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Streszczenie

Tematem rozprawy doktorskiej jest poczucie sensu zycia a wybrane zasoby osobiste
wychowankow pieczy zastepczej stojacych u progu usamodzielnienia.

Niniejsza dysertacja sktada si¢ zszesciu rozdzialow. Pierwszy poswiecony jest
problematyce sensu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem logoteorii Viktora E. Frankla, ktéra
stanowi podstawe teoretyczng pracy. Rozdziat drugi zawiera opis wybranych zasobow
osobistych, tj. pr¢znos$ci psychicznej, radzenia sobie ze stresem, poczucia wtasnej skutecznosci
i samooceny w kontekscie wychowankdw pieczy zastepczej, ktore zostaty wybrane z uwagi na
fakt, iz kazda jest zwigzana z funkcjonowaniem psychospotecznym cztowieka. Trzeci rozdziat
rozprawy dotyczy wspotczesnej pieczy zastepczej, ktora sktada si¢ z dwoch wzajemnie si¢
uzupetniajacych form: instytucjonalnej i rodzinnej. Czwarty rozdziat przedstawia metodologie
badan wtasnych oraz ich gtéwny cel, jakim jest okreslenie zalezno$ci migdzy poczuciem sensu
zycia a wybranymi zasobami osobistymi wychowankow rodzinnej i instytucjonalnej pieczy
zastepczej, stojacych u progu usamodzielnienia, jak rowniez ustalenie typéw wychowankéw
pieczy zastepczej na podstawie poczucia sensu zycia i posiadanych przez nich zasobow.
Rozdzial piaty stanowi opis uzyskanych wynikow. Ostatnim rozdzialem jest podsumowanie
i dyskusja wynikow badan wlasnych. Zakonczenie pracy zawiera wnioski iimplikacje
praktyczne.

Materiat empiryczny zostat zgromadzony za pomocg metody sondazu diagnostycznego
z uzyciem techniki ankiety. W badaniach wykorzystano nast¢pujace narzedzia: Skale Poczucia
Sensu Zycia skonstruowana przez autorke niniejszej dysertacji, Skale Pomiaru Preznosci (SPP-
18) Oginskiej-Bulik i Juczynskiego, Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych
(CISS) autorstwa Endler i Parker, a w polskiej adaptacji Strelau, Jaworowskiej, Wrzesinskiego
i Szczepaniaka, Skale Uogolnionej Wiasnej Skutecznosci (GSES) Schwarzera, Jerusalem
1 Juczynskiego oraz Skale Samooceny (SES) Rosenberga.

Uzyskane rezultaty badan cechuja si¢ wartoscig poznawcza oraz aplikacyjng poprzez
wskazanie kierunku 1charakteru pracy zwychowankami pieczy zastepczej oraz rewizje

dotychczasowego negatywnego postrzegania instytucjonalnej pieczy zastgpcze;.

Stowa kluczowe: poczucie sensu zycia, pr¢zno$¢ psychiczna, radzenie sobie ze stresem, poczucie

wlasnej skutecznosci, samoocena, piecza zastgpcza, proces usamodzielnienia



The topic of this dissertation is the meaning of life vs. selected personal resources
of foster care youths standing on the threshold of independence.

This dissertation consists of six chapters. The first is devoted to the issue of the meaning
of life, with particular emphasis on Viktor E. Frankl's logotheory, which forms the theoretical
basis of the thesis. The second chapter contains a description of selected personal resources:
resilience, coping with stress, self- efficacy and self-esteem in the context of foster care alumni,
which were chosen because each is related to human psychosocial functioning. The third
chapter of the dissertation deals with contemporary foster care, which consists of two
complementary forms: institutional and family. The fourth chapter presents the methodology
of our own research and the main objective of the study, which is to determine the relationship
between the meaning of life and selected personal resources of family and institutional foster
care alumni standing on the threshold of independence, as well as to determine the types
of foster care alumni based on their meaning of life and their resources. The fifth chapter is
a description of the results obtained. The last chapter is a summary and discussion of the results
of our own research. The finalization of the work includes conclusions and practical
implications.

The empirical material was collected by means of a diagnostic survey method using
a questionnaire technique. The following tools were used in the study: The Meaning of Life
Scale constructed by the author of this dissertation, the Stress Measurement Scale (SPP-18) by
Oginska-Bulik and Juczynski, the Coping with Stressful Situations Questionnaire (CISS) by
Endler and Parker, and in the Polish adaptation by Strelau, Jaworowska, Wrzesinski and
Szczepaniak, the Generalized Self-Efficacy Scale (GSES) by Schwarzer, Jerusalem and
Juczynski, and the Rosenberg Self-Esteem Scale (SES).

The obtained results of the research are characterized by cognitive and applied value by
indicating the direction and nature of work with foster care alumni and revising the previous

negative perception of institutional foster care.

Keywords: meaning in life, resilience, coping with stress, self-efficacy, self-esteem,

foster care, process of independence
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Wstep

Poczucie sensu zycia jest zagadnieniem eksplorowanym na gruncie filozofii,
psychologii, pedagogiki czy socjologii. Jest konstruktem teoretycznym, $cisle powigzanym
z pojeciami takimi jak dobrostan psychiczny, warto$ci czy wychowanie. W naukach
spotecznych, takich jak pedagogika, problematyka sensu zycia koncentruje si¢ na
odpowiednich oddziatywaniach wychowawczych, ktorych celem jest wspieranie w czlowieku
procesow poznawczych sprzyjajacych refleksji egzystencjalnej i ksztattowaniu umiejgtnosci
przydatnych z punktu widzenia samodzielnego i dojrzatego zycia (Spetana, 2019, s. 12).

Wychowanie jest procesem, ktory zalezy od kontekstu relacyjnego (Kowalski,
Albanski, 2022, s. 85), tj. relacji taczacych dziecko z osoba wychowujaca ze Srodowiskiem,
w ktorym wzrasta, czy z innymi sktadnikami ekosystemu dziecka. Ten kontekst stanowi punkt
wyjscia, gdyz determinuje forme, jako$¢ 1 rodzaj podejmowanych dziatan wychowawczych.
W pieczy zastepczej mamy do czynienia z dwoma rodzajamirelacji z wychowawcg, z ktorym
dziecka nie taczg wigzy krwi lub z cztonkiem rodziny (z wytaczeniem rodzicéw). W przypadku
umieszczenia dziecka w placowce opiekunczo-wychowawczej lub niespokrewnionej rodzinie
zastgpczej, wychowanie staje si¢ duzym wyzwaniem, gdyz wymaga zbudowania relacji, ktora
w rodzinach biologicznych ma zrodia genetyczne. Efekty metod wychowania mozna na
biezaco weryfikowa¢ w oparciu o postawe wychowanka. Jednak o powodzeniu procesu
wychowania mozna mowi¢ analizujgc doroste losy wychowanka poprzez to, w jaki sposob
funkcjonuje on w spoteczenstwie oraz na ile czuje si¢ szczgsliwy, tj. na ile czuje, ze zZycie ma
sens.

Pojecie poczucie sensu Zycia ma swoje zrodto w filozofii starozytnej. Sposrod wielu
koncepcji dotyczacych szczescia epikurejski hedonizm 1 arystotelesowska eudajmonia
najbardziej zapisaty si¢ w powszechnej §wiadomosci. Synonimem szcze$cia wedtug pierwszej
bylo zycie przyjemne, natomiast w drugiej zycie moralne (Lalak, 2019, s. 197). Logoteoria
Viktora E. Frankla bez watpienia jest blizszarozwazaniom Arystotelesa, skupia si¢ bowiem na
poszukiwaniu przez cztowieka sensu, atego rodzaju dazenie jest najsilniejszag motywacja
(Frankl, 2010, s.50). Ten wiedenski psychiatra zydowskiego pochodzenia do$wiadczyt
Holocaustu. Jedni powiedzieliby, ze przetrwal, inni, ze wytrzymat. Jednak stowo przezyt
wydaje si¢ najwlasciwszym, gdyz nabiera w obliczu jego intelektualnej spuscizny nowego
znaczenia: Frankl nie tylko nie umart w obozie koncentracyjnym, ale wszystko, czego w nim
doswiadczyl, wykorzystat przy stworzeniu bardzo bliskiej cztowiekowi teorii, ktora stata sig¢

podwaling uznanej psychoterapii (Frankl, 2008). Tym samym, fakt wyboru logoteorii jako



podstawy teoretycznej niniejszej rozprawy doktorskiej, stal si¢ niejako wyrazem najgtebszego
szacunku do przezy¢ 1 do§wiadczen wychowankoéw pieczy zastepczej.

Pobyt dzieci 1 mtodziezy w pieczy zastepczej na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu
lat przeszedt ogromng metamorfoze, wynikajaca ze zmian polityki rodzinnej, ktora poprawita
komfort zycia podopiecznych podczas pobytu wpieczy (Plasek, 2019, s.10). Jednak
wielokrotne analizy sytuacji zyciowej usamodzielnionych wychowankéw wskazujg, ze majg
oni liczne trudno$ci po opuszczeniu pieczy zastgpczej iczesto doswiadczajg poczucia
beznadziei i pustki pomimo oferowanych im form wsparcia. Zasadnym jest zastanowienie sig,
czy zamiast forsowania konieczno$ci wigkszych naktadéw  finansowych dla
usamodzielniajagcych si¢ wychowankow, nie nalezatoby zainwestowa¢ w odpowiednie
oddzialywania wychowawcze 1 profilaktyczne, ktére poprawilyby dobrostan psychiczny
wychowankéw. Tym sposobem zasoby osobiste wychowankow staly sie drugim sktadnikiem
poszukiwan badawczych niniejszej rozprawy doktorskiej. Rozwazania nad tym, jakie zmienne
mogg mie¢ zwigzek z rozwijaniem si¢ w mtodym cztowieku poczucia sensu zycia przyczynity
si¢ do wyrdznienia nastgpujacych zasobdw: preznosci psychicznej, radzenia sobie ze stresem,
poczucia wlasnej skuteczno$ci i samooceny.

Prezno$¢ psychiczna jest zasobem informujacym, na ile jednostka jest w stanie
dostosowac si¢ do zmieniajacych si¢ okolicznosci zyciowych, tj. odzyska¢ rownowage po
konfrontacji z bodZzcem naruszajgcym stan psychiczny. Umiejgtnos¢ adaptacji nie ogranicza si¢
tylko do spolecznego przystosowania si¢, ale wyraza zdolno$¢ poznawczego przetworzenia
wydarzenia wywotujacego silne doznania i przezycia (Block, Kremen, 1996, s.350). Co
wiecej, preznos¢ psychiczna to nie tylko produktywne zarzadzanie stresem przez cztowieka,
ale tez zdolno$¢ modzgu do kontrolowania uktadu nerwowego 1 hormonalnego w konfrontacji
z silnym do$wiadczeniem (Southwick, Charney, 2018, s.19). Perspektywa czasowa
i rozwojowa rdznicuje prezno$¢ psychiczng od kolejnego wybranego zasobu, jakim jest
radzenie sobie ze stresem. Preferowane przez cztowieka style radzenia sobie ze stresem sg
okreslong sekwencja dzialan nastawiong na eliminacje, badz redukcje dyskomfortu
psychicznego spowodowanego przez zdarzenie stresowe, natomiast pr¢znos$¢ psychiczna jest
pojeciem szerszym, gdyz jej ocena nast¢gpuje po pewnym czasie od dziatania bodzca. Innymi
stowy, na preznos$¢ danego cztowieka sktada si¢ wiele sktadowych, a radzenie sobie ze stresem
jest jedng znich. Drugi aspekt roznicowy wskazuje, ze gléwna funkcja preznosci jest
konstelacja stabilno$ci (poznawczych, fizjologicznych), ktora jest pomostem miedzy
radzeniem sobie ze stresem a rozwojem jednostki. Oznacza to, iZ wraz ze wzrostem pr¢znosci

cztowiek rozwija si¢ (Leipold, Greve, 2009).



Trzecig wybrang zmienng jest poczucie wiasnej skutecznosci, ktore okresla przekonanie
cztowieka o osobistej zdolnosci do poradzenia sobie z wyzwaniami 1 osiggania wybranych
celow. Swiat nauk spotecznych zainteresowat sie tym konstruktem za sprawa Alberta Bandury,
ktory wskazywal, Zze poczucie wlasnej skutecznosci jest gldwnym czynnikiem motywacji,
zdrowia psychicznego i sukcesu cztowieka, co zostato niejednokrotnie potwierdzone
w badaniach (Calicchio, 2023). Wybor tej zmiennej podyktowany byl checig uchwycenia
w badaniach kolejnego wymiaru osobowosci cztowieka, jakim jest poziom wiary we wtasne
mozliwosci. O ile radzenie sobie ze stresem dotyczy stylu mierzenia si¢ z wydarzeniem
stresowym, prezno$¢ psychiczna wskazuje na rozwojowe zmiany w osobowosci cztowieka pod
wplywem trudnych do$wiadczef, to poczucie wlasnej skutecznos$ci wskazuje na element
motywacyjny, bedacy katalizatorem badz inhibitorem aktywnos$ci cztowieka.

Ostatnim elementem tego kwartetu zasoboéw osobistych jest samoocena. Zostata
wybrana jako zasob dotyczacy postawy wzgledem ja. Rosenberg (1965, s. 30) wskazywat, ze
mozna jg interpretowa¢ jako stosunek wobec siebie w oparciu o dwa uktady odniesienia.
Pierwszym sg inni ludzie, a drugim — wewngtrzne standardy jednostki. Samoocena jest cz¢s$cia
sktadowg szerszego pojecia jakim jest obraz siebie, ktorego istota jest regulowanie relacji
cztowiek-otoczenie. Zdolno$¢ réznicowania wlasnej wartosci wzgledem innych jest podstawa
do uksztattowania si¢ poczucia wtasnej wartosci isamooceny, ktore buduja strukture ja
(Reykowski, 1979, s. 158). Samoocena jest uogdlniong postawg wobec samego siebie, ktéra
wplywa na nastroj jednostki, zachowanie, relacje z innymi i wynika z rozbiezno$ci pomiedzy
idealnym obrazem siebie a aktualng koncepcja siebie (Zimbardo, Formica, 1963, s. 143).
Biorac pod uwage aspekt osobowosci, ktorego egzemplifikacja jest samoocena, uznano, ze
stanowi ona witasciwg zmienng do opisu funkcjonowania wychowankow pieczy zastgpczej
stojacych u progu usamodzielnienia obok pozostatych zasoboéw osobistych.

Niniejsza dysertacja doktorska bedzie probg rozszerzenia badan nad poczuciem sensu
zycia wychowankow pieczy zastepczej oraz wybranych zasoboéw osobistych. Tresci zawarte
w rozprawie zostaty opisane w szesciu rozdziatach. W pierwszym przyblizono problematyke
sensu zycia od filozofii starozytnej przez kultur¢ judeochrzescijanska po wspotczesne
rozwazania psychologiczne nad sensem ludzkiego istnienia. W drugim rozdziale dokonano
charakterystyki wybranych zasoboéw osobistych w kontek$cie wychowankéw pieczy
zastepczej, takich jak prezno$¢ psychiczna, radzenie sobie ze stresem, poczucie wlasnej
skutecznosci oraz samoocena. Trzeci rozdziat ukazuje zagadnienie pieczy zastepczej jako
formy wsparcia matoletnich w ramach kompetencji odpowiednich jednostek samorzadowych

woparciu o wlasciwe Ustawy. W czwartym rozdziale poswigconym metodologii,
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przedstawiono cel, problemy 1 hipotezy badawcze, atakze model badan. Nastepnie
scharakteryzowano zastosowang metode badawcza, opisano strategie badan zasadniczych
1 dokonano charakterystyki osob badanych. W tym rozdziale opisano takze badania pilotazowe
weryfikujgce trafno$é diagnostyczng autorskiej Skali Poczucia Sensu Zycia. Rozdzial pigty
zostal poswiecony prezentacji wynikoéw badan wiasnych. Jego pierwsza czg$¢ dotyczyla
okreslenia poziomu badanych zmiennych iwykazaniu réznic pomiedzy wychowankami
instytucjonalnej i rodzinnej pieczy zast¢pczej ze wzgledu na poczucie sensu zycia i wybrane
zasoby osobiste. W drugiej czesci rozdziatu metodologicznego okreslono zaleznosci pomiedzy
zmienng wyjasniang a zmiennymi wyjasniajacymi, a w trzeciej — przedstawiono propozycje¢
typologii badanych wychowankow pieczy zastepczej ze wzgledu na okre§lone zmienne.
Rozdziat szosty przedstawia dyskusje iinterpretacj¢ uzyskanych wynikow badan wtasnych
w odniesieniu do aktualnego przegladu badan naukowych korespondujacych z podejmowang
w dysertacji problematyka. W ostatniej czg¢sci rozprawy doktorskiej omowiono implikacje
praktyczne przeprowadzonych badan oraz wskazano na ograniczenia procedury badawczej.

Praca zawiera takze bibliografie, spis tabel i wykresOw oraz aneksy z narzedziami badawczymi.

kokk

Pragne wyrazi¢ najserdeczniejsze podzigkowania wszystkim Osobom, dzigki ktorym
moglam sprosta¢ wyzwaniu, ktorego owocem jest ta dysertacja doktorska. W pierwszej
kolejnos$ci checiatabym podzigkowaé mojej Promotor Pani dr hab. Danucie Wosik-Kawali, prof.
UMCS. Dzigki jej cierpliwo$ci, wyrozumiato$ci, wiedzy oraz ogromnym poktadom dobra ten
doktorat powstal. W tym miejscunie mogtabym nie wspomnie¢ o dr hab. Teresie Zubrzyckiej-
Maciag, prof. UMCS, ktoéra zachecita mnie, abym weszta na $ciezkg doktorska.

Dzigkuj¢ wszystkim wychowankom pieczy zastgpczej, ktorzy wzigli udzial w badaniu
oraz Osobom, ktore czynnie przyczynity si¢ do pozyskiwania respondentéw w ramach moich
badan.

Dzigkuj¢ moim Przyjaciotom, ktérzy towarzyszyli mi podczas tych lat. Bez ich
obecnosci 1 wsparcia nie powstataby ta rozprawa.

Dziekuje mojej Rodzinie, bo zrobitam to dla nich.

kK
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Rozdzial 1. Problematyka sensu zycia

Zadawanie pytan i udzielanie odpowiedzi stanowi podstawg procesu poznania. Celem
wychowania powinno by¢ nauczenie wychowanka zadawania pytan 1umiej¢tnosci
poszukiwania odpowiedzi. Cztowiek zdobywa wiedzg, gdy ma §wiadomos¢ niewiedzy. Pytanie
o0 sens zycia jest tego rodzaju pytaniem, na ktore kazdy cztowiek moze da¢ inng odpowiedz.
Jest to tez pytanie, na ktore odpowiedZz nie moze by¢ zapozyczona, a na ktére juz samo
poszukiwanie odpowiedzi jest odpowiedzig. Tego rodzaju dociekania egzystencjalne nie
przynosza szybkich rozwigzan ani odpowiedzi. Cechuja si¢ duzym egocentryzmem, stad
niemozliwym jest podanie gotowej odpowiedzi przez kogo$ innego. Rola pedagoga jest
towarzyszenie 1izachgcanie do indywidualnych poszukiwan odpowiedzi o sens Zzycia
(Michalski, 2011, s. 114-117).

Od wiekéw ludzie zastanawiajg si¢ nad sensem swojego istnienia. Nie muszg to by¢
bezposrednie pytania o sens catego zycia, a sytuacyjna refleksja czy to, co czyni cztowiek,
sprawia, ze jest szcze§liwy oraz czy to, co robi jest dla niego wtasciwe i dobre. Dla kazdego
cztowieka zycie spelnione 1 pelne sensu jest czyms innym. Tak jak przez wieki jako$¢ rozwazan
intelektualnych nad sensem ewoluowata, tak w kazdym cztowieku jest jego osobista ewolucja,
ktorej skutkiem powinno by¢ odkrycie, czym jest sens. Jak pisal Frankl, pytanie o sens jest

cechg ludzka i §wiadczy o duchowej dojrzatosci cztowieka (Frankl, 1979, s. 46).

1.1. Sens zycia w filozofii greckiej

Starozytny wedrowny pie$niarz uznawany za ojca poezji epickiej, Homer, w swoim
najstynniejszym dziele ,,Odyseja” sugerowat, ze cztowiek jest najstabszg z istot na Ziemi.
Pomimo obecno$ci w mitach antycznej Hellady, $mialej Antygony, odwaznego Hektora czy
madrego Odyseusza, cztowiek jawil si¢ jako jednostka staba 1 bezbronna wobec przeznaczenia,
czyli woli bogéw, ktorzy cechowali si¢ nieSmiertelno$cig 1 nieograniczong wtadza nad losem
ludzkim. Wyobraznia Grekow kreowata bogow jako istoty potezne jak zywioty, ktorymirownie
mocno targaly popedy inamigtnosci ludzkie. Z tej potrzeby poszukiwania podobienstw
pomiedzy stabym cztowiekiem a silnym bogiem zrodzita si¢ u Grekow che¢ do odpowiedzi na
zasadnicze pytania dotyczace egzystencji czlowieka: jaki jest sens zycia cztowieka 1 jaka jest
jego rola we wszech§wiecie (Szymanska, 2015, s. 5-6).

Grecka kosmogonia, czyli zespdt mitow i1 wyobrazen na temat powstania $wiata,
przeciwstawia sobie dwie sity, ktorym zawdzigczamy byt. Pierwsza jest pierwotna idea

samorodztwa §wiata fizycznego, ktorej wspolnym mianownikiem jest jednos¢ kazdego z nas.
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Druga jest roznorodno$é, ktéra powstala na skutek nieprzewidywalnego S$cierania sie
konfliktow pomiedzy stworzonymi elementami (Kowalski, 1988, s. 138—139). Obca jest
starozytnym Grekom, podobnie jak myslicielom Bliskiego Wschodu, teoria Stworzyciela 1jego
przemyslanego aktu tworczego, ktorego efektem jest powstanie z niczego $wiata materialnego.
Grecki politeizm, pomimo naznaczenia monolatrig, tj. uznania jednego z bogéw — Zeusa — za
nadrzednego wzgledem pozostatych, cechowat si¢ ludzka akceptacja u bogow szerokiego
wachlarza sprzecznych sil, ktére rownoczesnie oddziatujg na siebie. Co wigcej, uznawali oni
prawo do posiadania wtasnych bogéw przez mieszkancow innych krain, co tylko wskazuje, ze
ztozono$¢ Swiata, wierzen czy procesOw charakteryzowala owczesnych Grekow (Breczko,
2018, s.23). Owczesni mieszkancy potudniowej czeéci Potwyspu Batkanskiego i wysp na
Morzu Egejskim stali na stanowisku, ze $wiat jest konsekwencja niekontrolowanego
1 nieustannego procesu taczenia si¢ 1 dzielenia bytow materialnych, tym samym cechuje si¢
nieobliczalno$cig i ryzykiem bolu, ktoéry moze ze soba przynies$¢. Brak centralnego sterowania
nad stworzeniem na rzecz walki wzajemnej bostw, zwalczania si¢ przeciwstawnych sit
1 obecno$¢ konfliktéw sktadaja si¢ na grecka ide¢ losu czltowieka. Konieczno$¢ nadania
racjonalno$ci zywiotowym przemianom, ktorym podlega $wiat cztowieka, zrodzita zasade,
ktorej wszystko podlega i ktora wszystko taczy, tj. Mojra, czyli Przeznaczenie. Symbolizuje ja
waga w rekach najpotezniejszego z bogow, Zeusa, 1to na niej wazg si¢ losy ludzkie. Genezg
stowa Mojra mozna za §ladem badaczy antyku interpretowac jako $mier¢ (z grec. moros) lub
jako dzieli¢ (z grec. merejn). Tym samym wyraza ona zasad¢ koniecznos$ci, ktorej podlega
wszystko w czasie 1 przestrzeni, okresla, ze wszystko ma swoj poczatek 1 swoj kres (Nowaczyk,
2004, s. 255).

Wielcy greccy filozofowie zadawali sobie pytanie o porzadek we wszechswiecie i rolg
w nim cztowieka. Podejmowane przez nich proby sprowadzi¢ mozna do potrzeby znalezienia
uchwytnego dla rozumu dowodu na temat zwigzku pomigdzy réznorodnos$cia a jednoscia,
miedzy stato$cig a zmienno$cig. Anaksymenes uznawal za dowod istnienia tegoz zwiazku
powietrze (Krokiewicz, 1971, s. 89), a Heraklit— ogien (Krokiewicz, 1971, s. 133). Niezaleznie
od ich poznawczych dociekan, ktore ze wspotczesnego punktu widzenia mogg zostac uznane za
naiwne, prezentowali oni ch¢¢ racjonalnego opisu wspodlnej dla wszystkich zasady stworzenia
Swiata bez mitycznego kontekstu. Innymi stowy, chcieli oni pozna¢ prawde, zrozumie¢ ludzkie
istnienie iodkry¢ chocby namiastke nieSmiertelnosci Wmaterialnym otoczeniu, ktore
pojmowane byto jako kruche, przemijajace i ulegajace rozktadowi. Ich poszukiwania mozna

uzna¢ za wyraz intelektualnego i psychologicznego odkrywania natury umystu cztowieka.
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Refleksje filozoficzne greckich myslicieli stanowily podwaliny atomistycznej teorii
mowiacej, ze wszystko dzieje si¢ z jakiego§ powodu, jak twierdzit Leukippos (Krokiewicz,
1971, s.212-213), a zwigzki przyczynowe mozna sprowadzi¢ do zasad mechaniki, ktore
akcentuja opor iruch w materii wedlug Demokryta (Krokiewicz, 1971, s.214-217). Im
bardziej filozofowie przyrody prébowali racjonalnie uja¢ sens zycia, tym bardziej dochodzili
do wniosku, ze to, co si¢ dzieje, moze by¢ przypadkowe 1 nieprzewidywalne. Tragizm zycia,
tak czesto opisywany w mitach greckich, to wedtug starozytnych §wiadomos$¢ pierwiastka
irracjonalno$ci w istnieniu cztowieka. Opowiadania ilegendy, ktorymi karmili si¢ ludzie
tysigce lat temu, byly odpowiedziag na potrzebe objasnienia losu czlowieka, nadania
dramatycznym wydarzeniom giebokiej istoty i poradzenia sobie z bezsilno$cig wobec trudow
zycia. Nalezy podkresli¢, ze w tamtym okresie bogactwo miast w duzej mierze opieralo si¢ na
pracy niewolnikow, a spoleczenstwo bylo rozwarstwione. Byt to okres cywilizacyjnego
1 kulturowego rozkwitu. Preznie rozwijato si¢ rolnictwo, atakze zegluga, ktora ulatwiata
transport ihandel dobrami. Pomimo postepoéw w poznawaniu zasad leczenia, epidemie
dziesigtkowaty ludno$¢, zywioty naturalne niszczyly dobytki, aintensywne podboje
najezdzcow ograbiaty z bogactwa, odbieraty ludziom zycie i1 nierzadko zmuszaty do niewoli.
Duchowe przemyslenia 6wczesnych filozofow wynikaty wiasnie z uwzglednienia kontekstu
spoteczno-gospodarczego. W poréwnaniu do ludzi z nizszych warstw spotecznych, ktorzy
uciemi¢zeni codziennosciag i troskami o rzeczy prozaiczne, starozytni intelektualisci mieli
sposobno$¢ zastanowienia si¢ nad ludzka egzystencja. Zmartwienia pospolstwa ijego walka
o byt woczach filozoféw uchodzity za jatowe, gdyz zdawaly si¢ by¢ nonsensowne
1 bezuzyteczne w konfrontacji z nieuchronnym przemijaniem. Mysliciele tamtej epoki
wskazywali, ze zawsze po rozkwicie i okresie dobrobytu przychodzi upadek. Seneka thumaczyt
taki stan rzeczy holdowaniem przez cztowieka zbytkowi i dobrom doczesnym. Stad, pomimo
istotnych réznic w interpretowaniu $wiata, wielcy filozofowie tacy jak Sokrates, Platon,
Demokryt czy Arystoteles zgodnie twierdzili, ze dusza jest wazniejsza niz cialo, wigc to ona
powinna panowa¢ nad cztowiekiem. Innymi stowy, to umyst powinien wie$¢ prymat w zyciu
doczesnym, wiec tylko filozoficzne rozwazania sa warte poswiecenia. Poszukiwanie
odpowiedzi na temat sensu ludzkiego istnienia przez intelektualng warstwe spoteczenstwa byto
forma manifestowanej przez nich odpowiedzialno$ci oraz troski o zycie innych, a w efekcie
odkrycia przez nich zasobow natury ludzkiej i silnej potrzeby samorealizacji (Krokiewicz,

1971, s. 23-24).
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Pierwiastek sprzeczno$ci pomiedzy idealem porzadku w $wiecie a irracjonalnymi
sitami w przyrodzie, wsrdd ludzi 1 w umysle czlowieka byt silnie zakorzeniony w umystach
mieszkancow Hellady. Nikt przed nimi nie akcentowat tak silnie konfliktow wewnetrznych,
wystarczy wspomnie¢ dramatyczne losy Prometeusza, Antygony czy Edypa. Mitologia grecka
w potaczeniu zpogladami filozofow greckich to nic innego, jak proba wyjasnienia
skomplikowanej natury cziowieka wraz z odkryciem sensu jego zycia. Podejscie do Swiata
odrozniato medrcow starozytnej Grecji od plemion hebrajskich. O ile ci pierwsi uznawali, ze
nalezy pozna¢ prawa natury, aby im si¢ podporzadkowa¢, o tyle ci drudzy, z nadania Boga,

mieli prawo podporzadkowania sobie wszystkiego, co uznali za stuszne (Kowalski, 1988,

5. 14-15).

1.2. Sens zycia w podejsciu starotestamentalnym

Skoro problematyka sensu zycia pojawia si¢ w systemach filozoficznych, naturalnym
jest, ze w kulturze judeochrzescijanskiej bedzie ona roéwniez waznym zagadnieniem.
W odréznieniu od wielobdstwa greckiego, starozytni Hebrajczycy przeksztatcili swoje
wierzeniareligijne w wiar¢ w jednego Boga, a ich monoteizm stanowit podstawe innych religii,
takich jak chrzescijanstwo czy islam. Wedlug nich wiedza na temat ewolucji wszech§wiata
1 loséw cztowieka zawarta jest w Biblii. Jest to zbior ksigg 1 pism pierwotnie napisanych
w jezyku hebrajskim, aramejskim 1 greckim, ktore uznaje si¢ za natchnione przez Boga.
Oznacza to, ze jest ono w swojej istocie charyzmatem, tj. darem pochodzacym od Ducha
Swigtego, ktory polega na uchwyceniu zwiazku pomiedzy autorem a Bogiem, ktory kieruje do
niego swoje stowo. Pismo Swiete jest opisem relacji pomiedzy Bogiem a ludzmi na przestrzeni
wiekow 1cho¢ przedstawia dzieje minione, to prawda wnim zawarta rezonuje na
wspolczesnego cztowieka (Witczyk, 2010, s. 161—-162). W historii judaizmu i chrzescijanstwa
Pismo Swicte uznawano za prawde, a wszystko, co wnim zawarte — za bezwzglednie
prawdziwe. Dla wyznawcoéw judaizmu czgsci Starego Testamentu uznane sg za $wigte, dla
chrze$cijanstwa Nowy Testament jest wypetlieniem Starego Testamentu. Poczatkowo
odnoszono si¢ do Biblii jako ostatecznego kryterium, zrodta prawdy objawionej i poznania.
Jeszcze w XVIII wieku nie wyobrazano sobie, aby konfrontowac opis biblijny z innymi
zroédtami. Wraz z rozwojem nauk takich jak astronomia, matematyka czy fizyka zmienialo si¢
podejscie autorytetow Kosciota i judaizmu do tresci przedstawionych w Biblii, gdyz starano si¢

pogodzi¢ dowody historyczne z jej tre$cig (Majewski, 2015, s. 238).
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Analiza Biblii pozwala na rozpatrywanie sensu zycia z punktu teocentrycznego,
w ktorym mamy do czynienia z opisem Boga we wszechswiecie, jak i antropocentrycznego,
ktory skupia si¢ na dzialaniach Boga wzgledem cztowieka. Mozna wyr6zni¢ trzy
fundamentalne prawdy w zyciu ludzi, ktére dotycza poszukiwania odpowiedzi na pytanie
o0 sens zycia. Pierwsza jest twierdzenie, ze Bog jest Stworcg wszelkich bytow, drugim — ze jest
mitoscig, atrzecim — ze Bog stanowi kryterium dobra izla (Golan, Bujnowski, 1998,
s. 215-216). W celu szczegotowego poznania, w jaki sposdb wysnuto takie wnioski, nalezy
pokrotce przesledzié losy cztowieka na kartach Pisma Swigtego.

W Starym Testamencie dominuje narracja kreacjonistyczna. Swiat zostal stworzony
przez Boga dla czlowieka. W tym ujeciu prawda jawi si¢ nie jako poznanie, ale uznanie
sprawczosci 1 mocy boskiej. Antropocentryzm w kosmogonii starotestamentalnej sugeruje, ze
cztowiek jest istota nadrzedna, a §wiat zostat stworzony, aby zaspokajac jego potrzeby. Stanowi
to pewnego rodzaju or¢z w walce cztowieka z przeciwno$ciami zycia ziemskiego. Przypisanie
cztowiekowi mozliwosci wladania wszystkim co zyje na ziemi, niejako uprawnia go do
podporzadkowania jemu wszystkiego, co zyje. Hebrajczycy potrzebowali takiego
dowartosciowania, ktore petnito rolg rowniez usprawiedliwienia zadawania cierpienia i bélu
wszystkim zywym istotom z wyjatkiem cztowieka. Stworzenie cztowieka na podobienstwo
1 obraz Boga, ktéremu wszystko na Ziemi podlega, zostato uznane przez wyznawcow Jahwe za
uczynienie ich narodem wybranym spos$rod wszystkich narodow. Miato im to zapewnié
bezpieczenstwo i szcze$cie. Wiara w t¢ ideg stanowila dla nich Zrédto dynamizmu i optymizmu
zyciowego (Kowalski, 1988, s.18). Boég w oczach Hebrajczykéw jako wojowniczy
1 ochraniajgcy, byl odpowiedzig na 6wczesne zycie plemion hebrajskich, ktore prowadzity
koczowniczo-wedrowny tryb zycia. Konsolidacja plemienna byta mozliwa dzigki takiemu
wyobrazeniu Jahwe i zawarciu kodeksu etyczno-prawnego pomigdzy nim a ludzmi
w Pigcioksiegu, w ktorym zostat opisany Dekalog. Ten zbidr zasad inakazéw unormowat
relacje rodowo-plemienne, gdyz odwotywat si¢ do podstawowych dziedzin zycia, takich jak
poszanowanie zycia, wlasnosci, oddawanie czci malzonkom czy naleznego odpoczynku.
Wizerunek Jahwe jako sprawiedliwego, karzacego za zte postepowanie, nagradzajacego za
dobro, zyczliwego dla ludzi przestrzegajacych prawa, zyczliwego dla poszkodowanych
iubogich, przede wszystkim wszechmocnego stuzyl samoobronie psychicznej czlowieka
1 regulacji wlasnego postepowania (Rams, 2017, s. 30).

Pogodzenie cierpienia i $miertelno$ci cztowieka z majestatem Boga 1 stworzonym przez

niego doskonatym $wiatem ma zrodto w opowiesci o utraconym raju. Losy pierwszych ludzi,
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Adama i Ewy, stanowily niejako pocieszenie dla cierpigcych. Mit rajski zaspokajat potrzebe
sensu, gdyz wcodziennym trudzie, w obserwacji przemijania zycia 1 doswiadczaniu
nieszcze$C, ludzie potrzebowali wizji 1nadziei, ze czeka ich zycie wieczne pozbawione
jakichkolwiek form bdlu fizycznego i psychicznego. Co wigcej, opowies¢ o zerwaniu
zakazanego owocu z drzewa poznania dobra i zta przez Adama i Ewg, jest o niepostuszenstwie
wzgledem Boga. Jest historig popeinienia grzechu, okreslanego p6zniej jako pierworodny,
1 stanowi wyjasnienie, dlaczego cztowiek stal si¢ Smiertelny. Niepodporzadkowanie si¢ woli
dobrego Boga poskutkowato ukaraniem ludzi poprzez pozbawienie ich najwickszego daru,
jakim miata by¢ niesmiertelno$¢ (Rozycki, 1973, s. 466).

O ile mit kreacyjny skupiat si¢ na relacji czlowiek—Bog, to historia syndw Adama i Ewy
opowiedziata o relacji mi¢dzyludzkiej, wtym przypadku relacji braterskiej. Opowies¢
o zabiciu Abla przez Kaina, zteologicznego punktu widzenia miata na celu ukazanie
zlozonos$ci kontaktéw pomiedzy ludzmi oraz konsekwencji bratobdjstwa. Kain, zraniony, gdyz
Bog wolat ofiare ztozong Mu przez brata, pelni rolg przyktadu grzesznika, bo przelat niewinng
krew. Istniejg badacze, ktorzy interpretujac dramatbraci, nie zatrzymuja si¢ na fakcie zabojstwa
z zazdrosci, rozgoryczenia ijednoznacznego potgpienia Kaina, tylko szukaja ztozonosci
motywow, przyczyn, dlaczego Bog bardziej upodobal sobie Abla. Dociekaja, gdyz nie
zadowalajg si¢ ttumaczeniem, ze Kain byt zty, a Abel — dobry (Czaja, 2016, s. 278-281). Na
potrzeby niniejszej pracy historia braci stanowi przyklad potepienia zabdjstwa i ukazanie zycia
jako nadrze¢dnej wartosci. Bezwzgledny zakaz zabijania i poszanowania zycia stanowi warunek
istnienia spotecznosci ludzkiej 1 wyraz cztowieczenstwa (Kowalski, 1988, s. 37). Kolejnym
przyktadem ukazujacym skomplikowanie natury cztowieka jest opowies¢ o wiezy Babel.
Zjednoczeni ludzie, postugujacy si¢ jednym jezykiem, postanawiaja zbudowaé wieze tak
wysoka, aby siggneta nieba. Paradoksalnie im bardziej duchowo oddalali si¢ do Boga, tym
mocniej cheieli si¢ do niego zblizy¢. Pycha, ambicja oraz potrzeba niezaleznosci sprowadzity
na cztowieka kare boska w postaci pomieszania jezykéw (Szymik, 2013, s. 77-81). Gtowna
ideg opowiesci o wiezy Babel bylo ukazanie konsekwencji zuchwalej postawy cztowieka,
przekonania o ludzkiej nieomylnos$ci i skupienia si¢ na materialnym aspekcie zycia. Innymi
stowy, brak pokory oraz uznania wszechmocy Boga moze sprowadzi¢ na czlowieka
nieoczekiwane 1iniepozadane wydarzenia. Kolejnym starotestamentalnym przyktadem
obrazujacym boska ingerencj¢ w losy ludzi, ktorzy wybierajg droge grzechu jest opowiadanie
o potopie. Z woli Boga na $wiat zostaje zestany potop, z ktérego ocalony zostanie tylko jeden

sprawiedliwy 1 postuszny Bogu Noe wraz zrodzing. Mozna analizowa¢ t¢ historie z punktu
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widzenia niewlasciwego postepowania ludzi, ktorzy sprowadzili na siebie gniew Bozy. Jednak,
biorgc pod uwage ksztattowanie si¢ w cztowieku poczucia sensu zycia, istotniejszym jest
przymierze jakie zawarl Bég z Noem, ktore stato si¢ symbolem mitosierdzia i taski. Bog ztozyt
obietnicg, ze kataklizm taki jak potop nie zostanie juz nigdy zestany na czlowieka (Dziadosz,
2010, s.64-75). Historia Noego pelni rol¢ obrazu zycia moralnego: bogobojnosc
1 postuszenstwo jest zrédtem ocalenia, a cnotliwe postepowanie 1 poboznos$¢ sa przez Boga
nagradzane (Adamczyk, 2010, s. 34).

W Starym Testamencie pojawiaja si¢ na przemian przyktady grzechéw i upadkow ludzi
z katastrofami, ktore ich dotykajg oraz aktami przebaczenia ze strony Jahwe. Losy Abrahama,
nazywanego ojcem wiary, stanowia przyklad zawigzania si¢ przyjazni pomig¢dzy cztowiekiem
a Bogiem. Abraham jawi si¢ jako cztowiek bezwzglednie podporzadkowany woli Boga
1 ufajacy w ztozone mu obietnice. Wystawiony na probe, kiedy to jest gotowy ztozy¢ w ofierze
swojego umitowanego syna, pokazuje potgge wiary. Stanowi przykiad cziowieka, ktory
w tradycji judeochrzescijanskiej uchodzi za wzoér iuosabia doskonato$¢, gdyz swoim
bezgranicznym oddaniem, przekraczajacym to, co logiczne i ludzkie, sprowadza na siebie Boze
btogostawienstwo (Pochwat, 2010, s.535-542). Postuszenstwo Abrahama wobec woli
Stworcy skutkowato zawarciem przymierza, ktore polegato na obdarzeniu Abrahama licznym
potomstwem i ustanowieniem go ojcem wielu narodéw (Jasifiski, 2015, s. 115-116). Zycie
Abrahama, obok innych patriarchéw Starego Testamentu, ukazuje formowanie si¢ u czlowieka
nowego sensu istnienia, a mianowicie zapewnienie ciggltosci genealogicznej, poprzez
posiadanie potomstwa i prace wykonywang na rzecz zapewnienia rodzinie bezpieczenstwa,
pomyslnosci 1 zdrowia. U Hebrajczykow wyrazem mitosci bylo zatozenie rodziny i troska
o poszczegolnych jej cztonkdéw. Rodzina petnita funkcj¢ ostoi i sprzyjata rozwojowi cztowieka
(Kowalski, 1988, s. 53-55).

Nadanie wyzszego sensu zyciu poprzez przeciwstawienie si¢ Hebrajczykow
szerzacemu si¢ politeizmowi 1 moralnemu zepsuciu mozna okres§li¢ monoteizmem etycznym.
Promowanie przez nich idei sprawiedliwosci w osobie jedynego Boga oraz niezgoda na
krzywde stanowito potrzebe nadania zyciu zasadnos$ci i sensownosci. Ich zdaniem tylko zycie
oparte na Bogu mialo sens. Zasady byty istotne, o ile mialy swoje Zrédto w Bogu i w porzadku
przez niego stworzonym (Rabiej, 2016, s.447). Doswiadczanie klgski icierpienia bylo
konsekwencja pogwalcenia nakazow Stworcy, a zsytane kary petnity funkcje moralizatorska:
miaty wzbudzi¢ zal iskruchg, aw przyszto$ci zapobiec grzechowi. Z punktu widzenia

wspotczesnego czytelnika pism Starego Testamentu nie moze umkna¢ fakt odpowiedzialnosci
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zbiorowej. Krytyka zta iafirmacja dobra odbywaly si¢ poprzez zjawiska masowe.
Poszczegoblnej ocenie podlegaty zachowania calych grup, anie poszczegolnych jednostek.
Sprzyjato to wyksztatceniu w ludziach poczucia wspdlnotowosci 1lgczenia si¢ w grupy
wyznawcow (Kowalski, 1988, s. 85). Kolektyw okreslal nakazy i zakazy, rozliczat z ich
stosowania i sprzyjat procesowi indywidualnego ksztattowania sumienia.

Jak wobec tego 6wczesni ludzie radzili sobie z trudno$ciami i krzywdami, ktére w ich
ocenie byty niezastuzone? Odpowiedzi moze udzieli¢ analiza opowiesci o Hiobie, ktora obok
Ksiegi Koheleta, stanowi przeciwwage do hebrajskiego optymizmu i przekonania
o symetrycznos$ci pomiedzy postgpowaniem cztowieka, a tym, co go spotyka. Historia Hioba
to jeden z najwybitniejszych utworéw o charakterze madro$ciowym w Starym Testamencie.
Podejmuje ona problematyke niezawinionego cierpienia, aby w sposob metafizyczny wyjasnic
jego sens. Oto w wyniku dyskusji pomigdzy Bogiem a Szatanem, ktory twierdzit, ze zrodto
poboznosci Hioba tkwi w pomys$lnosci, jaka zestal na niego Stworca, Hioba spotyka krzywda,
ktéra czyni mu Szatan za pozwoleniem Boga. Jest on przekonany, ze dramatyczne wydarzenia
ztamig wiarg cnotliwego Hioba i przyczynia si¢ do jego odwrdcenia si¢ od Boga. Totez Hiob,
zarliwie pobozny, uznajacy sprawiedliwo$¢ boska za sens zycia, traci majatek, rodzine
1 zdrowie. Pomimo to nie zwatpil i nie upadl na duchu. Jego przyktad pokazuje, ze w Boga
nalezy wierzy¢ bez wzgledu na doznawane cierpienia. Dogmaty religijne nie stanowia
gwarancji szczescia, a doszukiwanie si¢ racjonalnosci teologicznej nie zawsze moze przyniese
duchowg ulge (Zawadzki, 2014, s. 82).

Ksigga Koheleta to utwor, w ktorym wszelkie ludzkie dazenia i pragnienia materialne,
zostajg sprowadzone do ulotnych i w konfrontacji z procesem ludzkiego przemijania nic nie
wartych. Autor opisuje, ze zgromadzit wszelkie dobro, wtozyt w jego osiggni¢cie duzo wysitku,
gdyz sadzit, ze zapewni sobie tym szczescie. Z perspektywy posiadania wielkiego bogactwa
i dostatku, doszedt do wniosku, ze nie przyniosto mu to spetnienia. USwiadomit sobie, ze
wszystko co materialne, kiedy$ przeminie, a skoro jest podatne na uptyw czasu, jakiz ma sens?
Kohelet wyrazil swoje rozgoryczenie, gdyz konieczno$¢ $mierci iopuszczenia $wiata,
w ktorym zostawia si¢ majatek 1 wszystko, co cenne, sprawia, ze podejmowane wysitki nie
majg w jego ocenie sensu (Kowalik, 1997, s. 246—248). Pomimo pesymizmu, ktory emanuje
z Ksiegi Koheleta oraz obnazenia krucho$ci zycia, autor sugeruje, ze wobec tego nalezy
koncentrowa¢ si¢ nie na przyjemnosciach, ale relacjach z drugim cziowiekiem i pogltebiaé
swoja wrazliwo$¢ etyczna. Co wigcej, uswiadomiony tragizm zycia, jest tak naprawdg jego
pochwala. Zaduma irefleksja nad zywotem ma prowadzi¢ do ubogacania czlowieka nie

W sposOb materialny, ale poprzez rozwijanie uniego ciekawos$ci poznawczej iczutosci na
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blizniego (Kowalski, 1988, s. 117-121). To wszystko winno by¢ okraszone pamig¢cig o Bogu,

ktorego decyzje sg dla czlowieka niezbadane, oraz $mierci, ktora moze nadej$¢ w kazdej chwili.

1.3. ChrzeScijanski sens zycia

Poszukiwanie sensu zycia zostalo wniesione na wyzszy poziom Ww zwigzku
z pojawieniem si¢ postaci Jezusa Chrystusa, ktory uosobil odwieczny archetyp Boga
cierpigcego. Poprzez swojg Smier¢ i zmartwychwstanie urealnitidee¢ zycia wiecznego. Pojawit
si¢ na ziemi jako Syn Bozy, aby zbawi¢ $wiat i zrealizowa¢ Bozy zamysl. Swoim
postepowaniem prezentowat doskonato$¢ i1 stanowit wzor dla chrzescijan, ktorzy sg istotami
godnymi nazywania si¢ dzieémi bozymi. Sensem zycia wedtug chrzeécijan powinno by¢
nasladowanie Jezusa (Slipko, 1999, s. 27). Jezus Chrystus swoja historig pokazat, jak nalezy
zy¢, cierpie¢ i umierac. Jego nadejscie byto zapowiadane przez prorokéw i oczekiwane przez
Hebrajczykow. Ci ktorzy uznali go za Mesjasza, stali sie chrzescijanami. Owczesni Zydzi,
nieuznajagcy misji zbawienia ludzko$ci przez Jezusa, oczekiwali przyjscia Zbawiciela
w bardziej spektakularnej formie. Nie do przyjecia dla nich byto, ze pojawienie si¢
wyczekiwanego Krola nie bedzie publicznym wydarzeniem. Narodziny w stajence jako syna
cie$li nie byly godne Zbawiciela w rozumowaniu zydowskich nauczycieli, a wizja mesjanizmu,
jaka prezentowal swoim postgpowaniem Jezus nie oddawala sensu istoty zbawienia w ich
pojmowaniu (Lisicki, 2006/2007, s. 126—127). P6zniejsza aktywnos$¢ Jezusa z Nazaretu byta
sola woku zydowskich arcykaptanéw, gdyz podwazal On sluszno$¢ dostownego
przestrzegania Prawa. W gtoszonych kazaniach umniejszat sprawy materialne i troszczenie si¢
o doczesne dobra na rzecz duchowosci. Wprost glosit, ze pojecie ludu wybranego nie dotyczy
tylko Zydoéw, lecz wszystkich ludzi. Jego dziatalno$¢ wraz z przypisywaniem sobie boskosci
sprowadzita na niego gniew Zydow, ktorzy widzieli w nim bluznierce i zagrozenie. Zostat
umeczony 1ukrzyzowany, nastepnie zmartwychwstal, co wedlug chrzescijan byto
wypelnieniem zapowiedzi oraz aktem koniecznym do odkupienia (Chrostowski, 2021,
s. 449-452).

Kosciot Katolicki wskazuje na osobe Chrystusa jako zrédto zaspokojenia zyciowych
dazen cztowieka isensu zycia, gdyz okazal on swoja bezgraniczng mito$¢ do cztowieka
przyjmujac krzyz i sktadajac siebie w ofierze odkupienczej. Duchowe spotkanie cztowieka
z Jezusem 1 do$wiadczanie jego obecnosci w zyciu codziennym nadaje ludzkiej egzystencji
sens (Golan, Bujnowski, 1998, s.225-226). Problematyka cierpienia i istnienia zla

w chrzescijanstwie stanowi przejscie z nonsensu do sensu. Upatruje si¢ w tych zjawiskach
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odbicie Boga, ktorego nie omingto cierpienie. Aczkolwiek zto i grzech nie pochodza od Boga,
amajg swo] poczatek w szatanie. Niewinna me¢ka i$mier¢ Jezusa nie wyjasniajg faktu
cierpienia, ale sg ukazaniem jego sensu — wszak przyjal na siebie to cierpienie dobrowolnie.
Chrzes$cijanska religia glosi, ze krzyz Jezusa jest Swiadectwem zaangazowania Boga w zlo,
cierpienie i grzech cztowieka (Ledwon, 2014 s. 10—13). W obliczu odkrywania sensu zycia
1 nadawania go wydarzeniom trudnym, chrzescijanin powinien kierowac si¢ nadzieja, ktora
wyrasta z wiary i wykracza poza granice doczesnosci. Jest ona fundamentem chrzescijanstwa,
stanowi cel isens ludzkiej egzystencji, pozwala zrozumie¢ trudy i wysitek wkladane
w codzienne zycie, tak by byto ono jak najbardziej zblizone do zamystu boskiego (Chrobak,
2020, s. 12—14). Rozwazajac karty Pisma Swietego mozna doj$¢ do wniosku, ze sens zycia
niejako tkwi w samym zyciu, ktére nalezy pojmowac jako dar od Boga, o ktory nalezy dbac
1 rozwijac poprzez otwarcie siebie na $wiat 1 blizniego (Golan, Bujnowski, 1998 s. 219).
Poszukiwania sensu zycia oraz podejmowane proby unifikacji celu ludzkiego istnienia
potwierdzaja, ze ludzie od zarania dziejow starali si¢ uporzadkowac wiedzg o Swiecie w sposob
spojny 1wyrazny. Filozoficzne refleksje wraz zksztattowaniem si¢ systemoéw religijnych
petily wazng role w rozwoju psychiczno-duchowym cztowieka, gdyz nadawaty jego zyciu
sens iniejednokrotnie to w religii sens ten byt odkrywany. Religia czy wybrana filozofia
zyciowa okresla sposob funkcjonowania jednostki we wspdlnocie, nadaje charakter wigzi
z Osoba Boza, a w codziennym zyciu stanowi szereg nakazoéw i zakazow, ktore konstytuuja jej
postepowanie (Bujnowski, 2006, s.126—132). Wartosci, o charakterze nie tylko
transcendentalnym, ktore reprezentujg okreslong wiarg stanowia dla osoby identyfikujacej si¢
znig, wyznacznik iuktad odniesienia (Stankowski, 2014, s.24). Deficyty w obszarze
aksjologicznym prowadza do kryzyséw natury egzystencjalnej i nierzadko sg przyczyna utraty
poczucia sensu zycia. Niezaleznie od $wiatopogladu cztowieka, okreslenie przez niego
wlasnego sensu istnienia wraz z jego ewolucja z biegiem lat, stanowi podstawe dobrostanu

psychicznego 1 dojrzatego przezywania zycia.

1.4. Problematyka sensu zycia w psychologii

Rozwazania na temat ewolucji terminu, jakim jest sens zycia, od czasow starozytnych
filozoféw poprzez teologiczng analiz¢ ptynnie przechodza do psychologii. Stala si¢ ona
niedoskonatym spadkobiercg refleksji filozoficznej, gdyz w sposob naturalny, jednoczesnie
wcigz zwieloma znakami zapytania, przejela jej problematyke poznania i egzystencji

(Wozniczka, 2008, s.179—-180). Nieustanny rozwoj mysli psychologicznej zaowocowat
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wieloma nurtami, ktére, jesli si¢ nie uzupelniaja, to wzajemnie rywalizujg w biegu, ktorego
celem jest opis natury cztowieka. Wielu badaczy, obserwujac dziatalnos$¢ zyciowa cztowieka
wskazuje, ze cechuje si¢ ona kierunkowoscig. W zwigzku z tym za cel swoich poszukiwan
obiera wyjasnienie, czym jest wtasciwie kierunek zycia. Zanim przedstawione zostang poglady
Frankla jako najwazniejsze z punktu widzenia niniejszej pracy, nalezy przesledzi¢ rozwoj
psychologicznej mysli egzystencjalnej, aby w petni zrozumiec¢ istote poczucia sensu zycia.
Zygmunt Freud, austriacki psychiatra, stal si¢ czolowym myslicielem przetomu XIX
1 XX wieku. Poprzez swojg dziatalnos¢ kliniczng potaczong z ciekawos$cia naukowa stworzyt
teorie, opisujaca struktury i funkcjonowanie psychiki ludzkiej oraz wyjasniajaca powstawanie
aktow psychicznych, ktorag nazwano psychoanaliza. Dorobek wiedenskiego lekarza stanowi
podwaliny glebszych rozmyslan o istocie istnienia. Cho¢ popetnil bledy metodologiczne,
a krytycy wyrazali liczne watpliwosci dotyczace zasadnosci jego wnioskowania, to trudno
wyobrazi¢ sobie rozwdj psychologii bez jego wktadu. Teoria osobowosci cztowieka wedtug
Freuda méwi o jej trzech elementach sktadowych. Pierwsza czgscig jest id, ktore kieruje si¢
zasada przyjemnosci. Potrzeby z tego poziomu sg pierwotne i wymagaja natychmiastowego
zaspokojenia. Drugg sktadowa jest ego, ktore kieruje si¢ zasadg realnosci. Stanowi efekt
doswiadczen cztowieka w toku Zycia, kiedy to musi on analizowac, na ile moze zdeprywowac
okreslone potrzeby, jak bardzo moze thumié¢ w sobie popedy oraz w jakim stopniu moze je
zaspokoi¢. Trzecig cz¢$¢ struktury osobowosci ludzkiej stanowi superego, ktérego zadaniem
jest stanie na strazy moralnosci i wartosci jednostki. Zawarto$¢ superego pochodzi z procesu
internalizacji, tj. ma swoje zrodlo w $rodowisku, w obrebie ktorego dany cztowiek zyje,
dotyczy norm, zasad i1 warto$ci, ktore zostaty przez cztowieka w toku zycia przyjete jako
wtasne. Mozna nazwa¢ go sumieniem uksztaltowanym w procesie socjalizacji. Innymi stowy,
superego hamuje popedy id oraz wplywa na to, aby realistyczne cele ego byly zastepowane lub
kompatybilne z celami moralnymi. Waznym obszarem prac Zygmunta Freuda byla analiza
marzen sennych. Na jej podstawie wyrdznit nastgpujace zjawiska psychiczne: swiadomosé —
pozwalajaca na kontaktowanie si¢ cztowieka z otoczeniem poprzez procesy percepcyjne,
przedswiadomos¢ — to obszar psychiki, w ktorym zawarte tre$ci mozliwe sg do przypomnienia
oraz nieswiadomos¢ — cechujaca si¢ gleboko skrytymi tresciami, ktore nie moga by¢
bezposrednio przywotane. Zdaniem Freuda cztowiek skutecznie broni si¢ przed wydobyciem
tresci z poziomu nieswiadomosci, poprzez liczne mechanizmy obronne, poznawczy opor czy
tlumienie (za: Czernianin, Czernianin, 2017, s. 14-16). Taki determinizm z gory zaktadat, ze

cztowiek nie ponosi odpowiedzialnosci za to kim jest 1 kim si¢ staje, gdyz steruja nim popedy,
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na ktére ma ograniczony wplyw. Wiara czlowieka przejawiajgca si¢ poprzez trwanie
1 wyznawanie okreslonej religii, zdaniem Freuda — ateisty 1 wolnomysliciela, jest forma iluz;ji,
ktorg poréwnywal nawet do choroby psychicznej. Twierdzit on, ze powstate w dziecinstwie
poczucie bezradno$ci wobec $wiata towarzyszy ludziom przez cate zycie. Jego istnienie
wplywa na uksztattowanie postawy religijnej, czyli okreslonych mysli, emocji i dziatan
majacych na celu stworzenie relacji cztowiek—Absolut. Zdaniem Freuda religia znaczaco
formutuje cel zycia cztowieka, co prawda nie wyczerpuje odpowiedzi na pytania dotyczace
jego sensu, ale jako jedyna ma prawo do tworzenia idei celu zycia i jego upadania. Sam Freud
Smialo twierdzit, ze celem kazdego cztowieka jest osiggniecie szczescia, a rozumiat przez to
unikanie cierpienia idazenie do silnego przezywania przyjemnos$ci, tj. rozkoszy (za:
Czernianin, Czernianin, 2017, s. 26—-30).

Drugim przedstawicielem psychologii giebi byl Carl Gustav Jung. Chociaz podobnie
jak Freud zyt w czasach przesigknietych ideami pozytywizmu i materializmu, popularno$ci
scjentyzmu oraz dominujacej narracji redukcjonistycznej, to wzwigzku ze swoimi
doswiadczeniami religijnymi nie usunat on aspektu duchowosci cztowieka w swoich teoriach
dotyczacych osobowos$ci. Jung podkreslat role procesu indywiduacji, wymagajacego
swiadomego zaangazowania cztowieka jako przemiany osobowosci poprzez ksztattowanie si¢
ego-$wiadomosci. Osiggniecie pelni ego-§wiadomosci wraz z optymalnym spetnieniem fazy
kulturalnej, przez co rozumiat przygotowanie si¢ do $mierci i rozwigzanie dylematow religijno-
swiatopogladowych jednostki, jest niezbedne do syntezy $wiadomos$ci i nieswiadomosci,
rozszerzenia wlasnej osobowosci 1 poznania wtasnej natury duchowej. Juz sam fakt koncepcji
procesu indywiduacji 1 wskazywania jego roli, prezentuje poglad Junga na temat sensu i celu
zycia. Jung porownywal psychike ludzka do kosmosu, na ktory sktada si¢ §wiadomos¢,
nieswiadomos$¢ indywidualna i1 zbiorowa oraz sfera archetypoéw i popeddéw, o cechach uktadu
sensowego 1 celowego. Pierwsza wilasciwos¢ wyrazata si¢ synchroniczno$cia, druga —
dazeniem do pelni (Prokopiuk, 1990, s. 26—32).

Bezposrednim uczniem 1 wspotpracownikiem Zygmunta Freuda byt takze Alfred Adler
— tworca psychologii indywidualnej. W przeciwienstwie do swojego mentora nie zgadzat si¢
ze sprowadzeniem czlowieka tylko do wymiaru biologicznego, ktory przypomina zbidr
ttumionych popedéw. Sfer¢ motywacyjng, zredukowang u Freuda do poziomu popedow,
poszerzyt o zasade dazenia do mocy i walki z kompleksem matowarto$ciowosci. Jego zdaniem

w analizie ludzkiej egzystencji nalezy uwzgledni¢ czynnik spoteczny oraz wskaza¢ zmaganie
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si¢ cztowieka ze swoimi kompleksami i stabosciami jako ceche i cel zycia ludzkiego. W tym
upatrywat zrodta motywacji do zycia (Popielski, 1989, s. 73).

Praktykiem freudowskiej psychoanalizy byt Erich Fromm, niemiecki filozof, ktory
w trakcie pobytu w Stanach Zjednoczonych silnie rozwingl wlasne teorie pod wptywem
wspolpracy z neopsychoanalitykami takimi jak Karen Horney czy Harry Sullivan. W swoich
poszukiwaniach nad odkryciem celu zycia, zastanawiat si¢, czy takie przemyslenia cechujg si¢
jakakolwiek sensownoscig. Czy istnieje powdd, dla ktorego warto zy¢? Czy brak takiego
powodu sprawia, ze cztowiek nie chce zy¢? Fromm twierdzit, ze kazda zywa istota z natury
chce zy¢, a to pragnienie moze zanikng¢ w obliczu do$wiadczenia silnego bolu lub uczucia.
Uwazatl, ze powody, dla ktorych zyjemy sa wtorne, wobec tego biologicznie uwarunkowanego
pragnienia, gdyz wynikaja z myslenia. Dopiero postawienie pytania jak zy¢ i czego oczekiwac
od zycia rodzi gtebsza refleksj¢, na koncu ktorej 1 tak pojawi si¢ zbiezny z Freudem poglad, ze
kazdy chce zy¢ szczesliwie. Chociaz istniejg rozne definicje szczg$cia, to taczy je wspolny
warunek, ktorym jest zaspokajanie potrzeb. Cztowiek odczuwa szczgscie, o ile otrzymuje od
zycia to, czego potrzebuje i pragnie, gdyz wtedy ma mozliwo$¢ odczu¢ spetnienie (Fromm,
1997, s. 13—16).

Wspomniana wczesniej Horney stata na stanowisku, ze rozwdj osobowos$ci petni
funkcj¢ wartosci moralnej. Praca nad sobg nie stanowi obowigzku, ale przywilej. Poprzez
wyzbywanie si¢ obsesji na wlasnym punkcie, wzrastanie samoswiadomosci 1 zrozumienie
siebie cztowiek toruje sobie droge do uwolnienia wiasnych spontanicznych sit rozwojowych,
ktore z kolei wyzwola w nim zdolno$¢ do mitosci itroski o innych. Jej zdaniem celem
moralnym moze by¢ samokontrola i opanowanie popgddéw, ale nie wptywa to na rozwoj
osobowosci. Podobnie dzieje si¢ zprzekonaniem o istnieniu pierwiastka dobra 1zta
w czlowieku, gdyz podejmowane dziatania majace na celu zwycigstwo zadatkéw dobra,
wynikaja nie z koniecznos$ci samorealizacji, az dominacji okreslonej koncepcji etycznej badz
religijnej (Horney, 1997, s. 7-10).

Psychologia humanistyczna zrodzita si¢ z bezposredniej krytyki behawioryzmu
1 psychoanalizy, ktore w przekonaniu 6wczesnych psychologéw w sposob redukcjonistyczny
1 niewystarczajacy opisywaly nature cztowieka. Czotowymi przedstawicielami tej koncepcji
byli Abraham Maslow i Carl Rogers. Gtéwnym zarzutem wobec wspomnianego behawioryzmu
czy psychoanalizy byto traktowanie cztowieka nie jako osoby, a uprzedmiotowionego obiektu,
ktory przejawia okre§lone zachowania w odpowiedzi na bodzce, ktoérych do$wiadcza. Ich
zdaniem cztowiek jest osobg, podmiotem, ktory istnieje i dziala. Podstawowe postulaty
psychologii humanistycznej koncentrujg si¢ na zaprzestaniu opisywania czlowieka jako
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organizmu biologicznego, narzecz unikatowego samo$wiadomego bytu, ktérego natura wyraza
si¢ poprzez bycie w zwigzku z innymi. Zamiast gloszonego determinizmu, wskazywano na
konsekwencje samo$wiadomosci czlowieka — mozliwos¢ wyboru 1 podejmowania decyzji,
ktore sprawiaja, ze posiada on cele, wartosci, samodzielnie nadaje znaczenie bodZcom,
sytuacjom i dziala intencjonalnie, co odréznia go od innych gatunkéw (Ratajczak, 2014,
s. 37-42). Kluczowym pojeciem, ktore ma bezposredni zwigzek z odczuwaniem sensu zycia
wedhug przedstawicieli tego kierunku, jest samorealizacja. Polega ona na wykorzystywaniu
drzemiacego w cztowieku potencjatu, poprzez rozwdj i odkrywanie swoich indywidualnych
mozliwosci. Termin ten odnosi si¢ do sfery motywacji, nadaje kierunek i sp6jnos¢ ludzkiemu
dziataniu. Samorealizacj¢ utozsamia si¢ jako nieustanne dgzenie i wykorzystywanie kazdego
mozliwego sposobu do realizowania swych immanentnych talentow 1 wzmacniania siebie.
Celem procesu samorealizacji jest osiggniecie peini zycia (Ratajczak, 2014, s. 52—-53). Sama
samorealizacja przebiega w sposob wyjatkowy iniepowtarzalny dla kazdego cztowieka.
Zmiany zachodzace w toku zycia nie tylko rozbudowuja poczucie autonomii psychicznej, ale
przede wszystkim konstruuja $wiat jednostki zgodnie z wybranymi przez niego warto$ciami,
w oparciu o okoliczno$ci zyciowe, takie jak panujace normy i reguty spoleczne, obowigzujace
wzorce kulturowe czy wychowanie (Dabek, 1990 s. 47—48).

Zdaniem Kazimierza Obuchowskiego, psychologa i twoércy autorskiej koncepcji
osobowos$ci, aby ,rozwija¢ si¢, trzeba zy¢ sensownie” (Obuchowski, 1990, s.11).
W ksztattowaniu sensu zycia niezbedna jest osobista koncepcja okreslajaca, jakim cztowiek
chcialby by¢ ijakg rol¢ ma pelni¢ w tym $wiecie. To, czy czltowiek oceni swoje zycie jako
sensowne, zalezy nie tylko od jego autorefleksji, ale tez od wiedzy 0 $wiecie, relacji z drugim
cztowiekiem oraz efektywno$ci podejmowanych staran. Z kolei Kazimierz Dabrowski, tworca
dezintegracji pozytywnej, w swych rozwazaniach nad sensem zycia doszedt do wniosku, Ze na
co dzien cztowiek nie ma §wiadomos$ci swojego sensu zycia, a kwestie z nim zwigzane wydaja
si¢ by¢ dalekie i powierzchowne. Nawet wydarzenia zyciowo donioste czy dramatyczne nie sg
W stanie poruszy¢ cztowieka, dopoki nie dosiegna glebokiego poziomu samoswiadomosci.
W sktad tego poziomu wchodza silne zwiazki uczuciowe, rozwini¢ta hierarchia wartosci
i uksztaltowany obraz ja idealnego. Utrata sensu zycia badz jego brak moga popchna¢ dojrzata
jednostk¢ W zaburzenia, odczuwanie ogromnego bolu i powodowaé che¢ zaprzestania istnienia.
Jednoczesénie cztowiek nie ustaje W poszukiwaniu sensu, aby ulzy¢ sobie i przestac cierpie¢
(Dabrowski, 1989, s.183-184). Zdaniem wielu badaczy zajmujacych si¢ sensem zycia
kluczowym warunkiem jego odkrycia jest zaspokojenie indywidualnych potrzeb przy
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uwzglednieniu okreslonych przez jednostke warto$ci. Jedynie zainwestowanie przez cztowieka
w rozwoj I aktywna postawa wobec otoczenia moga sprawic, ze bedzie on W stanie okresli¢ sens
swojego zycia i zapobiec odczuwaniu egzystencjalnej pustki (Skrzypinska, 2002, s. 79-80).

Viktor Emil Frankl, reprezentujacy trzecig wielka site wiedenskiej psychoterapii, obok
psychoanalizy Freuda czy psychologii indywidualnej Adlera, jest autorem terminu pojgcia
pustki egzystencjalnej. Tym, co roznicowato kazdego z wymienionych autorow na gruncie
analizy osobowosci ludzkiej, byly odmienne koncepcje cztowieka. Frankl analize
egzystencjalng, pézniej nazywang logoteorig, zbudowatl na podstawie wieloletnich badan
klinicznych oraz doswiadczenia terapeutycznego w oparciu o gleboka refleksje
antropologiczno-filozoficzng (Popielski, 1989, s. 72—74). Frankl byt nie tylko wybitnym
naukowcem 1 praktykiem, ale tez cztowiekiem, ktory wykorzystat osobiste dramatyczne
wydarzenia do potwierdzenia gtoszonych teorii. Autentycznos$¢ franklowskiego przekazu oraz
charakterystyczny dla logoterapii optymizm, odrdzniajacy ja od innych filozofii
egzystencjalnych, uczynit z niej ,,odpowiedz na duchowe potrzeby wspotczesnego cztowieka”
(Frankl, 2010, s. 12).

Podstawowym zrddlem zaplecza teoretycznego logoteorii s3 rozwazania filozoficzne
Hartmanna, Schelera i Heideggera. Pierwszy znich, Nicolai Hartmann, w swoich
ontologicznych rozwazaniach dotyczacych bytu akcentowat pojecie samego bycia, procesu
warunkujacego istnienie. Rozréznit jego dwa rodzaje: bycie realne iidealne. Pierwsze jest
niepowtarzalne, indywidualne i osadzone w strukturze czasowej — w niej istnieje, rozwija sig,
przemija, natomiast drugie jest ponadczasowe iogolne (za: Pawlik, 2013 s. 95-96). Max
Scheler natomiast sprowadzit byt do pojecia wartosci, gdyz tworza one jedng rzeczywistosc.
Wedlug niego odkrywa si¢ warto$ci nie poprzez poznanie intelektualne, a intencjonalne,
bezposrednie odczuwanie. W jego filozofii uczucia duchowe ukierunkowane sg na przedmiot,
tym samym staja si¢ elementem poznania iokres§laja przedmiotowg tre§¢ wartoSci. Zas
cztowiek, podejmujac aktywne dziatanie, odkrywa, czym jest np. piekno czy sprawiedliwos¢
(Perz, 2020, s.78). W teorii tej ludzie 1 przedmioty materialne s3 no$nikami wartos$ci, ktore
mozna uktada¢ w hierarchiczng strukture (Sobczak, 2017, s.17-18). Poglady trzeciego
z filozoféw, Martina Heiddegera, ktéry zastanawiat si¢ nad opisaniem i zrozumieniem sensu
cztowieka we wszechswiecie, byty bliskie Franklowi. Istnienie cztowieka Heiddeger nazywat
byciem, egzystencja, ktoére odrdzniaja go od zwierzat. Bardziej pierwotne od cztowieka jest
jego jestestwo, ktore w porownaniu do nieskonczonego bytu, ma charakter skonczony

(Drwiega, 2012, s. 49-51). Filozofia dla Frankla stanowita nie tylko zrdédlo inspiracji, gdyz
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celowo wybierat to, co cechowato si¢ pozytywna orientacja i budowato nadzieje, ale przede
wszystkim dostarczyla mu ona narzedzi do analizy wymiaru noetycznego egzystencji oraz
aparatury pojeciowe] umozliwiajacej opis zjawisk takich jak duchowos$é, wartose,
odpowiedzialnos$¢, autotranscendencja, intencjonalnosci czy wtasnie sens (Popielski, 1989
s.77-78).

Kolejnym zrdédtem, ktore miato wplyw na ksztalttowanie sie logoteorii byto
doswiadczenie zawodowe Frankla jako klinicysty i psychoterapeuty. Pomimo silnych
wplywow Adlera i Freuda ze swoich obserwacji i wielogodzinnych spotkan z pacjentami
wysnul zgota inne wnioski niz oni. Mianowicie stwierdzil, ze rzeczywistg i czesta przyczyng
trudnosci, jakie ludzie miewaja w Zyciu jest poczucie osamotnienia, nudy, rozluznienia wi¢zi
emocjonalnych, kryzys warto$ci czy do$wiadczanie poczucia bezsensu. Psychologicznymi
skutkami wymienionych zjawisk jest zanikanie, spowolnienie dynamiki zyciowej 1 motywacji
do zycia. Poprzedza je tzw. frustracja egzystencjalna, ktorej rezultatem jest odczuwanie pustki
egzystencjalnej. Termin ten opisuje stan psychologiczny cztowieka, w ktorym odczuwa on
napiecie z powodu rozbiezno$ci pomiedzy brakiem warto$ci, a niemoznoscia wyboru z tego,
co jest mu proponowane przez otoczenie. Innymi stowy, oznacza silny dyskomfort psychiczny,
spowodowany brakiem warto$ci, ktore emocjonalnie iintelektualnie czlowiek uznatby za
wazne, ktore jednoczesnie wzbogacatyby jego zycie 1iksztattowaly sity motywacyjne
(Popielski, 1989, s. 79).

Trzecim filarem, na ktérym Frankl zbudowat mysl logoteoretyczng, byto do§wiadczenie
pobytu w obozie koncentracyjnym w Auschwitz. Pomimo warunkéw wieziennych, Frankl
pielggnowat w sobie poczucie i pragnienie wolnosci za pomocg samotranscendencji,
tj. wykraczania poza samego siebie, ukierunkowania na cel 1 oddania si¢ temu, czemu mozna
si¢ poswieci¢. To §wiadomos¢, ze jest co$ poza obecng rzeczywisto$cia, co motywuje, daje
nadziej¢ 1wole sensu. Czynnikiem znaczacym w procesie przetrwania w obozie bylo
zaakceptowanie przez niego istnienia zjawiska cierpienia, uznania jego nieuniknionego
charakteru, bez tworzenia utopijnych wizji $wiata bez bolu (Adamik, 2017, s. 276).

Frankl jest autorem wielowymiarowe] koncepcji czlowieka, poniewaz catkowicie
odrzucilt redukcjonizm poprzednikow dotyczacy natury ludzkiej. Jego zdaniem fundamentami
natury czlowieka sg: wolna wola, wola sensu i sens zycia. Pierwszy z nich, wolna wola, jest
odpowiedzig na popularny wsréd psychologicznych nurtow determinizm. Nie oznacza
zaprzeczenia uwarunkowaniom biologicznym, psychologicznym czy socjologicznym, ale
podkresla wolno$¢ cztowieka 1jego prawo do zajecia odpowiedniej postawy wzgledem

czynnikow determinujgcych. Wiasciwosciami osobowymi utatwiajgcymi ustosunkowywanie
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si¢ do zmieniajacych okolicznosci, zdaniem Frankla, sa poczucie humoru 1 heroizm, ktore
wystepuja tylko u ludzi. Zdolnos$¢ samoodigczenia jest procesem pozwalajacym cztowiekowi
wyizolowa¢ si¢ od danej sytuacji, a nawet od samego siebie. Takie podej$cie wskazuje na
wolno$¢ cztowieka w formulowaniu si¢ jego osobowosci oraz czyni go odpowiedzialnym, za
to, kim si¢ staje. Koniecznos$¢ ustosunkowania si¢ do zjawisk fizycznych i psychicznych jest
wymiarem wigcej niz psychicznym, gdyz podkresla duchowy charakter zjawisk — Frankl
nazwat go noologicznym. Nie odnosi si¢ on do zadnej religii czy teologii, a do antropologii
cztowieka. Refleksja cztowieka na swdj temat jest wejsciem wtasnie w ten wymiar i §wiadczy
0 obecnosci samoswiadomosci i sumienia (Frankl, 2010, s. 27-30). Wola sensu to podstawowa
motywacja w zyciu. Wskazanie osobistego iunikatowego sensu jest realizacja tejze woli.
Przeciwstawienie tego mechanizmu motywacji teoriom, ktore sprowadzajg cztowieka do istoty
dazacej wylacznie do zaspokojenia swoich popedow, potrzeb czy instynktow w celu
osiggniecia harmonii wewngtrznej, podkres$lito ubogos$¢ tychze teorii. Wyeliminowanie
samotranscendencji, ktoéra w logoteorii jest istota egzystencji, sprowadzito obiekty uczué
cztowieka oraz cele, ktorym si¢ poswieca, do roli narzedzi, ktore stuza redukowaniu napiecia
wynikajacego z niezaspokojonych potrzeb. Podej$cie Frankla uznaje wyzszo$¢ ztozonej
celowosci ludzkiego dzialania nad koniecznoscig podazania za instynktem czy popedem
(Frankl, 2008, s. 151-153).

Sens zycia wedlug Frankla to implikowane zmnaczenie, ktore charakteryzuje sig
nastepujacymi wilasciwosciami: wzglednoscia, niepowtarzalnoscia oraz konieczno$cig
osobistego odnalezienia. Wzgledno$¢ sensu zycia oznacza odniesienie go do konkretnej osoby
czy do konkretnej sytuacji. Niepowtarzalnos¢ jest zwigzana z ludzka egzystencja, gdyz zycie
sktada si¢ z ciggu niepowtarzalnych sytuacji, a ono samo nie moze by¢ ponownie przezyte.
Trzecia cecha wskazuje sens jako efekt indywidualnych poszukiwan cztowieka, tj. sensu nie
mozna nikomu narzuci¢ czy przekazac, a jedynie odpowiedzialnie i intencjonalnie go odnalez¢
(Frankl, 2010, s. 76—86).

Zatozenie o wychowalno$ci czlowieka, czyli koncepcji wskazujacej, ze istnieje
mozliwos¢ ksztattowania jednostki oraz ze cztowiek cechuje si¢ podatnosciag na wychowanie
(Nowak, 2002, s. 5), pozornie moze sta¢ w opozycji do przedstawionej przez Frankla teorii
o konieczno$ci osobistego odnalezienia sensu zycia. Mialoby to miejsce, gdyby za cel
wychowania przyjeto konkretny sens zycia, ktory dziecko powinno przysposobi¢. Jednak taka
prosta redukcja w §wiecie pedagogiki nie moze mie¢ miejsca. Co prawda, proces wychowania

jest nastawiony na efekt wychowawczy, lecz nie jest nim uksztattowanie cztowieka w Scisty
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1 okreslony sposob, ale takie prowokowanie zmian w osobowosci, ktore pozwola mu
samodzielnie zy¢ 1 odkrywac swoje cztowieczenstwo (Katara, 2019, s. 28).

Doszukiwanie si¢ w celach wychowania analogii do bycia i stawania si¢ cztowieka
w teorii Frankla jest jak najbardziej uzasadnione. Rodzina jest pierwszym inaturalnym
srodowiskiem zycia dla cztowieka. W niej zachodza interakcje oraz sytuacje, w ktorych
cztowiek zaczyna odkrywac i przekraczac¢ siebie, gdyz dotyka najglebszych zjawisk ludzkiej
egzystencji takich jak wolnos¢, godnos¢, odpowiedzialnos¢ czy sens (Popielski, 2002, s. 521).

Poczatkowo dziecko chtonie emocje otoczenia, ktore spowodowane sg wydarzeniami
pozytywnymi inegatywnymi. Wraz zrozwojem $wiadomosci i aktywno$ci wlasnej
uwewngetrznia ono wartosci izasady, ktore obserwuje wsrdd osoOb znaczacych. W okresie
adolescencji dostrzegane rozbieznosci moralne, zwigkszajaca si¢ wiedza o §wiecie, cheé
samostanowienia sprzyja autonomicznemu formulowaniu si¢ zasad i1 wartosci. Nastepuje
moment, w ktérym dotychczasowy eksperymentalny system aksjologiczny staje si¢ integralng
czg$cig osobowosci. W dorostosci nastgpuje weryfikacja systemu, tj. czy jest silnie
zintegrowany z jednostka, autentyczny i dopasowany do jej intelektualnego poziomu. W tym
okresie moga pojawi¢ si¢ niespodziewane wydarzenia, ktoére poddadza watpliwosci czy zatlamia
deklarowany przez cztowieka system wartosci isens zycia (Walesa, 1996, s.417-418).
Cztowiek dla petnego i zdrowego przezywania swojego zycia potrzebuje sensu, gdyz jest on
potrzeba nie tyle silng, co niezbgdng. Warunkuje ludzka motywacje 1 aktywno$¢, bo jest
przeswiadczeniem, ktére pomaga przekracza¢ wlasne ograniczenia, pozwala lepiej byé
1 najpelniej stawad sie. Stad tez w przypadku sensu zycia méwimy o poczuciu sensu, przez co
rozumie si¢ wewnetrzng refleksje cztowieka, ktora jest wynikiem intelektualnych rozwazan
1 poszukiwan, owocem moralnych wyboréw ipodejmowanych decyzji, doznanych wrazen
i emocji, przezytych wydarzen doniostych czy tez tragicznych. To wszystko osadzone jest
w konteks$cie spoleczno-kulturowym, w ktorym jednostka funkcjonuje, jednoczesnie pozwala
uksztaltowa¢ w cztowieku wartosci, ktore determinujg znaczenie wszystkiego, co go spotyka
(Popielski, 2008, s. 20).

Wychowanie jest rodzajem dziatalno$ci, ktérej gldéwnym celem powinna by¢
samodzielna realizacja przez podopiecznego takiego zycia, ktére bedzie manifestem
wybranego przez niego sensu (Kukotowicz, 1996, s. 411). Przed okresem dojrzewania dziecko
zapozycza sens zycia od osOb znaczacych, ktére stanowig dla niego autorytet. Nastepnie
hetoronomiczny charakter sensu zycia ustepuje, pozwalajac mtodemu cziowiekowi na
autonomiczne ksztaltowanie si¢ wnim systemu warto$ci ipoczucia sensu zycia. Cho¢

nierzadko zbiezne z tym, co stanowilo 0$ sensu we wczes$niejszych latach zycia, wybrany sens

28



zycia moze by¢ zupelnie odmienny od tego, co oferowalo $rodowisko rodzinne
1 wychowawcze. Przy pomyslnym rozwoju osobowosci mtodego cztowieka okoto 18 roku
zycia rozpoczyna si¢ czas autentycznos$ci, czyli etap uznania, deklarowania irealizowania
okreslonego systemu aksjologicznego przy jednoczesnym przypisywaniu mu roli sensu zycia
(Walesa, 1996, s. 417). Stad tak wazne, aby czlowiek od pierwszych lat zycia mial stycznos¢
z otoczeniem rozwijajagcym i wzmacniajacym potrzebe odnajdywania wtasnego poczucia sensu

zycia.
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Rozdzial I1. Wybrane zasoby osobiste wychowankow pieczy zastepczej

Dokonujac przegladu literatury poswigconej pieczy zastepczej, mozna wysnu¢ wniosek,
ze problematyka dotyczaca tego zagadnienia nieustannie jest eksplorowana i aktualna. Jako
jedna z motywacji badawczych mozna wskaza¢ che¢ poznania roznic pomigdzy sSrodowiskiem
wychowawczym naturalnym a zastepczym (np. Walancik-Ryba, 2020, s. 302). Podejmowane
badania majg na celu okreslenie oceny rozwoju osobowosci dzieci i mtodziezy przebywajacych
w placowkach opiekunczo-wychowawczych irodzinach zastepczych (Gawlik, 2016, s.165;
Winogrodzka, 2007, s. 178), wskazania obszarow do pracy ireform pieczy zast¢pczej
(Chudnicki, 2016, s. 177) czy poprawienie jakosci opieki i wychowania (Pietruszka, 2019,
s.117). Celem niniejszej rozprawy jest nie tylko ocena poziomu poczucia sensu zycia
i wybranych  zasobow  osobistych badanych  wychowankow  stojacych u progu
usamodzielnienia, ale tez ustalenie zwigzku pomigdzy zmiennymi 1 okreslenie typow
wychowankéw na podstawie posiadanych przez nich zasobow. Wybdr zmiennych, takich jak
prezno$¢ psychiczna, radzenie sobie ze stresem, poczucie wiasnej skuteczno$ci oraz
samoocena, wynika z faktu, ze kazda z nich warunkuje pomys$lne funkcjonowanie cztowieka

w spoleczenstwie, a jednoczes$nie dotyczy rdéznych aspektow jego osobowosci.

2.1. Zasoby osobiste — wyjasnienie pojecia i klasyfikacje

Jest wiele koncepcji opisujacych rozwoj cztowieka. Wigkszo$¢ z nich wskazuje na
istnienie wielu czynnikéw wptywajacych na przebieg rozwoju jednostki. Wsrod teorii
wieloczynnikowych jedna z popularniejszych jest koncepcja poznawczo-konstruktywistyczna
Jeana Piageta. Jej gtownym zatozeniem jest opisywanie inteligencji jako formy adaptacji
biologicznej, tzn. rozwoj umystowy jest efektem przystosowywania si¢ do srodowiska, co jest
mozliwe dzigki wzroscie ztozonosci i1 efektywnosci struktur poznawczych (Strelau, 1987,
s. 28). Piaget w swoich rozwazaniach podkreslit role dojrzewania uktadu nerwowego jako
czynnika istotnego, aczkolwiek nie ostatecznego, ksztattujacego rozwoj umystowy cztowieka.
Jego zdaniem nie mozna lekcewazy¢ funkcji genotypu w rozwoju, jednak nie nalezy
przypisywa¢ decydujacej roli dziedziczno$ci w ontogenezie. Drugim czynnikiem jest
doswiadczenie, ktore jednostka nabywa w toku uczenia si¢ 1w interakcji zotoczeniem.
Trzecim czynnikiem jest srodowisko spoteczno-wychowawcze, ktére zdaniem Piageta moze
opo6zni¢ lub przyspieszy¢ tempo rozwoju umystowego. Czynnik czwarty petni rolg spoiwa
poprzednich — réwnowazenie — jego zadaniem jest koordynacja proceséw samoregulacyjnych

1 roznicowanie aktywno$ci cztowieka w zalezno$ci od etapu zycia, w ktorym si¢ znajduje
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(Trempata, 2001, s.85-92). Przykladem kolejnej koncepcji wieloczynnikowej,
spopularyzowanej wsrod polskich badaczy, jest niewatpliwie ta opisana przez Mari¢
Zebrowska w 1957 roku. Wskazata ona cztery grupy czynnikéw warunkujacych rozwdj
cztowieka. Pierwsza stanowitly zadatki biologiczne, czyli odziedziczone i wrodzone
predyspozycje organiczne, ktéore obejmuja anatomiczne i fizjologiczne cechy organizmu,
a ktore pelnig materialng podstawe do rozwoju zdolnosci cztowieka. Kolejng grupe tworzy
uczestnictwo jednostki w poznawaniu 1 przeobrazaniu $§wiata, przez co rozumie si¢
podejmowang aktywno$¢ wtasna, poczatkowo stymulowang przez osoby doroste, nast¢pnie
prowokowang przez §wiadomg dziatalno$¢ proceséw psychicznych czlowieka. Trzecig grupe
stanowi Srodowisko wptywajace na whasciwosci biologiczne jednostki i funkcje adaptacyjne
cztowieka w konfrontacji ze spoteczenstwem i kulturg. Czwarta grupa czynnikéw sktada sig
Z procesow, interakcji, wartosci ksztaltujacych si¢ w toku wychowania i nauczania jednostki
1 jest komplementarna do wczesniej wspomnianego — Srodowiska wzrastania cztowieka (za:
Przetacznik-Gierowska, 1996, s. 59-61).

Wyzej wymienione czynniki warunkuja przebieg ontogenezy. Jednoczes$nie stanowig
podstawe do uksztattowania si¢ takich wtasciwosci osobowych w cztowieku, ktore pozwolg mu
na efektywne funkcjonowanie iradzenie sobie w sytuacjach odbieranych jako wyzwanie,
tj. postrzeganych przez jednostke jako trudne. Przez te wlasciwosci rozumie si¢ wszelkie
predyspozycje osobowosciowe uznane przez cztowieka za cenne i niezbedne do przetrwania.

Zasoby osobiste, bo o nich mowa, to poj¢cie, ktore uformowato si¢ na gruncie nauk
spotecznych, aktére stuzy opisowi wszelkich wzglednie statych cech w czlowieku, ktore
sprzyjajajego zdrowiu i jakosci zycia (Kalinowska-Witek, Lewandowska-Kidon, 2016, s. 36).
Podobnie jak w przypadku teorii dotyczacych rozwoju cztowieka, istnieje wiele koncepcji
dotyczacych zasoboéw osobistych. Jedng z bardziej znanych jest teoria zachowania zasobow
Hobfolla, ktéra ukierunkowuje aktywnos$¢ cztowieka na pozyskiwanie, utrzymywanie
i ochron¢ posiadanych zasobow warunkujacych przezycie (za: Laguna, 2015, s.9).
Przeprowadzone przez niego obserwacje 1 badania empiryczne potwierdzity, ze zasoby cechuja
si¢ sktonnoscig do wystgpowania w grupach. Byt to impuls do opisania ich wtasciwosci za
pomoca metaforycznej koncepcji karawany zasobow — zostaty one poréwnane do kupcow
wedrujacych na pustyni w grupach, gdyz to zwigksza ich szanse na przetrwanie w trudnych
warunkach —tak samo zasoby osobiste wystepuja w grupach, bo to je wzmacnia (Hobfoll, 2011,

s. 117-120).
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Oprécz wyzej wymienionej koncepcji coraz wigkszy rozglos zyskuje koncepcja
kapitatu psychologicznego czy pozytywnej orientacji. Pierwsza, zwana PsyCap, jest popularna
w naukach o zarzadzaniu, gdyz dotyka problematyki efektywnego dzialania iwskazuje
wlasciwosci takie jak nadzieja, przekonanie o wtasnej skuteczno$ci, optymizm i pr¢zno$¢ jako
kluczowe przy opisie pozytywnego obrazu rozwoju psychologicznego czlowieka (Luthans,
Youssef, 2004, s. 14—-18). Druga koncepcja, o pozytywnej orientacji, moOwi o tym, ze
koncentrowanie si¢ na pozytywnych aspektach zycia, do§wiadczeniach i swoich cechach petni
adaptacyjng rolg w funkcjonowaniu cztowieka. Caprara wraz z wspotpracownikami (2010,
s. 70) wskazywal, ze ma ona korzystny wpltyw na postrzeganie przez cztowieka samego siebie,
zwigksza ocen¢ prawdopodobiefistwa osiaggnigcia zamierzonych celow czy odczuwania
wlasnego zycia jako bardziej satysfakcjonujacego. Niezaleznie od wybranej koncepcji zasoby
osobiste sg uyymowane jako wzglednie trwate wtasciwosci w osobowosci cztowieka, ktore nie
tylko sprzyjaja radzeniu sobie w zyciu w sytuacjach stresowych czy trudnych, ale tez pozwalajg
osigga¢ zamierzone cele.

Cecha ludzka jest chg¢ pomnazania zasobow i1 zabezpieczanie si¢ przed ich utrata, wigc
tylko $wiadomos$¢ zasobow moze skutkowaé zrecznym ich zarzadzaniem. Najcze$cie]
wskazywanymi zasobami s3: wsparcie spoteczne, poczucie kontroli, samoocena, wiara
w siebie, optymizm, poczucie wilasnej skutecznos$ci czy umiejetnos¢ radzenia sobie
(Konaszewski, Kwadrans, 2018, s. 11-12).

Hobfoll podzielit zasoby na dwie grupy ze wzglgdu na ulokowanie wzgledem Ja: zasoby
wewnetrzne — znajdujace si¢ w obregbie Ja — dotycza one natury cztowieka orazna zasoby
zewngtrzne — znajdujace si¢ poza Ja, takie jak wsparcie spoteczne czy status socjoekonomiczny.
Analizujac strukture zasobow, podzielit je na osobiste (umiejegtnosci i cechy osobowosciowe),
materialne (stanowigce o statusie materialnym), stanu (sytuacje pozwalajace na zdobycie
innych zasobow) 1ienergii (wymienialne na pozostate, moga by¢ gromadzone lub tracone
w toku zycia). Ostatni podziat dotyczy zwigzku zasobu zjego przydatnoscig w procesie
przetrwania, w zwigzku ztym kryterium wyr6zni¢ mozna zasoby: pierwotne, wtorne
itrzeciego rzedu. Zasoby pierwotne warunkujg przetrwanie, gdyz daja gwarancje
bezpieczenstwa. Zaliczamy do nich wyzywienie, schronienie czy umiejetno$¢ negocjowania
z otoczeniem. Zasoby wtérne wplywaja na pozyskiwanie zasoboOw pierwotnych, takimi sg
wsparcie spoteczne, optymizm czy nadzieja. Zasoby trzeciego rzedu zwigzane sg z dwiema
pierwszymi grupami i przyczyniaja si¢ do ich pozyskiwania, mozna do nich zaliczy¢ pienigdze

czy warunki spoteczno-kulturowe (za: Biernat, Krzyszkowska, 2017, s. 262—-263).
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Zasobem cztowieka mogg by¢ rézne cechy osobowos$ci, wiedza, umiejetnosci czy
okreslone przekonania. W takim kontekscie poczucie sensu zycia jest przyktadem ztozonego
zasobu osobistego, wewnetrznego przekonania, ktory wyznacza kierunek 1 okresla rodzaj
podejmowanych przez cztowieka aktywnosci. W odrdznieniu od innych zasobdw osobistych,
poczucie sensu zycia jest zmienna, ktéra kazdy cztowiek musi odkry¢ indywidualnie. Viktor E.
Frankl wskazywat, ze odkrycie poczucia sensu zycia moze odbywac si¢ na trzy sposoby.
Pierwszym jest tworzenie i spetnianie, oznacza to, ze jednostka poprzez aktywne dziatanie
odkrywa sens. Drugim jest dos§wiadczenie i spotkanie, czyli poczucie sensu zycia w cztowieku
ksztaltuje si¢ poprzez wydarzenia zyciowe i relacje z innymi. Trzecim jest odwazne znoszenie
niezawinionego cierpienia (Frankl, 2009, s. 169).

W dalszej czg$ci zostang omoOwione zasoby osobiste, ktore moga mie¢ zwiazek
z ksztattowaniem si¢ w cztowieku poczucia sensu zycia 1 sprzyja¢ pozytywnemu wejsciu

w dorosto$¢.

2.2. Preznos¢ psychiczna

W psychologii i pedagogice podejmuje si¢ czesto rozwazania, ktorych celem jest
wskazanie obszarow w czlowieku, ktore czynig go silnym. Nie o aspekt fizyczny chodzi,
lecz o psychiczny 1 osobowosciowy. Dlaczego jeden czlowiek nie zatamuje si¢ po
dramatycznych wydarzeniach, ktére go spotykaja, a drugi nie moze si¢ po nich podnie$¢? Skad
w jednych ludziach determinacja do przezwyci¢zania trudnosci, a w innych jej brak? Tego
rodzaju pytania najprawdopodobniej przyczynity si¢ do wyodrebnienia pojecia preznosci
psychicznej. W celu zrozumienia rozbiezno$ci w definiowaniu tego pojecia oraz jego genezy
warto przyjrze¢ si¢ kilku gléwnym historycznym badaniom, ktore ukazg ztozono$¢ tego
zagadnienia.

W latach 50 ubiegtego wieku Emma Werner wraz z zespotem lekarzy, pielegniarek,
pracownikow spotecznych rozpoczeta badanie podtuzne 698 dzieci z hawajskiej wyspy Kauai.
Obserwowano wybrane zasoby w okresach krytycznych dla rozwoju, tj. w 1 roku zycia — czas
rozwoju zaufania, w 2 roku zycia — kluczowy okres dla rozwoju autonomii, w 10 roku zycia —
czas ksztattowania pracowitosci, w wieku 18 lat — czas okres§lania wtasnej tozsamosci, w wieku
32 lat — okres poszukiwania bliskosci oraz w wieku 40 lat — jako etapu generatywnosci, czyli
tworczos$ci 1 sukcesu. Sposrdd osob badanych ponad 30% byto narazonych na ubdstwo,
dysfunkcje rodzinne (rozwod, psychopatologia rodzicéw czy ich niski poziom wyksztatcenia)

badz dziatanie czynnikow ryzyka juz w okresie prenatalnym, z czego 2/3 przejawiala trudnosci
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w zachowaniu przed ukonczeniem 10 roku zycia i trudnosci natury psychicznej przed 18
rokiem zycia. Co jednak pozytywne 1 istotne, to fakt, ze jedna trzecia badanych spos$rod grupy
ryzyka ukonczyla szkoty, zalozyla rodziny, z zadowoleniem petnita rézne role spoteczne
1 cechowata si¢ umiejetnoscia realizacji zalozonych przez siebie celow. W tej grupie rzadziej
dochodzito do rozpadu rodzin, a osiggni¢cia naukowe czy zawodowe byly czgsto wyzsze niz
u 0sob, ktore wychowywaly si¢ w korzystniejszym srodowisku. Na przestrzeni wieloletnich
obserwacji stwierdzono, ze odpornos¢ psychiczna ksztattuje si¢ dzigki czynnikom ochronnym
majacych swoje zrodto w jednostce (takie dziecko od najmtodszych lat postrzegane jest jako
aktywne, lubigce przytulanie, pogodne, komunikatywne, zyczliwe), w rodzinie (§rodowisko
wychowawcze sprzyjajace rozwojowi preznosci to takie, ktore cechuje si¢ jasnymi regutami,
zapewnia co najmniej jedng osobg, ktora taczy z dzieckiem silna wi¢z, a ktora w oczach dziecka
jest wrazliwa, stabilna 1 kompetentna) iw spoteczenstwie (otoczenie oferuje wsparcie
emocjonalne ishuzy poradnictwem w sytuacjach kryzysowych, tworza je nauczyciele,
rowiesnicy, czlonkowie zorganizowanych grup). Werner postugiwata si¢ okresleniem
preznosci 1 okreslita je na trzy sposoby: jako prawidlowy rozwoj cztowieka pomimo dziatan
czynnikow ryzyka, jako statg umiejetnos¢ wykorzystywang w sytuacjach stresowych oraz jako
zdolnos$¢ powrotu do zdrowia po doznanej traumie (Werner, 2005, s. 11-12).

Kolejnym waznym odkryciem dla opisania whasciwosci psychicznych cziowieka,
z punktu widzenia radzenia sobie po doswiadczeniu traumy, byly dokonania Aarona
Antonovsky’ego. W latach osiemdziesiagtych ubiegtego stulecia zajmowat si¢ on badaniem
kobiet z roznych grup etnicznych w okresie pomenopauzalnym, ktére mieszkaty w Izraelu.
Z uwagi na fakt, ze znaczna cze$é z nich miata za soba doswiadczenia II Wojny Swiatowej,
Antonowsky zainteresowat si¢ tym, ze duza grupa kobiet, pomimo dramatycznych losow,
cechowata si¢ dobrym stanem zdrowia (Piotrowicz, Cianciara, 2011, s. 521). Antonowsky
kolejne lata poswiecit poszukiwaniom odpowiedzi na pytanie, co sprawia, ze jedni ludzie radza
sobie w warunkach stresowych, adrudzy przyptacaja to utrata zdrowia. W swoich
rozwazaniach skupit si¢ na czynnikach sprzyjajacych zdrowiu, co bezposrednio przyczynito si¢
do skonstruowania modelu salutogenetycznego. Jego podstawa jest odrzucenie
dychotomicznego wyboru pomiedzy zdrowiem a chorobg, bo w jego ocenie oba zjawiska
istniejag na kontinuum. Na jednym biegunie znajduje si¢ zdrowie, ana drugim choroba,
a pomiedzy tymi skrajnymi punktami znajduje si¢ szerokie spektrum mozliwosci, ktore sa
zalezne od roznych okoliczno$ci iczynnikow. W trakcie zycia cztowiek moze dryfowaé
pomiedzy tymi biegunami, tj. jego stan moze wielokrotnie si¢ zmienia¢ i raz by¢ blizej choroby,
a raz — blizej pelnego zdrowia (Antonowsky, 1996, s. 14). Istota koncepcji jest koncentracjana
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zdrowiu jako dobrostanie psychicznym i fizycznym, a nie jako zyciu bez choroby. Zatem co
sprawia, ze czlowiek na tymze kontinuum przesuwa si¢ blizej bieguna zdrowia 1 jakie
prawidtowosci sterujg mozliwoscig dgzenia w strong zdrowia? Tym, co jego zdaniem, pozwala
cztowiekowi funkcjonowaé na dobrym poziomie pomimo trudnosci, jest poczucie koherencji.
Jest to termin okre$lajacy orientacj¢ zyciowa i stopien przekonania czlowieka, ze wymagania,
ktore stawiajg przed nim rézne okoliczno$ci 1 wydarzenia, sg warte wysitku, gdyz dysponuje
on odpowiednimi zasobami, aby sobie poradzi¢. Co wigcej, te bodzce zyciowe charakteryzujg
si¢ okreslong budowa, uzasadnieniem istnienia i okreslonym poziomem przewidywalnosci, co
pozwala jednostce konfrontowaé si¢ z tymi bodzcami. Innymi stowy, poczucie koherencji to
wlasciwo$¢ pozwalajaca zachowac zdrowie, ktora sktada si¢ z trzech gtdwnych komponentow:
poczucia zrozumialo$ci, poczucia zaradno$ci ipoczucia sensownos$ci. Postugujac sie
przyktadem, cztowiek o wysokim poczuciu zrozumiatosci bgdzie odbierat pojawiajace sie
trudnosci jako doswiadczenia, ktérym moze sprosta¢ iktére pojawity sie wjego zyciu
w okreslonym celu. Poczucie zaradnosci to postrzeganie siebie jako osoby wyposazonej
w odpowiednie zasoby i$wiadomo$¢ wykorzystania innych dostgpnych mozliwosci w celu
poradzenia sobie z problemami. Natomiast poczucie sensownosci to stopien odczuwania, ze
podejmowany trud poradzenia sobie jest warty swojej ceny i przyniesie dobro dla jednostki.
Ten ostatni sktadnik jest dominujacy, pomimo tego, ze wszystkie sg autonomiczne i pozostaja
we wzajemnych zalezno$ciach. Trudno wyobrazi¢ sobie bowiem sytuacje¢, ze jednostka
ochoczo wykorzystuje zasoby w radzeniu sobie z dang trudno$cia, jesli nie widzi sensu
w swoich staraniach (Linca-Cwikta, 2018, s. 46-48).

Trzecim historycznym naukowcem, ktory przyjrzat si¢ blizej radzeniu sobie
z trudno$ciami, uwzgledniajac kontekst rodziny, byt socjolog Reuben Hill (1949). Jego badania
dotyczyly roztaki wewnatrzrodzinnej spowodowanej wojna i nastgpujacym po niej powrocie.
Hill koncentrowat si¢ w swoich analizach na wptywie separacji na system rodzinny, tj. form
adaptacji cztonkéw do nieobecnosci bliskiej osoby, reorganizacji zycia codziennego, nastepnie
reakcjina zjednoczenie. Z jego obserwacji wynikato, ze momentem kryzysowym jest nie tylko
sam proces roztaki, ale rowniez powrotu na tono rodziny po dtuzszej nieobecnosci. W obu
przypadkach $cisle wigze si¢ to z konieczno$cig wprowadzenia zmian po to, aby przywréci¢
rodzinie stabilno$¢, harmoni¢ oraz porzadek. Takie dziatania sg mozliwe dzigki wykorzystaniu
dostepnych zasobdéw przez rodzing i jej cztonkdw. Co wazne, czynniki stresujace potencjalnie
moga wywota¢ w jednostce korzystne zmiany osobiste oraz pozytywnie ksztattowac relacje

w rodzinie. Takg koncepcje nazywa si¢ preznoscig rodziny, gdyz opisuje sposob reagowania
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rodziny na przeciwno$ci losu 1 radzenie sobie systemu rodzinnego w zderzeniu z wydarzeniem
stresogennym (Lachowska, 2019, s.14).

Opisane wczesniej badania taczy fakt zainteresowania cechami osobowosci
w cztowieku, ktore pozwalaja mu pozytywnie funkcjonowaé pomimo trudnych doswiadczen.
Co zatem odpowiada za umiejetnos¢ radzenia sobie pomimo przeciwnosci losu czy
napotykanych probleméw? Odpowiedzi nalezy poszukiwa¢ W zjawisku preznosci
psychicznej. Termin prezno$¢ to tlumaczenie zjezyka angielskiego stowa resilience.
Pochodzi ono z taciny — resilire — oznacza odbicie sig, powrdt do stanu poprzedniego. Rdzen
stowa salire oznacza spr¢zynowaé. W przestrzeni naukowej funkcjonuje rowniez termin
resiliency. Pierwsze okreslenie dotyczy procesu przezwyci¢zania trudnych wydarzen, drugie
wskazuje na trwale wlasciwosci czlowieka stanowigce zasob osobisty (Oginska-Bulik,
Zadworna-Cieslak, 2014, s. 9).

Pomimo analizowania zagadnienia preznos$ci psychicznej od wielu lat, nie ma jednej
wyczerpujacej definicji tego pojecia czy metody pomiaru. Zjawisko preznosci jest
eksplorowane na gruncie réznych nauk spolecznych. To, co potaczylo na przestrzeni lat
badaczy zjawiska pr¢znosci to traktowanie jej jako pozytywna adaptacje¢ w obliczu
przeciwnosci. Suniya Luthar opisata strukturg prezno$ci poprzez dwa wymiary — pierwszym
jest wspomniana pozytywna adaptacja, adrugim — znaczaca przeciwno$¢ losu. Z tej
perspektywy mierzalno$¢ preznosci jest mozliwa tylko posrednio, za pomocg wnioskowania
o dowodach $wiadczacych o istnieniu tych wymiardéw. w opisywaniu pojecia preznosci unikata
ujmowania jej w kategorii cechy osobowosci czy atrybutu jednostki, a koncentrowata si¢ na
wspomnianych wymiarach (Luthar, Ciccehetti, 2000, s.858). Ann Masten w swoich
rozwazaniach poruszyta problematyke powszechnosci zjawiska preznosci. Twierdzita, ze
w kazdym cztowieku istnieja podstawowe systemy adaptacyjne odpowiedzialne za pre¢znos¢ —
jesli dziatajg one sprawnie 1 sg chronione przed ostabieniem, to dynamika rozwoju cztowieka
nie powinna by¢ zaburzona nawet w obliczu powaznych przeciwnosci. Jesli za$ te mechanizmy
cechujg si¢ jakakolwiek staboscig badZz ryzykiem dysfunkcyjnego dzialania, to pojawia si¢
prawdopodobienstwo zaburzenia rozwoju jednostki (Masten, 2001, s. 227).

Gtowne wnioski ptyngce z wielu badan empirycznych poswigconych problematyce

preznosci mozna sformutowac nastepujaco:

e ludzie nie rodzg si¢ odporni badz bardziej podatni na odnoszenie sukcesoOw — to
spoteczno$¢ irodzina jest czynnikiem znaczacym w ksztaltowaniu si¢ pr¢znosci

W 0sobowosci;
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o zwigkszajaca si¢ preznos¢ w biezacej konfrontacji z okoliczno$cia stresowa z czasem
staje si¢ narzedziem, wykorzystywanym w przysztosci;

e czlowiek ma w sobie poktady sity 1 zasoby warunkujace rozwdj mechanizmu preznego
reagowania w sytuacjach wysokiego ryzyka;

e korzystniej jest wptywac na rozwijanie si¢ wewnetrznych cech sprzyjajacych preznosci

niz stosowac interwencje¢ zewnetrzng (Luthar, Cicchetti, Becker, 2000, s. 544).

Celem niniejszej rozprawy jest miedzy innymi analiza preznosci psychicznej jako
indywidualnej wiasciwosci jednostki, ktéra odgrywa role nie tylko wradzeniu sobie
z dramatycznymi wydarzeniami, ale tez w adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkéw
srodowiska czy doswiadczanym stresem, czego konsekwencja jest wykorzystanie
w niniejszych badaniach Skali Pomiaru Preznosci (SPP-18) autorstwa Niny Oginskiej-Bulik
1 Zygfryda Juczynskiego (Oginska-Bulik, Jurczynski, 2011, s. 13).

2.3. Radzenie sobie ze stresem

Obok preznosci psychicznej, zasobem odpowiedzianym za przetrwanie jest radzenie
sobie ze stresem. Pojecie stresu jest na wskro$ przeanalizowane na gruncie nauk medycznych
czy spotecznych. Wynika to z fundamentalnej roli stresu w zyciu cztowieka, bo cho¢
psychologizacja tego pojecia jest stosunkowo §wiezym procesem, to samo zjawisko stresu jest
od dawna znane ludzkosci. R6znice w postrzeganiu stresu pomi¢dzy ludZmi na przestrzeni
wiekow wynikajg ze swoistej ewolucji polegajacej na odtaczeniu go od $wiata zewngtrznego,
tj. kontekstow historycznych, wydarzen kulturowych na rzecz analizy jako zjawiska
indywidualnego, wewnetrznego 1istniejacego tylko w umysle konkretnego czlowieka
(Hobfoll, 2006, s. 41-42).

Termin stres zostal stworzony przez Selyego w latach 50 ubiegtego wieku. Wedtug
niego stres to nieswoistareakcja organizmu na jakiekolwiek zadanie skierowane w jego strong.
Czynnikiem wywolujacym stres jest stresor. Jesli dzialanie stresora jest dtugotrwale to
wyksztatca si¢ wzgledem niego reakcja, nazwana ogdlnym zespotem adaptacyjnym ( General
Adaptation Syndrome, w skrocie GAS), skladajaca sie ztrzech faz: reakcji alarmowej,
odpornosci i wyczerpania. Nieswoisto$¢ reakcji polega na tym, ze moze by¢ ona wywotywana
przez szereg réznych czynnikow, ktére wymagaja od cztowieka intensywnego przystosowania
si¢ (Selye, 1976, s. 53-54).

Dwa gltowne nurty analizujace nature stresu ipodejmujace wyzwanie eksplikacji
zjawiska to teorie biologiczne 1teorie psychologiczne. Sa one wzgledem siebie

komplementarne, gdyz rozpatruja stres na innych poziomach. Teorie biologiczne koncentruja
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si¢ na wptywie stresu na organizm ludzki i zwierzgcy, natomiast teorie psychologiczne badaja
stres jako bodziec, jako reakcje na bodziec, relacj¢ pomigdzy tym bodzcem areakcjg oraz skutki
dziatania stresu na procesy psychiczne zachodzace w cztowieku. Psychologiczne koncepcje
stresu zwigzane s3 z napigciem emocjonalnym, dyskomfortem psychicznym i motywacyjnym
charakterem stresu, tj. strategiami radzenia sobie z nim (Grygorczuk, 2008, s. 111-113).

Poprzez pojecie stresu rozumie si¢ wszystkie skutki tego, co powaznie zagraza statosci
srodowiska wewnetrznego jednostki. Zagrozenie postrzegane przez cztowieka nazywane jest
stresorem, natomiast odpowiedz organizmu na stresor jest reakcjg na stres 1 jest konsekwencja
procesow adaptacyjnych czlowieka (Schneiderman, Ironson, Siegel, 2005, s. 608).

Lazarus (1985 s. 399) okreslil stres jako relacj¢ czlowieka z otoczeniem. Taka relacja
sktada si¢ z dwoch krokdéw, tj. poznawczej oceny iradzenia sobie. Pierwszy krok sktada si¢
z dwuetapowej oceny, podstawowej 1 wtornej. Podstawowa ewaluacja polega na okresleniu,
czy kontakt z bodZzcem moze przynies¢ szkody czy korzysci, natomiast wtorna koncentruje si¢
na okresleniu, czy jednostka jest w stanie zapobiec potencjalnej krzywdzie, czy tez potrafi
poprawic perspektywe zyskow. Obie oceny stuzg wskazaniu, czy relacja cztowiek—bodziec jest
znaczaca dla jego dobrostanu. Drugim krokiem jest wspomniane radzenie sobie, przez ktoére
rozumie si¢ podejmowane przez cztowieka poznawcze i behawioralne wysitki, ktorych celem
jest takie zarzadzanie wyzwaniami zewngtrznymi i wewngtrznymi jednostki, aby wjak
najmniejszym stopniu uszczupli¢ jej zasoby. Trzy kluczowe cechy radzenia sobie ze stresem to
zorientowanie na proces, analiza czynnika sytuacyjnego i niezakladanie a priori, tego, co
konstytuuje dobre albo zte uporanie si¢ ze stresem (Carver, 2013, s. 496).

Endler i Parker (1990, s. 208) za radzenie sobie ze stresem uznali strategi¢ Swiadomie
stosowang przez osob¢ w konfrontacji ze stresujgcym wydarzeniem. Ich zdaniem wigkszos¢
ludzi ma okreslone style i wzory radzenia sobie ze stresem. Mozna je podzieli¢ na strategie
skoncentrowane na problemie i strategie skoncentrowane na emocjach. Pierwsze polegajg na
aktywnoS$ciach, ktorych celem jest zgromadzenie jak najwigkszej ilo$ci informacji o problemie
lub ustaleniu jakie kroki nalezy podja¢, aby go rozwigza¢. Celem strategii zwigzanych
z emocjami jest redukcjanapiecia i negatywnych odczu¢ zwigzanych z doswiadczaniem stresu.
Z biegiem czasu autorzy sugerowali, aby pierwszy typ strategii nazywac¢ skoncentrowany na
zadaniu, drugi — skoncentrowany na osobie. Co istotne, uznali, ze istnieje trzecia podstawowa
strategia, tj. skoncentrowana na unikaniu, ktéora moze by¢ cze$cia dwoch wcezesniej
wspomnianych.

Kluczowa cecha opisujaca proces radzenia sobie jest pojecie Swiadomosci.

Wspotczesnie charakteryzujac zjawisko radzenia sobie ze stresem podkresla sig, ze
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podejmowane dziatania maja $Swiadomy charakter. Nie kwestionuje si¢ dotychczasowego
dorobku naukowego, ktory rozpatrywat radzenie sobie ze stresem w kategoriach mechanizmoéow
obronnych, ale uzupelnia, ze proces ten wymaga od czlowieka uruchomienia ztozonych
aktywnosci poznawczych imoralnych, ktére ostatecznie wplywaja na regulacje emocji.
Definicja regulacji emocji jest zblizona do terminu radzenia sobie, gdyz oznacza dzialania
i cechy zwigzane zradzeniem sobie zpodwyzszonym poziomem emocji pozytywnych
1 negatywnych (Kopp, 1989, s. 343). Niektorzy badacze podkreslaja, ze regulacja emocji to
proces wymagajacy wysitku i kontroli ze strony jednostki (Lazarus, Folkman, 1984, s. 141,
Compas, 1987, s. 394), jednak jest wsrdd nich grupa sugerujaca, ze nie zawsze sg to procesy
swiadome 1 celowe (Eisenberg, Fabes, Guthrie, 1997, s. 41).

Radzenie sobie ze stresem z punktu widzenia motywacji czlowieka to zorganizowany
system, ktory opisuje, jak jednostka reguluje swoje zachowanie, emocje 1 motywacje
w warunkach psychologicznego stresu. Innymi stowy, radzenie sobie ze stresem obejmuje
ludzkie zmagania majace na celu podtrzymanie, przywrdcenie, uzupetnienie inaprawe
podstawowych psychologicznych potrzeb, ktore stres zaburzyt. Proces ten jest napedzany przez
indywidualne zaangazowanie systemu ja w tworzenie si¢ zalezno$ci, konkurowanie
1 autonomi¢ poszczegdlnych potrzeb. Odpowiedz na sytuacj¢ stresowa jest $ci§le powigzana
z celem, jaki przy$wieca jednostce, tj. na ile zaradzenie problemowi bgdzie sprzyjato ochronie
dobrostanu 1 zaspokoi jej potrzeby (Skinner, Wellborn, 1994, s. 112).

Radzenie sobie ze stresem to charakteryzujace jednostke sposoby reagowania na stres
w roznych sytuacjach lub na przestrzeni czasu w ramach danej sytuacji. Preferowane style
radzenia sobie ze stresem odzwierciedlajg osobowos¢ cztowieka, gdyz wynikajg z osobistego
systemu wartosci 1 przekonan (Compas, 1987 s.394). Oile argument $wiadomosci
w mechanizmie radzenia sobie jest wazny, to jak zatem wyjasni¢ to zjawisko u dzieci, w tym
niemowlat, u ktérych obserwuje si¢ swoiste zachowania majace na celu redukcj¢ napigcia
1 radzenie sobie? Nie dysponuja przeciez Swiadomos$cig tychze mechanizmoéw, z uwagi na fakt
niedojrzatego umystu i nie do$¢ rozwinietych procesow myslowych. Odpowiedzig moze by¢
stwierdzenie, ze strategie regulujace emocje 1 warunkujgce radzenie sobie moga by¢ celowe lub
automatyczne, jednak te drugie cechujg si¢ mniejsza elastycznos$cia 1 wigksza podatnoscia na
rozchwianie (Masters, 1991, s.183). Co wiecej, radzenie sobie ze stresem u dzieci
i nastolatkow wymaga uwzglednienia nie tylko poziomu rozwoju funkcji psychicznych, ale
przede wszystkim kontekstu §rodowiskowego oraz wiodacej roli temperamentu jako czynnika

regulujacego zachowanie i reakcje jednostki (Davis, Thoman, 1988, s. 221).
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Opisana koncepcja strategii radzenia sobie ze stresem Endler i1 Parker (1990) stanowi
podstawe teoretyczng stworzonego przez nich Kwestionariusza Radzenia Sobie ze Stresem
(CISS), ktoéry zostanie wykorzystany podczas badan empirycznych wychowankow pieczy
zastgpcze] stojacych u progu usamodzielnienia. Polska adaptacje narzedzia przygotowali

Strelau, Jaworowska, Wrzesniewski i Szczepaniak (2005).

2.4. Poczucie wlasnej skutecznoSci

Albert Bandura w latach 70 ubiegtego wieku zajmowat si¢ badaniami, ktérych celem
miato by¢ wyjasnienie, jakie zmiany psychologiczne zachodzg w cztowieku w wyniku r6znych
metod leczenia. Badacz ten doszedt do wniosku, ze oczekiwania dotyczace wlasnej
skutecznosci decyduja o tym, czy aktywno$ci zwigzane zradzeniem sobie z problemami
zostang zainicjowane, jak duzy wysitek zostanie wnie wlozony ijak dlugo beda one
podejmowane w obliczu przeszkod 1 przykrych doswiadczen. Zaproponowal model, w ktorym
oczekiwania dotyczace poczucia wiasnej skutecznosci pochodzg z czterech gtownych zrodet
informacji: doswiadczenia, modelowania spotecznego, perswazji stownej spoleczenstwa
i stanéw fizjologicznych (Bandura, 1977, s. 191). Oznacza to, ze wymienione czynniki
ksztaltuja poczucie wilasnej skuteczno$ci w cztowieku i wplywaja na jego poziom. Rozne
sytuacje spoleczne i1podejmowane aktywnos$ci moga wplynag¢ na obraz siebie jednostki.
Stanowig bowiem zrodlo informacji, czy jest si¢ w danych okoliczno$ciach dobrym badz nie.
Pozytywny efekt wydarzen zyciowych ksztaltuje w jednostce przekonanie, ze warto
podejmowacé wysitek. Co wiecej, do§wiadczanie trudnych sytuacji jest rownie wartoSciowe
W procesie wzmacniania poczucia wlasnej skutecznos$ci, co pozytywnych doswiadczen, gdyz
buduje w cztowieku obraz siebie jako osoby silnej, ktorej dziatania przynosza korzysci,
a wysitki sa warte swojej ceny. Modelowanie spoleczne polega na wywieraniu wplywu na
poczucie wlasnej skutecznos$ci poprzez obserwacj¢ otoczenia przez jednostke i doszukiwania
si¢ przyktadow podobienstw — widzac innych, ktorzy dzigki zaangazowaniu 1 pracy osiagaja
zamierzone cele, czlowiek nabiera przekonania, Zze jemu tez moze si¢ uda¢, a tym samym
wzrasta jego wiara we wlasne mozliwos$ci. Rownie silnie na osobowos$¢ oddziatuje obserwacja
porazek innych, ktorzy pomimo wktadanego wysitku do§wiadczaja niepowodzen. Widzac ich
trud, ktory nie przyniost pozytywnego rezultatu, cztowiek zaczyna watpi¢ w swoja moc, a jego
poczucie wlasnej skuteczno$ci stabnie. Perswazja spoteczna to informacja ptynaca z otoczenia
na temat czlowieka. Jesli otrzymuje on przekaz ze §rodowiska, ze dysponuje okreslonymi
zasobami 1 mozliwo$ciami, aby podjete przez niego wysitki przyniosty dobre owoce, to

wzmacnia w nim motywacj¢ do podjecia staran oraz przekonanie, Ze jego dzialanie okaze si¢
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skuteczne. Ludzie, ktorzy otrzymywali informacj¢ ze strony otoczenia, ze nie dysponuja
dostatecznymi mozliwos$ciami do osiggni¢cia zamierzonych celow, maja sktonnos¢ do unikania
wyzwan 1 cechujg sie szybka rezygnacja w przypadku napotykania przeszkod badz trudnosci.
Kolejny czynnik wg Bandury odnosi si¢ do stanow fizjologicznych. Czy przypisuje si¢ stresowi
badz napieciu funkcje paralizujaca i utrudniajaca dziatanie oraz mierzenie si¢ z trudno$ciami,
czy sa katalizatorem i mobilizujg cztowieka do akcji, dostarczajac mu energii? Pozytywne
poznawcze przetwarzanie swoich reakcji fizjologicznych stanowi istote sity psychologicznej
(Banka, 2016, s. 11-12). Okazuje si¢, ze im wyzsze poczucie wlasnej skutecznosci posiada
osoba, tym ambitniejsze cele obiera iwykazuje si¢ wicksza determinacjg w realizacji
zamierzonych planéw (Locke, Latham, 2006, s. 265). Natomiast jednostki charakteryzujace si¢
niskim poczuciem wilasnej skutecznos$ci maja sktonno§¢ do zachowan lgkowych, zaburzen
depresyjnych czy ksztattowania si¢ postawy bezradno$ci wobec wyzwan zycia codziennego
(Schwarzer, Fuchs, 1995, s. 165). Udowodniono, ze w aktywnosci prozdrowotnej istotng rolg
odgrywa poczucie wlasnej skuteczno$ci. Przekonanie cztowieka, ze podejmowane przez niego
dzialania przyczynig si¢ do odzyskania lub utrzymania zdrowia, pozwala na stwierdzenie, ze
poczucie wlasnej skuteczno$ci petni nie tylko funkcje motywacyjna, ale i warunkujaca proces
wyjs$cia z choroby (Rode, Rode, 2018, s. 159).

Samo pojgcie poczucia whasnej skutecznosci self-efficacy wprowadzone zostato przez
Bandure¢. Jego istotg jest konfrontacja oczekiwan jednostki zpodejmowanym przez nig
dziataniem, tj. naile posiada ona odpowiednie kompetencje, zasoby oraz zdolnos$¢ kontroli, aby
moc zrealizowaé zamierzone cele (Juczynski, 2000, s. 11). Osoba majaca wysoki poziom
poczucia wiasnej skuteczno$ci cze$ciej niz inni prezentuje cechy przywodcze iposiada
odpowiednie zaplecze psychologiczne, aby motywowac innych do pozytywnych zmian w zyciu
(Garrin, 2014, s. 42).

Cztowiek rodzi si¢ bez §wiadomosci wtasnego istnienia. Wraz z wchodzeniem w relacje
z najblizszym otoczeniem 1 rozwijaniem si¢ funkcji poznawczych ksztattuje si¢ w dziecku
poczucie sprawstwa. Wptyw pamigci autobiograficznej na poczucie wlasnej skutecznos$ci jest
kluczowy, gdyz doswiadczane wydarzenia tworzg wzorce reagowania, peinig zatem funkcje
uktadow odniesienia na dzialanie terazniejsze i przyszte (Niewiadomska, Chwaszcz, 2010,
s. 50). Rola oséb dorostych jest stymulowanie rozwoju dziecka poprzez dostarczanie mu
mozliwosci sprawdzania si¢ iodnoszenia sukcesow adekwatnie do etapu rozwojowego,
w ktorym si¢ znajduje. Stopniowanie trudnosci sprzyja formowaniu si¢ w dziecku postawy
nastawionej na osigganie celdw, rozwoj czy zdobywanie przez nie pozytywnej wiedzy na swoj

temat. Oczywistym jest fakt, ze w przypadku niedostosowania wyzwan rozwojowych czy
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sytuacji do mozliwosci psychicznych dziecka, nadmierna ekspozycja na porazke
1 niepowodzenie moze przyczynic si¢ w przysztosci do posiadania przez nie niskiego poczucia
whasnej skutecznos$ci, a tym samym ograniczy¢ go. Poczucie zdemotywowania moze by¢
konsekwencja wielokrotnego doswiadczania trudnosci, ktérym nie udalo si¢ zaradzi¢ czy
rozwigza¢ (Banka, 2016, s. 14-15).

Poczucie wihasnej skuteczno$ci silnie oddzialuje na procesy poznawcze cztowieka.
Analiza poznawcza pozwala jednostce skutecznie funkcjonowaé, gdyz umiejetnosé
wnioskowania o relacjach migdzy zdarzeniami warunkuje w czlowieku zdolno$¢ ich
przewidywania i kontrolowania. Ludzie posiadajacy przekonanie o wtasnej sile, cechuja si¢
wyzsza efektywno$cia myslenia analitycznego w ztozonych procesach decyzyjnych.
Tworzenie reprezentacji umystowych przysztosci poprzez poznawcze symulowanie sukceséw
czy porazek stanowi podstawe dziatania. Osoby, ktore wizualizuja swoje powodzenie
1 pozytywne rozwigzywanie trudnosci latwiej osiggaja zamierzone cele. Podobnie jest
z wyobrazaniem sobie porazek — tj. osoby przewidujace swoje niepowodzenie, czgsciej go
doswiadczaja. Ludzka motywacja pochodzi z aktywnos$ci poznawczej. Tworzenie w umysle
poznawczej reprezentacji przysztosci stanowi motywator i regulator zachowania cztowieka.
Myslenie o przyszto$ci sprawia, ze cele stajg si¢ bodzcami dziatania. W przypadku przekonania
o wlasnej skutecznos$ci cztowiek dostarcza organizmowi sygnaty, ze jest w stanie poradzi¢
sobie z wyzwaniem, co bezposrednio wptywa na jego reakcje fizjologiczne. Kiedy pojawia si¢
mys$l, Zze moze on nie podota¢ i doswiadczy¢ porazki pojawia si¢ lek, stres, ktory prowadzi do
intruzywnego pobudzenia emocjonalnego, ktore zaburza dziatanie (Bandura, 1989, s. 729—
730).

Poczucie wiasnej skutecznosci jest zasobem osobistym, ktéry jest powigzany
z pre¢znoscia psychiczng czy radzeniem sobie ze stresem poprzez posiadanie tych samych
podstaw teoretycznych zwigzanych z podejSciem poznawczo-spotecznym. Zaktada ono, ze
czynnikami determinujacym funkcjonowanie czlowieka nie jest tylko jego zachowanie czy
srodowisko, ale réwniez on sam (jego zdolnosci poznawcze, emocje, zadatki biologiczne),
poprzez mechanizmy autorefleksji 1 samoregulacji §wiadomie 1 intencjonalnie steruje swoim
zyciem (Banka, 2016, s. 7-8).

Teoria Alberta Bandury na temat poczucia wtasnej skutecznos$ci zostata wykorzystana
przy konstrukcji narzedzia diagnostycznego GSES Ralfa Schwarzer i Matthiasa Jerusalem,
w polskiej adaptacji Skali Uogolnionej Wtasnej Skuteczno$ci autorstwa Zygfryda
Juczynskiego, ktora postuzy do pomiaru zasobu osobistego wychowankow pieczy zastepczej,

jakim jest poczucie wlasnej skutecznosci (Juczynski, 2001).
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2.5. Samoocena

Ostatnim omawianym w niniejszej pracy zasobem osobistym jest samoocena. Jest to
konstrukt teoretyczny, ktory nie doczekat si¢ ogdlnej teorii. Czgsto opisywana jako mechanizm,
motyw czy czynnik ochronny, stanowi jedng z najcze$ciej badanych zmiennych w naukach
psychologicznych czy pedagogicznych. Wynika to z faktu, ze wysoka samoocena przynosi
korzysci nie tylko dla jednostki, ale i dla spoteczenstwa, ktorego czegscig jest jednostka (Cast,
Burke, 2002, s. 1041).

Samoocena stanowi element koncepcji siebie 1ijest podstawa uksztaltowania
w cztowieku obrazu siebie. Termin samoocena jest czesto uzywany zamiennie z pojeciami
takimi jak poczucie wlasnej wartosci, autoewaluacja, pewnos$¢ siebie czy samo$swiadomos¢
(Rosenberg 11in. 1995, s. 141). Samoocena jest pozytywng lub negatywng globalng ocenag
samego siebie (Rosenberg, 1965, s.30). Poprzez pozytywna samoocen¢ rozumie si¢
postrzeganie siebie jako warto$ciowego cztowieka, natomiast poprzez negatywna ogolne
niezadowolenie 1 brak akceptacji wtasnego ja (Laguna, Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska,
2007, s. 164).

Z uwagi na mnogos$¢ koncepcji oraz réznorodno$¢ w podejsciu do natury samooceny
koniecznym jest zawezenie poszukiwan i analiz do gtéwnych i najbardziej popularnych teorii
samooceny. Pionierem badan nad samooceng byl William James, ktory okreslit ja jako
,»catkowitg sume¢ wszystkiego, co cztowiek moze nazwaé swoim wlasnym, kompozycja mysli
1 uczu¢, ktore obejmujg swoim zakresem system idei, postaw, wartosci 1 zobowigzan, stanowiac
swiadomos¢ osoby w stosunku do jej indywidualnej egzystencji oraz wyobrazen odno$nie do
tego, kim i czym ona jest” (za: Walczak, 2000, s. 58). Wedlug Jamesa system ja sktada si¢ z ja
fizycznego, ja spotecznego i ja duchowego, a catos¢ cechuje sie Swiadomoscia (za: Lawrence,
1981, s. 245). Samoocena jest afektywng reakcja cztowieka na samego siebie, tym samym moze
ona przybiera¢ charakter emocji lub zintelektualizowanego sadu. Niezaleznie od tego, czy
traktowa¢ bedziemy ja jako decyzje na swoj temat czy jako uczucie niepochodzace
z racjonalnych ocen, samoocena ogolna jest wzglednie stata w toku zycia (Szpitalak, Polczyk,
2015, s. 11).

Analizujac samoocen¢ mozna stosowac podejscie personologiczne, ktoére uymuje jg jako
ceche, lub przyjac, ze jest ona stanem i motywem, co charakterystyczne jest dla podejscia
procesualnego. Samoocena jako cecha to traktowanie jej jak inne cechy osobowos$ci. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze jest ona postawg wobec samego siebie. Z uwagi na fakt, ze wigkszos¢

populacji deklaruje pozytywny stosunek do samego siebie, brak mocnych roznic
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indywidualnych powoduje, ze taka analiza pojgcia czyni ja znaukowego punktu widzenia
nieatrakcyjng, gdyz zamyka mozliwos¢ eksploracji. Z kolei traktowanie samooceny jako
powszechnego motywu autowaloryzacji otwiera mozliwos¢ dyskusji 1 pogtebionych analiz.
Poprzez nig rozumie si¢ sktonno$¢ do ochrony, utrzymania czy pogtebienia pozytywnego
mniemania o sobie. Proces ten odbywa si¢ dzigki mechanizmom takim jak: definiowanie
wlasnego ja, tendencyjne przetwarzanie informacji o sobie, realizowanie zadan i atrybucja
osiggnietych wynikow, porownywanie si¢ ze spoteczenstwem, dysonans poznawczy,
autoafirmacja, budowanie tozsamos$ci grupowej czy autoprezentacji. Tworza one swoistg
homeostaze samooceny i dzialaja w celu utrzymania rownowagi wewngtrznej, tj. obnizenie
samooceny przez jeden z mechanizmow sprawia, ze uaktywnia si¢ 1 angazuje inny, celem jej
odbudowania (Wojciszke, 2002, s. 15-40). W literaturze czgsto pojawia si¢ rozrdznienie
samooceny na samoocen¢ globalng i samooceng czastkowa, zamiennie nazywang specyficzna.
Samooceny czgstkowe odnosza si¢ do oceny wtasnej osoby w szczegétowych wymiarach
1 aktywnos$ciach, a co wigcej, moga by¢ catkowicie niezalezne od oceny ogdlnej cztowieka na
swoj temat. Samoocena globalna jest istotna dla dobrostanu psychicznego cztowieka, natomiast
samooceny czastkowe silnie oddziatuja na zachowanie czlowieka i stanowig predyktor
osiagnie¢ jednostki w dziedzinach, w ktorych sie ona udziela (Rosenberg i in. 1995, s. 142).
Ponadto, samoocen¢ mozna podzieli¢ ze wzgledu na jej trwatos¢, wysokos¢ czy tez poziom
uswiadomienia przez jednostke.

Rozwoj samooceny mozna podzieli¢ na trzy gtoéwne fazy. Pierwsza przypada na okres
przedszkolny. Dzieci posiadajg wtedy umiej¢tno$¢ zwrdcenia na siebie uwagi za pomoca
zachowan pozytywnych inegatywnych. Jednoczesnie nie dysponujg one dostatecznie
rozwinietymi funkcjami umystowymi pozwalajacymi na krytyczng ocen¢ wlasnego
postepowania czy tez wygaszenie nieaprobowanych przez otoczenie zachowan. Drugi etap
przypada na okres nauki szkolnej i charakteryzuje si¢ nabywaniem umiejetnosci regulacji
zachowania 1 dokonywaniem wgladu w siebie. Trzecia faza zwigzana jest z dojrzewaniem
1 wejsciem w okres mtodzienczy. Wtedy tez pojawia si¢ zdolno$¢ pogtebionej autoanalizy,
krytycyzmu 1 niezaleznos$ci poznawczej w ocenie siebie (za: Grabowiec, 2011, s. 64).

Na ksztaltowanie si¢ samooceny znaczacy wpltyw ma S$rodowisko rodzinne,
rowiesnicze czy lokalne. Jest ono bowiem odpowiedzialne za zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa, przynalezno$ci, akceptacji i1 mitosci. Doswiadczanie deficytow w tym
obszarze przez czlowieka, wychowywanie si¢ w atmosferze braku poczucia bycia waznym
moze skutkowa¢ obnizeniem samooceny, gdyz srodowisko wychowawcze jest kluczowe dla

formutowania si¢ pozytywnej samooceny. W poszczegolnych kregach kulturowych posiadanie
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okreslonych zasobow osobistych jest pozadane ijako takie wysoko oceniane, tym samym
wyznacza kierunek dazen czlowieka. Ponadto, zmieniajace si¢ trendy i moda intensywnie
oddziatuja na psychike ludzi, zwtaszcza tych w okresie dojrzewania, niejako sugerujac, co
powinni uznawac za warto$ciowe. Samoocena jako konstrukt osobisty jest podatna na wptywy
kulturowe i przemiany spoteczne (Robson, 1988, s. 6).

Prowadzone badania nad samooceng wskazuja, ze nie zawsze niska samoocena oznacza
znaczne trudnosci natury wewnetrznej, gdyz zdarza si¢, ze wynika ona z wigkszej elastycznosci
jednostki wzgledem siebie, umiejetnosci przyznania si¢ do wihasnych stabosci czy matej
sktonno$ci do autorytaryzmu. Natomiast wysoka samoocena moze wynika¢ z poczucia
wyzszosci wzgledem innych, arogancji czy biernej agresji. Wnioskuje si¢, ze samoocena na
poziomie przeci¢tnym jest najwlasciwsza z punktu widzenia zdrowia psychicznego (Block,
Thomas, 1955, s. 258).

Majac na uwadze powyzsze rozwazania mozna stwierdzi¢, ze ludzie cechujacy si¢
wyzsza samooceng latwiej funkcjonuja w spoteczenstwie ilepiej czuja si¢ sami ze soba,
natomiast osoby o niskiej samoocenie czesciej doswiadczaja Igku, depresji czy miewaja
trudnosci w relacjach interpersonalnych (Hunter, Linn, Harris, 1982, s. 123—-124). Samoocena
ksztaltuje si¢ w wyniku przezy¢ jednostki, a jednocze$nie stanowi motyw podejmowanych
decyzji.

Kwestionariusz Samooceny (SES) M. Rosenberga, mierzacy ogoélny poziom samooceny
jest jednym znajbardziej popularnych narzedzi do badania globalnej samooceny,
prawdopodobnie zuwagi na prostote itatwo$¢ zastosowania, szczegdlnie w badaniach
naukowych, dlatego tez zostanie on zastosowany w niniejszej dysertacji doktorskiej

(Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek, Laguna; 2008).

45



Rozdzial IT1. Wspolczesna piecza zastepcza w Polsce

W Polsce na poczatku XX wieku pojawity si¢ inicjatywy majace na celu ochrong dobra
dzieci, ktére na trwale zapisaty si¢ w tradycji polskiej pedagogiki i historii wychowania.
Wystarczy wspomnie¢ posta¢ Janusza Korczaka, lekarza ipedagoga, ktdry swoje zycie
podporzadkowat obronie praw dziecka i zostat zapamigtany jako prekursor emancypacji dzieci.
Oproécz aktywnosci zwigzanej z leczeniem i1 opiekg nad dzie¢mi, byt publicysta, ktory opisywat
dziecko i jego $wiat jako odmienng organizacje duchowg (Korczak, 2012, s. 90). Kolejnym
przyktadem wybitnego dzialacza na rzecz praw dziecka jest Ludwik Rajchman, lekarz i jeden
z zatozycieli UNICEF, czyli Funduszu Narodéw Zjednoczonych na rzecz Dzieci
(Woltanowski, Wincewicz, Sulkowski, 2018, s. 4). Polska jako pierwszy kraj przedtozyta
projekt Konwencji o prawach dziecka, Komisji Praw Cziowieka ONZ, ktéra po opracowaniu
zostata uchwalona w 1989 roku przez Zgromadzenie Ogo6lne Organizacji Narodow
Zjednoczonych, a ratyfikowana przez Polske w 1991 (Mikotajczyk-Lerman, 2017, s. 31). Jest
to jeden z najwazniejszych aktow prawnych funkcjonujacych w przestrzeni miedzynarodowe;j,
ktorego celem jest ochrona dobra dziecka. W 1996 roku zostata sporzadzona Europejska
konwencja o wykonywaniu praw dzieci, ktora podkreslita istot¢ ochrony praw i1 dobra dzieci
(Dz. U. 2000 nr 107, poz. 1128). Krajowy system ochrony praw dziecka bazuje na wielu aktach
prawnych, sposrod ktérych nalezy wymieni¢ Konstytucje Rzeczpospolitej Polskiej z 1997
roku, Ustawe¢ z dnia 6 stycznia 2020 r. o Rzeczniku Praw Dziecka, Ustawe z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spolecznej czy tez Kodeks rodzinny i opiekunczy z dnia 25 lutego 1964 r.

Prawa dziecka w opiece zastepczej sg identyczne jak prawa dziecka wychowywanego
przez rodzicow biologicznych. Jednak dziecku, ktére nie moze mieszkac ze swoimi rodzicami,
przystuguje prawo do specjalnej ochrony i pomocy ze strony panstwa, ktére na poziomie
ustawodawczym okresla forme oraz zakres tych dziatan. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastg¢pczej szczegdlowo opisuje ireguluje zasady
dzialania, ochrony ipomocy dzieciom, ktére nie maja mozliwosci wychowywania si¢
wrodzinie biologiczne] oraz organizuje piecz¢ zastgpcza wyrdzniajac rodzinne
1 instytucjonalne jej formy. Artykut 2. 1 Ustawy okres$la system pieczy zastepczej jako zespot
0sOb, instytucji idziatan majacych na celu zapewnienie czasowej opieki 1 wychowania
dzieciom w przypadkach niemozno$ci sprawowania opieki iwychowania przez rodzicow
(Ustawa, 2011, art. 32). Poprzez piecz¢ zastepcza rozumie si¢ skoordynowane dziatania osob
1 instytucji, ktorych celem jest zapewnienie czasowej opieki nad dzieckiem, ktorego rodzice

z pewnych wzgledoéw nie sg w stanie wypelnia¢ obowiazkéw opiekunczo-wychowawczych.
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Zadania pieczy zastepczej mozna sformutowaé w trzech ogdlnych celach (Kaczmarek, 2005,
s. 112). Pierwszym jest taka praca z rodzing biologiczng dziecka, aby mogto ono jak najszybciej
powroci¢ do naturalnego Srodowiska, a jesli to niemozliwe — aby zostalo przysposobione przez
inng rodzing, a w przypadku braku mozliwosci przysposobienia, wychowywato si¢
w srodowisku zastepczym. Drugim celem jest przygotowanie dziecka do samodzielnej
1 odpowiedzialnej egzystencji, nabycie przez wychowanka umiejetnosci radzenia sobie
z trudami zycia oraz umiej¢tnosci utrzymywania i nawigzywania poprawnych relacji z bliskimi
i otoczeniem za pomocg odpowiednich kompetencji spotecznych. Trzecim zadaniem jest
szeroko pojete zaspokojenie potrzeb dziecka, tj. socjalno-bytowych, zdrowotnych,
edukacyjnych, kulturalno-rekreacyjnych i emocjonalnych (Ustawa, 2011, art. 33).

W ostatnich latach piecza zast¢pcza ulegla procesowi znaczacej transformaci,
polegajacej na deinstytucjonalizacji na rzecz rodzinnej pieczy zastgpczej. Stanowi to
odpowiedz na indywidualne potrzeby dzieci i z zasady zapobiega trudnosciom intelektualnym,
spotecznym czy zaburzeniom zachowania (Raport Koalicji na rzecz Rodzinnej Opieki
Zastepczej z dn. 6 marca 2018 roku). Jednym z przyktadéw zmian, jakie zaszly w organizacji
pieczy zastepczej, bylo zmniejszenie liczby wychowankéw przebywajacych w placowce
opiekunczo-wychowawczej do 14 osob. Jednak przyczyny oraz skutki tych przemiannie beda
stanowi¢ przedmiotu niniejszego rozdziatu, gdyz jest to niezalezne i ztozone zagadnienie,

wymagajace poglebionej analizy.

3.1. Organizacja pieczy zastepczej

Obecny ksztalt pieczy zastepczej jest efektem transformacji pieczy na przestrzeni wielu
lat. Jednym z wazniejszych czynnikow wptywajacym na jakos$¢ funkcjonowania aktualnego
systemu pieczy zastepczej jest uwzglednienie aspektu praw dziecka. Jest to zgodne
z wyktadnia, ktéra wskazuje, iz respektowanie praw dziecka jest wyrazem uznania
podmiotowosci dziecka. Pobyt dziecka w placowce opiekunczo-wychowawczej badz rodzinie
zastepczej powinien charakteryzowac si¢ stabilno$cia, gdyz prawo do stabilnego srodowiska
wychowawczego jest podstawowym prawem kazdego dziecka (Adamaszek, 2018, s. 304).

W Polsce rozroznia si¢ dwie formy pieczy zastepczej: rodzinng i instytucjonalng. Do
zadan obu form opieki i wychowania nalezy godne traktowanie dziecka, dbanie o dostep do
przystugujacych mu $wiadczen zdrowotnych, zapewnienie warunkow do edukacji
kompensujacej 1rozwijajacej, zaspokajanie potrzeb socjalno-bytowych i spoteczno-
religijnych, ochrona dziecka przed bezprawng ingerencja wjego losy oraz zapewnienie

bezpiecznych kontaktow z rodzing biologiczna — o ile, nie ma prawomocnych przeciwwskazan
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(Ustawa, 2011, art. 40, art. 93, pkt. 4). Rodzinna piecza zast¢pcza przyjmuje dwie postacie:
rodzing zast¢pcza (spokrewniona, niezawodowa, zawodowa) lub rodzinny dom dziecka
(Ustawa, 2011, art. 39). Instytucjonalna piecza zastepcza moze funkcjonowac jako placowka
opiekunczo-wychowawcza, regionalna placowka opiekunczo-terapeutyczna czy interwencyjny
osrodek preadopcyjny (Ustawa, 2011, art. 93, pkt. 1).

Oddzielng formg zapewnienia dziecku warunkow do wychowywania si¢ w rodzinie jest
adopcja, zwana inaczej przysposobieniem. Rozwaza si¢ jag wobec dziecka, ktore ma
uregulowang sytuacj¢ prawng, tj. jego rodzice zostali pozbawieni witadzy rodzicielskiej.
W takim przypadku podmiot leczniczy, organizator pieczy zast¢pczej lub dyrektor wtasciwej
placowki zobligowani sa do przestania informacji na temat dziecka do osrodka adopcyjnego
funkcjonujacego na terenie wojewodztwa. Procedura adopcyjna jest ztozonym procesem, gdyz
wymaga oceny zasadnos$ci przysposobienia dziecka (analiza mozliwos$ci nawigzania wigzi
emocjonalnej udziecka, jako$¢ 1isita wiezi zrodzing biologiczng, okreslenie jego
specyficznych potrzeb w celu odpowiedniego doborurodziny), w tym uwzglednienia jego woli
oraz znalezienia odpowiednich kandydatéw, czyli rodziny, ktora ukonczyta szkolenie
kwalifikacyjne i otrzymata pozytywna opini¢ kwalifikacyjng. Umieszczenie dziecka wrodzinie
adopcyjnej powinno by¢ rozwigzaniem, ktore jawi si¢ jako najkorzystniejsze z punktu widzenia
dobra dziecka (Ustawa, 2011, art. 166, art. 172, art. 172a). Zasadnicza r6znica pomiedzy
rodzing zastepczg a rodzing adopcyjng jest fakt, Zze ta druga oznacza zmiang przynaleznosci
rodzinnej dziecka poprzez jednorazowy akt prawny orzekany przez sad rodzinny. Oznacza to,
ze pomigdzy dzieckiem arodzing adopcyjna powstaje stosunek prawno-rodzinny
charakterystyczny dla rodziny naturalnej. Rodzina zast¢pcza w swej istocie powinna by¢
tymczasowym uzupelieniem funkcji rodziny biologicznej, natomiast rodzina adopcyjna jest
trwatym zastgpieniem dziecku rodziny naturalnej inng, ktéra ma zapewni¢ dziecku optymalne
srodowisko opiekunczo-wychowawcze (Wosik-Kawala, Ksiadz, Bury, Styk, 2011, s. 132).

Poprzez rodzing zastepcza rozumie si¢ rodzing, ktéra podjeta sie¢ wychowania dziecka
innego niz wlasne. Wigzi rodzinne z dzieckiem przybranym sa jednym z czynnikow
okreslajacych charakter rodziny zastepczej. Jesli rodzing zastepcza staja si¢ dziadkowie lub
rodzenstwo dziecka, wtedy okresla si¢ ja jako spokrewniong. Kiedy okresowa opieke nad
dzieckiem przejmujg dalsi czlonkowie rodziny lub osoby, ktérych nie tacza wiezy krwi
z dzieckiem, wtedy mamy do czynienia z rodzing niezawodowa lub zawodowa. W przypadku,
gdy dziecko wychowujg osoby niespokrewnione z nim, a jedna z nich rezygnuje z zatrudnienia,
aby moéc poswiecic si¢ wychowywaniu, moéwimy o rodzinach zawodowych. Warunkiem stania

si¢ zawodowa rodzing zastepcza jest brak przeciwwskazan natury prawnej, uzyskanie
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pozytywnej opinii o predyspozycjach imotywacji do peinienia tej funkcji, ukonczenie
szkolenia organizowanego przez organizatora pieczy zastepczej oraz posiadanie odpowiednich
warunkow mieszkalnych i bytowych. Istniejg dwie odmiany tego typu rodziny zastepczej — sa
to rodziny specjalistyczne ipogotowia rodzinne. Pierwsze znich wramach swoich
obowigzkow zajmujg si¢ dzie¢mi o specjalnych potrzebach opiekunczo-wychowawczych, co
skutkuje wyrédznieniem wsrod nich rodzin sprawujacych opieke nad dzieckiem z orzeczeniem
o niepelnosprawno$ci, matoletnia matkg z dzieckiem czy dzieckiem umieszczonym na
podstawie Ustawy z dn. 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
(Ustawa, 2011, art. 59). Druga odmiang zawodowej rodziny zastgpczej sa pogotowia rodzinne,
ktorych gtownym zadaniem jest okresowa, tj. nie dtuzsza niz 12 miesigcy, opieka nad nie wigcej
niz trojgiem dzieci. Osoby prowadzace pogotowie rodzinne nie moga odmowié przyjecia
dziecka przed ukonczeniem 10 roku zycia w przypadku doprowadzenia go przez policje
(Wosik-Kawala, Czerniak, Grymuza, Kotodziej, 2011, s. 112).

Drugim rodzajem rodzinnej pieczy zastepczej jest rodzinny dom dziecka. Jego gtdwna
ideg jest odwzorowanie modelu rodziny wielodzietnej. Rozumie si¢ przez to réznorodnosé
wiekowa, mozliwos$¢ wspdlnego wychowywania si¢ dla rodzenstwa oraz stwarzanie warunkow
do wtasciwej edukacji, kompensacji deficytow 1 opoznien rozwojowych (Parcheta, Ogrodnik,
Wosik-Kawala, 2011, s. 163-165). Rodzinne domy dziecka staty si¢ gldéwnym argumentem
deinstytucjonalizacji pieczy zastgpczej, tym samym wyznaczajac kierunek zmian nad
organizacja opieki i wychowania nad dzieckiem. ZaloZenie o korzys$ciach pobytu dziecka
w warunkach rodzinnych opierato si¢ przede wszystkim na negatywnych do$wiadczeniach
1 konsekwencjach, ktore wynikaty zprzebywania dzieci w placowkach opiekunczo-
wychowawczych. W literaturze dotyczacej wychowankow pieczy zastgpczej czesto
przytaczane sg skutki pobytu dzieci w instytucjonalnej pieczy zastgpczej dotyczace zaburzen
rozwoju psychoruchowego czy trudno$ci w obszarze emocjonalno-spotecznym. Badania
prowadzone w wielu krajach wskazuja przewage rodzinnego wychowania nad wychowaniem
instytucjonalnym (Johnson, Browne, Hamilton-Giachritsis, 2006; Browne, 2009, Lee, Seol,
Sung, Miller, 2010; Delgado, Carvalho, Montserrat, 2019).

Rozwoj rodzinnej formy pieczy zastg¢pczej wymagat stworzenia procedur i przepisow
w celu jak najlepszej organizacji opieki i wychowania, m.in. okre$lenia wymogéw formalnych
dotyczacych kandydatéw czy opisu funkeji i roli koordynatora rodziny. Kandydaci do peinienia
funkcji rodziny =zastepczej powinni spelni¢ nastepujace wymagania: dysponowac
odpowiednimi warunkami bytowymi i mieszkalnymi, udokumentowac co najmniej jedno state

zrodto dochodow. Para chcaca stac si¢ rodzing zastepcza, powinna pozostawaé¢ w zwigzku
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malzenskim. Takie osoby nie moga by¢ pozbawione witadzy rodzicielskiej ani mie¢ ja
zawieszong lub ograniczong. Kandydaci nie mogg by¢ ograniczeni w czynnosciach prawnych.
Osoba starajaca si¢ o pelnienie funkcji rodziny zast¢pcze] musi wypelniaé obowigzek
alimentacyjny, o ile zostal na nig natozony, oraz musi cechowa¢ si¢ zdolnoscig fizyczng
1 psychiczng, potwierdzenie czego stanowi stosowne zaswiadczenie lekarskie oraz opinia
psychologiczna. Ponadto, kandydaci na rodzicéw zastgpczych zobowigzani sg do odbycia
odpowiedniego szkolenia, ktérego koordynacja zajmuje si¢ organizator pieczy zastepczej
wlasciwy dla miejsca zamieszkania dziecka (z tego szkolenia zwolnieni sg kandydaci na
spokrewnione rodziny zastepcze, tj. dziadkowie czy rodzenstwo dziecka) (Ustawa, 2011,
art. 42).

W trakcie petnienia w/w funkcji rodzinie zastepczej przystuguje $wiadczenie finansowe
(pokrycie kosztow utrzymania dziecka, a w przypadku rodzin zawodowych czy rodzinnych
domow dziecka — rowniez wynagrodzenie oraz $srodki na utrzymanie lokalu) oraz wsparcie
koordynatora pieczy zastepczej, ktory reprezentuje organizatora pieczy zastepczej. Do zadan
koordynatora nalezy udzielanie pomocy rodzinie zastgpczej w realizacji swojej funkcji,
stworzenie planu pomocy dziecku, motywowanie rodzin do utrzymywania wzajemnych
kontaktow w celu wymiany do$wiadczen czy ksztaltowania sieci wsparcia, organizowanie
pomocy specjalistycznej dla rodziny zastepczej i przebywajacych pod jej opieka dzieci,
zgtaszanie dzieci do osrodkéw adopcyjnych, udzielanie wsparcia petnoletnim wychowankom
oraz sporzadzanie odpowiedniej dokumentacji, w tym okresowych sprawozdan z efektow
pracy z rodzing (Ustawa, 2011, art. 77). Co potroku, a w przypadku dzieci ponizej 3 roku Zycia
— nie rzadziej niz co trzy miesigce, odbywa si¢ okresowa ocena sytuacji dziecka. W jej trakcie
organizator pieczy zastgpczej, specjalisci (psycholog, pedagog, pracownik socjalny), asystenci,
koordynatorzy, rodzina zast¢pcza i rodzina biologiczna omawiajg potrzeby dziecka, jego stan
zdrowia i podejmuja decyzje co do zasadnosci pobytu dziecka w pieczy, uregulowaniu jego
sytuacji prawnej, konieczno$ci zgloszenia do osrodka adopcyjnego czy innych spraw znim
zwigzanych (Ustawa, 2011, art. 128—130).

Zgodnie z art. 101 Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku w Polsce instytucjonalne formy
opieki nad dzieckiem obejmujg placowki opiekunczo-wychowawcze typu: socjalizacyjnego
(domy dziecka, domy malego dziecka), interwencyjnego (pogotowia opickuncze),
specjalistyczno-terapeutycznego oraz rodzinnego (wioski dziecigce). Najbardziej powszechng
forma instytucjonalnej pieczy zastepczej jest placowka opiekunczo-wychowawcza typu
socjalizacyjnego dedykowana dzieciom osieroconym, dzieciom rodzicéw o ograniczonej

wladzy rodzicielskiej lub jej pozbawionych. Do zadan placowki nalezy stworzenie warunkow
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optymalnych dla rozwoju fizycznego i umystowego dziecka, wtym w sferze poznawczej
1 emocjonalnej, zapewnienie bezpieczenstwa, dbanie o relacje dziecka z rodzing biologiczna,
podejmowanie dziatan majacych na celu prawidlowa socjalizacje dziecka oraz jego
przygotowanie do samodzielnego zycia w dorostosci (Dylik, Klukow, Wosik-Kawala, 2011,
s. 228-229). O ile placowki opiekunczo-wychowawcze, dawniej zwane domami dziecka,
charakteryzujg si¢ dtugoletnigtradycja, o tyle druga forma, regionalne placéwki socjalizacyjno-
terapeutyczne, sa stosunkowo nowag opcjg S$rodowiska pieczy zastepczej. Placowki
socjalizacyjno-terapeutyczne zostaly powotane do funkcjonowania z uwagi na fakt, ze istnieje
grupa dzieci o specjalnych potrzebach opiekunczych, wychowawczych czy pielegnacyjnych
wynikajacych zich stanu zdrowia. Zapewnienie calodobowej specjalistycznej opieki,
rehabilitacji oraz wieloaspektowych oddziatywan terapeutycznych réznicuje ten typ placowki
od placéwek opiekunczo-wychowawczych (Ustawa, 2011, art. 109). Trzeci typ instytucjonalnej
pieczy zastepcze] to interwencyjne osrodki preadopcyjne, ktére zajmuja sie dziec¢mi
oczekujacymi na przysposobienie przed ukonczeniem przez nie pierwszego roku zycia, a ktore
z uwagi na konieczno$¢ bycia objetym specjalistyczng opieka, nie moga zosta¢ umieszczone
w rodzinnej pieczy zastepczej. Podopiecznymi tychze osrodkow sa noworodki i niemowlgta,
ktorych rodzice tymczasowo lub trwale zostali pozbawieni wtadzy rodzicielskiej. Do tej grupy
naleza gléwnie dzieci, ktore po urodzeniu zostaty pozostawione w szpitalu (Ustawa, 2011,
art. 111).

Osoby pracujace na stanowisku wychowawcy czy specjalisty pracujacego z dzieckiem
muszg mie¢ wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika, pedagogika specjalna,
psychologia, praca socjalna, nauki o rodzinie (lub na innym kierunku, o ile program tych
studiow obejmuje resocjalizacje, prace socjalng, pedagogike opiekunczo-wychowawczg) lub
posiadaja studia wyzsze na dowolnym kierunku, jednak uzupetnione studiami podyplomowymi
z psychologii, pedagogiki, nauk o rodzinie lub resocjalizacji. W instytucjonalnej pieczy
zastgpcze] nie moga zosta¢ zatrudnione osoby, wobec ktérych zostato zastosowane
pozbawienie badZ ograniczenie wladzy rodzicielskiej, lub ktore zostaly skazane prawomocnym
wyrokiem za umys$lne przestepstwo, w tym przestepstwo skarbowe. Warunkiem zatrudnienia
jest rowniez przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do pracy
w placowce (Ustawa, 2011, art. 98).

Kolejna forma instytucjonalnej pieczy zast¢pczej jest Wioska Dziecigca SOS. Tworca
tej koncepcji opieki nad dzieckiem jest Herman Gmeiner. Twierdzit, Ze istotg pieczy zastepczej
jest zastgpienie utraconej rodziny biologicznej, druga, w ktorej oprocz opieki dziecko

do$wiadcza mitosci, ktora jest podstawa normalnego zycia dla dziecka opuszczonego lub
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pozbawionego rodzicow. Opieka i wychowanie w wioskach obywa si¢ W oparciu o cztery
glowne zasady: 1) czulej opieki rodzicielskiej 2) rodzenstwa wioskowego 3) domu
wioskowego jako domu rodzinnego 4) wioski jako spotecznos$ci. Pobyt w Wiosce Dzieciece;j
SOS trwa do chwili osiaggnigcia przez podopiecznego samodzielno$ci zyciowej (Leziak,
Czepczynski, Wosik-Kawala, 2011, s. 249-250).

Pierwsza zasada funkcjonowania wioski dotyczy statej obecnosci rodzicéw zastepczych
(kiedy$ funkcje te petnily kobiety samotne). Opiekunowie zajmuja si¢ od 6 do 8 dzieci, a ich
zadaniem jest przede wszystkim otaczanie podopiecznych troska imiloscig. Sprawy
organizacyjne, takie jak zarzadzanie pracownikami administracyjnymi i specjalistami,
koordynacja pracy idbanie ojako$¢ proceséw opiekunczo-wychowawczych, przestrzeganie
standardow przyjmowania dziecka do placowki, efektywna wspotpraca z organizacjami
1 instytucjami zajmujacymi si¢ obszarem pracy zdzieckiem czy rodzing pochodzenia
wychowanka, naleza do zadan dyrektora wioski. Osoby prowadzace dom moga polega¢ na
pomocy i wsparciu specjalistow zatrudnionych do pracy z dzie¢mi w wiosce. Druga zasada
dotyczy socjalizacji podopiecznych w grupie zroznicowanej pod wzgledem wieku, stad wioski
dzieciece sg dedykowane dzieciom z rodzin wielodzietnych, ktorych rodzice zostali pozbawieni
wladzy rodzicielskiej lub im ja ograniczono. Trzecia zasada dotyczy zamieszkiwania przez
dziecko domu, w ktorym ma mozliwo$¢ rozwijania swojej niezaleznosci, samodzielnosci
1 odczuwania godno$ci poprzez posiadanie wlasnego, stalego pokoju, realizacje swoich
obowiazkow, a przede wszystkim ksztaltowania przekonania, ze jest to miejsce, do ktorego
moze wraca¢ nawet w dorostosci. Czwarta zasada dotyczy zatozenia, ze wioska sktada si¢ z 14—
20 domoéw i1 pelni role wzoru tadu oraz dostarcza warunkéw do rozwoju poczucia spotecznosci
poprzez integracj¢ ze srodowiskiem lokalnym (Kowalski, 2019, s. 311-315).

Pobyt dziecka w Wiosce Dziecigcej SOS jest pierwszym etapem wychowania dziecka
w ramach Stowarzyszenia SOS Wioski Dziecigce, kolejnym moze by¢ pobyt w Domu
Mtodziezy SOS lub we Wspolnocie Mieszkaniowej SOS. Z uwagi na fakt, Ze usamodzielnienie
traktowane jest w tym wypadku jako proces, wychowankowie w wieku 16 lat moga podjacé
decyzje o zamieszkaniu we wspolnocie mieszkaniowej lub w Domu Mtodziezy, gdzie mogg si¢
przygotowa¢ do samodzielnego zycia. Glownym celem pobytu wtych formach pieczy
zastepczej jest rozwdj w wychowankach umieje¢tnosci, ktore sg potrzebne w dorostosci, tj.
gospodarowanie finansami, obstuga sprzg¢tu gospodarstwa domowego, samodzielne dbanie
o zdrowie 1 higieng¢ czy zdolno$¢ podejmowania decyzji zwigzanych z wtasnym rozwojem. Po
uplywie 3—4 lat od czasu zamieszkania we wspolnocie lub domu mtodziezy wychowankowie,

ktorzy ukonczyli nauke szkolna, zdobyli zawdd lub podjeli zatrudnienie, mogg skorzystac
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z nastepnej mozliwosci wsparcia — mieszkania nadzorowanego. Jest to program opieki
ograniczonej SIL (Semi Independent Living), ktory wprost konfrontuje wychowanka
z rzeczywistg samodzielnos$cig, gdyz wymaga znalezienia przez wychowanka mieszkania oraz
partycypowania w kosztach jego najmu razem ze Stowarzyszeniem SOS. Ten etap wspierania
moze trwaé do 5 lat (Leziak, Prazmo, 2011, s. 276).

O propozycji Stowarzyszenia SOS dotyczacej procesu usamodzielnienia
wychowankéw mozna mowi¢ w kategoriach koncepcji stawania sie samodzielnym, gdyz
ujmuje opuszczenie pieczy jako zjawisko wieloetapowe i kompleksowe, ktore rozpoczyna si¢

juz od pierwszych chwil pobytu dziecka w Wiosce SOS.

3.2. Proces usamodzielnienia wychowankow pieczy zastepczej

Celem pieczy zastgpcze] jest takie wychowanie podopiecznego, aby mogl on
w przysztosci samodzielnie zy¢, ajako$¢ tego zycia powinna charakteryzowac si¢
odpowiedzialnos$cia, satysfakcja oraz posiadaniem takich zasobdw, ktore sprzyja¢ beda
radzeniu sobie z wyzwaniami codziennego zycia. Takie ideologiczne zatozenia maja swoje
podparcie w rozwigzaniach systemowych i umocowaniach prawnych. Proces usamodzielnienia
to z zatozenia dzialalno$¢ roztozona w czasie, ktorej efektem powinna by¢ sytuacja zyciowa
wychowanka gwarantujaca mu niezaleznos¢, stabilizacj¢ 1 perspektywy rozwoju (Ustawa,
2011, art. 33).

Juz w trakcie pobytu w pieczy rodzinnej czy instytucjonalnej wychowankowie sg
poddawani takim oddzialywaniom wychowawczym, ktére powinny rozwija¢ w nich
samodzielno$¢, zaradnos¢, odpowiedzialnos$¢ i §wiadomos¢ swojej sytuacji zyciowej, tak aby
mogli oni wtasciwie prowadzi¢ wtasne gospodarstwo domowe i umiejetnie korzystac z sieci
wsparcia spoteczno-socjalnego. Nauczenie ich prawidlowego wypetnianiardl spotecznych jest
jednym z gtownych zadan pieczy zastgpczej. Wiekszos¢ dzieci przebywajacych w placowkach
opiekunczo-wychowawczych czy w rodzinach zastepczych nie moze polega¢ w dorostosci na
rodzinach pochodzenia, albo moga one mie¢ destrukcyjny wplyw na prawidlowa postawe
wychowanka. Wazne jest, aby podjete dziatania przygotowujace do usamodzielnienia
wskazywaty korzysci niezaleznos$ci, zarowno finansowej, jak 1 psychologicznej. Obserwowany
przez wychowankow brak aktywnosci zawodowej u cztonkow rodziny biologicznej, wyuczona
bezradnos$¢ czy uzaleznienie od pomocy spolecznej jest czynnikiem zwigkszajacym ryzyko
niepowodzenia w zyciu dorostym isprzyja powielaniu zachowan dysfunkcyjnych

zaczerpnietych z rodziny pochodzenia (Chrzanowska, 2017, s. 151).
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Grazyna Gajewska wyroznia cztery glowne grupy zadan stojacych przed osobami
odpowiedzialnymi za przygotowanie wychowankow do usamodzielnienia. Pierwszg grupg sg
zadania majace na celu przygotowanie wychowanka do samodzielnego zycia w rodzinie
poprzez rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z organizacja zycia domowego, wzmacnianie
kompetencji rozwigzywania konfliktow czy ksztattowania nawykéw zwigzanych
z racjonalnym gospodarowaniem finansami. Drugg grupe stanowig zadania, ktérych celem jest
ksztattowanie w wychowanku postawy przysztego pracownika, czyli cztowieka Swiadomego
konieczno$ci posiadania okreslonej wiedzy iumiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia oraz motywacji do rozwoju izmiany. Trzecia grupa sktada si¢ zzadan
wzmacniajagcych w wychowanku zachowania prospoteczne, wspierajace rozwoj hierarchii
warto$ci oraz szeroko pojete oddziatlywania, ktorych celem sa umiejgtnosci nawigzywania
1 podtrzymywania relacji miedzyludzkich przez podopiecznego. Ostatnig grupe tworzg zadania,
ktore odpowiadajg za przygotowanie wychowanka do samodzielno$ci obywatelskiej, czyli
uksztaltowanie tozsamos$ci spotecznej, odpowiedzialnosci 1iaktywnosci lokalnej czy
troszczenie si¢ o dobro wspdlne (Gajewska, 2004b, s. 114-120).

W celu przygotowania wychowanka do opuszczenia placowki 1 motywowania go do
realizacji swoich planoéw okre$lono procedure wejscia w doroste zycie, szczegdtowo
okreslajaca rodzaje pomocy iformy wsparcia dla usamodzielniajgcego si¢ wychowanka.
Dziecko przebywajace w placowce socjalizacyjnej na rok przed ukonczeniem 18 roku zycia
wskazuje opiekuna usamodzielnienia, czyli doradce, ktérego zadaniem bedzie udzielanie
wychowankowi wsparcia emocjonalnego czy pomoc przy zatatwianiu formalnosci
administracyjnych. Opiekuna-patrona dla wychowanka moze roéwniez wyznaczy¢ dyrektor
placéwki. Ponadto, opiekun usamodzielnienia pomaga osobie usamodzielniajgcej sig,
najpozniej miesigc przed osiagnigciem petnoletno$ci, w sporzadzeniu dokumentu -
Indywidualnego Planu Usamodzielnienia, okreslajacego warunki i forme usamodzielnienia si¢
wychowanka, tj. pozyskania naleznych §wiadczen, planu edukacji i zamieszkania. Dokument
ten okresla koncepcje wejscia w dorostos¢ 1 wymaga akceptacji organizatora pieczy zastgpczej
(Iwanski, Kolankiewicz, 2021, s. 60—61). O ile kluczowe z formalnego punktu widzenia, jest
ukonczenie przez wychowanka 18 lat, o tyle nie oznacza to przymusu opuszczenia przez niego
pieczy. Wychowanek uczacy si¢ i deklarujacy che¢ edukacji moze pozostaé w placowce czy
rodzinie zastgpczej, jednak nie dtuzej niz do ukonczenia 25 lat, za zgoda dyrektora placowki
lub rodziny zastgpczej. Wyjatkiem od tej zasady sa wychowankowie legitymujacy si¢
znacznym badZ umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, gdyz nie obowigzuje ich wymog

uczenia si¢. Od lutego 2023 roku wprowadzono rowniez zapis dopuszczajacy powrot
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usamodzielnionego wychowanka do pieczy: jest to szansa dla wychowankow, ktorzy zbyt
szybko podjeli decyzje o opuszczeniu rodziny zastgpczej czy placowki. Warunkiem
jednorazowego 1 uzasadnionego powrotu wychowanka do pieczy zastepczej jest zgoda na ten
fakt rodziny zast¢pczej lub dyrektora placowki oraz starosty. Ponadto, wychowanek ten musi
kontynuowa¢ nauke lub posiadaé orzeczenia o niepelnosprawnosci w stopniu umiarkowanym
lub znacznym. Opuszczajac pieczg zastgpcza mtody cztowiek moze liczy¢ na trzy rodzaje
wsparcia finansowego: $wiadczenie na kontynuowanie nauki, na usamodzielnienie ina
zagospodarowanie, ktorych wysokos¢ zalezy od dlugosci pobytu wychowanka w pieczy 1 jest
gwarantowana na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 3
sierpnia 2012 roku w sprawie udzielania pomocy na usamodzielnienie, kontynuowanie nauki
oraz zagospodarowanie (Dz. U. 2012 poz. 954).

Powyzsze cele i1 zatozenia nierzadko peinig funkcje ksztattowania idealnego obrazu
procesu usamodzielnienia wychowankéw pieczy, a w konfrontacji z praktyka, odbiegaja od
rzeczywisto$ci. Wiele badan i analiz $ledzacych losy osdb opuszczajacych placéwki czy
rodziny zastgpcze, wskazuje niedociggniecia ustawowe, brak precyzji w definiowaniu
okreslonych elementow procesu usamodzielniania, niedobor wsparcia lokalowego czy
niewystarczajace Srodki finansowe gwarantujace pomyS$lny przebieg wejscia w dorostosé
(Abramowicz, Strzatkowska, 2014, s.107-108). Istotnym dokumentem poruszajagcym to
zagadnienie jest raport Najwyzszej Izby Kontroli z 2014 roku, ktory wskazal obszary
wymagajace zmiany w celu poprawy jako$ci procesu usamodzielnienia. Pierwszym zarzutem
jest brak okre$lonych predyspozycji czy kompetencji opiekuna usamodzielnienia, stad czgsto
jest to osoba spetniajaca tylko kryterium wieku, tj. petnoletnia, kto$ z rodziny biologiczne;j,
znajomy czy wychowawca, zktérym kontakt urywa si¢ po opuszczeniu przez wychowanka
placowki. Drugim jest warto$¢ sporzadzanego Indywidualnego Planu Usamodzielnienia,
najczgsciej jest to dokument przygotowywany bez glebszej refleksji w celu uzyskania
Swiadczen, bez przetozenia narealne dziatania oséb usamodzielniajacych si¢ (Polkowski, 2015,
s. 5). Podopieczni opuszczajacy piecze zastepcza skarza si¢ na niedostepno$¢ mieszkan
socjalnych czy chronionych, a wynajecie samodzielnie mieszkania przerasta ich skromne
mozliwos$ci finansowe. Stad decyzja o kontynuowaniu nauki ipozostaniu w pieczy nie jest
autentyczng motywacja, a efektem pragmatyzmu i kalkulacji. Gwarantowane $wiadczenia na
usamodzielnienie idalsza edukacj¢ nie sa wystarczajace, aby wyposazy¢ mieszkanie
w podstawowe sprzety, pokry¢ koszty dojazdow do szkoty i optat wynikajacych z eksploatacji

lokalu. Zmusza to podopiecznych do podjecia zatrudnienia, ato najczg¢$ciej powoduje
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zaniechanie kontynuowania nauki, gdyz taczenie nauki z pracag przytlacza wigkszo$¢ z nich
(Teodorczyk, 2015, s. 20-22).

Biorac pod uwage waski zakres pomocy oferowanej wychowankom w samodzielnym
zyciu, koncentrujacej si¢ przede wszystkim na wsparciu finansowym, wazne jest, aby proces
przygotowania do dorosto$ci rozpoczal si¢ w pieczy duzo wczesniej i koncentrowat si¢ na
takim wychowaniu, ktére rozwinie zasoby osobiste wychowankoéw, wyposazy ich
w kompetencje, ktore okazg si¢ pomocne i elastyczne w zderzeniu z wyzwaniami czekajgcymi

na miodego dorostego.
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Rozdzial IV. Metodologia badan wlasnych

W powyzszych rozdziatach opisane zasoby osobiste 1poczucie sensu zZycia wraz
z charakterystyka procesu usamodzielnienia wychowankow rodzinnej 1 instytucjonalnej pieczy
zastepczej stuza teoretycznemu uzasadnieniu istoty dzialan badawczych oraz wskazuja
wazno$¢ podejmowanego problemu. W niniejszej czgsci zostanie przedstawiony cel pracy,
problemy badawcze, zaprezentowane zostang hipotezy, model badan oraz wykorzystane

narze¢dzia badawcze.

4.1. Cel pracy, problemy badawcze i hipotezy robocze

Wspotczesna pedagogika cechuje si¢ dwukontekstowos$cia, przez co nalezy rozumie¢
tworzenie wiedzy i ksztaltowanie jej naukowego charakteru na dwa sposoby: poprzez
wyjasnianie przyczynowo- skutkowe oraz poprzez rozumienie i interpretacj¢ natury rzeczy.
Tym samym mozna uwzgledni¢ zjawiska $wiadomosci, ktore nie sg bezposrednio
obserwowalne, podczas dochodzenia do wiedzy. Osobliwo$¢ pedagogiki polega na gczeniu
funkcji teoretycznej i praktycznej (Matwijow, 1998, s. 16—17). Egzemplifikacja tej swoistosci
jest przedmiot niniejszej rozprawy, gdyz oprocz widocznej checi poznania naukowego,
uwidacznia si¢ warto$¢ aplikacyjna, tj. mozliwosci zastosowania w praktyce. Przedmiotem
badan wlasnych bedzie poczucie sensu zycia i wybrane zasoby osobiste wychowankow pieczy
zastepczej.

Cel badan to poznanie izrozumienie fragmentu rzeczywistosci, ktorym moga by¢
osoby, rzeczy lub zjawiska. Okreslenie celu badan pozwala na wskazanie obszaru naukowych
eksploracji, naturalng konsekwencja czego jest sformutowanie problemdéw badawczych
wskazujacych konkretny teren niewiedzy. Prawidlowo okre§lony problem powinien cechowac
si¢ nie tylko precyzyjnym wskazaniem niewiadomej w danej dziedzinie, lecz réwniez
rozstrzygalnoscig empiryczng i walorem aplikacyjnym. Oznacza to, ze podejmowany jest
w celu rozwijania teorii wiedzy pedagogicznej, jak irozwojowi praktyki wychowania czy
opieki. Innymi stowy wedlug typologii probleméw badawczych jest on problemem
teoretyczno-praktycznym (Palka, 2013, s. 63).

W fazie koncepcyjnej procesu badawczego ustalono, ze celem niniejszych badan jest
okreslenie zalezno$ci miedzy poczuciem sensu zycia a wybranymi zasobami osobistymi
badanych wychowankow rodzinnej iinstytucjonalnej pieczy zastepczej, stojacych

u progu usamodzielnienia, jak rowniez ustalenie typow wychowankow pieczy zastepczej
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na podstawie posiadanego przez nich poczucia sensu Zycia oraz zasobow osobistych
(Rysunek 1. Koncepcja badan wtasnych).

Problem badawczy jest pytaniem lub zagadnieniem, na ktére odpowiedz moze
dostarczy¢ dopiero przeprowadzenie badania naukowego, gdyz wynika z istniejacego braku
wiedzy na dany temat. Gtowne problemy badawcze weryfikacji empirycznej zawieraja si¢
w pytaniach:

1. Jaki jest poziom poczucia sensu zycia 1 wybranych zasobow osobistych u badanych
wychowankéw instytucjonalnej i rodzinnej pieczy zastepczej?
2. Cgzy istnieje — aje$li tak, to jaka — zalezno$¢ pomiedzy poczuciem sensu zycia

a wybranymi zasobami osobistymi, takimi jak prezno$¢ psychiczna, radzenie sobie ze

stresem, poczucie wlasnej skuteczno$ci, samoocena?

3. Jakie typy badanych wychowankow pieczy zastepczej mozna wyr6zni¢ na podstawie
ich poczucia sensu zycia i posiadanych przez nich zasoboéw osobistych?

W kontek$cie tak okreslonych glownych probleméw badawczych postuzono sie¢
dodatkowymi pytaniami szczegétowymi, zwigzanymi zrdéznymi obszarami badawczymi
podejmowanymi w tej pracy:

— Czy istnieja — a jesli tak, to jakie — rdéznice w zakresie poczucia sensu zycia pomigdzy
wychowankami instytucjonalnej a wychowankami rodzinnej pieczy zast¢pczej?

- Cgzy istniejg—a jesli tak, to jakie — r6znice w zakresie posiadanych zasobow osobistych
pomiedzy wychowankami instytucjonalnej a wychowankami rodzinnej pieczy
zastepczej?

Czg$¢ teoretyczna niniejszej dysertacji stanowita podbudowe uzasadniajaca
poszukiwanie rozwigzan pozwalajgcych na wskazanie, ktore zasoby osobiste mogg mie¢
zwigzek z ksztalttowaniem si¢ poczucia sensu zycia w cztowieku. Przeglad literatury pozwolit
na konstrukcj¢ modelu teoretyczno-badawczego, ktory wskazuje kierunek naukowych
poszukiwan. Dotychczas przeprowadzono wiele badan w grupie wychowankow pieczy
zastepczej, ktore badaja poziom poszczegdlnych cech osobowosci (m.in. Maliszewska, 2012;
Oginska-Bulik, Kobylarczyk, 2015; Sitarczyk, Lukasik, 2014; Kleszczewska-Albinska, Jaron,
2019), jednak brakuje w literaturze przedmiotu badan wskazujacych, jakie zmienne mogg miec
istotny zwigzek z ksztattowaniem si¢ poczucia sensu zycia wychowankow oraz czy mozna

ustali¢ typ wychowanka, ze wzgledu na jego poczucie sensu zycia i posiadane zasoby osobiste.
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Typologia wychowankow
Samoocena > pieczy zastepczej
Zmienne wyjasniajace Zmienna Zmienna Cel badan
wyjasniana grupujaca

Rysunek 1. Koncepcja badan wlasnych.

Prowadzenie badan naukowych wymaga, oprocz sformutowania probleméw
badawczych, rowniez okres$lenia hipotez roboczych. Za hipoteze uwaza si¢ twierdzenie
naukowe, niepotwierdzone w dostateczny sposob przez wyniki badan empirycznych, za
ktorego prawdziwoscig przemawiajg dotychczasowe wyniki badan czy duza moc wyjasniajaca
(Szewczuk, 1979, s. 97). Nie wszystkie jednak problemy badawcze wymagaja wysuwania
hipotez roboczych, sa one konieczne w podejmowaniu badan dotyczacych relacji miedzy
zmiennymi (Lobocki 2011, s. 134—135). Analiza dotychczasowego stanu badan zzakresu
poczucia sensu zycia oraz zasobow osobistych wraz z metodologicznym zatozeniem, ze
w naturze panuje okreslony porzadek przyczynowo- skutkowy, pozwolita na sformutowanie
nastepujacych twierdzen, ktore thumacza zalezno$ci pomiedzy zmiennymi (Pilch, 1998, s. 69),
tj. hipotez:

H. 1. Istnieja roznice w zakresie poczucia sensu zycia pomi¢dzy wychowankami
instytucjonalnej a wychowankami rodzinnej pieczy zastepczej.

Przeprowadzone badania wsréd usamodzielniajgcych si¢ wychowankow pieczy
zastepczej przez Jurosa i Biatego (2010, s. 152) wskazuja, Zze rodzaj pieczy zastgpczej ma
zwigzek z poczuciem jako$ci zycia, np. poczucie zadowolenia z zycia jest istotnie wyzsze
u osob przebywajacych w instytucjonalnej pieczy zastepczej. Osoby pochodzace zrodzin
zastgpczych rzadziej niepokoja si¢ zjawiskami takimi jak $mier¢, cierpienie czy brak relacji

miedzyludzkich. Refleksja nad wypowiedziami wychowankdw pieczy zastgpczej wskazuje, ze
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pobyt w placowkach opiekunczo-wychowawczych wspominany jest jako czas stygmatyzacji
spotecznej doswiadczanej nawet po opuszczeniu pieczy, natomiast wychowankowie rodzinnej
pieczy zastepczej wskazywali, ze stygmatyzacji doznawali ze strony §Srodowiska rowiesniczego
w okresie dziecinstwa (Golczynska-Grondas, 2018, s. 62—63).

H.2. Istnieja roznice w zakresie posiadanych zasobow osobistych pomiedzy
wychowankami instytucjonalnej a rodzinnej pieczy zastepczej.

Jednym z gléwnych argumentow deinstytucjonalizacji pieczy zastepczej, tj.
zastgpowania instytucjonalnej formy opieki nad dzie¢émi mozliwoscia wychowywania si¢
w otoczeniu rodzinnym bylo twierdzenie, ze warunki rodzinne sa efektywniejsze
w wychowaniu 1 sprzyjaja reintegracji dzieci przebywajacych w pieczy zastepcze] ze
srodowiskiem zewnetrznym (Ractaw-Markowska, 2017 s. 124). Wiele badan z ubiegtego
stulecia sygnalizowalo negatywny wplyw instytucji opiekunczo-wychowawczej na rozwoj
podopiecznego: dzieci z placowek opiekunczo-wychowawczych m.in. duzo trudniej integruja
si¢ w Srodowisku szkolnym, roéwiesniczym, majg problemy znawigzywaniem
i utrzymywaniem kontaktéw migdzyludzkich, czgsto sg zahamowane, niezdyscyplinowane,
nie$miale 1 majg wigkszg sktonnos¢ do popadania w choroby, narazone sg na opdznienia
w ksztattowaniu si¢ funkcji poznawczych i psychicznych (za: Lis, 1992, s. 93—109).

Lis (1992, s. 134) opisata proces socjalizacji dzieci w srodowisku pozarodzinnym, jako
niekorzystny z punktu widzenia rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka. Wskazata, ze
u matych dzieci przebywajacych diugotrwale poza domem wystepuja trzy gltéwne grupy
objawow zaburzajacych rozwoj dziecka: marazm psychoruchowy, zachowania zblizone do
zachowan dzieci z autyzmem oraz zaburzenia formy i dynamiki interakcji z otoczeniem.

H.3. Istnieje wprost proporcjonalna zalezno$¢ pomiedzy poczuciem sensu zycia
a zasobami osobistymi wychowankow pieczy zastepczej.

Zawadzka, Stalmach, Oblacinska, Tabak (2017) przeprowadzity badania mtodziezy
gimnazjalnej zcalej Polski, ktéore ukazaly pozytywny zwiazek pomigdzy sensem
1 zadowoleniem z Zycia, brakiem odczuwania dolegliwo$ci subiektywnych a zamoznoscig
rodziny. Porczynska- Ciszewska (2013, s. 236) wskazywata, ze istnieje silny zwigzek pomig¢dzy
poczuciem sensu zycia a do§wiadczaniem szcze$cia. Swoimi badaniami potwierdzita, ze
poczucie sensu zycia zalezy od cech podmiotowych takich jak ekstrawersja, sumiennos¢ czy
neurotycznos¢. Analiza losow zyciowych wychowankow instytucjonalnych form pieczy
zastgpczej przeprowadzona przez Golczynska- Grondas (2014, s. 2014) wskazuje na zjawisko,
ktore mozna okresli¢ tozsamoscig wychowanka, tj. swoiste poczucie, ze pochodzenie z pieczy

W sposOb znaczacy wplywa na charakter wychowanka. Jest to przekonanie dorostego
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cztowieka, ktéry w okresie dziecinstwa iadolescencji przebywal w placowce, ze pobyt
w pieczy silnie uksztaltowal jego osobowos¢. Wielu bylych wychowankéw w sposob
stanowczy 1 zdecydowany odcina si¢ od przesztosci, tak aby nie byli oni identyfikowani
z piecza zastgpcza. Tym samym nie wskazujg pieczy jako miejsca, ktdre sprzyja korzystnemu
rozwojowi zasobow osobistych. W dorostym zyciu osoby te za cel obieraja sobie przede
wszystkim catkowite zerwanie kontaktow z osobami czy obiektami, ktére im przypominaja
czas przebywania w domu dziecka.

H.4. Przynalezno$¢ do wyodrebnionych typow wychowankow pieczy zastepczej
stojacych u progu usamodzielnienia zalezy od poczucia sensu zycia i posiadanych przez
nich zasobow osobistych.

Przewiduje si¢, ze wyodrebnione grupy, beda rozni¢ si¢ pod wzgledem zmiennych
takich jak: preznos¢ psychiczna, radzenie sobie ze stresem, poczucie wlasnej skutecznosci,
samoocena czy poczucie sensu zycia. Wyodrebnianie typéw w naukach spotecznych to zabieg
ztozony i czasochtonny. Wynika to, nie tylko z r6znego definiowania pojecia typologii i typu,
ale rdwniez poprzez inaczej rozumiang przez badaczy przydatno$¢ skonstruowanych typow.
W celutworzenia nauki wykorzystuje si¢ opisowy charakter typow. P6Zniejsze wartosciowanie
okreslonych typéw ma juz znaczenie aplikacyjne i stuzy wykorzystaniu w praktyce. Termin typ
mozna okresla¢ jako istotniejszg od innych warto$¢ wyrdzniajacg zmienng lub konfiguracje
wartosci tych zmiennych w szeregu wielu zmiennych branych pod uwage. Porzadkowanie
danych empirycznych poprzez wprowadzenie typoéw jest dos¢ czestym zabiegiem stosowanym
w postgpowaniu badawczym. Ponadto, ocena rzeczywistosci w oparciu o0 normatywne
standardy réwniez ma charakter typologii (Saran, 2014, s. 23). Klasyfikacja wielowymiarowa
uzyskanych danych empirycznych wychowankow instytucjonalnej 1irodzinnej pieczy
zastgpczej prawdopodobnie dostarczy informacji o istnieniu réznych typow wychowankoéw
przebywajacych w pieczy zastgpczej ze wzgledu na posiadane przez nich poczucie sensu zycia
1 wybrane zasoby.

Do pytania o charakterze eksploracyjnym (tu: pytanie 1) 