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FITSPIRATION — ZDROWY TRYB ZYCIA CZY FIT OBSESJA?
PRZEGLAD LITERATURY I BADAN!

We wspoétczesnym $wiecie media spotecznosciowe odgrywaja istotna rolg w ksztattowaniu stylu zycia jednostek.
Kobiety oceniane sa glownie ze wzgledu na swdj wizerunek i staraja si¢ sprosta¢ zmieniajacym si¢ normom
pickna. Nadmierne dyscyplinowanie kobiecych ciat doprowadzito do sytuacji, w ktorej zaburzenia odzywiania
zostaty uznane za chorobg cywilizacyjna (Wojnarska, 2019). Celem artykutu jest przedstawienie gtéwnych
whnioskow z badan medialnych przekazow dotyczacych trendu fitspiration w latach 2016-2023. Autorka poddata
analizie recenzowane artykuly naukowe w jezyku angielskim, korzystajac z baz ScienceDirect, EBSCO oraz
Google Scholar. Na ich podstawie mozna wnioskowac¢, ze fitspiration jest rozwijajacym si¢, niebezpiecznym
trendem cyfrowym. Pomimo jego prozdrowotnych cech wigkszo$¢ badan wskazuje na negatywny aspekt
powiazany z niezadowoleniem z ciala oraz niekorzystnymi zachowaniami zywieniowymi mtodych kobiet.
Uznano réwniez, ze obrazy fit sylwetek wywieraja na kobiety silna presje. Co wigcej, stwierdzono, ze proces
samoizolacji spowodowanej pandemia zwigkszyt popularno$¢ social mediéw promujacych negatywne tresci
fitspiration (Cataldo et al., 2022).

Stowa kluczowe: obraz ciata, media spotecznosciowe, zdrowy styl zycia, fitspiration, ideat kobiecego ciata

WPROWADZENIE

Kulturowe normy pigkna ulegaja regularnym zmianom, poczynajac od kanonu szczuplej
sylwetki rozpowszechnionego na przetomie XX i XXI wieku az do bezwzglednej akceptacji
réznych rozmiaréw kobiecego ciata. Wazna role w ewolucji trendow zwigzanych z wygladem
fizycznym odgrywaja media. Ich szeroki zasieg, a takze opiniotwodrcze oddziatywanie na
jednostki powoduja, ze staly si¢ one fundamentalnym wyznacznikiem standardéow pigkna.

Obecnie ogromng popularnos¢ zyskuja media spotecznosciowe, ktore wywierajg znacznie
bardziej szkodliwy wplyw na postawy wobec ciata populacji mtodych kobiet niz przekazy
tradycyjne, takie jak telewizja czy prasa (Fardouly et al., 2017; McComb i Mills, 2021).

* Katedra Nauk Humanistycznych i Spotecznych, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie, ul. Marymoncka 34, 00-968 Warszawa; e-mail: karolina.kieronska@awf.edu.pl.

Publikacja zostala sfinansowana ze srodkéw Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w War-
szawie.
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Fundamentalne badanie w zakresie zwigzku internetu i zaburzen obrazu ciala przeprowadzity
Tiggemann i Miller (2010). Ukazato ono wyrazny wptyw publikowanych postow na satysfakcje
z masy ciata dorastajacych dziewczat. Zaobserwowano, ze obrazy przedstawiajace wyidealizo-
wane sylwetki sg $cisle zwigzane z poréwnaniem wygladu zewnetrznego badanych, kontrola
ich masy ciata oraz wykorzystywaniem restrykcyjnych technik treningowych i zywieniowych
doprowadzajacych do zaburzen odzywiania (Tiggemann i Miller, 2010).

Pamigetajac o szerokim zasiggu medidow spolecznosciowych, nalezatoby podkresli¢, ze
istotnym aspektem doprowadzajagcym do zaburzen obrazu ciata jest poréwnanie spoteczne.
Obserwacja fotografii przedstawiajacych wyidealizowane sylwetki moze mie¢ niekiedy ne-
gatywny wplyw na postrzeganie wlasnej cielesnosci przez mtode kobiety (Levine i Murnen,
2009). Teoria poréwnan spotecznych utwierdza w przekonaniu, ze ludzie maja sktonno$¢ do
konfrontowania swojego polozenia w spoteczenstwie z innymi w celu u§wiadomienia sobie,
gdzie si¢ znajduja (Festinger, 1954).

Kobiety znacznie czesciej niz me¢zezyzni doswiadczaja oceny na podstawie wizerunku
(Beauvoir, 2019; Connell, 1995), w zwigzku z czym starajg si¢ sprostaé¢ spoteczno-kulturo-
wym oczekiwaniom przez wykonywanie czynnos$ci majacych na celu doskonalenie sylwetki
i uzyskanie pozadanego idealu. Warto podkresli¢, ze wspotczesne kobiety narazone sg na
poréwnania ich wygladu z trendami propagowanymi przez réoznorodne platformy medialne
(Leahey et al., 2007). Takie zjawisko dotyczy w szczegdlnosci uzytkowniczek korzystajacych
z medidw spotecznosciowych w celu konfrontacji wlasnej cielesnosci z wykreowanym spo-
ecznie ideatem pigkna. Badania wykazaty, ze wickszo$¢ kobiet poréwnuje swoje sylwetki
do tych niekiedy wyimaginowanych obrazéw prezentowanych w internecie. Mozna wigc
sadzi¢, ze kobiety cze$ciej maja tendencje do poréwnan wygladu zewnetrznego niz me¢zezyzni
(McAndrew i Jeong, 2012).

Nadmierna fascynacja wyidealizowanym wygladem fizycznym w mediach spotecz-
no$ciowych negatywnie oddzialuje na ocen¢ wiasnego wizerunku (Leahey et al., 2007).
Rozpowszechnianie obrazéw nierealistycznych sylwetek niekorzystnie wptywa na funkcje
emocjonalne oraz poznawcze mtodych osob (Cash i Deagle III, 1997). Wickszo$¢ badan
wskazuje na $ciste zwiazki pomigdzy zaburzonym obrazem ciala mtodych kobiet a obserwacja
wyidealizowanych sylwetek w mediach spoteczno$ciowych (Grabe et al., 2008; Tiggemann
i Zaccardo, 2015), dlatego w niniejszym artykule zaprezentowano wnioski z badan dotycza-
cych niedawno rozpowszechnionego medialnego nurtu fitspiration zgodnie z zatozeniami
deklaracji PRISMA (Page et al., 2021).

CHARAKTERYSTYKA TRENDU FITSPIRATION

W celu zdefiniowania trendu fitspiration nalezatoby odnie$¢ si¢ do jego etymologicznego
znaczenia. Pojecie to jest potagczeniem dwoch anglojezycznych stow: fitness i inspiration
(Tiggemann i Zaccardo, 2015), ktdre sa $cisle zwigzane z promocja aktywnosci ruchowe;.
Prekursorzy omawianego nurtu zdefiniowali ,,fit inspiracj¢” jako trend motywujacy jednostki
do ¢wiczen fizycznych o charakterze prozdrowotnym (Tiggemann i Zaccardo, 2015). Ruch
ten zostat rozpowszechniony w 2013 roku w celu przeciwstawienia si¢ medialnym ideatom
promujacym nadmierng szczuptos¢ (Cataldo et al., 2022). Pierwotnym zatozeniem fitspiration
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bylo wzmacnianie zdrowych nawykéw zywieniowych i treningowych przy jednoczesnym
zachowaniu szczuptej, wysportowanej sylwetki. W przeciwienstwie do trendu idealizujacego
szczupto$é fitspiration zachgca obserwatordw do dbatosci o ciato przez zdrowe odzywianie
i odpowiedni trening, co moze mie¢ z pozoru pozytywny wydzwigk. Zwolennicy tego kanonu
w celu jego promowania publikuja na portalach spotecznosciowych fotografie przedstawiajace
szczuple, a jednoczesnie umigsnione i wyidealizowane sylwetki.

Zachodni kult szczuptej sylwetki propagowany zar6wno w mediach tradycyjnych, jak
i spotecznosciowych zyskat uznanie wérdd wielu mtodych kobiet (Boepple i Thomson, 2016;
Pepin i Endresz, 2015). Analizujacy ten trend sg zdania, ze lansuje on zachowania sprzyjajace
zaburzeniom odzywiania (Holland i Tiggemann, 2017; Mabe et al., 2014). Wigkszo$¢ stron
internetowych promujacych anoreksj¢ nawiazuje do kultu idealnej szczupto$ci przedstawianej
w nowych mediach (Borzekowski et al., 2010). Mimo ze ideat szczuptosci jest nadal aktualny,
w dobie XXI wieku powstat alternatywny nurt majacy na celu propagowanie zdrowego stylu
zycia — fitspiration.

Gtéownym medium spotecznosciowym, gdzie publikowane sa tresci fitspiration, jest Insta-
gram (Tiggemann i Zaccardo, 2015). Ze wzgledu na szeroki zasi¢g oraz narastajaca liczbe
uzytkownikow ta platforma stata si¢ glownym zrodlem propagujacym fit inspiracje. Warto
zwroci¢ uwage rowniez na to, ze serwis Instagram jest skorelowany z innym popularnym
medium — Facebookiem, co wptywa na jeszcze wigksza dostepnos¢ postow przedstawiajacych
fit sylwetki. Co wigcej, procz osoéb wyszukujacych celowo tre$ci z hasztagiem fitspiration
réwniez pozostali uzytkownicy obu platform moga ulega¢ medialnej presji w sposob nie§wia-
domy, ogladajac roznego rodzaju reklamy eksponujace fit sylwetki. Fotografie fitspiration,
ktore publikowane sa na platformie Instagram, najczgsciej przedstawiaja smukte kobiety o at-
letycznej budowie ciata promujace aktywnosc fizyczng jako forme spedzania czasu wolnego,
zdrowa zywnos$¢ lub sprzet sportowy (Tiggemann i Zaccardo, 2015). Zazwyczaj pod postami
widniejg cytaty zarowno o charakterze motywacyjnym, jak i ktadgcym nacisk na dbatosé¢
o sylwetke. Z jednej strony komunikaty te odnosza si¢ do zdrowego trybu zycia, z drugiej
za$ stanowia pewnego rodzaju nakaz dotyczacy osiagnigcia idealnej, wysportowanej sylwetki.

Promocja aktywnosci fizycznej jako najwazniejszego sposobu pozyskania idealnego ciata
jest glownym zalozeniem fitspiration. Simpson i Mazzeo (2017) wykazaty jednak, ze znacz-
na liczba postéw promuje kontrole masy ciata jako §rodek uzyskania szczuplej, a zarazem
muskularnej sylwetki. Ponadto wigkszy odsetek komunikatow z nurtu fitspiration zacheca
uzytkownikow do uprawiania aktywnosci fizycznej w celu uzyskania idealnego wygladu niz
do utrzymania zdrowego trybu zycia czy poprawienia sprawnosci. Podobnie jak w badaniu
Reade (2016) wigkszo$¢ obrazow przedstawiala szczupte, wysportowane, biate kobiety
(Reade, 2016; Simpson i Mazzeo, 2017). Moze to powodowac, ze u kobiet o innym kolorze
skory i sylwetce bedg si¢ tworzy¢ przekonania, ze ich wyglad jest nieadekwatny 1 wymaga
zmiany. Zdaniem Simpson i Mazzeo (2017) fitspiration stanowi zagrozenie w szczegolnosci
dla 0s6b majacych sktonnosci do zaburzen odzywiania. Z kolei w analizie tresci wizual-
nych autorstwa Carrote et al. (2017) mozna dostrzec, ze obrazy fitspiration odzwierciedlaja
tradycyjne wyobrazenia ciata, odnoszac si¢ do plci. Witryny fitinspiracyjne w wigkszo$ci
przedstawialy sylwetki hiperumigsnionych mezczyzn oraz szczuptych, wysportowanych ko-
biet z niewielka ilo$cia tkanki mig$niowej. Interpretacja badan wykazata, ze fotografie kobiet
byly w wyzszym stopniu nacechowane seksualnoscia w poréwnaniu z obrazami mezczyzn.
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Seksualizacja byta rezultatem tego, ze wickszo$¢ postow fitspiration uwydatniata tylko ko-
biece ksztalty, np. posladki. Co wigcej, me¢zczyzni eksponowali twarz na zdjeciach znacznie
czesciej niz kobiety, co mogto $wiadczy¢ o upodmiotowieniu mezczyzn i uprzedmiotowieniu
ciat kobiecych (Carrote et al., 2017).

Niewatpliwie pandemia COVID-19 zwigkszyta czgstotliwos¢ korzystania z mediow
spotecznos$ciowych, co spotegowalo zainteresowanie trendem fitspiration (Cataldo et al., 2022).
Ponadto zjawisko samoizolacji moglo wptyna¢ na obawy zwigzane z wygladem fizycznym.
Lek przed utrata mozliwosci osiagnigcia pozadanego, atletycznego ideatu dodatkowo wzmocnit
zaangazowanie w popularyzacje trendu fitspiration w mediach spoteczno$ciowych (Cataldo
etal., 2022). Zjawisko to stato si¢ inspiracja do przeprowadzenia mi¢dzynarodowego badania
w celu okreslenia wptywu $wiatowej pandemii koronawirusa na postawy spoteczenstwa wobec
medialnych tresci fit inspiracji. Stwierdzono, ze wyzszy poziom leku wigzal si¢ z wigksza
ogladalnoscia tresci fitness. Wyniki wskazuja na wyrazna korelacj¢ pomigdzy przekazami
fitspiration a obawami zwigzanymi z obrazem ciala kobiet (Cataldo et al., 2022).

Waznym zagadnieniem dotyczacym trendu fitspiration jest teoria funkcjonalnosci ciata,
ktora ma decydujacy wptyw na pozytywne postrzeganie cielesnosci (Alleva i Tylka, 2021).
Teoria ta analizuje funkcje typowe dla ludzkiego ciala. Mozna by twierdzi¢, ze inspiracja
byciem fit stanowi pewnego rodzaju odzwierciedlenie tej teorii, skoro polega na promocji
aktywnosci fizycznej badz zdrowego odzywiania. Mimo to na podstawie badan wywniosko-
wano, ze nurt fitspiration w znacznie wigkszym stopniu koncentruje si¢ na ulepszaniu wygladu
fizycznego niz na wzmacnianiu nawykoéw prozdrowotnych (Boepple et al., 2016). Posty
fitspiration moga by¢ réwnie niebezpieczne jak obrazy promujace szczuptos¢ i powodowaé
obnizenie nastroju, brak satysfakcji z wlasnego ciala czy sklonnosci do poréwnan wygladu
zewnetrznego. Opis badan eksperymentalnych moze wiec przyczyni¢ sie¢ do poglebienia
refleksji oraz dalszej eksploracji medialnego zjawiska fitspiration.

METODY I STRATEGIA WY SZUKIWANTIA

W przegladzie wykorzystano metode jakosciowej analizy tematycznej. Gtownym celem
artykutu byt opis najwazniejszych wnioskow z badan wpltywu fitspiration na postawy wobec
ciata, aktywnosci fizycznej oraz seksualnosci populacji mtodych kobiet. Ponadto celem byto
poznanie oddziatywania fitspiration na dobrostan psychiczny mtodych kobiet dzigki analizie
istniejgcych badan z lat 2016-2023. W ramach przygotowan zapoznano si¢ ze standardami
i listg kontrolng PRISMA dotyczacg elementéw sprawozdawczych odnoszacych sie do prze-
gladow systematycznych oraz metaanaliz (Page et al., 2021). Na tej podstawie okreslono
kryteria wlaczenia i wytgczenia oraz sposob selekceji badan. Co wigcej, przedstawione zostaty
wszystkie wykorzystane w przegladzie bazy danych, a takze strategie wyszukiwania artykutéw
(Page et al., 2021). Ponadto przedstawiono wyniki wszystkich uwzglgdnionych w analizie
badan. Nalezy w zwiazku z tym uzna¢, ze sprawozdawczo$¢ niniejszego przegladu w pehni
opierata si¢ na zatozeniach PRISMA (Page et al., 2021). Ponadto nalezy podkresli¢, ze praca
zostata poddana kontroli niezaleznego recenzenta.

Proces selekeji artykutow trwat od 15 maja 2023 roku do 15 wrzes$nia 2023 roku. W prze-
gladzie wykorzystano bazy danych, takie jak ScienceDirect, Google Scholar oraz EBSCO,
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w ktorych wyszukiwano publikacje zawierajace wyrazenie fitspiration w tytule badz w stresz-
czeniu. W celu zwigkszenia poziomu obiektywizmu bazy danych przeszukano dwuetapowo.
W pierwszej kolejno$ci zapoznano si¢ z zakresem literatury, korzystajac z wyzej wymienio-
nych baz danych. Po doglebnej analizie pis$miennictwa stwierdzono brak dostepnych prac na
temat fitspiration w jezyku polskim. Przy selekcji artykulow wykorzystywano anglojezyczne
stowa kluczowe: fitspiration lub fitspiration-body image. W kazdej z baz zastosowano filtry
dotyczace okresu publikacji (2016-2023) oraz jezyka pracy (angielski). W przypadku baz
danych EBSCO i Google Scholar wykorzystano platforme Covidence?, dzigki ktorej ziden-
tyfikowano duplikaty. Dostep do platformy pozyskano we wiasnym zakresie. Jesli chodzi
o bazeg ScienceDirect, postuzono si¢ tylko zaawansowanym wyszukiwaniem, biorac pod
uwage artykuly ogolnodostgpne opublikowane w latach 2016-2023 w jezyku angielskim, co
stanowito trudno$¢ z uwagi na brak mozliwosci eksportu danych do platformy Covidence.
Na rysunku 1 przedstawiono proces selekcji artykutéw zidentyfikowanych w wyzej wymie-
nionych bazach bibliograficznych.

Pozycje wyswietlone w bazach bibliograficznych:
(n=104)

Ebsco (n = 30)
Google Scholar (n =43)

l
l

Sprawdzanie tytutow i abstraktow (n = 88)

l

Ewaluacja petnych tekstow pod katem
kwalifikowalnosci (n = 81)

l

Pozycje uwzglednione w przegladzie
(n=10)

Science Direct (n =31)

Pozycje po usunigciu duplikatow (n = 91)

Pozycje odrzucone na podstawie analizy tytutow
i abstraktow (n = 3)

Ogolnodostepne teksty sprawdzone pod wzgledem
kwalifikowalnosci, ale niespetniajace kryteriow
wlaczenia (n ="71)

Rysunek 1. Diagram przeplywu selekcjonowanej literatury na temat fitspiration

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie (Macnamara et al., 2014; Mazur i Orfowska, 2018)

2 https://www.covidence.org [15.07.2023].
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KRYTERIA WELACZENIAT WYLACZENIA

Badania, ktére zostaty zakwalifikowane do analizy wptywu fitspiration na obraz ciata

kobiet, musiaty spetnia¢ nastgpujace warunki:

byly recenzowanym badaniem eksperymentalnym dotyczacym wplywu medialnych tresci

fitspiration na obraz ciala;

dotyczyly kobiet;
byty napisane w jezyku angielskim;

zastosowano przynajmniej jeden standaryzowany pomiar psychologiczny w celu badania
postrzegania ciata badz nastroju;

zostaty opublikowane w latach 2016-2023.

Nie stosowano filtrow dotyczacych dziatan zastosowanych w grupie kontrolnej, miej-

sca wykonania badania oraz warunkoéw eksperymentu. Wykluczono publikacje pogladowe,
przeglady systematyczne, metaanalizy, a takze prace oryginalne (inne niz eksperyment).
Ponadto wyeliminowano badania eksperymentalne, ktore obejmowaly mezczyzn badz obie
plcie, a takze artykuty odnoszace si¢ do analiz tresci wizualnych fitspiration. Ostatecznej
interpretacji poddano 10 ogolnodostepnych artykutow spetniajacych wszystkie kryteria. W ta-
beli 1 przedstawione zostaty miedzy innymi gléwne cele i ustalenia, a takze standaryzowane
narzgdzia wykorzystane w badaniach zakwalifikowanych do przegladu.

Tabela 1. Charakterystyka badan zakwalifikowanych do przegladu

rlzll(l ;’:;lz)}l,l’_ Tytul Grupa Tematyka Narzedzia Glowne
. . badana badan badawcze ustalenia
kacji, kraj
Slater #fitspo or kobiety | Wplyw tresci | 1. Skala SATAQ-3 Obrazy
etal., 2017 #loveyourself? | (n=160) | fitspirationna | (Thompsonetal., | fitspiration nie
Anglia The impact of zadowolenie 2004) powodowaly
i Walia fitspiration and z ciata, samo- 2. Skala PACS zaburzonego
self-compassion wspotczucie | (Thompson et al., obrazu ciata
Instagram ima- oraz nastroj 1991) oraz negatyw-
ges on women's mtodych 3. Kwestionariusz nego nastroju
body image, kobiet czestotliwosci ko- | w pordwnaniu
self-compassion, rzystania z mediow z obrazami
and mood spotecznosciowych | w grupie kon-
(Slater et al., 2017) trolnej
Robinson Idealised media | kobiety Wplyw 1. Wizualna skala Obrazy fitspi-
etal., 2017 images: The (n=106) réznych analogowa (VAS) | ration powodo-
Australia effect of fitspira- rodzajow (Heinberg i Thom- | waly wicksze
tion imagery on obrazow pson, 1995) niezadowolenie
body satisfaction fitspiration 2. Skala SACS z ciala, nie
and exercise na postawy (Tiggemann motywowaty
behaviour wobec ciata i McGill, 2004)
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Tabela 1 cd.
iaktywnosci | 3. Kwestionariusz | do aktywnosci
fizycznej czestotliwosci ko- fizycznej
australijskich | rzystania z mediow
studentek spotecznosciowych
(Robinson et al.,
2017)
Holland Strong beats kobiety | Sktonnos$¢ do | 1. Skala aspiracji Osoby, ktore
i Tigge- skinny every | (n=203)| zaburzen od- do umig¢$nienia publikuja tresci
mann, time”: Discor- zywiania oraz | (Holland i Tigge- fitspiration,
2017 ded eating and kompulsyw- mann, 2017) wzmacniajg
Australia compulsive nych ¢wiczen | 2. Skala opracowa- zachowania
exercise in w$rdod kobiet | na przez Thomsona zwiazane
woman who post publikujacych | iPasmana (1991) | z zaburzeniami
fitspiration on tresci fitspi- odzywiania
Instagram ration
Prichard The impact of | kobiety Wplyw 1. Kwestionariusz Niska satys-
etal., 2018 | different forms |(n=152) r6éznych SOQ (Noll i Fre- fakcja z ciata
Australia of #fitspiration rodzajow drickson, 1998) badanych,
imagery on body obrazow 2. Wizualna skala | w szczegolnosci
image, mood, fitspiration analogowa (VAS) po obejrzeniu
and self-objecti- na zadowo- | (Heinberg i Thom- | ideatu fitspira-
fication among lenie z ciata pson, 1995) tion — szczup-
young women australijskich | 3. Miedzynarodo- | lego i atletycz-
kobiet wy kwestionariusz nego
aktywnosci fizycz-
nej (Booth et al.,
2003)
Chansiri The indirect kobiety Wplyw 1. Skala poréwnan Obrazy
etal., 2022 effects of (n=221) obrazow wygladu fizycz- fitspiration
Stany Zjed- thinspiration fitspiration nego (Tiggemann | i thinspiration
noczone and fitspiration na postawy i McGill, 2004) doprowadzaja
images on young seksualne 2. Kwestionariusz do wyzszego
women § sexual mtodych SATAQ-4 (Scha- | poziomu porow-
attitudes kobiet efer et al., 2016) nania wygladu

3. Kwestionariusz
SOQ (Noll i Fre-
drickson, 1998)
4. Skala SRBBS
(Basen-Engquist
et al., 1999)
5. Skala asertyw-
nosci seksualnej
(Morokoff et al.,
1997)

6. Skala samoswia-
domosci seksualne;j
(Van Lankveld
et al., 2008)

fizycznego
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Tabela 1 cd.
Autorzy, . .
rok publi- Tytul Grupa Tematy'ka Narzedzia Glown.e
. . badana badan badawcze ustalenia
kacji, kraj
Rounds The impact kobiety | Wptyw tresci | 1. Wizualna skala Po ekspozycji
i Stutts, of fitspiration | (n=283)| fitspiration analogowa (VAS) | na tresci fitspi-
2021 content on body na postawy | (Slater et al., 2017) | ration kobiety
Stany Zjed- | satisfaction and wobec ciala osiagnely
noczone negative mood: oraz nastroj nizszy poziom
an experimental studentek ze zadowolenia
study Stanow Zjed- z ciata niz przed
noczonych ekspozycja
Jennings Blurred bound- | kobiety | Wplyw tresci 1. Test postaw Tresci fitspira-
etal., 2021 aries between | (n=160)| fitspiration zywieniowych tion wywolaty
Stany Zjed- | Pro-Anorexia i pro-ana (EAT-26) pozytywne
noczone and fitspiration na postawy (Garner et al., emocje wsrod
media? Diverg- studentek ze 1982) badanych w po-
ing cognitive Stanéw Zjed- réwnaniu do
and emotional noczonych tre$ci pro-ana
effects
Fioravanti #Fitspiration on | kobiety | Zwiazek po- 1. Wizualna skala Negatywny
etal., 2021 | Instagram: The |(n=442)| migdzy obser- | analogowa (VAS) | wplyw obrazéw
Wtochy effects of fitness- wacja tresci | (Heinberg i Thom- fitspiration
related images fitspiration pson, 1995) na zdrowie
on women's self- a atrakcyjnos- 2. Skala SPSA psychiczne
perceived sexual cig seksualng | (AmosiMcCabe, | spowodowany
attractiveness mtodych 2015) nizsza satys-
kobiet fakcja z masy
ciata i wygladu
fizycznego
Pryde TikTok on the kobiety | Wplyw fil- 1. Wizualna skala | Filmy fitspira-
i Prichard, clock but the | (n=121)| mow fitspira- | analogowa (VAS) | tion na TikToku
2022 #fitspo don't tion na obraz | (Heinberg i Thom- | spowodowaty
Australia stop: The impact ciala mtodych pson, 1995) nizszy poziom
of TikTok fitspi- Australijek 2. Skala SACS zadowolenia
ration videos on (Tiggemann z ciata 1 wyzszy
women s body 1 McGill, 2004) poziom
image concerns 3. Skala FIT (Uhl- poréwnania
mann et al., 2020) wygladu
fizycznego
W porownaniu
do filmow
zwigzanych ze
sztuka
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Tabela 1 cd.
Barnes A comparison kobiety Wplyw 1. Skala SSES Typ ciata
etal., 2023 | of'the impact of |(n=605) | fitspiration na | (Heatherton i Po- fitspiration
Wielka exposure to fit postrzeganie livy, 1991) moze mie¢
Brytania ideal and non-fit ciata, nastrdj | 2. Kwestionariusz rézny wptyw
(Szkocja) ideal body sha- oraz poczucie | SOQ (Nolli Fre- | na wyniki — nie
pes in fitspira- wiasnej war- drickson, 1998) wszystkie tresci
tion imagery on tosci mtodych | 3. Wizualna skala | fitspiration sa
women kobiet analogowa (VAS) postrzegane
(Heinberg i Thom- jednakowo
pson, 1995)
4. Skala SACS
(Tiggemann
i McGill, 2004)

FITSPIRATION A OBRAZ CIALA POPULACJI MLODYCH KOBIET

Wigkszos$¢ badan sygnalizuje, Zze nowoczesny trend fitspiration, mimo ze wydaje si¢
mniej grozny od kultu szczupto$ci, moze negatywnie oddzialywaé na obraz ciata kobiet
(Tiggemann i Zaccardo, 2015). Badanie, ktore dotyczyto studentek uniwersytetu w Stanach
Zjednoczonych, wykazato, ze mtode kobiety majg znacznie nizszg satysfakcj¢ z wygladu oraz
poziom negatywnych emocji, ktére odczuwaja, obserwujac posty fitspiration, jest wyzszy
w poréwnaniu z fotografiami o charakterze podrozniczym. Analizy danych wykazaty, ze
obie badane grupy mialy znacznie nizszy poziom satysfakcji z ciata oraz obnizony nastrgj
po ckspozycji na fotografie w poréwnaniu ze stanem przed wykonaniem badania (Rounds
i Stutts, 2021). Zaréwno catosciowa, jak i czgSciowa ekspozycja na tresci fitspiration nie
réznita si¢ pod wzgledem negatywnego nastroju badanych (Rounds i Stutts, 2021). Odmienne
wnioski wysnuto w badaniu wptywu fit inspiracji na zadowolenie z ciata, samowspotczucie
oraz nastroj studentek z Anglii i Walii (Slater et al., 2017). Pomimo hipotezy zgodnej z po-
przednimi zatozeniami odnotowano, ze obrazy fitspiration nie powodowaly nizszego poziomu
zadowolenia z ciata oraz negatywnego nastroju w poréwnaniu z obrazami neutralnymi (Slater
etal., 2017). Roéznice w wynikach badan mogly by¢ spowodowane doborem innej grupy kon-
trolnej niz w badaniu Rounds i Stutts (2021). Mimo ze nie wykazano roéznic w postrzeganiu
ciata, stwierdzono, ze tresci fitinspiracyjne wywolaly nizszy poziom samowspodtczucia, co
oznacza, ze badane kobiety odczuwaly poczucie winy wobec wlasnej cielesnosci, ogladajac
trudne do osiagnigcia sylwetki. Ciekawa obserwacja poczyniong podczas badan byto to, ze
kombinacje fitspiration oraz cytatdw promujacych samowspotczucie wywotaty pozytywny
nastrdj u studentek. Popularyzacja postow zwigzanych z samowspotczuciem moze zatem
doprowadzi¢ do ztagodzenia negatywnego wptywu mediéw spotecznosciowych na satysfakcje
z wlasnego ciata (Slater et al., 2017). Warto jednak zaznaczy¢, ze postawy wobec wlasnego
ciata mtodych obserwatorek moga rézni¢ si¢ pod wzgledem sposobu przedstawienia nurtu
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fitspiration. Przyktadem takiej sytuacji moga by¢ wnioski z badan Rounds i Stutts (2021),
z ktorych wynika, ze medialne zjawisko fitspiration jest §cisle powiazane z aspektem za-
burzen odzywiania (Rounds i Stutts, 2021).

Przekazy medialne propaguja ideal fitspiration wielowymiarowo. Prichard et al. (2018)
podjeli si¢ zbadania wptywu réznych rodzajéow obrazow fitspiration na zadowolenie z ciala
australijskich kobiet. Badanym zaprezentowano fotografie przedstawiajace osoby podejmujace
aktywnos¢ fizyczna (cialo funkcjonalne) oraz zdjecia pozowane (ciato niefunkcjonalne). Na
podstawie wynikow odnotowano, Ze obserwacja tresci fitspiration negatywnie wplyneta na
stan zadowolenia z wlasnego ciata oraz powigzany z tym dobrostan psychiczny mtodych
Australijek w czasie, niezaleznie od formy wizualizacji. Autorzy badan zauwazyli, ze zdjecia
kobiet przedstawianych w czasie ruchu nie wywotywaty bardziej pozytywnych odczué¢ wobec
wilasnego ciata wérdd badanych, ale byty dla nich bardziej inspirujgce, co moze sugerowac, ze
mtode kobiety odczuwaty, ze osiagnigecie okreslonego typu sylwetki jest mozliwe. W prezen-
towanych badaniach pod wybranymi fotografiami prezentujacymi obrazy fitspiration zostaly
umieszczone teksty motywacyjne, jednak po ekspozycji na omawiane tresci nie odnotowano
zalezno$ci pomiedzy zadowoleniem z wlasnego ciata a wystepowaniem tekstu motywujacego
zachecajacego do podejmowania dziatan w zakresie dbalosci o wlasne ciato. Nieco odmienne
wyniki uzyskali Slater et al. (2017). Studentki, ktore ogladaty tresci fitspiration na Instagramie
i jednoczesnie zapoznawaly si¢ z pisanym tekstem wyrazajacym ,,wspotczucie” z powodu
posiadania przez nich nieco odmiennej sylwetki, wykazywaly wigksza satysfakcje¢ z wlasnego
ciata. U badanych ogladajacych tylko zdjecia bez dodatkowych komentarzy zadowolenie
z wlasnego ciata bylo mniejsze (Slater et al., 2017).

Podobne wnioski sformutowano w eksperymencie badajagcym postawy miodych kobiet
wobec filmow fitspiration opublikowanych na platformie TikTok (Pryde i Prichard, 2022).
Zgodnie z wezesniejszymi ustaleniami kobiety bedace w grupie ogladajacej filmy promujace

fitspiration osiagaly znacznie mniej satysfakcjonujace wyniki dotyczace obrazu ciata mtodych

kobiet niz grupa kontrolna (Pryde i Prichard, 2022). Niemniej jednak zar6wno w badaniu
Pryde i Prichard (2022), jak i w eksperymencie poréwnujacym obraz ciata mtodych Australijek
widoczna jest pewna zalezno$¢ dotyczaca przedstawienia ciala w ruchu. W obu badaniach
ekspozycja na ,,funkcjonalne” tresci fitspiration wptywata na nieco wyzszy poziom inspiracji
aktywnoscia fizycznag w aspekcie prozdrowotnym.

Kolejnym badaniem majacym na celu zglebienie wielowymiarowosci niniejszego nurtu
bylo poréownanie wptywu réznych odmian obrazéw fitspiration na postrzeganie ciata oraz
zachowania zwigzane z aktywnoscig fizyczng kobiet (Robinson et al., 2017). Pierwsza grupa
badanych miata ogladac fotografie przedstawiajace szczupta, stonowang sylwetke z widocznym
umigs$nieniem. Druga grupa ogladata sylwetki kobiet z duza zawartoscia tkanki migsniowej
(muskularne), a trzecia — tresci przedstawiajace nadmiernie szczupte sylwetki. Stwierdzono,
ze obrazy wizualizujace sylwetki szczuple i umig$nione powodowaty znacznie nizszy poziom
satysfakcji z wlasnego ciata u badanych niz obrazy kobiet hipermuskularnych (Robinson et al.,
2017). Wnioski te sa zgodne z teorig uplciowienia ciata — sylwetki androgeniczne kojarzone
sa czesciej z meskoscig niz z kobiecoscig (Jakubowska, 2015). W omawianych badaniach
nie odnotowano wzrostu determinacji do podejmowania aktywnosci fizycznej w kontekscie
dazenia do osiagnigcia sportowej sylwetki. Autorzy wrecz podkreslili, ze sylwetka sportowa
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(szczupta, ale umigsniona) moze takze mie¢ niekorzystny wplyw na poczucie zadowolenia
z wlasnego ciata u mtodych kobiet (Robinson et al., 2017).

Odmienny typ sylwetek wyeksponowanych w przekazach fitspiration moze mie¢ zatem
wplyw na wyniki badan. Taki aspekt zauwazalny jest rowniez w eksperymencie wykonanym
przez Barnes et al. (2023), w ktorym takze porownano dwa roznigce si¢ od siebie idealy
fitspiration. Pierwszy z nich przedstawial hegemoniczny kanon kobiecego ciata, podobny do
idealu wyeksponowanego w badaniu Robinson et al. (2017), drugi za$ charakteryzowat si¢
widoczng tkanka thuszczowa oraz nizszym poziomem napigcia mig$niowego (Barnes et al.,
2023; Robinson et al., 2017). Wyniki wykazatly, Zze zdjecia prezentujace idealne, sportowe
sylwetki wplywaja negatywnie na postrzeganie przez kobiety swojego wygladu, a takze na
poziom zadowolenia ze swojego ciata. Nie odnotowano takich zaleznosci u kobiet, ktore
ogladaty sylwetki kobiet mniej idealne (mniej umigénione, z widoczng tkanka thuszczowa).
Wisrdd tej grupy odnotowano zwigkszenie satysfakcji z wlasnego ciata po obejrzeniu zdjeé
mniej idealnych sylwetek (Barnes et al., 2023). Autorzy podkreslaja jednak, ze odnotowane
zaleznoéci nie byly zbyt mocne, co wskazuje na potrzebe kontynuowania badan.

Wedtug badaczy trend fitspiration ma utwierdzi¢ mtode kobiety w przekonaniu, ze wy-
rzeczenia zwigzane z ¢wiczeniami fizycznymi i specjalistyczna dieta moga doprowadzi¢ do
uzyskania pozadanego wygladu (Robinson et al., 2017). Ten poglad moze sugerowac, ze ideat
sylwetki szczuplej i wysportowane;j staje si¢ prosty do osiggnigcia. Co wigcej, wyeksponowane
na zdjeciach ciato przedstawione podczas aktywnosci fizycznej (ciato funkcjonalne) moze
przyblizy¢ obserwatorkom zycie codzienne (Prichard et al., 2018). Robinson et al. (2017)
zwracaja jednak uwage na to, ze zdjecia sylwetek fitness moga sugerowaé, ze ten ideat jest
osiagalny dla kazdej obserwatorki mediow spoteczno$ciowych (Robinson et al., 2017). Biorac
pod uwage aspekty wynikajace z naturalnych uwarunkowan morfofunkcjonalnych niektorych
kobiet, nalezy pamigtaé, ze sylwetki widniejace na fotografiach moga by¢ nieosiagalne, co
moze doprowadzi¢ do negatywnych skutkow zdrowotnych zwigzanych z nastrojem czy
samooceng (Robinson et al., 2017).

Innym zagadnieniem, analizowanym przez Fioravanti et al. (2021), byt zwigzek pomigdzy
obserwacja tresci fitspiration a odczuwang atrakcyjnos$cia seksualng (Fioravanti et al., 2021).
Stwierdzono, ze badane kobiety nalezace do grupy eksperymentalnej osiagaty znacznie niz-
sze wyniki dotyczace samooceny atrakcyjnosci seksualnej w poréwnaniu z grupg kontrolna.
Uznano wigc, ze poziom satysfakcji z masy ciata i wygladu fizycznego zmniejszyt si¢ po
ekspozycji na tresci fitspiration. Z kolei Chansiri et al. (2022), badajac zwiazek przyczyno-
wy pomi¢dzy ogladaniem wyidealizowanych tresci fitspiration a porownywaniem wygladu,
samouprzedmiotowieniem i niezadowoleniem z ciata wykazali, ze czynniki te maja wpltyw
na postawy seksualne mtodych kobiet. Wedtug badaczy negatywny obraz ciala powigzany
jest z wyzszym poziomem $wiadomosci seksualnej oraz nizsza ,,samoskutecznoscia seksual-
ng”. Oznacza to, ze u kobiet narazonych na tresci fit inspiracji niezadowolenie z ciata moze
prowadzi¢ do leku przed odrzuceniem przez partnera seksualnego (Chansiri et al., 2022).
Autorzy wskazali rowniez, ze porownanie wygladu dodatnio koreluje z asertywnoscia inicjacji
seksualnej mtodych kobiet. Nieco odmienne wnioski sformutowaty Rounds i Stutts (2021).
Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzity, ze obserwacja wyidealizowanych syl-
wetek moze inspirowa¢ mlode kobiety do udoskonalenia siebie w celu uzyskania rezultatu
obserwowanego w mediach (Rounds i Stutts, 2021).
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FITSPIRATION A ZDROWIE

Na podstawie analizowanych badan mozna stwierdzi¢, ze nurt fitspiration bardziej
skupia si¢ na propagowaniu idealnej sylwetki niz utrzymaniu zdrowych nawykow. Z badan
Robinson et al. (2017) wynika, ze wyidealizowane obrazy fitspiration nie maja wptywu na
zachowania mtodych kobiet podczas ¢wiczen fizycznych. Mimo Ze stwierdzono, ze obrazy
fitspiration inspirujg mtode kobiety do zdrowego trybu zycia, nie wykazano istotnych rdznic
w kontekscie zaangazowania w ¢wiczenia. Taki aspekt §wiadczy o tym, ze dazenia do bycia
zdrowym nie pokrywaja si¢ z rzeczywistymi zachowaniami, co jest zgodne z wczesniejszymi
zatozeniami (Robinson et al., 2017). Warto jednak zaznaczy¢, ze eksperyment wykonany
zostal w warunkach laboratoryjnych, co moglo utrudnia¢ uzyskanie rzetelnych wynikow.
Z kolei wedtug Rounds i Stutts (2021) przekazy medialne promujace fit inspiracje powoduja
zaburzenie postaw zwigzanych z odzywianiem (Rounds i Stutts, 2021).

Inna sugestig podzielili si¢ badacze analizujacy korelacj¢ pomiedzy przekazami fitspiration
a postawami seksualnymi badanych. Wedlug nich obserwacja obrazow fitspiration wzmocnita
asertywnosc¢ seksualng kobiet, co w efekcie zmniejszyto poziom biernosci seksualnej. Pomimo
tego pozytywnego skutku nalezy zwrdci¢ uwagg na to, ze wzmocniona asertywnosc¢ seksualna
moze by¢ przyczyna réznych niezdrowych nawykow, takich jak niekontrolowane potrzeby
dotyku. Chansiri et al. (2022) utwierdzaja zatem w przekonaniu, ze brak satysfakcji z ciata,
poréwnywanie wygladu do innych sylwetek oraz samouprzedmiotowienie spowodowane
obserwacja tresci fitspiration moga mie¢ negatywny wplyw na zdrowie seksualne mtodych
kobiet, pomimo pozytywnych aspektow, takich jak chociazby nizszy poziom biernosci seksu-
alnej (Chansiri et al., 2022). Zblizone wnioski, dotyczace wptywu fitspiration na atrakcyjnosc¢
seksualng wloskich studentek, mozna dostrzec w badaniu Fioravanti et al. (2021), w ktéorym
stwierdzono, ze badana grupa wykazata nizszy poziom satysfakcji z wiasnego wygladu po
obejrzeniu tresci fitspiration, podczas gdy grupa kontrolna nie wykazata istotnych roznic.
Mimo ze badanie Fioravanti et al. (2021) nie skupialo si¢ bezposrednio na aspekcie zdro-
wotnym, nalezatoby przyjrze¢ si¢ kwestii niezadowolenia badanych z wlasnej masy ciata.
W badaniu tym odnotowano istotng korelacje pomiedzy niska satysfakcja z wlasnego wygladu
a atrakcyjnoscia seksualna, niemniej jednak w przypadku masy ciala nie stwierdzono istot-
nych korelacji z atrakcyjnoscia seksualng. Zdaniem badaczy kobiety w wigkszym stopniu niz
mezezyzni postrzegaja swoja cielesnos¢ jako ogot, a nie jako pojedynczy element, jakim jest
masa ciata (Fioravanti et al., 2021). Warto jednak podkresli¢, ze zbyt restrykcyjna kontrola
masy ciata spowodowana niezadowoleniem mtodych kobiet ze swojej wagi moze doprowa-
dzi¢ do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych zwigzanych z zaburzeniami odzywiania.

W badaniu Jennings et al. (2021) eksplorowano procesy emocjonalne mtodych kobiet
powstajace wskutek obserwacji przekazow tekstowych 1 wizualnych. Grupg eksperymentalng
stanowity kobiety ogladajace tresci fitspiration oraz przekazy promujace anoreksje, tzw. pro-
-ana. Z kolei grupe¢ kontrolna stanowity studentki obserwujace posty zwigzane z dekoracjami
wnetrz. Na podstawie wynikdéw stwierdzono, ze tresci pro-ana doprowadzily do nizszego
poziomu nastroju mlodych kobiet niz przekazy fitspiration. Posty zwiazane z dekoracja
wnetrz nie mialy wptywu na obnizenie nastroju u badanych. Mozna zatem wnioskowac, ze
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cytaty fitspiration w zestawieniu z treSciami promujacymi anoreksje byty znacznie bardziej
tagodne dla odbiorcow. Na podstawie analiz wykazano jednak, ze posty fitspiration wywo-
taty wyzszy poziom poréwnania spotecznego. Zaskakujacym odkryciem byt jednak fakt, ze
zostaly ocenione pozytywnie przez osoby z zaburzeniami odzywiania (Jennings et al., 2021).

Prichard et al. (2018) zaobserwowali, ze pomimo negatywnego wptywu na zdrowie psy-
chiczne wyrazajacego si¢ przez obnizenie satysfakcji z wlasnej cielesnosci w szczegdlnosci
fotografie o charakterze funkcjonalnym motywuja uczestniczki do aktywnos$ci fizycznej
(Prichard et al., 2018). Podobne wyniki odnotowano rowniez w eksperymencie dotyczacym
filmow opublikowanych na platformie TikTok (Pryde i Prichard, 2022). Poniewaz tresci
prezentowane w czasie filmu przedstawiajg cialo w ruchu, moze to stanowi¢ inspiracj¢ dla
mtodych kobiet do podejmowania dziatan w zakresie aktywnoSci fizycznej. Z kolei Barnes
et al. (2023) stwierdzity, ze badane grupy wykazaty motywacj¢ do zdrowego trybu zycia po
ekspozycji na posty fitspiration.

Procz wyzej wymienionych analiz w prezentowanych wynikach uwzgledniono pierwsze
badanie dotyczace sktonnosci do zaburzen odzywiania oraz kompulsywnych ¢wiczen wsrod
kobiet publikujacych tresci fitspiration (Holland i Tiggemann, 2017). Na podstawie badan
wykazano, ze kobiety udostepniajace tresci fitspiration mialy wigksza tendencj¢ do tego ro-
dzaju zachowan oraz dgzenia do uzyskania sylwetki atletycznej (znaczny poziom umigénienia)
w poréwnaniu z grupa kontrolng. Zdaniem badaczy stosowanie technik powigzanych z za-
burzonymi postawami zywieniowymi oraz treningowymi moze wynika¢ z checi osiagnigcia
spotecznych standardéw pigkna (Holland i Tiggemann, 2017).

WNIOSKI

W dobie medidéw spotecznosciowych takich jak Instagram mtode kobiety narazone sg
W sposob szczegodlny na negatywne konsekwencje zwigzane z obnizong samoocena, a takze
z zaburzonym obrazem wtasnego ciala. Nowoczesny trend fitspiration majacy na celu zlago-
dzenie niepozadanych skutkéw promocji zachodniego kultu szczuptosci wptynat na miliony
uzytkowniczek medidow spoteczno$ciowych. Popularyzacja aktywnosci fizycznej dodatkowo
przyczynita si¢ do wzmocnienia wrazenia, ze ten kanon ma pozytywny charakter. Nurt fitspira-
tion stal si¢ zatem obszarem zainteresowan wielu badaczy i badaczek z réznych stron $wiata.

Dla wielu uzytkownikow pozornie korzystne tresci fitspiration moga reprezentowaé
zdrowszy typ idealu w poréwnaniu z trendem nadmiernej szczuplosci. Wigkszo$¢ badaczy
wnioskuje jednak, Ze uzyskanie atletycznej sylwetki widniejacej na fotografiach jest wrecz
nieosiagalne dla kobiet (Chansiri et al., 2022). Ponadto efekt muskularnego, a jednocze$nie
szczuptego ciala wiaze si¢ ze stosowaniem restrykcyjnych diet czy ekstremalnych trenin-
géw sitowych (Cotter et al., 2017). Komunikaty fit inspiracji w szczegdlnosci ktadg nacisk
na uzyskanie usportowionej sylwetki dzigki ¢wiczeniom fizycznym. Mozna zatem wysnuc
whnioski, ze nurt fitspiration wykorzystuje pojecie aktywnosci fizycznej w celach wizerunko-
wych. Ponadto doprowadza do sytuacji, w ktorej jest ona powigzana bardziej z uzyskaniem
wyidealizowanej sylwetki niz lepszego samopoczucia czy utrzymaniem prawidtowych funkcji
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zyciowych. Propagowanie haset zwigzanych z treningiem dla uzyskania lepszej sylwetki,
a takze motywacja do ¢wiczen w celu poprawy wygladu fizycznego moze by¢ przyczyna
konsekwencji zdrowotnych, w szczegolnosci dla mtodych kobiet majacych sktonnosci do
zaburzen odzywiania (Simpson i Mazzeo, 2017). Nurt fitspiration pomimo prozdrowotnych
komunikatéw powoduje zmniejszenie satysfakcji z ciata, obnizony nastrdj oraz niska samo-
oceng zwigzang z atrakcyjnoscia seksualng kobiet (Fioravanti et al., 2021).

Reasumujac, trend fitspiration najczesciej negatywnie wpltywa na zdrowie psychiczne
miodych kobiet (Fioravanti et al., 2021; Rounds i Stutts, 2021). W tym przegladzie przywolano
takze badania, w ktorych stwierdzono, zZe fitspiration moze mie¢ motywacyjny wydzwiek, co
przejawia si¢ w postaci postow przedstawiajacych osoby podejmujace aktywnos¢ fizyczng (Pri-
chard etal., 2018, Pryde i Prichard, 2022; Slater et al., 2017). Promowanie wyidealizowanych
obrazow szczuplych kobiet w trakcie ¢wiczen, ktore stanowia jedna z form spegdzania czasu
wolnego, moze przyczynic si¢ takze do zwigkszenia poziomu poréwnan spotecznych wsrod
mtodych odbiorczyn. Oznacza to, ze uzytkowniczki mediéw spoteczno$ciowych ogladajace
,»zwykte” kobiety przedstawione w codziennych sytuacjach sa znacznie bardziej narazone
na porownywanie wilasnej sylwetki z sylwetkami kobiet o pozornie tatwych do osiagnigcia
proporcjach ciata (Krane et al., 2001). Warto podkresli¢, ze zar6wno hasta, jak i fotografie
promujace fit inspiracj¢ w dalszym ciggu przedstawiaja szczuptos¢ jako jedyny wyznacznik
dobrego samopoczucia i zdrowia (Tiggemann i Zaccardo, 2015).

Wyniki opisanych badan nie sa jednoznaczne. Warto jednak zauwazy¢, ze wigkszo$¢
swiadczy o negatywnym wplywie fitspiration na obraz ciata mtodych kobiet z r6znych stron
swiata (Fioravanti et al., 2021; Rounds i Stutts, 2021).
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“FITSPIRATION” — A HEALTHY LIFESTYLE OR A FIT OBSESSION? LITERATURE REVIEW

In the modern world, social media plays a major role in shaping the lifestyle of individuals. Excessive disci-
plining of women’s bodies has led to a situation in which eating disorders have become a civilization’s disease
(Wojnarska, 2019). The aim of the article is to present the main conclusions from research on media coverage
of the “fitspiration” trend in 2016-2023. The author analyzed peer-reviewed articles in English using the Scien-
ceDirect, EBSCO and Google Scholar databases. Based on the analyzed scientific articles, it can be concluded
that “fitspiration” is a developing, dangerous digital trend. Despite the health-promoting assumptions, most
studies point to a negative aspect associated with body dissatisfaction and unfavorable eating behaviors of the
young female population. Moreover, it was found that the process of self-isolation caused by the pandemic
intensified the use of social media promoting negative “fitspiration” content (Cataldo et al., 2022).
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KULTURA WELLBEING... W KUCHNI.
REFLEKSJA O JEDZENIU
W KONTEKSCIE POJECIA DOBROSTANU (WELLBEING)

Celem artykutu jest pokazanie, ze nawiazanie do pojecia dobrostanu w szerokim rozumieniu (nie tylko w aspek-
cie zdrowia fizycznego, ale rowniez w sensie emocjonalnym czy spotecznym) wykorzystuje si¢ w reklamach
zywnosci, aby zacheci¢ konsumentéw do nabywania produktow spozywczych. Samo odwotywanie si¢ do idei
dobrostanu w reklamie Zywnosci nie oznacza jednak budowania ,,pozytywnej kultury zywieniowe;j”, to znaczy
takiej, ktora wspiera zdrowe nawyki zywieniowe (Mingay et al., 2021), poniewaz takie nawigzania mozna zna-
lez¢ rowniez w reklamach stodyczy czy jedzenia typu fast food. Jednym z zastosowanych w artykule odniesien
teoretycznych jest koncepcja food for wellbeing (Block et al., 2011), ktora stanowi uzupetnienie popularnej
dotychczas koncepcji food for health.
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WSTEP

Jeszcze do niedawna pojecie wellbeing w odniesieniu do jedzenia kojarzone byto
glownie ze zdrowa dieta, ktora korzystnie oddziatuje na funkcjonowanie ludzkiego ciata.
Obecnie zakres znaczeniowy tego pojecia rozszerza si¢. Jedzenie stato si¢ elementem stylu
zycia. Popularyzuja si¢ migdzy innymi takie zachowania jak poszukiwanie nowych doznan
kulinarnych, dbato$¢ o wysoka jakos¢ spozywanych produktow oraz o estetyke jedzenia,
przywiazywanie wagi do towarzyskiego wymiaru positkow. Mamy do czynienia z rozkwitem
rynku ustug gastronomicznych, dietetycznych oraz rynku urzadzen kuchennych pozwalajacych
przygotowywac positki szybciej i zdrowiej, uprosci¢ i uczyni¢ przyjemniejszym czynnosci
kuchenne. Podkresla si¢ znaczenie pozytywnych do§wiadczen zwigzanych z przygotowaniem
i konsumowaniem jedzenia.

* Katedra Socjologii, Wydziat Socjologii i Pedagogiki, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
ul. Nowoursynowska 166, 02-787 Warszawa; e-mail: agnieszka maj@sggw.edu.pl.

25


https://doi.org/10.7494/human.2024.23.1.6331
https://orcid.org/0000-0001-5256-6901  

AGNIESZKA MAJ

W tym artykule na wybranych przyktadach zaczerpnigtych z reklam jedzenia sprobuje
pokaza¢ obecne w nich odwolania do ré6znych wymiar6w dobrostanu. Jednoczesnie chce
zwrdci¢ uwage na to, ze samo odwotywanie si¢ do idei dobrostanu w reklamie zywnosci
nie oznacza budowania ,,pozytywnej kultury zywieniowej”, to znaczy takiej, ktéra wspiera
zdrowe nawyki zywieniowe (Mingay et al., 2021), poniewaz odwotania do niektorych wy-
miar6w dobrostanu mozna znalez¢ rowniez w reklamach stodyczy czy jedzenia typu fast food.
Odniesieniem teoretycznym bedzie koncepcja food for wellbeing (Block et al., 2011), ktérej
autorzy podkreslaja istotng rolg jedzenia w osigganiu dobrostanu nie tylko w sensie zdrowia
fizycznego, ale tez pozytywnego psychologicznego, emocjonalnego i spotecznego zwigzku
z zywnoscia, zarbwno na poziomie indywidualnym, jak i spotecznym. Koncepcja ta pozwala
uzupehié¢ dotychczasowe spojrzenie na zagadnienia zwigzane z jedzeniem w kontekscie
dobrostanu (wyrazone w postaci popularnej koncepcji food for health) o kontekst spoteczny,
kulturowy czy psychologiczny.

PRZEGLAD BADAN I KONCEPCIJIL. POJECIA WELLBEING 1 WELLNESS

Termin wellbeing (dobrostan) pojawit si¢ w definicji zdrowia sformutowanej w 1948 roku
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO). Definicja ta okre$lata zdrowie jako ,,stan pelne-
go fizycznego, psychicznego i spolecznego dobrostanu [wellbeing], a nie tylko brak choroby
lub kalectwa”!. Od tamtego czasu mozemy obserwowac ewolucje postrzegania zdrowia: ,,od
postrzegania go w kategoriach przezycia, poprzez faze jego definiowania jako wolnosci od
choroby, az do pojmowania go jako mozliwosci realizowania w petni swego potencjatu”
(Walentynowicz-Moryl, 2016, s. 72). We wspotczesnych definicjach pojecia wellbeing akcentu-
je sie zdolnos¢ jednostki do koncentrowania uwagi na pozytywnych aspektach zdrowia, takich
jak szczgscie, spoteczny i emocjonalny dobrostan oraz jako$¢ zycia (Wozniak, 2004, s. 162).

W ujeciach zdrowia zwiazanych z jakos$cia zycia wellbeing jest rozumiany przede
wszystkim jako styl zycia, ktory ma zapewni¢ petne, dobre samopoczucie oraz doprowadzic¢
do harmonii pomig¢dzy ciatem, duchem i umystem. Idea wellbeing wpisuje si¢ w holistyczna
profilaktyke zdrowia (Lubkowska, 2015). Obejmuje ona przede wszystkim aktywnos¢ fizyczna,
dbalos¢ o zdrows dietg, podtrzymywanie pozytywnych relacji z innymi ludzmi.

Niektorzy autorzy postuguja si¢ rowniez pojeciem wellness, ktore jest zwigzane z aktyw-
nym dazeniem do dobrostanu i dobrego samopoczucia (Drabik, 2008, s. 7). ,,Wellness jest
pozytywnym elementem optymalnego zdrowia, wyrazajacym si¢ dobrym samopoczuciem oraz
odpowiednig jakoscig i zadowoleniem z zycia bez jakichkolwiek dolegliwosci” (Kozminski
et al., 2013, s. 169).

Obecnie rozbudowuje si¢ rynek ustug nawiazujacych do idei wellness i skierowanych do
0s6b cheacych poprawi¢ swoje zdrowie, pozytywnie wplynac¢ na samopoczucie i zapobiegad
chorobom. Niektorzy autorzy zajmujacy si¢ ta problematyka (np. Sallmann, 2010) przewiduja,
ze ten trend konsumpcyjny w przysztosci stanie si¢ megatrendem (zob. tez: Bywalec, 2007,
Zalega, 2004). W odpowiedzi na rosnace zainteresowanie konsumentow nastapi dynamiczny

! https://www.who.int/about/governance/constitution [30.09.2023].
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rozwoj rynku produktow i ustug wellness (Sallmann, 2010, s. 44). Moze to mie¢ z pewnoscia
wiele pozytywnych konsekwencji, bo przyczyni si¢ do wzrostu wiedzy na temat profilaktyki
zdrowotnej czy tez utrwalania w spoteczenstwie prozdrowotnych nawykow na szeroka skale.

SZEROKA DEFINICJA ZDROWIA A JEDZENIE:
PRZEJSCIE OD KONCEPCJI FOOD FOR HEALTH
DO KONCEPCIJI FOOD FOR WELLBEING

Waznym elementem zachowania dobrostanu wskazywanym przez specjalistow zajmu-
jacych sie kwestig zdrowia jest odpowiednie odzywianie si¢. Jedna z popularnych koncepcji
obrazujacych zalezno$ci pomiedzy odzywianiem si¢ a zdrowiem to koncepcja food for health?.
Podkresla si¢ w niej istotny wplyw zdrowej, zbilansowanej diety na utrzymanie dobrej kon-
dycji, dobrego samopoczucia i profilaktyki choréb. Koncepcja food for health nie zawsze
jest jednak pozytywnie odbierana, poniewaz si¢ganie po zdrowe produkty kojarzy¢ si¢ moze
z wyrzeczeniami i ,.byciem na diecie”. Dlatego pojawila si¢ nowa propozycja, koncepcja
food for wellbeing, ktérej autorami sa Lauren G. Block 1 wspdtpracownicy (2011). Zwracaja
oni uwage, ze siegajac po jedzenie, rzadko kto zastanawia si¢ nad tym, czy dostarczy mu
ono wystarczajaco duzo sktadnikow odzywczych — ma ono raczej zaspokoi¢ gtod. Poza
potrzebami wynikajacymi z fizjologii jedzenie moze by¢ takze odpowiedzia na potrzeby
psychologiczne (np. redukuje stres, jest zrodlem przyjemnosci) czy spoteczne (jest to okazja
do spotkan z innymi i budowania wigzi) (zob. Block et al., 2011, s. 6).

Wspomniani autorzy proponujg wige zmiang paradygmatu z food for health, czyli ,,jedzenie
dla zdrowia”, na food for wellbeing, czyli ,,dobre samopoczucie dzigki jedzeniu”. Koncepcja
food for health jest tu uzupetniona o kontekst kulturowy oraz spoteczny, co odpowiada szerokiej
definicji zdrowia. W tej nowej propozycji zamiast nacisku na powsciagliwos$¢ i odmawianie
sobie niektorych produktéw proponuje si¢ bardziej pozytywne, holistyczne rozumienie roli
jedzenia, ktore moze si¢ przyczynia¢ do poprawy ogoélnego odczucia dobrostanu. Wspomniane
dobre samopoczucie zwigzane z jedzeniem definiuje si¢ jako ,,pozytywny psychologiczny,
fizyczny, emocjonalny i spoteczny zwiazek z zywnoscia zar6wno na poziomie indywidualnym,
jak i spotecznym” (Block et al., 2011, s. 5).

Koncepcja food for wellbeing uwzglednia czynniki kulturowe, srodowiskowe i prawne,
ktore reguluja postawy i zachowania zywieniowe ludzi. Pozwala ona przezwyciezy¢ ogra-
niczenia ujec teoretycznych skupiajacych si¢ wylacznie na znaczeniu diety w profilaktyce
chorob, poniewaz wymaga uwzglednienia w opisywaniu relacji pomigdzy jedzeniem a zdro-
wiem perspektywy nauk spotecznych: antropologii kulturowej czy socjologii. Podkresla
znaczenie badan interdyscyplinarnych sytuujacych si¢ pomigdzy paradygmatami. Nadaje si¢
do badania wyzwan spotecznych zwigzanych z jedzeniem, takich jak na przyklad otytos¢.
Jej autorzy (Block et al.) wyrdzniaja pie¢ podstawowych obszaré6w zwigzanych z pojgciem

2 Podejscie food for health koncentruje si¢ na tym, jak zdrowa dieta moze pomdc w profilaktyce i zwalczaniu
chorob. Jak wskazuja niektorzy autorzy (na przyktad Nordstrom et al., 2013), moze to przyczyniaé¢ si¢ do
redukcjonistycznego postrzegania jedzenia gtownie jako $rodka do celu, jakim jest zdrowie.
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food for wellbeing: socjalizacje zywieniowa, umiej¢tnosci zywieniowe, marketing zywnosci,
dostepnos¢ zywnosci i polityke zywieniowa.

Pierwszym z wymienionych obszardéw jest socjalizacja zywieniowa. Konsumpcja zyw-
nosci ma istotny spoteczny komponent. Nastawienie do jedzenia odzwierciedla warto$ci
kulturowe danej spotecznosci i relacje pomigdzy jej cztonkami (zob. Domanski et al., 2015,
s. 13; Douglas, 2007; Falk, 1994). Socjalizacja zywieniowa to proces, ktory opiera si¢ na
obserwowaniu i nasladowaniu zachowan innych, w wyniku czego uczymy si¢ o jedzeniu i jego
roli w §rodowisku spotecznym (np. w dziecinstwie). Nabyte szczegdlnie we wczesnych latach
naszego zycia nawyki zywieniowe ksztattuja si¢ wiasnie wtedy (Block et al., 2011, s. 7).

Drugim elementem modelu food for wellbeing sa umiejetnosci zywieniowe. Jest to
zaro6wno rozumienie informacji, jak i ich wykorzystanie, aby zdrowo si¢ odzywia¢. Chodzi
o umiejetnos$¢ odzywiania si¢ w sposob zgodny z wlasnymi celami zywieniowymi — na przy-
ktad dla zdrowia. W perspektywie spotecznej obejmuje ona rowniez edukacj¢ zywieniowa —
przekazywanie umiejetnosci innym ludziom (Block et al., 2011, s. 8).

Trzecim elementem modelu food for wellbeing jest marketing zywnosci (Block et al.,
2011, s. 8). W dokonywanych przez nas wyborach sugerujemy si¢ mi¢dzy innymi reklama,
atrakcyjnoscig opakowania czy skojarzeniami z danym produktem. Przekonania na temat
okreslonych produktow moga by¢ ksztaltowane i zmieniane przez przekaz reklamowy?, ktory
moze wpltywac rowniez na ilo$¢ spozywanego jedzenia czy tez wywotywac rozne emocje
towarzyszace konsumpcji (zob. Rozin et al., 1999).

Przedostatni element koncepcji food for wellbeing to dostgpnos¢ jedzenia (Block et al.,
2011, s. 9), ktéra ma wptyw na wybdr danych produktéw. Konsumenci dokonujg wyboru
zywnosci z okreslonych Zrodet: zaopatrujg sie¢ w supermarkecie, na targowisku, w restauracji.
Chodzi tu o udostgpnienie korzystnych dla zdrowia mozliwos$ci, dzigki ktorym konsumenci
maja do wyboru co$ wigcej niz tylko zywnos¢ wysoko przetworzona. Przyktadem moze by¢
tworzenie lokalnych alternatyw dla baré6w szybkiej obstugi jako miejsca spotkan.

Ostatnim elementem modelu food for wellbeing jest polityka zywieniowa, ktéra moze
wspiera¢ prozdrowotne wybory. Przyktadem jest zamieszczanie informacji o zawartosci ka-
lorycznej produktéw spozywczych na opakowaniach albo wprowadzanie regulacji prawnych
wspierajacych zdrowe odzywianie si¢ (np. zakaz umieszczania automatow ze stodyczami
w szkotach) (Block et al., 2011, s. 10).

Model food for wellbeing pozwala spojrzeé na wybory zywieniowe z nieco innej per-
spektywy. Daje mozliwos¢ uwzglednienia wielu czynnikow mogacych mie¢ wptyw na
podazanie za zaleceniami dotyczgcymi zdrowego odzywiania si¢. Proponuje rozumienie
diety jako osadzonej w konkretnym kontek$cie kulturowym i spotecznym. Na fakt, ze same
w sobie zalecenia zdrowotne nie beda wypehiane, jesli nie dostosuje si¢ ich do warunkéw

3 Roland Barthes (2018) w jednym ze swoich esejow odnoszacych si¢ do oddziatywania mediow w sferze
kreowania skojarzen zwigzanych z jedzeniem zauwazyl, Ze na jedzenie mozna spojrze¢ jak na system komu-
nikowania: ulegaja zmianie znaczenia symboliczne przypisywane roznym jego rodzajom. Na przyktad ciemne
pieczywo kiedy$ byto uznawane za mniej pozadane niz jasne (obecnie jest odwrotnie), podobnie zmianie ulegt
system znaczen przypisanych kawie: od przedstawiania jej jako napdj pobudzajacy uktad nerwowy (a wigc nie
nalezy przesadzac z piciem go w duzych ilo$ciach) do prezentowania kawy jako ,,napoju spotecznego”, ktory
spozywa si¢ w towarzystwie innych osob (tak czesto jak chcemy).
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zycia w danej spotecznosci, wskazuje chociazby jedna z dyrektyw Swiatowej Organizaciji
Zdrowia (WHO) pt. Culture matters: using a cultural contexts of health approach to enhance
policy matters opublikowana w 2017 roku (zob. Napier et al., 2017; Nordstrom et al., 2013).

DOBROSTAN I MARKETING:
NOWE WYMIARY KONSUMPCJI ZYWNOSCI
W KULTURZE WELLNESS — ANALIZA WELASNA

Jednym z wymienionych elementéw koncepcji food for wellbeing jest marketing Zzywnosci.
Mingay et al. (2021) pisza o marketingu i reklamie Zywnosci jako o jednym z elementow
budowania ,,pozytywnej kultury zywieniowej”, to znaczy takiej, ktoéra wspiera zdrowe na-
wyki zywieniowe. W tej czesci artykutu cheg pokazad, ze odwotania do pojecia dobrostanu
sa obecnie szeroko stosowane w reklamie zywno$ci w przypadku wielu produktéw, nie tylko
tych zdrowych czy dietetycznych.

Zgodnie z definicja ,,dobrostan” to ,,dobry stan fizyczny, pozytywne relacje z innymi
ludzmi oraz rozwoj potencjalu cztowieka we wszystkich obszarach jego funkcjonowania”
(Karas, 2019, s. 15). Sprobuje poda¢ przyktady odwotywania si¢ do kazdego z trzech wymie-
nionych w przytoczonej definicji wymiardw dobrostanu w reklamach zywnosci. Postuzg si¢
przyktadami zaczerpnigtymi z polskich reklam pokarmoéw i napojow, ktore mozemy obecnie
obejrze¢ w telewizji czy internecie, a ktore miaty premiere od stycznia do grudnia 2023 roku.
Wszystkie wybrane filmy reklamowe mozna znalez¢ na platformie YouTube, linki do nich
znajduja si¢ w przypisach dolnych. Jest to analiza jakoSciowa, oparta na jawnej tre$ci reklam.
Przyktady zostaty dobrane w sposob arbitralny i celowy. Odwotanie si¢ do ich tresci postuzy
mi jako ilustracja glownej tezy mojego artykutu: idea dobrostanu jest argumentem czesto
wykorzystywanym w reklamach artykutéw spozywczych, aby zachgci¢ odbiorcow do ich
kupowania i nie dotyczy to wylacznie reklam zdrowej zywnosci. W dalszej czesci artykutu
zastanowi¢ si¢ nad tym, czy odwotywanie si¢ do idei dobrostanu w omawianych reklamach
rzeczywiscie moze przyczyniaé si¢ do budowania ,,pozytywnej kultury zywieniowe;j”.

Pierwszym z wymienionych w przytoczonej definicji dobrostanu elementow jest dobry
stan fizyczny. W reklamach produktéw znajdziemy odwotania do tego, jak ich spozycie moze
si¢ przyczyni¢ do poprawy samopoczucia i wygladu. Przyktadem moze by¢ reklama jogurtu
Jogobella. Styszymy w niej: ,,Ale on ma energi¢ od rana! A ona lekka jak piorko! I do tego
zdrowo zakrecona. Inspiruj si¢ bogactwem smaku Jogobelli. Teraz takze bez dodatku cukru.
Dobre zawsze si¢ udziela™. W reklamie tej sugeruje si¢, ze jedzenie jogurtu dodaje energii
i wyszczuplajaco wptywa na sylwetke. Pojawia si¢ tez informacja o mozliwosci wyboru jo-
gurtu bez dodatku cukru, co moze mie¢ znaczenie dla osdb cheacych zredukowac jego ilosé
w diecie. Hasto: ,,dobre zawsze si¢ udziela” odwotuje si¢ do dobrego samopoczucia, jakie
moze wywolaé zjedzenie jogurtu.

4 Kampania marki Jogobella ,,Dobre zawsze si¢ udziela™: https://www.youtube.com/watch?v=WFencksInh4
[13.12.2023].
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Innym przyktadem przekazu, w ktérym produkt spozywczy prezentowany jest jako
majacy wplyw na poprawe samopoczucia, jest reklama wody mineralnej Zywiec Zdrdj
Minerals Plus. Padaja w niej nastgpujace stowa: ,,Kiedy czujesz spadek formy, a zmeczenie
daje sie we znaki, siggnij po nowoé¢ od Zywiec Zdroj — Minerals Plus. Az 75% dziennego
zapotrzebowania na magnez i witaminy z grupy B w jednym litrze. Zywiec Zdr6j Minerals
Plus: I wracasz do pionu™. Wypicie wody pozwala pokona¢ zmgczenie, uzupehni¢ brakujace
witaminy i mineraly, mowa tez o przywracaniu rownowagi. Mozna doszukac si¢ tu nawigzania
do idei dobrostanu (,,wracasz do pionu”).

Bardzo dobrym przyktadem przekazu reklamowego koncentrujacego si¢ w catosci na
wplywie pokarmow i napojow na zdrowie i samopoczucie jest tez wprowadzona kilka mie-
siecy temu do mediow kampania reklamowa sieci sklepow Biedronka zatytutowana ,,Gang
Mocniaké6w™®. Przekaz ten skierowany jest gtéwnie do dzieci. Reklama ma forme filmu
animowanego, ktéremu towarzyszy piosenka. Poszczeg6lni bohaterowie to produkty spozyw-
cze, ktore w czasie trwania piosenki przedstawiajg swoje zalety (supermoce). Sa wsrod nich
owoce, warzywa, napoje czy przekaski. Zostaly one dobrane tak, aby pokaza¢, ze potrzeby
organizmu mozna zaspokoié, siegajac po bardziej lub mniej zdrowe produkty. Na przyktad
aby zaspokoi¢ pragnienie, mozna wypi¢ stodki napoj gazowany albo wodg. W piosence mowa
jesttez o tym, ktory z produktow jest zdrowszym wyborem oraz jak jego spozywanie wptywa
na cialo. W reklamie styszymy na przyktad: ,,Witaminy, mineraty — wiele z tych sktadnikow
mamy i energii Ci dodamy” czy tez: ,,Nerwy, migsnie, no i krew ze mng czuja zdrowia zew”.
W trakcie piosenki powtarza si¢ refren: ,,Gang Mocniakow, megateam, w zdrowej diecie
wiedzie prym. Nasze moce dzi$ poznacie i si¢ dobrze odzywiacie”. Ogolnym przestaniem
reklamy jest edukacja zywieniowa. Dobrostan jest tu przedstawiony jako dobre samopoczucie
wynikajace z siggania po zdrowe produkty. Piosenka reklamowa wpada w ucho, przez co
mozna tatwo ja zapamigtac, a wraz z nig — informacje na temat zasad zdrowego odzywiania.

Drugim aspektem dobrostanu, do ktérego nawigzuja tworcy reklam zywnosci, jest
przekaz prezentujacy zywnos¢ i napoje jako posredniczace w budowaniu relacji z innymi
ludzmi. Przykladem jest reklama stodyczy Wedla, w ktorej styszymy: ,,W te $wigta podziel
si¢ czekoladowg przyjemnoscig z bliskimi”’. Podobny zabieg zastosowano w reklamie restau-
racji McDonald’s. Jej hasto to: ,,Najlepszy sposob spedzania zimy to spedzanie jej razem™s.
W przytoczonych przyktadach nawiazuje si¢ do idei dzielenia si¢ jedzeniem jako symbolu
wspolnoty. Jedzenie przedstawia si¢ jako mogace posredniczyé w budowaniu relacji z innymi.

Trzecim aspektem dobrostanu wymienionym w definicji jest rozwoj potencjatu cztowieka
we wszystkich aspektach jego funkcjonowania. Poniewaz mozna to rozumie¢ na bardzo wiele
sposobow, przytocze dwa przyktady, ktore mnie osobiscie wydaja si¢ adekwatne. Pierwszy

Kampania marki Zywiec Minerals Plus ,,I wracasz do pionu™: https://www.youtube.com/watch?v=caPwUqnriF8

[10.12.2023].

¢ Kampania marki Biedronka ,,Gang Mocniakow”: https://www.youtube.com/watch?v=Dnc8xM2YU64
[15.12.2023].

7 Kampania marki Wedel ,Swigta z przyjemnoscig™: https://www.youtube.com/watch?v=1t7_EYvhqtM
[10.12.2023].

8 Kampania marki McDonald’s ,,Zimg najlepiej spedzac razem”: https://www.youtube.com/watch?v=mDQK4P-

-TFCc [11.12.2023].
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to reklama keczupu Kotlin. Padajg w niej stowa: ,,Niewazne, gdzie i jak grillujecie. Wszyscy
jestescie mistrzami (...). Ten sezon grillowy nalezy do Was. Kotlin. Zmienia grilla na lepsze™.
Sformulowania: ,,wszyscy jestescie mistrzami” i ,,zmienia grilla na lepsze” zachecaja do
doskonalenia umiejetnosci kulinarnych (grillowania). Wystepuje tu takze motyw zmiany na
lepsze. Podobny zabieg znajdziemy takze w reklamie burgeréw roslinnych sieci Max Pre-
mium Burgers: ,,Wszystko zmienia si¢ na dobre. Teraz roslinne burgery to naturalny wybor.
Odkryj nowe menu Supreme Green w Max Premium Burgers”!?. Wsp6lnym elementem obu
tych reklam jest nawigzanie do idei postepu, ktory z definicji ma stuzyé poprawie warunkow
zycia cztowieka. W pierwszym przypadku rozwdj dotyczy jednak indywidualnych umiejet-
nosci (grillowania), w drugim za$ autorzy reklamy nawigzuja do jednego z obserwowanych
na przestrzeni ostatnich kilku lat trendow kulinarnych, jakim jest poszukiwanie roslinnych
zamiennikdw migsa, co przejawia si¢ miedzy innymi we wprowadzaniu do menu restauracji
burgerow roslinnych. W reklamie tej pojawia si¢ sformutowanie ,,naturalny wybor”, ktore
ma dwojakie konotacje. Moze oznaczac, ze wybor burgera roslinnego jest siegnieciem po
jedzenie naturalne (blizej natury, cho¢ burgery i sieci fast food kojarza si¢ zwykle z jedzeniem
przetworzonym), ale moze odnosi¢ si¢ takze do tego, ze taki wybor jest oczywisty. W obu
omawianych w tym akapicie przyktadach zmiana na lepsze moze polega¢ na dostarczeniu
nowych mozliwosci wyboru (na poszerzeniu horyzontow smakowych konsumentow, ktorzy
wybiorg reklamowany produkt) albo tez odwotanie do motywu zmiany na lepsze ma stuzy¢
podkresleniu innowacyjnosci prezentowanego produktu, ktéry ma by¢ bardziej warto§ciowy
niz te, ktérych konsument probowat dotad.

Idea dobrostanu pojawia si¢ w reklamach jedzenia rowniez w innym aspekcie. W przekazie
marketingowym czesto zwraca si¢ uwage na dbato$¢ o wysoka jakos¢ spozywanych produktow.
Podkresla si¢ rowniez, jak duze znaczenie dla zdrowia ma sigganie po produkty spozywcze
wytworzone z wykorzystaniem ekologicznych metod, z wysokiej jako$ci sktadnikow (zob.
Grzybowska-Brzezinska, 2013). Mozna uzna¢ taki przekaz za nawigzanie do idei dobrostanu
czy tez zrbwnowazonego rozwoju. Przytoczg dwa przyktady reklam zywnosci, w ktorych mozna
si¢ spotkac z tego rodzaju przekazem. Pierwszy to kampania ,,Kurczak Zagrodowy — Jestem
za!”! w ktorej podkresla si¢, ze kupowanie reklamowanego produktu (migsa z kurczaka)
daje pewnos$¢, ze nabywamy zywno$¢ dobrej jakosci. W reklamie tej mowa takze o tym, ze
kurczaki zagrodowe hoduje si¢ na wolnym wybiegu. Metoda ta uchodzi za zapewniajaca
wickszy dobrostan zwierzat niz hodowla bez wybiegu. Przekaz ten z pewnoscig trafi do osob,
ktére podczas dokonywania wyboréw konsumpcyjnych biorg pod uwage kwestie etyczne
zwigzane z hodowlg zwierzat. Podobnym przyktadem reklamy odwotujacej si¢ do kwestii
etycznych i $wiadomosci ekologicznej konsumentow jest kampania dodatkow do dan Winiary.
Styszymy w niej: ,,Pomagamy w gotowaniu i niemarnowaniu. Inspirujemy do pysznych dan
i dbania o planete. Przetwarzamy, wiec oszczedzamy. Dzielimy si¢ tym, co zostato. Sprawdz

¢ Kampania marki Kotlin ,,Zostan mistrzem grilla z Kotlinem”: https://www.youtube.com/watch?v=VbJKJUd5SW-U
[5.10.2023].

10 Kampania marki MAX Premium Burgers ,,Wszystko zmienia si¢. Na dobre. Nowe menu Supreme Green
w Premium Max Burgers”: https://www.youtube.com/watch?v=6rirJIxhkvk [13.12.2023].

I Kampania marki Kurczak Zagrodowy ,,Kurczak Zagrodowy — Jestem za! (Pewno$¢)”: https:/www.youtube.
com/watch?v=bYi4c3voGXM [11.12.2023].
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na Winiary.pl”'2. Dodatki do potraw (sosy, przyprawy) przedstawiane sg w tej reklamie jako
ulatwiajace wlasciwe wykorzystanie jedzenia, tak aby mniej go marnowac. Pojawia si¢ tu
takze nawigzanie do idei zrdwnowazonego rozwoju: dbania o wspolne zasoby i umiejetne ich
wykorzystanie, dzielenie si¢ z innymi, przetwarzanie tego, co mamy w nadmiarze.

Na marginesie warto zauwazy¢, ze idea wellbeing bywa wykorzystywana nie tylko po to,
aby zacheca¢ konsumentow do kupowania zywnosci. Podobnie uzasadnia si¢ rowniez naby-
wanie réznego rodzaju urzadzen kuchennych pomagajacych przygotowywac positki tatwiej,
szybciej 1 zdrowiej. Przyktadami sg cho¢by roboty kuchenne, urzadzenia pozwalajace smazy¢
bez uzycia tluszczu, blendery, nowoczesne chtodziarki itp. Dostarcza si¢ klientom zaréwno
cel, jakim jest dobrostan, jak i sposéb jego realizacji (konkretne urzadzenie). Nacisk ktadzie
si¢ na pozytywne aspekty do§wiadczenia, jakim jest gotowanie. Ponadto nabycie okreslonych
produktow pozwala si¢ poczué czgscig wspolnoty. Kupujac popularne urzadzenie gotujace,
dotaczamy do grupy osob, ktore tez je maja, i mozemy wymienia¢ si¢ przepisami z innymi.
Posiadanie takiego sprzgtu (ze wzgledu na jego do§¢ wysoka cene) staje si¢ swego rodzaju
przedmiotem aspiracji. W opozycji do pogladu, ze zdrowie i dobre samopoczucie wymagaja
wyrzeczen, w promocji tego rodzaju urzadzen ktadzie si¢ nacisk na przyjemnos¢, ktora mozna
czerpa¢ zaro6wno z jedzenia, jak i przygotowywania positkow. W pewnym sensie wpisuja si¢
one takze w filozofi¢ upraszczania zycia (zob. Dopierata, 2022). Istotne staje si¢ Swiadome
odzywianie si¢ (Dopierata, 2022) czy poszukiwanie nowych doznan kulinarnych. Podkresla
si¢ role jedzenia w budowaniu wilasnej tozsamosci, a dazenie do odkrycia indywidualnych
upodoban smakowych traktowane jest jako nabywanie wiedzy o samym sobie.

WNIOSKI

Nawigzania do idei dobrostanu w marketingu sa coraz czestsze. Jedzenie ma spekniad
wigcej funkcji niz tylko zaspokajanie gtodu. Ma nas utrzyma¢ w dobrej kondycji, pozwoli¢
poczu¢ si¢ lepiej. Jedzenie prezentuje si¢ takze jako wazne w budowaniu wigzi z innymi,
a relacj¢ cztowiek—jedzenie jako kluczowa dla zrozumienia wlasnych potrzeb zywieniowych
i osiagnigcia dobrostanu. W reklamie podkresla si¢ jego znaczenie dla dobrego samopoczucia,
ale ,,dobre samopoczucie” rozumiane jest szerzej niz tylko zdrowe odzywianie: nabycie re-
klamowanych produktéw to obietnica dobrostanu psychicznego, fizycznego czy spotecznego.
Taki przekaz marketingowy ma za zadanie rozbudzanie potrzeb konsumpcyjnych.

DYSKUSJA

Warto zwrdci¢ uwage na dokonujaca si¢ za posrednictwem przekazu marketingowego
nawiazujacego do idei wellbeing racjonalizacje¢ jedzenia i redukcjonizm w przedstawianiu go.
Upraszcza si¢ jego role (w spoteczenstwie, kulturze), traktujac jedzenie jako srodek do celu,

12 Kampania marki Winiary ,,Pomagamy w gotowaniu i niemarnowaniu”: https://www.youtube.com/
watch?v=KHqSvgml-sg [10.12.2023].
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ktérym jest dobrostan w wielu wymiarach. Mamy do czynienia z jego instrumentalizacjg oraz
racjonalizacja relacji z jedzeniem — ma ono pomoc rozwigza¢ konkretne problemy zdrowotne
(np. redukcja wagi, wzrost witalnosci). Dokonuje si¢ tez utowarowienia zywnosci, co oznacza
zachecanie do kupowania okreslonych produktow. W konsekwencji nastgpuje wzrost udzialu
zywnosci kupowanej w stosunku do przygotowywanej samodzielnie w sposobach zywienia
si¢ (Domanski et al., 2015, s. 17). Popyt na rozne artykuly spozywcze narzucany jest przez
trendy marketingowe, a mniejsze znaczenie maja inne uwarunkowania, np. kierowanie si¢
w wyborze produktéw ich wilasnoéciami odzywczymi. Mozna powiedzie¢, ze stosunek
konsumentow do zywnos$ci zaczyna charakteryzowac si¢ ,,napigciem miedzy kalkulacja
a dostrzeganiem zmystowych, fizycznych i kulturowych aspektéw zywnosci” (Nordstrom
et al., 2013). Przekaz reklamowy na temat jedzenia ma zacheci¢ odbiorce do siggnigcia po
dany produkt, ale jesli konsumentowi brak umiejetnosci zywieniowych, moze on mie¢ klo-
pot z dopasowaniem spozycia go do swojej diety. Niektore z przytoczonych tu przyktadow
reklam moga z pewnos$cig przyczyni¢ si¢ do budowania pozytywnej kultury zywieniowej,
czyli zdrowych nawykdéw zywieniowych. Tak jest w przypadku reklamy w kampanii ,,Gang
Mocniakéw”, ktora rzeczywiscie przybliza odbiorcom zasady zdrowego odzywiania sig.
Podobnie reklamy odwotujace si¢ do idei zrbwnowazonego rozwoju promuja pozytywne za-
chowania zwigzane z jedzeniem (wzywaja do niemarnowania go), ale juz reklama restauracji
McDonald’s, cho¢ nawigzuje do idei spotkania z innymi i dzielenia si¢ jedzeniem (spoleczny
wymiar dobrostanu), to promuje jedzenie typu fast food. Podobnie jest w przypadku reklamy
burgerow roslinnych, mimo Ze tutaj zastosowano nieco inng strategi¢, probujac zaproponowaé
teoretycznie zdrowszg wersj¢ jedzenia tego typu.

Tworcy reklam wykorzystujg fakt, ze we wspodtczesnych spoteczenstwach zwickszony
jest nacisk na kwestie zwigzane ze zdrowiem (Gérman, 2006) i przedstawiaja swoje produkty
jako mogace wspomoc utrzymanie go. Nawet nie sama zywnosc¢, ale wspomniane w artykule
sprzety kuchenne majace uproscic proces przygotowywania positkow to tak naprawde obietnica
mozliwo$ci przygotowania jedzenia spersonalizowanego i dostosowanego do potrzeb kon-
sumenta. Dobre (zdrowe?) jedzenie prezentuje si¢ jako warunek dobrego zycia (Coff, 2006).

Koncepcja food for wellbeing moze okaza¢ si¢ przydatna do badania problemow, ktore
znajduja si¢ w polu zainteresowan nauk spolecznych, a dotykaja spotecznych i kulturowych
aspektow wyboroéw konsumenckich zwigzanych z jedzeniem. Prowadzono na przyktad ba-
dania dotyczace oczekiwan konsumentow wobec produktéw spozywczych — jak maja sie
przyczyni¢ do ich dobrostanu lub poméc im zmieni¢ nawyki zywieniowe (zob. Ares et al.,
2014) — ksztattowania przekonan na temat produktow spozywczych przez reklamg (np. Ponce-
-Blandon et al., 2020) czy tez emocji towarzyszacych spozywaniu konkretnych produktow
w zalezno$ci od okolicznos$ci czy kontekstu kulturowego (Rozin et al., 1999).
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The aim of this article is to show that referring to the concept of well-being in a broad sense (not only in terms
of physical health, but also in an emotional or social sense) is used in food advertising to encourage consumers
to purchase food products. However, referring to the idea of wellbeing in food advertising does not necessarily
imply building a ‘positive food culture’, that is, one that supports healthy eating habits (Mingay et al., 2021),
as it can also be found in advertisements for sweets or fast food. One of the theoretical references used in the
article is the concept of food for wellbeing (Block et al., 2011), which complements the hitherto popular food
for health concept.
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WEIGHT-RELATED PHOTOS ON THE INSTAGRAM
AND FEMALE WELL-BEING —
AN EYE-TRACKING APPROACH

This study investigates the role of eye tracking in detecting bias in body image studies, focusing on Instagram.
Combining eye tracking with a questionnaire, it hypothesized a partial discrepancy between declarations and eye
tracking, which is confirmed by the obtained results. Psychometric scales assessing well-being were addition-
ally employed, uncovering correlations solely with eye tracking variables rather than declarations regarding
body shape preferences. The eye-tracking data offered fresh insights into participants’ avoidance strategies
and attention to subjectively unattractive areas when viewing very slim silhouettes. Furthermore, they tend to
reveal lower self-esteem among individuals potentially internalizing societal beauty ideals. The exploratory
study implies that weight-related Instagram content might affect participants’ psychological well-being, with
eye tracking potentially uncovering biased attention to attention-capturing body areas. This paper may provide
valuable insights for further research on body image, well-being, and the influence of social media on it.

Keywords: well-being, women studies, body image, social media, Instagram

INTRODUCTION

Body image refers to an individual’s perception and evaluation of their own body, en-
compassing both physical attributes and subjective feelings about one’s appearance. Possess-
ing a positive or negative body image can be linked to various psychological and emotional
outcomes, influencing self-esteem, mood, and overall well-being. The cultural context plays
a significant role in shaping body image ideals and expectations, with societal standards of-
ten dictating what is considered attractive or desirable. Social media platforms, particularly
Instagram, exert considerable influence over body image perceptions by showcasing curated
images that promote certain beauty standards. The prevalence of edited and filtered photos on
these platforms can contribute to unrealistic body ideals and lead to feelings of inadequacy
or dissatisfaction among users.
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of Economics and Sociology University of Lodz, ul. Rewolucji 1905 r. nr 37, 90-214 Lodz; e-mail: marta.
jablonska@eksoc.uni.lodz.pl.
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Body image is a subjective multidimensional construct comprising the perception of
the body, thoughts and feelings towards it, and body-related behaviors (Voges et al., 2019).
Western sociocultural norms for body image promote thinness and beauty as greatly valued in
society (Mischner et al., 2013). The woman’s worth and a happy, successful life are depicted
as strongly related to thin, beauty-ideal silhouettes. Internalization of such stringent social
norms may lead to increased pressure and setting too high expectations of oneself. In order
to assess their relative attractiveness, women compare themselves to the thin-ideal photos of
social media influencers. Because the these often present ideals that are almost unrealistic to
be achieved, such comparisons can lead to body concerns, increased body dissatisfaction, and
an intensified drive for thinness (Hewig et al., 2008; Mischner et al., 2013; Voges et al., 2019).

Although social comparisons made on social media may decrease women’s self-evaluation,
not all women are equally affected but only those who are classified as vulnerable (Mischner
et al., 2013). Studies have shown that particularly women with eating disorders (von Wieter-
sheim et al., 2012), judge their own body as being less attractive, spending more time looking
at their body areas that they considered to be their problem areas (Jansen et al., 2005) or, on
the contrary, creating cognitive avoidance patterns by not looking at these body parts (Janelle
etal., 2003). Simultaneous excessive focus on unattractive body areas of oneself and attractive
body areas of others has also been reported among women with high body dissatisfaction
(Bauer et al., 2017; Glashouwer et al., 2016). Hartmann et al. (2020) has found an attentional
bias to one’s own subjectively unattractive body parts among women with anorexia nervosa,
especially while confronting with an obese stimulus. Similar finding was made concerning
participants scoring high the drive for thinness (Hewig et al., 2008). An increased focus on
the waist has also been reported in individuals with obesity, while females with anorexia
nervosa aimed attention at the abdomen and legs (Hewig et al., 2008). Body-related judgment
distortions, cognitive biases seem to be at the core of the negative body image and disturbance
(Hartmann et al., 2020; von Wietersheim et al., 2012).

As body image is subject to various cognitive distortions, the human perception of the
silhouette is inherently burdened with the subjective view of the individual. Negative body
image, body concerns, and other conscious or subconscious disturbances can cause research
participants to give distorted responses. One of the biggest limitations of questionnaire sur-
veys is the respondent bias, that respondents will declare in the questionnaire pictures of the
body (or parts of it) other than those that actually attract their attention. For this reason, body
image research based solely on questionnaire feedback may generate incomplete or distorted
results. Eye tracking can be a tool that reduces these distortions and shows the real preferences
of the respondents. Thus, I conducted a study on the perception of the female figure using
both methods. The declarations from the questionnaires were verified with the eye tracking
measurement. Additionally, a self-reported, psychological trait data were collected in order
to look for the relationship between them and the perception of the female body. So, as re-
search on body image perception often encounters challenges related to the subjective nature
of respondents’ self-reports, individuals may provide biased or inaccurate information about
their body image perceptions due to social desirability bias or internalized societal norms.

To address these challenges, eye-tracking devices have emerged as valuable tools for
studying body image perception. By tracking the gaze patterns of individuals viewing images
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of female bodies on Instagram, researchers can gain insights into what aspects of these im-
ages capture the most attention. This technology enables a more objective assessment of body
image perceptions and can help identify discrepancies between self-reported perceptions and
actual viewing behaviors.

Eye tracking is a biometric technique that registers the visual attention of subjects based
on their ocular movements (Mafias-Viniegra et al., 2020) and is a valid measure for attention to
body image, providing information about the frequency and duration of eye contact with spe-
cific body regions (Hewig et al., 2008). This technology is used to study scanning patterns and
changes in visual information intake and has been proved to be a useful tool for assessing body
related attention (Jiang and Vartanian 2018; Porras-Garcia et al., 2019; Schienle et al., 2016).
By assessing an individual’s viewing patterns while confronted with body stimuli, eye tracking
has been repeatedly used to evaluate body-related attentional bias (Hartmann et al., 2020), and
is presented as a possible method of evaluating one’s self by comparing one’s self to others to
fill the need for self-evaluation in social comparison studies (Hewig et al., 2008). Similar to
my intentions, some eye tracking research includes the emotional and psychological context.
Schienle and others (2016) explored viewing of disgust-inducing images, Kaspar et al. (2013)
investigated the influence of the current emotional context on viewing behavior under natural
conditions, Lindholm, Carlson, and Hogvég (2021) studied shaping trait impressions basing
on different settings of depicting politicians. Lea and her team (2018) used faces with different
emotions as visual stimuli and study conducted by Bradley and others (2011) used pleasant
and unpleasant scenes. Recent studies have used measurements of eye movements to assess
the attentional processes of body image viewing, including assessing body image disturbances
shown by patients with anorexia nervosa (von Wietersheim et al., 2012), gender differences
in attentional bias toward specific weight- or non-weight-related body parts (Porras-Garcia
etal., 2019), attentional bias toward body regions that are associated with assessing changes in
weight among individuals with elevated scores on the drive for thinness (Hewig et al., 2008),
body-related visual attention during mirror exposure (Naumann et al., 2019), and curvy girl
influencers posts on Instagram (Mafias-Viniegra et al., 2019).

Eye tracking is a possible remedy for limitations of self-report measures and may thus yield
valuable insights into more implicit social comparison studies than accessible by subjective
respondents declarations (Blechert et al., 2009). Many factors contribute to respondent bias in
questionnaire studies. This term refers to the various (intentional or accidental) conditions and
biases that can influence survey responses and increase their inaccuracy. Observed findings may
be influenced by a variety of factors such as respondents being influenced simply by being part
of the study (demand bias), adjusting their judgements to particular sociocultural norms (social
desirability bias), responding in agreement (acquiescence bias) or disagreement (dissent bias)
with all questions within the survey, providing extreme responses or, on the contrary, marking
only neutral ones. Participants may also react according to experimentally induced goals and mo-
tivations, issues of (perceived) anonymity or driven by feelings of shame (especially when a sen-
sitive topic is concerned) too embarrassed to report their actual opinions or private details (Chan,
2021; ; Gemming et al., 2014; Stojcic et al., 2020; Uher et al., 2013). Comparing to self-reported
measures, eye tracking provide a more rigorous paradigm whereby attention can be directly and
continuously measured (Lea et al., 2018; Waechter et al., 2014) and thus reduce these biases.
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The literature reviewed above confirms the positive influence of eye tracking method on
body-related research. It would be even more interesting to determine if eye tracking may
help to reduce respondent bias in body image studies. On the basis of the papers described
above, in this exploratory analysis, I tested the following hypothesis: the respondents’ ques-
tionnaire statements, which emphasize figures and body parts that draw attention in weight-
related photos, may be at least partially inconsistent with their viewing patterns as measured
by eye-tracking data. For the purpose of achieving the study’s objective, the relationships
between gaze duration on figures and body parts and age, BMI, and psychological variables
will be analyzed. The previous literature does not allow any directional hypothesis here, but
I assume that questionnaire data may be more biased by showing less significant relations to
analysed psychological and physical traits. To the best of my knowledge, eye tracking has
not been used before to evaluate respondent bias in body image studies. To understand this
in detail, I also included a number of psychological scales as well as weight and physical
activity data in the study. The exploratory nature of our study aims to indicate new, likely
directions for the use of eye tracking method in body image research, which should then be
further investigated in in-depth studies.

This research is based on graphical content from Instagram. Akin to traditional media,
social media usage is associated with internalization of the thin ideal and culture of thinness
(Lazuka et al., 2020). Especially Instagram, a highly visual social media, has an audience
that shares lifestyles related to their interest in beauty and fashion that has resulted in the
convergence of a given body image (Couture Bue, 2020; Manas-Viniegra et al., 2020). Insta-
gram users engage with the content by posting photos and videos, commenting and receiving
comments or sharing others materials on their stories. Although Instagram has been recently
related to a movement for the acceptance of physical appearance (Mafas-Viniegra et al.,
2019), available research mainly identifies such activities as particularly problematic for
body image and be linked to body dissatisfaction and disordered eating, specifically among
women (Cohen et al., 2018; Fardouly et al., 2017; Holland and Tiggemann 2016; Lazuka
et al., 2020; Lonergan et al., 2019; Tiggemann and Velissaris, 2020).

METHODS

SAMPLE AND PARTICIPANTS

In the present study, I examined eye gaze behaviour of a non-clinical sample of 32 women
while they were looking at weight-related pictures of female Instagram influencers. A review
of the scientific literature related to body image eye tracking studies recognized the num-
ber required for a valid study sample between 15 and 50 participants (Bradley et al., 2011;
Glashouwer et al., 2016; Hartmann et al., 2020; Kaspar et al., 2013; Maiias-Viniegra et al.,
2019; Pannasch et al., 2008; Porras-Garcia et al., 2020a; 2020b; Schienle et al., 2016; von
Wietersheim et al., 2012). All females had normal or corrected-to-normal visual acuity and
were naive to the purpose of the study. The sample had been restricted to women because they
are more vulnerable to negative effects of social comparisons as described in the previous
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section. The study was approved by the ethics committee of the University of blinded for
review purposes.

Detailed information on participants age, height, weight, BMI, and psychological scales
scores can be found in Table 1.

Table 1. Participants’ characteristics regarding basic body and psychological traits scores.

Parameter Mean (Standard Deviation)
N=32
Age 29.78 (13.04)
Weight [kg] 65.91 (13.01)
Height [cm] 166 (5.92)
Body Mass Index (BMI) 23.99 (5.03)
Self-esteem 4.94 (1.16)
Anxiety 3.83 (1.61)
Depression 2.56 (.88)
Life satisfaction 4.29 (1.33)
Mindful Attention Awareness 4.24 (1.03)
Body Appreciation 4.72 (1.44)
Instagram Intensity Scale 3.85(1.33)
— Persistence 3.70 (1.28)
— Boredom 4.18 (1.67)
— Overuse 3.76 (1.28)
— Self-expression 3.81(1.49)
Social comparison on Instagram 2.58 (1.05)
— Upward comparison 2.71 (1.28)
— Downward comparison 2.45(1.07)

Note: All psychological scales values ranging between 1-5.

PROCEDURE

All 32 women underwent one session during which they passively viewed a set of five
pictures while their eye movements were recorded, followed by a question about which photo
from the presented collection caught their attention the most. This procedure was performed
twice for each participant on two different sets of photos. The photographs were taken and
published on Instagram by their respective authors, popular users of the platform. All individu-
als depicted were clothed, however, the clothing and composition of the photographs were
not standardized. Participants in the study were not asked whether they were familiar with
the profiles of these individuals beforehand. Each set of images reflected the same silhouette
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shapes that means that both collections included photographs tagged with hashtags describing
the following body types: #proana, #thinspiration, #fitspiration, #plussize, and #fatspiration.
These hashtags respectively represent silhouettes depicting: anorexic, thin, fit, overweight,
and obese figures. My approach was intended to increase the objectivity of the measurement
in case a photo attracted attention for reasons other than the silhouette. This is an important
point, as the photos came from Instagram public profiles, so they did not have standardized
body exposure. After finishing eye tracking-based part, each participant filled a questionnaire
consisting of psychological scales and basic body information.

EYE TRACKING APPARATUS, DATA ACQUISITION AND DATA REDUCTION

The two-dimensional eye movements were recorded with an Eyetracker Tobii T60XL.
Using a head-mounted system with a head movement compensation mechanism that uses two
infrared cameras, eye tracker monitor the eyes at a sampling rate of 250 Hz. Each respondent
was introduced the measurement personally, telling about the device, procedure and the fact
that eye tracker records where the person is looking, but does not record the face. The partici-
pants were informed that the object of the study was the displayed images, not the test subject.
Participants were seated in a dimmed room in front of the monitor with a viewing distance of
approximately 50 cm. A software platform for the recording and analysis of eye gaze data was
Tobii Studio version 3.4.5. Before an eye tracking recording started, each participant was taken
through the calibration procedure. During this procedure, the eye tracker measured characte-
ristics of the eyes and uses them together with an internal, physiological 3D eye model that
included information about shapes, light refraction and reflection properties of the different
parts of the eyes to calculate gaze data. During calibration, the participant was asked to look at
specific points on the screen (calibration dots), while several images of the eyes were collec-
ted. After analysis, this information was integrated with the eye model and the gaze point for
each image sample was calculated. The default calibration process in Tobii Studio consisted
of a presentation of five red calibration dots on a white background. They were presented
successively and the participant had to focus her visual attention on the centre of the dots.

The images sourced from Instagram were displayed in two rounds of five each, allowing
the respondent to view five silhouettes simultaneously on a static page format, without any
time limit. For the purpose of the eye-tracking study, respondents were asked to indicate the
picture that captured their attention the most for two sets of images representing five body types
defined by the authors of these images using hashtags on Instagram: #proana, #thinspiration,
#fitspiration, #plussize, and #fatspiration. The images were intended to represent authentic
content posted on this platform, hence the hashtags chosen by the authors of the images were
used for their retrieval. The authenticity of the images was a necessary requirement for the
success of the study, yet it also served as a limitation since these images were not standardized.

For each photo in both sets I analysed firstly the visit duration (in seconds). The short-
est single visit duration recorded in the raw data set was 0 seconds, while the longest was
6.45 seconds (see: supplemental files). This metric measures the duration of each individual
visit within a photo. A visit is defined as the interval of time between the first fixation on the
photo and the next fixation outside it. The visit duration serves a crucial role in eye-tracking
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research focusing on viewing images of female silhouettes associated with varying weights.
It measures the duration of each individual visit within a photo, providing valuable insights
into participants’ attention allocation and engagement with different aspects of the images.
By analyzing visit duration, researchers can determine how long participants spend observ-
ing specific parts of the images, such as different body shapes or features, and whether there
are differences in attention allocation based on weight-related cues. This information helps
elucidate participants’ visual preferences, biases, and perceptual processing patterns regard-
ing body weight, contributing to a deeper understanding of body image perception and its
potential implications needed for this study.

Then images with the longest and the shortest visit durations for each participant were
specified. Another eye tracking collected variable was a gaze area: legs, abdomen, arms, and
face. For each participant, I calculated the area of the body on which she looked most often
and least frequently. Calculations regarding viewing (gaze) were conducted based on an eye
tracker variable called fixation count, which measures the number of times the participant
fixates on an area of interest, in this case one of the four body areas mentioned above. Hence,
the two variables differ in their units: visit duration utilizes seconds, whereas fixation count
represents the number of occurrences.

The participants were aware of the study’s purpose, except for the information that their
declarations would be compared with the results of eye-tracking. Providing this explanation
at the data collection stage would have disrupted the entire process, as there was a risk that
participants would consciously focus on a particular photo for a longer duration and select the
same photo in their declarations, thus distorting the results significantly. In accordance with
respondent bias theory, participants dislike appearing inconsistent or dishonest in surveys.
However, it is essential to emphasize that when it comes to viewing the photos, they had
a clear task: to indicate which one caught their attention the most. The eye-tracking variables
used were intended to serve the same purpose: through measuring gaze duration and fixation
count, they aimed to identify the photo that captured their attention the most.

EYE TRACKING STIMULUS EXPOSURE

There has been a limitation within the body image bias eye tracking research area as
relatively little research has investigated the exposure to overweight, fat media images which
is not to be neglected (Gao et al., 2014; Papies and Nicolaije 2012). Also, participants in
other studies usually haven’t been provided with opportunities to shift their attention away
from body shape to a competing theme. This study addresses the above limitations of photo
homogeneity and body types. The visual stimuli in this formal experiment consisted of five
categories of pictures taken from the public Instagram profiles. The silhouettes were, thus,
presented in a neutral, diversified setting. The five categories were defined by weight-related
hashtags, including: #proana, #thinspiration, #fitspiration, #plussize, and #fatspiration.

The hashtag #proana refers to proanorexia and allows Instagramers to post and view content
that is supportive of drive for extreme thinness lifestyle. Engaging in #proana communities
may exacerbate eating disorders risk factors, lowering one’s body image perception and learn-
ing unhealthy weight loss habits (Arseniev-Koehler et al., 2016). #Thinspiration is a similar
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term, characterized by images of excessively thin bodies and glorification of thinness-oriented
attitudes. Both, #proana and #thinspiration, are consistent with behaviors leading to eating
psychopathologies, but also with the western body ideal silhouette (Griffiths et al., 2018). This
content not only promotes bodily thinness, but demonizes body fat and gaining weight as well
(Griffiths and Stefanovski, 2019). #Fitspiration focuses on thin, lean bodies, but with visible
muscularity, so it tends to promote the strict fitness regime. Despite its health-related aspects,
exposure to such content may decrease body satisfaction and exacerbate eating disorders
(Griffiths and Stefanovski, 2019). As the widespread of muscularity in women has intensified
over the recent years, fit body is perceived as attractive, desirable western ideal (Griffiths
et al., 2018). Social media has also recently experienced an advent of a culture of acceptance
of female large bodies (Robinovich et al., 2021). Plus size (#plussize) content along with
#fatspiration movements have gathered heightened visibility within the mainstream culture
(Webb et al., 2017). Created in response to drive for thinness and the emaciated, muscular
western ideals of the female figure, they promote full, curvy body shapes and acceptance of
all body sizes. Taken as a positive change in cultural patterns, they are also seen as promoting
an unhealthy lifestyle and obesity at the same time. These trends are relatively less studied
than those referring to thinness.

PSYCHOLOGICAL SCALES

The participants were further asked to complete the following psychometric question-
naires: body appreciation, self-esteem, anxiety, depression, mindful attention awareness, life
satisfaction, social comparison on Instagram, and Instagram intensity scale. The aim of this
part of the study was to enhance its exploratory value by attempting to identify potential
relationships between inconsistencies in respondents’ declarations and eye tracking patterns
with selected psychometric variables related to well-being. Considering the limited sample size
underlying the eye-tracking study, it is essential to remember that this is strictly an exploratory
approach, and its results cannot be generalized. However, they can serve as inspiration and
a starting point for future research in the area of the impact of graphic content related to the
female silhouette and methods of its measurement on women’s well-being.

To make it easier for the respondents to fill in the questionnaire, all scales have been
standardized to the 5-point, symmetric Likert scale (from strongly agree to strongly disagree).
Likert scales are very effective as respondents are familiar with such questions and collected
data set can be further statistically treated with Pearsons’ correlation coefficient, ANOVA,
and regression analysis (Joshi et al., 2015).

Body dissatisfaction has been reported to comprise negative attitude towards own body;, it
may trigger avoidance body checking strategies, and is one of the crucial risk factors for the
development and maintenance of eating disorders, as well as the drive for thinness (Hewig et al.,
2008; Porras-Garcia et al., 2019). Women dissatisfied with their bodies are also classified as
more vulnerable to the negative effects of the sociocultural norms appearance (Mischner et al.,
2013). Although numerous studies have focused on the scale measuring body dissatisfaction,
I decided to use the Body Acceptance Scale with a more positive overtone. Contrary to the
dissatisfaction measures, appreciation of one’s own body can reduce drive for thinness and
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the amount of attention paid to thin-ideal media images (Tobin et al., 2019; Withnell et al.,
2019). The Body Appreciation Scale (BAS-2) assesses attitudes of acceptance and respect
for the body using 10 questions, with higher scores indicating higher body appreciation. This
measure has been found to have high internal consistency of the sample (Cronbach’s alpha
was .88) and this result was coherent with the work of Tylka and Wood-Barcalow (2015).

The 10-item Rosenberg Self-Esteem Scale was used to measure trait self-esteem (Rosen-
berg, 1965), with higher scores indicating higher self-esteem. For the present sample, Cron-
bach’s alpha was .86. Women with lower self-esteem may be very attentive to body images
portrayed in the social media, more likely to be concerned about fitting the sociocultural
norms of appearance, and to internalize societal beauty ideals, also comparing more to media
models (Mischner et al., 2013).

A disturbed body image may lead to negative outcomes, such as anxiety disorders (Voges
et al., 2019) and depression (Gao et al., 2014). They were assessed using the 14-item Hos-
pital Anxiety and Depression Scale (HADS), a frequently used self-rating scale, developed
to assess psychological distress in non-psychiatric patients (Zigmond and Snaith, 1983). It is
known as a rapid, efficient estimate in both clinical, and non-clinical samples (Boxley et al.,
2016, Djukanovic et al., 2017, Gale et al., 2010). The internal consistency in studied sample
was high: .82 for depression and .84 for anxiety.

Mindfulness lowers likelihood of inflexibly attaching to negative body-related thoughts
and perceptions and respond effectively to sociocultural body-oriented norms (Lavender et al.,
2012). This trait had been measured using the 15-item Mindful Attention Awareness Scale
(MAAS), assessing the tendency to be preoccupied and inattentive to the present moment,
and to complete tasks or engage in behaviours with minimal awareness (Brown and Ryan,
2003; Lavender et al., 2012). Evidence for the reliability and construct validity of the MAAS
has been provided within a variety of studies (Brown and Ryan, 2003; Lavender et al., 2012,
MacKillop and Anderson, 2007). In this sample MAAS has been found to have high internal
consistency (Cronbach’s alpha was .85).

People who are more satisfied with their bodies reported greater satisfaction with life
(Frederick et al., 2016). Also other studies showed that feelings about own’s body have an
impact on overall quality of life (Cash & Fleming, 2002; Peplau et al., 2009). This construct
was measured using Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985), a 5-item scale designed
to measure global cognitive judgments of one’s life satisfaction (Cronbach alpha .87).

The idea of social comparison to anyone else’s body is an important one in everyday
society (Hewig et al., 2008). People seem to relate their own situation to the situation of oth-
ers (Van der Zee et al., 2000). The frequent social comparison is necessary to control if the
motivating drive for thinness is satisfied in order to achieve the western ideal of being thin
(Hewig et al., 2008). In the traditional idea of socially comparing, individuals contrast their
situation against those of others in an upward or downward manner. Upward comparison
leads to the feelings of discouragement and threatening conclusion that one is doing worse.
It happens when individuals allocate more attention to the thin-ideal body images and to
their own body unattractive parts (Gao et al., 2014). Downward comparison instead gives
comforting conclusion that one is better off, providing reassurance that the individual is do-
ing well (Couture Bue, 2020; Van der Zee et al., 2000). Because social media models are
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almost always perceived as thinner, social comparison with such thin-ideal bodies are usually
upward so potentially detrimental (Blechert et al., 2009; Voges et al., 2019). In this study,
a 12-item social comparison scale developed by Van der Zee and others (2000) was used in
order to measure identification and contrast with upward and downward comparison others
and adopted it to the Instagram. The internal consistency was: .87.

Finally, I used Instagram Intensity Scale, an adopted Facebook scale, that was designed
to measure the intensity in terms of Facebook attitudes which go beyond simple aspects like:
time passed on it, the number of friends / followers, and some basic activities. The original
Multidimensional Facebook Intensity Scale measures the most important facets of its use. It’s
short and with good psychometric properties in terms of validity, internal consistency, and
temporal stability (Orosz et al., 2016). This adopted version had the internal consistency of .84.

STATISTICAL ANALYSIS

All statistical analyses were carried out with the statistics program Statistica 13.3.0
(Tibco Software Inc., Palo Alto, USA). A preceding data exploration showed that there were
no missing or extreme values in the data set. Variables were checked for homogeneity of
variance with the Levene’s test and for normality with the Shapiro-Wilk (S-W) test. I con-
ducted a series of one-way analyses of variance (ANOVAs) with post-hoc Tukey’s honestly
significant difference (HSD). As Tukey’s HSD procedure assumes equal size of all compared
groups, a modified Tukey-Kramer minimum significant difference (MSD) method was applied
for comparisons of unequal-sized groups. Tukey’s HSD procedure provides the simplest way
to control family-wise type I error rate and is considered as highly preferable method (Kim,
2015). In the case of violations of homogeneity of variance the Welch’s ANOVA (W-test)
was carried out as, when the assumption of equal variances is violated, the W-test clearly
outperforms the F-test (Delacre et al., 2019). When the assumption of normality failed,
non-parametric Kruskal-Wallis tests were performed with effect analysis was carried out by
multiple rank mean comparisons. The Kruskal-Wallis test is a nonparametric technique with
which to analyze the variance and have been reported to be just as efficient as parametric
methods (Nahm, 2016). Because this is an exploratory study, I did not do Bonferroni-adjusted
post hoc tests, despite the large number of statistical tests, following the approach made by
von Wietersheim and others (2012). Eye tracking variables (longest visit duration, shortest
visit duration, longest gaze, and shortest gaze) and respondents’ declarations (about choos-
ing the photo that caught their attention the most) were the independent variables. BMI and
psychological traits (body appreciation, self-esteem, anxiety, depression, mindful attention
awareness, life satisfaction, social comparison on Instagram, and Instagram intensity usage)
were the dependent variables. Subsequently, Pearson’s Chi square, Cramér’s V, and Spearman’s
rank correlation coefficient (p) were calculated between participants’ photo declaration and
the eye tracking variables to measure whether there is a statistically significant relationship
between the respondents’ declarations and the eye tracking variables illustrating their true
visual behaviour patterns. Assigning participants to one of the five groups based on their
preference for a particular body silhouette type was done either using declarative data from
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the questionnaire or based on eye-tracking variables (visit duration and gaze). All analyses
were with the level of significance set at p <.050.

In the presented results, the number n = 64 refers to the total observations resulting from
two rounds of eye-tracking measurements. The sample size under investigation comprised
32 individuals.

RESULTS

CORRELATIONS BETWEEN RESPONDENTS’ DECLARATIONS
AND EYE TRACKING DATA

The respondents’ declarations regarding the photo that caught their attention the most
reached statistical significance only in the case of one eyetracking variable: longest visit du-
ration (y(16) = 104.550, p = .00453, p = —0.350381, Table 2). The summary two way table
with frequencies observed shows some dependencies between the declaration and looking
at the same types of figures for the longest time. These results suggest that only a portion of
the declarations aligned with the actual patterns of eye behavior.

Table 2. Frequencies observed for the eye tracking variable and declarations.

B | e | e | B ] e
Declarations tracking traclfmg traclfmg trackl.ng tracking Row

.(FaF- (.Thl.l'l- .(F lii- Durat{on (Proana) (Total)

spiration) | spiration) | spiration) | (Plus size)

Fatspiration 8 0 0 1 0 9
% column 61.54% .00% .00% 4.17% .00% —
Thinspiration 0 4 0 1 1 6
% column .00% 44.44% .00% 4.17% 25.00% -
Fitspiration 1 2 13 2 1 19
% column 7.69% 22.22% 92.86% 8.33% 25.00% -
Plus size 4 2 1 20 0 27
% column 30.77% 22.22% 7.14% 83.33% .00% —
Proana 0 1 0 0 2 3
% column .00% 11.11% .00% .00% 50.00% -
Total 13 9 14 24 4 64
Total % 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Note:The highest frequencies observed are marked bold.
Eye tracking (Longest Visit Duration).
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IMAGE DECLARATION DATA

Detailed data on participants’ age, BMI, and psychological grouped by the five body shapes
respondents’ declarations of preferred body type are shown in Table 3. During procedure, the
photos were not signed with the analysed hashtags, so the respondents could only be guided
by the content of the photo. During the preparation of the database for analysis, the choices
of respondents were assigned labels corresponding to the types of silhouettes presented in
individual photos. Interestingly, no significant differences in age, BMI, and analysed traits
were found.

EYE TRACKING DATA

The visit duration (Tables 4 and 5) indicated that selected psychological traits differed
between the five subgroups of preferred body shape in terms of the shortest time span. Up-
ward comparison, depression, and mindful attention awareness reached statistical significance
(H=12.76,p=.013; F=2.90, p=.029; H=11.15, p = .025, accordingly). Further post-hoc
tests indicated differences in upward comparison distinguishing supporters of thinspiration and
fatspiration content, depression levels, and mindful attention awareness between the fitspiration
and plus-size groups, where the former exhibited the highest and the latter the lowest levels.

The duration of gaze patterns on body areas showed significant findings. The preferred
body areas for the longest gaze and BMI revealed a significant group effect (H = 8.61,
p = .014). Respondents with the highest BMI were notably interested in the abdomen, while
those with the lowest focused more on the legs (z = 2.928, p = .010, see Table 6). Longest
gaze durations on body parts (see Table 7) also demonstrated dependencies related to age
(H = 8.06, p =.045), BMI (H = 16.53, p = .001), self-esteem (¥ = 3.47, p = .021), and life
satisfaction (H = 12.39, p = .006). Regarding age, the mean for legs was significantly higher
compared to face (z = 2.651, p = .048) and arms (z = 2.679, p = .044). A similar trend was
observed for BMI, with the highest mean significantly differing from abdomen (z = 2.787,
p = 032), face (z = 3.296, p = 0006), and arms (z = 4.028 , p = .000). The mean self-esteem
scores significantly differed between legs and face, being higher for the former (p = .013).
Lastly, regarding life satisfaction, there was a significant difference in means between legs
and arms, with the former attaining a higher mean (p = .019).

DISCUSSION

This study aimed to explore the possible role of eye tracking measurements in detecting
respondents’ bias in body image studies on the example of the Instagram. To do so, I designed
a research combining eye tracking measurement with a questionnaire examining selected
physical (age, BMI) and psychological characteristics (body appreciation, self-esteem, anxiety,
depression, mindful attention awareness, life satisfaction, social comparison on Instagram,
and Instagram intensity scale) among women.
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Drawing from the literature, the following research hypothesis was put forward: the
respondents’ questionnaire statements, which emphasize figures and body parts that draw
attention in weight-related photos, may be at least partially inconsistent with their viewing
patterns as measured by eye-tracking data. I was further interested in whether this relation
would depend on psychological scales described in similar studies. In line with the hypothesis,
the results indicate that there are discrepancies between the claim of the photo that caught
the most attention and the eye tracking data. Only one variable, the longest visit duration,
illustrating the types of silhouettes that the respondents looked at for the longest time, was to
some extent correlated with the declarations. The remaining eye tracking variables, concerning
the shortest glance (avoiding certain content) and looking at specific areas of the body, were
not correlated at all with those declarations. Noteworthy, not one of analysed psychological
and physical features turned out to be correlated with the respondents’ declarations. Such
relationships occurred only for the eye tracking variables. Regarding visit duration, it is
worth noting that only in terms of the shortest look, so avoiding specific content, there were
relationships with the analysed traits with p < .05. This points to the possibility of develop-
ing an avoidance strategy among the respondents mentioned by Janelle and others (2003).
Participants avoiding thinspiration content showed the strongest tendency to make upward
comparisons, while the focus on content presenting obesity was shown among those that
had the weakest tendency to such comparisons. Avoiding fitspiration content was associated
with higher levels of depression and lower mindful awareness, while those who refrain from
gazing at plus size content showed the opposite tendency.

In the case of looking patterns on body parts, the highest mean BMI occurred in the group
of female respondents who looked at abdomen for the longest time, while the lowest among
those who focused on legs. These results seem to be partially consistent with the work of
Hartmann et al. (2020) on the concentration on subjectively unattractive body parts. This is
also perfectly in line with a study by Hewig and others (2008) on increased focus on the waist
that has also been reported in individuals with obesity, while thin females aimed attention at
the abdomen and legs. This may be due to the fact that on the Instagram, among women with
low weight, photos of very slim legs with a visible gap between the thighs are highly promoted.
In the case of obese females, such an area is the abdomen as the strongest representative of
overweight or obesity. Also, the group with the highest average BMI exhibited behaviours to
avoid looking at leg area. The same tendency appeared among the oldest respondents, while
the youngest’ glances on the face were the shortest, preferring to look longer at other areas
of the more weight-related body parts. The present results also complement findings reported
by Mischner et al. (2013) that women with lower self-esteem may be very attentive to body
images portrayed in the social media, and to internalize societal weigh-related beauty ideals.
In this case, females with higher mean self-esteem avoided looking at legs, while those with
the lowest at face, similarly as in the case of age — preferring more weigh-related content.
Concerning life satisfaction, the highest level was recorded for the group avoiding looking
at arms and the lowest for legs. Noteworthy, though several studies has proven that fat body
stimuli can draw increased attention in the body-dissatisfied individuals (Gao et al., 2014;
Lea et al., 2018; Mischner et al., 2013) my results haven’t proven any such relation to the
body acceptance level.
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The selection of specific body parts or silhouettes may be influenced by individual
psychological traits, as corroborated by the literature cited in the study. The concentration
of attention on a particular body part may indicate its significance to the respondent, but the
underlying motive remains unexplored in this study; thus, it cannot be inferred whether the
respondent is viewing an area they find particularly attractive or the opposite, only that it
captures their attention. The exploratory nature of the study aims to demonstrate that eye
tracking can help identify body areas and types of silhouettes that truly capture attention, as
opposed to those declared — not always sincerely. Meanwhile, the analyzed psychological
variables are treated exploratorily as an adjunct to the study, indicating the rationale for further
research in this area, as it can be inferred that the observation of the female silhouette may
indeed influence women’s well-being.

I used an exploratory approach to find out whether there are relations within the groups
between respondents’ declarations and eye tracking gaze measuring data as well as selected
psychological traits, age, and BMI factor. I had suspected that the respondents’ declarations
regarding weight-related images that caught their attention the most, will be at least partially
inconsistent with their watching patterns provided with eye tracking measurements and that
questionnaire data will be more biased by showing less significant relations to analysed
psychological and physical traits. This assumption was only partially confirmed. Not all of
the analysed characteristics turned out to be statistically significant. I believe that this study
raises awareness that there is a biased attention to body stimuli, that, considering a work of
Hartmann et al. (2020), impact the development of negative body image and even eating
pathologies. Maladaptive thoughts about not fulfilling the social beauty norms, may increase
the importance of female bodily appearance in their self-concept and may enhance the amount
of attention that females direct at female weight-related stimuli, as our results revealed. As
predicted, a higher chance of upward comparisons than downward ones was demonstrated
to the participants. The possible negative effects of such comparisons should be emphasized,
stressing the necessity of challenging the sociocultural norms for appearance. This can lead
to increased perception of one’s self and body, and reducing levels of internalization, dieting
behaviours, and social comparison with media unrealistic models (Mischner et al., 2013).

In this study, the impact of weight-related images on participants’ well-being, encompass-
ing various psychological traits, was investigated. The data revealed that individuals focus-
ing on extremely thin silhouettes exhibited higher levels of Instagram Intensity Usage Scale
and Social Comparison, along with increased levels of anxiety and depression. Conversely,
individuals interested in obese body types demonstrated the highest levels of self-esteem.
Moreover, those interested in athletic body types showed the highest levels of life satisfac-
tion and mindful attention awareness. These findings suggest that weight-related content on
Instagram has a notable influence on the well-being of the participants in this exploratory
study. The results of this exploratory study indicate that weight-related content on Instagram
affects the psychological well-being of the participants. Therefore, further research in this
area is warranted to deepen our understanding of the impact of such content on individuals’
well-being and to explore potential avenues for intervention or support.

In conclusion, the results of this exploratory study indicate that weight-related content
on Instagram may affect the psychological well-being of the participants. Therefore, further
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research in this area is warranted to deepen our understanding of the impact of such content
on individuals’ well-being and to explore potential avenues for intervention or support.

To summarize, the current findings underscore previous research results, providing
evidence of an effect of body-related images on women’s self-evaluation. Moreover, for the
first time, the study was extended to female respondent bias in weight-related photo exposure
research. In this study, eye tracking was used atypically to confront the viewing patterns with
the data declared in the questionnaire. A review of presented studies indicated the existence of
biases, avoidance strategies and their impact on self-evaluation. Therefore, a logical extension
of this research was to analyse these mechanisms with the eye tracking support, along with
an exploratory approach to various psychological traits suggested in other studies.

The following limitations of the present study should be noted. The study employed
cross-sectional assessment. It would be valuable to carry out similar research, including
longitudinal studies to provide solid and causal evidence for the nature of these associations.
One limitation is the fact that many parallel tests took place and that the alpha error was not
corrected. Only several test results became significant and this could easily be because of
chance due to small sample size. While the sample size meets the requirements of eye track-
ing research and qualifies for the applied statistical tests, it does not paint a picture that can
be generalized to the population. Therefore, the study is exploratory in nature, and increasing
the sample size in future research would shed more light on the investigated phenomena.
In addition, the reliability of the stimulus material should be reviewed further. In this case,
that only data from Instagram were collected, providing a real social media content which
was not standardized. Finally, the visibility of the face and surroundings must be taken into
consideration as it possibly could distract participants from looking at body.

Thus, in order to provide a fuller picture of how eye tracking may be used eye tracking
to evaluate respondent bias in body image studies, it will be necessary for future research to
include data from a wider set of users and social media services. Also, similar studies on men,
as some previous but limited research, suggest that exposure to body stimuli can negatively
affect men’s body satisfaction and that body concerns in men are associated with dysfunctional
gaze behaviour (Cordes et al., 2017; Nikkelen et al., 2012; Porras-Garcia et al., 2020b). And
that justifies further eye tracking studies on the topic. Another interesting, emerging path for
body image bias eye tracking studies is exploring intergenerational, mother-daughter attitudes
toward body stimuli, as they can be transmitted via maternal behaviours (Bauer et al., 2017).

CONCLUSIONS

This study investigates the role of eye tracking in detecting bias in body image studies,
focusing on Instagram. Combining eye tracking with a questionnaire, it hypothesized that
respondents’ declarations regarding weight-related photos would be inconsistent with eye
tracking patterns. Results show partial inconsistency between declarations and eye tracking.
Psychometric questionnaires on well-being were administered, revealing correlations only
with eye tracking variables, not declarations of body shape preferences. Participants avoiding
certain content demonstrated avoidance strategies. Looking patterns on body parts varied,
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suggesting attention to subjectively unattractive areas, as it may be present due to promotion
of very slim silhouettes on Instagram. Results indicate lower self-esteem individuals may
internalize societal beauty ideals. The study suggests eye tracking can identify attention-
capturing body areas, while psychological variables warrant further exploration. Weight-related
Instagram content may impact participants’ psychological well-being, highlighting the need
for awareness of biased attention to body stimuli.

It must be remembered that this study is exploratory, not confirmatory. I began it to in-
vestigate eye tracking methods potential to evaluate respondent bias in body image studies.
To my knowledge, this is the first investigation of contrasting the respondents’ questionnaire
declarations regarding weight-related photos with their watching patterns using an eye track-
ing methodology. Several limitations of previous research were addressed: confronting self-
reported questionnaire data with eye tracking measurements, including various psychological
scales, and different body silhouettes. This study provides an initial investigation, but it is not
without limitations described above. The findings may be of value for researchers dealing
with body image, social media communication and its influence on individuals as well as
modern societies and cultural norms.
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Weight-related photos on the Instagram and female well-being ...

S1. QUESTIONNAIRE

The questionnaire below is about how to use Instagram. It should take around 15 minutes
to complete it.

Thank you for participating in the survey.

Participation in the study is voluntary and the collected results are anonymous.

SECTION I. EYE TRACKING MEASUREMENT

1. Which of the following pictures caught your attention the most?

a) A
b) B
c) C
d D
e) E
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2. Which of the following pictures caught your attention the most?

A
B
c) C
D
E
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SECTION II. SELF-REPORTED DATA

indicate how strongly you agree or disagree with each statement.

Below is a list of statements dealing with your general feelings about yourself. Please

profile to people who have better
profiles, I feel that it is possible
that one day I will reach their
popularity level too.

Strong- Rather Neither
No. List of statements ly dis- Dis- dis- | 28ree | Rather Agree Strong-
agree nor dis-| agree ly agree
agree agree
agree
1 If T could only visit one site
on the Internet, it would be
Instagram.
2 I feel bad if I don’t check my
Instagram profile daily.
3 I search for the internet connec-
tion in order to visit Instagram.
4 Before going to sleep, I check
Instagram once more.
5 If I’m bored, I open Instagram.
6 When I’m bored, I often go to
Instagram.
7 Instagram posts are good to
overcome boredom.
8 I spend my time on Instagram at
the expense of my other respon-
sibilities.
9 I spend more time on Instagram
than I would like to.
10 | It happens that I use Instagram
instead of sleeping.
11 | My Instagram profile is rather
detailed.
12 | I like refining my Instagram
profile.
13 | It is important for me to post on
Instagram regularly.
14 | When I compare my Instagram
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profile to people who have better
profiles, I hope my profile will
improve.

Strong- Dis- Rather N:‘:::" Rather Strong-
No. List of statements ly dis- dis- g . Agree 8
agree nor dis-| agree ly agree
agree agree
agree
15 | When I compare my Instagram

16

When I compare my Instagram
profile to people who have better
profiles, I am glad that my pro-
file can also be that good.

17

When I compare my Instagram
profile to people who have better
profiles, I feel frustrated by the
level of my own profile.

18

When I compare my Instagram
profile to people who have better
profiles, I feel anxious that my
profile is not achieving the same
results.

19

When I compare my Instagram
profile to people who have better
profiles, I get depressed realizing
that my profile is not that good.

20

When I compare my Instagram
profile to people who have
weaker profiles, I am afraid that
my profile will worsen.

21

When [ compare my Instagram
profile to people who have
weaker profiles, | fear that the
future of my profile will be

the same.

22

When [ compare my Instagram
profile to people who have
weaker profiles, | am afraid that
the popularity of my profile will
drop.

23

When [ compare my Instagram
profile to people with weaker
profiles, I feel like I'm doing
well.
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Strong- Rather Neither
No. List of statements ly dis- Dis- dis- | 28ree | Rather Agree Strong-
agree nor dis-| agree ly agree
agree agree
agree
24 | When I compare my Instagram
profile to people who have
weaker profiles, I feel relieved
about my own profile.
25 | When I compare my Instagram
profile to people with weaker
profiles, I am happy that [ am
doing so well.
26 | On the whole, I am satisfied
with myself.
27 | Attimes I think I am no good
at all.
28 | I feel that I have a number of
good qualities.
29 | Iam able to do things as well as
most other people.
30 | Ifeel I do not have much to be
proud of.
31 | I certainly feel useless at times.
32 | I feel that I’'m a person of worth,
at least on an equal plane with
others.
33 | I wish I could have more respect
for myself.
34 | Allin all, I am inclined to feel
that I am a failure.
35 | Itake a positive attitude toward
myself.
36 | I feel tense or ,wound up’.
37 | Istill enjoy the things I used to
enjoy.
38 | I get asort of frightened feeling
as if something awful is about to
happen.
39 | I can laugh and see the funny
side of things.
40 | Worrying thoughts go through

my mind.
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where I’m going without paying
attention to what [ experience
along the way.

Strong- Rather Neither
No. List of statements ly dis- Dis- dis- | 28ree | Rather Agree Strong-
agree nor dis-| agree ly agree
agree agree
agree
41 | I feel cheerful.
42 | I can sit at ease and feel relaxed.
43 | I feel as if [ am slowed down.
44 | I get a sort of frightened feeling
like ,butterflies’ in the stomach.
45 | I have lost interest in my appear-
ance.
46 | I feel restless as I have to be on
the move.
47 | I'look forward with enjoyment
to things.
48 | I get sudden feelings of panic.
49 | I can enjoy a good book or radio
or TV program.
50 | In most ways my life is close to
my ideal.
51 | The conditions of my life are
excellent.
52 | I am satisfied with my life.
53 | So far I have gotten the impor-
tant things I want in life.
54 | If I could live my life over,
I would change almost nothing.
55 | I could be experiencing some
emotion and not be conscious of
it until some time later.
56 | I break or spill things because of
carelessness, not paying atten-
tion, or thinking of something
else.
57 | Ifind it difficult to stay focused
on what’s happening in the
present.
58 | I'tend to walk quickly to get
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List of statements

Strong-
ly dis-
agree

Dis-
agree

Rather
dis-
agree

Neither
agree
nor dis-
agree

Rather
agree

Agree

Strong-
ly agree

59

I tend not to notice feelings of
physical tension or discomfort
until they really grab my atten-
tion.

60

I forget a person’s name almost
as soon as I’ve been told it for
the first time.

61

It seems I am “running on auto-
matic,” without much awareness
of what I’m doing.

62

I rush through activities without
being really attentive to them.

63

I get so focused on the goal |
want to achieve that I lose touch
with what I’m doing right now
to get there.

64

I do jobs or tasks automatically,
without being aware of what I'm
doing.

65

I find myself listening to some-
one with one ear, doing some-
thing else at the same time.

66

I drive places on ‘automatic
pilot” and then wonder why
I went there.

67

I find myself preoccupied with
the future or the past.

68

I find myself doing things with-
out paying attention.

69

I snack without being aware that
I’'m eating.

70

I respect my body.

71

I feel good about my body.

72

I feel that my body has at least
some good qualities.

73

I take a positive attitude towards
my body.

74

[ am attentive to my body’s
needs.
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List of statements

Strong-
ly dis-
agree

Dis-
agree

Rather
dis-
agree

Neither
agree
nor dis-
agree

Rather
agree

Agree

Strong-
ly agree

75

I feel love for my body.

76

I appreciate the different and
unique characteristics of my
body.

77

My behavior reveals my positive
attitude toward my body; for ex-
ample, [ walk holding my head
high and smiling.

78

I am comfortable in my body.

79

I feel like I am beautiful even if
I am different from media im-
ages of attractive people

(e.g., models, actresses/actors).

Your age:
Your weight [kg]:
Your height [m]:
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KONSENSUALNA NIEMONOGAMIA W POLSCE
W PERSPEKTYWIE ANTROPOLOGICZNEJ

Artykut podejmuje temat konsensualnej niemonogamii jako nowego dla antropologii obszaru badan nad intym-
nymi zwiazkami w czasach ponowoczesnosci. Tematyka ta jest obecnie zdominowana przede wszystkim przez
psychologie i socjologi¢. Podejscie antropologiczne oparte na badaniach etnograficznych moze pozwoli¢ na lepsze
zrozumienie tego zjawiska. Etnografia umozliwia ujgcie zréznicowanych strategii i praktyk podejmowanych
przez ludzi zyjacych w sposob niemonogamiczny. Podejscie antropologiczne, ktore z zatozenia stawia w centrum
indywidualne doswiadczenie ludzkie osadzone w kontekscie kulturowym, ma szans¢ poszerzy¢ rozumienie
poje¢ takich jak zazdro$¢, zwiazek/przyjazn czy rodzina. Autorka, analizujac rozwoj migdzy innymi okreslen:
niemonogamia, poligamia czy rodzina monogamiczna, przyglada si¢ nurtom poczatkoéw antropologii, a nastepnie
krytycznie czyta je w odniesieniu do dzisiejszego §wiata spotecznego oraz wiasnych badan terenowych prowa-
dzonych w Polsce wérod kobiet zyjacych we wspotczesnych zwiazkach konsensualnie niemonogamicznych.

Stowa kluczowe: etnografia, rodzina, zazdro$¢, konsensualna niemonogamia, ponowoczesnos¢, poliamoria,
zwiazek/przyjazn

Od niedawna temat niemonogamii jest coraz cz¢sciej obecny w popkulturze. Na platfor-
mach streamingowych takich jak Netflix (np. Wanderlust, Easy, You Me Her) czy Amazon
Prime (Polyamory) pojawiaja si¢ filmy i seriale traktujace o réznych formach zwiazkow
niemonogamicznych!. Poliamorii, zwigzkom otwartym czy trojkatnym konstelacjom coraz
wigcej przestrzeni poswigca si¢ takze w artykutach prasowych, rowniez w Polsce. W wydanych
w ostatnich latach biografiach polskich artystek czytamy, ze w otwartym matzenstwie byla
Kalina Jedrusik, Agnieszka Osiecka miata meza i partnera, a Magdalena Abakanowicz zyta
z me¢zem do $mierci, majac jednoczesnie wieloletniego partnera (rowniez bedacego w tym
czasie w zwiazku matzenskim). Sa to jednak przedstawicielki artystycznej bohemy, a wigc
grupy funkcjonujacej do pewnego stopnia poza normg spoteczna.

* Instytut Etnologii i Antropologii Kulturowej, Uniwersytet Warszawski, ul. Zurawia 4, 00-503 Warszawa; e-mail:
antonina.stasinska@student.uw.edu.pl.

Powyzsze serwisy mierza ogladalno$¢, bazujac na algorytmach analizujacych no$nos¢ danej tematyki w danych
grupach spotecznych, zatem sa odzwierciedleniem aktualnych zainteresowan.
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Konsensualna niemonogamia (ang. consensual non-monogamy) to pojecie mieszczace
w sobie kilka ré6znych rodzajow relacji (Banaszkiewicz, 2022). To, co je taczy, to swiadoma
i dobrowolna zgoda na uczestniczenie w mi¢dzyludzkich zwigzkach pozadiadycznych (Cohen,
2016; Fairbrother et al., 2019). By niemonogami¢ mozna byto nazwa¢ konsensualng, kazdy
z partnerow/partnerek musi wyrazié¢ zgode na tworzenie dodatkowych relacji o charakterze
romantycznym lub tylko seksualnym (Conley et al., 2013; Rubin et al., 2014). Zwiazki
konsensualnie niemonogamiczne mogg by¢ rozumiane jako alternatywne wzgledem obowig-
zujacej normy, co przyczynia si¢ do postrzegania ich jako pozanormatywnych badz nawet
dewiacyjnych (Bergstrand i Williams, 2000; Levitt, 1988; Rubin, 2001).

Wspolczesna konsensualna niemonogamia w szeroko rozumianym zachodnim kontekscie
kulturowym to temat nowy i w niewielkim stopniu przebadany w naukach spolecznych.
Pojawia si¢ gtdwnie na gruncie badan psychologicznych i socjologicznych, a prac antropo-
logicznych bazujacych na etnografii prawie nie ma. Znajac aktualny stan badan oraz wnioski
z wlasnych badan etnograficznych prowadzonych od 2019 roku wsrod kobiet w Polsce nad
doswiadczeniem, strategiami, praktykami zycia w intymnych relacjach niemonogamicznych?,
dostrzegam potrzebe wypetnienia tej luki i dodania perspektywy stricte antropologicznej do
debaty nad wspodtczesna niemonogamia. Celem niniejszego artykutu jest podjecie tematyki
niemonogamii z perspektywy antropologii feministycznej oraz ukazanie tego, co badania
etnograficzne moga wnies¢ do badan nad wspolczesng konsensualng niemonogamia.

Argumentuj¢, ze chociaz zjawisko poligamii jest obecne w antropologii kulturowej
i spotecznej w zasadzie od poczatku istnienia tej dyscypliny, wspotczesna niemonogamia
konsenualna, zwlaszcza w spoteczenstwach zachodnich, jest rzadkim tematem badan w an-
tropologii. Dominujace perspektywy socjologiczne i psychologiczne sa waznym glosem
w debacie, jednak wigza si¢ ze stawianiem innych pytan badawczych i stosowaniem innej
metodologii®, zwykle nie faczac zréznicowanego do§wiadczenia indywidualnego partnerow/
partnerek badawczych z kontekstem kulturowym, w ktorym jest ono badane. W artykule
podejmuje¢ probe ukazania odmiennosci perspektywy antropologicznej na przyktadzie moich
wiasnych wielostanowiskowych badan etnograficznych wsrod kobiet w Polsce.

Niosa one potencjat ukazania tego zjawiska w nowym swietle, dekonstruujac obowigzujace
normy monogamii, podwazajac plciowe stereotypy dotyczace tego, kto i dlaczego wchodzi
w zwigzki niemonogamiczne, czy rozszerzajac definicje znanych i okreslonych pojec, takich jak
przyjazn/zwiazek, rodzina czy zazdro$¢, zwlaszcza w szeroko rozumianej zachodniej kulturze.

NIEMONOGAMIA, POLIGAMIA I RODZINA MONOGAMICZNA
W POCZATKACH ANTROPOLOGTII

Antropologia interesowata si¢ zjawiskami takimi jak niemonogamia od poczatkow swo-
jego istnienia. W latach 70. i 80. XIX wieku odnajdowana byta w odlegtych kulturach przez

2 Badania sg prowadzone w ramach projektu doktorskiego i nie zostaty jeszcze zakonczone.

* Przyktadem psychologicznych zainteresowan zjawiskiem moze by¢ proba odpowiedzi na pytanie o to, czym zwiazki
te roznig si¢ od monogamicznych oraz czy mozna okresli¢ je mianem zdrowych (Banaszkiewicz, 2022, s. 137).
Socjologiczna perspektywa jest blizsza antropologicznej, jednak rozni si¢ metodologia, ktora potrafi zamknac
zjawisko w dostepnej teorii, co bezposrednio wplywa na sposob ukazania zjawiska (zob. Michalczak, 2015).
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ojcow zatozycieli dyscypliny, ktorzy taczyli jej wystgpowanie z niskimi stadiami rozwoju
cywilizacyjnego i uwazali je za znamienne dla spoteczenstw pierwotnych. Na podstawie badan
prowadzonych wsrod Irokezow w Ameryce Potnocnej Lewis H. Morgan (2007) wyroznia trzy
stadia rozwoju: od dzikosci, przez barbarzynstwo, do cywilizacji. Analizujac rozwoj instytucji
rodziny i pokrewienstwa, dochodzi do wniosku, ze rodzina przeszla przez nastgpujace stadia:
od promiskuityzmu, przez rodzing kazirodcza, punualna, symbiasmiczng/parzysta rodzing
patriarchalng, do rodziny monogamicznej nuklearnej. Tak rozumiana rodzina poligamiczna
byta nizszg ewolucyjnie formg prowadzaca do wspdlczesnej najwyzszej formy — rodziny
nuklearnej opartej na matzenstwie monogamicznym.

Szukajacy uniwersalnych podstaw i zrodet kultury strukturali$ci rowniez opracowywali
teorie czy raczej struktury pokrewienstwa. Matzenstwo, zarbwno monogamiczne, jak i poli-
gamiczne, u Lévi-Straussa (1987) jest forma wymiany kobiet. Skad zatem pochodzi model
rodziny nuklearnej jako uniwersalnej normy?

W 1981 roku ukazuje si¢ tekst pt. Czy rodzina istnieje? Nowe ujecia antropologiczne
autorstwa Jane Collier, Michelle Z. Rosaldo i Sylvii Yanagisako (2007), w ktorym badaczki
stawiajg pytania o to, jak to si¢ stato, ze tak wielu przedstawicieli nauk spotecznych nadal
nie porzucito wiary w rodzing jako instytucje uniwersalna, oraz co moze wnie$¢ antropologia
do krytycznej analizy tego pojecia. Tekst ten mozna uznaé za przetomowy dla dekonstrukcji
rozumienia centralnych poje¢ antropologicznych, takich jak pokrewienstwo, pte¢ czy ro-
dzina. Jego najwazniejszg mysla jest to, ze wbrew temu, co zwyklo si¢ uwazac, rodzina nie
jest tworem uniwersalnym, pojawia si¢ w konkretnych kontekstach spotecznych i okresach
historycznych. Za pierwszych tworcow modelu rodziny jako zamknigtej formy uwaza si¢
myslicieli wiktorianskich drugiej potowy XIX wieku, poniewaz to wtasnie oni wykazali, ze
wszystkie ludzkie wigzi maja ksztalt ,, moralny” oraz ze pewna ,,moralnos$¢” wspolczesnych
form rodzinnych ma swdj fundament w procesach spajajacych intymne doswiadczenia ludzi
z publiczng sferg polityki (Collier et al., 2007, s. 69). Za podwaliny takiego myslenia autorki
uwazajg intelektualne nurty, ktore uksztattowaty si¢ w drugiej potowie XIX stulecia — ewo-
lucjonistyczne badania Karola Darwina, pojawienie si¢ nowej problematyki zwigzanej z po-
stepujaca urbanizacja oraz badania ludéw pozaeuropejskich prowadzone przez misjonarzy
i naukowcow dziatajacych na ustugach kolonizatorow. Rodzina stata si¢ wazna dla mysli
pozytywistycznej, poniewaz byla zasada moralna, dzigki ktorej rozwijajace si¢ spoteczenstwo
kapitalistyczne odnosito sukces, a wiktorianscy badacze uprawomocnili postrzeganie kobiet
przez pryzmat roli reprodukcyjnej i zwigzanej z nig funkcji wychowawczej, osadzonej w oswie-
ceniowym dyskursie instynktu macierzynskiego (Badinter, 1998). Kobieta byta postrzegana
jako dopetnienie m¢zczyzny i byta zwigzana $cisle ze sferg prywatna, a mezczyzna dziatal
w sferze publiczno-politycznej, przyczyniajac si¢ do rozwoju meskiego rynku pracy. W ten
sposob rodzina monogamiczna stala si¢ synonimem moralnego postepu.

Wiktorianskie zatozenia dotyczace pici kulturowej podtrzymywane sa przez funkcjonali-
stow. W podejsciu Malinowskiego rodzina oparta jest na monogamicznym zwigzku matzen-
skim posiadajacym potomstwo (Malinowski, 2005). Jej cztonkow cechuje wigz emocjonalna
i wzajemna mito$¢. Matzenstwo jest kontraktem pozwalajacym plodzi¢ i wychowywac dzieci.

4 Lewis Henry Morgan byt jednym z nielicznych XIX-wiecznych teoretykow, ktorzy opierali swoje teorie na
materiatach zgromadzonych podczas badan terenowych (Barnard, 2020, s. 64-65).
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W ten sposob legitymizuje kontakty seksualne. Czlonkowie rodziny sg za siebie odpowie-
dzialni i zapewniaja sobie bezpieczenstwo. Takie ujecie jest bliskie tradycyjnemu pojmowaniu
rodziny monogamicznej na Zachodzie (Collier et al., 2007).

Krytyki studiow nad pokrewienstwem, na ktorych opierata si¢ dotychczasowa antro-
pologia, dostarczyly analizy amerykanskiego antropologa Davida Schneidera (1984; 2014).
Pokazat on, ze pojecia uznawane do tej pory za kategorie etic sg de facto kategoriami kultury
badacza, czyli emic. Ponadto uwazat, ze pokrewienstwo byto w znacznie mniejszym stopniu
zalezne od biologii, niz przyjeto si¢ uwazac, co woéwczas byto tezg rewolucyjng. Przetom lat
80.190. XX wieku to moment, w ktorym wraz ze zwrotem postmodernistycznym narodzita
si¢ perspektywa ,,nowych studidéw nad pokrewienstwem”. Zaczeto uwzgledniac perspektywy
plci kulturowej, cielesnosci, koncepcji ,,ja” i osobowosci w badaniach (Wilson, 2008). Teorie
feministyczne, badania nad intymnoscig i blisko$cig oraz studia nad pokrewienstwem niebio-
logicznym i nowymi technologiami reprodukcyjnymi sprawity, ze badania antropologiczne
nad rodzing zyskaty nowy wymiar (Stanisz, 2013, s. 10). Krytyka centralnych dla antropo-
logii poje¢, takich jak pokrewienstwo, matzenstwo i rodzina, zainspirowata nowe podejscia
i przyczynila si¢ do rozwoju antropologii refleksyjnej i feministycznej. Mysl postmoderni-
styczna stopniowo doprowadzila takze do rozprawienia si¢ z kolonialng geneza dyscypliny,
wprowadzenia neofoucaultowskiego spojrzenia uwzgledniajacego stosunek wladzy do badan
i refleksji nad pozycja badacza w terenie.

WSPOLCZESNE ANTROPOLOGICZNE BADANIA NAD POLIGAMIA

Dawniejsze studia nad pokrewienstwem i rodzing, mimo ze moga by¢ dla wspolczesnych
badaczy inspirujace, nalezy czyta¢ krytycznie. Przede wszystkim dlatego, ze antropologia
tamtego okresu, badajac rodzing, niejednokrotnie przyczynita si¢ do wzmacniania porzadkow
imperialnych, cementowania i legitymizowania patriarchalnych relacji ptci. Chociaz antropo-
logicznych studiow nad konsensualng niemonogamia w zachodnim kregu kulturowym i w jej
niezinstytucjonalizowanej formie nadal bardzo brakuje, sama poligamia we wspolczesnych
badaniach antropologicznych jest obecna.

Jak pokazuje dunska antropolozka Miriam K. Zeitzen w Polygamy: A Cross-Cultural Ana-
lysis (2020), wbrew utartym schematom poligamia nie jest egzotycznym zwyczajem i domeng
spoteczenstw niezachodnich — tych, ktére nie wkroczyly jeszcze w obszar nowoczesnego swiata.
Jest zjawiskiem wystepujacym na wszystkich kontynentach i we wszystkich religiach. Praktykuja
ja zarowno wspolczesne feministki, jak i osoby wyznajace tradycyjne wartosci, co zdaniem
autorki dowodzi jej ogromnej wszechstronnosci jako systemu pokrewienstwa (Zeitzen, 2020,
s. 4). Poligamia, czyli malzenstwo z wigcej niz jedng osobg, moze przybiera¢ formy poligynii,
poliandrii (rzadziej) oraz matzenstwa grupowego. Zeitzen w swojej ksiazce opisuje rozne formy
poligamii: od matzenstw zalegalizowanych przez prawo po te praktykowane pomimo prawnego
zakazu®. Doskonatym przyktadem na to, Ze poligamia nie jest wylgcznie zjawiskiem wystepuja-

5 Przykladem praktykowania ,,de facto poligamii” jest spotecznos$¢ Hindu, zamieszkujaca region Jaunsar Bawar
w Himalajach, ktora wbrew zasadom prawnym, moralnym oraz religijnym na co dzien praktykuje poligami¢
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cym poza judeochrzescijanskim krggiem kultury, sa mormoni (przedstawiciele Kosciota Jezusa
Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich) w Stanach Zjednoczonych. Fundamentalisci mormonscy
nadal praktykuja poligami¢ (poligyni¢), mimo ze ponad 100 lat temu Kosciol mormonéw od
niej odszedl, a prawo w Stanach Zjednoczonych jej zakazuje®.

Zdaniem Zeiten poligamia moze by¢ uzasadniona przez polityke (sojusze wewnatrzspo-
teczne), religi¢ (np. islam), ale takze histori¢ (powojenna nierownowaga pitci). Jednym z waz-
niejszych zatozen, ktére pojawiajg si¢ wielokrotnie w ksigzce Zeiten i zarazem uzasadniaja,
dlaczego tak wazne jest, by wspotczesnie bada¢ niemonogamig z perspektywy antropologicz-
nej, jest to, ze definicja poligamii zawsze zalezy od definicji malzenstwa w danej kulturze.
Antropolozka porusza problem postrzegania malzenstwa przez pryzmat kultury zachodniej,
mylenia poje¢¢ emic z etic 1 przyktadania wiasnych, nieprzystajacych kategorii do Swiata lokal-
nego. Podobnie pisze polska badaczka Mariola Flis. Jej zdaniem jednostkom uksztattowanym
w europejskim kregu kulturowym przez tradycje judeochrzescijanska instytucja matzenstwa
przywodzi na mysl trwaly i zawarty uroczyscie heteroseksualny zwigzek dwojga ludzi (Flis,
2011, s. 23-26). Takie pojmowanie malzenstwa jest nieadekwatne w odniesieniu do wigkszosci
kultur rodowo-plemiennych badz kultur pierwotnych, ktére badata klasyczna antropologia
spoteczna. Matzenstwo we wspomnianych kulturach, po pierwsze, nie musi by¢ zwigzkiem
trwatym (czasami jest to zwiazek na dany okres, np. kilku miesigcy lub nawet kilku dni), po
drugie, nie musi by¢ zawarte w uroczysty sposob, po trzecie, niekoniecznie jest zawierane przez
reprezentantéw przeciwnych pici, po czwarte, moze przybiera¢ rozne formy, jest instytucja
wewnetrznie ztozong — moga je tworzy¢ wiecej niz dwie osoby (Flis, 2011; Zeitzen, 2020).

Antropologiczne badanie poligamii zaklada zawieszenie przedsadéw i dotychczasowej
wiedzy na jej temat. Podobnie dzieje si¢ przy badaniu zjawiska konsensualnej niemonogamii —
bym mogta dostrzec, czym jest dla moich partnerek badawczych konsensulana niemonogamia,
musze przesta¢ postrzegac ja przez normatywng soczewke diady jako podstawy zwigzku (co
czesto widoczne jest w perspektywie psychologicznej).

KONSENSUALNA NIEMONOGAMIA W NAUKACH SPOLECZNYCH

Wiedzy w obszarze wspolczesnej niemonogamii konsensualnej dostarczaja badania Elisa-
beth Sheff na temat jednej z popularnych form niemonogamii — poliamorii. Sheff jako jedna
z pierwszych zajeta si¢ tym zjawiskiem’ w Stanach Zjednoczonych, prowadzac badania w$roéd
poliamorycznej spotecznosci w San Francisco. Socjolozka postuguje si¢ metodami etnogra-
ficznymi, taczac poglebione wywiady z obserwacjg uczestniczacg. W swoich publikacjach

ito w jej trzech formach (poliandrii, poligamii oraz grupowego matzenstwa stworzonego z dwoch pierwszych)
(Zeitzen, 2020, s. 109-122).

Praktyka ta wynika z ich wiary, ze wielomalzenstwo jest wymogiem zbawienia (Zeiten, 2020, s. 92).
Poliamoria to forma zwiazku, w ktorym ludzie maja wielu romantycznych, seksualnych i/lub uczuciowych
partnerow. W przeciwienstwie do swingu poliamoria ktadzie nacisk na dlugotrwate, emocjonalnie intymne
relacje oraz petne ujawnienie sieci relacji seksualnych wszystkim, ktorzy w nich uczestnicza lub sa przez nie
dotknieci (Sheff, 2005, s. 252). W moich badaniach dostrzegam, ze terminu ,,poliamoria” najczesciej uzywaja
osoby czytajace dostepna literatur¢ w tym temacie, majace lewicowy $wiatopoglad, czgsto chodzace na spot-
kania grup poliamorycznych i wyrazajace swoja tozsamo$¢ za pomoca tego terminu.
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pisze ona migdzy innymi o polityczno-feministycznym aspekcie poliamorii. Jej partnerki
badawcze (kobiety w wieku od 30 do 50 lat) méwity, Zze poliamoria jako forma zwiazku odrzu-
cajaca podstawowa norme spoteczenstwa patriarchalnego — norm¢ monogamii, wyposazyta je
w umiejetnos¢ kwestionowania roéwniez innych norm fundamentalnych dla porzadku patriar-
chalnego, np. 16l ptciowo-kulturowych. Poliamoria w badaniach Sheff jest widziana jako ta,
ktora pomaga kobietom akcentowac wtasne potrzeby i doprowadzaé do ich spelnienia oraz do
akceptacji wlasnego ciata. Zdaniem jej rozmoéwczyn dzigki poliamorii kobiety zyskuja upod-
miotowienie (Sheff, 2006). Warto wspomnie¢, zZe uczestniczki omawianych badan mieszkaty
w duzym miescie w Stanach Zjednoczonych, w przewazajacej mierze byly biate, wyksztatcone,
pochodzity z klasy sredniej, deklarowaty orientacj¢ biseksualng i pracowaly jako terapeutki,
konsultantki IT®. Socjolozka Lynn Jamieson (2004) i geografka spoteczna Eleanor Wilkinson
(2010) w swoich analizach rdwniez stawiajg tez¢, ze wybor poliamorii zawsze ma charakter
zardwno polityczny, jak i subwersyjny wobec heteronormatywnych wzorcow relacyjnych.

Spoteczne, kulturowe oraz ekonomiczne uprzywilejowanie tej grupy niewatpliwie ma
znaczenie dla postrzegania poliamorii jako narzedzia dodajacego kobietom sprawczosci. Cho¢
badania socjologiczne wprowadzaja wazng perspektywe w debacie na temat niemonogamii,
w wigkszos$ci dotycza silnie liberalnych kontekstow spotecznych, krajow, w ktorych zwiazki
partnerskie dawno sa zalegalizowane, a kwestie alternatywnych wzorcow relacyjnych maja
dhuzsza historig.

W Polsce zjawisko niemonogamii badala Katarzyna Michalczak, ktéra przyjrzata si¢
praktykom w zwiazkach intymnych wychodzacych poza norm¢ monogamii. Socjolozka po-
stuzyta si¢ teorig nowych plemion Michela Maffesoliego, by zbada¢ zjawisko konsensualnej
monogamii w $rodowisku warszawskiej grupy o wysokim i zblizonym do siebie kapitale
spotecznym i kulturowym. Michalczak koncentruje si¢ na poliamorii jako cze$ci szerszego
zjawiska niemonogamii, badajac ja jako pewnego rodzaju trend w stylu zycia lewicowych elit
warszawskiej klasy $redniej. Nowe plemiona wyrastaja z kultury indywidualizmu, sa przeja-
wem ponownej potrzeby zakorzenienia jednostki we wspolnotowosci po okresie catkowitej
indywidualizacji. W teorii Michela Maffesoliego indywidualizacja stanowi punkt wyjscia do
rozwoju nowych form wspolnotowosci (Michalczak, 2015, s. 55). Cho¢ spotecznosci, ktore
badata socjolozka, czgsto wracaty do monogamicznych uktadow, gdy trend przemijal, w pracy
Michalczak mozna znalez¢ prognoze dalszego upowszechnienia zjawiska niemonogamii, co
dzi$ (z perspektywy dziewigciu lat, ktore uptynety od napisania pracy) da si¢ potwierdzic,
sledzac chociazby dyskurs medialny i popkulturowy. Badaczka konczy swoja prace konkluzja,
ze to wilasnie poliamoria niesie za sobg mozliwo$¢ zmiany spotecznej.

W kontekscie par nieheteroseksualnych temat niemonogamii poruszaty tez Joanna Mi-
zielinska, Marta Abramowicz i Agata Stasifska w ksigzce Rodziny z wyboru w Polsce. Zycie
rodzinne osob nieheteroseksualnych w Polsce (2014). Ponadto na gruncie polskiej psychologii
zwiazki nienormatywne, w tym niemonogamiczne, badata Katarzyna Grunt-Mejer (2014).
Podejmujac nowatorski w Polsce temat prowadzenia terapii dla 0séb zyjacych w wielorelacji,

8 Badania Elisabeth Sheff pokazaty, ze to wlasnie biseksualne kobiety w spotecznosci poliamorycznej maja naj-
wyzszy status. W otoczeniu rozméwcezyn Sheff to biseksualnos$¢ kobiet przewazata i byta bardziej normatywna
niz heteroseksualno$¢ (Sheff, 2005, s. 266-269).

78



,»Ale dlaczego dwaj do ciebie mowig »Kochanie«?”

Grunt-Mejer zwraca uwagg na cechy, jakie powinien mie¢ dobry terapeuta. Nacisk kladzie
przede wszystkim na samoswiadomo$¢ psychoterapeuty oraz prace wlasng ,,w kierunku
pozbycia si¢ kulturowych i §wiatopogladowych narzucen, wigzacych niemonogami¢ z nie-
uczciwoscia, zdrada, promiskuityzmem czy tez problemami z blisko$cia i przywigzaniem”
(Grunt-Mejer, 2015, s. 20). Jak pisze, wlasciwa terapia powinna koncentrowac si¢ na pracy
z problemami klienta, nie za§ na pracy nad ksztattem relacji jako takiej, jesli nie jest ona
zgloszonym problemem.

Cho¢ pozycji traktujacych o konsensualnej niemonogamii nadal jest niewiele, przykta-
dem interdyscyplinarnej publikacji jest ksigzka Understanding Non-Monogamies z 2010
roku, w ktorej tylko jeden tekst byt wspottworzony przez antropolozke. Antropolozka i po-
wiesciopisarka Katherine Frank wraz z amerykanskim socjologiem i seksuologiem Johnem
DeLamaterem w rozdziale Deconstructing Monogamy Boundaries, Identities, and Fluidities
across Relationships opisuja, w jaki sposob granice wiernos$ci sg definiowane, uzasadniane,
przezywane i negocjowane wsrod par o réznych praktykach seksualnych. Opierajac si¢ na
danych ankietowych i materialach z wywiadow z parami matzenskimi, ktoére uczestniczyty
w roznych relacjach (zwigzkach monogamicznych, potajemnie lub niekonsensualnie nie-
monogamicznych, otwartych matzenstwach, zwiazkach poliamorycznych i swingowych),
autorzy odkrywaja podobienstwa w procesie ustalania spotecznych i seksualnych granic
w zwigzkach oraz réznice w umowach migdzy partnerami. Jak pisza we wnioskach, granice
zwigzku moga by¢ wytyczone przez fizyczny kontakt z innymi, ale takze przez bardziej
emocjonalne lub wyobrazeniowe zaangazowanie (Frank i DeLamater, 2010, s. 20). Badania
Frank i DeLamatera ukazuja, ze ustalanie, a pdzniej negocjowanie granic to cecha w tym
samym stopniu relewantna dla zwigzkéw monogamicznych, jak i niemonogamicznych.
Cho¢ rozdzial ten nie reprezentuje antropologicznego podej$cia sensu stricto ani nie traktuje
explicite o konsensualnej niemonogamii, zawiera wazny postulat w badaniach nad wszel-
kimi rodzajami zwigzkéw niemonogamicznych. Konstruowanie monogamii jako kategorii
badan, analiz czy poréwnan powinno by¢ procesem §wiadomym, a nie czyms, co dzieje si¢
automatycznie. Powinni$my ostroznie podchodzi¢ do domyslnie konstruowanych uktadow
binarnych lub poréwnywania ,,monogamii” z innymi rodzajami zwiazkow, co czesto widoczne
jest w podejsciu psychologicznym.

Jedne z nielicznych antropologicznych badan na temat niemonogamii przeprowadzit
brazylijski antropolog Antonio Cerdeira Pildo. Badacz zadat pytanie o to, jak terminy ta-
kie jak monogamia, poliamoria i inne nazwy form niemonogamicznych sg pokazywane,
interpretowane i dyskutowane w spotecznosciach LGBT. Na podstawie przeprowadzonych
przez siebie w latach 2012-2017 badan etnograficznych nad wirtualnymi grupami LGBT
analizuje rowniez strategie podejmowane przez czlonkdéw grup LGBT — czy bronig oni afek-
tywnej 1 seksualnej réznorodnos$ci, czy blizsza jest im praktyka i poparcie monogamii, by
zwigkszy¢ spoteczne rozpoznanie. Odpowiedz jest niejednoznaczna. Wsrdd gejow, lesbijek
i biseksualistow w spotecznosciach, ktére badat antropolog, nie ma zgody co do tego, czy
monogamia jest opresyjna forma zwigzku (analogiczng do heteronormatywnosci). Poliamorii
nie postrzega si¢ jednak takze jako narzedzia do walki z opresyjna normatywno$cia. Walka
o rozpoznanie réznorodnosci zwigzkowej i seksualnej, poddajaca matzenstwo monogamiczne
dekonstrukcji, nazywana przez Cerdeir¢ Pildo agenda poliamoryczna, jest mozliwa gtownie
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dla os6b heteroseksualnych, ktére w przeciwienstwie do 0séb nieheteronormatywnych maja
przywilej zawierania monogamicznych matzenstw (Cerdeira Pildo, 2021, s. 15). Wnioski
Cerdeiry Pilao ukazuja, ze spotecznosci, ktore nie majg zapewnionej widocznosci w kulturze
ani praw do legalnego zawierania zwiazkow, nadal koncentruja si¢ gtéwnie na walce o prawo
do monogamicznych matzenstw. Niemonogamia, mimo ze praktykowana, moze by¢ w tych
spotecznosciach widziana jako przeszkoda do osiagnigcia gtownego celu i na tym etapie
walki o prawa (jeszcze) nieakcentowana. Badania Cerdeiry Pildo sg §wietnym przykladem
zniuansowania podejscia 0sob heteronormatywnych i nicheteronormatywnych do tego sa-
mego zjawiska oraz wskazuja na to, ze wybor niemonogamii moze by¢ polityczny i uzyty
w rézny sposob w zaleznosci od grupy 1 jej intereséw, ale moze roéwniez w ogdle nie miec¢
politycznego wymiaru. Pokazuja, jak wazne jest badanie zjawiska niemonogamii z perspek-
tywy antropologicznej koncentrujacej si¢ na oddolnie tworzonej wiedzy oraz indywidualnym
doswiadczeniu zakorzenionym w danym kontekscie kulturowym.

ETNOGRAFIA ZWIAZKOW NIEMONOGAMICZNYCH

Mimo Ze antropologiczne badania nad konsensualng niemonogamia zaczynaja si¢ powoli
pojawia¢, w Polsce prac na ten temat nadal brakuje. Od 2019 roku prowadz¢ poglebione,
wielostanowiskowe badania etnograficzne na temat do§wiadczania zycia w niemonogamii
wsrod kobiet w Polsce. Projekt ten ma za zadanie wnie$¢ antropologiczng perspektywe do
badan nad niemonogamig oraz pokaza¢ upolityczniony wymiar seksualnosci i rodziny we
wspotczesnej Polsce.

Ujecie tematu wedle zatozen antropologii refleksyjnej, feministycznej pozwala potozy¢
nacisk na indywidualny i uptciowiony wymiar do§wiadczenia zycia w relacjach niemono-
gamicznych oraz zakorzeni¢ je w polskim kontek$cie kulturowym?®. Cho¢ jako badaczka nie
praktykuj¢ niemonogamii, zatem nie tgczy nas wspolnota doswiadczen, zostatam wychowana
i zyje w tym samym krggu kulturowym co moje rozméwcezynie. Z tego wzgledu mozna po-
strzega¢ moje badania jako cz¢$¢ nurtu anthropology at home, ktory wedhug Okely i Callaway
ma wpisany w siebie obowigzek samoswiadomosci podobienstw i réznic (Okely i Calla-
way, 1992). Wiedza etnograficzna, ktéra staje si¢ podstawa antropologicznej analizy, jest
efektem wielokrotnych spotkan i dlugoterminowej obserwacji, w ktorej partnerka badawcza
staje si¢ wspottworczynig analizy (Strathern, 1988).

W ramach badan prowadze indywidualne, poglebione, nicustrukturyzowane wywiady
etnograficzne w wigkszych i mniejszych miastach: Warszawie, Krakowie, Katowicach,
Wroctawiu i Rzeszowie, a moje rozméwczynie pochodzg z réznych czgéci Polski. Istotnymi
elementami badan sa obserwacja uczestniczaca!, regularne prowadzenie dziennika badan

> Projekt badawczy ,,Etnografia intymnych relacji niemonogamicznych — do$wiadczenie, strategie, praktyki”
jest realizowany w SDNH UW.

10" Cho¢ obserwacja uczestniczaca rozumiana klasycznie ma swoje ograniczenia w przypadku tak intymnego tematu,
udaje mi si¢ ja przeprowadzi¢ podczas konferencji eksperckich, spotkan grup poliamorycznych i obserwujac
rozmowy poliamorystow na kanale komunikacyjnym Discord, do ktorego za zgoda uczestnikow zostatam
dotaczona.

80



,»Ale dlaczego dwaj do ciebie mowig »Kochanie«?”

oraz tworzenie notatek terenowych. Znaczaca cze$cig procesu badawczego sa wywiady
eksperckie z psychoterapeutami, seksuologami, psychologami zajmujacymi si¢ terapia osob
niemonogamicznych (obecnie 5 0sob, badania w toku). W my$l metody wielostanowiskowe;j
etnografii w ujeciu Marcusa (1995) wlaczam takze analiz¢ dyskursu medialnego, artykutow,
wywiadow, okototematycznych grup na Facebooku (w ktorych zainteresowane osoby wy-
mieniajg si¢ doswiadczeniami, pytaja o rady, polecaja sobie filmy, ksigzki, podcasty) oraz
foréw internetowych. Na biezaco §ledz¢ takze dyskurs instytucji KosSciota katolickiego i po-
lityczny wokot tematow takich, jak: rodzina, seksualnosc¢, role piciowe czy niemonogamia
sama w sobie. Dyskurs medialny, koscielny, polityczny i popkulturowy oraz gtos ekspercki
nadajg narracjom rozmowczyn istotnego kontekstu i znaczaco uzupetniajg obraz zjawiska.

Trzon moich badan stanowig wywiady z kobietami Zyjacymi w niemonogamiczny sposob.
Moje partnerki badawcze to kobiety w wieku od 29 do 63 lat (obecnie 22 osoby). Znako-
mita wigkszo$¢ z nich jest w wieku reprodukcyjnym. Prawie wszystkie osoby maja wyzsze
wyksztatcenie. Przewazajaca cze$¢, jesli nie urodzila sig, to obecnie mieszka w wigkszych
polskich miastach (Warszawa, Krakow, Katowice, Wroctaw) lub w ich poblizu. Kilka oséb
pochodzi z mniejszych polskich miejscowosci (ponizej 300 tys., ponizej 100 tys., ponizej
32 tys. i ponizej 13 tys. mieszkancow). Kazda z moich partnerek badawczych zyta w jakiej$
formie zwigzku monogamicznego, takze malzenskiego.

S to osoby, ktére znaja swoje potrzeby i $wiadomie wybierajg niemonogamie. Zyja
w przeroznych uktadach: od zwiazkow trzonowych i satelitarnych (dwoje partnerow, ktorzy
jednoczesnie moga mieé partnerow poza swoim zwigzkiem), przez otwarte matzenstwa, troj-
katy, czworokaty (Banaszkiewicz, 2022) czy konstelacje, na ktore nie ma jeszcze przyjetej
nazwy. Wigkszos$¢ z moich rozméwczyn miata stycznos$¢ ze $wiatem psychoterapii, co nie
tylko zostato wyrazone explicite, ale takze jest widoczne w ich obszernej wiedzy dotyczacej
tego czym jest, jak wyglada i czego potrzebuje do prawidtowego funkcjonowania ,,zdrowa/
dobra relacja miedzyludzka”. W zawieranych przez nie zwiazkach zasady, granice i strategie
sa wypracowywane na co dzien oddolnie. Badam zjawisko niemonogamii zardwno otwartej,
konsensualnej, jak i tej, ktora pojawia si¢ w zwigzku niezaplanowana, ale zadomawia si¢
na dtuzej. Takie ujgcie tematu pozwala mi dotrze¢ do szerszej grupy badawczej i spojrze¢ na
temat badan z perspektywy réznych grup spotecznych, nie tylko zwigzanych z lewicowym
srodowiskiem duzych miast, ale takze tych, w ktorych potencjalna niemonogamia jest tabu-
izowana i stygmatyzowana przez $wiatopoglad konserwatywny i religi¢ katolicka.

RELACJE NOWEJ ERY

Prowadzone przeze mnie badania etnograficzne wpisuja si¢ w nurt badan spotecznych
nad emocjami, w tym mito$cia i intymnoscig w czasach (po)nowoczesno$ci (zob. Bauman,
2003; Beck i Beck-Gernsheim, 2013; Giddens, 1992; Illouz, 2016). Relacje intymne formu-
jace si¢ w dobie pdznej nowoczesnosci i rozwinietej kultury indywidualizmu widziane sa
przez badaczy tego okresu jako oparte na wolnej woli, wolnym wyborze i szeroko pojetej
autonomii jednostki — stanowiacego o sobie indywiduum (Beck i Beck-Gernsheim, 2013;
Giddens, 2006). Ulrich Beck i Elisabeth Beck-Gernsheim (2013) definiujg obecna kondycje
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bliskich relacji miedzyludzkich w obszarze intymnosci takze jako chaotyczng. Chaos ten jest
spowodowany konfliktem migdzy mitoscig i rodzing a rosngcg osobistg autonomig jednostki,
ktora skupiona jest bardziej na samorealizacji niz na zyciu w spotecznosci. Najwigkszym
wyzwaniem dla wspolczesnych relacji staje si¢ zatem stabilno$¢ i trwatos¢ zwiazkow
(Illouz, 2021). Wielu badaczy jest zgodnych co do tego, ze obecnie na Zachodzie zmieniaja
si¢ sposoby poszukiwania, zawigzywania relacji i rodzaje romantycznych zwigzkow (Ana-
pol, 2013; Barker i Langdridge 2010; Grunt-Mejer 2014; Illouz, 2016; Swidler, 2001). Jednym
z wielu istniejacych wspolczesnie typow relacji wpisujacych sie w relacje tzw. nowej ery jest
wilasnie relacja niemonogamiczna, przy czym choé konsensualna niemonogamia jest zjawi-
skiem wspotczesnym, sama niemonogamia wystepowata w spoteczenstwie i interesowata
antropologow od dawna. Wigkszo$¢ moich rozmoéwczyn wychowata si¢ lub przyjeta dyskurs
obecny w nurcie kultury, ktorag Malgorzata Jacyno (2007) nazywa kulturg indywidualizmu
czy nawet ekspresyjnego indywidualizmu. Jest to widoczne zarowno w jezyku, ktorym ope-
ruja, jak i w praktykach. Za jedng z cech spoteczenstwa indywidualistycznego Jacyno uwaza
powszechno$¢ kultury terapii charakteryzujacej si¢ spopularyzowang, pochodzaca z nurtu
psychologiczno-terapeutycznego wiedza na temat tego, jak powinna wygladac zdrowa relacja.
Jest to element szerszego zjawiska, ktore socjolozka nazywa ,,racjonalizacja mitosci”, do ktorej
przyczynit si¢ dyskurs terapeutyczny. Kolejna cecha zdrowej relacji, ktdra swoj wzorzec bierze
z kultury terapii, jest wiedza o tym, jak bardzo istotna jest komunikacja w zwigzku. Jacyno
moéwi nawet o kulcie komunikacji, ktorej przypisuje si¢ funkcje naprawcze, uzdrawiajace.
Staje si¢ ona uniwersalnym lekarstwem, ktore moze wspomoc, najwyrazniej konieczng dzis,
restytucje prawdziwej wigzi w nowoczesnym $wiecie (Jacyno, 2007, s. 232). Moje rozmow-
czynie pozostaja zgodne w odpowiedzi na pytanie o to, czego wymaga zycie w mnogosci
relacji. Sa to otwarta komunikacja, uwazno$¢, otwarto$¢ i swiadomos¢ wilasnych potrzeb.

KULTUROWY KONTEKST BADAN

Wedtug GUS (Gtéwnego Urzedu Statystycznego) w 2022 roku 92% Polakow nadal dekla-
ruje si¢ jako katolicy (GUS 2022). Przez ostatnie osiem lat glowng partig rzadzaca w Polsce
byto konserwatywne Prawo i Sprawiedliwosé¢. Od 2015 roku polski rzad probowat zaostrzy¢
obecny zakaz aborcji, ktory obowigzywat od 1993 roku. Warto wspomnie¢, ze od tego roku
Polska miata jedng z najbardziej restrykcyjnych ustaw aborcyjnych w Europie. Istotne jest, ze
do tej pory w Polsce nie uznaje si¢ prawnie zwiazkéw nieheteronormatywnych, nie mowiac
juz o rodzinach. Koncepcja rodziny opartej na zwigzku innym niz monogamiczny jest nie
do pomyslenia.

Debata na temat rodziny jest stale obecna w codziennej polskiej sferze spoteczno-poli-
tycznej. Polskos¢, zgodnie z rozumowaniem prawicowych politykdéw 1 hierarchow Kosciota
katolickiego, opiera si¢ na niepodlegajacych negocjacjom tradycyjnych wartosciach, takich
jak matzenstwo, religia czy rodzina nuklearna. Stad, jak stusznie zauwaza antropolozka
Agnieszka KoS$cianska, tematy takie jak seksualno$¢ konsekwentnie prowadza do sporu
o rodzing, o role plciowe, a w koncu do sporu o polskos¢ (Koscianska, 2021). Przyczyny
tego poplatania poje¢ wskazano w klasycznym juz dla nauk spotecznych tekscie Niry Yuval
Davis Gender and nation (1998), w ktorym socjolozka pokazuje, Ze pojecia plci i narodu sg
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ze sobg nierozerwalnie zwigzane. Kobiety, jako biologicznie predysponowane do rodzenia
dzieci, automatycznie odgrywaja role reproduktorek narodu, a takze nosicielek narodowych
tradycji 1 wartosci. Zostaje na nie natozona odpowiedzialno$¢ za wspolnote, ich ciata stuza
panstwu narodowemu, zatem ich seksualno$¢ podlega kontroli. Termin ,,tozsamos$¢ narodowa”
zasadza si¢ na przeswiadczeniu o jedno$ci krwi i wspdlnocie gendw, a takze wynikajacej z niej
checi utrzymania czystosci krwi (Yuval Davis, 1998). Chociaz pojecie czystosci odnosi si¢ tu
gtéwnie do pojecia krwi i zwigzanej z nig eugeniki, obecnie rozszerza ona swoje znaczenie
o wartosci i tradycje narodowe, ktore konstytuuja wyobrazenie tozsamosci narodowej — w tym
wypadku wyobrazenie ,,polskosci”. I wlasnie dlatego analizujac temat niemonogamii kobiet
w Polsce, nie mozna bada¢ go w oderwaniu od kontekstu spoteczno-kulturowego.

BRAK KULTUROWYCH SKRYPTOW —
O ZNACZENIACH ZNANYCH POJEC

Badanie aparatu pojgciowego, jakim postuguja si¢ moje rozmoéwczynie, stanowi wyzwanie
o tyle, Ze sa to pojgcia na pozor zrozumiate badz intuicyjne. Dhugotrwate wielostanowiskowe
badanie etnograficzne, powracanie do rozmoéwcoOw wzmocnione obserwacja uczestniczaca
ujawnia jednak nie tylko odmienng semantyke tych poje¢, ale takze zréznicowanie indywi-
dualne ich rozumienia i uzywania.

Za jedno z najtrudniejszych wyzwan zycia w niemonogamicznym zwigzku partnerki ba-
dawcze uznaja koniecznos$¢ ,,wypracowania wszystkiego samemu”. Znaczy to tyle, ze relacja
niemonogamiczna (w przeciwienstwie do monogamicznej) nie ma zasad z géry okreslonych
przez kulture i spoteczenstwo, ktore zapewniatyby jej prawidlowe funkcjonowanie. Mimo
dostepnej zachodniej literatury (zob. Anapol, 2013; Easton 1 Hardy, 2012), w ktérej mozna
odnalez¢ porady i propozycje mozliwych scenariuszy zwigzkéw niemonogamicznych, nie
istnieje wzorzec, ktory bytby sprawdzony, ani skrypt kulturowy, za ktérym mozna by podazyc¢.
Przyktady podawane w przytoczonej literaturze czesto nie przystaja do polskich realiow. Do-
datkowo nie ma (jeszcze) adekwatnego jezyka, ktorym datoby si¢ opisa¢ w sposdb precyzyjny
konstelacje, relacje i tworzgce je osoby.

Maja ma 36 lat, ma trzech partnerow, z ktorych dwaj to maz Zosi (33 lata) i partner Oliwii
(47 lat). Wspolnie zyja w polikule!" (okreslenie na sie¢ poliamoryczng). Moze to oznaczac,
ze niektore osoby nie maja ze sobg bezposredniej relacji seksualnej czy romantycznej, ale
moze taczy¢ ich wspélny partner lub partnerka. Polikuty moga by¢ wieloosobowe i zawierac
w sobie zwigzki diadyczne. Nie wszystkie osoby wchodzace w sktad polikuty ze sobg miesz-
kaja, Oliwia jest od 20 lat zame¢zna, z ich matzenstwa jest dwojka dzieci, ktore sg czeScig
polikuty. Matgorzata tak mowi o wyzwaniach niemonogamii:

Nie masz $ciagawki kulturowej, tak, w sensie jezeli w monozwiazku troche¢ nie masz co zrobi¢, no
mozesz sobie wlaczy¢ dowolng komedig¢ romantyczng, dowolny §wiateczny film, zeby wiedzieé, ze,
nie wiem, gonitwa na lotnisku to b¢dzie samograj albo pocatunek w deszczu, albo Ze ogolnie to ludzie

" Poruszajac problem braku adekwatnego jezyka, warto zwroci¢ uwage, ze w stowniku jezyka polskiego nie
istnieje stowo ,,polikuta”.
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najpierw ida na pierwsza randke, a potem na tam 33., a potem si¢ oSwiadczaja, a w poliamorii
poniewaz jakby to wszystko jest customizowane, to wlasciwie wiesz, mozesz na przyklad, nie
wiem, sie¢ rozwies¢ i nadal mieszka¢ razem. Albo stwierdzi¢, ze przestajemy razem mieszkac,
ale nadal jesteSmy razem, w sensie ze mozliwe jest zarowno wjechanie po schodach ruchomych,
jak i zjechanie po schodach ruchomych, bo strony samodzielnie beda ten zwiazek definiowac.

Kwestia samodzielnego wypracowywania zasad, ktore bedg komfortowe dla wszystkich
stron, pojawia si¢ w wigkszo$ci wywiadow. Laczy si¢ ona z wymogiem wysokiej §wiadomosci
granic i potrzeb, ktorych wedle partnerek badawczych wymaga zycie w niemonogamiczny
sposob. Co ciekawe, watek ten zostat poruszony takze przez jedna z moich rozméwczyn
w trakcie wywiadow eksperckich — psychoterapeutke, ktorej jednym z najwazniejszych kierun-
kéw dzialania jest praca terapeutyczna i rozwojowa z osobami LGBTQIA+, osobami z grupy
GSRD (Gender, Sexuality, Relationship Diversities), czyli praktykujacymi roznorodne zycie
seksualne i relacyjne. Warto wspomnie¢, ze dotychczasowe wywiady eksperckie wykazaty,
ze nie istnieje systemowa wiedza przekazywana w szkotach terapeutycznych czy na studiach
psychologicznych dotyczaca tego, w jaki sposob pracowac na terapii z osobami, ktére zyja
w zwiazkach niemonogamicznych. Terapeuci, ktorzy chca taka wiedzg pozyskaé, musza
zwykle skorzysta¢ z zachodniej literatury i zasiggnac informacji samodzielnie. Jedna z moich
rozméwczyn prowadzi terapi¢ indywidualng dwoch oséb i zwigzkéw niemonogamicznych
(rowniez w konstelacjach z dzie¢mi). Uwaza ona, ze nieposiadanie skryptow kulturowych,
brak reprezentacji grupy w przestrzeni publicznej, literatury osadzonej w polskich realiach
kulturowych oraz polikut w historii kultury czy przede wszystkim brak doswiadczen zycia
w niemonogamiczny sposéb w rodzinach i starszych pokoleniach oraz zwigzana z tym nie-
mozno$¢ odziedziczenia takich wzorcow to specyfika polskiego kontekstu kulturowego!.
Dlatego tez zdaniem mojej rozméwczyni wickszo$¢ osob zyjacych w Polsce w sposob nie-
monogamiczny przemierza droge od monogamii do niemonogamii i zwykle zyje w formach
zwigzku otwartego. W procesie badawczym znacznie czesciej spotykam zwigzki otwarte'3,
od ktérych odchodzg inne relacje (seksualne i romantyczne), niz grupy poliamoryczne czy
polikuty. Jest to tozsame z moimi obserwacjami podczas badan. Znaczna cz¢$¢ rozmowcezyn
nie postuguje si¢ terminem ,,poliamoria”, nie czyta ksigzek na ten temat ani nie chodzi na
spotkania grup poliamorycznych. Takie osoby potencjalnie stajg przed wigkszym wyzwaniem
zwigzanym z ustalaniem zasad, wedle ktorych bedzie funkcjonowat ich zwiagzek, a jedynym
znanym wzorcem pozostaje zwigzek mononormatywny.

Jedno z pytan, ktore zadaje moim partnerkom badawczym, dotyczy ich definicji rodziny.
Najczesceiej rodzina jest tu interpretowana jako rodzina z wyboru, czyli taka, ktorej przyna-
leznos$¢ cztonkoéw nie jest definiowana wigzami krwi'*. Cze$¢ moich rozmoéwcezyn planuje
lub ma juz dzieci z poprzednich zwiazkow. W zaleznos$ci od ich wieku i konstelacji, w jakich

12 Cho¢ zdaj¢ sobie sprawe, ze nie ma jednej kultury polskiej, raczej jest ich wiele i sa one réznorodne, w tym
wypadku postuguje¢ si¢ takim jej rozumieniem, ktore pojawia si¢ w wywiadach.

13 Zwiazki otwarte w ujeciu psychologicznym zaktadaja brak romantycznych relacji z partnerami ,,pobocznymi”,
ale w moich badaniach zwiazki poboczne sa zardwno seksualne, jak i romantyczne i czgsto tak samo wazne
jak pierwotny otworzony zwigzek.

14 Jednak termin ten jest w pierwszej kolejnosci zwykle uzywany do rodzin nieheteronormatywnych, rodziny
oparte na niemonogamii nie posiadaja wlasnego precyzyjnego okreslenia.
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Zyja, sg one w réznym stopniu wlaczane w niemonogamiczne zycie ich rodzicow. Ilustruja
to ponizsze przyklady.

Monika (38 lat) jest zona Michata (38 lat), razem maja 11-letnia corke Lucje's. Aneta
(41 lat) jest zong Tadeusza (42 lata). Oba malzenstwa tworza obecnie mitosny czworokat.
Ich zwiazek na tyle si¢ rozwinal, Zze pod koniec wrze$nia 2022 roku Aneta i Tadeusz prze-
prowadzili si¢ do Warszawy z liczacego 80 tys. mieszkancow miasta na Dolnym Slasku do
Moniki i Michata'®, Aneta tak odpowiada na pytanie, czym dla niej jest rodzina:

Mysle, ze teraz Monika, Michat, Tadeusz i Lucja to jest moja taka najblizsza rodzina, to sg ludzie,
na ktorych mi zalezy najbardziej na swiecie. Dla ktoérych jestem w stanie po§wigcic... co$ z siebie
da¢, da¢ duzo z siebie, zeby ta nasza jednostka spoleczna, komorka byta szcze§liwa po prostu.
O to chodzi. Zeby byto nam zwyczajnie ze sobg dobrze. Rodzina to tez spokdj, wsparcie, to, ze
mozesz zawsze przyjs¢ i powiedzieé¢ o roznych rzeczach. Ze sie nie boisz. Duze bezpieczenstwo.
Takie podstawowe rzeczy.

Monika, zapytana o to, jak wyglada kwestia opieki nad Lucja, odkad zamieszkali wszyscy
razem, odpowiada, ze rozktada si¢ ona na catg czworke. Zardéwno Tadeusz, jak i Aneta odra-
biaja z Lucjg lekcje 1 odbieraja ja ze szkoty. Aneta z Tadeuszem wychowuja Lucje i zwracajg
jej uwagg, gdy sytuacja tego wymaga. Opieka nad dzieckiem oraz nad wszystkimi cztonkami
rodziny rozszerza si¢ na wszystkie osoby. Warto tez wspomnie¢, ze Lucja moéwi o Anecie
jako o ,.trzecim rodzicu”. Pojawily si¢ juz sytuacje, w ktorych podczas wydarzen szkolnych
towarzyszyla jej Aneta, a nie Monika, bedaca biologiczna matka. Ich rodzina musi zostaé¢
zdefiniowana na nowo.

Wielokrotne wywiady i powracanie do rozméwczyn umozliwito mi dostrzezenie, jak
wazna kwestig jest takze brak odpowiedniego j¢zyka, ktorym mozna by opisa¢ poszczegdlnych
czlonkow rodziny z wyboru, opartej na romantycznej relacji. Widac to na przyktad w uktadzie
rodzinnym wspomnianej piatki, w ktorej Lucja nie do konca wie, jak powinna mowic¢ do Anety
i Tadka, uzywa wigc zamiennie imion lub okresla ich mianem ,,wujka i cioci”. Biologiczni
rodzice Lucji tez nie majg jasnosci, jak powinni nazywaé¢ Anet¢ i Tadka. Ponadto pomimo
stworzenia zwigzku z dwdoch matzenstw ani Monika, ani Aneta, z ktérymi rozmawiatam,
nie okreslaja ich zwiazku jako polikuty, nie uzywaja tez terminu poliamoria. Monika mowi:

[...] nie wiem, jak to tak nazwac ... ,,ciocia? przyjaciele rodzicow? partnerzy rodzicow?”’ Nie wiem.

Powyzszy przyktad pokazuje zatem, ze definicja rodziny nie jest tu oparta na biologicznych
wigzach krwi. Tak rozumiana rodzina pelni wszystkie jej kulturowe funkcje, zawiera zar6wno
komponent wzajemnej mitosci, opieki, wychowania dzieci, bezpieczenstwa. Cztonkowie
jednostki, o ktorej] moéwi Aneta, czujg si¢ za siebie rowniez wspotodpowiedzialni, mimo ze
ich rodzina nie jest rozpoznawana prawnie ani spolecznie (zob. Collier et al., 2007, s. 62).
Moéwiac o wzajemnej mito$ci wobec siebie, nie postuguja si¢ terminologia znana z literatury
na temat zwigzkow poliamorycznych.

15 Wszystkie imiona zostaly zmienione w procesie anonimizacji.
16 Podczas wywiadu z Aneta Tadeusz i Michat budowali 16zko, w ktérym pomiesci si¢ ich cata czworka.
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Kasia ma 33 lata, jest Polka mieszkajaca w Holandii i Belgii, zyje w zwigzkach niemo-
nogamicznych, gtéwnie z me¢zczyznami. Obecnie jest w relacji, ktora nazywa zwiazkiem ze
swoja przyjaciotka, planujg wspdlne dziecko, chca stworzy¢ rodzing i relacjg z potencjalnym
ojcem dziecka (nie chca, zeby byl tylko dawca spermy, ale partnerem gtéwnie dla Kasi):

[...] to jest moja przyjaciolka, wszystko zaczglo si¢ od przyjazni, powiedziatabym bardziej...
chociaz fizycznej tez, ale po prostu mamy zwigzek, ktory bardziej opiera si¢ na wiesz rozmowach,
byciu ze sobg mentalnie, nie fizycznie. Obie miaty$my, jak si¢ poznaty$my, partnerow jeszcze.
Ona nadal ma, ja juz nie mam jakby ptci meskiej, 1 stwierdzity$Smy, ze dobrze si¢ dogadujemy, na
tyle dobrze, ze chcialyby$my mie¢ rodzing razem. Ale oczywiscie biologicznie jest to niemozliwe,
wigc potrzebujemy trzeciej osoby, ale tez nie chcemy, zeby to byta trzecia osoba po prostu znikad,
ktora bedzie po prostu dawca spermy albo przypadkiem, tylko chcemy swiadomie si¢ zdecydowac,
ze to bedzie czgs¢ tej trojdzielnej rodziny.

Zapytalam Kasie o jej definicje zwiazku i przyjazni:

Myslg, ze jedyna réznica migdzy zwiazkiem a przyjaznia, oprocz sfery seksualnej, ktora moim
zdaniem nie przynalezy do zwiazku tylko i wyltacznie, jest taka $wiadomos¢ budowania i ksztat-
towania przysztosci, a przynajmniej chcenia budowania przysztosci razem.

Powracanie do rozmoéwcow oraz obserwacja uczestniczaca podczas spotkan poliamo-
rycznych pokazaty, Zze pojecie przyjazni i zwiazku bardzo mocno si¢ zaciera, szczeg6lnie
wsrod osob, ktore deklarujg zycie w tak zwanej anarchii relacyjnej, zaktadajacej brak hie-
rarchii w zawigzywanych relacjach. Powyzsze przyklady ilustruja, ze pojecia, ktore sa nam
doskonale znane, potrzebuja dookreslenia, zmieniajg definicje. W relacjach, ktore nie maja
»utartych skryptow”, czesto zdarza si¢, ze powszechnie znana semantyka nie obowigzuje.

Kolejnym przyktadem oddolnego definiowania poje¢ moze by¢ zazdros¢, ktora jest rozu-
miana nieco inaczej niz w zwigzkach opartych na mononormie. W zwiazkach konsensualnie
niemonogamicznych zazdro$¢ zwykle nie jest wywotana kontaktami romantyczno-seksualnymi
z inng osoba. Nie znaczy to jednak, ze zazdro$¢ si¢ nie pojawia. Jest ona w przewazajacej
mierze skoncentrowana wokot dwoch poje¢ — czasu 1 uwagi.

Agnieszka ma 32 lata, pracuje w branzy IT i prowadzi grupg¢ spotkan dla poliamorycznych
0s6b w jednym z wickszych polskich miast, ma dwoch partneréw na odleglosc.

Zazdro$¢ moze by¢ na pewno o czas spedzany z drugg osoba, bo to jest to, co roznicuje zwiazki
niemonogamiczne od monogamicznych.

Julia ma 38 lat, jest matka dwojki dzieci. Jest po rozwodzie, zyje ze swoim partnerem
»trzonowym”, oprocz tego obecnie ma jeszcze dwie relacje z innymi mezczyznami.

Ja nie jestem zazdrosna, ja nie mam natury zazdrosnika. Nie jestem zazdrosna... znaczy moge by¢
zazdrosna o czas... gdzie jesli z mojej analizy wyniknie, znaczy inaczej. Nie jestem zazdrosna
o partnera numer 2, 3 i dalej, ale moge by¢ zazdrosna o czas mi po§wigcany przez mojego stalego
partnera. Gdyby ta proporcja si¢ zaburzyla i on by zaczat poswigca¢ mi mniej czasu, albo zaczatby
spedzaé wiecej czasu z nig kosztem mojego czasu, to wtedy mogltabym by¢ zazdrosna.
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Powyzsze przyktady ilustruja przesunigcia semantyczne poj¢¢ pozornie znanych badacz-
ce wchodzacej w teren we wlasnym kregu kulturowym. Podejscie antropologiczne pomaga
zawiesi¢ dotychczasowe przekonania, by podazyé za rozmowca, zdekonstruowaé nabyta
wiedze i skonstruowaé ja na nowo. Dodatkowo wielostanowiskowe badania umozliwiaja
spojrzenie na zjawisko niemonogamii z roznych perspektyw i daja petniejszy obraz zjawiska
i jego specyfiki w kulturze polskie;j.

PODSUMOWANIE

Perspektywa antropologiczna ma szans¢ uchwycic¢ skontekstualizowany kulturowo, in-
dywidualny, ale tez uptciowiony wymiar doswiadczenia zycia w relacjach nienormatywnych,
jakimi sg wspotczesne relacje niemonogamiczne. Badania oparte na klasycznym rozumieniu
etnografii, ktorej fundamentem sa dtugoterminowe, poglebione badania terenowe, daja takze
mozliwo$¢ ujecia zréznicowanego spektrum strategii i praktyk podejmowanych przez ludzi
zyjacych w sposob niemonogamiczny. Moga si¢ one rézni¢ od tego, co wiemy na temat
poliamorii z dostgpnej literatury czytanej przez osoby praktykujace niemonogami¢ (zob.
Anapol, 2013; Easton i Hardy, 2012).

Wielostanowiskowe badania etnograficzne wsrod kobiet pokazuja, ze to samo zjawisko
w Polsce ma wlasng specyfike, polegajaca na konieczno$ci wypracowywania nieistniejacych
w kulturze wzorcow i Sciezek, jakimi zwigzek niemonogamiczny moze podazac, oraz przesu-
nigciu semantycznym poje¢ takich jak przyjazn/zwigzek, rodzina czy zazdro§é. Umiejegtnosé
krytycznego i refleksyjnego podejscia do przedsadow, ktorych zawieszenie jest konieczne
w procesie badawczym, sprawia, ze antropologia otwiera si¢ na nowe definicje z pozoru
znanych nam pojec¢, niekiedy zmieniajac, przesuwajac badz poszerzajac ich znaczenia.

Dzigki metodom etnograficznym mozna pokazaé takze, ze jasno skategoryzowane typy
zwigzkow, ktore dotychczas wyrdznily nauki spoteczne — poliamoria, zwigzek otwarty czy
anarchia relacyjna, w praktyce nie do konca odpowiadaja swoim definicjom.
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Wspolczesna edukacja staje wobec wyzwan zwiagzanych z indywidualizacja nauczania oraz rozwijaniem
kluczowych umiejetnosci migkkich u ucznidéw. W odpowiedzi na te potrzeby artykul przedstawia analize
zastosowania technologii wirtualnej rzeczywistosci (VR) w edukacji jako skutecznej platformy do osiagniecia
tych celow. VR pozwala na stworzenie realistycznych i angazujacych doswiadczen, ktore umozliwiaja persona-
lizacj¢ materialow i zadan edukacyjnych, a takze wspieraja rozwoj kompetencji migkkich. Dzieki wirtualnym
srodowiskom uczniowie moga eksplorowaé, powtarzac i podejmowac decyzje w procesie nauki, co zwigksza
zaangazowanie i skuteczno$¢ przyswajania wiedzy. Ponadto VR umozliwia ¢wiczenie umiejgtnoscei interper-
sonalnych przez interakcj¢ z wirtualnymi postaciami i symulacje réznych scenariuszy. Artykut przedstawia
réwniez wyzwania zwigzane z implementacja VR w edukacji, takie jak koszty, dostepno$¢ sprzgtu i potrzeba
szkolen dla nauczycieli. Zaproponowane sa potencjalne rozwiazania tych problemow, takie jak dofinansowanie,
wspoétdzielenie zasobow sprzgtowych migdzy szkotami i organizowanie szkolen dla nauczycieli. W zakonczeniu
artykut podkresla znaczenie dalszych badan i rozwoju w dziedzinie VR w edukacji, aby lepiej wykorzysta¢
potencjat tej technologii i przyczyni¢ si¢ do lepszego dostosowania edukacji do potrzeb i umiejetnosci uczniow.

Stowa kluczowe: edukacja, wirtualna rzeczywisto$¢, wspotczesne metody nauczania, technologia

WSTEP

We wspolczesnej erze cyfrowej rewolucji, w ktorej dynamiczne zmiany technologiczne
staja si¢ sita napedowa postgpu spoteczno-gospodarczego, edukacja stoi przed niebywatym
wyzwaniem adaptacyjnym (Copeland, 2021; Kalolo, 2019). Konieczno$¢ ksztattowania kom-
petencji przysztosci, kluczowych dla adaptacji jednostek do zmiennych realiow pracy (Dondi
et al., 2021) i zycia spotecznego, zyskuje na znaczeniu w kontekscie rosngcej implementacji
technologii w zyciu zar6wno indywidualnym/prywatnym, jak i zawodowym (OECD). Nowe
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narzedzia technologiczne, takie jak wirtualna rzeczywisto$¢ (VR), wydaja si¢ jednym z naj-
bardziej obiecujacych medium, jesli chodzi o potencjat dydaktyczny i pedagogiczny (Graeske
i Sjoberg, 2021). Biorac pod uwagg spoteczne implikacje wprowadzania nowych technologii,
szczegolnie w konteks$cie ksztaltowania mentalno$ci oraz umiejgtnosci przysztych pokolen,
naukowcy, edukatorzy i decydenci polityczni zaczynaja postrzega¢ VR nie tylko jako narzg-
dzie rozrywkowe, ale rowniez jako kluczowy instrument mogacy znaczaco wzmocnic proces
edukacyjny (Piovesan et al., 2012). Wirtualna rzeczywisto$¢ pozwala bowiem na tworzenie
glebokich, immersyjnych doswiadczen edukacyjnych, ktére moga uzupehié tradycyjne
metody nauczania.

Celem niniejszego artykutu jest analiza mozliwo$ci wykorzystania technologii wirtual-
nej rzeczywistosci w edukacji ze szczegdlnym uwzglednieniem ksztaltowania kompetenciji
niezbgdnych w przysztosci. Niniejszy artykul stawia przed soba wyzwanie eksploracji trzech
fundamentalnych tez dotyczacych roli wirtualnej rzeczywistosci w edukacji. Po pierwsze,
rozwazane jest przekonanie, ze technologia VR ma mozliwo$¢ oferowania doswiadczen
dydaktycznych o charakterze i glebokos$ci nieosiagalnych dla konwencjonalnych metod edu-
kacyjnych. Dzigki pelnemu zanurzeniu i interaktywnosci VR ma potencjal przeksztatcenia
pasywnej absorpcji wiedzy w jej aktywna eksploracj¢. Po drugie, wirtualna rzeczywistos¢
przez swoj charakter i funkcjonalnos¢ moze sta¢ si¢ katalizatorem rozwijania kluczowych
kompetencji XXI wieku, takich jak innowacyjno$¢, umiejetnosé funkcjonowania w globalnie
zrdéznicowanych srodowiskach czy elastyczno$¢ w obliczu nieustannie ewoluujacych warun-
koéw. Wreszcie, trzecia teza postuluje, ze zaadaptowanie VR jako stalego elementu eduka-
cyjnego moze nie tylko przyspieszyé, ale i utatwi¢ proces adaptacji mtodego pokolenia do
specyficznych i czesto nieprzewidywalnych wymagan przysztego rynku pracy. Zastanawiajac
si¢ nad tymi hipotezami, autorka artykutu dazy do analizy potencjatu wirtualnej rzeczywistosci
jako narzedzia odpowiedzi na wyzwania edukacyjne XXI wieku.

W erze szybko rozwijajacych si¢ technologii i dynamicznych zmian spoteczno-gospo-
darczych edukacja, bedaca kluczowym elementem struktury spotecznej, staje si¢ areng nie-
ustannych adaptacji i przemian. Pojecie ,,kompetencji przysztosci” stato si¢ nie tylko modne
w dyskursie edukacyjnym, ale rowniez nicodzowne, aby sprosta¢ wymaganiom nadchodzace;j
dekady (Marope, Griffin, Gallagher). Znaczenie tego terminu ma podwdjng wartos¢ — z jed-
nej strony odnosi si¢ do umiej¢tnosci niezbgdnych w przysztym srodowisku pracy, z drugiej
strony podkresla potrzebe adaptacji systemow edukacyjnych do nieprzewidywalnych realiow
przysztosci (PEW Research Center).

EDUKACJA I KOMPETENCIJE PRZYSZEOSCI

Aktualne wyzwania w edukacji sg wielowymiarowe i ztozone (OECD). Wobec globali-
zacji, cyfryzacji i rosnacej interkulturowosci tradycyjne metody nauczania oraz standardowe
podejscie do edukacji staja si¢ niewystarczajace. Istnieje pilna potrzeba identyfikacji i imple-
mentacji nowych strategii pedagogicznych, ktore beda w stanie wyposazy¢ uczniow w takie
kompetencje, jak: zdolno$¢ do krytycznego myslenia, kreatywno$¢, elastycznos¢ czy umie-
jetnos¢ wspotpracy w zespotach wielokulturowych. Tym bardziej ze w obliczu postgpujacej
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automatyzacji i rosngcego znaczenia sztucznej inteligencji to wlasnie te umiejetnosci beda
kluczem do sukcesu w przysztym $§wiecie pracy (Bughin i Ha, 2018). Pojecie ,,kompetencji”
w kontekscie edukacyjnym odnosi si¢ nie tylko do wiedzy i umiej¢tnosci, ale rowniez do po-
staw 1 wartosci, ktore uczniowie powinni rozwija¢ w trakcie procesu ksztatcenia. W literaturze
przedmiotu czg¢sto spotykane sa pojecia takie jak ,,21st Century Skills” czy ,,umieje¢tnosci dla
przysztosci”, ktore opisuja zestaw kluczowych kompetencji niezb¢dnych w nowoczesnym
swiecie. Wérod nich znajduja si¢ takie elementy, jak zdolnoé¢ do rozwigzywania problemow,
krytyczne myslenie, kreatywno$é, komunikacja, wspdtpraca czy umiejetno$é uczenia si¢
przez cale zycie.

Dynamiczne zmiany technologiczne, spoteczne i gospodarcze ostatnich dekad stano-
wig wyzwanie dla koncepcji tradycyjnego ksztatcenia. W Srodowisku, gdzie innowacje
technologiczne zachodza w btyskawicznym tempie, spoteczenstwa staja si¢ coraz bardziej
zrdéznicowane kulturowo, a struktury gospodarcze ewoluuja w kierunku gospodarki opartej
na wiedzy, pojecie kompetencji przysztosci wymaga redefinicji. Nieodtacznym elementem
tej przemiany jest wilaczenie do spektrum kompetencji zdolnosci adaptacyjnych w obliczu
nieustannie zmieniajagcego si¢ otoczenia. Zdolno$¢ do ciaglego uczenia sig, elastycznosé
poznawcza oraz kreatywno$¢ w rozwigzywaniu problemoéw staja si¢ nie tyle atutami, ile
koniecznosciami (Sahakian i Christopoulos, 2023). W obliczu globalizacji i digitalizacji
kompetencje takie jak inteligencja migdzykulturowa czy zdolno$¢ do skutecznej komunikacji
w roznorodnych srodowiskach nabieraja na znaczeniu (Lifintsev 1 Wellbrock, 2019). Kolejnym
aspektem jest rosngca potrzeba kompetencji technologicznych. Zrozumienie i umiej¢tnosé
efektywnego korzystania z nowych technologii, jak rowniez zdolno$¢ do krytycznej analizy
informacji w cyfrowym $wiecie, stajg si¢ kluczowe. Kompetencje te nie sg jednak wylgcznie
techniczne; lacza si¢ z etyka, refleksja nad spotecznymi i kulturowymi implikacjami tech-
nologii oraz zdolno$cig do wspdtpracy w zespotach zdalnych i wielokulturowych. Zmiany
gospodarcze, ktore kieruja §wiat w stron¢ bardziej ztozonych struktur, wymagaja rowniez
nowego podejscia do edukacji. Zdolno$¢ do myslenia systemowego, interdyscyplinarnego oraz
umiejetnos¢ identyfikacji i adaptacji do zmieniajacych si¢ potrzeb rynku pracy s3 niezbedne
w XXI wieku (Schleicher, 2011). W rezultacie kompetencje przysztosci stajg si¢ bardziej
ztozone, wielowymiarowe i s3 w statej ewolucji, odzwierciedlajac dynamike zmieniajacego
si¢ $wiata. Przenikliwa analiza wspolczesnych tendencji w dziedzinie technologii, spoteczen-
stwa 1 gospodarki podkresla jeszcze jedng istotng kwesti¢: integralno$¢ kompetencji. Dzis,
w dobie postepu technologicznego, nie wystarczy byé ekspertem w jednym konkretnym
obszarze. Raczej dazy si¢ do ksztalcenia jednostek, ktore sg w stanie integrowaé wiedze
z roznych dziedzin, taczy¢ zdolnosci analizy z kreatywnos$cia oraz efektywnie wdrazaé
interdyscyplinarne strategie rozwigzania problemow. Przyktadem tego trendu jest ewolucja
zawoddw zwigzanych z technologia informacyjng. Wspodtczesny specjalista IT nie jest juz
tylko programista czy administratorem systemow. Wymaga si¢ od niego rowniez umiejetnosci
biznesowych, zrozumienia potrzeb klienta, a takze zdolnosci do komunikacji i wspotpracy
w zespotach interdyscyplinarnych. Jednakze nie mozna zapomina¢ o etycznym aspekcie
kompetencji przysztosci. W erze informacji i cyfrowej transformacji rosnie odpowiedzialnos¢
za etyczne podejmowanie decyzji, krytyczne podejscie do dostgpnych danych oraz zdolnosé
do refleksji nad wptywem technologii na spoteczenstwo. W tym kontekscie edukacja musi
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przygotowac¢ uczniow nie tylko do efektywnego dziatania w cyfrowym $wiecie, ale réwniez
do rozwijania etycznej §wiadomosci i odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje. Wpro-
wadzenie kompetencji przysztosci do systemu edukacji wymaga tez refleksji nad metodami
nauczania. W kontekscie dynamicznych zmian tradycyjne metody ksztatcenia moga okazac
si¢ niewystarczajace, stawiajac przed pedagogami wyzwanie adaptacji nowych strategii na-
uczania, ktore beda bardziej dostosowane do wymogow wspolczesnosci.

WIRTUALNA RZECZYWISTOSC JAKO NARZEDZIE EDUKACYJNE

W ostatnich dekadach rozwdj technologii wirtualnej rzeczywistosci (VR) znaczaco wpty-
nal na réznorodne dziedziny zycia, w tym réwniez na edukacje¢ (Campos, 2022). Wspodtczesne
spoteczenstwo cyfrowe staje w obliczu dynamicznych wyzwan, ktére wymagaja nie tylko
nowoczesnych narzedzi, ale takze innowacyjnych podej$¢ do nauczania i uczenia si¢. W tym
kontekscie zastosowanie VR w edukacji stalo si¢ przedmiotem intensywnych badan i rosnacego
zainteresowania pedagogéw oraz naukowcow. Wirtualna rzeczywisto$¢ jako zaawansowana
technologia umozliwiajaca uzytkownikom zanurzenie si¢ w trojwymiarowych, cyfrowych
srodowiskach otwiera przed edukacja nowe horyzonty. Zasada dziatania VR polega na stwo-
rzeniu wirtualnej przestrzeni, w ktorg uzytkownik jest wprowadzany za pomocg specjalnych
okularéw lub hetmow, a dzigki precyzyjnej symulacji sensorycznej ma on wrazenie fizycznego
obcowania z wirtualnym otoczeniem. Zdolno$¢ do stworzenia wirtualnych swiatow i symulacji
realistycznych scenariuszy otwiera wiele mozliwosci zastosowania tej technologii w procesie
nauczania. Warto poddac¢ analizie pi¢¢ kluczowych obszarow, w ktorych VR moze odgrywac
istotng role: interaktywno$¢ i angazujace srodowiska nauczania, praktyczne do§wiadczenie
i symulacje, personalizacja nauczania, rozwoj kompetencji migkkich i empatii. Kazdy z tych
obszarow wskazuje na potencjat VR do rewolucjonizacji metod edukacyjnych i dazenia do
bardziej efektywnego i angazujgcego uczenia sig.

INTERAKTYWNOSC I ANGAZUJACE SRODOWISKA NAUCZANIA

W dzisiejszym $wiecie, w ktorym technologia odgrywa coraz wigksza rolg, edukacja
stoi przed konieczno$cig dostosowania si¢ do potrzeb wspotczesnych uczniéw (Kaminska
i Sapinski, 2019). Tradycyjne metody nauczania, oparte na jednostronnym przekazywaniu
informacji, moga nie zawsze by¢ wystarczajaco skuteczne, aby zaangazowac i zainteresowac
uczniéw. W tym kontek$cie zastosowanie VR w edukacji oferuje rozwigzania, pozwalajac
na stworzenie interaktywnych i angazujacych srodowisk nauczania. Przy uzyciu technologii
VR uczniowie moga wchodzi¢ w interakcje z wirtualnymi srodowiskami, co czyni edukacje
bardziej dynamiczna i atrakcyjng. Zamiast biernego odbierania informacji uczniowie staja si¢
aktywnymi uczestnikami procesu edukacyjnego, co z kolei sprzyja lepszemu przyswajaniu
wiedzy. Mozliwo$¢ aktywnego eksplorowania wirtualnych swiatow zachegca ucznidow do
odkrywania nowych zagadnien oraz stymuluje ich cieckawo$¢ poznawcza. W srodowisku VR
uczniowie moga zglebia¢ nieznane $wiaty, odtwarza¢ historyczne wydarzenia czy badania
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naukowe, ktére w rzeczywistosci moga by¢ nieosiagalne lub niebezpieczne. Dzigki temu
moga wyj$¢ poza szkolne mury i zanurzy¢ si¢ w realistycznych symulacjach, co czyni proces
nauki bardziej praktycznym i wartosciowym. Na przyktad nauczanie astronomii za pomoca
VR pozwala uczniom na wirtualne podréze po kosmosie, obserwowanie planet i galaktyk,
co moze wzbudzi¢ w nich pasje do nauk przyrodniczych (Atta i Abdelsattar, 2022). Ponadto
VR umozliwia tworzenie angazujacych i interaktywnych gier edukacyjnych, ktore sprawiaja,
ze nauka staje si¢ cickawa przygoda (Velev i Zlateva, 2017). Gry edukacyjne w wirtualnej
rzeczywisto$ci integruja elementy rozrywki z naukows trescia, co przycigga uwage uczniow
i sprawia, ze proces edukacyjny staje si¢ bardziej atrakcyjny. W tego typu grach uczniowie
czesto muszg rozwigzywaé zagadki, podejmowac decyzje czy interakcje z postaciami lub
obiektami w wirtualnym $wiecie, co rozwija ich zdolnosci logicznego myslenia i umiejetnosci
problem solvingowe. Kluczowym aspektem interaktywnosci w VR jest rowniez mozliwos¢
tworzenia symulacji naukowych, ktore pozwalaja uczniom na przeprowadzenie ekspery-
mentéw w wirtualnym $rodowisku (Wang et al., 2016). Na przyktad wirtualne laboratoria
pozwalaja uczniom na nauke¢ chemii czy fizyki w bezpiecznych warunkach, eliminujac ryzyko
niekontrolowanych reakcji czy eksplozji. Dzigki temu uczniowie moga zdobywac praktyczne
doswiadczenie bez koniecznosci korzystania z kosztownego sprzgtu laboratoryjnego. Jednym
z wyjatkowych aspektow interaktywnosci VR jest mozliwos¢ dostosowywania do potrzeb
uczniéw. Nauczyciele moga zaprojektowac¢ wirtualne lekcje, ktore uwzgledniaja indywidualne
zdolnosci 1 tempo uczniow, co z kolei moze znacznie zwigkszy¢ efektywnos¢ procesu nauki.
Uczniowie mogg uczy¢ si¢ we wlasnym tempie, powtarzaé trudniejsze zagadnienia czy sku-
pia¢ si¢ na obszarach, ktore sg dla nich najbardziej interesujgce. Warto rowniez wspomnie¢
o aspekcie motywacyjnym VR w edukacji. Angazujace i interaktywne $rodowiska nauczania
stymulujg uczniow do aktywnego uczestnictwa w procesie edukacyjnym, co moze przektadac
si¢ na wigksza motywacj¢ do nauki. Wciagajaca forma nauki, ktéra charakteryzuje VR, moze
by¢ szczegolnie korzystna dla uczniow o réznorodnych stylach uczenia si¢, zwigkszajac ich
zaangazowanie i sklonno$¢ do nauki. Podsumowujac, interaktywno$¢ i angazujace srodowiska
nauczania stanowia fundament zastosowania VR w edukacji. Technologia ta pozwala uczniom
na aktywne uczestnictwo w procesie nauki, eksplorowanie wirtualnych swiatow i wykony-
wanie interakcji z wirtualnymi obiektami czy postaciami. Dzigki temu proces edukacyjny
staje si¢ bardziej atrakcyjny, praktyczny i dostosowany do indywidualnych potrzeb uczniow.
W kolejnych sekcjach artykutu skoncentrujemy si¢ na innych aspektach zastosowania VR
w edukacji, aby lepiej zrozumieé potencjat tej technologii w ksztalttowaniu nowoczesnych
metod nauczania i uczenia si¢.

PRAKTYCZNE DOSWIADCZENIE I SYMULACIJE

W dziedzinie edukacji zawodowej, medycznej i inzynieryjnej praktyczne doswiadczenie
i bezposrednia interakcja z rzeczywistymi sytuacjami odgrywaja kluczowa rolg w doskona-
leniu umiejetnosci i zdobywaniu kompetencji zawodowych (Wrenn i Wrenn, 2009). Jednak
tradycyjne metody szkoleniowe moga czgsto ograniczac¢ dostep do takich do§wiadczen, a takze
wigzac si¢ z ryzykiem dla pacjentéw, uczestnikow czy sprzetu.
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Zastosowanie VR w edukacji otwiera nowe perspektywy w dziedzinie praktycznego
doswiadczenia i symulacji, pozwalajac na bezpieczne i realistyczne ¢wiczenie skompliko-
wanych procedur i sytuacji. Przy uzyciu wirtualnych $rodowisk uczniowie moga trenowaé
swoje umiejetnosci, uczy¢ si¢ na bledach i doskonali¢ swoje dzialania bez ryzyka dla rze-
czywistych pacjentow czy systemow (Pantelidis, 1997). W dziedzinie edukacji zawodowej
technologia VR daje mozliwo$¢ symulacji roznych scenariuszy i sytuacji, ktére moga by¢
spotykane w danym zawodzie. Na przyktad przyszli mechanicy samochodowi moga prakty-
kowac naprawy r6znych komponentdéw pojazdéow w wirtualnym warsztacie bez koniecznosci
korzystania z prawdziwych samochodow. Symulacje VR pozwalajg na bezposrednig interakcje
z czgéciami 1 narzedziami, co moze by¢ cennym do$wiadczeniem dla uczniéw. W dziedzinie
medycyny VR stwarza mozliwo$¢ realistycznego symulowania réznych procedur medycznych.
Studenci medycyny moga trenowaé umiejetnosci chirurgiczne w wirtualnym otoczeniu, ¢wi-
czac precyzje ruchow i podejmujac decyzje w odpowiedzi na zmieniajace si¢ warunki. Takie
¢wiczenia pozwalatyby na lepsze przygotowanie przysztych chirurgdw, minimalizujac ryzyko
bledow w rzeczywistych warunkach operacyjnych. W dziedzinie inzynieryjnej VR umozliwia
przeprowadzanie symulacji dziatania ré6znych systemow i konstrukcji. Przyszli inzynierowie
moga testowac rézne projekty w wirtualnym $rodowisku, analizujac ich wydajno$¢ i wy-
trzymalos¢ w réznych warunkach. Symulacje VR pozwalajg na szybsza i bardziej doktadng
ocene projektow, co moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia efektywnosci prac inzynierskich.

Korzysci z wykorzystania VR w praktycznym szkoleniu i symulacjach sg zauwazalne
zarowno w edukacji poczatkowej, jak i w dalszym szkoleniu zawodowym. W edukacji poczat-
kowej symulacje VR pozwalajg na bardziej przystgpne i bezpieczne wprowadzenie uczniow
w zawody i specjalizacje. Uczniowie mogg eksplorowac rozne obszary zawodowe, odkrywaé
swoje zainteresowania i aspiracje, co moze poméc w lepszym wyborze $ciezki zawodowe;j
w przysztosci. W dalszym szkoleniu zawodowym VR umozliwia state doskonalenie umie-
jetnosci 1 podnoszenie kwalifikacji pracownikéw bez koniecznosci przerywania codziennej
pracy. Pracownicy moga uczestniczy¢ w symulacjach szkoleniowych odzwierciedlajacych
rzeczywiste wyzwania i problemy, z ktorymi musza si¢ zmierzy¢ w swoim zawodzie. Takie
podejscie przyczynia si¢ do ciagtego rozwoju pracownikow i poprawy jakosci wykonywane;j
pracy.

Warto zaznaczy¢, ze symulacje VR nie tylko umozliwiaja nauke technicznych umiejetno-
Sci, ale takze rozwijaja wazne kompetencje migkkie, takie jak zdolnos¢ do pracy w zespole,
podejmowanie decyzji pod presja czasu czy umiejetnosé radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
Wirtualne $rodowiska pozwalaja na odwzorowanie realistycznych scenariuszy i interakcji
z wirtualnymi postaciami, co sprzyja rozwijaniu zdolno$ci interpersonalnych i umiejetnosci
komunikacyjnych. Jednym z wyjatkowych zastosowan VR w edukacji medycznej jest rowniez
symulacja sytuacji zwigzanych z opiekg nad pacjentami w r6znych stanach zdrowia. Dzigki
wirtualnym pacjentom studenci medycyny moga doskonali¢ swoje umiejetnosci diagnozowa-
nia, prowadzenia wywiadu medycznego czy podejmowania decyzji w sytuacjach awaryjnych.
W ten sposob symulacje VR przyczyniaja si¢ do lepszego przygotowania przysztych lekarzy
do rzeczywistych wyzwan zwiazanych z opieka nad pacjentami. Nalezy jednak podkresli¢,
ze pomimo licznych korzysci, zastosowanie VR w praktycznym szkoleniu i symulacjach
wigze si¢ takze z pewnymi wyzwaniami. Technologia VR wymaga odpowiednich zasobow
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finansowych i technicznych, aby umozliwi¢ dostgp do odpowiednio zaawansowanego sprzgtu
i oprogramowania. Ponadto tworzenie wysokiej jakosci symulacji VR wymaga zaangazowania
specjalistow z roznych dziedzin, takich jak programisci, projektanci graficzni czy eksperci
dziedzinowi. To moze prowadzi¢ do dodatkowych kosztow i wyzwan zwigzanych z koordy-
nacja zespotow oraz integracja roznorodnych umiejgtnosci.

Waznym aspektem, ktory nalezy wzia¢ pod uwagg, jest rowniez konieczno$¢ odpowied-
niego przeszkolenia nauczycieli i instruktorow, ktorzy beda prowadzi¢ lekcje w wirtualnych
srodowiskach. Nauczyciele potrzebuja odpowiednich umiejetnosci i wiedzy, aby wykorzystac
potencjat technologii VR i zapewni¢ efektywny proces nauczania. Szkolenia nauczycieli mogg
wymagac¢ dodatkowych zasobow i czasu, co moze stanowi¢ wyzwanie dla szkét i instytucji
edukacyjnych. Kolejnym waznym zagadnieniem jest konieczno$¢é zachowania rownowagi
miedzy naukowsq trafno$cig symulacji a atrakcyjnos$cia i dostepnoscia dla uczniéw. Chociaz
symulacje VR moga by¢ niezwykle realistyczne i skomplikowane, istnieje ryzyko, ze zbyt
zaawansowane technicznie rozwigzania moga by¢ zbyt skomplikowane dla niektorych
uczniow, a tym samym utrudnia¢ przyswajanie wiedzy. Dlatego wazne jest, aby projektanci
i nauczyciele pamigtali o celach edukacyjnych i odpowiednio dopasowali poziom trudnosci
do poziomu zaawansowania uczniow.

Ostatecznym wyzwaniem zwigzanym z praktycznym doswiadczeniem i symulacjami
VR jest ciagly rozwoj technologii. Technologia VR jest nieustannie udoskonalana, a nowe
rozwigzania i mozliwos$ci pojawiaja si¢ wraz z postgpem nauki i techniki. Konieczne jest,
aby edukacja nadgzata za tymi zmianami i dostosowywata si¢ do nowych wyzwan i mozli-
wosci, ktore niesie za sobg rozwijajaca si¢ technologia VR. Podsumowujac, zastosowanie VR
w edukacji w dziedzinie praktycznego doswiadczenia i symulacji otwiera nowe mozliwosci
doskonalenia umiejetnosci zawodowych, medycznych i inzynieryjnych w sposdb bezpieczny
i realistyczny. Uczniowie maja szans¢ praktykowac skomplikowane procedury, trenowac
umiejetnosci w wirtualnych srodowiskach i uczy¢ si¢ na btedach, co z kolei przektada si¢ na
lepsze wyniki i efektywno$¢ procesu nauki. Jednak zastosowanie technologii VR w edukacji
wymaga odpowiednich zasoboéw finansowych, przeszkolenia nauczycieli i zespolow tworzacych
symulacje, a takze statego rozwoju i dostosowywania si¢ do zmian w technologii. Zachowanie
rownowagi miedzy zaawansowaniem technologicznym a celami edukacyjnymi stanowi klucz do
skutecznego wykorzystania VR w edukacji i zapewnienia najlepszych rezultatow dla uczniow.

PERSONALIZACJA NAUCZANIA

Jednym z kluczowych wyzwan dla wspotczesnej edukacji jest zapewnienie, aby proces
nauczania odpowiadat indywidualnym potrzebom i umiej¢tno$ciom uczniow. Kazdy uczen ma
unikalny styl uczenia si¢, tempo przyswajania wiedzy i zainteresowania. Tradycyjne metody
nauczania, ktére opieraja si¢ na jednolitym przekazywaniu informacji i ocenie wszystkich
uczniow wedtug tych samych kryteriow, moga nie zawsze efektywnie spetniaé te roznorodne
potrzeby. Wprowadzenie technologii VR do edukacji pozwala na znacznie wigksza perso-
nalizacj¢ procesu nauczania (Marienko i Nosenko, 2020). Wirtualne §rodowiska pozwalaja
na indywidualne dopasowanie materialow edukacyjnych i zadan do potrzeb i umiejgtnosci
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kazdego ucznia. Nauczyciele moga tworzy¢ lekcje wirtualne, ktore uwzgledniajg ro6znorodne
poziomy zaawansowania, style uczenia si¢ oraz zainteresowania uczniow.

Dzigki personalizacji nauczania w VR uczniowie maja mozliwo$¢ powtarzania ¢wiczen
i lekcji, ktore sprawiaja im trudnosci, az do momentu opanowania danego zagadnienia. W tra-
dycyjnych szkotach nauczyciele zwykle musza kontynuowac¢ materiat, nawet jesli niektorzy
uczniowie jeszcze go nie zrozumieli w pelni. Natomiast w wirtualnym srodowisku uczniowie
moga spedza¢ wigcej czasu na opanowaniu trudnych tematoéw, co moze znacznie poprawic
ich wyniki edukacyjne i zwigkszy¢ poczucie sukcesu. Oprocz mozliwosci powtarzania VR
pozwala takze na podejmowanie decyzji w procesie nauki. Wirtualne srodowiska czgsto
oferuja réznorodne $ciezki i mozliwosci interakcji — uczniowie mogg wybraé to, co chca
eksplorowac i na jakim poziomie. To daje im wigkszg autonomi¢ w procesie nauki i pozwala
na skoncentrowanie si¢ na obszarach, ktore ich najbardziej interesuja. Dostosowanie $rodo-
wiska wirtualnego do indywidualnych potrzeb ucznia moze rowniez pomédc w zapewnieniu
réwnosci w edukacji. Czesto uczniowie z réznymi niepetnosprawnosciami czy trudnosciami
W uczeniu si¢ moga mie¢ problemy w korzystaniu z tradycyjnych metod nauczania. VR
pozwala na tworzenie dostosowanych lekcji i ¢wiczen, ktore uwzgledniaja specyficzne po-
trzeby uczniéw i umozliwiaja im réwny dostep do edukacji. Jednym z wyjatkowych aspektow
personalizacji nauczania w VR jest mozliwos¢ eksplorowania réznych tematéw i zagadnien
w sposob nieliniowy. Uczniowie moga odkrywaé wirtualne srodowiska i podejmowaé de-
cyzje, ktore ksztattuja przebieg nauki. Taki nielinearny sposob przyswajania wiedzy moze
by¢ szczegdlnie atrakcyjny dla uczniow, ktdrzy preferuja bardziej swobodne i eksploracyjne
podejscie do nauki. Jednak wraz z mozliwo$ciami personalizacji nauczania w VR pojawiaja
si¢ takze pewne wyzwania. Nauczyciele muszg mie¢ odpowiednig wiedz¢ i umiejgtnosci,
aby skutecznie personalizowaé proces edukacyjny dla kazdego ucznia. Opracowanie od-
powiednich narzg¢dzi i programow wirtualnych moze wymagaé czasu i zasobow, zwlaszcza
w przypadku wickszych grup uczniéw. Dodatkowo personalizacja nauczania w VR musi by¢
odpowiednio zbalansowana z koniecznoscig nauczania podstawowych umiejetnoscei i tresci.
Chociaz indywidualizacja jest wazna, niezbedne jest rowniez zapewnienie, ze uczniowie
zdobywaja fundamentalng wiedz¢ i umiejetnosci, ktore sa niezbedne do dalszego rozwoju
i funkcjonowania w spoteczenstwie. Podsumowujac, personalizacja nauczania za pomoca VR
to znaczacy krok w kierunku dostosowania edukacji do indywidualnych potrzeb i umiejet-
nos$ci uczniow. Wirtualne srodowiska pozwalaja na indywidualne dopasowanie materiatow
i zadan, powtarzanie ¢wiczen, dokonywanie wyborow i odkrywanie wiedzy we wiasnym
tempie. To daje uczniom wigkszg autonomi¢ w procesie nauki i moze znacznie zwigkszy¢
efektywnosc¢ i atrakcyjnos¢ procesu edukacyjnego. Jednak personalizacja nauczania w VR
wymaga odpowiednich zasobow i przeszkolenia nauczycieli, aby zagwarantowa¢ skuteczne
i rdwnomierne wykorzystanie tej zaawansowanej technologii.

ROZWIJANIE KOMPETENCIJI MIEKKICH

Jednym z kluczowych obszarow, na ktory VR ma znaczacy wplyw, jest rozwijanie
kompetencji migkkich u uczniow. Kompetencje migkkie, takie jak wspolpraca, komunikacja,
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kreatywno$¢ czy umieje¢tnos¢ rozwigzywania problemow, sa niezwykle wazne w dzisiej-
szym $wiecie pracy i spoteczenstwie. Wirtualne $rodowiska pozwalaja nauczycielom
tworzy¢ zadania i scenariusze, ktore wymagaja wspotpracy i interakcji migdzy uczniami.
VR umozliwia konstruowanie scenariuszy symulacyjnych, ktore odzwierciedlaja ztozone
konteksty spoteczne i zawodowe. Dzigki temu uczniowie moga praktykowaé umiejetnosci
komunikacyjne, wspotprace zespotowa, sztuke negocjacji oraz rozwigzywanie konfliktow
w kontrolowanym, ale realistycznie odwzorowanym $rodowisku. Symulacje te pozwalaja na
eksperymentowanie z roznymi strategiami interakcji oraz obserwacje ich konsekwencji, co
jest kluczowe w procesie uczenia si¢ przez doswiadczenie. Kolejnym obszarem, w ktdérym
mozliwe jest uzycie VR do doskonalenia umiejetnosci migkkich, jest rozwoj kompeten-
cji emocjonalnych, takich jak empatia i inteligencja emocjonalna. VR dzigki zdolnos$ci
do kreowania realistycznych do§wiadczen z perspektywy innych os6b moze znaczaco
przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia i wczuwania si¢ w emocje i motywacje innych.
Jest to szczegodlnie istotne w kontek$cie przygotowywania uczniow do funkcjonowania
w spoteczenstwie wielokulturowym i globalnym $rodowisku zawodowym. Doskonatym
przyktadem sa dziatania Fundacji Wirtualne Horyzonty. Fundacja opracowata innowacyjny
zestaw edukacyjny, wykorzystujacy filmy wirtualnej rzeczywistosci (VR) do lekcji wycho-
wawczych. Filmy umozliwiaja uczniom intensywne doswiadczanie i zrozumienie wyzwan,
z jakimi borykaja si¢ ich réwiesnicy doswiadczajacy zaburzen, agresji czy dyskryminacji,
dzieki czemu uczniowie mogg lepiej empatyzowac z emocjami innych, co wptywa na gleb-
sze zrozumienie spoteczne. Wsrod przygotowanych rozwigzan znajduja si¢ filmy Konkret,
ukazujacy wyzwania ucznia z zespotem Aspergera, oraz Konkurs i Telefon, ilustrujace inne
trudnos$ci szkolne. Rozw6j kompetencji migkkich u uczniéw za posrednictwem technologii
wirtualnej rzeczywistosci (VR) stanowi znaczacy postep w pedagogice nowoczesnej. Tech-
nologia VR, zapewniajac immersyjne srodowisko edukacyjne, umozliwia implementacje
strategii dydaktycznych, ktore sprzyjaja ksztalttowaniu umiejetnosci interpersonalnych oraz
intrapersonalnych.

PODSUMOWANIE

Wykorzystanie VR w edukacji niesie za sobg wiele korzysci zaréwno dla ucznidw, jak
i nauczycieli. Daje ona mozliwo$¢ tworzenia realistycznych i1 angazujacych doswiadczen,
personalizacji procesu nauczania, rozwijania kompetencji migkkich oraz eksploracji réznych
dziedzin i umiej¢tnosci w bezpiecznym i interaktywnym $rodowisku. Warto nadal odkrywac
i rozwija¢ potencjal VR w edukacji, aby stworzy¢ jeszcze bardziej efektywny, atrakcyjny
oraz skuteczny proces nauczania dla uczniéw w ré6znych dziedzinach i etapach edukacyjnych.
Wprowadzenie tej zaawansowanej technologii w procesie nauczania ma potencjal przetamania
tradycyjnych barier edukacyjnych i otwarcia drzwi do nowych, interaktywnych i angazuja-
cych metod nauczania. Jednak, jak kazda innowacja, implementacja VR w edukacji napotyka
pewne wyzwania, ktore wymagaja odpowiednich rozwigzan.

Technologia VR moze by¢ wymagajaca finansowo zardwno w zakupie odpowiedniego
sprzetu, jak i tworzeniu dedykowanych aplikacji edukacyjnych. Szkoty o ograniczonych
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budzetach mogg miec¢ trudnosci w sprostaniu tym kosztom, co moze ogranicza¢ dostep do VR
i potencjalnie tworzy¢ nieréwnosci w edukacji. Aby przeciwdziatac tej barierze, mozliwe jest
udzielanie dofinansowania przez rzady, instytucje edukacyjne lub prywatne firmy. Dotacje,
granty lub fundusze na zakup sprzetu i opracowanie aplikacji mogg pomoc w zniwelowaniu
problemu finansowego. Ponadto wspotpraca z przedsigbiorstwami zajmujacymi si¢ technologia
VR moze przynies¢ korzysci w postaci preferencyjnych cen sprzetu i ustug.

Dostepnosc¢ sprzetu VR jest kolejng bariera, ktora moze wptywac na skuteczne wykorzy-
stanie tej technologii w edukacji. Nie wszystkie szkoly sa wyposazone w odpowiedni sprzet
VR, a niektére moga mie¢ ograniczong infrastrukture, co utrudnia wprowadzenie VR do
procesu nauczania. Aby zwigkszy¢ dostepnos¢ VR w edukacji, mozliwe jest wspotdzielenie
zasobow sprzgtowych migdzy szkotami. Lokalne lub regionalne centra VR moga zostaé
utworzone, aby umozliwi¢ uczniom i nauczycielom korzystanie z technologii VR. Ponadto
tworzenie aplikacji edukacyjnych, ktore sg kompatybilne z roznymi platformami VR, moze
pomoéc w rozwigzaniu problemu dostgpnosci.

Skuteczne wykorzystanie tej technologii wymaga od nauczycieli zdobycia nowych
umiejetnosci zwiazanych z prowadzeniem zaje¢ opartych na VR. Zeby pokonad te bariere,
mozna organizowac szkolenia, warsztaty i kursy dla nauczycieli, na ktérych zdobyliby
oni wiedze 1 umiejetnosci zwigzane z VR. Dostepnos$¢ samouczkow i materialow eduka-
cyjnych online moze réwniez pomoc nauczycielom w zdobywaniu wiedzy we wlasnym
tempie. Ostatnig z gtéwnych barier jest integracja technologii VR z programami nauczania.
Wprowadzenie VR do procesu edukacyjnego moze wymagac¢ dostosowania materialow
i zadan do tej nowej technologii. Konieczne jest znalezienie odpowiednich punktow
styku miedzy VR a wymaganymi standardami nauczania. Aby rozwigzaé ten problem,
mozliwe jest opracowanie dedykowanych aplikacji edukacyjnych, ktore sa Scisle zinte-
growane z programami nauczania. Tworzenie aplikacji, ktore sg dostosowane do réznych
przedmiotéw i poziomoéw nauczania, pozwoli na skuteczne wykorzystanie VR w réznych
dziedzinach edukacyjnych.

Podsumowujac, zastosowanie technologii VR w edukacji moze przynies¢ wiele korzysci,
ale wymaga odpowiednich rozwigzan w zakresie finansowania, dostgpnosci sprzgtu, szkolen
dla nauczycieli i integracji z programami nauczania. Dofinansowanie, wspolpraca, tworzenie
dedykowanych aplikacji edukacyjnych oraz organizowanie szkolen dla nauczycieli moga
poméc w pokonaniu tych wyzwan. Przy odpowiednich dziataniach VR moze sta¢ si¢ sku-
tecznym i atrakcyjnym narz¢dziem wspomagajacym proces nauczania i przyczyniajacym si¢
do lepszego zrozumienia i przyswajania wiedzy przez ucznidow.
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EDUCATION IN THE DIGITAL ERA: ADAPTING THE LEARNING PROCESS
THROUGH THE POTENTIAL OF VIRTUAL REALITY

Modern education faces challenges related to personalized learning and the development of key soft skills among
students. In response to these needs, this article presents an analysis of the application of Virtual Reality (VR)
technology in education as an effective platform to achieve these goals. VR allows the creation of realistic and
engaging experiences, enabling the personalization of educational materials and tasks, while also supporting
the development of soft competencies. Through virtual environments, students can explore, review, and make
decisions during the learning process, thereby enhancing engagement and knowledge acquisition effectiveness.
Moreover, VR facilitates the practice of interpersonal skills through interactions with virtual characters and
simulations of diverse scenarios. The article also addresses challenges associated with VR implementation in
education, such as costs, hardware accessibility, and the need for teacher training. Potential solutions to these
issues are proposed, including funding opportunities, resource-sharing among schools, and teacher training
programs. In conclusion, the article emphasizes the significance of further research and development in the
field of VR in education to fully leverage the potential of this technology and contribute to better aligning
education with the needs and abilities of students.

Keywords: education, Virtual Reality, modern teaching methods, technology
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MITOLOGIZACJE SLOWIANSZCZYZNY

W TWORCZOSCI POLSKIEGO DZIALACZA
NA SLASKU CIESZYNSKIM

PAWLA STALMACHA (1824-1891)!

Glownym celem artykutu jest analiza i interpretacja Cieszymira i Ksiqg Rodu Stowianskiego, dwoch tekstow
autorstwa Pawta Stalmacha (1824—1891), polskiego dziatacza narodowego na Slasku Cieszyfiskim. Stalmach,
korzystajac z zebranych danych, przekazow i legend, przedstawia zmitologizowana kulture i religie Stowian,
a takze histori¢ Cieszyna i Slaska Cieszynskiego. Refleksja zawarta w artykule dotyczy rowniez roli, jaka
Cieszymir 1 Ksiggi Rodu Stowianskiego odegraty w spoteczno-politycznej dziatalno$ci autora. Analiza zostata
przeprowadzona na podstawie narratywistycznych koncepcji Haydena White’a i Franka Ankersmita oraz zdefi-
niowanych przez Jerzego Topolskiego mechanizméw mitologizacji (uniwersalizacje¢, mistyfikacje, deifikacje czy
gloryfikacje, stereotypizacje¢ i profetyzacj¢). Przedstawiony przez Stalmacha obraz przeszto$ci zawiera niemal
wszystkie wyrdznione mechanizmy mitologizacji. Zaréwno z Cieszymira, jak i z Ksigg Rodu Stowianskiego
wytania si¢ niezwykle pozytywny obraz Stowian. Teksty stanowity element dziatalnosci spoteczno-politycznej
Stalmacha, zmierzajacej ku tworzeniu lokalnej polskiej wspodlnoty na Slasku Cieszynaskim.

Stowa kluczowe: Cieszyn, mitologizacja, Slask Cieszynski, Pawet Stalmach, Stowianszczyzna

WSTEP

Tworcey epoki romantyzmu si¢gali po elementy stowianskiego dziedzictwa, ktdre wczesniej
nie zajmowaty wiele miejsca w glownym kanonie kultury, lecz byly obecne w stanowiacych
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Cieszynskim od konca XIX w. do lat 70. XX w. (nr projektu NdS/529030/2021/2021) kwota dofinansowania
581.147,00 PLN, catkowita warto$¢ projektu 581 147,00 PLN.
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inspiracje alternatywnych nurtach. Czerpali oni zaréwno z kronik, jak i relacji opisujacych
przedchrzescijanskich Stowian oraz z przekazéw obecnych w folklorze i tradycji ludowe;.
Adam Mickiewicz, Juliusz Stowacki czy Ignacy Kraszewski zawarli w swoich dzietach ele-
menty inspirowane stowianszczyzng®. W XIX wieku czeski filolog Jozef Dobrovsky zajat si¢
badaniami wierzen i religii Stowian, rozpoczynajac prace w obrgbie nowej dziedziny nauki,
zwanej slawistyka (Briickner, 1980, s. 5).

Badania dotyczace kultury i religii Stowian byty kontynuowane w XX wieku. Przypo-
mnie¢ tu nalezy przede wszystkim Aleksandra Briicknera, autora przetomowych publikacji,
takich jak m.in. Mitologia stowianska i Mitologia polska (Briickner, 1980). Briickner, chcac
usystematyzowac wiedzg na ten temat, dazyt do odrzucenia niepewnych przekazoéw i infor-
macji. Jego badania otworzyly nowy rozdziat w refleksji nad mitologia i kulturg stowianska.
Dalsze lata rozwoju slawistyki pozwolity na bardziej szczegdtowe analizy, przez co aktual-
nie jego prace nie sg uznawane za kompleksowe. Tradycje Stowian badat takze Aleksander
Gieysztor, ktory w 1982 roku opublikowat tom z serii mitologie $wiata pt. Mitologia Stowian
(Gieysztor, 2006)°.

Che¢ poznania korzeni dziedzictwa, wypieranego od X wieku przez chrzescijanstwo,
mozna odnalez¢ rowniez we wczesniejszych, bo pochodzacych z XIX wieku utworach au-
torstwa Pawla Stalmacha, XIX-wiecznego dziatacza i pisarza na Slasku Cieszynskim. Jest
on autorem Ksigg Rodu Slowianskiego, dzieta z 1889 roku, w ktorym zawart informacje na
temat historii, tradycji i wiary Stowian, a takze utworu Cieszymir z 1890 roku, inspirowanego
legenda o powstaniu Cieszyna, ktora miata $wiadczy¢ o starostowianskim rodowodzie miasta
(Spyra, 2010, s. 24).

W niniejszym artykule przedstawiony zostanie sposob wykorzystania stowianskiego
dziedzictwa we Wstepie do utworu Cieszymir i w Ksiegach Rodu Stowianskiego. Gtownym
zatozeniem artykulu jest zrekonstruowanie celdéw, jakie Stalmach chcial osiagnaé, przedsta-
wiajac zmitologizowang wizje historii. Dziatalno$¢ spoleczno-polityczna Stalmacha byta
motywowana checig podkreslenia autonomii Slaska Cieszynskiego, jego wsparciem dla
polskiej wspdlnoty w tym regionie i zaznaczeniem jej obecnosci oraz odrgbnosci. Stawiam
wigc hipotezg, ze podejmowane zagadnienia i opisywane wydarzenia w tych dwoch tekstach
koreluja z jego dziatalno$cig spoleczng i wskazuja na intencjonalne tworzenie pozytywnego
obrazu tej spotecznos$ci. Starania autora mogly dotyczy¢ takze uprawomocnienia obecnosci
Stowian na terenach Slaska Cieszynskiego i obrony ludu, ktéry przez wieki musiat odpieraé
ataki sgsiadow. Stalmach, co postaram si¢ udowodni¢ — korzystajac z dostepnej mu wiedzy,
intencjonalnie stosuje zabiegi mitologizacji kultury i religii Stowian, a takze historii Slaska
Cieszynskiego. Refleksja zawarta w niniejszym artykule bedzie dotyczy¢ rowniez roli, jaka

2 W artykule stosuj¢ rozroznienie na ,,Stlowianszczyzne” rozumiang jako narody stowianskie czy ziemie
Stowian oraz ,,stowianszczyzng” — jezyki stowianskie, literature i kulture Stowian. Rozréznienie to wynika
z zalecen Stownika jezyka polskiego PWN: https://sjp.pwn.pl/slowniki/s%C5%820wia%C5%84szczyzna.html
[19.02.2024].

3 Wydawca cyklu, w ktorym ukazat si¢ tekst Gieysztora, ktadt nacisk na nadanie publikacjom formy popular-
nonaukowej, przystepnej dla szerokiego grona czytelnikow, dlatego zrezygnowano z przypisow. Mimo popu-
larnonaukowego charakteru publikacji autor wykazat si¢ profesjonalnym warsztatem i interdyscyplinarnym
podejsciem, proponujac nowe spojrzenie na mitologi¢ Stowian.
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Cieszymir i Ksiegi Rodu Stowianskiego odegraty w spoleczno-politycznej dziatalnosci Stal-
macha na éwczesnym Slasku Cieszynskim.

ZALOZENIA TEORETYCZNE. KONCEPCJE HISTORIOGRAFICZNE.
MIT I MITOLOGIZACJA

Zwrot lingwistyczny, ktory pojawit si¢ w XX wieku w naukach humanistycznych, sta-
nowit podstawe dla refleksji narratywistycznej w teorii historii (por. Zysiak, 2010). Badacze
zwrdcili uwage na wzajemny stosunek jezyka i opisywane]j przeszio$ci. Ewa Domanska
podkresla, ze ,,[...] obsesyjne wprost zainteresowanie jezykiem, dyskursem i narracja, ktore
uzna¢ mozna za charakterystyczng ceche postmodernistycznej filozofii, doprowadzito do
nadania teorii pisarstwa historycznego statusu samodzielnej dyscypliny” (Domanska, 1994,
s. 160). Tendencje te zostaty odzwierciedlone w publikacji Metahistory z 1973 roku. Autorem
tej pozycji, proponujacej odejscie od dwczesnych, scjentystycznych tendencji historiografii,
byl amerykanski badacz Hayden White (1928-2018) (Zysiak, 2010). Podkreslat on podo-
bienstwo narracji historycznej i literackiej, wskazujac na narracyjny charakter historii. Ze
wzgledu na wlaczenie historii do zwrotu lingwistycznego White byt krytykowany i traktowany
nieprzychylnie. Z jego zalozen wynika, ze ,,wigkszos¢ sekwencji wydarzen historycznych
daje si¢ sfabularyzowaé na kilka roznych sposobow, co pozwala na rdzne ich interpretacje
i przydaje im roznych znaczen” (White, 2000, s. 84, za: Zysiak, 2010). Wedtug przytoczone;j
koncepcji White’a historia moze zosta¢ przedstawiona na wiele réznych sposobdéw. Analizujac
dzieta Stalmacha, ukazuj¢ jego sposob tworzenia narracji historycznej. W Ksiegach Rodu
Stowianskiego oraz Cieszymirze autor interpretuje wybrane zrodta i konstruuje swoj przekaz
o przeszlosci.

Kontynuatorem koncepcji dotyczacych narracyjnosci historii byt Frank Ankersmit (uro-
dzony w 1945 r.), ktéry wprowadzil termin (i pojecie) ,,substancji narracyjnych”. Jak pisat:

Nie mozemy mowic, iz rzeczywiscie byto co$ takiego, jak Rewolucja Francuska czy barok. Byty
jedynie zdarzenia, ktore p6zniej zostaty tak nazwane. Wymienione pojgcia reprezentuja rzeczywi-
stos¢, ale nie sg jej odbiciem (Ankersmit, 2004, s. 59, za: Zysiak, 2010).

Wobec substancji narracyjnych ,,pojecie prawdy nie moze by¢ stosowane w taki sposob
jak wobec zdan o charakterze faktograficznym” (Skowronek, 2014).

Innym waznym mechanizmem rekonstrukcji przesztosci (a nawet jej tworzenia) jest mito-
logizacja. Refleksja dotyczaca samego mitu stanowi element rozwazan badaczy, ktorzy zajmuja
si¢ historiografig. Wérdd rozmaitych definicji mitu (Mircea Eliade, Roland Barthes czy Claude
Levi-Strauss) wybratam te¢ autorstwa historyka — Jerzego Topolskiego. W prezentowanym
ujeciu koncepcja ta najlepiej postuzy analizie dziet Pawla Stalmacha. Jak podaje Topolski:

[...] za mit uwazam majace na celu co§ moéwic o $wiecie sformutowania, ktore uzyskaty w sposob
zywiolowy, badz ktérym nadano (przez sity spoleczne, polityczne czy inne), status prawd fakto-
graficznych czy symbolicznych, nie weryfikowalnych, ,,unieruchomionych”, w mniejszym czy
wigkszym stopniu zsakralizowanych (Topolski, 1991, s. 244).
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Topolski podkreslat, ze nie ma prac historycznych, ktore bytyby wolne od mitu, a r6znié¢
moze je tylko stopien udzialu mitu w danym przekazie (Topolski, 1991, s. 245). Wyro6znit
on pi¢¢ mechanizméw mitologizacji, wystepujacych w nauce historycznej i w rozpatrywaniu
przesztosci (Topolski, 1991, s. 248). Sa to: uniwersalizacja, mistyfikacja, deifikacja lub glory-
fikacja, stereotypizacja i profetyzacja. Pierwszy z nich —uniwersalizacja — dotyczy zawyzania
rangi wydarzen, przedstawiania ich jako kluczowych dla rozwoju dziejow. Zdarzenie, ktore
opisywane jest jako wyjatkowo wazne, rozpoczynajace pewng epoke, w rzeczywistosci nie
byto jedynym, ktore przyczynito si¢ do zmiany. Kolejnym mechanizmem jest mistyfikacja
zaktadajaca celowe i $wiadome znieksztatcanie wydarzen i historii, ktore wynika z popierane;j
ideologii. By doprowadzi¢ do wykreowania oczekiwanego obrazu przesztosci, rezygnuje
si¢ ze znanych faktow, a skupia na tych umacniajacych przedstawiang wersje. Deifikacja
lub gloryfikacja skupiajg si¢ na nadaniu wyjatkowych i nadludzkich cech postaciom histo-
rycznym. Wyodrebniona przez Topolskiego stereotypizacja odwoluje si¢ przede wszystkim
do znanych w grupie spolecznej stereotypoéw. Czesto sa one krzywdzace czy nieprawdziwe,
przekazuja histori¢ i opini¢ na temat calych narodow, ktoéra nastepnie jest projektowana na
pojedyncze jednostki. Pigtym mechanizmem jest profetyzacja. Dotyczy ona prognozowania
czy przepowiadania przysztosci wynikajacego z podnoszenia lub obnizania rangi wydarzen,
tak by prowadzily do opisywanej wizji (Topolski, 1991, s. 248-250).

UWAGI METODOLOGICZNE

Przedstawione powyzej refleksje dotyczace historii i historiografii stanowig instrumenty
do analizy dziel Stalmacha. Koncepcje narracyjne stworzone przez White’a i Ankersmita
wskazujg na réznorodno$¢ sposoboéw przedstawiania wydarzen historycznych, co prowadzi
do nadawania im odmiennych znaczen. Zatozenia te pozwolily na analiz¢ sposobu kreowania
przedstawionej przez Stalmacha opowiesci i intencji, z jakg zostala ona stworzona. Zdefinio-
wane przez Topolskiego mechanizmy mitologizacji umozliwity wglad w zabiegi stosowane
przez autora Cieszymira i Ksigg Rodu Stowianskiego. Uniwersalizacja, mistyfikacja, deifikacja
(gloryfikacja), stereotypizacja i profetyzacja postuzyly zbadaniu wewngtrznej logiki tych
dziet i ich przekazu ideologicznego. Pomimo ze Topolski przez lata negatywnie odnosit si¢
do narratywizmu, to jego postawa ulegta zmianie pod koniec lat 80. (Pomorski, 2019, s. 69).
Juz w 1995 roku w wywiadzie z Ewa Domanska zaznaczyl, Ze ,,postmodernizm daje nam
szans¢ zmiany mentalno$ci” (za: Pomorski, 2019, s. 73). Przywotanie koncepcji White’a,
historiograféw, zagranicznych i polskich.

Stalmach nadaje swoim esejom wyjatkowe znaczenia, podkresla lub celowo pomija
niektore wydarzenia w nich opisane, by przedstawi¢ czytelnikom wtlasny obraz historii
Stowian, Slaska Cieszynskiego i Cieszyna. W tworczosci Stalmacha odnalez¢é mozna rozne
pod wzgledem genologicznym utwory, m.in. artykuty, rozprawy, piesni czy poematy, jednak
w niniejszym artykule przedstawiona zostanie analiza dotyczaca prozatorskich fragmentow
wybranych dziet, a wigc Ksigg Rodu Stowianskiego oraz Wstgpu do utworu Cieszymir. Wy-
brane teksty prozatorskie faczy wspolna idea i tematyka, a takze czas powstania. Sg to jedne
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z ostatnich utworow opublikowanych przez Stalmacha. Teksty te majag w duzym stopniu
charakter publicystyczno-popularnonaukowy, co sprawia, ze moga by¢ analizowane jako
pewna catos¢. Watki podejmowane przez Stalmacha we Wistepie do Cieszymira nawiazuja
do tematyki Ksigg Rodu Stowianskiego, gdzie sa prezentowane w szerszej perspektywie.

RYS HISTORYCZNO-BIOGRAFICZNY

HISTORIA SLASKA CIESZYNSKIEGO

Slask Cieszynski jest kraing geograficzno-historyczna, ktéra wspolczesnie lezy na po-
graniczu Polski i Czech, w potudniowo-wschodniej czgéci Slaska. Podziat na cze$¢ polska
i czeska nastapit 28 lipca 1920 roku decyzja Rady Ambasadoréw (Nowak, 2011, s. 248).
Caly obszar geograficzno-historyczny i miasto Cieszyn podzielono miedzy dwa kraje. Tereny
na zachod od Olzy stanowig czgs¢ czeska, na wschod czes¢ polska (Dorda, 2012, s. 21-23).
Wspomniany podziat administracyjny funkcjonuje dopiero od nieco ponad stu lat, wcze$niej
tereny te wielokrotnie zmienialy swoja przynalezno$¢, jednak historia obszaru przez wiele
wickow ksztattowata si¢ jednolicie.

Cho¢ o pierwszych udokumentowanych §ladach rozwoju spotecznosci rolniczych na
terenach Slaska Cieszynskiego mozemy méwié juz w IV tysigcleciu p.n.e. (Chorgzy i Cho-
razy, 2012, s. 173), to przybycie ludno$ci stowianskiej na te tereny datowane jest na potowe
VI wieku (Kus, 2012, s. 200). Zasiedlenie tego obszaru przez plemiona naptywowe skutkowato
rozpoczeciem ksztaltowania organizacji plemiennej. Ludnos¢ decydowata si¢ na osadnictwo
pomimo niesprzyjajacego uprawie obszaru podgdrskiego, korzystajac z miejsc, ktore nie
posiadaty waloréw rolniczych, ale umozliwiaty bezpieczne ulokowanie grodow i osad ze
wzgledu na uksztattowanie terenu (Kus, 2012, s. 199-201).

Cieszynska Goéra Zamkowa zasiedlona zostata pierwotnie o wiele wczesniej, jednak
w [ wieku n.e. opustoszata, a osadnictwo wrocito tam u schytku mtodszych wiekow sredniowie-
cza(Kus, 2012, s. 209). Dotychczasowe badania wskazywaty na to, ze na przetomie X i XI wie-
ku na Gorze Zamkowej wybudowany zostat grod?, jednak najnowsze analizy wspomniane
przez Wiestawa Kusia dowodza, ze gréd w Cieszynie istniat juz wezesniej. Przemawia za tym
odnaleziona ceramika pochodzaca z VIII wieku (Kus, 2012, s. 214). Swoja pozycje cieszynski
grod zyskatl po upadku grodu w Podborze na przetomie IX i X wieku (Kus, 2012, s. 204).

Plemi¢ Gotegszycodw zamieszkujace wspomniany obszar w 990 roku zostato wtaczone do
panstwa Mieszka I, a w 1039 roku przeszto na krotko pod panowanie Czech; nastgpnie wladze
sprawowali tam Piastowie cieszynscy. Zrodlem tej dynastii byta linia Piastow $laskich, ktora
wywodzi si¢ od Wiadystawa Wygnanca, syna Bolestawa Krzywoustego (Panic, 2015, s. 11).
Zatozycielem linii Piastéw cieszynskich byt Mieszko I Cieszynski (Panic, 2015, s. 14-15),
za panowania ktorego powstato Ksigstwo Cieszynskie®. Idzi Panic zwraca uwage na ciaglosé

4+ Gréd ten dominowat na obszarze plemienia Golgszycow zwiazanych z terenami Slaska Cieszynskiego (Kus,
2012, s. 201).
5 Wedtug obecnych danych za date¢ powstania Ksigstwa Cieszynskiego uznaje si¢ 1290 rok (Panic, 2015, s. 58).
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tej dynastii, ktora przez cate Sredniowiecze nie byta zagrozona (Panic, 2015, s. 28). Piastowie
cieszynscy rzadzili terenami az do 1653 roku, kiedy zmarta Elzbieta Lukrecja, ostatnia z linii.

Po wygasnieciu dynastii rzadzacej Slask Cieszynski trafit pod zwierzchnictwo Habsbur-
gow, ktorzy panowali nad Krolestwem Czeskim (Spyra, 2012a, s. 9). Zakonczona w 1648
roku wojna trzydziestoletnia negatywnie wptyneta na Ksigstwo Cieszynskie®. Cigzkim czasem
dla regionu byty takze wojny Habsburgéw z Prusami o Slask, zakonczone dopiero w 1763
roku. Skutkowaly one zajeciem wigkszo$ci Slaska przez Prusy. Przy Habsburgach pozostato
Ksiestwo Cieszynskie, ktore oddzielone od reszty Slaska, rozwijato si¢ od tej pory nieza-
leznie (Spyra, 2012b, s. 68-71). W wyniku I rozbioru Polski do Austrii przytaczona zostata
sasiadujaca z Ksigstwem Cieszynskim Galicja, dzigki czemu Ksigstwo zacze¢to si¢ rozwijaé
(Spyra, 2012b, s. 85).

Wiek XIX przynidst szybki wzrost spoteczno-gospodarczy. Wydarzenia zapoczatkowane
w 1848 roku, znane jako Wiosna Ludow, skutkowaty wieloma zmianami w calej Europie,
w tym takze na Slasku Cieszynskim (Nowak, 2013, s. 11). Udato si¢ doprowadzi¢ do znie-
sienia panszczyzny oraz rownouprawnienia wyznan, co byto szczegélnie wazne dla $laskich
protestantow (Morys-Twardowski, 2013, s. 299-300). Omawiane tereny ze wzgledu na
histori¢ polityczng i polozenie geograficzne zamieszkiwane byty przez Polakow, Czechow
i Niemcow. W okresie budzenia si¢ Swiadomosci narodowej wsrod mieszkancow Europy
nastapita polityczna aktywizacja ludnosci. Jednym z dziataczy na Slasku Cieszynskim byt
w tamtym okresie Pawet Stalmach, dzigki ktoremu zaczat si¢ ksztattowac polski ruch naro-
dowy o orientacji stowianskiej (Gruchata, Nowak, 2013, s. 26).

PAWEL STALMACH (1824-1891) - SYLWETKA DZIALACZA

Pawel Stalmach urodzil si¢ w 1824 roku w Bazanowicach, wsi polozonej w poblizu
Cieszyna. Swoja edukacj¢ rozpoczat w ewangelickiej szkole ludowej, a nastepnie konty-
nuowal w gimnazjum ewangelickim w Cieszynie (Grim, 1910, s. 2—15). Jak podaje Spyra,
w 1842 roku we wspomnianym gimnazjum powstato czeskie stowarzyszenie Ceska beseda,
wspierane przez pastora Winklera. Grupa zlozona z kilkunastu osob skupiata si¢ na poznawaniu
czeskich tekstow. Stalmach postarat si¢ o utworzenie drugiego stowarzyszenia — Ztaczenia
Polskiego, ktore skupiato si¢ na poprawie ,,umiejetnosci postugiwania sig¢ literackim jezykiem
polskim, bez czego nie mozna byto prowadzi¢ dziatalno$ci kaznodziejskiej wsrod polskiego
ludu” (Spyra, 2012b, s. 408). Juz w tym okresie mozna zauwazy¢ poczatki ksztaltowania si¢
widocznej w pozniejszych dziataniach Stalmacha swiadomosci roznic i odrebnosci srodowiska
polskiego i czeskich dziataczy.

Dzigki swojemu zaangazowaniu i pomocy rodzicow w 1843 roku wyjechal do Presz-
burga (wsp. Bratyslawa), gdzie uczyl si¢ filozofii. Wyjazd oraz doswiadczenia wynikajace
z miedzynarodowych znajomosci, jakie Stalmach zawierat podczas pobytu za granica, zaowo-
cowaly umocnieniem si¢ jego przekonan o przynaleznosci do narodu polskiego. Jak podaje

¢ W artykule przyjmuje pisowni¢ Ksigstwo Cieszynskie, zgodnie z regutami przedstawionymi przez Poradnie
Jezykowa Uniwersytetu Warszawskiego, https:/poradniajezykowa.uw.edu.pl/porady/ksiestwo-cieszynskie-i-
-ziemia-cieszynska/ [14.02.2024].
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Bolestaw Lubosz, w tamtym czasie Stalmach zetknat si¢ z ideami propagujacymi braterstwo
wsrod Stowian (Lubosz, 1986, s. 5). Juz wtedy pojawit si¢ u Stalmacha pomyst zatozenia pol-
skiego czasopisma w Cieszynie (Grim, 1910, s. 22-26; Homola-Skapska, 2002, s. 492-497).
W kolejnych latach studiowat na Wydziale Teologii Protestanckiej w Wiedniu, gdzie nawigzat
znajomos¢ z ks. Jerzym Lubomirskim. Relacja ta, ktéra w pdzniejszym czasie przerodzita
si¢ w przyjazn, wplyneta na podjecie przez Stalmacha decyzji o rezygnacji z drogi do stanu
duchownego na rzecz pracy w cieszynskim gimnazjum (Grim, 1910, s. 34-35). Cho¢ polska
literatur¢ romantyczng poznat jeszcze podczas pobytu w Preszburgu, to w czasie studiow
w Wiedniu zafascynowaty go Ksiegi narodu i pielgrzymstwa polskiego Adama Mickiewicza.
Wtedy takze rozpoczal gromadzenie informacji o historii Stowian (Homola-Skapska, 2002,
s. 492-497).

W 1848 roku Stalmach wziat udziat w Zjezdzie Stowianskim w Pradze, gdzie wystapit
przeciwko przylaczeniu Slazakow do sekcji czesko-stowackiej, za sprawg czego grupa zostata
wlhaczona do sekcji polskiej. Dzigki temu zaistniala pierwsza publiczna deklaracja Slazakow
o przynaleznosci do narodu polskiego (Heller, 1991, s. 32). Jak zauwaza Michal Heller:

Udziat Stalmacha i Kotuli w Zjezdzie Stowianskim byt $wiadectwem nowych proceséw $wiado-
mosciowych rodzacych si¢ wérdd spolecznosci Slaska Cieszynskiego. Postawa obu delegatow,
a zwlaszcza Stalmacha $wiadczyta, Ze rozumieli oni wielkie znaczenie prowadzenia akcji narodowe;j
wiérod Slazakow. Temu dziehu postanowit Stalmach catkowicie poswiecié swe zycie. W nastepstwie
Kongresu Stowianskiego nasility si¢ tez kontakty dziataczy narodowych tego regionu z pozostatymi
ziemiami polskimi (Heller, 1991, s. 34).

Stalmach opowiadat si¢ za wprowadzeniem do jezyka polskiego szkot czy urzedow.
W ,,Tygodniku Cieszynskim” oraz ,,Gwiazdce Cieszynskiej”, ktorych byt redaktorem, wyrazat
sprzeciw germanizacji. Opowiadat si¢ za rownymi prawami dla ludnosci polskiej i jezyka pol-
skiego. Dzieki jego pracy miedzy polskimi katolikami i ewangelikami mieszkajacymi na Slasku
powstawato poczucie wspolnoty. Dla Stalmacha wazne byto stworzenie miejsc sprzyjajacych
rozwojowi polskosci, 1 to wlasnie z jego pomoca powstaty m.in. Towarzystwo Uczacych si¢
Jezyka Polskiego w Gimnazjum Ewangelickim w Cieszynie, Czytelnia Polska i Towarzystwo
Naukowej Pomocy dla Ksigstwa Cieszynskiego (Homola-Skapska, 2002, s. 492-497).

Pomimo ze w latach 80. XIX wicku Stalmach byt jeszcze ewangelikiem, to wspotpra-
cowat m.in. z katolickim ksiedzem Ignacym Swiezym. Ze wzgledu na to, ze katolicy zaczeli
mieé coraz wickszy wplyw na sytuacje na Slasku, a istnienie redagowanej przez Stalmacha
,»Gwiazdki Cieszynskiej” zalezato od katolickich czytelnikow, pismo zaczeto by¢ kierowane
wtasnie do tej grupy. Zmiana ta nie spodobata si¢ ewangelikom, ktorzy oskarzyli Stalmacha
0 ,,pomniejszanie ich roli w zyciu narodowym” (Homola-Skapska, 2002, s. 492—-497). Zarzuty
wobec Stalmacha zostaty przedstawione takze w Pamigtniku Czytelni Ludowej w Cieszynie,
a dziatacz odpowiedzial na nie w broszurze W obronie wtasnéj: odpowiedz Wydziatowi Czytelni
ludowej w Cieszynie od Redakcyi ,, Gwiazdki Cieszynskiej”. Oskarzenia wysuwane wobec
Stalmacha i1 wynikajace z nich nieporozumienia, a takze spor z Andrzejem Cinciatg, ktory
pomimo wcze$niejszej przyjazni stangl na czele grupy jego przeciwnikow, spowodowatly
oddalenie Stalmacha od wspélpracy z instytucjami polskimi na Slasku Cieszyniskim. Pomimo
tej sytuacji Stalmach nadal dziatal na rzecz rozwoju polskiej edukacji. Jeszcze w 1885 roku
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utworzyt Macierz Szkolna dla Ksiestwa Cieszynskiego, instytucje dbajaca o organizacje
polskiego szkolnictwa. Stalmach zostat pierwszym prezesem Macierzy, ktéra zrzeszata dzia-
aczy $laskich o roznych przekonaniach religijnych i politycznych (Lubosz, 1986, s. 12—13;
Homola-Skapska, 2002, s. 492-497).

Stalmach fascynowat si¢ dzietami tworcow polskiego romantyzmu, co wywarlo wptyw
na jego p6zniejsza dziatalnos¢. Kiedy nastat szczegélnie trudny czas dla Polski, ze wzgledu na
brak trwatego i suwerennego kraju, romantycy si¢gali po tresci scalajace wspodlnote. Starano
si¢ kompensowac brak niepodleglego panstwa m.in. przez wykorzystanie w utworach rodzi-
mych tradycji i wierzen. Alternatywna, cz¢sto pomijana kultura Stowian stwarzata — wedtug
romantykow — szansg na integracj¢ narodu. Nastgpita ,,nobilitacja kultury nieoficjalnej, niejako
kontrkultury swojej epoki. [Romantyzm — A.G.] postapit tak z kulturg ludowa przede wszyst-
kim, a dalej, w konsekwencji — z poganska, antylianska, stowianska, péinocna” (Janion, 2007,
s. 27). Podobne zabiegi nobilitacyjne mozna odnalez¢ w p6zniejszej tworczosci Stalmacha.

Przez cate zycie i edukacje zwigzany byt z ewangelikami, jednak na kilka dni przed
$miercig w 1891 roku zmienit wyznanie (Grim, 1910, s. 121). Zaréwno dla katolikow, jak
i ewangelikow dziedzictwo Stalmacha bylo wazne, co prowadzitlo do konfliktow. Irena
Homola-Skapska opisuje spor w nastepujacy sposob:

Wg ewangelikow (m.in. Kubisza) nieprzytomny [Stalmach — A.G.] na tozu $mierci zostat ,,przepi-
sany” do Kosciota katolickiego. Natomiast katolicy (m.in. Swiezy) dowodzili, ze byta to decyzja
swiadoma, juz wezesniej podjeta. Pochowany zostal wg obrzadku rzymskokatolickiego na cmentarzu
Komunalnym przy kosciele $w. Jerzego w Cieszynie, gdzie na grobie wystawiono mu pomnik.
[...] Konwersja S-a na katolicyzm rozmotata walke o prawo do jego spuscizny ideowej migdzy
katolikami a ewangelikami (Homola-Skapska, 2002, s. 492-497).

O roli, jaka Stalmach odegral w polskim ruchu narodowym na Slasku Cieszynskim,
Swiadczy Wstep do ksiazki Pawet Stalmach: Jego Zycie i dziatalnos¢ w Swietle prawdy,
wydanej w 1910 roku, gdzie padaja stowa:

Jest powinnoscig i obowigzkiem kazdego narodu i kazdego ludu szanowac i czci¢ swoich wielkich
ludzi; — a ktory nardd lub ktory lud nie czyni tej powinnosci i nie spetnia tego obowiazku, nie jest
godzien zwaé sie narodem, zwa¢ si¢ ludem. I my Polacy na Slasku mamy kilku takich wielkich
ludzi, migdzy ktorymi pierwsze bezsprzecznie miejsce zajmuje Pawel Stalmach. [...] Stalmach byt
takim prorokiem ludu $laskiego. Nie wiadomo bowiem, czyby ten lud nasz §laski byt przetrwat
one gwaltowne przewroty roku 1848., gdyby na jego czele nie byt stanagt Pawet Stalmach, ktory
cate zycie poswiecit dla tego ludu i wszystkie swoje prace niost w ofierze ziemi, ktora go wydata
(Grim, 1910, s. 1).

Lokalna spotecznos$¢ do dzi$§ utrzymuje pami¢¢ o Stalmachu. Jeszcze w XX wieku po-
wstaly dwa pomniki upamigtniajace dziatacza, pierwszy z nich pojawit si¢ w Istebnej, a drugi
w Cieszynie. W tym miescie, przy ulicy Golebiej 13, gdzie miescila si¢ redakcja ,, Tygodnika
Cieszynskiego” oraz mieszkanie Stalmacha, znajduje si¢ tablica pamiagtkowa informujaca
o historii tego miejsca. Stalmach jest takze patronem Szkoty Podstawowej w Bazanowicach
oraz Liceum Ogolnoksztalcacego w Wisle, a wicle miast w wojewddztwie $laskim nazwato
ulice na jego cze$¢ (Homola-Skapska, 2002, s. 492-497).
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ANALIZA DZIEL PAWLA STALMACHA

LEGENDA O ZALOZENIU CIESZYNA — GENEZA I ROZWOJ

Legendy i podania stanowig wazny aspekt jednoczenia i zespalania spotecznosci. Historie
spisane lub przekazywane ustnie opowiadajg o mitycznych poczatkach narodéw, spotecznosci,
miast czy wsi oraz buduja poczucie wspdlnoty. Dla zrozumienia pierwszego z omawianych
dziet, Cieszymira, w ktérym Stalmach inspirowat si¢ legenda o zatozeniu Cieszyna, kluczowe
jest zapoznanie si¢ z opowiescia i z historig jej powstania. Pozwoli to na pdzniejsza oceng
motywacji i zamierzen autora.

We Wstepie do tekstu wydanego w 1890 roku Stalmach przytoczyt podanie ludowe, ktore
wedlug niego §wiadczy o wielowiekowej historii miasta. Legenda, na ktérej opiera si¢ Stal-
mach, opowiada o polskim wiadcy, ktory po wizji trzech gwiazd rozchodzacych si¢ w trzech
kierunkach rozestal swoich synéw na trzy strony $wiata, by zapoznali si¢ z panujacymi tam
zwyczajami. Bolko, Leszko i Cieszko po wedrdwce spotkali si¢ w miejscu, gdzie dzisiaj znaj-
duje si¢ miasto Cieszyn, a przy pobliskim zrodle ukoili pragnienie. Ich rado$¢ ze spotkania byta
tak duza, ze postanowili wybudowac zamek, by upamigtnic t¢ chwilg. Wokot zamku powstato
miasto nazwane Cieszyn, ktory to ojkonim, jak uwazat Stalmach, pochodzi od rzeczownika
adwerbalnego ,,cieszenie si¢”, a zrodto, z ktdrego bracia zaczerpneli wode, znane jest dzi$
jako Bracka Studnia’. Cieszkowi tak spodobata si¢ okolica, ze postanowil w niej zamieszkac.

Legenda o zatozeniu Cieszyna nie byla jednak podaniem ludowym, a zostata stworzona
przez uczonych. Zanim Stalmach w utworze Cieszymir siggnat po powszechnie znang opowies¢
o trzech braciach, musialy mina¢ lata, podczas ktorych historia powstawata i ksztattowata
si¢, by ostatecznie uzyska¢ wspodlczesnie znang wersje. Na przestrzeni wiekow podanie
ewoluowalo i rozrastato si¢ o kolejne detale, ktore wykorzystywano do potwierdzania wie-
lowiekowe;j historii miasta.

Kiedy w 1810 roku zorganizowano obchody tysiaclecia zatozenia Cieszyna, ktore hucz-
nie §wigtowano, nie istniata jeszcze znana dzisiaj dos¢ powszechnie legenda opowiadajaca
o trzech braciach: Cieszku, Leszku i Bolku, synach polskiego wtadcy (Spyra, 2010, s. 18).
Jubileusz mial upamigtnic¢ rok 810, ktéry sekretarz ksiecia cieszynskiego Adama Wactawa,
Eleazar Tilisch, spopularyzowat jako rok powstania miasta. Wspomniany autor, opierajac
si¢ na pracach Jana Dlugosza, wyznaczyt dat¢ $mierci ksigcia Leszka III na okoto 804 rok.
Synowie Leszka III mieli otrzyma¢ swoje ziemie i zalozy¢ miasta, a jedna z tych miejsco-
wosci, zatozong przez Cieszymira, miat by¢ wiasnie Cieszyn. Informacja ta zostata przejeta
m.in. przez Jakuba Schickfusa, opisujacego dzieje Slaska (Spyra, 2010, s. 18-19). Na roz-
powszechnienie daty wptynal takze plan miasta autorstwa Johanna Wilhelma Friischmanna,
wydany po pozarze Cieszyna w 1720 roku. Mozna odnalez¢ w nim informacj¢ o zatozeniu
miasta w 810 roku przez ksigcia Casimira® (Spyra, 2010, s. 19-20).

7 Wbrew informacjom zawartym w legendzie studnia nie zawdzigcza swej nazwy trzem legendarnym braciom-
-zatozycielom Cieszyna, lecz klasztorowi braci dominikanéw, do ktorego nalezata juz w 1434 roku (Spyra,
2010, s. 22).

8 Spyra wspomina, ze imi¢ Cieszymir zostato zapisane jako Casimir, co zostato przeksztalcone w Kazimierz
(Spyra, 2010, s. 20).
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Od tego momentu data ta coraz czgséciej wystepowala w zapiskach i tekstach. Janusz Spyra
wspomina takze o podjetej przez badaczy z XVIII i poczatku XIX wieku probie odkrycia
pochodzenia i etymologii toponimu Cieszyn. Jedna z koncepcji wywodzita nazwe Cieszyn
od stowa ,,cieszy¢ si¢”, co mialo udowadnia¢ stowianska geneze¢ miasta (Spyra, 2010, s. 20).
Wspolczesne opracowania toponomastyczne podaja, ze nazwa miasta pojawia si¢ po raz
pierwszy w 1155 roku w formie Tescin (Maleczynski, 1956, s. 87); forma Cieszyn jest o wiele
pozniejsza, a pierwsze $wiadczace o niej zapisy pochodza z 1636 roku (Mrozek, 1984, s. 52).
W sensie etymologicznym nazwa miasta wywodzi si¢ od skréconych nazw osobowych typu
Ciech lub Ciesz (Rymut, 1996, s. 144).

Podanie wspotczesnie kojarzone z Cieszynem nie funkcjonowato przed jubileuszem,
obchodzonym w 1810 roku. Zainteresowanie historig miasta, ktore pojawito si¢ we wspomnia-
nym okresie, przyczynilo si¢ do powstania legendy o zatozeniu Cieszyna przez trzech synow
krola, a takze do utrwalenia falszywej etymologii nazwy. Opowies¢ ta jest najprawdopodobnie;j
dzietem burmistrza Aloisa Kaufmana, ktory jeszcze podczas obchodow tysiaclecia petnit
funkcje syndyka (Spyra, 2010, s. 20-21). Juz jako burmistrz oprowadzat po Cieszynie cesarza
Franciszka I i to wlasnie jemu po raz pierwszy publicznie opowiedzial legende o powstaniu
miasta (Spyra, 2010, s. 22).

CIESZYMIR —ANALIZATINTERPRETACJA DZIELA

Opowies$¢ o zatozeniu Cieszyna byta dla Stalmacha inspiracjg do stworzenia utworu
o pelnym tytule: Cieszymir: spiewogra ludowa w trzech odstonach, z nutami do spiewek
i jednym obrazkiem®. Dzieto zostato wydane w 1890 roku w cesarsko-krélewskiej drukarni
Karola Prochaski. Tekst sktada si¢ ze wstepu poswigconego historii miasta i kulturze Stowian
oraz samej Spiewogry Cieszymir, ktora zostata podzielona na trzy czesci:

W pierwszej odstonie dany jest obrazek zycia dawnych przodkow naszych; w drugiej odstonie
przedstawione zejscie si¢ trzech ksigzat polskich na tem miejscu; a w trzeciej zbratanie si¢ przodkow
naszych z péinocnemi Polanami i poblizszemi Lechami czyli Lachami, uwienczone poslubinami
matzenskiemi (Stalmach 1890, s. VI).

Gatunek literacki, jakim jest Spiewogra, wywodzi si¢ z Niemiec, gdzie rozwinat si¢ pod
wplywem angielskich oper balladowych i francuskiego wodewilu. Jest utworem scenicznym,
w ktorym tekst mowiony przeplata si¢ ze wstawkami muzycznymi (Sledzinski, 1981). Utwor
Cieszymir sklada si¢ z dialogow oraz didaskaliow, w ktorych opisane zostaty wskazowki
dotyczace wygladu otoczenia i zachowania postaci. Do $piewogry dotaczony zostat takze
zapis nutowy (Stalmach, 1890, s. 41-56).

Sam Stalmach zauwazyl, ze nie ma zadnych historycznych zrodet potwierdzajacych
opowies¢, ktorg sie inspirowal, jednak uwazat, ze jej powszechna znajomo$¢ wynika z wy-
darzen, jakie miaty miejsce w przesztosci (Stalmach, 1890, s. IV). Autor, po zapoznaniu si¢

% W wydaniu z 1890 roku Stalmach umiescit takze utwor, ktory stworzyt w czasach studenckich Bdj na Dobro-
polu: opiew wojny Ksigzqt slgzkich z Tatarami: dwa utwory wierszem.
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z dostepnymi dla niego zroédtami, zgodzit si¢ z datowaniem powstania Cieszyna na 810 rok.
Chcial upamietni¢ date oraz dzieje miasta dla potomnych, lecz jak sam twierdzit, udato mu
si¢ to dopiero w 1890 roku, kiedy ukazat si¢ utwér Cieszymir, wydany na pamiatke 1080.
rocznicy zatozenia miasta (Stalmach, 1890, s. V).

Stalmach w Cieszymirze przedstawia polska wersje podania, w ktorej bohaterami sa
Cieszko, Leszko 1 Bolko. Ten wybor jest w pewnym sensie ideowa deklaracjg autora — oprocz
stowianskiej historii podkresla on polska przynaleznos¢ miasta. W innej wersji legendy pocho-
dzacej z ksigzki Slezske pohadky a poveésti (Slama, 1893), wydanej po raz pierwszy w 1886 roku,
Franti$ek Slama przedstawia nieco inny przebieg zdarzen. Autor pisze o trzech synach kroéla,
ktorzy wybrali si¢ na polowanie, jednak po rozdzieleniu w lesie nie mogli na powrot si¢ odnalez¢.
Po cigzkiej i dtugiej wedréwce udato im si¢ spotkaé przy studni, dzigki ktorej ugasili pragnienie.
Uradowani bracia postanowili zatozy¢ na tych terenach miasto Cieszyn. Autor przedstawia dwa
zakonczenia, w ktoérych wymienia imiona braci. Jedno z nich jest zgodne z wersjg Stalmacha
i zawiera przywotane juz imiona — Cieszko, Leszko i Bolko (Slama, 1893, s. 70-71). Wedlug
drugiego zawartego w podaniu zakonczenia bra¢mi zatozycielami mieli by¢ Czech, Lech i Rus
(Spyra, 2015, s. 376)'°. Odmienne narracje uwidaczniaja odmienne ideologie, jakie staty za
tworcami (Gawrecki, 2016, s. 10). Wedtug niektorych interpretacji, w tym Gawreckiego, opo-
wies¢ Slama przedstawia perspektywe panslawistyczna, a Stalmacha — polonofilska. Pomimo
promowania idei stowianskich w wielu dziataniach Stalmacha mozna dostrzec ukierunkowa-
nie na sprawe polska na Slasku Cieszynskim. Wspomniane wcze$niej utworzenie Ztaczenia
Polskiego oraz wystapienie przeciwko przytaczeniu Slazakow do sekcji czesko-stowackiej
na Zjezdzie Stowianskim w Pradze réwniez ukazywaty obrang przez Stalmacha drogg.

Korzystajac z omowionej (w czesci teoretyczno-metodologicznej) koncepcji Topolskie-
go, w przedstawionej legendzie dostrzegamy mechanizmy uniwersalizacji i mistyfikacji.
Uniwersalizacja zaklada, ze pewne fakty dotyczace wydarzen o niewielkiej skali przypisuje
si¢ wickszym procesom historycznym (Topolski, 1991, s. 248). Stalmach, bazujac m.in. na
informacji o obchodach tysiagclecia Cieszyna z 1810 roku (Stalmach, 1890, s. V), utrwalit
niepotwierdzone przekazy historyczne. Mistyfikacja shuzy tutaj checi obrony wtasnych inte-
resow, ktore dla Stalmacha zwigzane byly z polskoscia Slaska Cieszynskiego. Autor nadat
wysoka rangg tej opowiesci i jej bohaterom, czyniac z nich symbole powstania miasta.

We Wstepie do wydania z 1890 roku zostata przedstawiona historia ziem, na ktdrych
potozony jest Cieszyn. Czytelnicy mogli zapoznac si¢ nie tylko z samg $piewogra, ale takze
z kilkoma wybranymi przez Stalmacha informacjami na temat dziedzictwa Stowian zamiesz-
kujacych w przesztosci te tereny. Jako $wiadectwo istnienia tych plemion autor przytacza
zapisy z Tacyta mowigce o Gotynach. Lud ten miat by¢ przez wielu pisarzy mylony z Gotami,
ktérzy charakteryzowali si¢ upodobaniem do walki. Stalmach uwaza utozsamienie Gotyndéw

10" Dzisiaj dominujaca jest wersja legendy, w ktorej bracia nosza imiona Cieszko, Leszko i Bolko (Gawrecki,
2016, s. 10). W nastgpnym wieku powstato wiele wariantéw tego podania, wielokrotnie interpretowanego
i ukazywanego w nowym kontekscie. Historia spisana zostala m.in. przez Jozefa Ondrusza w Godkach Slg-
skich (Ondrusz, 1977) czy Andrzeja Zurka w Kalendarzu Cieszynskim na rok 2001 (Zurek, 2001). Legenda ta
pojawia si¢ takze w zbiorach kierowanych do dzieci i mtodziezy, takich jak Stownik bohateréw podan i legend
Slgska Cieszyniskiego (Daniel, 2006). Publikacja ta zawiera nie tylko legende, ale takze omawia okolicznosci
jej powstania i przedstawia aspekty historyczne zwigzane z jej narodzinami.
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1 Gotow za blad, a przekazy o Gotynach za Swiadectwo wczesnego rozwoju osadnictwa, ktdre
skutkowato powstaniem Cieszyna (Stalmach, 1890, s. IV). Zrodta, na jakie powotywat sie Stal-
mach!', wskazywatly, ze zalozenie miasta miato miejsce jeszcze w czasach poganskich, jednak:

[...] pisarze opowiadaja, ze nasi przodkowie stowianscy wierzyli w ,,jednego” Boga najwyzszego,
w niebie mieszkajacego, ktory niebieskiemi tylko sprawami zajety, rzady na ziemi oddat podwtad-
nym sobie Bogom, z niego pochodzacym (Stalmach, 1890, s. VI).

Wigcej informacji na temat rodzimej religii, historii i tradycji Stalmach przedstawit
w Ksiegach Rodu Stowianskiego, jednak w Cieszymirze wspomnial jeszcze o licznych za-
letach Stowian:

Obok cnoty poboznosci, styneli przodkowie nasi z go$cinnosci, ludzkos$ci, zamitowania pokoju,
swobody i1 uprawy roli; a przy tem wesoly ich umyst lubil $piew i ggdzbe¢ nade wszystko, tak iz
prawie wszystkie czynno$ci wykonywali ze §piewem (Stalmach, 1890, s. VI-VII).

Jak pisat Ankersmit: ,,Interpretacja nie jest translacjg. Przesztos$¢ nie jest tekstem, ktory
musi zosta¢ przelozony na historiografi¢ narracyjng; przeszto$¢ musi zostaé zinterpretowana”
(Ankersmit, 2004, s. 55). Stalmach, interpretujac dostepne jemu dane, przypisat Stowianom
wyjatkowa histori¢ i obdarzyt przodkow ponadprzeci¢tnymi przymiotami, ktore wielokrotnie
udowadniat i podkreslatl. Pomimo ze nie dotycza one jednej konkretnej postaci historycznej,
a catej grupy, to dostrzec tu mozna mechanizm zblizony do gloryfikacji, opisanej przez Topol-
skiego. Objawia si¢ ona w charakterystycznym dla tego rodzaju mitologizacji przypisywaniu
Stowianom wyjatkowych, pozytywnych cech, a pomijaniu tych negatywnych.

Polski historyk Janusz Spyra pisze o Cieszymirze w nastepujacy sposob: ,,[...] cale
dzietko ma jasng wymowe polityczna: udowadnia starostowianski rodowod Cieszyna, ale tez
nawoluje do jednosci roznych »szczepdw« polskich” (Spyra, 2010, s. 24). Legenda chetnie
wspominana byta przez polski ob6z narodowy, w tym Stalmacha, by poprze¢ tezg wskazujaca
na polska przynalezno$¢ Cieszyna. Z kolei dziatacze niemieccy wskazywali na brak zrodet
potwierdzajacych jej prawdziwosé. Jednak legenda ta przetrwata i nadal odgrywa wazng role
w ksztaltowaniu tozsamosci miasta (Spyra, 2010, s. 24)'2.

KSIEGI RODU SEOWIANSKIEGO"

Wszechstronne podejscie do tematu Stowian Stalmach zaprezentowal w dziele zatytu-
towanym Ksiggi Rodu Stowianskiego z 1889 roku. Tekst ten, podobnie jak Cieszymir, zostal
wydany w cesarsko-krolewskiej drukarni Karola Prochaski. Niemal 250-stronicowy utwor

" Autor wspomina i powoluje si¢ na kronikarzy i pisarzy, ktérych niekiedy okre$la mianem ,,dawnych” i ,,0w-
czesnych” jednak nie wymienia nikogo poza Tacytem.

12 Legenda o powstaniu Cieszyna nie przestata stanowi¢ waznego punktu identyfikacji dla mieszkancow. Sam
fakt badan przeprowadzonych i zaprezentowanych przez Spyre ukazuje, jak waznym elementem tradycji
cieszynskich jest to podanie.

13 Zarowno w tytule, jak i wszystkich cytatach zachowane zostaty oryginalne zapisy i ortografia.
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autor podzielit na pie¢ gtéwnych czesci, w ktorych w przystepny sposéb omawia wybrane
zagadnienia z religii i zycia codziennego Stowian. Tytuly rozdziatow, jakie znalazly si¢
w publikacji, oddajg ich zakres tematyczny: Rod Stowianski, Bogowiedza poganskich Stowian,
Obyczaje, obrzedy, uroczystosci, swigtynie i kaptanstwo dawnych Stowian, Urzqdzenie spo-
teczne dawnych Slowian oraz Dzieje starozytne Stowian. Jak pisze sam autor, tekst powstat,
by ,.kazdy myslacy, co przynajmniej szkote ludowa ukonczyt i chce pozna¢ praojcow narodu
swego, mogt naby¢ tre§ciwa o nich wiadomos$¢” (Stalmach, 1889, s. III). Stalmach chciat, by
jego praca byta dostepna i zrozumiata dla szerokiego grona odbiorcéw, umozliwiajac zapozna-
nie si¢ z wierzeniami, tradycjami i sposobem zycia przodkow. O powszechnym charakterze
Ksigg Rodu Stowianskiego miato $wiadczy¢ rowniez stanowisko autora, ktory przyznaje,
ze w tekscie wspomina jedynie o najwazniejszych wedhug niego zrodtach, stworzonych
przez osoby, ktore byly bezposrednimi §wiadkami wydarzen, jakie opisuja (Stalmach, 1889,
s. [II-1V). Nalezy podkresli¢, ze ,,w 1891 r., w roku $mierci Stalmacha, bytomskie »Swiatto«,
pierwszy w tych stronach ilustrowany magazyn polski, w cyklu »O starych Stowianach«
pelnymi gar$ciami czerpal wlasnie z Ksigg Rodu Stowianskiego” (Cetwinski, 2002, s. 308).
Swiadczy to o wysokim spotecznym zaufaniu, jakim darzono Stalmacha.
Historyk Marek Cetwinski uwaza, ze:

Polityczne tto pracy Stalmacha stanowi gtdwnie polityka pruska okreslona w styczniu 1886 r.
w mowie tronowej cesarza Wilhelma I. Otwiera ona etap odwiecznej, jak sadzit nie tylko Stalmach,
wojny $wiata germanskiego ze Swiatem stowianskim. Wojna ta trwa od czasow Karola Wielkiego
(Cetwinski, 2002, s. 308).

Wspomniany wyzej badacz uwaza réwniez, ze chociaz w dzialalnosci spoleczno-
-politycznej Stalmacha wida¢ szczegdlnie skupienie na sprawie polskiej, to w Ksiggach Rodu
Stowianskiego autor odwotuje si¢ takze do idei wzajemnosci wszechstowianskiej. Jeszcze
podczas nauki w Preszburgu, a pdzniej podczas studiow w Wiedniu Stalmach zapoznawat si¢
z ideami propagujacymi jednos$¢ ludow stowianskich. Doswiadczenia, jakie tam zebrat, a takze
polityka pruska, o ktorej pisze Cetwinski, zaowocowaty nadziejg dziatacza na odbudowanie
utraconych przed laty relacji mi¢dzy réznymi ludami stowianskimi. W tym kontekscie ciekawa
jest teza Cetwinskiego zaktadajaca, ze Ksiggi Rodu Stowianskiego sa ,,zapisem $wiadomosci
intelektualisty pochodzacego ze zniewolonego plemienia” (Cetwinski, 2002, s. 309).

Ksiegi Rodu Stowianskiego nie sa dzietlem catkowicie oryginalnym, a raczej na wskros
intertekstualnym. Mieszcza w sobie liczne $lady mysli i zapisow innych autoréw. Jednym
z przywolywanych i cytowanych przez Stalmacha w Ksiegach Rodu Stowianskiego kronikarzy
jest Johann Gottfried Herder, autor ksigzki Mysli o filozofii dziejow, ktorej jeden z rozdzia-
1ow, Ludy stowianskie, zostal poswigcony historii Stowian (por. Herder, 1962, s. 324-327).
Poréwnujac informacje, ktore Herder zawart w swoim dziele, z narracjg prowadzong przez
Stalmacha, mozna zauwazy¢ znaczne podobienstwa. Sam Stalmach nie kryje swojej inspiracji
dzietem niemieckiego filozofa i na ostatnich stronach Ksigg Rodu Stowianskiego wspomina
o Herderze, przytaczajac liczne cytaty z Ludow stowianskich. Fakt ten ilustruje jego uznanie dla
autora Mysli o filozofii dziejow. W tekscie Stalmacha odnalez¢ mozna takze odwotania m.in. do
historykéw rzymskich, takich jak Tacyt i Jordanes, oraz do Prokopa Cezarejskiego — historyka
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bizantyjskiego. Stalmach kilkukrotnie si¢ga takze do tekstow Dlugosza, ktore poznawat jesz-
cze w czasie pobytu na studiach w Wiedniu (por. Butawa, 1991, s. 12; Panic, 1991, s. 38).
Jednym ze wspominanych przez autora kronikarzy jest Prokosz (Stalmach, 1889, s. 27).
Stalmach cytuje jego tekst, pomimo ze juz wcze$niej udowodniono, iz kronika Prokosza
zostata sfabrykowana i jest falsyfikatem. Tekst ten zostal wydany w warszawskiej oficynie
w 1825 roku pod tytutem Kronika polska przez Prokosza w wieku X napisana. Z dodatkami
z kroniki Kagnimira, pisarza wieku X1 i z przypisami krytycznemi kommentatora wieku XVIII.
Pierwszy raz wydrukowana z rekopisma nowo wynalezionego. Kronika miata odkry¢ nieznane
do tej pory elementy z historii narodzin Panstwa Polskiego, jednak juz w roku jej wydania
Joachim Lelewel wysunal zastrzezenia co do jej rzetelno$ci i1 autentycznos$ci (Strzelezyk,
2023, s. 52-56). Autor Ksigg Rodu Slowianskiego nie wyraza zadnych watpliwosci co do
wiarygodnosci zrédta, na ktore powotuje si¢ w swoim tekscie. Jak podaje Cetwinski, wpltyw
na Ksiggi Rodu Stowianskiego mialy takze Dzieje Stowianszczyzny potnocno-zachodniej do
potowy XIII w. autorstwa Wilhelma Bogustawskiego (Cetwinski, 2002, s. 307). Lubosz za-
znacza, ze Stalmach wigkszo$¢ wykorzystanych zrodet poznat jeszcze w Wiedniu, podczas
studiow 1 nie poddat ich p6zniejszej weryfikacji (Lubosz, 1986, s. 15).

ROZDZIAL 1 — ROD SEOWIANSKI

Pierwszy z rozdziatléw zostat poswigcony przyblizeniu pochodzenia Stowian. Juz na poczatku
autor odwotuje si¢ do starotestamentowej tradycji potopu i taczy ja z wyltonieniem opisywa-
nego ludu. Jak podaje Stalmach:

Poczatek ludzkiego rodu od Noego po potopie, wywodzi si¢ z wyzyn Azyji srodkowéj, 1 pismo Swigte
mianuje nam gore Ararat. Potomkowie Noego rozmnozyli si¢ we wieloliczne ludy i narody na catéj
ziemi. Z tych przodkowie nasi, Stowianie, naleza do rodziny ludow zwanych indo-europejskiemi
albo aryjskiemi, ktore sa potomstwem Jafeta, syna Noego (Stalmach, 1889, s. 1).

Autor osadza Stowian w tradycji chrzescijanskiej i przypisuje im pochodzenie biblijne, co
stanowi wyraz jego wiary —mozna dostrzec tutaj mechanizm mistyfikacji. Stalmach podkresla
dtuga histori¢ Stowian §wiadczaca o wyjatkowosci i1 szczegdlnym znaczeniu w porownaniu
z innymi ludami. Przeswiadczenie to stara si¢ udowodni¢ takze w dalszej czesci rozdziatu.

Najstarszym okresleniem stosowanym wobec Stowian jest wedlug Stalmacha nazwa Wedy
lub Windy 1 wtasnie tak nazywani byli oni jeszcze wieki przed powstaniem chrzescijanstwa.
Okreélenie to autor wywodzi z sanskrytu, w ktorym ,,stowo wend znaczy chwale, czesc,
stawe” (Stalmach, 1889, s. 3). Stalmach przeprowadza takze analiz¢ ewolucji terminu Srb
1 wspolczesnego mu Stowianie albo Stowenie, Stowacy, Stawoni, Stawianie (Stalmach,
1889, s. 4). W dalszej czgsci rozdziatu zostal opisany sposdb przemieszczania si¢ Stowian
po Europie i zasiedlania kolejnych terendw oraz kontaktéw z sasiednimi ludami. Stalmach
zaznacza, ze o Stowianach wiedzieli juz Grecy 1 Rzymianie, jednak przez poczucie wyzszosci
wobec innych ludéw, nazywanych barbarzynskimi, nie przyktadali wagi do poznania jezyka
czy prawidlowego archiwizowania informacji, co skutkowato czgstymi btedami w opisach
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geograficznych, nazwach krajow, gor czy rzek (Stalmach, 1889, s. 8-9). Autor krytykuje
o wiele pozniejszych, XV-wiecznych kronikarzy tacinskich i niemieckich, ktorzy wedtug niego
rozpowszechnili nieprawdziwg informacje¢ mowiagca o tym, ze Stowianie na tych terenach
pojawili si¢ dopiero w VI wieku. Poglad ten miat zosta¢ przyjety i powielany takze przez
kronikarzy stowianskich (Stalmach, 1889, s. 10—11). Wspotczesne opracowania podaja, ze
przekazy pisane $wiadcza o zasiedleniu Europy przez Stowian pomigdzy VI a VIII wiekiem
(Miskiewiczowa, 1999, s. 168).

Stalmach podkresla, ze Stowianie zamieszkuja swoje ziemie od bardzo dawna, to wlasnie
tutaj lud rést w site, zaktadajac kolejne osady. Unikano, wedlug niego, stworzenia panstwo-
wosci, ktora moglaby zakloci¢ ceniong przez nich niezaleznosc:

Nie przybyli wigc Stowianie w czasie rzeczonego przechodu narodow, ale odwiecznie zajmowali
posiadane ziemie. Rzecz to prawdziwa: tak wielki i liczny nardd, jak Stowianski, nie przychodzi,
tylko na miejscu wzrasta. Jego tedy przyjscie stusznie do czasow blizkich [sic!] arki Noego odnies¢
mozna. Daremnie pytaja nowsi dziejarze, zkad [sic!] si¢ wziat tak wielki nardd i kiedy przyszedt.
Znaé, mniéj by ich zadziwialo opanowanie wigkszej potowy Europy, gdyby byto dokonane z zwy-
czajnych pobudek, jakiemi powodowaly si¢ inne narody, to jest, zadza tupiestwa i1 podbojem; ale
spokojni Stowianie takiemi pobudkami nie kierowali si¢ (Stalmach, 1889, s. 12).

Cho¢ plemiona stowianskie cenily pokdj, to potrafity skutecznie obroni¢ si¢ podczas
ataku i utrzymac zajmowane przez siebie ziemie (Stalmach, 1889, s. 13). Stalmach gloryfikuje
charakter ludu, ktory broni tego, co do niego nalezy. Narracja prowadzona przez Stalmacha
moze sugerowac, ze Stowianie maja prawo do ziem, na ktoérych bytowali, w tym takze do
Slaska Cieszynskiego, ze wzgledu na to, ze zasiedlali je od wiekéw i od wiekéw ich bronili.

ROZDZIAL 2 — BOGOWIEDZA POGANSKICH SEOWIAN

Opisujac wiarg Stowian, Stalmach nazywa przodkéw batwochwalcami ze wzgledu na
obowiazujacy politeizm (Stalmach, 1889, s. 15). O systemach religijnych innych ludow
wspolczesnych Stowianom, autor wypowiada si¢ jednoznacznie negatywnie, zaznaczajac, ze
wyznawana wiara prowadzita do zta, a jedyna prawdziwa wiara, prowadzaca do Boga jest ta
pochodzaca od Chrystusa. Jednak w aspekcie wyznawanej religii Stalmach zauwaza wyzszo$¢
Stowian nad innymi ludami, podajac, ze ,,[...] ich cze$¢ balwochwalcza byla wznioslejsza,
powazniejsza i szlachetniejsza, nie tak dziwaczna ani tak rozpustna jak u innych narodow
[...]” (Stalmach, 1889, s. 15). Autor twierdzi, ze pisarze, ktorzy probowali przedstawic sto-
wianski panteon, znali gtéwnie wierzenia greckie czy rzymskie, co bylo powodem przeklaman
w ich zapisach. Odnajduje u Stowian poczatki wiary w jednego Boga, a takze inne aspekty
widoczne w chrze$cijanstwie:

W bogowiedzy stowianskiéj przenika mysl o jednym Bogu najwyzszym, jako zabytek pierwotnego
objawienia. Wiadomo$¢ Stowian o Bogu i o nie§miertelnosci duszy, ich duchowe pojecia, rownie
jak proste i skromne obyczaje, poczciwos¢ 1 wstrzemiezliwosé, uderzaly i zadziwialy starozytnych
Grekow (Stalmach, 1889, s. 16).
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Jak podaje Stalmach, chrystianizacja, ktora dotarla na tereny Slowian, w pierwszej kolej-
nosci objeta swoim zasiggiem Stowian poludniowych, w dalsze rejony przenosily si¢ jedynie
szczatkowe informacje na temat krzewionej wiary. Idea zbawiciela przyjeta si¢ u Stowian
pod postacig ,,$wictego zwycigzey”, ktoremu udato si¢ pokonaé zto na $wiecie. Nazwano go
Swantewit ($wicty wit) ze wzgledu na czastke -wit oznaczajaca ,,zwyciestwo”'* (Stalmach,
1889, s. 45). Stalmach wspomina, ze:

[...] duchowe pojgcie o tym bdztwie [sic!] utatwiono sobie zmystowym wyobrazeniem, ktorym
byto: stonce, rozpedzajace ciemno$é, pokonujace niepogode, zwyci¢zajace zimeg, sprowadzajace
lato, dajace urodzajnosé. U wszystkich pogan w ogdle stonce wyobrazato najdobroczynniejsza
istote, i Swantewit byt w saméj rzeczy ubdztwionym [sic!] stoncem (Stalmach, 1889, s. 45).

Stanowisko Stalmacha moze wynikac¢ z obecnego w przesztosci wsrod badaczy utozsa-
miania stowianskiego boga Swigtowita, ze $w. Witem czczonym przez chrzescijan na Rugii,
o czym pisal kronikarz Helmold. Podawat on, ze kult ten mial si¢ utrzymywaé na wspomnia-
nych terenach nawet po powrocie poganstwa, a $w. Wit czczony byl jako stowianski bog.
Sam kronikarz zaznaczyt, ze byta to ,,glucha plotka”, a wigkszo$¢ badaczy odrzucito t¢ teori¢
(Urbanczyk, 1991, s. 41-42).

Stalmach kontynuuje swoje rozwazania na temat Stowian i ich poboznosci:

Jezeli wreszcie dawni Stowianie mieli podobne zabobony, jak Grecy, Rzymianie, Indowie, Perso-
wie, Celtowie itd., to nie znali tak rozpustnych obrzedoéw i rozwiaztych obyczajow, jakie u tych
narodéw si¢ upowszechnity i o jakich wspomina¢ si¢ nie godzi. [...] gldwnemi cnotami Stowian
byly: szczeros¢, prostodusznosé, goscinnosé, tagodnosé, mitos¢ wolnosei, swoboda, a przy tym
wszystkim szczegdlna poboznos¢ (Stalmach, 1889, s. 69).

Stalmach przypisuje Stowianom cechy, ktore odpowiadaja warto§ciom cenionym w chrzes-
cijanstwie, co stanowi przyktad zdefiniowanego przez Topolskiego mechanizmu mistyfikacji.
Mechanizm ten moze wynika¢ z checi obrony ideologii i wlasnych interesow. Stalmach,
jako gorliwy chrzedcijanin, przedstawia przyklady podobienstw migdzy religia Stowian
a chrzescijanstwem. Ukazuje, ze lud przyjal zasady moralne podobne do tych wyznawanych
przez niego samego, a takze wielu wspotczesnych mu mieszkancow Slaska Cieszynskiego —
katolikdéw i protestantow.

Szczegolnie interesujace jest poszukiwanie i wskazywanie przez autora podobienstw mig-
dzy ludami stowianskimi a Indiami. Prekursorem badan nad sanskrytem, w ktorym poczatkowo

14 Tmig Swantewit oraz forma Swietowit zostaly oméwione przez Aleksandra Gieysztora, ktory przedstawia ich
etymologig¢. Historyk zaznacza, ze imi¢ posiada dwa czlony: ,,Pierwszy, *svet-, oznacza tego, ktory rozporzadza
dobroczynng moca magiczna, ,,$wigtego”, co utozsamiano od wieku IX z sanctus i hagios w jezyku koscio-
1ow chrzescijanskich. Drugi element to atrybut zawarty w przyrostku *-ovit/evit o znaczeniu niezupetnie dla
nas jasnym, cho¢ powtarzajacy si¢ w wielu nazwach osobowych; najprawdopodobniej *vit to tyle co ,,pan”;
zestawienie ze stowem *vitjazb — »wiciadz«, »wojownik« mniej jest prawdopodobne z uwagi na charakter
pozyczki z germanskiego. Mozna wigc dopusci¢, ze imi¢ to oznaczato tego, ktory »rozporzadza moca nadprzy-
rodzona«, »$wigta«” (Gieysztor, 2006, s. 117). W monografii Budowa morfologiczna staropolskich ztozonych
imion osobowych Maria Malec rekonstruuje czastke *wit- w ten sam sposob (Malec, 1971, s. 123-124).
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zauwazono podobienstwo do jezykow takich jak tacina czy greka, byt dzialajacy jeszcze
w XVIII wieku William Jones (Paveau, Sarfati, 2009, s. 13—14). W XIX wieku rozwini¢to
jego badania, a takze dzialania w obszarze jezykoznawstwa historyczno-poréwnawczego.
Dotyczyty one studiow nad jezykiem praindoeuropejskim, z ktérego w pdzniejszym czasie
wylonily si¢ rodziny jezykowe posiadajace ten sam rdzen. Pomoglo to w rekonstrukcji
historii jezykoéw Europy i ich poprzednikow, a takze stanowito podstawe do badan kultury
ireligii, wywodzacej si¢ ze wspolnej linii rozwojowej (Urbanczyk, 1991, s. 202). Ten wiasnie
sposob myslenia mozna zauwazy¢ takze u Stalmacha. Cetwinski zaznacza, ze przekonanie
o powigzaniach stowiansko-hinduskich byto obecne wérdod polskich uczonych w XIX wieku
(Cetwinski, 2002, s. 312).

Rozdziat drugi oprocz wspomnianych kwestii zawiera takze omowienie wielu stowian-
skich bogow czy demonodw, prezentujac czytelnikowi stworzong przez Stalmacha wizje
panteonu i demonologii stowianskiej. Wiele elementow wiary Stowian Stalmach wywodzi
z Indii i uznaje, ze to wlasnie Indie wywarty najwigkszy wptyw na ksztaltowanie si¢ pogla-
dow i tradycji stowianskich. Na potwierdzenie swoich wnioskoéw przedstawia odnalezione
analogie. Wskazuje m.in. na to, ze najwyzszy Bog czczony w rodzimej wierze zwany byt
Prabogiem, a miejscem jego bytowania byto niebo, posta¢ ta miata by¢ odwzorowaniem in-
dyjskiego Boga Parabramy. Kolejnym punktem wspdlnym dla wspomnianych dwoch tradycji
byto indyjskie stowo ,,oum” oraz jego, odnaleziony przez Stalmacha, stowianski odpowiednik
,um”. Autor wspomina takze o trzygtowym Bogu Stowian, laczacym Prowe, Jesse i Zywie
na wzor wyobrazenia indyjskiego, na ktore sktadaja si¢ Brama, Wisznu i Siwa. Postacie te
mogly przejawia¢ si¢ jako odmienne istoty, alternatywne wcielenia Boga, co wptyneto na
zwiekszenie si¢ liczby pomniejszych bostw, zarowno w religii Indii, jak i u Stowian (Stal-
mach, 1889, s. 23).

Kolejnym narodem, jaki zostaje przez autora uznany za zrédlo stowianskiej wiary, sa
Persowie, od ktérych przejeto dualizm bogéw. Dobry Bog, ktory stworzyt §wiat, walczy ciagle
z niszczycielskim Bogiem, ktérego sitag do dziatania jest czynienie zta. Stalmach uwaza, ze
podziat ten widoczny jest tylko u Slowian, w wierzeniach innych ludoéw europejskich nie
da si¢ go wyrozni¢. W rodzimej wierze Bielbog (biaty Bog) oraz Czarnobdg (czarny Bog)
odwzorowuja podzial na dobro i zto. Autor przypuszcza, ze Bielbog i Czarnobdg mogli by¢
dwoma wcieleniami jednego bostwa, a przydomek, jakiego w danym momencie ludzie uzywali
na jego okreslenie, byt konsekwencjg odczytania i interpretacji wplywow Boga na rzeczy-
wisto$¢ (Stalmach, 1889, s. 43). Za kluczowe dla rozwoju religii i moralnosci Stowian autor
uznaje wptywy chrzescijanskie, a takze wschodnie. Cetwinski podaje, ze wedtug Stalmacha
religijne inspiracje wschodnimi wierzeniami istniejg wérod Stowian od dawna, a w Europie
Zachodniej pojawity si¢ dopiero w XVIII i XIX wieku (Cetwinski, 2002, s. 314). Stalmach
swoje przekonania popiera przyktadami silnych, wzajemnych relacji tych religii i wierzen.
Autor, poszukujac pochodzenia stowianskich wierzen, odnajduje, przedstawia i podkresla
wybrane aspekty, projektujac je na szerszy obszar historii. Uwaza, ze pewne czastkowe fakty,
wynikajace ze zbieznosci religii Stowian z religia Indii, Persji czy z chrzeécijanstwem, miaty
duze znaczenie i zawazyly na losach oraz przysztosci Stowian. Tego typu zawyzanie rangi
wydarzen i przecenianie ich wplywu na rozwoj dziejow Topolski nazwat uniwersalizacja
(Topolski, 1991, s. 248).
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ROZDZIAL 3 — OBYCZAJE, OBRZEDY, UROCZYSTOSCI, SWIATYNIE
I KAPEANSTWO DAWNYCH SEOWIAN

W kolejnym z rozdziatéw Stalmach opowiada o kwestiach zwigzanych z religia, ale
niedotyczacych bezposrednio bostw czy demondw. Rowniez w tej czgsci dzieta kontynuuje
narracj¢ gloryfikujaca lud, wspomina o charakterystycznej dla Stowian poboznosci, ktora,
jak po raz kolejny zaznacza, powodowata, Zze odrzucali oni chciwos$¢, wojne czy wyprawy
lupiezcze, pragnac jedynie pokoju. Swoje stowa popiera dzietami Prokopa z Cezarei czy
greckiego cesarza Maurycego (Stalmach, 1889, s. 71). Przytaczana przez Stalmacha opinia
na temat Stowian miata utrzymywac si¢ az do XII wieku:

Jeszcze w 11. 1 12. wieku Adam Bremenski i Helmold, powtarzajac to samo o Stowianach nad-
baltyckich, wyraznie méwia: ,,Trudno jest znale$¢ [sic!] nardd obyczajniejszy, goscinniejszy,
poczciwszy i tagodniejszy; wiele wigc chwalebnego datoby si¢ o nich powiedzie¢, gdyby tylko
wiarg Chrystusa wyznawali” (Stalmach, 1889, s. 71).

Korzystajac z dostgpnych mu zrodet, Stalmach stara si¢ zrekonstruowac i przedstawic¢
odprawiane przed wiekami obrzedy, obchodzone $wigta i kultywowane tradycje wazne dla
przedchrzescijanskich Stowian. Uwaza, ze stowiafiska pobozno$é, ktorej poszukuje na roz-
nych obszarach, miala si¢ wyraza¢ takze w liczbie miejsc §wietych, w ktorych mieszkancy
oddawali cze$¢ swoim bogom:

Takiemi cnotami udowadniajac swoja pobozno$¢, mieli tez Stowianie wszg¢dzie pelno $wietych
gajow, gor, zrodet i rzek ubdztwianych [sic!], a gdy si¢ sztuki pomiedzy niemi upowszechnity,
mieli mnoéstwo §wiatyn 1 posagdw, stawianych na cze$¢ bogom (Stalmach, 1889, s. 71).

ROZDZIAYL 4 - URZADZENIE SPOLECZNE DAWNYCH SLOWIAN

W czwartej czesci dzieta Stalmach przedstawit organizacje stowianskiego spoteczenstwa.
Zaznacza, ze gtowna wladze w spoteczenstwie posiadali kaptani, bedacy wykonawcami
woli bozej, a stan ten nazwany zostaje ksiezowladztwem (Stalmach, 1889, s. 116). Stalmach
zauwaza tutaj kolejny aspekt, ktory Stowianie zaczerpneli z Indii, gdzie wspomniane ksigzo-
wiladztwo petione byto przez braminéw — kaste panujaca. R6znicg migdzy organizacja ludow
stowianskich 1 Indii jest brak kast w spoteczenstwie. Wedlug przytaczanych przez autora stow
odmiennos¢ ta mogta by¢ spowodowana wytonieniem si¢ Stowian z jednej z indyjskich sekt,
dla ktérej najwazniejsza byta rownosé:

Atoli t¢ odmienno$¢ u Stowian tatwo sobie wyttumaczymy, wiedzac, ze w Indyji powstato wiele
sekt religijnych, a mianowicie takich, ktore sprzeciwialy si¢ uznawaniu réznych kast. Poczatek
wiec urzadzeniu stowianskiemu mogta da¢ taka sekta indyjska, ktorej godtem byta: rownose, i te
tez zasade glownie w urzadzeniu dawnych gmin stowianskich wszedzie znajdujemy (Stalmach,
1889, s. 116-117).
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Konsekwencja opisanego systemu byla organizacja zycia wspdlnotowego Stowian. Do
czasOw wprowadzenia chrzescijanstwa nie rzadzili ksigzeta czy krolowie, lecz naczelnicy,
ktérzy byli wybierani spos$rod rodzin, gmin czy powiatow. Obrady narodowe zwane byly
sejmami, a prowadzili je kaptani i wspomniani naczelnicy pokolenia.

W dalszej czgéci rozdziatu Stalmach omawia prawa, architekture, a takze codzienne
zajecia 1 zycie rodzinne. Po raz kolejny podkresla pozytywne i wyjatkowe cechy dawnych
Stowian, znane i opisywane nawet przez Grekoéw, co stanowi element gloryfikacji. Wedlug
autora stowianska o$wiata duzo zawdzigcza indyjskim wzorcom, z ktorych Stowianie mogli
czerpaé, zasiedlajac w przesztosci bliskie Indiom tereny geograficznie. Jak podaje:

Wielko$¢ i zamoznos¢ dawnych miast stowianskich, stynacych z handlu i bogactw, o ktorych row-
neczeséni pisarze niemieccy z zazdro$cig wspominaja, jako tez pewien dobrobyt u ogdtu ludnosci
pochodzacy z zamitowania w uprawie roli, i nadewszystko [sic!] zacne obyczaje, go$cinnos¢,
ludzkosc¢ i szczerosé, ktore juz starozytni Grecy wychwalali: wszystkie te okoliczno$ci stwierdzaja,
ze dawni Stowianie mieli pewng i to nieposlednia o$wiate, i takowa posiadali od niepamigtnych
czasow, wedtug wszelkiego prawdopodobienstwa przyniostszy ja z soba z pierwotnych azyjatyckich
siedzib, gdy w sasiedztwie Indow przebywali (Stalmach, 1889, s. 137).

Jak zaznacza Cetwinski, Stalmach pisze o znajomosci pisma wsrdd Stowian. T¢ umie-
jetnos¢ autor Ksigg Rodu Stowianskiego rowniez zalicza do korzysci, jakie ludy stowianskie
czerpaly z kultury indyjskiej (Cetwinski, 2002, s. 312).

ROZDZIAL 5 — DZIEJE STAROZYTNYCH SLOWIAN

W ostatnim rozdziale Stalmach porownuje histori¢ Stowian z historig starozytnej Grecji
ze wzgledu na zblizong organizacj¢ panstwowa. Grecy podobnie jak Stowianie nie stworzyli
poczatkowo jednego wielkiego panstwa, a potaczenie mniejszych jednostek terytorialnych
realizowalo si¢ przez wiar¢ w tych samych bogéw (Stalmach 1889, s. 143). Stowianie, podob-
nie jak Grecy, jednoczyli sity jedynie w czasie zagrozenia, a brak wypracowanej wspolnoty
politycznej skutkowat utrata wolnosci. Kolejna paralela migdzy Grekami a Stowianami to
fakt, ze oba ludy ,,obdarzyty wyzsza kultura swych pogromcow”. Grecy przyczynili si¢ do
rozwoju kultury rzymskiej, a Stowianie — niemieckiej (Cetwinski, 2002, s. 311). Stalmach
prezentuje takze histori¢ ziem zamieszkiwanych przez Stowian i ich kontakty z innymi ludami.

Dostrzec mozna w tych partiach tekstu element profetyzacji — cieszynski dziatacz opisuje
idee jednoczacag wszystkie ludy slowianskie, w ktorej dostrzega szans¢ na potaczenie si¢
1 wzajemne zrozumienie narodow podzielonych przed laty przez kwestie jezykowe:

W terazniejszo$ci miejsce jednosci jezykowej zastepuje idea ,,wzajemnosci wszechstowianskiej”,
ktora wszedzie si¢ budzi, a w miare tego podnosi ducha Stowian, i wzmacnia ich tworczo$¢ w na-
ukach i sztukach. Co Polak poeta albo malarz utworzyt, moze Rusin lub Czech i Serb uwaza¢ jako
dzieto swego brata, jako wlasnos¢ rodzinng, a rowniez na odwrot, w piesniach serbskich i ruskich,
lub tradycyjach czeskich znajduje Polak obrazki jakby z wlasnego swego zycia. Wielki zasdb
tworczosci okazujg tez Stowianie na wszystkich polach umystowej pracy (Stalmach, 1889, s. 243).
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RELACIJE SLOWIAN Z NARODEM NIEMIECKIM
W KONCEPCJI STALMACHA

Istotng kwestia, ktorg Stalmach omawia w rozdziale Dzieje Starozytnych Slowian,
a kontynuuje w zakonczeniu Ksigg Rodu Stowianskiego, jest watek stowiansko-niemiecki.
Autor uwaza, ze nardd niemiecki probowat negatywnie wptyna¢ na Stowian, stlamsi¢ ich,
a religi¢ wprowadzi¢ po podboju, ,,mieczem i ogniem” (Stalmach, 1889, s. 231). Podkresla
roznice i spory, a takze popiera przyktadami swoje tezy dotyczace btednych idei i przekonan
o potedze, propagowanej przez Niemcow. Autor podkresla wyzszos¢ Stowian nad Niemcami
w o$wiacie, a na potwierdzenie swoich stéw przytacza stowianska dziatalnos¢ rolniczg oraz
handlowa, zamoznos$¢ miast czy umiejetnos¢ zeglugi, co miato wynikac z dobrego zarzadzania
wiedzg (Stalmach, 1889, s. 242).

Niemcy, szczycac si¢ swoim dorobkiem w dziedzinie nauki, ujmujg innym narodom,
ktore tak samo pracowaly na rozwdj tego obszaru. Stalmach wspomina o autorach piszacych
w jezykach takich jak francuski czy niemiecki, ktorzy przyczyniaja si¢ do rozwoju piSmien-
nictwa poza granicami kraju, a tym samym brakiem rozwoju stanu nauki wtasnego narodu
(Stalmach, 1889, s. 243). Zauwaza, ze Niemcy dzi¢ki zjednoczeniu wyprzedzili w rozwoju
Stowian. Dodatkowg pomoca w tej pozytywnej zmianie miato by¢ postugiwanie si¢ jednym
jezykiem przez caty nar6d niemiecki, czego nie udato si¢ osiggnaé Stowianom. Jak twierdzi
autor, ludom stowianskim rowniez mogloby si¢ uda¢ wypracowanie wspolnego jezyka, jednak
to wlasnie Niemcy utrudnili ten proces, propagujac tacing, co spowodowato wyodrgbnienie
si¢ r6znych jezykdéw na terenach zamieszkiwanych przez Stowian.

Stalmach, piszac o narodzie niemieckim, zaznacza, ze:

Podbijaja oni rzeczywistym podbojem, a nie oswiata. Wszakze i dzi§ widzimy ten podboj w Pru-
sach, w ksigstwie Poznanskim i na Slasku. [...] Nie odwazajg si¢ tylko Prusacy po prostu wygu-
bi¢ Polakow, jak niegdy$ Sasi wygubili Bodrytow; wiec wykupuja polskie dobra dla osadnikéw
niemieckich; ale jest to jednak podobna grabiez, chociaz w innéj formie, jakiéj ongi dopuszczali si¢
Sasi. [...] Zakazuja Prusacy uzywania polskiego jezyka nie tylko [sic!] w urzedach, ale i w szkole,
i przez to zwalaja ciemnote na ludnos$¢ polska (Stalmach, 1889, s. 244).

Przedstawiany przez Stalmacha obraz narodu niemieckiego jest jednoznacznie negatywny.
Autor powotluje si¢ przy tym na Herdera, ktory — wedlug Stalmacha — jako jeden z nielicz-
nych niemieckich uczonych ,,rzetelnie” traktuje histori¢ Stowian. Stalmach przywotuje liczne
cytaty z Mysli o filozofii dziejow (Herder, 1962, s. 324-327), uwierzytelniajac w ten sposob
pozytywny, a nawet wyjatkowy obraz ludow stowianskich oraz negatywny obraz Niemcow.
Stalmach powiela i tworzy niekorzystne stereotypy na temat Niemiec, dotyczace agresji wy-
mierzonej w strong ludéw stowianskich, wyzszo$ci i dominacji, a takze checi przywlaszczenia
dorobku innych narodow. Mechanizm stereotypizacji jest jednym z waznych mechanizméw
tworzenia narracji historycznej takze w wersji prezentowanej przez Stalmacha. Jego zasto-
sowanie pozwala na uproszczone widzenie faktow z przesztosci i szybka, kontrastowa oceng
duzych grup ludzkich.
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WNIOSKI

Podejscie Ankersmita zaktada, ze ,,narracje historyczne sa reprezentacjami przesztosci,
ktore tworza znaczenia. Sa one propozycjami widzenia przesztosci z pewnego punktu widzenia;
propozycjami, jak mozna organizowac naszg wiedz¢ o przesztosci” (Ankersmit, 2004, s. 13).
Analiza tekstow Stalmacha napisanych przez niego na podstawie przekazow, legend i materia-
16w na temat Stowian oraz Cieszyna i Slaska Cieszynskiego, potwierdza stusznos¢ koncepcji
Ankersmita. W stworzonej przez Stalmacha opowiesci wizja przesztosci jest zgodna z jego
postawa wynikajaca z dziatalno$ci narodowej. Punkt widzenia autora byt determinowany przez
jego przekonania i poglady. Stalmach byt nie tylko autorem i redaktorem, ktory tworzyt teksty
wspierajace idee promujace polska przynalezno$é Slaska Cieszynskiego, ale przede wszystkim
byt dziataczem politycznym aktywnie wspierajacym krzewienie polskosci w tym regionie. Idea
skupiajaca si¢ na rozwoju polskiej przynaleznosci Slaska Cieszynskiego, ktéra stata za jego
dziataniami, znalazta odzwierciedlenie w analizowanych w niniejszym artykule tekstach — we
Wstepie do Cieszymira oraz w Ksiggach Rodu Slowianskiego. W utworach tych Stalmach wy-
pehia trescia zdefiniowane przez Ankersmita substancje narracyjne dotyczace Stowian, historii
Slaska Cieszynskiego i Cieszyna, pozytywnie warto$ciujgc obraz prezentowanej przesztosci.

W skonstruowanych w nich obrazach §wiata mozna odnalez¢ mechanizmy mitologizacji
zdefiniowane przez Topolskiego. We wstepie do Cieszymira autor legitymizuje opowiesé
o trzech braciach, ktdra stata si¢ inspiracja do stworzenia utworu, cho¢ sam przyznaje, ze nie
posiada dowodéw na jej prawdziwo$¢. W Ksiegach Rodu Stowianskiego, dziele kompleksowo
opisujacym kulture, religie 1 histori¢ Stowian, pojawiaja si¢ niemal wszystkie mechanizmy
mitologizacji wymienione przez Topolskiego.

Z Ksigg Rodu Stowianskiego wytania si¢ niezwykle pozytywny obraz Stowian. Stalmach
przypisuje ludowi jedynie korzystne cechy, chwalac dobrg organizacje, pozytywne usposo-
bienie i liczne umiejetnosci. Nawet wyznawanej przez Stowian wierze, ktdra nie jest zgodna
z jego wlasnymi przekonaniami, przypisuje wyjatkowe wartosci. Mozna dostrzec tutaj takie
mechanizmy, jak uniwersalizacja czy mistyfikacja. Dotycza one historii Stowian, z ktorej autor
wybiera pozadane informacje i nadaje im szczegdlne znaczenie. Podobnie jak w Cieszymirze,
pojawia si¢ proba gloryfikacji catego ludu. Element kolejnego z mechanizméw mitologiza-
cji — profetyzacji — zawarty jest w idei wzajemnos$ci wszechstowianskiej, w ktorej Stalmach
dostrzega szans¢ na odbudowe relacji miedzy narodami stowianskimi.

Mechanizmy mitologizacji, ktére pojawiaja si¢ we Wstepie do Cieszymira oraz w Ksie-
gach Rodu Stowianskiego, wiaza si¢ $cisle z celami prowadzonej przez Stalmacha polityczne;j
dziatalnosci, a i z propagowaniem przez niego okreslonych idei. Sposob przedstawienia
historii w analizowanych dzietach miat przede wszystkim uprawomocni¢ obecno$¢ Stowian
na terenach Slaska Cieszyniskiego jako ludu zamieszkujacego te tereny od wiekoéw. Waznym
celem byta obrona Stowian oraz wykreowanie pozytywnego obrazu tej spotecznosci, wyzna-
jacej wartosci cenione przez autora. W tym celu Stalmach skonstruowat nie tylko korzystny
obraz Slowian, ale takze negatywnie przedstawil nar6d niemiecki, umacniajac stereotypy
i podziaty migdzy tymi dwiema grupami. Zestawienie tych etnosow jednoznacznie wska-
zuje na przewage moralng Stowian. W sposobie przedstawiania historii w Cieszymirze oraz
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w Ksiegach Rodu Stowianskiego mozna dostrzec takze che¢ podkreslenia autonomii regionu
oraz ambicj¢ stworzenia polskiej wspdlnoty jako odrebnej i niezaleznej grupy o silnej przy-
nalezno$ci stowianskie;j.

Autor porownuje Stowian z innymi narodami, jednoznacznie wskazujac na wyzszosc¢
swoich przodkow oraz imponujacy stan o$wiaty, kultury i organizacji. Mozna dostrzec, ze
tekst powstat z perspektywy osoby religijnej, poboznej i cenigcej wartosci chrzescijanskie.
Stowianie jako poganie byli przez Stalmacha nazywani batwochwalcami, jednak wskazat
on na pojawienie si¢ w wyznawanej przez nich religii idei Boga najwyzszego, co uczynito
z nich, w oczach autora, narod bardziej rozwinigty od pozostatych.

Stalmach, piszac o Stowianach, skupia si¢ na calej tej spotecznosci, a nie pojedynczych
grupach etnicznych. Cho¢ wskazuje, ze pewne aspekty byly charakterystyczne dla kon-
kretnych ziem, to nie pomija opisu innych terenow. Idea wzajemnosci wszechstowianskiej
koresponduje z narracja prowadzong przez Stalmacha. Pisze on o Slowianach jako o spojne;j
grupie wywodzacej si¢ z tej samej tradycji, ktora przez setki lat rozwijata si¢ i rozrastata na
zajmowanych przez siebie terenach. Tekst ten mogt by¢ dla odbiorcow niezwykle pokrze-
piajacy, prezentujac autorska wizj¢ watkow wcezesniej nieznanych i nierozpowszechnionych
w kulturze, a nobilitujacych Stowian.

Tworczo$¢ Stalmacha stanowi rowniez wyraz jego zafascynowania Stowianszczyzng
i romantyzmem. Liczne w jego tekstach watki stowianskie, podobnie jak u romantykow,
miaty pomoc scali¢ wspdlnoteg. Zardwno Cieszymir, jak i Ksiegi Rodu Stowianskiego stano-
wity element jego dziatalno$ci spoteczno-politycznej, zmierzajacej ku tworzeniu lokalnej,
polskiej wspélnoty na Slasku Cieszynskim.

Analizowane utwory Stalmacha kierowane byly do szerokiego grona odbiorcéw. Nie
powstaly jako prace naukowe, ale jako teksty dostepne dla kazdego, kto byt zainteresowany
tematyka rodzimej kultury. Wykorzystujac zmitologizowany, ale oparty na zbieranych przez
Stalmacha przez lata materiatach dotyczacych historii Stowian, Cieszymir i Ksiegi Rodu Sto-
wianskiego mialy propagowa¢ wiedze o wierzeniach, tradycjach i zyciu codziennym przodkow,
ktorej w tamtym czasie brakowato. Zagadnienia te nie byly jeszcze w czasach dziatalno$ci
Stalmacha popularne i dostepne dla przecigtnego mieszkanca Slaska Cieszynskiego, przez
co jego dziatalnos¢ byta w pewien sposob pionierska.
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MYTHOLOGIZATION OF SLAVIC CULTURE IN THE WORKS OF POLISH ACTIVIST
IN CIESZYN SILESIA, PAWEL STALMACH (1824-1891)

The aim of this article is to analyze and interpret Cieszymir and Ksiegi Rodu Stowianskiego, texts by Pawet
Stalmach (1824-1891), a Polish national activist in Cieszyn Silesia. Using gathered data, traditions, and leg-
ends, Stalmach presents a mythologized culture and religion of the Slavs, as well as the history of Cieszyn
and Cieszyn Silesia. The reflection also concerns the role that Cieszymir and Ksiggi Rodu Stowianskiego in the
author’s socio-political activities. The analysis was conducted based on the narrative concepts of Hayden White
and Frank Ankersmit, as well as the mechanisms of mythologization defined by Jerzy Topolski (universaliza-
tion, mystification, deification or glorification, stereotyping, and prophesying). The picture of the past presented
by Stalmach contains almost all mechanisms of mythologization. Cieszymir and Ksiggi Rodu Stowianskiego
present an extremely positive image of the Slavs. The texts were part of Stalmach’s socio-political activities
aimed at creating a local Polish community in Cieszyn Silesia.
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