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Knowledge of health consequences of nicotinism among
secondary school pupils. Young people’s attitudes
towards passive smoking and their opinions
about anti—nicotine act’s regulations

Wiedza uczniéw liceum ogélnoksztalcacego na temat skutkéw
zdrowotnych nikotynizmu. Postawy mlodziezy wobec palenia biernego
i opinie o przepisach ustawy antynikotynowej

The aim of the paper was to examine the level of knowledge of health conse-
quences of nicotinism among secondary school pupils. It was also intended to de-
termine what attitudes towards passive smoking and towards anti—nicotine act that
is presently in force, they have. The results of the survey were analysed according
to sex, class that the subjects attended and the fact if they were active smokers.

INTRODUCTION

Smoking tobacco is a common phenomenon in Poland. It is estimated that 39% of adult men and
19% of adult women smoke cigarettes every day. Although the percentage of smokers is systematical-
ly falling down in the course of the last few years, the number of the children and teenagers who begin
the habit of smoking is quickly increasing. Most of the smokers become addicts before the age of 20.
If a man does not start smoking in his youth, the chance to become addicted in subsequent years is
small. Therefore children and teenagers are subjects to special attention of tobacco industry that di-
rects its commercial action towards them e.g. by means of organising pop concerts (8).

Thus it is extremely important to spread the knowledge of destructiveness of the addiction to
cigarettes especially among young people. Equally important is the attitude of non-smoking youth — if
they avoid exposure to tobacco smoke being aware of the consequences of passive smoking.

Legislative policy of the state plays a significant role in the reduction of tobacco use in the
society. In Poland, in 1996 the “Act about health protection against consequences of use of tobacco
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advertisements and wrappings of cigarettes. The role of the school in this matter is
too limited.

4. Most of the pupils gave correct answers to the questions concerning health
consequences of nicotinism. Incorrect answers of more than a half of the subjects
appeared only in question concerning the ways of getting addicted to nicotine, effi-
cient methods of giving up the habit and the size of the average body weight in-
crease after giving up smoking.
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STRESZCZENIE

Celem pracy bylo poznanie poziomu wiedzy uczniéw liceum ogélnoksztatcacego na temat skut-
kéw zdrowotnych nikotynizmu. Zamierzano tez okresli¢ postawy mlodziezy wobec palenia biernego
oraz poznad opinie uczniéw o przepisach obowiazujacej obecnie ustawy antynikotynowe;j. Badaniem,
w formie ankiety audytoryjnej, obj¢to 178 uczniéw klas trzecich i czwartych VI Liceum Ogélno-
ksztatcacego im. Hugona Koltataja w Lublinie. Badanie zostato przeprowadzone w marcu 1999 roku.

Wyniki analizy wskazuja na to, ze zaledwie 17,7% uczniéw liceum konsekwentnie unika palenia
biemego. Uczniowie palacy tytofi zazwyczaj rezygnuja z palenia w obecnosci innych oséb, gdy osoby
te wyrazajg sprzeciw. Jednak 27,9% palaczy pali, gdy ma na to ochote, nie zwracajgc uwagi na obec-
no$¢ innych oséb.

Wigkszos¢ ankietowanych popiera przepisy ustawy antynikotynowej dotyczace zakazu palenia
tytoniu w zamknigtych obiektach uzytecznosci publicznej, zakazu sprzedazy wyrobéw tytoniowych
miodziezy ponizej 18 roku zycia i ograniczenia reklamy wyrob6éw tytoniowych. Przeciwko tym prze-
pisom czegsciej wypowiadajg si¢ palacze tytoniu. Oni takZe czg¢sciej pragng obnizenia obecnych cen
papieroséw.

Badana mlodziez dowiaduje si¢ o ujemnych nastgpstwach uzywania tytoniu giéwnie ze srodk6w
masowego przekazu i z ostrzezen na reklamach i opakowaniach papieroséw. Rola szkoty w uswiada-
mianiu miodziezy w tym zakresie jest zbyt mata. Wigkszo$¢ uczniéw udzielita prawidtowych odpo-
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wiedzi na pytania dotyczace skutkéw zdrowotnych nikotynizmu. Blgdne odpowiedzi ponad polowy
badanych pojawily si¢ tylko w pytaniach dotyczacych mozliwosci uzaleznienia si¢ od nikotyny, sku-
tecznego sposobu porzucania natogu palenia tytoniu i wielkosci przecigtnego przyrostu masy ciata,
pojawiajacego si¢ u intensywnych palaczy porzucajacych nat6g.



