ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKELODOWSKA
LUBLIN — POLONIA
VOL. III, 13 SECTIO J 1990

Wydzial Pedagogiki i Psychologii UMCS
Zaktad Psychologii Ogélne]

Cezary W. DOMANSKI

Zastosowanie Testu Rysunku Drzewa R. Story do badania projekcji leku
u milodziezy o zréznicowanym poziomie uzdolnien twérczych

The Use of R. Stora’s Tree Test for the Study of Projection of Anxiety
in Teenagers with Different Levels of Creative Aptitudes

WSTEP

Gdy rozwazamy stymulujgcy bgdz hamujacy wplyw emocji na pro-
ces tworzenia, musimy jednak przyznaé¢, ze czolowe posrdéd nich miejsce
zajmuje lek. Wplyw leku na manifestowanie sie postawy tworczej jest
wazny przede wszystkim dla programu ksztaltowania osobowosci dora-
stajgcego czlowieka. W okresie dorastania, uzdolnienia tworcze przeja-
wiajgce sie w kreatywnym zachowaniu cechuje najwiekszy dynamizm,
a zarazem roéznorodnos¢ i spontanicznos¢. Owe uzdolnienia majg niewgt-
pliwie szanse przetrwania i dalszego rozwoju, jednakze zablokowane
przez niewlasciwie ksztaltowang osobowosé, moga spowodowaé, ze jedno-
stka potencjalnie tworcza pozostanie jedynie reproduktywna.

Nie wiemy jeszcze, ktéory z dwoch nurtéow dotyczacy wzajemnych
uwarunkowan leku i uzdolnien twoérczych jest najblizszy psychologicznej
prawdzie: czy ten, ktéry uwaza lek za stymulator twérczosci, czy tez ten,
ktéory ludzi twérczych widzi jako wolnych od wszelkiego rodzaju niepo-
kojow. Dlatego tez kazda préba praktycznych weryfikacji tych teorii moze
by¢ uznawana za celowa. W niniejszym artykule badano lek, opierajac
sie na zjawisku projekeji, poniewaz w zjawisko to angazujg sie najbar-
dziej ukryte sfery osobowosci; lek wydaje si¢ rowniez tkwi¢ bardzo gte-
boko w psychice czlowieka.

Nie bedziemy tu szerzej omawia¢ trzech podstawowych terminéw psy-
chologicznych, stanowigcych gléwng problematyke artykulu, a mianowi-
cie: projekcji, leku, uzdolnien twoérczych. Zainteresowani maja mozliwosé
przesiedzenia ich historii, a takze poznania ich licznych definicji na pod-
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stawie wybranej literatury (W. Losiak, 1984, s. 899—910; S. Popek, 1987,
s. 9—32; H. Sek, 1984). Z podobnych wzgledéw nie bedziemy szerzej cha-
rakteryzowa¢ kwestionariusza KANH S. Popka, jednego z dwdch narzedzi
testowych, zastosowanych w trakcie niniejszych badan. Kwestionariusz
ten doczekal sie juz swojego podrecznika (S. Popek, 1990). Zatrzymamy
sie za$ nieco dluzej przy zagadnieniu wzajemnych uwarunkowan pomie-
dzy lekiem a uzdolnieniami tworczymi i tworczym mysleniem, a takze
nad projekcyjnym testem opartym na rysowaniu drzewa, ktérego naj-
nowsza wersje autorstwa francuskiej psychoterapeutki Renée Story uzy-
to do omowionych dalej badan.

LEK A UZDOLNIENIA TWORCZE

Problem wzajemnych uwarunkowan pomiedzy tworczoscig a lekiem
doczekal sie bogatego piSmiennictwa w filozofii i historii kultury. Z filo-
zoficznych konkluzji mozna wyprowadzi¢ wniosek, ze to wlasnie lekowi
ludzkos$¢ zawdziecza powstanie wielu arcydziel, ze dat on poczatek naro-
dzinom sztuki fantastycznej, demonologii czy nawet religijnym wierze-
niom (J. Mitarski, w: A. Kepinski, 1987, s. 326-—362). Takze w biogra-
fiach wielu artystow i poetow (Goya, E. Munch, S. Przybyszewski,
G. Trakl, A. Kubin i in.) przejawia sie watek nekajgcych ich niepokojow.

Jak juz wspomniano, prace psychologow dotyczgce poruszanego tu za-
gadnienia skupiajg sie wokél dwoch przeciwstawnych sobie stanowisk.
Pierwsze z nich upatruje w leku niezbedny ,,motor” do tworczego dzia-
lania, drugie za$§ uwaza jednostki uzdolnione tworczo za dobrze przysto-
sowane, a wiec i pozbawione zupetnie lekéw.

Pionierska dla pierwszego z tych nurtow byla teoria C. Lombroso,
ktéry wskazywal na zaleino$¢ pomiedzy talentem i twoérczymi predyspo-
zycjami, a wystepowaniem chordéb oraz réznego rodzaju zaburzen psy-
chicznych w tym leku, traktujac je jako wyzwalajgce tresci i przezycia
bedace nastepnie tematem tworczosci (C. Lombroso, 1987).

Wrazliwos¢ emocjonalna tworcy, a wiec i podatnoéé na lek podkresla-
jg takze wspdlczesni psychologowie. K. Dabrowski na postawione sobie
pytanie , Jakie znaczenie tworcze moze mieé¢ lek?” odpowiada, rozréznia-
jac wielopoziomowos$¢ niepokoju: tak wiec za nie majgce zwiagzku z twor-
czoscig uznaje leki towarzyszgce instynktowi samozachowawczemu (przed
zdarzeniami zewnetrznymi, przed naruszeniem potrzeb samozachowaw-
czych, przed utratg débr materialnych itp.). Za twoércze natomiast uwaza
on stany lekowe o nastawieniu altruistycznym (lek o innych, lek egzys-
tencjalny, lek o trwanie wylacznych, niepowtarzalnych zwigzkéw uczu-
ciowych itp.). W swej pracy Trud istnienia Dabrowski stawia teze, iz nie
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ma wielkich dzialan prawdziwie ludzkich bez lekéw i depresji. Uzasadnia-
jac ja, powoluje sie na rozmaite fakty z biografii tworcow takich jak:
S. Kirkegaard, F. Kafka, Michal Aniol, V. van Gogh i in. (K. Dgbrow-
ski, 1986).

Nieco inaczej, bo w oparciu o teorie R. B. Cattella naswietla ten pro-
blem T. Zuk. Jego zdaniem, osoby uzdolnione twérczo charakteryzuja
sie ponadprzecietnym poziomem leku (C*, Q,*), ale sg takze znaczaco
bardziej dojrzale od osdb nieuzdolnionych. Sila ego wyraza, wedlug
R. B. Cattella, wysoka zdolnos¢ do kontrolowania i integracji wlasnych
reakcji emocjonalnych zgodnie z celami wlasnego ja. Wyzsza reaktywnose
emocjonalna osdb uzdolnionych twoérczo jest kontrolowana poznawczo
i nie dezorganizuje ich planowego dzialania (por. Q;*) — a to odroznia je
od os6b nieuzdolnionych, u ktérych wysokiemu poziomowi leku (L*, Q)
towarzyszy przecietny poziom samokontroli. U os6b nieuzdolnionych ma-
my wiec do czynienia z obecnoscig leku niekontrolowanego, ich zachowa-
nie jest emocjonalnie chwiejne, a oni sami bardziej podatni na neuroty-
zacje (T. Zuk, 1986, s. 75).

Odmienne teorie opierajg sie na twierdzeniu, ktére w prosty sposéb
mozna ujac¢ tak: ,,ze wszelkie postacie leku znieksztalcaja, deformujg,
a nawet paralizujg myslenie” (M. Malicka, 1982, s. 29). Na przykiad
K. White stwierdzil, iz ludzie o niskim poziomie leku wykonuja lepiej za-
dania oparte na mysleniu dywergencyjnym, niz ludzie o wysokim jego
poziomie (I. Rozet, 1982, s. 223). Podobnie J. Trzebinski konstatuje, ze
»istniejg przekonujgce dowody, ze lek obniza [...] poziom oryginalnosci
i produktywnosci myslenia oraz ze lek obniza preferencje obiektéw nie-
typowych” (J. Trzebinski, 1976, s. 133). W S$wietle swych badan
R. L. Drwal opowiada sie za takim wyjasnieniem tego zjawiska, ktére
zaklada, iz ,stress lekowy wplywa na jako§¢ ostatecznych rezultatow
mys$lenia tworczego, wplywajac na proces oceny (ewaluacji) pomystow [...]
Lek powoduje znaczne zaostrzenie kryteriéw oceny wlasnych pomysiow.
W sytuacjach nacisku spolecznego, lekotwérczych, »ewaluator« dokonuje
ostrej selekcji rezultatow generacji i, co gorsza, eliminowane sg przede
wszystkim pomysty nowe, $miate i tworcze” (R. L. Drwal, 1973, s. 165).

Wobec rozbieznych teorii interesujace moga wydaé sie wybrane przy-
kilady badan nad zaleznoscig leku i twoérczych uzdolnien. Oto S. B. Sara-
son i wspéipracownicy przeprowadzili badania nad funkcjonowaniem
dzieci o réinym stopniu lekliwo$ci w nauce szkolnej i ich zachowaniem
wobec réznego rodzaju zadan. Badacze, positkujgc sie specjalnie skon-
struowanymi skalami do pomiaru ogélnego leku, wyodrebnili dwie réwno-
liczne grupy — jedng o wysokim, a druga o niskim jego poziomie. Na-
stepnie dzieciom tym dali do wykonania szereg zadan, w tym test Ror-
schacha, test rysunku postaci ludzkiej, test Witkina itp. W wiekszosci za-
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dan, szczegdlnie tych, ktére wymagaly samozaufania, swobody w ujaw-
nianiu wlasnych pomysiow czy samodzielnosci, dzieci o wysokim pozio-
mie leku wypadly w sposéb znacznie gorszy, niz dzieci o nizszym pozio-
mie lekliwosci. Z konkluzji autoréw eksperymentu wynika, ze dzieci
o wysokiej lekliwosci okazaly sie mniej tworcze, w wiekszym stopniu
sklonne do kierowania sie okreslonymi schematami w dzialaniu, zalezne
od ocen eksperymentatora. Popelnialy réwniez wiecej bledéow w zada-
niach wymagajacych refleksu i szybkosci dzialania (M. Tyszkowa, 1972,
s. 134—137).

Z kolei M. Osinski przebadal grupe dzieci uzdolnionych z II i IV klas
szkdl podstawowych. Jesli chodzi o rodzaj badanych uzdolnien, to bytly
to uzdolnienia ogoélnointelektualne czyli umiejetno$¢ abstrakcyjnego my-
Slenia, okreslania zwigzkéw miedzy zjawiskami oraz zaleznosci iloscio-
wych i przestrzennych (uzdolnienia matematyczne) czy osiaganie widocz-
nych postepow w przedmiotach nauczania. Dzieci typowane byly do badan
przez wychowawce klasy jako bardzo zdolne na podstawie specjalnej
instrukeji. Nastepnie przeprowadzono szczegoélowy wywiad psychologiczny
o dziecku z wychowawecg klasy i matka oraz badano je testami (Terman-
-Merill, WISC, Rorschach, CAT lub TAT, test Oziereckiego). Cato$¢ uzupel-
nialy szczegdélowe badania lekarskie. U zbadanych dzieci stwierdzono dosé¢
czesto lekliwosé, zaznaczyla sie jednak réznica w wynikach w zaleznoSci
od stosowanych metod badawczych (metody lekarskie wykryly leki u 35%
badanych, testy psychologiczne u 60%). Byt to lek o bardzo stabym nasile-
niu, czesto jego zawiazki. Najczesciej wystepowaty leki: wobec ludzi, blizej
nieukierunkowane, o stan wlasnego zdrowia, przed niepowodzeniami w
dzialaniu, niezadowoleniem rodzicow. Bardziej skomplikowane leki wyste-
powaly czesciej u dzieci starszych (H. Osinski, 1963, s. 64—66).

Z innych badan warto wymieni¢ wyniki uzyskane przez M. A. Walla-
cha i N. Kogana. Dotyczyly one leku, inteligencji, twérczego myslenia
i sensytywnosci emocjonalnej. Oparte byly na badaniu mlodziezy podzie-

lonej na cztery grupy: grupa A — o wysokich zdolnosciach twérczych
i wysokiej inteligencji, grupa B — o wysokich zolnosciach twérczych
i niskiej inteligencji, grupa C — o niskich zdolnosciach twoérch i wy-

sokiej inteligencji, grupa D — o niskich zdolnosciach tworczych i niskiej
inteligencji. Najwyzszy poziom leku pojawil sie tu w grupie D, ktoéra
cechowalo zarazem stosowanie defensywnych sposobéw rozwigzywania
zadan. W grupach pozostatych otrzymano wyniki wskazujace na niski
i $redni poziom leku (A. Jaczewski, B. Wojnarowska, 1982, s. 140—141).

Jak wynika z powyzszego przegladu, problem wzajemnych uwarun-
kowan pomiedzy lekiem a uzdolnieniami twérczymi nie zostal jeszcze
ostatecznie rozstrzygniety.
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TEST RENEE STORY NA TLE PROPOZYCJI TESTOW
OPARTYCH NA RYSUNKU DRZEWA

Na diagnostyczng wartos¢ tworczosci rysunkowej zwrdécil uwage jako
jeden z pierwszych M. Simon w 1876 r. Autora interesowala specyfika
rysunku w roznych psychozach (M. Simon, 1876, s. 358—390). Nieco
pozniej zaczely pojawiaé¢ sie pierwsze opracowania twoérczosci rysunko-
wej dzieci (B. Hornowski, 1982, s. 9—17). Pod koniec lat dwudziestych
naszego wieku, poniekad w oparciu o te wlasnie prace Szwajcar E. Jucker
zastosowal w swej poradni zawodowe]j rysunkowsa metode testu drzewa
do badania osobowosci. Szereg zachodnich propozycji testu opartego na
rysunku drzewa, ktére powstaly od tego czasu zebral i oméwit G. Fro-
mont (G. Fromont, 1978, s. 11—48). O polskich, nielicznych zresztg przy-
czynkach dotyczacych tej metody projekcyjnej pisal natomiast autor ni-
niejszego artykulu (C. W. Domanski, 1989, s. 64—65). Dlatego ponizej zo-
stang wspomniane tylko najwazniejsze modyfikacje testu drzewa.

Tak wiec w r. 1934 G. Schliebe zaproponowat uzywanie rysunku drze-
wa jako metody badania osobowosci. Zebral on ponad cztery i pot tysiagca
rysunkéw od prawie 500 osob w wieku 4—18 lat, polecajgc rysowacé im
najpierw drzewo, péziniej kolejno drzewo , martwe, zmarzniete, szczesli-
we, straszne, smutne i umierajgce”. Schliebe wyroznil trzy etapy eks-
presji graficznej:

1) symbolizm napedowy: pomiedzy 4 i 7 rokiem zycia (ekspresyjny
jest tu sposob, w jaki dziecko rysuje, a nie sam rysunek);

2) konkretna reprezentacja sytuacji (np. drzewo straszne jest przed-
stawione w lekotwérczym kontekscie);

3) czysta ekspresja: trzecia i ostatnia faza pojawiajaca sie¢ wraz z doj-
rzewaniem (dominuje tu troska o forme) (G. Schliebe, 1934, s. 49—7J).

Pod koniec lat 40. K. Koch opracowal najbardziej znang wersje me-
tody projekcyjnej opartej na rysunku drzewa (K. Koch, 1949). Interpre-
tacja testu drzewa Kocha, zapozyczona cze$ciowo od E. Juckera, opiera
sie na intuicji badacza oraz na pewnych stalych przeslankach przydziela-
jacych okreslone znaczenie glownym skiladowym rysunku: korzeniom,
pniowi i koronie drzewa. Koch byt inspirowany takze grafologiczng teoriag
pol M. Pulvera. Dotyczy ona symboliki poszczegélnych partii kartki i roz-
lozenia na niej rysunku drzewa, np. strona lewa to introwersja, prze-
szto$é, zwrot ku matce, strona prawa to ekstrawersja, zwrot ku ojcu.
Jesli chodzi o giéwne elementy drzewa, to zaglebione w ziemie korzenie
sg odbiciem najbardziej pierwotnych cech osobowosci; czeste w rysun-
kach dzieci, u dorostych wskazujg na mnogo$¢ prymitywnych popedow,
ociezalo§¢ lub szukanie oparcia w kim$§ z zewngtrz. Pien gra role po-
$redniczgcg, wyobraza formy aktywnosci i stabilnosci czlowieka. Pien
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z jednej kreski jest rysowany przez bardzo male dzieci lub uposledzo-
nych umyslowo. Wskazoéwka ta pozwala wigc wysledzi¢ jakie§ deficyty
rozwojowe lub regresje. Kontury pnia ukazujg, w jaki sposob podmiot
zwraca sie na zewnatrz. Korona dla drzewa jest tym, czym pluca dia
czlowieka: symbolizuje wymiane ze $wiatem zewnetrznym. Na podsta-
wie ksztaltu korony mozna wnosi¢ o sposobie kontaktu czlowieka z oto-
czeniem. Koch w swej metodzie opiera sie na interpretacji jednego, naj-
wyzej dwoch drzew rysowanych przez badanego na polecenie brzmigce:
,Narysuj drzewo owocowe tak, jak potrafisz”.

W 1961 r. P. Bour zastosowal wlasng wersje testu drzewa do badania
dorostych, przy czym opart sie na materiale zebranym od 500 kobiet
leczonych w szpitalu psychiatrycznym w Saint-Venant. R6zni sie ona za-
sadniczo od innych propozycji. Osobe badang prosi sie o wykonanie trzech
rysunkéw zgodnie z poleceniami: 1) Prosze narysowa¢ drzewo, 2) Prosze
narysowac¢ drzewo, 3) A teraz las. Po wykonaniu ostatniego rysunku ba-
danemu zadaje si¢ pytanie: ,,Gdyby byl(a) pan(i) drzewem, to ktére by
pan(i) wybral(a)?”’. Wedlug Boura rysunek pierwszego drzewa méwi o spo-
sobie prezentacji sie badanego badajgcemu, drugi — samemu sobie, nato-
miast rysunek lasu odzwierciedla postawe osoby badanej wobec otocze-
nia (P. Bour, 1961, s. 529—534).

Warta zasygnalizowania jest rowniez propozycja F. Muschoota i W. De-
meyera, nazwana przez nich , Testem Jednego Drzewa”. Autorzy ci ba-
dali dzieci w wieku od 5 do 18 lat, uzyskujgc material liczacy okolo 200
rysunkow. Instrukcja do testu brzmiala: ,Narysuj drzewo. Mozesz uzy-
wa¢t calg powierzchnie kartki i wybiera¢ dowolne kolory otowkow”. Mo-
dyfikacja ta jest interesujgca wlasnie ze wzgledu na zastosowanie rézno-
kolorowych kredek (czerwona, pomaranczowa, z6ita, jasno- i ciemnozie-
lona, jasno- i ciemnoniebieska, fioletowa, brgzowa, czarna). Na podstawie
zebranego materialu twoércy testu opracowali 51 charakterystyk pomoc-
nych do diagnozy psychologicznej (F. Muschoot, W. Demeyer, 1974).

Uzyty do niniejszych badan Test Rysunku Drzewa R. Story uzyskat
swoj ostateczny ksztalt w latach 70. Jest wiec jedng z najnowszych wersji
testu projekcyjnego opartego na rysunku drzewa. Do przeprowadzenia go
uzywa sie czystych kartek papieru o formacie A4, ktore kladzie sie¢ krot-
szym bokiem przed osoba badang. Badany ma za zadanie narysowaé¢ ko-
lejno cztery drzewa zgodnie z poleceniami, na czterech réinych kartkach.
Osoba badana rysuje te drzewa za pomocg oléwka dobrze zatemperowa-
nego, lecz nie zakonczonego ostro (najlepiej 2B). W metodzie Story nie
dopuszcza sie uzywania gumki przez badanego. Jesli jest on niezadowo-
lony z ktérego$§ z rysunkéw powinien otrzymac¢ nowg kartke oznaczong
literg B. Poréwnanie momentu zawahania moze by¢ cenng wskazéwks
diagnostyczna.
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Polecenie pierwsze brzmi ,,prosze narysowac¢ drzewo, niewazne jakie,
jakiekolwiek chcesz, tylko nie drzewo iglaste”. Drzewa iglaste sg wyla-
czone ze wzgledu na ich regularny ksztalt ulatwiajgcy stereotypowosc
reprodukeji.

Po narysowaniu pierwszego drzewa prosimy badanego o oznaczenie
rysunku numerem 1 i odwrocenie kartki. Nastepnie badany bierze druga
kartke, do ktérej podajemy mu polecenie ,Prosze narysowa¢ inne drze-
wo, niewazne jakie, jakie chcesz, tylko nie drzewo iglaste”. Po ukoncze-
niu rysowania postepujemy jak wyzej, kazac opatrzy¢ rysunek cyfra 2
1 odwroci¢ go, oraz prosimy o wziecie trzeciej kartki, do ktérej instrukcja
brzmi: ,,Prosze narysowaé¢ drzewo ze snéw, drzewo z wyobrazni, drzewo,
ktore w rzeczywistosci nie istnieje, narysuj je tak, jak tylko chcesz”. Po
wykonaniu polecenia prosimy badanego, aby napisal pod rysunkiem od-
powiedz na pytanie ,Jakie jest to drzewo ze snow i dlaczego nie moze
istnie¢ w rzeczywistosci”. Znéw prosimy badanego o odwroécenie kartki
1 wziecie ostatniej, czwartej, do ktorej polecenie brzmi: ,,Prosze naryso-
wact drzewo, niewazne jakie, jakie chcesz, lecz rysuj z zamknietymi ocza-
mi”. Wskazane jest notowac¢ wszelkie obserwacje dotyczgce zachowania
badanego w trakcie rysowania (oczekiwanie, wahania, gesty itp.).
Autorka testu, R. Stora dopuszcza mozliwos¢ oparcia interpretacji testu
tylko na podstawie dwoch pierwszych rysunkéw, jak réwniez przepro-
wadzaniem testem badan zbiorowych.

Interpretujac test, nalezy wzia¢ pod uwage przede wszystkim to, iz
w pierwszym rysunku zawiera si¢ odbicie postepowania osoby badanej
w nowym S$rodowisku, w obliczu nie znanej dotad sytuacji. Méwi on
o wrazeniu, jakie rysujacy chce wywola¢ na innych nowo poznanych oso-
bach. W rysunku drugim mamy wizerunek bardziej naturalny; przed-
stawia on osobe badang w znanej jej sytuacji. Drzewo ze sndéw pozwala
wykry¢ tendencje, ktore nie ujawnily sie w dwoéch pierwszych rysun-
kach. Jest to czesto obraz nie spelnionych pragnien, a odpowiedz na za-
dane pytanie sugeruje ewentualny sposob ich realizacji. W rysunku
czwartym ujawniaja sie konflikty z wezesnego dziecinstwa.

Na podstawie analizy statystycznej i obserwacji klinicznej Stora wy-
roznila ok. 180 elementéw rysunku (tzw. ryséw — ,tracé”), przypisujac
im rozne znaczenie. Rysy te zaszeregowala do pietnastu nastepujacych
kategorii: 1) swoboda wobec polecenia, 2) grunt, 3) korzenie, 4) symetria,
5) krzyzowanie, 6) pozycja rysunku na kartce, 7) formy korony, 8) za-
czernienie, 9) pien, 10) ogodlna wysokos¢, 11) wysokos¢ korony, 12) sze-
rokos¢ korony, 13) nadmiernosci, 14) rysy dominujace, 15) rozne rysy.

Kazdy z ryséw posiada swojg sygnature, co znacznie ulatwia zapis
i interpretacje rysunkéw.

12 Annales, sectio J, vol. III
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Wsréd ryséw, ktore mogg wskazywaé na projekcje leku, wymienia sie:

1) korzenie wieksze niz pien (sygn. R+gdq T): m.in. problemy leko-
we wynikle z wewnetrznej agresywnosci;

2) pozycja lewa czysta (sygn. Po G): m.in. lek;

3) drzewo ,kijankowate” (sygn. Tet P): m.in. lek;

4) korona nieréwna odpowiednia (sygn. F Tourm Anal): m.in. natretne
mysli rodzace lek;

3) kilkakrotnie poprawiane zaczernienie w koronie, pniu lub korze-
niach (sygn. NCR): m.in. lek;

6) zaczernienie skurczone, powtarzane, obramowujace lub nie pien
(sygn. NCRB): m.in. lek z poczucia opuszczenia, braku milosci;

7) zaczernienie nitkowate (sygn. N Filif): m.in. lek zrodzony z we-
wnetrznej agresji;

8) pien zrosniety u podstawy (sygn. T soud B): m.in. lek ($wiat od-
czuwany jako niepokojacy);

9) pien wyraznie wigkszy niz korona, np. 2 lub 3 razy (sygn. T bep-+
gdq F): m.in. lek;

10) pien wychodzcy poza dét kartki (sygn. Deb B): m.in. lek z poczu-
cia opuszczenia;

11) brzezna kreska pnia krzywa i szybka (sygn. Tr R T): m.in. lek;

12) brzezina kreska pnia krzywa i ociezata (sygn. Tr Lt T): m.in. lek
blokujacy aktywnos¢ i wywolujacy wrazenie przeszkéd nie do pokonania;

13) kreska brzegowa pnia przerywana (sygn. Morcele T): m.in. lek.

Wyglad omoéwionych ryséw przedstawia Stora w swym najnowszym
podreczniku do testu rysunku drzewa (R. Stora, 1987, s. 45—51).

OKRESLENIE PROBLEMOW I HIPOTEZ BADAWCZYCH ORAZ ORGANIZACJA
WLASNYCH BADAN

Nawigzujgc do przedstawionych juz zalozen teoretycznych, badania
miaty da¢ odpowiedz na nastepujgce pytanie: 1) czy istnieje zalezno$é po-
miedzy poziomem zachowan twoérczych, a iloscig wskaznikéw projekeji
leku u mlodziezy?

Opowiadajgc sie za jedng z dwoch grup teorii, autor spodziewal sie
doprowadzi¢ do weryfikacji nastepujacych hipotez: 1) istnieje zalezno$¢
statystycznie istotna pomiedzy poziomem zachowan tworczych a liczbg
wskaznikéw projekeji leku u mlodziezy, 2) im wyzszy poziom zachowan
twoérczych, tym mniej wskaznikdow projekeji leku u mtodziezy.

Proponowane hipotezy sg rezultatem przyjetego zalozenia, ze postawa
tworcza manifestujgca sie twérczym zachowaniem pomaga jednostce
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przezwycieza¢ réznego rodzaju trudnosci i konflikty, realizowa¢ ambicje
i ksztaltowa¢ niekonsumpcyjny system wartosci. Twdrczo$¢ moze stano-
wié réwniez sposob radzenia sobie z konfliktami wewnetrznymi. Brak
mozliwoséci tworczych rzutowal wiec bedzie na nasilenie sie poziomu leku.
Dla potrzeb niniejszych badan przyjeto zalozenie, iz stusznym sposobem
ujawnienia leku jest oparcie sie na zjawisku projekeji.

Na podstawie losowania wyznaczono do badan wybrane klasy I i II
jednego z lubelskich licedw ogélnoksztalegeych (VIII LO). Przebadane
osoby uczeszczaly do klas o réinych profilach: biologiczno-chemicznym,
humanistycznym i ogélnym. Ogoélem przebadano 104 osoby (w tym jede-
nastu chlopcéw). Zastosowano metody badawcze w nastepujacej kolej-
nosci: Kwestionariusz Tworczego Zachowania KANH S. Popka oraz Test
Rysunku Drzewa (TRD) R. Story. Do badan testem R. Story postuzono
sie jego skrdécong wersjg dwoch pierwszych rysunkow. Pierwsza z wy-
mienionych metod postuzyla do pomiaru uzdolnien twdérczych, druga zas
do wykrycia leku (w wyniku projekcji).

Na podstawie wynikéw uzyskanych w kwestionariuszu KANH wyse-
lekcjonowano trzy grupy: 1) o niskim, 2) o wysokim, 3) o srednim pozio-
mie uzdolnien tworczych. Do selekeji postuzono sie normami skonstruowa-
nymi dla badanej populacji. Po odrzuceniu grupy o $rednim poziomie
uzdolnien twoérczych pozostalo 61 oso6b (z tego 28 osé6b w grupie o wyso-
kim poziomie uzdolnien twoérczych i 33 osoby w grupie o niskim poziomie
tych uzdolnienl)). Dla oséb tych obliczono korelacje pomiedzy wynikami
badan w kwestionariuszu KANH a wynikami badan testem R. Story. Z ry-
sunkéw drzewa brano pod uwage rysy wskazujgce na projekcje leku
u osoby badanej. Jako ostateczny wynik projekeji leku uznano sume tych
rysow z obu rysunkow (rysunek pierwszy odzwierciedla postawe osoby
badanej wobec nowych, nieznanych jej sytuacji, rysunek drugi zas jej
zachowanie w $rodowisku sobie znanym). Dla calej grupy na podstawie
otrzymanych wynikéw po obliczeniu sredniej i odchylenia standardowego
utworzono przedzialy wskaznikow (rysow) leku. Tak wiec przyjeto, iz
brak ryséw leku w obu rysunkach oznacza brak projekeji leku. W przy-
padku stwierdzenia obecnoSci ryséw wskazujacych na lek przyjeto za
wynik niski pojawienie sie jednego rysu, za wynik $redni — dwéch lub
trzech, za wynik wysoki — czterech, natomiast za wynik bardzo wysoki
pigciu rysow.
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PREZENTACJA WYNIKOW WLASNYCH BADAN.
UZYSKANE ZALEZNOSCI (KORELACJE) I ROZKEAD WYNIKOW

Otrzymano korelacje pomiedzy kwestionariuszem KANH a wyselek-
cjonowanymi wskaznikami (rysami) projekeji leku w tescie R. Story wy-
noszacg —0.43. Wynik ten méwi o tym, ze istnieje statystycznie istotna
zalezno$¢ pomiedzy poziomem uzdolnien tworczych, a lekiem ujawnio-
nym w wyniku projekcji u badanej milodziezy licealnej. Jest to ujemna
korelacja umiarkowana. Znak korelacji potwierdza hipoteze o kierunku
zaleznosci. Im wyzszy poziom zachowan tworczych, tym mniejszy lek
mierzony iloscig ryséw wskazujacych na jego projekcje. Otrzymany wy-
nik jest istotny na poziomie 0.01.

Tab. 1. Liczba rysow leku w grupach dzieci o niskim i wysokim poziomie uzdolnien
twoérczych

Number of anxiety traits in teenage groups with low and high levels of creative
aptitudes

Poziom zachowan Liczba rysé6w wskazujacych na projekcje leku

twérczych 0 1 2,3 4 5
b miski ilogé 1 4 20 7 1
- skl % 3,0 12,1 60,7 21,2 3,0
ilo$é 9 8 10 1 0
P. wysoki o 32,1 28,6 35,7 3,6 0

Analiza wynikow zebranych w tabeli wskazuje, ze w grupie o niskim
poziomie uzdolnien twoérczych w rysunkach tylko jednej osoby nie na-
stapila projekcja leku (3% grupy). W grupie o wysokim poziomie uzdol-
nien twoérczych projekcja leku nie nastapila w rysunkach 9 oséb, ktore
stanowig 32,1% badanej grupy.

Nalezy rowniez zaznaczy¢, iz wséréd oséb, u ktérych nastgpila pro-
jekcja leku, najwiecej rysunkéw z bardzo wysokim i wysokim wynikiem
liczby ryséw wskazujgcych na te projekcje bylo w grupie o niskim po-
ziomie uzdolnien tworczych (w sumie 24,3%), podczas gdy w grupie prze-
ciwnej byla tylko jedna taka osoba (3,6% w tej grupie).

W grupie o niskim poziomie uzdolnien twérczych przewazala liczba
0sOb o éredniej liczbie elementéw wskazujgcych na projekcje leku; bytlo
ich 20 (jest to 60,7%). W grupie o wysokim poziomie uzdolnien twoérczych
zwraca uwage fakt, ze oséb u ktdérych nie nastapila projekcja leku oraz
0sOb o niskiej i sredniej liczbie wskaznikéw tej projekcji bylo prawie
tyle samo, tj. kazda z tych grup stanowila w przyblizeniu 1/3 calosei.

Biorac pod uwage fakt, iz rysunek pierwszy odzwierciedla stosunek
osoby badanej do sytuacji nowych, nieznanych, a rysunek drugi daje jej



Zastosowanie testu rysunku drzewa R. Story... 181

obraz w Srodowisku jej znanym, nalezy zaznaczyé¢, iz w grupie o niskim
poziomie uzdolnien twérczych projekcja leku wystgpita: 1) w obu rysun-
kach u 24 os6b (72,7%); 2) tylko w pierwszym rysunku u 5 osob (15,1%);
3) tylko w drugim rysunku u 2 os6b (6,1%). W grupie o wysokim pozio-
mie uzdolnien twoérczych dane przedstawiaja sie nastepujaco: 1) w obu
rysunkach wskazniki projekcji leku wystapily u 10 oséb (35,7%); 2) tylko
w pierwszym rysunku u 7 oséb (25%); 3) tylko w drugim rysunku u 2 oséb
(7,1%).

Obliczono rowniez s$redniag liczbe ryséw wskazujacych na projekcje
leku w obu grupach. Wyniosta ona: 1) dla grupy z niskim poziomem
uzdolnien tworczych — 2,7 rysu (Srednia mies$ci si¢ w przedziale z wy-
nikami przecietnymi); 2) dla grupy z wysokim poziomem uzdolnien twér-
czych — 1,35 rysu ($rednia miesci sie w przedziale z wynikami niskimi).
Odpowiednie obliczenia wykazaly, ze istnieje wysoka istotnosé¢ roéznicy
miedzy Srednimi t=4,35, co daje istotnos¢ na poziomie 0,001.

WNIOSKI Z BADAN WELASNYCH

Wyniki uzyskane w trakcie przedstawionych tu badan potwierdzily
zalozone przez autora hipotezy. W Tescie Rysunku Drzewa Renée Story
pojawily sie wskazniki (rysy) projekcji leku u badanej mlodziezy liceal-
nej. Jednoczesnie stwierdzono, ze istnieje istotna statystycznie zaleznosé¢
pomiedzy poziomem uzdolnien twérczych a wskaznikami projekcji leku
w badanej grupie. OkreSlono réwniez kierunek tej zaleznosci; jest on
ujemny, co w tym wypadku oznacza, Zze wraz ze wzrostem poziomu
uzdolnien twérczych maleje liczba ryséw projekeji leku w grupie bada-
nej (w kierunku wynikéw niskich projekcji oraz jej braku). Natomiast
gdy poziom uzdolnien tworczych obniza sie, liczba elementéw rysunku
wskazujacych na projekcje leku wzrasta, przy czym przewaza tendencja
do wynikéw $rednich.

Uzyskane wyniki sg zgodne z poglagdami tych psychologéow, ktorzy do-
patrujg sie powigzan pomiedzy wysokim poziomem uzdolnien tworczych
a niskim poziomem leku (por. np. badania M. A. Wallacha i N. Kogana).
Nie oznacza to jednak, ze teorie przeciwne, w swietle ktéorych jednostki
wysoko uzdolnione twoérczo sg bardziej neurotyczne i lekowe niz jednostki
nie posiadajgce takich uzdolnien, nalezy uwaza¢ za niestuszne. Byé¢ moze
gdyby przebadano wigkszg populacje, ujawnilyby sie tendencje swiadeczg-
ce o wspdlistnieniu pewnych specyficznych reakeji lekowych z postawg
twércza.

W ostatnim slowie autor pragnie zwroci¢é uwage rodzimych psycho-
logow na Test Rysunku Drzewa R. Story. By¢ moze ta nie stosowana
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dotad w naszych warunkach projekcyjna metoda badania dojrzatosci
emocjonalnej okaze sie¢ cennym uzupelnieniem warsztatu psychologa
praktyka. W ramach niniejszych badan wykorzystano tylko niewielki za-
kres mozliwosci, jakimi dysponuje ten test.
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SUMMARY

The article discusses the results of studies on the projection of anxiety in young
people aged 15—16 years with a different level of creative aptitudes. The investiga-
tions employed S. Popek’s Questionnaire of Creative Behaviour KANH (which helped
to divide the studied population into groups with a high and a low level of creative
aptitudes) and R. Stora’s Tree Test using the first two drawings (in the test the
coefficients of anxiety projection that appeared in the drawings were taken into
account). It was found that there is a statistically significant correlation between
the level of creative attitudes and the coefficients of anxiety projection in the
studied teenagers. The negative direction of this correlation suggests that with the
increase of the level of creative aptitudes there is a drop in the number of coeffi-
cients of anxiety projection in the studied group (towards the low results of pro-
jection or its absence). However, when the level of creative aptitudes decreases,
the number of elements in the drawing that indicate anxiety projection rises, the
dominant tendency being towards average values.






