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Spoleczno-emocjonalne funkcjonowanie dzieci
z trudnosciami w nauce szkolnej

Socio-Emotional Functioning of the Children with School Difficulties

W literaturze przedmiotu wiele badan poswigcono spolecznym i emocjonal-
nym problemom zachowania si¢ dzieci z trudnoSciami w nauce szkolne;j.
Najczgsciej dzieci te opisywane sg jako stabiej przystosowujace si¢ do wymagan
srodowiska, gleboko przezywajace nastroje i uczucia innych, charakteryzujace
si¢ ,,niewlasciwym” zachowaniem i mowa (Lerner 1981, za: Bruck 1986),
ujawniajace wysoki poziom l¢gku i depresji, tendencj¢ do wycofywania si¢ oraz
zanizona samooceng (Cullinan, Epstein, Lloyd 1981; Kasen 1972; Rosenthal
1973). Nauczyciele, koledzy i rodzice oceniaja dzieci z trudnosciami w nauce
szkolnej jako bardziej agresywne niz te, u ktorych wystgpuje brak problemow
szkolnych (Bryan 1974, Keogh, Tchir, Windeguth — Behn 1974).

Etiologia zaklocen w spolecznym i emocjonalnym funkcjonowaniu dzieci
z niepowodzeniami szkolnymi nie jest jeszcze do dzi$ dostatecznie wyjasniona.
Niektorzy autorzy uwazaja, iz trudnosci w przystosowaniu si¢ do warunkow
srodowiska szkolnego i rodzinnego sa pierwotnym symptomem problemow
szkolnych, inni za$ twierdza, Ze sg one ich konsekwencja (Bruck 1986). Jeszcze
inni badacze, podkreslajac interakcyjny charakter zwiazku migdzy procesami
poznawczymi i emocjonalnymi, sugeruja zwrocenie uwagi na rolg, jaka fakt ten
odgrywa w ksztaltowaniu sie zachowania dzieci z trudnosciami w nauce szkolnej
(Goldstein, Dundon 1987).

Odzwierciedleniem zlozonego i wieloaspektowego obrazu badanego zjawiska
jest nie tylko istnienie odmiennych stanowisk teoretycznych, ale takze, jak to
zwykle bywa, jednoczesne wystgpowanie réoznorodnych kierunkow poszukiwan
badawczych, ktore wzajemnie si¢ nie wykluczajg, lecz probuja ujaé caloksztalt
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czynnikow determinujacych zachowanie spoleczno-emocjonalne dzieci z niepo-
wodzeniami szkolnymi. Ws$rod nich zarysowuja si¢ trzy zasadnicze linie
badawcze:

1. Autorzy reprezentujacy pierwszy nurt empiryczny koncentruja swoje
zainteresowania woko!l problemu interpersonalnego funkcjonowania dzieci
z trudnosciami w nauce szkolnej. Podaja oni psychologiczne charakterystyki
rodzicoOw tychze dzieci (Goldman, Barclay 1974, Grunebaum, Hurwitz i inni
1962, Wetter 1972, za Porter, Rourke 1985) oraz opisuja wzorce komunikacji
wystepujace w ich rodzinach (Campbell 1972, Peck, Stackhouse 1973, za Porter,
Rourke 1985). Z przeprowadzonych badan wynika, iz dzieci z trudno$ciami
w nauce szkolnej zyja w rodzinach, w ktérych atmosfera wychowawcza w pewien
charakterystyczny i szczegolny sposob moze stawac si¢ przyczyna zaburzen ich
rozwoju spoleczno-emocjonainego. Dzieci te sa niejednokrotnie karane 1 suro-
wiej oceniane przez rodzicOw wykazujacych negatywne wzorce komunikacji.
Trudnosci w porozumiewaniu si¢ ulegaja czesto nasileniu z powodu braku
posiadania dostatecznej wiedzy dotyczacej przyczyn i objawow niepowodzen
szkolnych oraz sposobow ich przezwyci¢zania (Bogdanowicz 1994).

2. Druga lini¢ poszukiwan badawczych charakteryzuja doniesienia empirycz-
ne, w ktorych przedmiotem analizy jest percepcja dzieci z trudnosciami
szkolnymi przez ich rodzicow, nauczycieli i kolegdw (Strag 1972; Bryan, Mc
Grady 1972; Bopp, Bak 1978, za Porter, Rourke 1985). Badacze sporzadzaja
rowniez charakterystyki osobowosciowe tych dzieci. Okazuje si¢, ze zarowno
rodzice, nauczyciele, jak i koledzy wykazuja tendencj¢ do spostrzegania dzieci
z problemami szkolnymi jako mniej atrakcyjnych 1 wesotych oraz tych, zktorymi
trudniej jest si¢ porozumieé, w przeciwienstwie do dzieci ujawniajacych osiag-
nigcia szkolne. Porter i Rourke (1985) stwierdzaja ponadto, iz dzieci z trudno$-
ciami szkolnymi sa grupa heterogeniczna (niejednorodna) pod wzgledem
spoleczno-emocjonalnego funkcjonowania. Autorzy ci przebadali grupe 100
dzieci z niepowodzeniami w nauce, w tym 87 chlopcow oraz 13 dziewczat
w wieku 6,5-15,3. lloraz inteligencji (skala pelna WISC) wynosit 85-115. Na
podstawie przeprowadzonych analiz wyodrebnili oni cztery typy osobowosci:

A. Typ pierwszy charakteryzuje dobre przystosowanie spoleczno-emocjonal-
ne. U dzieci tych nie wystgpuja jakies szczegolne, ewidentne problemy osobowos-
ciowe, ktdre w sposob specyficzny roznityby je od kolegow wykazujacych si¢
osiagni¢ciami szkolnymi. Mozna wig¢c przypuszczac, ze problemy szkolne tych
dzieci nie maja negatywnego wplywu na ich spoleczno-emocjonaine funk-
cjonowanie.

B. Dzieci nalezace do typu drugiego ujawniaja duzag liczbg¢ symptomow
charakterystycznych dla depresji dziecigcej, np. anhedonia, spadek energii,
placzliwa mowa, koncentracja na problemach $mierci i samotno$ci. Wykazuja
tendencj¢ do niskiej samooceny, a lekliwo§¢ oraz emocjonalna labiinos¢ sa
wyzsze niz u ich dobrze przystosowanych pod wzglegdem spoleczno-emocjonal-
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nym kolegbw. Ponadto u dzieci tych pojawiaja si¢ rowniez takie specyficzne
symptomy, jak: trudnoSci w zasypianiu, nocne koszmary, nieche¢ do szkoly,
nadmierne zamartwianie si¢ oraz zadreczanie, wzmozony samokrytycyzm,
a takze zaburzenia laknienia. Dla tego typu osobowosci charakterystyczne jest
tez zaburzone funkcjonowanie interpersonalne, np. spoleczna i fizyczna izolacja
w szkole i w domu, nadmierna nieSmiato$¢ i bojazliwos$¢, trudnosci w nawiazy-
waniu kontaktow z rowieSnikami, niepewno$¢ w stosunkach interpersonalnych,
dystans emocjonalny w interpretacjach z ludzmi oraz preferencja do wykonywa-
nia zadan intelektualnych w samotnosci. W obre¢bie tego wzorca osobowosci
istnieje istotna zalezno§¢ migdzy trudnosciami szkolnymi a znacznymi i utrwalo-
nymi zaburzeniami w rozwoju spoleczno-emocjonainym.

C. Somatyczne komponenty wyrdzniajace si¢ w zakresie trzeciego typu
osobowosci sa wskaznikami zaburzen spoleczno-emocjonalnego funkcjonowa-
nia. W tej grupie dzieci wystgpuja takie symptomy, jak: omdlewanie, zawroty
glowy podczas wykonywanej pracy, uskarzanie si¢ na bole glowy oraz w obrebie
klatki piersiowej, uczucie ciaglego zmeczenia 1 wyczerpania, a takze skargi na
bole zotadka. Matki tych dzieci ujawniaja natomiast lek i niepok6j o ich zdrowie.
Mozna przypuszczacd, iz trudnosci szkolne dzieci, u ktorych w zachowaniu daje
si¢ zaobserwowac objawy psychogenne, sa cz¢sciowo zwiazane z ich zaburzonym
funkcjonowaniem fizjologicznym oraz z ich medyczna historia zycia.

D. Niepowodzenia szkolne dzieci nalezacych do czwartego typu osobowosci
lacza si¢ z ich zaburzeniami zachowania. Tym co je wyrdznia od pozostalych
typoOw osobowosciowych, jest charakterystyczny dla tej grupy ,,syndrom
hiperkinetyczny”. Dzieci te, okreslane czesto jako nadpobudliwe psychorucho-
wo, wykazuja tendencj¢ w zakresie nadaktywnosci, sa niespokojne, niesforne,
roztargnione, czesto tatwo si¢ mecza. Ujawniaja trudno$ci w skupieniu uwagi na
zadaniu oraz s3 impulsywne. W stosunku do rodzicow i nauczycieli bywaja
niepostuszne, niesolidne w swoich zapewnieniach, a takze okazuja im lek-
cewazenie. Ograniczona tolerancja tych dzieci na frustracj¢ ma zwiazek z ich
okresowymi napadami gniewu, wscicklosci i1 zlego humoru, a takze ze sklonnos-
ciami do kradziezy oraz odreagowania gniewu. Dzieci te wykazujg tez tendencj¢
do impulsywnych czynéw i antyspolecznych zachowan. W ich karierze szkolnej
dominuja konflikty z kolegami, nacechowane fizyczna i werbalna agresja oraz
nadwrazliwo$cia w kontaktach interpersonalnych. Owym objawom zaburzen
towarzyszy rowniez niski poziom Igku oraz wewngtrznego dyskomfortu. Czes-
tym zjawiskiem jest takze fakt, iz dzieci te zyja w rodzinach rozbitych,
pozostajacych w separacji lub rozwiedzionych badz tez odznaczajacych sie
wystepowaniem chronicznych konfliktow malzenskich, co, by¢ moze, nasila ich
trudnosci spoleczne.

3. Trzecie podejscie badawcze reprezentowane jest zwlaszcza przez neuro-
psychologéw, ktorzy zastanawiaja si¢ nad tym, jaki wplyw na spoleczno-
-emocjonalne funkcjonowanie dzieci z trudno$ciami w nauce szkolnej wywieraja
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ich deficyty rozwojowe w zakresie proceséw poznawczych. Badacze ci podkres-
laja fakt istnienia integralnego zwiazku miedzy sfera proceséw poznawczych
i spoleczno-emocjonalnych, co, ich zdaniem, posiada istotne znaczenie dla
indywidualnego rozwoju dziecka, wlaczajac tu rowniez dziecko z trudnosciami
szkolnymi. Pod wzgl¢gdem charakterystyki neuropsychologicznej dzieci z niepo-
wodzeniami w nauce mozna podzieli¢ na dwie niezalezne grupy (Rourke, Strang
1978; Strang, Rourke 1983):

— Dzieci nalezace do grupy pierwszej ujawniaja zaburzenia w zakresie
kompetencji stuchowo-jgzykowej, natomiast odznaczaja si¢ bardzo dobrze
rozwini¢ta analiza, syntezg i organizacjg wzrokowo-przestrzenna. Osiagaja one
dobre wyniki w testach niewerbalnych mierzacych takie umiejetnosci, jak:
rozwiazywanie problemow i myslenie logiczne. Nie posiadaja takze zaklocen
dotyczacych koordynacji wzrokowo-ruchowej i percepcji dotykowej, lecz czyta-
nie i pisanie charakteryzuje zwolnione tempo oraz liczne bledy gramatyczne
i stuchowe. Pojawiaja si¢ tez trudnosci w wypowiadaniu si¢ na dowolny temat
oraz w opisywaniu np. historyjek obrazkowych. Zdaniem badaczy ten rodzaj
deficytow jezykowych stwarza znaczne predyspozycje do wystgpowania u dzieci
trudnosci w nawigzywaniu kontaktoéw interpersonalnych, manifestujacych sig
lekliwoscia, bojazliwoscia, niepewnoscia oraz niska samoocena. Duzieci te
natomiast poprawnie zachowuja si¢ w sytuacjach spolecznych, ktore opieraja si¢
na zdolnosciach wzrokowo-przestrzennych, procesach intermodalnej integraciji,
np. ocena stanu emocjonalnego innej osoby na podstawie wyrazu jej twarzy,
sposobu poruszania si¢ itp. Nie wykazuja trudno$ci w ocenie takich sytuacji
i w adaptacji do nich.

- Druga grupa dzieci okreslana jest jako grupa majaca niewerbalne trudnosci
w uczeniu si¢ (nonverbal learning disabilities) — (Myklebust 1975). Dzieci te
wykazuja duze trudnosci w zakresie kompetencji arytmetycznej, poprawnego
pod wzgledem ortograficznym pisania oraz rozpoznawania stow. Pojawiaja sig
rowniez problemy w syntezie i organizacji wzrokowo-przestrzennej, co ma
zwiazek z wystepowaniem bilateralnych deficytow psychomotorycznych, a takze
bilateralnych trudnosci dotykowo-percepcyjnych. Ponadto ujawniaja si¢ row-
niez znaczne zaklécenia w przetwarzaniu informacji zlozonych, komplek-
sowych. Duzym problemem dla tej grupy dzieci staja si¢ przedmioty szkolne,
takie jak matematyka, geografia. Osiagaja one natomiast dobre wyniki w ucze-
niu si¢ materiatu stuchowo-werbalnego, w prawidlowym przeksztatcaniu relacji
fonem-grafem oraz w werbalnej klasyfikacji stow. Jednak poziom ich czytania ze
zrozumieniem jest czgsto znaczniej obnizony od poziomu rozpoznawania stow.
Dzieci z niewerbalnymi trudnosciami w uczeniu si¢ sa bardziej narazone na
ryzyko zaburzen rozwoju spoleczno-emocjonalnego niz dzieci z grupy pierwszej,
z powodu znacznych deficytow percepcyjnych i poznawczych, ktore zdaniem
Rourke i Stranga odgrywaja kluczowa rolg¢ w funkcjonowaniu spolecznym.
Problemy w przetwarzaniu informacji wzrokowo-przestrzennych utrudniaja
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interpretacj¢ takich niewerbalnych spolecznych wskaznikow, jak: ekspresja
twarzy, ruchy rak, postawa ciala oraz inne, fizyczne gesty.

Prezentowane kierunki badawcze u$wiadamiaja nam, iz obraz kliniczny
zachowania dziecka z trudnoSciami w nauce szkolnej posiada zlozona nature.
Nie mozna go zatem opisywac i oceniaé wylacznie w kategoriach opoznien
rozwojowych w zakresie takich funkcji, jak: mowa, jezyk, czytanie, pisanie czy
tez liczenie. Jest on rowniez rezultatem oddzialywania czynnikow emocjonal-
nychispolecznych, takich jak: sytuacja rodzinna dziecka, atmosfera wychowaw-
cza w szkole i w domu, postawy i wiedza rodzicoOw oraz nauczycieli dotyczaca
uwarunkowan funkcjonowania dziecka z trudnosciami szkolnymi. Zalezno$¢
iri¢dzy dziataniem czynnikéw poznawczych, utrudniajacych dziecku przy-
swojenie okreslonej wiedzy, a dzialaniem zmiennych spolecznych i emocjonal-
nych nie jest dostatecznie wyjasniona, ale prawdopodobnie interakcyjny charak-
ter ich wspolwystepowania wplywa na to, jak dziecko spostrzega siebie i swoje
problemy szkolne, jakie stosuje strategie radzenia sobiec z niepowodzeniami
szkolnymi i jak wplywaja one na jego aktywnos$¢ Zzyciowaq.

Wydaje si¢ tez, ze znajomos$¢ uwarunkowan spoleczno-emocjonalnych
ksztaltujacych zachowanie dziecka z trudno$ciami w nauce moze znaleié
odzwierciedlenie w doskonaleniu umiejgtnosci wychowawczych rodzicow i nau-
czycieli, stwarzajac im wigksze mozliwosci w rozwiazywaniu konfliktow 1 niepo-
wodzen szkolnych oraz problemow rodzinnych, a takze pomagajac optymalniej
organizowac sytuacj¢ wychowawcza.

Mozna sadzi¢ rowniez, ze istnieje konieczno$C poszerzenia oceny psycho-
logicznej tychze dzieci o dokladna 1 wnikliwa charakterystyke neuropsychologi-
czna, na podstawie ktorej mozna bedzie przewidzie¢ wystapienie okre$lonych dla
danego rodzaju deficytow poznawczych, specyficznych problemow spolecznych
i emocjonalnych w ich zachowaniu. Tego typu diagnoza moze okazal sig¢
szczegblnie przydatna w planowaniu terapii pedagogicznej, w ktorej etap
psychoterapeutyczny jest integralnie zwiazany z etapem usprawnienia zaburzo-
nych funkcji percepcyjnych i poznawczych.
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SUMMARY

The paper presents the problems concerning the socio-emotional functioning of the children with
school difficulties. The paper discusses three basic approaches which focus on the following issues: a)
interpersonal abilities of the children with school failures and the way of their functioning at home
and at school, b) the way they are perceived by their parents, friends and teachers, c) the effect of
adefinite kind of cognitive deficits on the occurrence of specific social and emotional disturbances in
the children with school difficuities.

The discussed variables have interactional character and they form the picture of behavior of the
children with school failures.



