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Personality of Young People’l at Different Levels of Artistic Creativity

WSTEP

Psychiczne funkcjonowanie czlowieka bedzie jeszcze dlugo zagadkg dla
badaczy. Tym bardziej trudna do poznania jest psychika twSrcy. Specyficzna
atmosfera, jaka otaczalgq sie tﬁércy (artyééi) ich n:lecheé do ujawniania
tajnikéw genezy dziela sprawiaja, 2e wiedza na ich temat Jjest
niejednognaczna, wewnetrznie sprzeczna i zbyt ogélnikowa. Jednak ostatnie
lata dzigki cigglemu rozwojowi nauki sprawilty, %e twdérczo§& zaczeto
traktowat jako jeszcze jeden poznawalny obszar funkcjonowania jednostki.
2glebienie tego zagadnienia staje sie bardzo watne W abliczu wszelkich
przemian, Jakie niesie ze sobgq cywilizacja. Wiele faktéw przemawia za tym,
2e wszechstronny rozwdj czlowieka dokonuje sie przede wszystkim za sprawg
tworzenia. W obecnych czasach rofnie takie zapotrzebowanie na twdrczof€ ze
wzgleddw ekonomicznych. 2 drugiej za8 strony wiadowo, 2e twércza
spontaniczno$é, tak powszechna u dzieci, u wiekszoSci ludzi przemija wraz z
wejSciem w doroste %ycie. Rodzi sie pytanie - na ile zanik twérceych
zachowali jest naturalnym, rozwojowym zjawiskiem, a na ile wine za ten stan
rzeczy ponosi Srodowisko. Problem ten naleity rozwaiyé na bazie pewnych
informacji o charakterze teoretycznym. Dlatego teZz niniejsze opracowanie
zawiera ogélne omSwienie nastqpujqcych zagadniefi:

1) sposobdw podejScia do pojecia twdrczosci i osobowosci,

2) trudnos$ci zwiazanych z ich pomiarem,
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3) réinic oscbowoSciowych pomiedzy mlodziets twércza i nietwérczy
(traktujac twdrczoS& w mo2liwie najszerszym zakresie, ujmujac Ja Jjako
postawe twércza),

4) wplywu ksztalcenia plastycznego na postawe tvé;-czq miodziezy,

5) wplywu twérczosci na optymalny rozwé) osobowosci.

OSOBOWOSE - SPOSOBY PODEJSCIA DO PROBLEMU

‘Odpowiedf na pytanie, jaka jest struktura osobowofci, nie jest jedno-
znaczna, gdy: wspSiczesna wiedza na ten temat daleka jest od jednolitej.
Wyrasta ona z tradyc)l filozoficzne} lub psychopatologiczne) i dlatego
prryjete podzialy rSinych teorii ukiadajs sie w malo jednolityg caXo$é. W.
Szewczuk przytacza nastepujace podzialy teorii osobowosci: metafizyczne -

empiryczne, biologiczne-psychosocjologiczne, peryferyjne-centralistyczne,
omibusowe~ integracyjne-hietarchiczne-przystosme oraz Iintrogenne-eks-
t.raganne-relacyjne.

Tenostutnipodzhlpomlanavyodrehieniepoglqdw na temat genezy
cech, struktury bedf czynnikéw rozwoju osobowofci, g@dzie niektére z nich
uwzgledniajq réowniet pomiar oscbowofici zgodnie z przyjetsy koncepcig teore-
tyczng. Wymieniony tu symptom Jjest niezwykle wa2ny. Oto wiele teorii
oscbowo§ci jako modell teoretyczmych nie daje sie operacjalizowat z powodu
brakn odpowiednich narzedzi badawczych. Do takich koncepcji naleiy zaliczyé
dlalektyczng teorie osobowoﬁc:l. S. L. mmmmz , czy tet polskie
koncepcie W. Szeucznkaa Raykovskiego » St. Gerstmannas » K. Dgbrow-
ski_egoé-‘ czy W. t.ukaszewskieqo 7

l1s.s zewczuk, Psychologia, t. 2, Warszawa 1966, s. 339-448.

2 S. L. Rubinstein, Podstawy psychologii ogélnej, Warszawa
1964, s. 817-906.

3 Bzewczuk, Psychologia, t. II, s. 339-448.

4A0sobowo§é a spoleczne zachowanie sie 1ludzi, red. J. Reykowski,
Warszawa 1976.

sS.Gerst’.mann, Osobowof&, Warszawa 1970.

k. D ab rowsk i, Osobowo$& i jej ksztaltowanie poprzez
&azintegracje pozytywns, Harszm 1975.

7“. Lukaszewski, Osobowo§é: struktura i funkcje regulacyjne,
Warszawa 1974.
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Teoria cech klasyfikuje ludzi wediug tego, w jakim stopniu mogy oni byé
scharakteryzowani w kategorii pewnej liczby cech. Oscbowofié bedzie wiec
opisana przez okreSlenie pozyc)i poszczegSlnych cech na szeregu skal.
Zadaniem badaczy Jjest uporzadkowanie niezliczonych mofliwych sposobbw
charakteryzowania jednostki. Teorie cech, mimo £e nie uwzgledniajg aspektdw
sytuacyjnych ludzkiego zachowania, pozwolily na skonstruowanie narzedzi
pomiaru oscbowosci. Przykladow‘o mofna wymienié Inwentarz Osobowosci MPI H.
J. Eysencka i Kwestionariusz Oscbowofci R. B. Cattella.

Wedlug R. B. Cattella, oscbowoé jest tym wszystkim, co pozwoll przewi-
dzieé, jak dana jednostka zachowa si¢ w okreSlonej sytuacji. Wyszedl on z
zatoenia, fe moina dokonaf pomiaru osobowofci, okreSlajac jej pozycje na
szeregu skal. Jako punkt wyjScia przyjal liste 4,5 tys. terminbw opisuja-
cych cechy osobowoSci w jezyku potocznym. Ejczac terminy mniej wiecej
jednoznaczne, zredukowal liste do 171 cech wyraiajacych sie najczeSciej w
postaci biegunowych przeciwiedstw. Dla dalszego usciSlenia zbioru cech
posiuiyl sie metody analizy czynnikowej, w wynikm czego otrzymal 12 podsta-
wowych cech oscbowofcl. Nastepnie dodal 4 cechy, ktére nie wystgpily we
wsgystkich grupach zmiennych, ale w wysokim stopniu réinicowaly dane
interpretacyjne. W rezultacie otrzymat 16 cech. Czynniki te nazwal autor
podstawowymi cechami £rédXowymi.

Natomiast wg H. J. Eysencka, oscbowo§¢ stanowi wzglednie trwalg organi-
zacje charakteru, temperamentu, intelektu, waSciwodici fizycznych, ktére
determinuja specyficzne sposoby przystosowania sie do otoczmia.e Pomimo
takiej dosé wszechstronnej definicji osobowoSci teoric Eysencka zalicza sieg
do teorii czynnikowych. Z drugie} strony, wyniki otrzymane dzieki analizie
. czynnikowe)j stanowily Jedynie etap pofredni, a nie - jak u Cattella -
ostateczny, zakoficzony analiza jakoSciowsa zmierzajaca do ustalenia praw
rzadzacych zachowaniem. Eysenck stworzyl schematy organizacji osobowoSci o
budowie hierarchicznej. Na najniiszym poziomie organizac)i oscbowosci
znajdujq sie procesy pobudzania 1 hamowania, stanowigce podloZe
fizjologiczne introwersji. Zjawiska obserwowslne na drugim poziomie
organizacji oscbowofici s3 zasadniczo 2zdeterminowsme czynnikami natury
konstytucjonalnej. W wyniku interakcji miedzy tymi czynnikemi a wplywem
Srodowiska dochodzi do ksztaltowania sie cech osobowofici do trzeciego
poziom - sg to nawykl zachowania (rysy). Na najwyZszym poziomie stoja tzw.
nawyki my§lenia (postawy). Podstawowe wymiary osobowoéci wynikajace z wyie)

8 H. J. Ey s e n c k, The Structure of Human Personality, London 1953,
Hetuen, s. 2.
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opisanego konstruktu to: psychotyzm, introwersja-ekstrawersja, neurotyzm,
inteligencia. Jednak badawczy wkiad H. J. Eysencka w zagadnienie
psychotymm 1 inteligenc)i Jjest niewlelki. Dlatego te: najczescie)
aosmmmmm@zwumjm jego
Inwentarz OscbowoSci MPI, . badajacy poziom introversji-dtxtrmrsji i
neurotyzm. Czynn.ﬂwlla teorie oscbowodci, cbok niewgtpliwej zalety, jaka
jest wmoiliwofé skonstruowania narzedzi pomlaru oaobqunﬁci,'nie 83
pozbamicne pewnych wad i stajg sig teoriami prrzestarzatymi. Nowoczesne,
pelniejsze, bardziej. spSjme teorie nie . stworzyly jednak zadowalajgcych
n&rzqdzipmimoeobovoécivyms‘l‘ychnaidl‘gnmie.

TWORCZDSE - TEORIA I EMPTRIA

0d r. 1950, <zyli od daty wystapienia J. P. Guilforda na kongresie

Amerykaiiskiego Towarzystwa Psychologicznego zaczyna sie gwaltowny wzrost
zainteresowania psychologiw zagadnieniami twirczofci. Rozwdj badafi zwigzemy
byl z przyjeciem zaloZenia, %e twirczo$t jako zespSt cech w populacji ma
rozklad normalmy. J. P. Guilford podejmuje dtugofalowe badania nad ludfmi
wybitnje zdolnymi. Interesujace wyniki daj)a prace Mac Kinmona ‘i Cattella.
Getzels, Jackson i Torrance cbjeli nimi réwnie: mlodzie: szkolns. Obecnie
prowadzonych jest ponad 100 programdw badawczych.? ’Tak ogromy rozwé)
badafi nad twérczofcig pocigga za sobg powstanie rorzbjeZnosci w podchodzeniu
do tego zagadnienia. We wspdiczesnej literaturze problem twdrczoSci rozpa-
truje sie gléwnie w czterech kateguriach: twérczo§é jako dzieo, 3ako
proces, jako wynik warunkéw spolecznych (zemmetrznych), jako zespdt cech
ludzi twdrczych. '

W niniejszym opracowaniu skupie sig nad tym ostatnim podejSciem. Defi-
nicje twdrczofci sq tu zarbwno wyrazem ogéluych koncepcji teoretycznych,
jak 1 wyniliem badafi empirycznych. Twérczodé jest utoisemiana z wybitng
inteligencja, z talentem lub uzdolnieniami specjalnymi, 2 umiejetnosciag
wykorzystania potencjalnych mo2liwoficl, ze zdrowiem psychicznym, z postawa
wobec rzeczywistosci. Méwigc o cechach osobowodci twdrciw rozpatruje sie je
pod katem specyflcznych uzdolniedi, od ktérych zaleiy bezpofrednio pwodze-
nie w réZnych dziedzinach nauki lub sztuki. Poczqtkowo twérczosé utozsamia-
no z talentem. Zadecydowala o tym postawa psychologéw myflenia badajacych

9A.Strzalecki, Whrane zagadnienia psychologii twérczosci,
Warszawa 1969, s. 19.
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tudrczodé od strony intelektualnej. Obecnie wysilki psychologbw zmierzaja
nr&uno v Mierunku szerszego poznania uzdolnied twbregych (J. P. Guil-
ford) ’ przebiegu procesu twbrczego (H. A. Simon, J. C. Gowan, G. D.
Demos, E. P. Torrance) , Jak i wlaczenie tych zagadniefi w szersze tlo
emocjonalno-motywacyjne (A. H. Maslow, J. P. Guilford, R. B. Cattell, D. W
Mac Kinnon). Ciekawe hipotezy dotyczgce sfery intelektualne} wysunal J. P.
Guilford. Wediug niego, twdrczy ludzie posiadajq duzq piynnos& i gletkosé
mySlenia i werbalizacji, sa oryginalni, uczuleni na dostrzegmnie ukiadéw
spoistych w materiale niezorganizowanym, posiadaja zdolnofi& przestruktura-
lizowywania elementéw nierorwiazalnych problembw i zdolnoé plamowania.l?
J. P. Guilford 1gczy twérczoié z my§leniem dywergencyjnym, podkreslajac
takie -jego cechy, jak: piynnoS€, gietkos&, oryginalno#é. Wedlug C. W.
Taylora, cechami twSrchw s3: humor, fantazja, ciekawo$€, swoboda operowania
pojeciami, niezaleznoSé i pewncst siebie.l> D. W. Mac Kinnon dodaje do
nich intuicje, wrazliwoSé estetyczng, inteligencie, samoakceptacye.l? c.
. Rogers podkrefla role ctwartoci w kojarzeniu idei i faktéw.l® Naukowcy !
z Ralifornijskiego Instytutu Badafi 1 Pomiaru Oscbowosci (IPAR) na podstawie
badafi empirycznych wyodrebnili pieé giéwnych cech charakterystycznych dla
osabowodci twdrczej: 1) silne ego, 2) wyZsza inteligencja, 3) wysoka
tolerancja na sprzeczne doSwiadczenia, 4) podwyiszony poziom neurotyzmu, -5)
specyficzna forma uspolecznienia 1 niezaleinosci.l® Sposréd pogladéw o
dominujacej roli oscbowofci w procesie twdrczym nalezy wymienié i:e, ktére
twérczoéé wiazg 2z zasadnicza przemiana struktury osobowoSci, dokonujgce)
sie pod wpiywem specyficznej ehergii. W ujeciu psychoanalizy energia ta ma
chardkter konfliktotwérczy, a wewnetrzne napiecia i konflikty sa lagodzone

10

il creativity: Its Educational Implications, red. 1. C. Gowan, C. D.
Demos, E. P. Torrance, Wiley, New York 1967, s. 43-53.

s r.Guilfor d, Creativity, "American Psychologist™ 1950, nr
5, s. 444-454.

Ibid, s.16.

13 gcfentific Creativity: Its Recognition and Developement, red. C. W.
Taylor, F. Barron, Rew York 1963, s. 53-76.

14 qne Study of Lives, red. R. W. White, New York 1963, s. 252-278.

15 C. R. Rogers, Towards the Theory of Creativity etc., "Review of
General Semantics", 1954, nr 11, s. 249-260. '

163. T rzebdifis ki, OsobowoSciowe warunki twérczosci [w:]
OscbowoSé a spoleczne zachwanie sie ludzi, red J. Reykowski, Warszawa
1976, s. 117-126.
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w odpowiedni sposéb. Inni autorzy klads nacisk na rozwdj oscbowosci, jej

integracje i samourzeczywistnlenie. Zwolennikami tej teorii sj: K. Golds-
tein, C. R. Rogers, A. H. Maslow, E. Frtlllll.17 Zwlaszcza A. H. Maslow

precyzuje teori@ samourzeczywistnienia, laczac z problemem samorealizacii
" zagadnienie zdrowia psychicznego, jako warunku koniecznego twérczoci.l®

" Twércze zachowanie rozpatrywane jest przez wielu psychologéw jako wynik
specyficrnej postawy wobec rzeczywistoSci. Jej podstawown cechy Jjest
otwarto$é, ktéra wg C. R. Rogersa jest przeciwiefistwem postawy obronnej,
wewmetrzne3j sztywnosci, ciasno uksztaitowanych pogladow 1 uarto§c1.19~ Na
konfornizm jako zaprzeczenie postawy twérczej zwrécil uwage R. S. Crutch-
field. Wedlug niego, twérca jest antykoriformisty, cziowiekiem niezaleinym,
o silnie zintegrowanym ego, posiadajacym zdolno&ici przywSdcze. Jest czilo-
wiekiem v peini wydajnym intelektualnie i dojrzalym emocjonalnie. Z otwar~
tofcly, niezaleinoficiy, oryginalnodcig 1aczona Jjest czesto wrazliwosé,
rozumiana jako zdolno$é dostrzegania rzeczy takimi, jakie sy, jako uczule-
nie na bogactwo form Zycia, zachowemie ludzi, nowe pojecie, rzeczy 1
wydarzenia. Wyrazem wewmetrznego bogactwa twdrciw jest tolerancja na
sprzeczne dofwiadczenia. Nie odczuwaja oni niepokoju wobec zaburzonych,
niespoistych uk¥adéw, lecz.znajdujg w nich aktywizac)e do dokonywania
syntezy 1 wprowadzenia adu.ZC.

Jefili chodzi o badania empiryczne, najbardzie) Scisle, jak do te) pory,
wyniki otrzymali H. G. Douth 1 R. B. Cattell. W $§wietle badafi Inwentarzem
Psychologicznym H. G. Gougha nastepujgce skale réinicowaly osobowosdé ludgzi
twérczych od nietwérczych: swoboda towarzyska, poczucie wlasnej wartosci,
wnikliwoé€, rzutkosé, kobieco3¢, orak dobrego samopoczucia, brak odpowie-
dzialnofci, niskie uspolecznienie, nieopanowanie, brak tolerancji, brak
checl podobania sie, nletypowof&, powodzenie przez niezaleznoéé.‘zl
16-czynnikowy kwestionariusz R. B. Cattella pozwoli! na dokonanie
starannych, mo2liwie poprawmych metodologicznie badai. Na podstawie analizy

17 Creativity and Its Cultivation, red. H. H. Anderson, Harper, New York
1959, s. 83-95.

mstrzalecki, op. cit. s. 24.
15 mia, s. 25.

2 g. s. Crutchfield, The Creative Process [w:] Conference an
the Creative Person, Berkeley, California 1961, nr 6, s. 14.

21y 6. G o g h, California Psychological Inventory, Palo Alto,
California 1956.
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biografil nieZyjgcych, wybitnych jednostek i po przebadaniu wspéiczesnych
naukowcdw Cattell stwierdzil, ze: twércy s bardziej Iintrowertywni,
inteligentni, posiadaja silne ego, sy dominatywni, desurgentni, wraZliwi,
radykalni, bardziej wrazliwi wobec siebie.’? S. Popek, podsumowujac
dotychczasowe wyniki badafi Swiatowych nad twérczofcia, za punkt wyjscia
przyjal istniemie postawy twércze), ktérg rozumie jako aktywny stosunek do
gwiata, wyraajacy sie potrzebg poznania i Swiadomego przetwarzania
zastanej rzeczywisto$ci, a takZe wlasnego ja. Autor swoja koncepc)e opiera
na zatozeniu, Ze na postawe twdrczy skladajg sie giownie dwie sfery:
poznawcza 1 motywacyjna. Nalely zaznaczyé, %e pojecie 2zdolnosci
intelektualnych wchodzgcych w zakres sfery poznawcze) ujmowane jest szerzej
ni2 czyniono to dotychczas. Tradycyjne podejscie do inteligencii jako
umiejetnoSci przystosowania sie, czy zdolnosci spostrzegania zaleznofici 1
wyciggania wnioskéw, mierzonej ilorazem inteligencji, nie uwzglednia
mySlenia dywergencyjnego. Wspblczynnik korelacji miedzy II a zdolnoSciami
twérczymi wynosi od + 0,2 do + 0,4, powyte} llorazu réwnego 120 zalezno&é
ta jest nieistotna.

PREZENTACJA BADAR WXASNYCH

Dalsza czefé niniejszego opracowania bedzie sluiyla prezentacji przebie-
gu i rezultatéw badafi wilasnych. Aby rozstrzygnaé problem réinic osobowos-
ciowych miodziely twérczej 1 nietwdrcze), postuiylem si¢ Kwestionariuszem
Twbrczego Zachowania sie S. Popka, kt:6ry to kwestionariusz stamowi opera-
cjonalizacje wymienione) -koncepcji. Badania przeprowadzilem na populacji
miodziely licealne) (okoto 18 lat) oraz wSréd studentéw) 19-25 1. Naledy
zwrécié uwage, 2e w péfnym okresie dojrzewania oraz okresie mlodzieficzym
nastepuje uksztaltowanie sig¢ peinej struktury oscbowoici. Réwnoczefinie nie
zanika jeszcze uwrailiwienie na doznania estetyczne, charakterystyczne dla
poprzednich faz dojrzewania. Tworczosé odpowlada postawie psychicznej
miodziety, zaspokaja sklonnofci do dramatyzowania Zycia, pogoni za niezwyk-
Yodcia 1 idealem. Waing role odgrywa wyobraZnia bedaca jJednym z wainiej-
szych napeddw 2ycia psychicznego. Nawet te osoby, ktére w Zyciu dorosiym
zagubiq cechy dzialafi twérczych, w tym wielku przejawiajg tendencje

22

a3 S. P o p e k, Kwestionariusz Twérczego Zachowania, Instytut
Psychologii UMCS, Lublin 1983, s. 5-7.

Strzaleckli, op.cit., s. 139-140.
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kreatywne. O3 18 roku #ycia miodziei ‘zaczyna corez efektywniej sterowaé
swojy wyobrafnig, - dokonu)ac trafniejszych wyboréw potrzeb i wartosci.
Zainteresowania zaczynajg sie¢ rozwijaé zgodnie z uzdolnieniami specjalnymi.
Pociaga to za sobq rozszerzenie SrodikSw wyrazu stosowanych przez miodzie#.
JednoczeSnie zmmiejsza sie czesto$€ zachowadl twérczych u 0s8b, u ktérych
postawa twdrcza stanowila przede wszystkim cechq rozwojow. Uwzgledniepie
specyfiki tego okresu rozwojowego jest szczegSlnie waine przy analizie
zachowafi twirczych, gdy2 u miodzieiy mote nastgpié zatarcie granicy miedzy
tym, co typowe 1 nietypowe, oryginalne czy konformistyczne. Pragne zazna-
czyé, fe moje badania dotyczyly réznic osobowoSciowych u ludzi twérczych w
wieku 18-25 lat. Oprécz tego nowatorskim elementem w analizie danych bylo
zastosowanie bardziej ostrego podziaiu na grupe eksperymentalng i kontrolng
- gruple twérczej przeciwstawilem nietwércza, a nie jak do te) pory bylo
prrzyjete - o przecletnym poziomie badanej cechy. Dzigki zastosowaniu
Kwestionariusza Twdrczego Zachowania S. Popka selekcja oséb pod wzgledem
poziom zachowafi twérczych obejmowala nie tylko sferqe intelektualng
(poznawczg), ale i motywacylna. Sfera poznawcza wynika 2z dyspozycji
intelektualnych, wigte sie z predyspozycjami instrumentalnymi (wysoka
wratliwoS&é 1 zdolnoS€é w spostrzeganiu 1 zapamletywaniu, przetwarzaniu i
wytwarzaniu informacji, dzigki wyobrafni i mySieniu dywergencyjnemu). Druga
sfere stanowl zesp§1 cech charakterologicznych, zapewniajacych aktywne
realizowanie potencjalnych mo2liwofici intelektualnych i emocjonalnych
Jednostki.

Do pomiaru oscbowofci pordwnywamych grup zastosowalem dwie techniki -
Kwestionariusz Osobowofici R. B. Cattella oraz Inwentarz Osobowosci MOP H.
J. Eysencka. Réinice miedzygrupowe w poszczegélnych skalach zastosowanych
testéw przy)mowane byiy w sytuacji, gdy poziom istotnosSci przekroczyl
0,001, czyli prawdopodobiefistwo bledu byXo znikome.

;osmnposnnmuonzmz'Iummu

W Kwestionariuszu Osobowo§ci R. ‘B, Cattella otrzymakem nastepujace
wyniki: czynnik B (inteligencja) potwierdzit wynikl badai R. B. Cattella
dotyczace dorostych. Nie odnotowalem rdimic miedzy miodziea twércza i
nietwércza pod wzgledem poziomu inteligencji. Czynnik C (sila ego - skion-
noS€& do zachowafi neurotycznych) wskazuje, %e mYodziei twércza jest silniej-
sza psychicznie, wykazuje wiekszg stalod€ wuczuf, brak zachowad
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hipochondrycznych, posiada wysoka samokontrole, jest bardzie) niecierpliwa
i lojalna. Potwierdzajq to wyniki uzyskane w czynniku E (dominacja - uleg-
Y0§8). Mlodzie: twdrcza jest bardziej dominatywna, czyli préZna, egoistycz-
na, zarozumiala, energiczna, ryzykancka, nonkoniormistyczna, perfekcjoni-
styczna, indywidualistyczna. Cechy te sprzyjaja obronie "ja", zachowaniu
indywidualizmu, powodujg natomiast powstawanie czestych konfliktéw na styku
miodzie? - dorosly. Oscby twdércze posiadajg przecietny dla populacji
odporno§€ psychiczng (czynnik H), mlodzieZ nietwdércza ma ja wyraZnie
obniZong, czyli jest bardziej niefmiala, chlodna’ trzymajaca sie na uboczu,
zahamowana, nastawiona lekowo do 2ycia, skrupulatna, ostroZna, rozwaina.
Cechg rozwojowg, czyli charakterystyczng dla tego wieku, jest zaniZona
odpornosé psychiczna, tak wiec wyniki skali H potwierdzajg lepsze przystc-
sowanie mlodziely twdrczej. Wrazliwo§é (czynnik 1), czyli wnikliwo$é,
poczucie smaku estetycznego, osiggnela ogélnie u mlodziety poziom wysoki.
Czynnik M (niekonwencjonalno$€) nie ;réinicowal qrup poréwnawczych w sposéb
istotny. Wysokie wyniki w tej skali potwierdzily ogélna tendencje miodziezy
do zachowafi niekonwencjonalnych. Nie naleiy tego jednak interpretowaé jako
przejawu zachowaii twdrczych, gdyZ powszechno§é zaprzeczania konwencjom u
miodzieZy jest zjawiskiem typowym. Czynnik O (poczucie winy - zaufanie do
siebie) zréinicowal istotnie obie grupy. MlodzieZ nietwSrcza jest zastana-
wiajaca sie, lekliwa, przezywajqca_ poczucie osamotnienia, podejrzliwa,
przewrazliwiona, Xatwo zniechecajqca sie. Osoby twdrcze osiagaja wyniki
skupione wok6} Sredniej. Tendencjg rozwojowg jest niepewnoSé siebie zwigza-
na 2z przewarto§ciowaniem ideatéw. Miodziez twércza bedzie wiec lepie)
radzila sobie 2z wejSciem w %ycie doroslych, gdy: zaufanie do siebie to
lepsze samopoznanie, semoakceptacja, wiedza o moiliwoSciach samozachowywa-
nia, wieksze moZliwoSci tworzenia dalekosieinych plandw. Tak wiec miodzie:
o wysokim poziomie zachowafi twérczych 3jest silniejsza psychicznie, ma
nizszy poziom zachowafi neurotycznych, jest dominatywna, odpornieijsza na
stres, bardziej dojrzala osobowodciowo i spolecznie. Réwnoczesnie uwazana
jest za trudniejsza. Zestaw cech charakterystycznych dla m¥fodziezy nietwdr-
czej, np.: stabilno§é uczué, stale niezadowolenie, liczne symptomy neuro-
tyczne, hipochondria, autyzm, lekliwosé, niecierpliwo§é swiadczg o fym, 2e
wlaSnie ta grupa powinna byé bardziej kYopotliwa. Z drugiej strony wiadomo,
%e¢ wielu nauczycieli woli uczniéw latwo podporzqdkbwuj.qcych sie, nie
utrudniajqcych' planowanego przebiegu lekcji,. natomiast uczniowie twdrczy
beda burzyé normalny tok zajeé, zmuszajac prowadzacego do dodatkowego
wysiltku i indywidualnego podejscia do ucznia. Mlodziez twércza dzieki
wigkszej sile ego bedzie charakteryzowala wysoka motywacja zadaniowa przy
mniejszej podatnoSci na sterowanie zewnetrzne. Motywacja ta bedzie wiec
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dotyczyé zadafi stawianych schie przez miodego czlowieka, a nie narzucanych
z zewngtrz. Wobec takich uczniéw nauczyciel musi przejuiaé wlasne twdrcze
podejfcie i wykazaf duiq intuic)q pedagogiczna. Reasumijac, pragng podkres-
1i&, 2e miodzie2 twércza jest bardziej zdrowa i dojrzaia psychicznie ni
nietwdrcza.

NEUROTYZM A POSTAWA TWGRCZA MIODZIEZY AKADEMICKIEJ
L)

Idac tym £ladem, postanowilem zbadaf problem przystosowania u miodziely
studiujqcej. Zajalem sie problemem neurotyzmm i zdrowia psychicznego u
studentédw wychowania plastycznego jeko przedstawicieli grupy twérczej,
pordwnujac ze studentami geografii, jako grupy majacej mniejszy kontakt 2
twérczoficia. Zanim przystapie do prezentacji wynikéw badafi wlasmych,
przytocze kilka charakterystycznych stanowisk dotyczacych problemu zdrowia
psychicznego i twérczofci. Pilerwotnie kojarzono twdrczo$é z cbledem.
Zwigzane to bylo z pojmowaniem normy jako stanu przecietnego. Wszystko, co
wykraczalo poza przecietnoSé bylo traktowane jako nienormalne - chore.
Przykiadem mo2e byé teoria Lombroso. Okazalo sie, 2e fakty majace potwier-
dzaé te teorie byly do niej naginame. Plerwszym zaprzeczeniem takiego
stanowiska byla teoria Z. Freuda. Twdrczo§é potraktowal on jako mechanizm
obronny ego. TwSrczoSé sublimije poped seksualny i pozwala roziadowaé go w
formie spotecznie akceptowanej. K. Hormey - przedstawicielka neopsychoana-
1lizy rozgraniczyXa pojech neurntyzmu 1 twérczofci, twierdzac, ze konflikty
wesnetrzne mogq mieé jedynie chwilowy, przejSciowy wpiyw na proces twér-
czy, natomiast neurotyzm jest wobec twdrczodci zjawiskiem destruktywnym.24
Inacze] ujal ten problem K. Dgbrowski. U niego fazy destrukcji siuia
stworzeniu nowej konstrukcji, przej&ciu na nowy, wyzszy poziom rozwoju.
Wspommiane juZ wyniki Kalifornijskiego Instytutu IPAR dostarczajg niezbyt
spéinych wewngtrznie wynikéw: twdrcy posiadajq silne ego i sa réwnoczesinie
neurotykami. Byé moie w zaleinoSci od dziedziny twdrczoSci neurotyzm
przybiera réine nasilenie. Ogdlnie wskazywaloby to na brak zaleinodci
miedzy twdrczoScig 1 zdrowiem psychicznym, co wydaje sie byé omijaniem
problemu. Optymistyczne stemowisko reprezentuje psychologia humanistyczna,

?4 K. Hor n ey, Neurotyczna osobowoéé naszych czaséw, Warszawa 1976.

25Dabrowsk>1, op. cit.
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wedtug ktdrej twérczofé jest przejawem istnienia wyZszego poziomu zdrowia
psychicznego. s

Wlasne badania empiryczne mialy na celu przynajmniej czeficiowe wyjaSnie-
nia charakteru zaleinoSci miedzy neurotyzmem a zachowaniam) twérczymi. W
rezultacie analizy wynikdéw ustalilem, 2e: pomiedzy poziomem badanych
zmiennych zachodzi istotna zaleZno$€. Jest to zaleZno&é odwrotnie propor-
cjonalna: wraz ze wzrostem poziomu zachowai twSrczych maleje poziom neuro-
tyzma i odwrotnie. Pragne zwrécié uwage, %e otrzymane wyniki nalety trakto-
wal z du2y ostroinofcia, gdy: istotnosé réinic miedzy frednimi poréwnywa-
nych grup nie byla zbyt dufa. Zwigzek zachowadi twdrczych z neurotyzmem
zakl6cany jest przez szereg zmiennych, czyli wysoki poziom twdrczosci ‘moze
jedynie przyczyniaé sie do redukcji ‘neurotyzmu, a wysoki poziom neurotyzmu
moZe blokowad postawe twércza, je$li potencjalnie ona istnieje. Nalety sie
domy$laé, ze zwiazek miedzy opisywanymi zmiennymi nie ma charakteru prostej
zaletnofci. Wyniki moich badaf s wycinkowe, gdy: nie dotycza przypadkéw
skrajnych - oséb wybitnie uzdolnionych. Odwrotnie proporcjonslna zaleino$é
miedzy twérczoscia -a neurotyzmem wraz ze wrrostem zachowafi twdrczych mote
przyjaé réine ksztalty:

a) nastgpi dalszy wzrost odpornosci psychiczne) ai do oﬁiqgniqcia pewne)
granicy, P

b) na skutek wyjatkowe) wrasliwoSci percepcyjnej i emocjonalnej u
twércbw wybitnych poziom neurotyzmu wzrofnie, zaleinofé prrzyjmie postat
paraboli, '

c) istnieje granica, powyze) ktérej zaleZnofé miedzy zmiennymi ma
przebieg odrebny dla katdej dziedziny twéreczosci,
~4d) istnie)e granica, powyle) ktére} opisywana zaleino#é wymyka sie
opracowaniom statystycznym.

Studenci na ogé% osiaga)a wyZszy poziom zachowah twérczych nit mY¥odzied
licealna. Jest to efektem do§¢ skutecznego dzialania selekcyjnego egzaminéw
wstepnych, a takie wiekszej samodzielnosici zwigzanej z rozwojem osobowofci.
Niepokojgcy wydaje sie natomiast fakt, 2e wbrew moim zatoieniom poziom
zachowaii twérczych u studentéw wychowania plastycznego jest znacznie niiszy
niz u studentdw geografii (xpl = 14,92 xg = 23,21). Byé mo2e wynika to z
zawodowego charakteru S$rednich szkél plastycznych, nastawionych na rozwd)
praktycznych sprawno$ci (warsztatu), a nie osobowosici. Tendencje te kmlty-
wowane sq czeSciowo na studiach wyszych. Charakter praktycznych egzamindw
wstepnych, sposéb prowadzenia zajeé z plastyki wrecz zabijala twércze
my$lenie, zmuszajac do pracy poprawnej lecz malo odkrywczej. Wytszy neuro-
tyzm studentdéw wychowania plastycznego w poréwnaniu 2z geografami Swiadceyé
moZe o przerofcie ambicji, giéwnie wSréd studentéw przecietnych, chcacych
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dobié do czolbwki, posiadajacych Jednak zbyt siabe mechanizmy obronne.
Nalezy wzigé takZe pod uwage wyzszy komfort psychiczny studidw plastycz-
nych, gdzie rozlufniona dyscyplina, pseudoartystyczne podejScie do zajeé
praktycznych sprawiala, 2e fakt przejicia przez egzaminy wstepne moZe
zapewnié szczefliwe przebrniecie przez cate studia. Inne kierunki (mp.
geografia) stresujg odrzucaniem stabszych jednostek w trakcie catego okresu
studidw.

Podsumowujac niniejsze rozwatania pragne Jeszcze raz podkre§lié, 2e
wyniki przeprowadzonych przeze mnie badafi potwierdzily katartyczng role
twérczofici. Sa one jednoczeénie argumentem przemawiajgcym za slusznoscia
teoril psychoanalizy (twérczo§é jest mechanizmem obronnym ego), neopsycho-
analizy (proces neurotyczny stanowl barierq dla twérczofci), powodujac
trwonienie s8il konstruktywnych, psychologii humanistycznej (jednostka
twércza charakteryzuje siq maksymalnym poziomem autonomii, zdolnosci do
samorozwoju a wiec zdrowiem psychicznym).

PE3IOME

i taunan paGoTa comepaur obimee o06cyxieHNA CleAYIOUMX BOMPOCOB
1) cnoco6 NomxonA K NOAATHIO KAPOBAHMS M JIHYHOCTU;
2) TPYQXHOCTH CBS3aHLIE ¢ HX ONpeneneHHeM;

3) muUMBAAYATLHRIe DEIHMILI MEXRY MONOAEKHIO ¢ TBOPUECKHMM TWIAHTOM M Oe3
TAIaHTa (paccMaTpHMBAA TBODUeCKHii TANAHT B CAMOM LMpPOKOM MacmrTabe, Tpak-
TYA €ro KaK Teopueckmii noxxon) ;

4) BIMANME XYNOMECTBEHHOTO OOPE3IOBANMA HA TBODYECKMII IMORXON MONOAEKH;

5) BIMAHMe TBODNECTSA HA ONTHMANBHOE DAIBATHE JINTHO CTH.

ABTOp npencTaBfifier TAIOKE De3YNLTATH COGCIBEHHBLIX 3MMMPHYECKHX HCCIERO-
BaHMH Monogex: B Bospacte 18—25 ner. HecnenoBanna noarsepan, YTO TBOPUYECTBO
HMcnOnHAST ponb ktharsis B NOKA3AIH NECTPYKTHBHYIO (bymcumo HEeBPOTH3MA B TBOD-
9ecKOM MNOBefleHHH. ABTOD MOAYEPKHYN OTpHUATE/IBHOE BAMAHME cucTeMbl obmero
H XYROMeCTBeHHOTO 06pasoBaANEA HA TROPYECIHIT NIOXOA MOOEHM.

SUMMARY

The paper presents a general discussion of the following topics:

1) the approaches to the idea of creativity and personality,

2) difficulties in their measurement,

3) differe.nceg in personality between creative and non-creative young
people (treating creativity in the widest sense, as an artistic attitude),
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-

4) the influence of artistic training upon the creative attitudes of
young people, \

5) the influence of creativity upon optimum development of personality.

The author presents the results of his empirical research covering the
young population, aged 18-25. The research confirms the catharctic function
of artistic creation, and points to the destructive effect of neurotic
reactions on creativity. The detrimental effect of the system of general
and artistic education on artistic creativity of youth is also stressed by
the author.



