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Drziatalnos¢ publicystyczna Kazimierza Kralczynskiego
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w Galicji w drugiej polowie XIX w.

Journalist Activity of Kazimierz Kralczynski in Disseminating Health Issues in Galicia
in the Second Half of the 19" Century

STRESZCZENIE

Kazimierz Kralczynski — doktor medycyny, chirurgii i akuszerii, lekarz zamkowy i powiatowy
w Galicji — w drugiej potowie XIX w. podjat dziatalno$¢ publicystyczng dotyczaca problematyki hi-
gieniczno-zdrowotnej, ochrony zdrowia i o$wiaty zdrowotnej spotecznosci galicyjskiej. Dokonana
rekonstrukcja tresci jego artykutow, sprawozdan, orzeczen i korespondencji pozwolila po czesci od-
tworzy¢ sytuacje higieniczno-zdrowotng w Galicji w tym okresie. Nalezy podkresli¢, ze dziatalnos¢
publicystyczna Kralczynskiego nie zarejestrowata petnego obrazu biedy wsi galicyjskiej, jej stanu
higieniczno-zdrowotnego, poziomu wiedzy i $wiadomosci w zakresie ochrony zdrowia i higieny
publicznej, lecz ukazywata jedynie sytuacje najbardziej dramatyczne, wskazujgce na potrzebe upo-

wszechniania wiedzy medycznej, sanitarnej i higieniczne;j.

Stowa kluczowe: dziatalnos¢ publicystyczna; Kazimierz Kralczynski; wiedza medyczna i hi-

gieniczno-zdrowotna; ochrona zdrowia i oswiata zdrowotna w Galicji w drugiej potowie XIX w.

WPROWADZENIE

Kazimierz Kralczynski (1834-1882) to galicyjski lekarz, doktor medycyny,
chirurgii 1 akuszerii, badacz i eksponent wiedzy higieniczno-zdrowotnej, rzecz-
nik ochrony zdrowia, higieny i o§wiaty zdrowotnej w Galicji w drugiej potowie
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XIX w. Byt nie tylko lekarzem, patriota, spotecznikiem i publicysta, ale przede
wszystkim opiekunem ludzi ubogich — mieszkancow wsi galicyjskich. Urodzit
si¢ w 1834 r. w Krakowie w niezamoznej rodzinie mieszczanskiej. W latach
1857—-1863 studiowat medycyne na Uniwersytecie Jagiellonskim (Karta imma-
trykulacyjna (...); Protokoty posiedzen i egzaminéw Wydziatu Lekarskiego z lat
1863—64). Tytul doktora medycyny uzyskat 9 lutego 1863 r. (Nadanie stopni
1863, s. 64). Pod koniec studidw zaangazowal si¢ w pomoc medyczng powstan-
com styczniowym. Represjonowany, wyjechat z Krakowa do Jaworowa, a stam-
tad do Lancuta, gdzie objat posade lekarza zamkowego w ordynacji hr. Potockich
(1863-1869). W 1867 r. zostal mianowany przez c.k. Namiestnictwo na stanowi-
sko lekarza powiatowego z siedziba w Lancucie (Zamianowania urzedowe 1867,
s. 152; Pogrzeb Kazimierza Kralczynskiego 1882, s. 2). W 1878 r. zostal prze-
niesiony na stanowisko lekarza powiatowego w Wieliczce, z siedzibg w Krako-
wie. W 1879 r. objat funkcje sekretarza Komisji sagdowo-lekarskiej Towarzystwa
Lekarskiego Krakowskiego (Kralczynski 1879a, s. 167-169; Kralczynski 1879b,
s. 275-276; Kralczynski 1879c, s. 372-373). Zmart 30 czerwca 1882 . Przyczyna
$mierci byt tyfus plamisty, ktorym zarazit si¢ od swoich pacjentow. Miatl zaledwie
48 lat. Zostat pochowany w Krakowie (Pogrzeb Kazimierza Kralczynskiego 1882,
s. 356). W pogrzebie uczestniczyli, jak donosi korespondent ,,Czasu”, ,,reprezen-
tanci wtadz jak delegat hr. Badeni, wiceprezydent Dr Schmidt, oraz profesorowie
Uniwersytetu i koledzy. Nad grobem przemowit Dr Stanistaw Balicki” (Pogrzeb
Kazimierza Kralczynskiego 1882, s. 2). W krotkiej] mowie pozegnalnej Balicki
przedstawit sylwetke Kralczynskiego, podkreslit jego dbatos¢ o ludzi biednych
(zwlaszcza mieszkancow wsi galicyjskiej), zaangazowanie w dziatalnos$¢ na rzecz
ochrony zdrowia, higieny publicznej i o§wiaty zdrowotnej, upowszechnianie wie-
dzy medycznej i higieniczno-zdrowotnej, wskazat na jego konsekwencje w daze-
niu do poprawy warunkow sanitarno-higienicznych i zdrowotnych spotecznosci
wsi galicyjskiej. Konczac swoja mowe, Balicki wyrazit sad, ze Kralczynski do-
brze wiedziat, co kryje si¢ pod pojeciem ,,nedza wsi galicyjskiej”, a przez swoje
krotkie zycie, jak podkreslit, probowat z nig walczy¢, bo ,,zyt dla ludu wiejskiego
i ludowi temu ztozyt swe zycie w ofierze” (Pogrzeb Kazimierza Kralczynskiego
1882, s. 2).

Bedac w latach 1867—1878 lekarzem powiatowym, Kralczynski opublikowat
wiele artykuldw na temat roznych aspektow ochrony zdrowia publicznego, upo-
wszechniania wiedzy higieniczno-zdrowotnej i potrzeby o$wiaty zdrowotnej. Po-
stulowat wprowadzenie edukacji zdrowotnej i higienicznej do szkotek wiejskich,
domagat si¢ podniesienia poziomu ochrony zdrowia i higieny sanitarnej wsi gali-
cyjskiej. Nalegal na wprowadzenie obowigzkowych szczepien i urealnienie opieki
medycznej dla najubozszych. Godna uwagi jest tez dziatalnos$¢ spoteczna na rzecz
ubogich mieszkancoéw Lancuta i powiatu tancuckiego, w ktorym nie tylko petnit
funkcje lekarza zamkowego, powiatowego i sgdowego, ale tez opiekuna i nauczy-
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ciela ludzi ubogich. Uwazat, ze wszyscy (bez wzgledu na status spoteczny) maja
takie samo prawo do godnego zycia, ochrony zdrowia, oswiaty, opieki medycz-
nej, edukacji. Utozsamiat si¢ z problemami lokalnej spotecznos$ci, zywo wiaczat
si¢ w nurt zycia spotecznego, politycznego, gospodarczego i kulturalno-o§wiato-
wego oraz aktywnie w nim uczestniczyl. Z jego inicjatywy w 1868 r. w Lancucie
powotano Towarzystwo Oswiatowe ,,Mrowka”. Celem Towarzystwa byto popula-
ryzowanie wiedzy naukowej z ré6znych dziedzin wérdd ludnosci powiatu tancuc-
kiego. Podczas roznego rodzaju odczytow, wyktadow i prelekcji zwracano uwage
na praktyczng mozliwo$¢ zastosowania osiggni¢¢ owczesnej nauki. Gtownym
prelegentem byt Kralczynski — eksponent wiedzy medycznej, higieny publicznej
1 osobistej, o$wiaty zdrowotnej i nauk matematyczno-przyrodniczych. W sytuacji,
w ktorej 50% spotecznosci to analfabeci, a w calym powiecie byto tylko 25 szkot
ludowych (zob. Sulimierski, Chlebowski, Walewski 1884, s. 582—-583), spotecz-
nie prowadzona przez Kralczynskiego dziatalno$¢ miata szczegolny wydzwiek.
Jego dynamizm sprawit, ze pod koniec 1868 r. zaczela funkcjonowac biblioteka
,,Mrowki” (szerzej: Pomes, Stepien 2002, s. 229-234). Kralczynski przekazat do
jej zbiorow swoj ksiggozbior, poza tym osobiscie zwrdcit si¢ z prosba do Joze-
fa Ignacego Kraszewskiego o wsparcie biblioteki i nicodptatne przekazanie jej
swoich publikacji (Kralczynski 1869a). Szkoda, ze po wyjezdzie Kralczynskie-
go z Lancuta w 1878 r. dziatalno§¢ Towarzystwa nieco podupadta. Jak napisano
w ,,Kurierze Rzeszowskim” (1883, s. 4), ,,zabraklo glownego inspiratora wszel-
kich akcji”. Kralczynski byt inicjatorem Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lancucie
(szerzej: Stepien 2005, s. 194). W uznaniu zastug 6wczesni ufundowali mu tablice
pamigtkowa, ktorg wmurowano na frontowej $cianie Kosciota Farnego pw. Sta-
nistawa Biskupa i me¢czennika w Lancucie, ktora zostala poswigcona w trakcie
uroczystej mszy swietej odprawionej 24 marca 1893 r.

WARUNKI HIGIENICZNO-ZDROWOTNE SPOLECZENSTWA
GALICYJSKIEGO W DRUGIEJ POLOWIE XIX W.

Stan sanitarno-zdrowotny spoteczenstwa galicyjskiego w czasach Kralczyn-
skiego byt fatalny. Fakt ten potwierdzaja sprawozdania c.k. Krajowej Rady Zdro-
wia o stosunkach zdrowotnych w Galicji z lat 1875-1909, a takze liczne artykuty,
korespondencje i inne publikacje zamieszczane na tamach éwczesnych czasopism
specjalistycznych i gazet codziennych (jak np. ,,Przeglad Lekarski”, ,,Medycyna
Publiczna”, ,,Przeglad Higieniczny”, ,,Czas”, ,, Kurier Rzeszowski” itd.). Publika-
cje te zarazem w petni oddaja obraz XIX-wiecznej Galicji, opisywanej m.in. przez
Stanistawa Szczepanowskiego (1888, s. 2) jako ,,obraz nedzy, ciemnoty i $mier-
ci”. Bieda, tragiczne warunki sanitarno-higieniczne, brak kanalizacji i wodocia-
gow, brod i fetor, glod i niedozywienie, brak odpowiedniej opieki medycznej,
a przede wszystkim niezwykle niski poziom $wiadomosci sanitarno-higienicznej
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1 zdrowotnej sprzyjaly rozwojowi chordb zakaznych (odra, krztusiec, cholera,
btonica, czerwonka), szerzeniu si¢ epidemii, duzej smiertelnosci, co wptywato
na dtugo$¢ zycia i na ogolnie ztg kondycje zdrowotng ludnosci galicyjskiej, cze-
sto ,,niezdolnej do shuzby zotnierskiej i pracy energicznej” (Szczepanowski 1888,
s. 163). W sprawozdaniu c.k. Krajowej Rady Zdrowia czytamy:

Wiesniak ubogi, odziany odzieza, nie chronigca go w zimie od zimna, w lecie od goraca,
w stote od przemoknigcia, zywi si¢ lichym chlebem, ziemniakami, kapusta i barszczem, nie daja-
cym mu sil, nie zwracajacym mu ubytku biatka, spowodowanego ciezka praca (...) za napoj zwykly
stuzy mu woda z potoku, w ktérym ptawi bydto, moczy konopie, woda deszczowa, zbierana w ka-
dtubach lub woda zaskdrna, zbierana w studzienkach zaledwie na 1 metr glebokich (Sprawozdanie
c.k. Krajowej Rady Zdrowia o stosunkach zdrowotnych w Galicji za rok 1889, s. 22, za: Dolata
2016, s. 60-61).

Obraz ten dopetnia Adolf Friedberg, lekarz z Sokala, piszac:

Strawa ludu naszego to: barszcz, kapusniak, zur, krupnik, kwasna kapusta, ziemniaki, kluski
i pierogi hreczane, maszczone stoning lub kwasnym mlekiem, ser, chleb razowy zytni lub jgczmien-
ny; migso najczesciej wieprzowe, wiesniak je kilka razy do roku, tj. w wielkie $wigta (Friedberg
1865a, s. 238).

Analiza danych wskazuje, ze w duzej mierze jedng z przyczyn nagtych zgo-
néw byt gtéd. Z powodu $mierci glodowej, jak podaje Szczepanowski (1888,
s. 23), umierato rocznie okoto 50 tys. Galicjan. Racje zywieniowe, przeliczone
na ilo$¢ spozywanego zboza rocznie przez jednego mieszkanca Galicji, wynosi-
ly 261 kg i byly najnizsze w pordwnaniu z 607 kg w Anglii, 586 kg we Francji,
557 kg w Belgii, 507 kg w Niemczech oraz 375 kg na Wegrzech. Bez watpienia
stuszno$¢ ma Franciszek Kotula (1981, s. 23), stwierdzajac, ze ludno$¢ wsi gali-
cyjskiej ,,wiodta zycie ciezkie, surowe, pracowite, a mimo tego nie zawsze syte”.
Roczna konsumpcja przypadajaca na jednego mieszkanca Galicji w porownaniu
z mieszkancami innych krajow Europy potwierdza niedozywienie iloSciowe i ja-
kosciowe galicyjskiej biedoty wsi i matych miasteczek. Liczby sg wprost prze-
razajace (zob. Szczepanowski 1888, s. 24-27). Podstawa zywienia Galicjan byty
ptody rolne: ziemniaki, kapusta, buraki i zboza. Bardzo rzadko spozywano mi¢so,
uzywano cukru, sporadycznie pito herbate i kawe. W duzych ilosciach pito alko-
hol (szerzej: Szczepanowski 1888, s. 31), co potwierdzajg liczni lekarze praktyku-
jacy w $rodowisku matomiasteczkowym i wiejskim Galicji, m.in. K. Kralczynski,
Jozef Trzcinski oraz A. Friedberg (1865, nr 30, s. 239), ktory to zjawisko relacjo-
nuje nastepujaco: ,,Naduzycie gorzalki, ktora chtopek namigtnie lubi i przy kazdej
sposobnosci, jak to: chrzcie, weselu, pogrzebie, pominkach, jarmarku, w ogodle
przy zatatwianiu jakiejkolwiek sprawy, w niepospolitej ilosci pochtania”. Drama-
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tyczng sytuacje zywieniowa owczesnej Galicji trafnie komentuje Szczepanowski
(1888, s. 28): ,,Wyrazem najwymowniejszym jest bezprzyktadnie krotka trwatosé
zycia w Galicji. Fizjologia wykazuje, ze przecigtne wyzywienie Galicjanina nie
wystarcza na utrzymanie zdrowia i zycia — a wykazy $miertelnosci pokazujg tez
przerazajace panowanie $mierci nad zyciem”. Przecigtna dlugos¢ zycia w Galicji,
jak podaje badacz, to 27 lat dla me¢zczyzn oraz 28,5 lat dla kobiet — dla porowna-
nia w Anglii to odpowiednio 40 142 lata, we Francji—39 141 lat, w Czechach — 33
i 37 lat (Szczepanowski 1888, s. 29). Stuszna wydaje si¢ refleksja Szczepanow-
skiego (1888, s. 29), ze ,,Galicjanin mato pracuje bo za mato je, ngdznie si¢ zZywi,
bo za mato pracuje, i wezesnie umiera bo si¢ ngdznie zywi”.

Ubdstwo i dos¢ powszechna negdza, dotyczaca az 3/4 ludnos$ci Galicji, przeja-
wiata si¢ rowniez w innych, nie mniej waznych, sferach zycia. Kolejnym istotnym
problemem rzutujagcym na ogdlny stan zdrowia ludnosci galicyjskiej byty warunki
mieszkaniowo-bytowe. Duzy przyrost naturalny ludnosci sprawil, ze wielodziet-
ne i wielopokoleniowe rodziny ttoczyly si¢ najczesciej w jednoizbowych domach
mieszkalnych, w ktorych przebywaty rowniez zwierzeta domowe i bydto. Izby
czesto spetniaty wiele funkcji: kuchni, sypialni, tazienki i stajni. Jak odnotowano
w sprawozdaniu Krajowej Rady Zdrowia:

W izbie nie posiadajacej ani dostatecznej ilosci powietrza i Swiatla, zanieczyszczonej wyzie-
wami bydta 1 gnoju, rodzi si¢, wychowuje i1 zyje nasz wie$niak, spoczywajac na jednym postaniu
lub przypiecku wraz z chorym na zakazng chorobe. W lecie chata zostajaca pod jednym dachem ze
stajnig i chlewem (...) przepetniona rojem much i innego plugastwa (Sprawozdanie c.k. Krajowej
Rady Zdrowia o stosunkach zdrowotnych w Galicji za rok 1889, s. 22, za: Dolata 2016, s. 59)

Klasyczny XIX-wieczny matomiasteczkowy dom galicyjski byt drewniany
i sktadat si¢ z sieni oraz dwoch izb — jednej z piecem chlebowym i zapieckiem,
a drugiej z komorg (spizarkg). Domy te rowniez byty przepetnione. O warunkach
sanitarno-higienicznych nie byto wéwczas mowy (szerzej: Dolata 2016, s. 59—60).
Smutny jest widok miasteczek w Galicji. Jak pisat Walerian Kalinka (1898, s. 55),
,ludno$¢ chodzi zatatwia¢ swoje potrzeby na ulice, oczywiscie o kazdej porze,
a wigc 1 w jasny dzien, catkiem jawnie i bez zenady (...) hoduje si¢ nierogacizne
na ulicach miasta katem mieszkancow” (Korespondencja delegata Towarzystwa
Opieki Zdrowia z matego miasteczka wschodniej Galicji 1889, s. 13). Podobnie
sytuacja wygladata na wsi: ,,(...) izba najczgsciej jedna, w ktorej cata rodzina sie
miesci 1 wszystkie czynno$ci odbywa, tuz za $ciang (lub nawet razem) stoi bydto,
ktore zanieczyszcza i tak juz geste 1 niezdrowe powietrze dymnej izby” (Parasie-
wicz 1901, s. 69, za: Dolata 2016, s. 60). Widok ten dopetnia Friedberg:

Wiesniak galicyjski mieszka w domku drewnianym, sktadajacym sig¢ z izby i komory, o komi-
nie plecionym, niekiedy bez komina, tak, ze dym 2/3 wysokosci izby zalega. Rodzina sktadajaca si¢
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z Sciu do 10ciu 0s6b przepedza noc na duzym tapczanie i na zapiecku, czestokro¢ w towarzystwie
drobiu i czworonozcoéw. W izbie procz tego jest sktad ziemniakow, kisnie niekiedy barszcz i kapu-
stal Mozna sobie wyobrazi¢ powietrze, jakim oddychaja mieszkancy na przestrzeni 4ch do 9ciu
sazni kwadr, zwlaszcza malenkie okienka sa nieruchomo gwozdziami przybite (Friedberg 1865a,
s. 238; por. Trzcinski 1865b, s. 183).

Ruch naturalny ludnosci galicyjskiej w drugiej potowie XIX w. przedstawiat
si¢ (dane pochodza z rocznika statystycznego monarchii za rok 1863) na koniec
roku nastepujaco:

1857 — ludnosci meskiej 2 235 285, zenskiej 2 375 458, ogdtem 4 610 743.

1858 — ludnosci meskiej 2 274 842, zenskiej 2 411 764, ogotem 4 686 588.

1859 — ludnosci meskiej 2 314 954, zenskiej 2 447 416, ogdtem 4 762 370.

1860 — ludnosci meskiej 2 353 851, zenskiej 2 482 068, ogdtem 4 835 919.

1861 — ludnos$ci meskiej 2 378 707, zeniskiej 2 503 604, ogdtem 4 882 311.

1862 — ludnosci meskiej 2 409 345, zenskiej 2 529 773, ogdtem: 4 939 118.

Warto przyjrze¢ si¢ blizej szczegdtowemu opisowi ruchu ludnosci w 1862 r.
Zaslubin w tym roku w Galicji byto 52 049, w tym: obie strony wstepowaty po raz
pierwszy w zwigzki matzenskie (37 276), wdowiec zenit si¢ z kobietg niezame¢zng
(7197), wdowy szty za maz za bezzennych dotychczas (4359). Nowo narodzo-
nych byto 117 421 ptci meskiej oraz 109 739 plci zenskiej. Najwigcej dzieci uro-
dzito si¢ w grudniu (10 653), zas$ ptci zenskiej — w marcu (9880). Dzieci z prawe-
g0 loza byto miedzy nowo narodzonymi ptci meskiej 104 641, natomiast miedzy
nowo narodzonymi ptci zenskiej — 98 219. Z kolei dzieci z nieprawego toza plci
meskiej urodzito si¢ 10 406, a plci zenskiej — 9706 (razem: 20 112). Dzieci nie-
zywych z prawego toza urodzito si¢ 3520 (2007 ptci meskiej, 1513 plci zenskiej),
a z nieprawego toza — 367 plci meskiej 1 301 plei zenskiej (razem: 668). Ogotem
zmarto wszystkich dzieci 166 165 (84 409 pici meskiej i 81 756 plci zenskiej).
Dziewieciu mezczyzn i tylez kobiet przezyto 100 lat. Najwigcej 0sdb pici meskiej
zmarto w grudniu (9585), najmniej — w czerwcu (4841); 0sob plci zenskiej naj-
wiecej zmarto w grudniu (943 1), najmniej — w czerwceu (4491). Wskutek choroby
zmarlo 0sob ptci meskiej 83 159, a plei zenskiej — 453 (Statistisches Jahrbuch...
1865, s. 136). Dla porownania warto poda¢, ze stan ludnosci Lancuta w 1860 r.
wynosit 2690 os6b (Handbuch des Stathalterei Gebietes in Galizien fiir das Jahr
1886, s. 99), w 1869 r. — 3398 0s0b (Szematyzm Krolestwa Galicji i Lodomerii
z Wielkim Ksigstwem Krakowskim na rok 1876, s. 726), a w 1880 r. — 3730 osob
(Szematyzm Krolestwa Galicji i Lodomerii z Wielkim Ksigstwem Krakowskim
narok 1882, s. 631). Analiza danych pozwala wnioskowac, ze liczba ludnosci Ga-
licji stopniowo wzrastala. Byt to prawdopodobnie wynik uwtaszczenia, zwigksze-
nia produkcji ptlodow rolnych (zwlaszcza wprowadzenia uprawy ziemniakow),
zmniejszenia ogolnej $miertelnosci przy rownoczesnie zwickszonej ptodnosci
(por. Gieysztorowa 1963, s. 522).
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Na temat stanu zdrowia éwczesnej ludnosci wsi galicyjskiej i przyczyn jej
duzej $miertelno$ci na tamach ,,Przegladu Lekarskiego” wypowiedziat si¢ Fried-
berg. Zwrdcit on uwage na nieprawdziwa ocene stanu zdrowia tej grupy spotecz-
nos$ci galicyjskiej: ,,Zdanie o czerstwosci zdrowia naszego wie$niaka jest dos¢
powszechne, widzac go (...) w ciezkiej pracy, w ubraniu czgsto niestosownym,
W najgorszg pore na roznorodne wptywy szkodliwe, uszczerbku na zdrowiu, nic
wiegc dziwnego, ze si¢ tak sadzi” (Friedberg 1865a, s. 238). Tymczasem nic bar-
dziej mylnego, poniewaz ,,stosunek $miertelnosci u ludu wiejskiego, mianowi-
cie w pierwszych zycia latach jest daleko gorszy, niz w innych warstwach spote-
czenstwa, gorszy niz w wielkich miastach, jest prawie zastraszajacy” (Friedberg
1865a, s. 238). Swoj wywdd zakonczyt stwierdzeniem, ze:

(...) w s$rednich latach ludu wiejskiego stosunek $miertelnosci staje si¢ o wiele lepszy, ponie-
waz wszystko co si¢ rodzi watte i stabowite, prawie bez wyjatku ginie w pierwszych zycia latach.
Z wiekiem podesztym stosunek umierajacych staje si¢ znow o wiele wigkszy, rzadko chtopek docze-
ka si¢ poznej starosci, a w 50-tym do 60-tego roku jest juz zgrzybiatym (Friedberg 1865a, s. 238).

Na potwierdzenie swojej refleksji Friedberg odsyta czytelnika do tablic po-
réwnawczych $miertelnosci i wieku ludno$ci wiejskiej, potwierdzajacych tragicz-
ny stan rzeczy (zob. Friedberg 1865a, s. 238). Jego mysl, dotyczaca zywotnosci
ludnosci galicyjskiej, potwierdzit Kralczynski (1865a, s. 135).

DZIALALNOSC PUBLICYSTYCZNA KRALCZYNSKIEGO (1865-1879)

Kralczynski w swojej dziatalno$ci publicystycznej realizowat dwa niezwykle
wazne dla 6wczesnej Galicji cele: pierwszy to upowszechnianie wiedzy medycz-
nej 1 higieniczno-zdrowotnej, natomiast drugi to chg¢ zwrdcenia uwagi srodowi-
ska lekarskiego oraz wladz centralnych i lokalnych na potrzebe poprawy opieki
medycznej, ochrony zdrowia, higieny publicznej i o§wiaty zdrowotnej, najbar-
dziej pod tym wzgledem zaniedbanej i zacofanej galicyjskiej prowincji, czyli gali-
cyjskiej wsi i jej spotecznosci. Impulsem do podjecia dziatalnosci publicystycznej
dla Kralczynskiego stat si¢ artykut, ktory ukazat si¢ w codziennej gazecie. Zna-
lazta si¢ w nim wzmianka dotyczaca prawie niefunkcjonujacej opieki lekarskiej
w jednej z podkrakowskich wsi. Autor artykutu pisat:

Dzis, kiedy juz moze nie ma (a przynajmniej nie powinno by¢) w cywilizowanym $wiecie
zakatka ziemi, gdzieby o o$wiacie ludu wiejskiego nie pomyslano, w naszej okolicy sa jeszcze nie
tylko wsie pojedyncze, ale cate parafie, ktore obecnie nie majg szkotki poczatkowej, a to nawet
w miejscach, gdzie to juz przed 40-tymi przeszto latami istnialy (...). ROwnie a moze jeszcze gorzej
zaniedbang jest opieka nad fizycznym zdrowiem mieszkancow (...) nie ma zupetnie zapewnione;j
szybkiej ani skutecznej pomocy lekarskiej (,,Czas” 1865, nr 21, s. 1).
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Autor tekstu tylko utwierdzit wrazliwego na nedze wsi galicyjskiej Kralczyn-
skiego w przekonaniu, ze nalezy dziata¢, poniewaz przedstawiony obraz znat on
z autopsji. Wiedziat tez, ze nie kazdy mieszkaniec wsi ,,chce 1 moze skorzysta¢
z pomocy lekarza” i ze nieraz trwa to ,,48 godzin, nim si¢ chory pomocy i ratunku
doczeka” (,,Czas” 1865, nr 21, s. 1). Glownym problemem nie byta dostepnos¢ do
lekarza, na co wielokrotnie w przysztosci bedzie zwracat uwage Kralczynski, lecz
swiadomos$¢ wlasnego zdrowia i higieny, ktorej niestety brakowato ludnosci wsi
galicyjskiej. Potwierdza to autor tekstu: ,,(...) kazdy kto za$ zna pod tym wzgle-
dem usposobienie naszej wigkszej czgsci wloscian, przyzna, ze nawet w takim
razie, kiedy ich ani pomoc lekarska ani Zzadne lekarstwa nic nie kosztuja, jeszcze
nie zawsze z tego korzystac¢ sg gotowi” (,,Czas” 1865, nr 21, s. 1).

Lancut i powiat tancucki, w ktorym przez 15 lat praktykowal Kralczyn-
ski, zasadniczo nie odbiegaly gospodarczo, sanitarnie i kulturalnie od typowego
galicyjskiego miasteczka, podobnie jak okoliczne przysiotki i wsie. By¢ moze
Lancut miat pewna uprzywilejowang pozycje, poniewaz nalezat do moznych
rodéw najpierw Lubomirskich, a potem Potockich. W drugiej potowie XIX w.
do$¢ mocno si¢ rozwijat — powstaly tu liczne instytucje i stowarzyszenia o cha-
rakterze finansowo-pozyczkowym, kulturalno-o$wiatowym i towarzyskim.
Lancut byt woéwczas malomiasteczkowym osrodkiem kultury umystowe;,
ekonomicznej i gospodarczej dla powiatu tancuckiego. Pomimo tego stan sa-
nitarno-zdrowotny i higieniczny byt taki, jak w innych matych prowincjonal-
nych miasteczkach Galicji, czyli fatalny. Podobnie byto w okolicznych wsiach.
Nie byto kanalizacji, wodociagdéw, wszedzie panowat brod, gtod, bylo petno
blota i nieczystosci. Swiadomos¢ spoteczna w zakresie ochrony zdrowia byta
na bardzo niskim poziomie. Najwi¢ksze zagrozenie dla spolecznos$ci tancuckie;j
i powiatu lancuckiego stanowity niewatpliwie choroby zakazne, ktore wigza-
ly sie $ci$le z warunkami sanitarno-bytowymi i higieniczno-zdrowotnymi. Ich
podtozem byt nie tylko brak wiedzy i przestrzegania zasad higieny, ale tez gtod
zarowno ilosciowy, jak i1 jakosciowy. Brak witamin, biatka i soli mineralnych
prowadzit do wyniszczenia, a nawet $mierci. W drugiej potowie XIX w. Lancut
i powiat tancucki zamieszkiwaty rézne grupy spoleczne, takie jak: srodowisko
zamku lancuckiego ze stuzba, stacjonujace wojsko z kadrg oficerska, spotecz-
nos¢ zydowska, mieszczanstwo, biedota miejska i okoliczna biedota wiejska.
W Lancucie byto kilka cechow rzemieslniczych, typowych dla 6wczesnej Gali-
cji, tj. tkacki, szewski, rzezniczy, sukienniczy i kowalski (zob. Weinfeld 1912).
Zatrudnienie i warunki egzystencji byty trudne, tak jak w catej dOwczesnej Ga-
licji. Przyktadowo cigzko zylo si¢ szewcom, ktorzy byli zmuszeni do kupo-
wania skory u Zydéw zajmujacych sie jej produkcija i sprzedaza. Uzaleznieni
i wyzyskiwani tancuccy szewcy popadali w coraz wigksza nedze. Jak napisano
w ,,Kurierze Rzeszowskim™: ,(...) dzieci szewcoéw tancuckich to istne cienie
z krainy glodu, na wpo6t nagie i zle zywione” (za: Balicki 1971, s. 4). Nie lepiej
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zyto si¢ pozostatym rzemieslnikom, rolnikom i hodowcom (szerzej: Jaworski
1987, s. 136-139).

Kralczynski, prawdopodobnie pod wptywem impulsu i wlasnych mysli oraz
artykutu zamieszczonego w ,,Czasie” (1865, nr 21, s. 1), podjal na tamach ,,Prze-
gladu Lekarskiego” problematyke dotyczaca zdrowia, higieny i $wiadomosci spo-
tecznej w zakresie ochrony zdrowia i o$§wiaty zdrowotnej. W artykule zatytutowa-
nym Rzecz o krotkim zyciu naszego wiesniaka pisze:

(...) przychodzito mi nieraz na mysl, dlaczego nasz wiesniak tak krotko zyje. (...) w czasopi-
smach podnoszono mysl, by wiesniacy nasi mieli szybka pomoc lekarska jak czas z dnia 26 stycznia
r.b. a uznawszy ten list za godny uwagi, Przeglad Lekarski umiesécit go w swoich kolumnach na
dnia 4 lutego r.b. Ale nikt nie zajmowat si¢ roztrzasaniem tego pytania, dlaczego nasz chtopek zyje
tak krotko (...) a wiec sa przyczyny i to przyczyny tak wielkie, iz nie podobna mysleé, aby nie bity
w oczy kazdego z lekarzy (Kralczynski 1865a, s. 134-135).

Kralczynski cyklem artykutow na temat , krotkiego zycia naszego chlopka”
wywotatl prawdziwag dyskusje wsrod lekarzy wioscian galicyjskich. Przytaczyli
si¢ do niej na tamach ,,Przegladu Lekarskiego” m.in. J. Trzcinski (lekarz z Podo-
la), A. Friedberg (lekarz z Sokala z Ziemi Betskiej), Franciszek t.azynski (lekarz
z powiatu uszyckiego na Podolu), Stanistaw Janikowski (profesor uniwersytecki).

Kralezynski jako pierwsza przyczyng duzej $miertelnosci wsrod ludnosci
wiejskiej Galicji podat przesady i zabobony. Pisal: ,,Na pierwszym ale zapewne
inie ostatnim z powodow pomnazajacych $miertelnosc¢ i przekraczajacych srednie
trwanie zycia wiesniakow sg przesady i zabobony” (Kralczynski 1865b, s. 143).
Do dyskusji wlaczyt si¢ Trzcinski, w petni zgadzajac si¢ z tancuckim lekarzem,
stwierdzil bowiem, ze przesady i zabobony sa ,,chinskim murem otaczajacym lud
wiejski w ciemnocie” (Trzcinski 1865a, s. 175). Sa one, jego zdaniem, przyczyna,
dla ktorej ludnos¢, zwlaszcza wiejska, ,,nie wierzy ani w lekarza, ani w zadne
dobre jego rady” (Trzcinski 1865a, s. 176). Glos w tej sprawie zabral takze L.azyn-
ski, ktory swoja refleksje zaczat od pytania: ,,Dlaczego lud prosty tak niechetnie
udaje si¢ do nas po rade?”. I sam na nie odpowiedziat: ,,Nie trudno odgadna¢; zna-
jac niski stopien jego wyksztalcenia, tysigce przesadow, ktorym tak fanatycznie
ulega, szkodliwy wptyw bab i cyrulikow i gorujace nad to wszystko niestychane
o wiasne zdrowie niedbalstwo” (Lazynski 1865, s. 158). Ponadto zauwazyt, ze
ludnos¢ wsi galicyjskie;j:

(...) nie ceni sobie zycia, nie truchleje jak Zyd na samo wspomnienie §mierci, chorobe znosi
z rezygnacja i poddaniem si¢ o tyle tylko pragnac si¢ jej pozby¢, o ile mu ona w pracy okoto roli
przeszkadza, stad tez w przewlektych cierpieniach, z ktorymi jako tako cho¢ ne¢dznie zy¢ mozna,
nie udaje si¢ on prawie nigdy po rade, a i w ostrych czgsto wtedy dopiero, gdy juz wszelki ratunek
bywa daremny (Lazynski 1865, s. 158).
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Lud wiejski najpierw wzywa bab¢ wiejskg, znachora lub cyrulika, a potem
— gdy juz zostang wyczerpane wszystkie mozliwosci — zwraca si¢ o pomoc do
lekarza. Skutecznym rozwigzaniem problemu, w opinii Lazynskiego, bytoby ,,za-
prowadzenie opieki lekarskiej po wsiach” (Lazynski 1865, s. 158—159). Postulat
popart Friedberg, ktory problem zabobonoéw, przesadow i braku odpowiedniej
opieki lekarskiej na wsi okreslit tzw. dyletantyzmem medycznym sfer wyzszych,
jednoczesnie podajgc przyktad:

Czgsto wlasciciel wsi lub niekiedy pleban miejscowy, jakkolwiek w najlepszym zamiarze
przyczyniaja si¢ do pomnozenia $mierci, chtopek przywykt w swoich klopotach, wigc i w razie
choroby udac¢ si¢ do dworu lub na plebani¢. Nie bylo by w tym nic dalece ztego, podkresla autor,
gdyby ci dyletanci ograniczyli si¢ do rozdawania oboj¢tnych lub niewinnych lekow, lecz tak nie jest
niestety (Friedberg 1865a, s. 247).

I tu pojawia si¢ problem, jak twierdzi Friedberg, poniewaz zaczyna si¢ lecze-
nie wedlug:

(...) rodzaju lubownictwa, chtopek dostaje to gateczki homeopatyczne, to za pomoca puszcza-
dta traci strugi krwi, musi potyka¢ kamforg i nig si¢ smarowac, musi si¢ dusi¢ w kocach i wode kon-
wiami potyka¢, lub dla wyptukania trzew zapchanych, ktére jak to mitosnik argumentuje sg przy-
czyng wszelkiej choroby musi si¢ rozpltywac prawie od biegunki, inny daje sobie ostrymi stalowymi
kolcami calg powierzchnig ciata kaleczy¢ i powstate stad ranki jatrzy¢ niby to jadem komarowym,
Iub na koniec podryga na prad dodatniej lub ujemnej elektrycznosci! Procz wyliczonych tutaj, jest
jeszcze mnostwo metod, ktore jedna niedorzeczniejsza nad drugg, w drodze doswiadczenia tu na lu-
dzie wiejskim, przez lubownikow sztuki lekarskiej wykonywane bywaja (Friedberg 1865a, s. 247).

Jest to zjawisko nagminne zdaniem Friedberga i zarazem tragikomiczne, bez
watpienia przyczyniajace si¢ do przedwczesnej smierci. Konczac swdj wywod,
napisat:

(...) dyletanci we frakach, kapotach, spodnicach (chcialem napisa¢ krynolinach), jupkach zy-
dowskich, w siermiggach, ptdtniankach, ochoczo na ludzie eskulapizuja (sit venia verbo) na wysci-
gi, co oczywiscie do gtéwnych przyczyn tak niezwyczajnej i przedwczesnej $miertelnosci u ludu
wiejskiego nalezy (Friedberg 1865a, s. 247).

Friedberg odnidst si¢ tez do dziatalnosci bab wiejskich, znachorow i znacho-
rek, czyli ,lekarzy z natchnienia”. Za ich bezkarng dziatalno$¢ obwinial system
ochrony zdrowia publicznego w Galicji. Pisal: ,,Wadliwe zastosowanie przepi-
sow (...) jest przyczyna, ze partactwo lekarskie (...) z catg bezczelnoscia panoszy
si¢ 1 szczegoblnie lud wiejski srogo dziesigtkuje” (Friedberg 1865b, s. 246). Baba
wiejska, wedtug Friedberga prosta, zdobywa swoje ,,stopnie akademickie” w ro-
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dzinnej wsi ot tak sobie, przez natchnienie (intuicj¢) albo od innej baby. Podobnie
znachor 1 znachorka, prosty chtop i prosta baba, swoja czynno$¢ lekarska zwykle
zaczynali on od zazegnywania, a ona od wysmarowania ciala jakim$ thuszczem
z wbdka, bo bez niej — jak podkresla lekarz — ani rusz. I gdyby si¢ na tym ich dzia-
lalno$¢ konczyta, bytoby wszystko w porzadku, niestety to, co zatrwaza, to stoso-
wanie przez nich réznych wywarow, najczesciej pochodzacych z roslin trujacych,
takich jak: wilcza jagoda, tojad (aconitum), ciemigzyca, psi mlecz itd. Aby pod-
kresli¢ wage problemu, Friedberg podaje, ze w ciagu swojej praktyki lekarskiej
spotkat si¢ z szescioma przypadkami $mierci, ktorej wynikiem byto potwierdzone
sekcjg zwlok otrucie w trzech przypadkach wilczg jagoda, w dwoch — tojadem,
a w jednym — lulkiem. Konkludujac, zastanawia si¢ ile takich przypadkow jest
w skali catej Galicji, a o ilu z nich nic nie wiadomo. Zatrucia substancjami tru-
jacymi w wyniku dziatan babek wiejskich, znachorow i innych zdarzaly si¢ do§¢
czesto 1 byly wynikiem niekontrolowanego spozywania nie tylko wilczej jagody,
tojadu czy ciemiezycy, ale tez aplikowanych lekarstw w postaci soli miedzi, oto-
wiu, rteci i arsenu.

W przekonaniu Kralczynskiego ,,najstraszniejsza kleska szarpiaca zycie wie-
$niaka sg cyrulicy (...). Coz si¢ tam nie dzieje? Temu by nikt nie uwierzyt. Sa to
po prostu rzezalnie na ludzi” (Kralczynski 1865c, s. 149). Podaje tutaj przyktad
z wlasnej praktyki lekarskie;j:

Chtopek z okolicy Lancuta musi sobie pusci¢ krwi za 20 centow dwa razy do roku, choéby byt
tak zdrowy jak dab (...) na wiosne okoto zielonych Swiat i pod jesien okoto 1 pazdziernika (...),
i nie na tym koniec, bo cz¢sto wydarza sie, iz 1 zimowa pora kaze sobie upusci¢ kilka uncji (Kral-
czynski 1865c, s. 176).

Najgorsze w tym wszystkim jest to, ze owemu ,,zabiegowi” oddaja si¢ wszy-
scy, bez wzgledu na pte¢, w catej Galicji. Kralczynski utrzymuje, ze rocznie
chlopi traca w ten sposob okoto 30 uncji, a moze i wiecej, krwi. Przeraza brak
swiadomosci ludu galicyjskiego o szkodach, jakie 6w ,,zabieg” wyrzadza w ich
organizmie. Dramatyczne jest rowniez wedtug Kralczynskiego to, ze upuszczanie
krwi zaczyna by¢ praktykowane juz w 17. albo 18. roku zycia. Jeéli takiemu czto-
wiekowi uda si¢ dozy¢ do 40. roku zycia, to jest to juz ,,stary cztowiek, dziad”.
Chyba najbardziej smutne i tragiczne jest w tym to, ze ,,Nie wie biedak, iz sobie
kupit te przedwczesna staro$¢ u cyrulika” (Kralczynski 1865c¢, s, 149). Jak temu
zaradzi¢? — pyta Kralczynski na tamach ,,Przegladu Lekarskiego”.

Trudno si¢ mu pogodzi¢ tez z faktem, ze cyrulicy matomiejscy sg wspiera-
ni przez nieuczciwych lekarzy, magistrow chirurgii, ktérym ptaca roczny haracz,
dlatego czuja si¢ bezkarni. ,,Taki magister a co gorsza patron chirurgii dobrze
optacony patrzy bezkarnie na t¢ rzez, cyrulicy za$ przez wdzigcznos$¢ staraja sie
by¢ jego drabantami ziemskimi” (Kralczynski 1865c, s. 150). Jak bardzo powazne
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byto to zjawisko w skali calej Galicji, mozna odczytaé z opisow 6wczesnych le-
karzy galicyjskich. Jednym z nich jest Friedberg. Z tresci jego artykutu, ktory jest
bez watpienia kontynuacja mysli Kralczynskiego, wynika, ze mysli on podobnie
jak tancucki lekarz. Pisat:

Cyrulicy, ktorych u nas w kazdym kacie petno, naleza do gtéwnych przyczyn smutnego stanu
rzeczy (...), lecz nie tylko dlatego, Ze tocza strugami krew z ciat kmiotkowych, w stosunku do opta-
conej ilosci pienigdzy lecz takze dlatego, ze u nas cyrulik jest partaczem par excellence (Friedberg
1865b, s. 247).

Z opisu Friedberga wynika, ze pseudolecznicza dziatalno$¢ cyrulikow byta
rozlegta:

(...) cyrulik zgby rwie, cyrulik ztamania i zwichnigcia kosci prostuje; cyrulik jesli jakiej$ pa-
nience wypadnie dla uratowania pozoréw przyzwoitosci ukry¢, co by za kilka miesigcy zywe i sro-
mocace na jaw nie wyszlo, to i temu poradzi¢ potrafi; cyrulik przeprowadza lekowanie rtecia tak we-
wnatrz jako tez na zewnatrz, nawet arszeniku si¢ nie zlgknie, cyrulik jest to cztowiek wszechstronny,
praktyczny, ktory swoj czas i swoja nauke doskonale spieni¢zy¢ umie; — jego godna potowica takze
nie mato si¢ trudni ratowaniem ludu wiejskiego, w chorobach jest procz tego babka (akuszerka)
wyrobu akademii matomiasteczkowej (Friedberg 1865b, s. 247).

Straszne tez bylo to, ze cyrulicy dziatali bezkarnie, a przeciez — jak utrzy-
mywali Kralczynski, Friedberg i inni — byli oni gléwnymi sprawcami zgonow
ludnosci wiejskiej Galicji (szerzej: Friedberg 1865b, s. 246-247).

Kolejng poruszong przez Kralczynskiego kwestig sg aptekarze trudnigcy si¢
sprzedaza lekow. Jak pisal, ,,czuja w sobie namaszczenie lekarskie”, co w prakty-
ce polegato na tym, ze gdy potrzebujacy pomocy przychodzit do apteki, aptekarz
pokrotce przeprowadzat z nim wywiad 1 wedtug wlasnej wiedzy i intuicji ordyno-
wal choremu leki. Odbywato si¢ to mniej wigcej w sposob nastepujacy:

(...) wiesniak wchodzi do apteki i prosi o porade dla swej zony, ktora wskutek jakiego$ cier-
pienia dostata puchliny (ascites, anasarca). Pan aptekarz pomija przyczyng, bo dla niego obojetne,
czy chora ma wadg serca, chorobe jajnika, ziarnienie watroby, zatkanie zyty bramnej (...) ale udzie-
la mu $rodkéw moczopednych, nie trudzac si¢ rozpoznaniem cierpienia, bo przeciez chorej nie ma
przed soba, a gdyby ja miat, to na cozby si¢ to zdato? Skoro zadnego o tej rzeczy nie ma wyobraze-
nia (Kralczynski 1865b, s. 144).

W stosunku do aptekarzy Friedberg byl bardziej wyrozumiaty od Kralczyn-
skiego. Stwierdzit, ze na ziemi Belskiej aptekarze rzadko podejmujg si¢ praktyki
leczniczej, cho¢ jednoczesnie przyznat, ze znat takich, co przez wiele lat trudnili
si¢ ,,partactwem lekarskim” (szerzej: Friedberg 1865b, s. 247).
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Trzecig wedlug Kralczynskiego przyczyng krétkiego zycia ludnos$ci wiejskiej
bylo powszechne naduzywanie alkoholu. Pisat: ,,Na wsi nie ma kos$ciota, nie ma
szkoty, nie ma wlasciwej drogi (...) ale za to karczma stoi w dobrym stanie; w niej
arcykaptanem zyd, rzadziej chrze$cijanin, oftarzem szynkfas, catopaleniem wdd-
ka, a ofiara chtop” (Kralczynski 1865b, s. 144). Wiara w uzdrawiajaca moc alko-
holu byta nieprawdopodobna. Kralczynski wywod swoj eksplikuje:

Gdy wiesniak zapadnie na jakas chorobe, to kto$ z krewnych idzie do arendarza i opowiada mu
stabos¢; ten oczywiscie daje najlepsza rade, by pi¢ wodke z thustym i smarowac si¢ takimze samym
kordiatem. Czemu nie korzystac¢ z rady, gdy ta zwtaszcza tak doskonale do przekonania przemawia.
Chtopek przystaje bardzo chetnie, bierze kwart¢ nektaru, smaruje si¢, a reszte wypija (Kralczynski
1865b, s. 144).

Naduzywanie alkoholu jako jedna z przyczyn $mierci chlopa galicyjskiego
wskazali rowniez Trzcinski (1865b, s. 183) i Friedberg (1865a, s. 239).

Trzcinski, kofczac swoj artykut, wnioskuje, ze nadszedt czas, aby z ,,wszel-
ka surowoscig prawa” wyciagnieto konsekwencje wobec bab wiejskich i cyruli-
koéw ,rozlewajacych strugami krew ludzka”. Czas tez, aby ci lekarze (patronowie
1 magistrowie chirurgii) zrozumieli, Ze nie otrzymali dyplomow akademickich na
,Jjatki rzeznicze”, ale po to, by ratowac ludzkie zycie. Trzcinski uwaza ponadto,
ze potrzebne jest zaangazowanie i skuteczna interwencja centralnych witadz i lo-
kalnych wladz autonomicznych. Wskazuje poza tym na potrzebe oswiaty zdro-
wotnej wsrod ludnoscei wiejskiej. Sadzi, ze edukacja higieniczno-zdrowotna po-
winna by¢ obowigzkowa, powinni jej uczy¢ nauczyciele i duchowienstwo. Jest
to zarazem warunek podniesienia §wiadomosci spolecznej w zakresie zdrowia
i higieny. Do wskazanych przez Kralczynskiego czterech przyczyn ,krotkiego
zycia naszego wiesniaka” Trzcinski dodalby jeszcze dwie, jego zdaniem nie mniej
wazne: niskg dbatos¢ o dzieci chtopow wiejskich, czgsto niedozywione, nieubra-
ne stosownie do pory roku, mieszkajace w ciemnych, zadymionych i wilgotnych
chatach; mato wartosciowa zywno$¢. Przekonywat do swoich racji, wskazujac,
ze wiesniak zywi si¢ na ogét pokarmami pochodzenia roslinnego, tylko w swicta
spozywa nabiat i mi¢so. Przyczynia si¢ to do wielu choréb, m.in. niedokrwistosci
(do ktorej prowadza tez cyrulicy), wodnej puchliny, durzycy, gruzlicy i innych
(zob. Trzcinski 1865b, s. 182-183).

Gtos, w odniesieniu do spraw przedstawionych przez Kralczynskiego, zabrat
takze Lazynski. Przyznal on stuszno$¢ fancuckiemu lekarzowi, postulujac ,,nagla-
ca potrzebe zaprowadzenia opieki lekarskiej po wsiach”, a sta¢ si¢ to mogto jedy-
nie pod warunkiem, ze rzad lokalny autonomiczny uzna t¢ potrzebe za konieczng
i poprze 6w postulat (Lazynski 1865, s. 158). Z kolei Friedberg, odwolujac si¢ do
wyeksponowanych przez Kralczynskiego kwestii, popart wszystkie oraz wyznaczyt
wedtug wlasnej mysli dwa srodki zaradcze, jak to sam okreslit. Pierwszy, najwaz-
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niejszy, to podniesienie o$wiaty zdrowotnej ludu przez, jak napisat, ,,praktyczniej-
sze urzadzenie szkotek ludowych”. Natomiast drugi dotyczyt rzeczywistej realizacji
obowigzujacych przepiséw policyjno-lekarskich (Friedberg 1865, s. 247).

Do dyskusji dotaczyt si¢ Janikowski, profesor uniwersytecki, ktéry w arty-
kule Uwagi lekarskie o wloscianach zaprezentowat spostrzezenia bedace efektem
jego obserwacji i spostrzezen zdobytych na wsi w Sandomierskim. Jego uwage
przykut stan higieniczny, jak to okreslit, ,,okoto skory” chtopow. W wigkszej cze-
$ci kraju, jak pisat:

(...) wloscianie pozbawieni sg tak waznego czynnika higienicznego, jakim sa kapiele, z wyjat-
kiem pory letniej. Na Inflantach (gub. Witebska, pow. Lucynski) w kazdej niemal wsi widziatem taznig
parowa, — na Rusi maja tez by¢ liczne; bardzo pozadang byloby rzecza, aby taznie te, niegdys$ u nas
tak rozpowszechnione (...), w kazdej okolicy znow byly zaprowadzone (Janikowski 1867a, s. 79).

Zdaniem Janikowskiego powstanie tazni i przestrzeganie zasad higieny osobi-
stej korzystnie wptynetoby na stan zdrowia wioscian galicyjskich. Jako pierwszy
zwrocil on uwage na ten problem. Ponadto poruszyt kwestie wyzywienia chtopow
galicyjskich. Jego zdaniem odzywianie si¢ gtéwnie produktami pochodzenia ro-
slinnego nie jest problemem, poniewaz biorgc pod uwagg ich rodzaj pracy, warunki
atmosferyczne (zima trwa prawie pot roku) oraz fakt, ze w wickszej czgséci ziem
galicyjskich wieje wiatr potnocny lub pétnocno-zachodni, nalezy zauwazy¢, ze or-
ganizm potrzebuje ,,w wigkszej ilosci pokarmdéw zawierajacych w sobie wegiel
i wodor”. W przekonaniu Janikowskiego szkodliwe dla zdrowia wloscian jest ,,zte
przyrzadzanie ziarna uzywanego na pokarm”, poniewaz ,,samo tylko jadro ziarna
zbozowego przydatne jest na pokarm; tupina czyli powtoka takowe otaczajaca, zto-
zona prawie wylacznie z wtokna roslinnego, z matej ilosci krzemionki i fosforanow,
przez dobre umielenie powinna by¢ oddalong” (Janikowski 1867b, s. 112). Tym-
czasem chtopi stosujg do przyrzadzania swoich pokarméw prawie wylacznie make
razowa, w ktorej jednoczesnie jadro ziarna wraz z powtoka sa zmiazdzone, albo
takich kaszy, z ktorych tylko mata ilo$¢ powtok jest oddzielona. Zaréwno w mace,
jak i kaszy czwarta czgs¢ sktada si¢ z powtok, ktorych — zdaniem Janikowskiego —
organizm ludzki nie jest w stanie strawi¢, co ostatecznie wywotuje stan:

(...) zadraznienia albo nawatu krwi (kongestii) w zoladku i kiszkach. Nawal ten w trzewach
brzusznych jest u wloscian stanem koniecznym, niemal prawidlowym. Sg jednak chwile, w ktorych
dochodzi do tego stopnia, ze stanowi chorobg (...): ocigzalos¢ calego ciata, bol tamigcy w krzyzu
i trudno$¢ wyprostowania si¢ (Janikowski 1867b, s. 112).

Janikowski nawigzuje roéwniez do ,,upuszczania krwi”, powszechnie praktyko-
wanego wsrdd wloscian, oraz stawia teze, ze przy takich problemach zdrowotnych
,,obfity upust krwi” nader szybko przynosi ulge cierpiacemu. Na tej podstawie wnio-
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skuje, ze zwyczaj upuszczania krwi, przynajmniej raz do roku (najczesciej na Sw.
Filipa i Jakuba oraz 1 maja), nie tylko jest podyktowany chciwoscia cyrulikow, ale
tez ma ,,glebsza przyczyne”, zalezng w czesci od rodzaju spozywanego pokarmu.

Janikowski, analogicznie do podanych przez Kralczynskiego kwestii, podjat
jeszcze temat zgubnych skutkéw naduzywania alkoholu przez chtopéw. Wniosku-
je, ze oprocz towarzystw wstrzemig¢zliwosci, postep o§wiaty i dobrobytu z czasem
bedzie skutkowac ograniczeniem ,,pijanstwa”. Uwaza ponadto, ze przyzwyczaje-
nie ludnos$ci wiejskiej do picia kawy i herbaty w znacznym stopniu mogtoby ogra-
niczy¢ spozywanie alkoholu. Swojg refleksj¢ konczy wnioskami, ktore w swym
wydzwigku sg zblizone do tych sformutowanych na tamach ,,Przegladu Lekar-
skiego” przez Kralczynskiego i uzupetnionych przez Trzcinskiego i Friedberga
(Janikowski 1867d, s. 127). Od siebie dodat, ze do szerzenia zasad higieniczno-
zdrowotnych, oprocz lekarzy, najwiecej przyczyni¢ si¢ powinni ksi¢za i nauczy-
ciele szkot wiejskich, poza tym wyktad z higieny zdrowotnej powinien by¢ obo-
wigzkowy na kazdym szczeblu edukacji. Podobng sugesti¢ wysungli Kralczynski
1 Trzcinski.

Kolejna sprawa, ktérg zajmowal si¢ na tamach ,,Przegladu Lekarskiego”
Kralczynski, dotyczyta rownie waznego problemu — ,,akuszerek wiejskich”. Zda-
niem Kralczynskiego wyksztatlcone potozne moglyby zastapi¢ po wsiach baby
wiejskie, o ktorych — przy okazji poruszenia przez Kralczynskiego tematu prze-
sadow 1 zabobonow — pisat krytycznie Friedberg, uznajac, ze powodem duzej
$miertelnosci wsrod kobiet wiejskich i noworodkow sa ,,zle prowadzone porody”
przez babki wiejskie. Porody nieprawidlowe, w opinii Friedberga, konczg si¢ pra-
wie bez wyjatku $miercig tak matki, jak i plodu. W tym wszystkim przerazajace
i jednoczesnie bulwersujace jest to, ze po porodzie babka nie konczy w swoim
mniemaniu swej ,,zbawiennej czynno$ci lekarki, musi ona koniecznie potoznice
z zewnatrz i wewnatrz wodka wysmarowac, tego rekoczynu zadnej chodowance
nie daruje” (Friedberg 1865b, s. 246). Kralczynski, §wiadomy zagrozen wynikaja-
cych z braku odpowiednich kompetencji babek wiejskich, skierowal w tej sprawie
pismo do Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego, ktore zostato odczytane pod-
czas 21. posiedzenia w dniu 5 listopada 1867 r. oraz opublikowano je na tamach
,Przegladu Lekarskiego” (Kralczynski 1867d, s. 407). W piSmie tym wnioskowal,
ze — w zwiazku z brakiem wyksztalconych potoznych na wsi — kazda rada powia-
towa powinna rozwazy¢ propozycje wystania corocznie jednej kobiety ze swoje-
go powiatu na nauke potoznictwa do Krakowa lub Lwowa, ponoszac zwigzane
7 jej ksztatceniem koszty. Towarzystwo pozytywnie zaopiniowato wniosek Kral-
czynskiego i polecito przekazanie go do powiatow (Kralczynski 1867d, s. 407).
W korespondencji ,,Przegladu Lekarskiego” z dnia 27 lutego 1869 r. pojawila si¢
adnotacja w sprawie zgloszonego przez Kralczynskiego wniosku autorstwa dra
Stanko, lekarza powiatowego z Zywca. Napisal on, ze zgtoszony przez:
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(...) kolege Kralczynskiego w Lancucie projekt zaprowadzenia po wsiach kosztem pojedyn-
czych gmin babek wiejskich znalazt w tutejszej radzie powiatowej szczere uznanie i rzetelne po-
parcie (...). Rada powiatowa zywiecka rok rocznie wysyla jedna zdolng kobiete na nauke sztuki
potozniczej (,,Przeglad Lekarski” 1869, nr 9, s. 71).

Nad projektem tym dyskutowano jeszcze kilkakrotnie na tamach ,,Przegladu
Lekarskiego” (zob. Kralczynski 1869e).

Na kartach ,,Przegladu Lekarskiego” (1871, nr 31, s. 241-422) pojawit si¢
rowniez artykut dotyczacy tzw. komitetow ospowych. Glos w tej sprawie za-
brat m.in. Kralczynski (1871b, s. 286-287). Rzecz dotyczyla waznej kwestii
— szczepienia przeciwko ospie calej spotecznosci galicyjskiej. Koszty miatl po-
nie$¢ Wydzial Sejmowy. Decyzja zostata podjeta w zwigzku z szerzeniem si¢
epidemii ospy. Autor artykutu zwrocit uwage na fakt obcigzenia obowigzkami
lekarzy powiatowych, ktorzy jego zdaniem nie sg juz w stanie ani jezdzi¢ po
wsiach, ani nalezycie nadzorowac lekarzy, ktorym nakazano t¢ czynno$¢ w nie-
ktorych okregach. Problem byt bardziej ztozony i wigzat si¢ z wynagrodzeniem
dla lekarzy:

(...) lekarze nie sa zachg¢ceni odpowiednim wynagrodzeniem za swa pracg. Nic tez dziwnego,
ze lekarze spelniaja swoj obowiazek obojetnie, poniewaz kontrola szczepienia ospy tysiacom dzieci
nowo narodzonych nie jest mozliwg przez lekarzy powiatowych, jedynych nadzorcéw wykonywa-
nia tego $rodka ochronnego (Kralczynski 1871a, s. 241).

Autor artykutu uznal, ze doskonatym pomystem jest powotanie w kazdym
powiecie komitetu ospowego, w sklad ktorego wchodzitby ,.lekarz powiatowy,
delegat Rady powiatowej i kilku obywateli znanych ze swej gorliwosci w rze-
czach publicznych” (Kralczynski 1871a, s. 241). Obowiazkiem takich komitetow
byloby wedhug jego zamystu:

(...) pilnowanie wtadz gminnych i urzednikow stanu cywilnego, aby dostarczyli doktadnych
spisdw dzieci nowo narodzonych; zapatrywanie powiatu w dostateczng ilo$¢ nieposzlakowanej
dobroci szczepionki; dozorowanie, aby ospa nalezycie byla szczepiona i wydawanie instrukcji
dla lekarzy poczatkujacych w tej czynno$ci; wyznaczenie nagrod za szczepienie ospy; zachgce-
nie mieszkancow do szczepienia ospy i nauczenie tychze o dobrodziejstwach takiego szczepienia
(Kralczynski 1871a, s. 241).

Dla pelnego zobrazowania koniecznosci szczepienia przeciwko ospie Kral-
czynski podat przyktady:

W ostatnich czasach przymusowe szczepienie ospy coraz wigcej znajduje zwolennikdw,
a w Anglii, takowe juz w r. 1858 aktem zdrowia publicznego (Public Health Act) zaprowadzone
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zostalo. Stosownie do tego, tam nawet, gdzie istnieje, tak zwany ,,przymus posredni” kontrola nad
szczepieniem staje si¢ coraz silniejsza (Kralczynski 1871a, s. 241).

Autor przekonuje, ze trudnosci nie beda duze, wystarczy troche dobrej woli
i odpowiedniego podejscia do rzeczy. Do pomystu tworzenia komitetow ospo-
wych Kralczynski odnidst si¢ negatywnie, uznajac za swoj obywatelski obowig-
zek podzielenie si¢ swoja refleksjg. Pierwsze, co go uderzylo, to ,,ogromna nie-
ufnos¢ sit venia verbo — obojetne zbywanie czynnosci ochronnego szczepienia”.
W jego mniemaniu komitety ospowe to nic innego jak kontrola ospowa, a ich
sktad to nieporozumienie. Oburzyto Kralczynskiego rowniez sformutowanie do-
tyczace ,,czuwania nad dobrocig szczepionki”. Wskazal, ze np. ,,pan delegat rady
powiatowej zobaczy w rurce szklanej szczepionke, kiedy si¢ na tym zupehie nie
zna, tyle zrozumie »co ciemny na barwach, jest to sprawa czysto lekarska, i mig-
dzy lekarzami tylko zatatwiong by¢ moze!”. Poza tym miat jeszcze wiele uwag.
Swoje rozwazania zakonczyl, majac nadziej¢ zmiany na lepsze: ,,Z postepem
i rozwojem, z wyksztatlceniem mtodszego pokolenia oswojonego z potrzebami hi-
gieny publicznej ostatnie przekonanie kiedys$ na szali zawazy i uwolni nasz kraj”
(Kralczynski 1871b, s. 287).

Jak wida¢, Kralczynski byt czlowiekiem postepowym, upowszechniat szero-
ko pojeta problematyke ochrony zdrowia i higieny publiczne;j.

ZAKONCZENIE

Kazimierz Kralczynski na tamach ,,Przegladu Lekarskiego” wywolal wazng
dyskusje dotyczaca problematyki ochrony zdrowia oraz higieny i oswiaty zdrowot-
nej spotecznosci galicyjskiej drugiej potowy XIX w. Jego mysli okazaty si¢ stusz-
ne — grono jego dyskutantéw potwierdzito, ze byly one wazne przede wszystkim
spotecznie. Jak probowat dowies¢, o stanie zdrowia ludnosci decyduje wiele czyn-
nikow zycia spotecznego, sposrod ktdrych za najwazniejsze nalezy uzna¢ warunki
ekonomiczno-gospodarcze, srodowiskowo-bytowe, kulturowe i edukacyjne.

Stan zdrowia stanowi podstawe wszelkich dziatan cztowieka. Wiedziat o tym
Kralczynski, jak rowniez o tym, ze poprawa sytuacji zdrowotnej moze nastapi¢
poprzez upowszechnienie problemu z jednej strony, z drugiej za§ poprzez popu-
laryzowanie oswiaty zdrowotnej. Konieczne sg tez: wprowadzenie obowigzkowej
edukacji w zakresie wpajania zasad higienicznych i prozdrowotnych; $ciste prze-
strzeganie przepisow policyjno-lekarskich; konsekwentna walka z tzw. pozoro-
wanym lecznictwem praktykowanym przez baby wiejskie, znachorow i innych.
Krzewienie o$wiaty zdrowotnej mialo w ujeciu Kralczynskiego jeszcze jeden
wazny cel, ktorym byto podniesienie poziomu $wiadomosci spotecznej w zakre-
sie zdrowia, opieki lekarskiej 1 higieny publicznej, a tym samym wyeliminowanie
ciagle zywych przesadoéw i zabobonow.
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Nalezy nadmienié, ze Kralczynski w swojej dziatalnosci publicystycznej
podejmowat nie tylko problematyke ochrony zdrowia, ale rowniez zagadnienia
dotyczace praktyki lekarskiej. Opisywat ciekawe przypadki medyczne, z ktorymi
miat do czynienia w swojej praktyce lekarskiej. Przedstawit m.in. przypadek: car-
cinoma ventriculi rozpoznany jako ulcus perforans (Kralczynski 1867a, s. 1-3;
Kralczynski 1867b, s. 9—11); rozdarcia $ledziony, krwotoku do jamy brzusznej
(Kralczynski 1867c, s. 275-276); wodowstretu (hydrophobia), ktory z zaintereso-
waniem omawiano podczas VIII posiedzenia Towarzystwa Lekarskiego Krakow-
skiego w dniu 16 marca 1869 r. (Kralczynski 1869a, s. 132—133, 135-136 i n.;
Kralczynski 1869b, s. 140—141; Kralczynski 1869c, s. 148—150).

Omowione artykuly oraz te zamieszczone w wykazie bibliograficznym ni-
niejszej pracy maja charakter przyczynkowy do wzbogacenia wiedzy medycznej
i dalszych poglebionych badan naukowych. Kralczynski zajmowat si¢ tez z urze-
du orzecznictwem sadowym. Ciekawe przypadki szczegdélowo opisal np. na ta-
mach ,,Przegladu Lekarskiego”. Nalezy uznaé, ze jego wklad w propagowanie
wiedzy medycznej, higieniczno-zdrowotnej 1 ochrony zdrowia w Galicji w dru-
giej potowie XIX w. byt ogromny. Za kazdym razem, kiedy podejmowat trudne
zagadnienie na tamach ,,Przegladu Lekarskiego” czy ,,Medycyny Publicznej”,
kierowat si¢ dobrem prostego cztowieka, bo skoro znamy — jak pisat — ,,powo-
dy przyczyniajace si¢ do przedwczesnej Smierci ludu wiejskiego, to nie mozemy
by¢ tylko biernymi $wiadkami”. Wystarczy, kontynuowat watek, ze ,,odwazylem
si¢ zwroci¢ uwage Szanownych Mezow 1 kolegow na te potrzebe. To jest moja
prosba z tym biednym ludem”. Miat zatem racje¢ Balicki, ze Kralczynski ,,zyt dla
ludu wiejskiego i ludowi temu ztozyl swe zycie w ofierze”, co potwierdza jego
dziatalno$¢ publicystyczna.
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SUMMARY

Kazimierz Kralczynski — a surgeon, specialist in midwifery, a castle and regional physician
in Galicia — in the second half of the 19™ century published articles devoted to health issues, health
prevention, and health education of the population of Galicia of those times. The analysis of his nu-
merous types of writings enabled to reconstruct the health condition of the inhabitants of the region
in the second half of the 19" century. It has to be stressed that his journalist activity did not register
the full picture of the poverty of the Galician villages, their health condition, the level of education
and awareness of health issues. Instead, it showed the most dramatic instances indicating the need
for disseminating and spreading knowledge in this area.

Keywords: journalist activity; Kazimierz Kralczynski; health and hygiene awareness; health
prevention and education of Galicia in the second half of the 19" century



