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^eu^er fertig
DxexertoU|Mni'iöC5 7-.f b

tcutUc^c ^nrocifung/ wie man ak
lerlcp benWunb geringe ^(eiRh^Wh* 
© efiügeU'lBilbpretb' gefottene* gebratte# 
ne / gebackenefauc^ hafteten / (Speifen/ 
famt mancherlep gugemüfen ober groi* 
fcben> Berichten / fofW / delicat, unb 
f unftlid) bep ^oc^eitcn / Äinbtauffen / 
©ajterepen / audj fünften ins gemein für 
©efunbeunb^ranfe/ auf ein^eimif-lje

unb frembe Sanier foc^en unb 
jubereiten fan.

SXit &<patfä3ftmUn«rri$r/ 
^QetWö ^onfect / £atfvcrgen/ 
^afft unb anber eingemachte Oa^en 

$ujurid)ten.
® arbep tin üh>

" «übliches Scegifter ju finben.
STANISLAU^^RASMOFSKY,

gemefnen ^unb^üch^

R»nfr8Ht>Sßut5b4nNcrn/ ifie»



Sottetw d.
2(n ben günftigcn £efer. S

ölet halt man^)aus/mit wenig $ 
MIfW kommet man aud) aus/ fagen mit P’ 

war alle im gemeinen (Sprieß 
wort / aber mir ernennens nidjt alle / no 1) ft 
weniger wiften mir es red>t ju prndiciren. ft 
£)ann beut ju^ag vermeinen viel/fonDer- ,l 
l f) grofte £eut/ fie tonnen nid^t ^ausljab ft 
ten/fie haben bann viel barpi/unb mann fie w 
n ir ein wenig etliche ©äffe übernommen/ C) 
Ionen fie ge'cl)roinb mirühiliPP v bieiXech* 
nung machen/ unb fpredjen: dCßo nehmen £ 
w rwüb? Smepbunbert Henning roertl) 0 
Sörob ift nic^t gnug unter fie/ bat ftn V

ein venig nel)me/ober mit2lnbrea/®imo< ß 
«iS l>ctri Gruber / e« Hub mir fünft ®er* h 
jten^iob unb jtoepMd) vorbanben/aber 
wasiftbaSunterfoviel?Joh.cap 6,^.7,g. 9 
»ermemenb/ fie muffen auch ^r ®peifung c 
^aben brepftg £or (Semmel-'Steel/ ieben n 
gemalte jKinber/iivan^ig Ißcib-fKinber J 
mb l)unbertiScbaaf/auSgcnümmen.£)ir# n 
f ye unb xRclje / unb ^amfe unb gemäftet 3

♦ SSie^/



^orrebtan ben lefen
"Z fSicbwwieÄöntg Salomon/ i-Rcg.cap 4. 

^.22,23. Allein bep fold)en£euten beißet
* es rec^t nad) unferm (Spria, wortt^it biet 

hält inan £ausz mit wenig fomt man auci) 
aus:bann es ßecfet gar offt ein unartiger 
befer ^jocbmubt barunter / wie bei) bet 

tta ^abljeit Cleopatra:, Der Königin in £gi)* 
OiC pten / von welcher in ben £iftorien gelefen 

wirb/ als ibv^ien/Äonig Antonius, wcl* 
> h d)er alle $age aus ber maßen EojHi^ ge* 
in. fpeifct/bicfelbe/Cieopatram feine (Semab* 
►r# lin/ einmal gefraget/ob aud) einiget Äomg 

tbeuerbarere unb prächtigere Hanquet je* 
fie mals gehalten / ober noch halten fönte/ wie 
:n/ er ? ‘SSckhes Cleopatra lad;enb verant* 

wortete/unb fprad): (Sie einig allein wolte 
(Cti auf ein 2lbenb#Sßen berühren fünffmat 
rth hunbeit taufenb^ulben. Antonius begebt* 
jer te fokbes $u feben/ glaubete aber nid)t/ bag 

fokbes gefdjeben fönte. ‘Sßorauf fie^u* 
fammen wetteten/ unb übergaben bas Ur*

>w tbeil ju fpred)en bem Lucio Piancio, 
)8> gefebtebt ? Tef anbern ^ags labete bie 
n$ Cleopatra benAntonium ju Ciaft/fe^t il)m 
ieg anfangs etliche unb nur geringe (Speifcn 
)Cr vor/ welche ber Antonius berfpottete/ unb 
it# fragte/ wie fiez Cleopatra, boch mit ber 
itet Rechnung jurecht fommen wolte?Clcopa-

)X ij tra



Süorrebt an bcn £ efcr.
tra blieb auf ihrer Siebe beßdnbig/ vergeb 
nicferenbc/Sie walte in biefcrS)<al)ljeit fo 
vicl^albs w ertb/nem lid) fünfmal bunbert 
taufenb Bulben vergeb’-?r. hierauf bat fie 
ben Wienern an befohlen/ cm f lemes 
lein mit-^flig ju bringen / ba nahm fie van 
ben großen teuren ^erle/ begleichen von 
Wnfdjen niemaln gefeben warben/ an ib* 
ren Cbren bangenbe/eines berab/wurff es 
in ben Sffg / ba§ fie iufcbmelbete / folcben 
^erlenveffig tränt fie auf einen Druitt 
äuS/nach biefem malte fie auch mit bem an* 
bern ^erlern gkichergeflalt verfabrimber 
Lucius Plancius traft eilenb binju/ hielt 
Cleopatra bie^anb/ unbfpracb bas Urx 
tbtil: Antonius bat berlabren/ Cleopatra 
hingegen gewannen. £)aS war mir eine 
^abliett/ober vielmehr nur ein^mnf van 
beme es recht gebeiffen; £ßiel verbirbt/baS 
man tüt eiwirbt/ober/nacbunferm©pücb* 
n art: S)iit viel halt manJöauS/mit wenig 
f amet man auch aus; fieber gebäret auch 
Alfonfi,Lanigs im£)ifpanien unb Neapolis 
Schaffners $ bat/ welche Äcnig Matthias 
über ^ifch erlebtet wmbe/bie begab fid) al* 
fo: 21 iS Ädnig Alfonfu« ju $pbur/ welche 
nur rö.f (einer SJ'eil'IBegS vonQivm ligct/ 
fid) emsmals auf bielt/befuchte fcinSch«^



S&orrebe an ben icfcn
, -. netlütniMfn^^

feinen Äonig einjufawffen / trug e? fiel)ju/ 
baf bef Äonigs unb bef ^abfts (Schafnec , 
jugleich auf ben SHatf cinjufauffen fa* 
men/unb funben auf bem (Speißmarf eine 
einige Vamprette / biefelbe mar nach- 2frt 
bef 5tRVeg (welcher feinmal über vier 
^funbtweget) jimtic^ grof / unb motten 
folchen $ifch beebe (Schaffner haben / be^ 
^abßö (ginfau^er bietete 3. ©ulben bar* 
vor/ aber bef Honigs 6. ©ulben / hierauf 
bote beß ^abfte io. unb bef Äonigö 20. 
©ulben. 2lls fie nun einanber fo überfeh* 
ten/ fpricht enblidj ber gifcher: $lun mol* 
an/ welcher ?o.©ulben gibt/ ber nehme bie 
Vampretten hin / worauf be^ ^abfnt /. 
(Schaffner verftummete / aber bef Äonig« 
(Schnffner bejahlete bie ?o.©u(ben/ unb 
befam bie Vamprette/ ba fokbeä bet Äonig 
erfuhr / gefiel ihm fo mol / baf er ben 
(Schaffner noch barju bcfchenfte. ^ach 
^rjehlung biefcr^)i0orien fagte Matthias: 
•JBann biefeg meiü(Schaffner mdte gerne* 
fen/ mürbe eo mir nicht gefallen haben/ baf 
er meine Fracht unb £enlichfeit hatte in

, folchen (Sachen bemeifen mollen / ober ba 
er et« ja gethan/hatte ich eö gelobet/ foer 
bie Samprette bem ^iabfi gefchenf et/ unb 

):(rtj ba*



Wornfrc an Om tefen
bannt ju vergeben gegeben/bah (eintönig ,•
bcrSdjlecf evbifc lein md)t achtete/imb bar? 
ju fein farger fep / als wolle er mit
Alcmene, Oer noch gut^Bermdgen bat?
te/ unb bod) genau lebte/ bannenbero eins? 
male gefabelt mürbe/ lägen: £)er mel bat/ 
füll nach ^ernunfft/ nicht aber nach ^ol? 
lüften leben;SolcbeS wuft auch wol^aifer 
Auguftus, von welchem gefchrieben wirb/ 
bah er fo mä^ig im £)fenunb ^rinfen ge? 
we fcn/ unb ibme über brep/ ober jum bddj? 
f en fed)S Sffen nit Vorträgen lieh/ tvanE 
and) über ber^abljeit nur brepmal. Ca­
rola Magno borfften nicht mehr als vier 
dichte unb ein gebraten ^ilbprdt vorge? 
tragen werben/ Naudcrus. ^onben Sace? 
bämoniern wirb gefchrieben/ wann foldx 
otfemlidx^anquet gebalten/fep es fo fhll/ 
erbar unb mdfiig babep bergangen/bah bie 
anbern ©rieten felbigc emo Schul/ wor? 
innen man^dffigf eit lernen Fonne/genen? 
net/ctliche aber bielfens eine £äuhlid)f eit; 
bamm/bah man auf ein folch^anquet nicht 
mehr juriebtete/ als fie aufeflen / unb ben 
junger ein wenig füllen Eonten. ®as al? 
IcrEdfclicbfte Bericht/ fo man auftrug/ war 
ein fchwarber^feffer/wie er mg erid)t/obev 
was er vor ein ©efchmacf gehabt/ Ean man 

aus t



SUorrcbe an ben Ufa.
. aus betne abnehmen/wekbeß ponDionyfio 

erjeljlet wirb. ©annmanbcrmelbet/baß 
Dionyfms, bet ^ömg in Cicilien/ um bie* 
fej^fefferö willen einen Äocb von ben ta* 
coniern erfaußt/ betne er befohlen / einen 
fbldjen ^feßer jujurichten/ unb nichts ba* 
ran fparen. Qßie nun bet Äonig ben ^fef# 
fer gef oflet/unb ihm ni^t gefiel/ bat er ibn 
auögefpien/worauf ber Äocl) fagte: Silier# 
gnäbigfier Äönig / biefen ^feßer muß bu 
afebann eßen/ wann bu bid) juMr/ wie bie 
tacomer/ geübet haß/fintemal bie ^acebd# 
monier pflegen ihre (Bpeife mit Unruht/ 
großer 9)iühe unb im Schweifl ihreo Sin* 
gefiel^/ mit kennen unb Kaußen / mit 
junger unb ©urft ju würden. ©an« bie 
£acotner gaben ihren Soeben anberfl fein 
® ewürb/alö (Salb unb (Sfltgz ben übrigen 
©eflbmacf/ fagten fie/ muffen bie ©pcifen 
felbfl unb bie Slrbcit mit fiel) bringen.^cr* 
gleieflen war^difcreFerdinandi I.Ocmab1 
(in allezeit ungehalten / wann man ihren 
lohnen Ddicat-l^peifen bortrug/befahl 
hingegen / bafl ihnen gemeine (S pcifen ge* 
geben würben/ bamit/wann fießbao ®lüif 
mit ihnen dnbern folt/ fie bie Slrmut ertra* 
gen fönten. Pericks war bem Uberflufl im

I ^ßcn unb Printen fo gehdßig/ ba^ er ber* 
);C üij ent# 



worrcbc an Pen 
enhvegenbepfeinem^r  ̂
gehen weit / un|erm (Sprichwort gan$ ge# 
meh/ mit viel halt man £aus / mit wenig 
f ommt man auch aus / Pie Üiatur (äffet fid) 
ja mit wenigen oegnügen / alfo gar/ bap in 
gemein gefagt wirb/wetdßaffer unö Q5rob 
hat/Oer |hrbt nicht junger / wiewol jwau 
auch Rempel ju jmbenfinb/ ba biewn# 
feben cm unglaubliche Seit ohne natürliche 
Speist gelcbet; als?hmo 1742. fam ein 
^cigblein/von 12.$ahre alt/nacb©pepet 
auf ben iReichS-^ag/welcbes 2.3ahr unb 
12. Jochen fein natur liehe (Speife ju fiel) 
genommen/ biefe bracht man Anfangs vor 
ben $5ifchoft7 bann fie war von SKotb/ aus 
bcm^i|lthum(Spever/ hernach vorSbr 
$X6m.Äon. ^ajeftät/ allein/ weil man fich 
eines Betrugs beforste/ befahl Shreya# 
jeftät ihrem £eib#2irit / ^erm ® eralb
Ö5ucalbianz ba^ er fleiffis achtung geben 
foltaufbas ’Kagblein/ welcher auch 12. 
^ag unb 5?ad)t ßetigs um fie war/unb al# 
les auf bas genauere in obacht nahm/ ba# 
mit aber aller ^erbaebt entnommen/wur# 
ben ihr ihre eigene $ leibet aus>unb anbere 
angciogen / fie batte ein folcben €cfel vor 
ben (Speifen / baf fie öfters bartiberweü 
nete; SBorauf bas ^ägblein Shr ^on.

^laje#



_ _ _ Torrebean ben Ofen _ _ _  
SÖtajefFdt/ unb anberc Cbur^unb durften 
gndbigft befcOnhcn; Uber ober mU) 2« 
jabren / ba abcrmal ein Oveiebs^ag ju 
^peper gehalten wurb/ ficng baö SDidgb* 

' (ein lieber an ju elfen / a^ bod) fo wenig/ 
bas einem SDlenRhcn giften unmüglidy 
fiel) bamit ju erbalten.®etg(eid)en melben 
bieÄivd)en#£i|tyrien/baficeiner / gen mit 
Nicolaus Helvetius, l)abc langerals in 20* 
3abrennid)tSgcgc|fen; SßonSDlofe ftebet 
Exod. 34, 28. baf er 40. ^ag unb 40* 

SQacbtbep bem war / unb af
fein ^rob/tranf and) fein Ctßaflev; £nn* 

- gegen wirb auch in ben ^iftürien basQBu 
berfpiel erjcblt / wie nemlid) greife uner* 
^erte Treffer gefunben worben/ ban Theo^ 
dorus fc^reibet/ baf Milo Crotoniatcs tyab 
auf einmal 20. ^funb JIcifcb/ unb fo Piel 
Q5r ob fre|fen/ aiid) 9.9)la^ <2ßein austtin^ 
fen/jaallem einen bierddbrigen Dd)fen ju 
£cib bringen fonnen. Phago, vermclbet 
Flavius Vopifcus, bab auf einen ^ag/ubcc 
Äaiferö Aurcliani ^ifd)/100. iörob / ein 
9Üßtlb - ©djwein / em ©ebdpfen unb ein 
Jercf lein »er jebret/ babci) mehr ate 1. Ja|

• dßein berfd)lunge.£Bon einem^Jolnifc^n 
j »Öcrm wirb gelefen/al^ berfelbe ftc£/m eine 
. Cur ju begeben/auf bie ?Rci$ gemalt/ b«b

):( b er



<^?ombtanbcn«üf<r.
er feiner Wiener einen boran auf Slogau 
gefdjtcfe t/unb bep benVlü htb auf 24?}^ 
fönen (S peifen Juristen la|fen: wie er nun 
anfommen / unb bie (Speifen aufgetragen 
würben / benebrete er fie einig unb allem/ 
alfo/ baß ber ‘JBirtb bor bte Wiener mich er 
Juristen muß/ biefe^ J^enn £eib* Medicus 
feibß erjeblte/baß er täglich bor feinen teib 
ein halb Achtel &ier benötiget gewefen; 
^or folcbe unb bergleicben tcut iß bicfcs 
unfer Büchlein nicht/j ene habend nicht von 
notben/biefen ift es tu gering/unb gehört in 
ibre SKägen eine $ull bon^jeu unbepabet* 
ß rob/fo mit eichenen£obelfpänen gewürgt » 
worben/ober man folt mit ibnen berfahrenz 
wie emeömalö ein^erjog getban/ als ein 
folger Treffer bor ibn gebracht wurb/ feine 
^rob ju tbun / ba er nun bor 20. ^erfonen 
gefreßen/fprach er: ein anbermal wolt er$ 
beffer machen/ jebunb wäre et nicht recht 
gefehlt barju gewefen/ aber bet Jpcrjog 
fragte ibn/weil er im €flen unb Printen fu 
biel ^Nerfonen fonne vertretten/ ob ers auch ' 
mit Arbeiten bermoge »u tbun ? hierauf 
antwortete er mit 9?ein. £er ^erjog/foU 
cheS bbrenb / fprad): $Ber will mehr vor# 
jebren / als fein ^flug fan ernchren / bet . 
muß entweber im^lcnbßerben/ ober am

©aleng -



_ _ _ _ _ SUorrebean tonltftr.
©algenbcrberbcn/ befahl alfo/ n an feite 
ibn aufbängen. Snbejfen aber fnben pd> 
viel teut/bie unfer iSüd^lein mit fonberba* 
ren blühen gebrauchen fonnen / unb wol 
wiffen wcrbcn/folches nach ©elegenl) eit ju 
prafticiren. ©annman erfahret ja aller 
Crten/baf viel t cut fepn/bie ^war effen unb 
trinfen Ebnnen / aber gleichwol nicht aller* 
lep; wie auch mancher ^enfchalfo gena* 
tu:et fe p/bap ibmc unmüglich/in einerlBo* 
eben eme (SpeiS/ fie fep gut ober bbs / mehr 
aß einmal ju gemeßen/ ju gefchmeigen ber 
Traufen / benen nicht all unb jebe (Speifen 

‘ $ugelaffen finb / fonberltch aber finb viel/ 
unb mol ber mehr ei  ̂heilet enfehen in bem 
Wochen fo übel unterrichtet / bah f»e auch 
bas geringste jujurichten fich nicht unter* 
flehen börffen/biel mepnen/fie treffens gar 
mol/ fehlen hoch ber^bur febr weit/wie je* 
ner SOtarggraftfcbe^auer/nachbeme er ei* 
nen^aafen gefangen/unb feinten/(Sb«r* 
fürff Joachim II. Marggraf ju Trauben* 

■ bürg/folcbeö-erfubr/lieh erben Mauren ju 
fichf ommen/gab ihm ein ffarfen^ermeip/ 
mit Qkrmelbung /e«o er in basjünfftig 
dergleichen mehr tbate/ er baburch bärtig* 
lieh foll geftrafft werben. Cfßorauf bet 
Cburfürff ben Mauren fragte / wie er ibn

X tj ban:;



%?0mbe an betUefer.
bann jugericht hätte?® er datier antwort 
tete: £r hätte ihn unter fauern ^ohl gefo* 
djet. ®a nahm ber Sburfürß ben dauern 
bep ben paaren / fchuttelt ihm ben Äopff/ 
fpredjenbe: 3m Pfeffer märe er befler ge* 
wcfen. ® ie £anb es*$lrt tR imgleidjen viel 
unb maneheriep / ba f od)et mon Mberjt in 
^ranEcn/ anberft in ©epmaben/anberß tn 
Sachfen/ in ber 9}iarcf / $ranf reich unb 
dergleichen/ wie ban Coierus erriet/ bah 
er einmal burch bas Q&mbifdx £anb ge* 
reifet/ hab ihm ju Mittag ber CtBirth einen 
gelben £irfchbrep / barinnen ein ganzer 

Cappaun gef ochet war/ vorgcfeht; fol eher l
untcifchieb(id)en€(fen fwbet man allerör* 
ten / vornemlid) bie jenigen / fo viel übet ‘ 
£anb $u reifen haben. Cf^icwol nun ein 
gemein Sprichwort iR : £anblid)/ fittlidy 
fo erweifets bod) offters bie Erfahrung/ 
baO es nicht nuplich allezeit iR / bemnad) 
man nicht unbillich £od)*Q5üd)cr in of* 
fentliehen ^ruef giebet/ worinnen ju erfc* 
hen/ wie biefe ober jene SpeiO bem $ften* "; 
Khen ju $?uh unb guten füll bereitet wer* 
ben / unb jwar nicht nur in guten unb ge* i

-n funben ^agen / ba ber ^enfeh noch eher 
ein unb anbere Spei^ Fan unb barff eflen/ L 
fonbern auch / fo er franf bamieber lieget/ । 

bann *



S^orrebe an ben üftn
bann wie offt gefd?»ehet cS/ baß ein ^enfd) 
nur btirch cm ßeiffige QBart im €ffen unb 
Printen ju feiner vorigen ©efunbheit ge* 
langet / jumal roo ein 9)ienfp feine $lr^ 
nep/ aus $ß tbermillen / barff gebrauchen/ 
bannenhero folches einem Medico ferne 

| (Schaub iß/ mann er Recept in bie buchen 
vcrfchreibet/ ja vielmehr fott ein redßfdjaf* 
fener Medicus ein guter £0$ fepn / nicht 
$mar bep bem ^euer ju liehen / unb bie 
»Öanb in bie 2lfch,en ju fioffen / fonbern ju 
lehren/ wie bie ^dch bie (Speifen recht ju* 
richten füllen / aud) was nüißich unb gut 

} fep/fintemal bep gefunben teufen ein©rof*
fes baran gelegen iß/ mas ihnen $u fochen/ 
unb mas nicht/ wie unter anbern fonberlidj 
hoch verbotten iß bas jenigeju eßen/mas 
vom Ronner getroffen unb gefchlagen 
worben / als welcher offters ein fchdblieh 
unb gifftig CfBefen bep fiel) hat / moburd) 
bem ^Ölcnfchen gar leicht ein fonberlicher 
Zufall begegnen fan; bergleichen wirb 
auch / fonberlich fchwangern dCßeibern/ 
nicht ^gelaßen/ von einem jeben ^inge ju 

V eßen / was bie milben ^hiere angcfallen/ 
vornemlid) biefXßolffe/bamit bas ^inb in 

i. butter Veib feinen dBolffS^agen ober
Appetit überf ome/cs gebens bie^ißorienz 

’ ):( vij baß



^orrcbtanbtn^tßn_ _ _ _
baß in bem QBirtcnberger#£anb fi ch jugc# 
tragen hab/ba ein® aßwirtl) einSchwem/ 
von einem wütenben £unb angefallen/ 
fthlachtete un ben®äße beßpeifete/als nun 
bie ©äße babon aßen/wurbe ße gleichfalls 
wütenb/ßeleneinanber an / unb bißen ßch 
jämerlid) miteinanber herum dergleichen 
feil bep^ranffurt gefcheljen fepn/baßem 
$3auer cm wütenb Schwein erfchlug/ unb 
bergrub es in bie €rbe/ aber nicht gar tießz 
alfoba^bie Südße folcheS ausgruben unb 
frafen babon/ würben gleichfalls wütenb/ 
fielen SD?enfc^en unb ^ieh an/ unb träten 
folchenSchabe/baß ein groß §lenb baraus 
entßunb; ® erUrfachen nun erachte ich« fo 
lächerlich nicht jufepn/ wann manche auf 
freper Straßen ober inCCBälbern ein ge# 
fallen'SBilb antreßen/ße fol ches jußücf enz 
unb fehlens in bie Stabte/ ju berf außen/ 
rühmen ßch hernach/ ße hätten bicfem ober 
jenem bas un bas ju emem^oßen gethan/ 
aber wan folche Stüctlein übel gerathen/ 
fo ißniemanb ba/berUrfach beßen iß/nicht 
weniger iß theils ürten gebräuchlich/ baß 
frembe ober auslänbifc^e SDlehger/bie £ä# 
ßerer genannt/ aefchlachtet ^leifch in bie 
Stäbtbörßcn fuhren unb berfaußen/bie 
bau allejeitbaS^funb^leifchum i.ober ?.

fPfen#



^ombean bcnjtftr.
Pfenning geringer ober wolfeiler gebet? 
als DieSinl) eun ifcl>en; $n bemelten Otten 
fuhren fie ingleidjen von anbem biege) tot* 

’ bene $ifth au)QBdgen ju/unb verEaußenS 
bem ©eficht nach; fo lei) unb begleiche ©e* 
wonbeiten ßnb mt löblich/ hingegen mehr 
fd)ablid)/wiebann aud) an folchen Orten 
faß atte^ahr gewiefe©cud)en unbÄianE'- 
heiten regiren/unb wenig alteteut ju ßnbe; 
S^erowegcn ein redßer £ochfichwoi vor* 
jufehen hat/baß er nit©tßt vorguefer/unb 
SRdusbrecf vor Pfeffer emEauße/babutch 
bem'Slenfdü mehr bie®efunbl)cit benom* 
men als geben werbe/ wie bie Erfahrung 
gnugfatn bezeuget / außer biefem iß fonß 
unverbotten/juweilenein abfonbetlich gut 
SBißlcin ju eßen/ban ©Ott felbßen fagte 
|u Slbam/Gcn 2,t.i6. ©ufolt eßen von 
allerlei) 35dume im ©arten/ unb burd) ben 
2( poßel Paulum fpricht §r/ Rom.13,^.14. 
CÖSartet beß teibö/bod) alfo/baß er nit geil 
werbe; Sille Kreatur ©Ottes iß gut/ unb 
nichts verwerßlid)/ bas mit 5)anEfagung 
empfangen wirb/r.Timoth.4,^.4. (So er* 
weifen auch ber Sllu^dtter Rempel/als 
Gen,ig,^.6,7,8.ßchet/ ba bemSlbraham 
brep Banner crfdßcnen/ließe er auf fte jU/ 
unb bat/ baß ße bep ihm einfehre mdchtenz
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barnad) cilete et in bie £ihte ju ^ara/unb 
unb fprach: Sile/ unb menge brep SD7aa^ 
^emmelmeel/ Enet unb bad;e buchen/ et 
aber (aufft ju ben TRinbern/ unb holet ein 
jart gut Äalb/bas gab etbem£naben/ber 
bereitets ju/ unb er trug auf Cuttet unb 
5)iilch/unb oonbem £alb/bas er jubcreitet 
hatte. SRebccca war mgleidjen eine gute 
&o$in/bie ba wußeSiegenfkifd) Murid)* 
ten/baß es CXßilbprät gleich war / Gen.27, 
y.9. Jacobs bepbe Leiber/ Seaunb SRa* 
b el/batten ihre £uß an ben .^ubaim/ Gen. 
30^. 14,17. 5)er junge Tobias unb bet 
€ngel/als fein®efelle/brietcn etliche^ tut 
^ifh / etliche faxten fie ein/ baß fie unter 
SlÖegcs butten/ bis fie Eamon in bie (Stabt 
^Rages in^eben/Tob.ö^.ö.Shtißu? bet 
ßUn/bagr nad) feiner2luferßel)ung betn 
(Simoni ^etro unb anbernSüngern bep 
bem^eer erfeßien/fragtest nad) Sflen/ 
unb weil fie nichts batte/ müßen fie anberß 
auSwerßen/bamit beEamen fie fo oil ^ifchz 
baß fie es nit jieben Eonten/ bis bie anbetn 
bcrbepnal)eten/a(s fienunauStratten auf 
bas £anb/faben fie Noblen gelegt/ unb 
fd)e brauf unb^rob/fpricht3€fuS $u ib* 
nen: bringet bet von ben^ifeben/bie il)t 
jebt gefangen hobt/ unb 0<Mt bas ^Rahlz

Joh,



^orrebe an kn ■lefcr- 
Joh.2i,v.9>io,i2. dergleichen au? Lottes 
QBort mepr Eonten angefüpret werbe/ nur ■ 
muh man in allen dingen tDtaah halten/ 
unbbaS gemeineSpuchwoit wol bedeute: 
^it viel hält man ^bauS/mit wenig Eomet 
man auch aus. ^llfo ijt aus biefem geringen 
Äoch Büchlein ju erfehen / wie manche 
Speih jugerichtet foll werben/ unbm bie* 
fern ober jenem tanb ein unbanbere/ balb 
fo/balb auf einanbreCiBeis bereitet werbe/ 
wornach ban ein jeberÄoch unbÄdchin (ich 
ju richten hat/ unb wol in obacht nehmen 
mu|;/ was er vor teuf au fpeifen vor ihm 
hab/auch fteiffig erforfchen/ ob biefes ober 
jenes feinem«perm unb Jraue gefällig ober 
nit/weil es beijfet^iel Äöpf/vielSm; ei? 
ner will es alfo/ber anbere anberfc/unb be? 
Fenne ich/um angeregter Urfachen willen/ 
bah bas &oche nicht unbillich eine ^unfi au 
nenne/noch weniger auch unter bie gering? 
fle ju rechnen fep/unb wer bie^och?£un|t 
recht verftehet/es fey €D?an ober $Beib/ ber 
ijl gewih ein verftänbiger Huger'Slenfch; 
©erowegen/lieber £e|er! gebrauche bich 
biefes Büchleins nur als eines ‘SBegwei? 
fers/benf e ihm nach/unb übe bich fleiflig/ fo 
wirft bu eifahren/was bu anje^o noch nicht 
weijh ©ehab bich wol!

gugabe
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Bugabe von etlichen SDIerfmahlen/ bte bey 

Illen unbSrinfen mol In acht ju nehmen finb.
JSf!3n jegliche^ bat feine 3dt/ unb aQef Son 
o&'nebmen unter bem £>lmel bat feine ®tunbe/ 
faat her Ißrebtger ©alomo/Gap.rv.c. unb$aulus 
i.€or. 14 0.40 Met alW oroenlich lugeben. SBo» 
mit in verlieben gegeben mirb/ baß man nicht ade« 
auf einmal unb in lauter Unorbnung fßnne vor« 
nehmen unb verrichten / mie folc&e* allenthalben 
mol iu merten / vernemlich aber Im €ffen unb 
Stinten ba biellnjei t unbUnorbnuna manchen baS 
heben vertörjet / ber noch viel fcWneSag erleben 
Mnte/folcbem nun ein wenig ab|ubelffen/|inb nach; 
foIjenVe Siegel mol in merhn.
tariflich/ was Oie (Speifen felb^ betrifft 
HR€r ber®efunb&elt nach leben miß/ ber muß 
**^000 allen ©innen beobachten bie Seit beß 
3abrtf / inbem nicht alle ©pefftn iu aßen Seiten 
nöftlicb iu gebrauchen finb/aH fonberlich fron bie 
gliche ba«3abr über juaelafftn/ bie auf bie Selt 
iroifcben ©Ilern unbipfingllen/ba fie anfangen in 
lei eben/ unb dubig aenennet «erben/ Vergleichen 
mirb ba< ©köpfenflelfcb nach 3obannl$ vor gut 
gehalten/ ben Sßinterfiber verfchlagen ©ieJfceb« 
fe halt man vor tauglich m elfen im TSao/ krach' 
mon/ ^eumon unb Slugnflmon. ©le ©cbnechn 
werben iu DBfnterfjefteu gefuchet; Vergleichen ge« 
fcblebet auch bep anbern ©peifen/ mel$e</m(e ge» 
Dacht/ ein jeher Jfocb mol iu beobachten bat.

Bum anbern/ wegen ber (Speif;#8eit. 
5S3«fen UJunct belangenb/ muß vorbero erldm 
^tert fepn/ rote vfit ein gefunber aßenfeb (Vann 
Vie Äranfen effen öftter« in etlichen Sagen nicht 
etneö Ufenulng^ merth/ unb haben Dennoch feinen 

junger



_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
junget In ihnen) beßSage« elfen foH/ Vai etliche 
meonen/offt unb wenig/ anbete fasen/ fo offt ei» 
nen hungere / anbete wollen ii sroeomal haben; 
hierauf Iß Insgemein ju wiffen / bah man nicht 
eher effen barff/ ti len ban bie »orige Spelß recht 
verbauet / unb ereigne lieh ein junger / wo aber 
fein junger »ermertet wirb/lft ei eine Slnjelgungz 
bah noch mehr ®pei§ im gelbe »orhanben/auf wel> 
cben^aH noch etwa« mruef ju halten ift/bochmuf 
man ben junger auch nicht übergeben/ Weichei fo 
wenig nußet/ al« jene«; barnach foQ ba« Sliter bt> 
trachtet tvetben. ©ann junge ßinbet finb im 
SßachitOum begriffen / berowegen haben fie bet 
Speifen jum öfftetn »onnätben; «Ute gent nehmen 
ab / unb empfinben Schwachheiten ✓ fännen eine 
SRenge Spellen nicht »ertragen/ bentn Itt inglel» 
ehen erlaubet/ beß Sage« mehr al« ein« ober sweo« 
mal su effen/ bocb aber aOejelt wenig auf einmal, 
©le mittlern Sliter« / mögen beß Sage« jwepmal 
Spclß ju (ich nehmen. CÖleicben Unterf^tcb bat 
tg mit ben Naturen unb Somplerlonen / inbemt 
bie beigen Staturen feinen junger ohne Ohn« 
machten ertragen/ble birffen offt effen/ fonberlicb 
aber/ wo Ihnen bie ®aH in ben Pfauen pfleget ju 
geben. Z>le falten Staturen vermögen länget m 
bauten/ wie auch bie feuchten/ ffüfffgenunb fetten 
SRenfchen. >Dic arbettfamen ^eufe muffen inglei* 
eben mehr gl« sweomal beß Sag« fpeffen/ bamft 
fie bep Jtrdfften bleiben; hingegen wa« ftublrenbe 
ffnb / bie feilen fich mit Speffen burchau« nfdjf 
Überlaben/ weil ti ihnen an bet ®efunbbeit fchäb« 
lief» unb im ftublren binberlich. SBann nun biefe« 
erörtert / fo folget weitet / wann unb |u weichet 
gelt man fpeffen foü/bann e« hi befannt/baßSag 
unb Stacht i4.9lmib lang / babeto manche wot 

fctiuf»



________ gugob«
khWeffen micbten/ gemelbte 3fU fole in jtoev gitb 
4) e Sheil getbeilet »erbe/aHtin/meil bierbep mehr 
iu bebenfen/ fo fo bie Seit vom TMttag big jum 
Sibenomabl für fier/ afo &te jtvifepen benrJIbenö» 
unb üRittagmabi/inDeifen aber/bainit eine 
bett voraebe/ fo »ollen etliche/ man foll beb 54b* 
enb« m^r/alt fo {Rittag efftn.
gum britten/roegen ber (Speif Krönung.

biefen Buttel betrifft/ ift abermal eine Utr» 
'vVgleicbheit unter ben menlcplicpen ©ebanfen. 
©ann bie Ulten haben ibre3Raöli«ften mit einem 
Salat befet io ifen/ beut tu Sag fäugei man $ bamit 
an. Run fo bie 8rag/ »er recht bat ? Stifte finb 
in benSebanfen/ baO ?arte unbaulgt©peilen tu 
erR/anbere aber/a0e®p-ifen untereinanber ob« 
Unterfepeib feilen anfgetragen unb »erfpeifet mer« 
ben/meil bie®peifen in bem {Ragen fiep vermengt 
en/ unb in ber örbnung/aliJ fte eingefcplucfet wort 
ben/ nicht liegen bleiben/aüein bie Sernunfft famt 
bem äugenfeßem geben / bas bie ©peifen in ben 
OTaaen fiep feine« fiBcgei fo gar unb genau »er» 
«Ifcben/ wie ba« SReel / QBaner unb Sauerteig 
durch bie ??ecien fiep muß untereinanber mengen 
laffan/bannenbero glaublicher ift/mo eine leichte« 
Spei§ suerli genonen toirb biefelbc am erden eit 
ne Verbauung erieibe / jumal wo bie leichtere 
Speife alfo betvanbt/daß fie eonber fepmeren fan 
sntergebruefet toerben/ alfo / mann man ju erd 
Smetfcbgen ober Spinat / bernacb ein fchn>er un: 
befolg ©ebadjen iffet/ba fiebet jeberman/ ba§ je» 
ne^ unten bleiben muß / biefeä aber oben lieget/ 
itvar mit ben Suppen/ ober eigentlich ber^räbe/ 
bat tt ein anbere Sefcpaffenbeit / bie »ermenget 
fiep in ttma«/ botp auch tu feinem Schaben/ bann 
gleichwie feine ©p<i§ ohne SM« M

Heben
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lidjen geuer fan getochet »erben/ alfo muß auch 
in M£D?enfd>en ÜRagen bfe ff peife befeuertet Ron. 
fferomegen tvirb her feine ©efunb&ei t nicht ($»£• 
efien/ welcher tu er ft ff uppen/® pinat/3tt>etid)gen 
unb begleichen leichte «peilen iffet/ nach biefen 
aber ge^ttene ^>finer/Äalb> unb gam<8leileb/bar» 
auf ©ebraten unb SRinbficilcb/ju lebte SBilbprdM 
»eichet ein jeher Jfocb ebne Crlnnerung »othero 
felbft »iffen foOe/ gleicher ®eft muß and) in benf 
Cebacbencn unb Bifeben ein Unterfebieb gehalten 
»erben/bann Immer einet leichter alt bat anbere; 
fbnberlicb wirb hier auch ju beobachten fwn/in be« 
tue unterfcbieblicbe Seute ^uli m 25iitteriinb^dfi 
baben/bat man bieSBut ter in er ft/unb ben JMS ja 
lebt auftrage.Sor allen aber foD ein^oeb babin be« 
bacht feon/ bamlt er feine Cpeifen fein »arm auf 
ben Jifcb möge bringen / unb bieSeute folche alfo 
warm f^nnen geniefen / biefet iü bat »orntbmRc 
®tßrf/fo nor allen ju beobachten ift.

gumvierbten wegen bet ©etranfS.
QfUf einen guten Riffen gehört ein guter irunf/ 
**faget man im gemeinen ff priebmort; bann/ fö 
nJtigbateffen ift/fo nötig ifl auch batJHnfen/nnb 
bat bat trinf? fonberlfch r. SRubbarfeif?/nerhält 
et bie natürliche geuchtigfeit/humidu vadicale} 
jum ».IdWftben©urü; J.madjft/batbieffpeiien 
ficb »ermifcht/ ertoeithen/unbihren gortgang eher 
fachen: 4. führt et bie bitte nub fette geuthtigWt 
bnreh bie engenSBegemit fleh fort. 3um c-.oerhfn» 
bert et/baß aebachte gette oon bet ^iß nit entiün» 
bet werbe.€t wirb aber jum Triaf? »ornemlich ge» 
braucht bat5Baffer/®ier/aBefn/Weth/Wn<an^ 
Slepfcl 5Ro|t unb bergleieben/ nun m(B ich hier nit 
gebenfen/watein jehertrinfen foB/»eiI nit jebet« 
man adet tag/ auch nit barf trfofa/ fonbern wie 
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V el/unb man jemanb beßSrunfd ftcb b#fielffe barf/ .' S 
ba inuleitben bod €rtra«trinfen audgeicbloßen (ft; £ 
hierauf muß man ror allen beobachte bie <*petfen/ 
ob lOlcpe teufen ober feuept/ban auf trufne®peikn 
öecö• t mebrjrinfen/ald auf frudwroie cm jeber A 
»on ficb felbften merfen Fan fo tr ©uppen ißet/baß f 
er fein folcben ©ur|t, man fie nt t u ber falben/bar auf g
beFomet/ald man er ein anberc truefne ©pdß tfieu (
bannenbeto foß elnSWenfd) ntt nur and b offer Fuit/ 
fonb.m »flmebr ba ti bl eSiot b er fot ber t/tr I n f en/ 
unb war allo/baß ber 9Diagen ntt überkbroemmet H
»erbe/bieiaud mag feiner jeber eratbten/roan man ti 
trinten |oB/ncmltd) wiiepen ober untei bem <£ffen/ r 
Weltped mit fleln? unb etlichen X ünf lein gei (heben . 
fon aufbaßbieCpeilenIn bemORagtnbefir belfer * 
«ngefemptet/unb berDurit geftl aet ronbe/blnaeß? <
ift bad Srinfenperbotten früh n&cbtern unb glei(ö ; 
naA bem €ffen / au<6 fo man icblaffen neben »IB. 
ober fdion gangeift imgleldjct»'roo fitö einer bur<t 
bewegen erbiet bätte/ unb auf bad Saben; elfen 
unb trInFcn (oll nlcmanb auf ©djrecfen unb 3®rn/ ’
unbeblkbeBBnF'biefed muß aueb halb racbbem<E^ ( 
fen unterlegen blefben Remien ift nach bemCffcn > 
ben i ntoenfeufen bad Xclnfen jngelafpn »eltben 
ble®pdß Im gßaqennft unteriicb Ibren^orfgang 
nehmen icifl/bocb mit blffr?5e!d)etbenbelt/baß bad 
SrinFcn nicht eber tu Feib ge-omen nnrbe/ bid bft 
©pelle imSJagen gvfoebt |ep/fonft mmbr bleunge» 
fohlte Greife In bie Feber gefielet/ unb babureb bfe 
Xocbunq turblrt.SRad) gef<beben?Oen unb SrinFF 
toirb jeber aud berSRatur erlernt baben baß feiner 
ftarfe95emeqrnq ober Feibd<?Jrbeit oornebraf loB/ 
fonbern badSpridiroott bebenFenifRad) bem @0en 
foO man fiabn/ober taufenb©<brltft qobn; 3nqlef« 
eben ift btß Slbenb nit meiafien/balb nach bem 
fen Heb wr in begeben. i .2tal
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j« i.3al braten.
>n &VO ^nR Öu ra,lt eln<n $lal iutl$1’ 
as bw-fren/ entroebet braten ober fte* 
uf <ö^öen/fonimben2lal/fd)lagibm 
? einen flarfen traget burd) ben Äopff/ 
i, «uf einen$lf$/5Banf obet^lBanb/bai'. 
et nac&löfelbmbie£autumbenÄopfab/ 
m reibe ben Wal ober beine £anb mol mit 

(Salb/unb sieb« ihm alSbann bie $aut 
ab/ nach biefem fdjneib ben STopf unb 

ie ®cbroan§ ab/tbue ße binreeg/bas übrU 
ö ;e fdjneib in etli$e(Stücflein/äbere fol* 

je mit einem £orn*(Strobt / ober an* 
„ .ern/rool unb fleißig aus/baß nichts un; 
tz reines Darinnen blelb/b i efe auSgedberte 
fr ®tucf lein leg in einSEBaffer/tvafd) fau*

Ver/barnach tbue fle in ein anber®cbüfz 
a fei mit €ßig/^feffet unb®albda§ eine
< (Stunb lang übereinanber alfo fleben/ 
fe barfffls bernacban ben (Spieß flecten/ 

■ umro.cf eie aber bie (Stuf mit ©alM- 
lölättern / unb roo bu es haben Fünfte 

r tbueVorbeec-^3l atfer jroifdjen bte® tar/
beßreue ibn mit (Salb unb Pfeffer/ unb 

? brate ibn / ßeHe eine Bratpfannen bar#
untaymach cint5$malb beiß/tbuT J 4*5 21 fw



z ?wrunp piti-wrtmprttg — 
fer/Wlufcaten-iölibt/ ein wenig ges F ] 
fcpnltteneSalbepunb ^tterfilien/palb . 
SEBein unb €filg/ mit etwas Salb / un* 
teretnanpergemenget/unbgefotten/in < 
bie 55ratpfannen/betreuffe bie Slalßüt f 
bamit/wannflenunalfo gar gebraten/ 
fo nimm ftifcpe Cuttet/ betreuffe ibn 1 
nocbmaln/unb beßrcue ibn mit getiebe* t 
nen^rob/Simmet unb Sucf et/ legefie 
fobann in eine Scbüffel/ unb gicf obbe* 
melbte95rübebarein/tbue aber bas fette 
bauen/ unb täflelöwb barinnen / laße 
fojH^ifd) tragen.

Stuf ein anberc^Bci^
Breite ben 2lal / wie fcbon gemelbt/ f 

lege bie Stiiflein in ein ® cpüflel / tbue 
gefloßene Ingwer / Pfeffer tmb Salb 
baran/lageine CCBeilalfo Reben / bet* 
nach fcbwinge es wol untereinanbetin 
b er ®$üfie l um/wann bifes gegeben/ 
foumwitfeleein jedes Stuf mit Sal* 
bep / unb bind Re mit einem $uben ju* . 
famen/beflreue fie mit Pfeffer unb^ng* 1 
wer / Ugs auf einen 9Roft/ lag braten/ 
mach ekiScbmalb beiß / unb iah wiebes 
ein wenig erhalten / gieh etwas ‘Jßein > 
barein / unb geftoflenen Pfeffer / aucö ,| 
3ngwer/fonbetli $/wo bu Pic Sütriem

W I



• »atbin nicht bamitbeßreuet baß/begieß 
oberbetreuf bie Slalßüchlein aßo/ unb 
laß ße braten/ biß ße ßbrolgen/ alobann 

. ßnb ße gar. ®u muß abetaucb ba«
11 pmmenben nicht vergeßen.
„ 2(ufeinanbere2(rt
£ DU $ te ben Slot auf gehörige 3rt jn/
. ehe bu nun bas übrige in Stuf fchneibeß 
; mache ihm ben iöauch auf/unb tbu bas 

\ Singeroeibe heraus / wafcb ibn fauber
; aus/erßlicb miraBaßer/bnnacb mitgu# 

" ten 2Bein-€ßig / beßreiche ibn fobann
mit frifcher butter / unb brate ibn auf 
einem9Soß/roi(tuetaeSönibebatanma« 

r dwton folcbe mitySutter/’äBein-gßig 
'* © al$/®jufeate n/^feßer unbSngtvet/
$ iugencbtet »erben.
'* z.^al/fogefüfft/braten;
., S treiße einen Stal/tn acbeStüfe bar#

fius/»aßbeibnerßlicbauseinem$ßigz 
loße ibn aber juvorein wenig barinnen

' Ilgen / barnacb lege bie Stücfe auf ein 
fgret ober $ifcb/unb laße ße vor abfek 

, ben ober trocfn<n:9?im inbeßen tvelfcbe 
„ SRüße ober «V?anbel-Äern / ßoße alle«

♦ mol untereinanber/batf eben Majoran 
$ ober anbere gute Äräuter baron / unö 

menge es mol unter* in onberz laße eine
1 §1 i j ^ub
1 i



4 3?en-ttnbvielwme$rfts
iöutter wol warm werben/utwtbueem * ( 
töffeleinooll Darja/baß es bepfammen , ( 

* bleibet/tbue auch Sngwet/Pfeffer unb ।
Wlufcat-'-ölübe barein/un fülle Den 2lal ( 
bamit/ba juborbas^ngeweibegewefen ' । 
iß / flecke Den Slal an einen (Spieß / unb 
brate ibn/unb wenn er fchier halb gebra« « 
te iß/fo begeuß ibn mit beißemSÄmalj (
unbbeßreicheibn mitwtebl/bastpueet* ,
Wan Dreimal, gßenn er nun gebraten/ j ; 
unb auswenbig fein braun worben iß/ | 
fo richte ibn an / unb brucf e ben Saßt ] 
von brep ober biet ^Jameran^cn bare 1 
fibcr/fo wirb er recht unb gut

$lal fiebern ' c
^buebie jufchnittene Slalßüf in ein , t 

(Stoüen-^äfeleln obet^iegel/gieß halb $ 
2ßein unb 9Bafer Darüber / feb auf ein l 
Sobl-geuer/ becfsju/wafi es anbebt ju ■ t 
f eben/falb ein wenig/beifchaum es wol/ 
becfs wieber ju / laß ein (Stunb / ober . j 
anbertbalb wol fieben/|onbeillcb/wobei f 
2lal groß iß/verfaume ibn inbeßen/ wie i 
gehört / mach injwißhen emScbmal^ ö 
beiß/ßacf ein gwibeltingar flein/ tbu es l 
mit geriebenen Sörob/tlelngefchnittenen “ ; 
^eterleln/tn bas beiße Scbtnalfe/rößS 
untcceinanbcr/wann bann Dermal halb i ;

ein» r 



elngefotte/gießbemeibtesbarüber/Eanß 
auch etwas ©ewürfc/inglelcben ©aß» 
ran / In ^Bein-Sßig vertrieben / Daran 
ßttn / unb alfo ßebeu laßen/bis Der Slal 
welch genug gefctten iß.

Unfein anbercStrf.
(Siebeben 2lalin©alb-Sffiaßerwol 

ab / unb tbue ibn in ein anbere iörßbe/ 
von halb9Beln unb balb^albaßer/mt' 
3ucfe)/3imet/^ufcaten-\ÖIube/<^ 
ran unb Pfeffer/ bewürbet / Iago Ifo ü* 
bereinanber fieben / bis recht unb gar ißi 

3nberß.
tege benSlal eine gute^eil intSaf^-* 

5Baßer / wafebe ibn Darauf reinlich 
unb Hebe Ibtr in guten 2Bein/bis erfrag 
gefeiten Iß/ barnach nimm Saffran/ 
3ngwer/3lmmet/3ut« unb Fegelein/ 
tpue es alles baran / unb laß Ibn folgend 
gar ausFocben/ richte ibn bann mit famt 
berlBrübean.

3uf $ranttffW 5frt
£Rimm eine^ Stal/ laß ibm feine^aut 

an / reibe Ibn aber in beißerSlfcbenrool 
ab / ober brübeIbn in beißem SJBaßer/ 
cßneben löaucb/nimm baS Singeweib 
IjnauS/wafch wol aus/febneibe ibn ßuE 
weiß /hoch alfo / baß es nicht Durchaus 

8t j fitbet



6 ^tu-unb EitlMfttKfrtt»___  
gebezfonbetn f$nectewei|j in bietScbüf« 
fei rönne gelegt merbenzbeftreue ibn mit 
(Salb/Pfeffer/flein-gebacften ^eter*____ ।
Idn/^ajoranunb^pmian/tbueibn in > j 
einen pafen / fube ibn mit einer Furien «
iötübe/roannergnug gefotten/laffe ibn i
in Der Jötübe erhalten/ barnacb tbue ibn «
betau« / leg ibn auf einen gellet / baß ec j
verttopffei/ unb feb ibn alfo mit (3Bcin-

auf. j
4. 2lal in einer papettn.

©en i<cfebnittenen &al lege in einen i
^gepfefferten gfftg/ober ftarcfen ‘IBein/ ■ 
%nb Wialvafietz bann je ßätefer/ je bef# L 
ffetz laß ibn ein ®tunb ober riet wölbe* f 
■^ceft bannnen hegen / barnacb beüreue ‘ ( 
$it etücf mit ©emiirb / unb Flein ge< li 
fd)niuenen $eterfilien / mit geriebenen b 
Sßtob in ben ^afleten-pafen-^öoben h
geßreuet/aucbetwa«®ewür^/^affran e
unb^öuiter/nacbbem et fett ifl/baiju ge« b
tban/barauf lege bit2lal-k5tüf/übtt bis €
fe © tüf Heine ®tüf lein ® (bmalb/®es ti
würb unbSemonienz auch obbemelbten । ti 
SIBtin Panfi in einer Pfannen über bern l b 
Seut wol verfaulen unb hinein gieffen/ ’ u 
wannbubccmepntß/erbabenitiötübe b
genug; ■1 0

w »



^och-^uch-_ _ _ 7 
Stuf cm andere QBciß.

©cbneib beui 21al ben iöaucb auf/ 
mach ein®e»ürb von Guttaten/ ^fef' 
fetz 3ngroet/ Fegelein unb ^ufcaur.- 
lölüpe/untereinander vermenget / unb 
tbue es mit dem Sngewtib roiebet In 
iöaucb/roann bet Stal juvor tnit®al$ 
tvol ausgerieben iß/ richte ibn au/ wie er 
fepn foQ/tbue alsbafi in dieSßaßwe n den 
iubereiten2lal/mitiöutter/®eroür^/ge‘ 
febnittenen Semonien/SBeln unb €1?^/ 
beete ßeju/unb Wochen.

* f. äußern f o$m.
^buebieSlußern aus den ®$ß1en/ 

fäubereßeaufbasbeße/ unb reib* mit 
®al|/bergleicbe reinige auch bie^äugs 
lein aus x bah nichts unreines darinnen 
bkibe/t?ue bnnacb in blc^äuhleinS’ut* 
ter/ Pfeffer / 5?ege!eiru fr p e ßt alfo auf 
tinen$Xo|l/fchüreJroblenbarunter/nacb  
bifem Eanß ein roenig^ßein obn^Bein- 
€ff>g daran gieflen/wann ße a ttsifcb ge* 
tragen werben/magß Zitronen darauf 
trücfen / nnb fo bu Feine futter baß/ 
barffß an bero ßertt auch Oct nehmen/ 
unb alfo focben.^ieibei; folt bu meref <n 
ba§ bubasJEopl-Seuer nicht ju ßaref 
aufblaff ß/fonßaufpringen von her £ifc 
hi<<&cpalcn/obtr£Mein.



$ vccn unp vici-wrmeh w*
6. ^Immcrcam-Suppen. ‘ j 

97im2lmmerellen/jupffefieab/tf>u$
in ein ßäfelein / gieß ein ^Bein baranz 
iucftrs z lag ein (leine SCBefl fieben i 1 
fcpneib bemach ein (Semmel auf/rößs * 
im ©chmalb /unb t iebts bat über/ fand 
auch tin wenig gesoffene Bimmct bau • 
auf ßreuen. I

7. 2fmmercflcn-^ür(en.
SHimm SlmmereDen/jupffßeablw . 

ben Stielen/ wafch fauber/ mach einen 
s<iß von jerlaffnm^Schmal$/unb jwep 
€#ern/ma$) einen Wfc barat^/ltg ihn ' 
auf bas mit(Scfcma(H<fchtnime®um . 
ter-‘#lecb/rcß ein gut $ heil (Semmel- ’ 1 
SJleel/tbue Butferuub^sifaneibbau 
unter/ßreueesauf ben gemachten %o* 
ben/legebarnach bie SlmereHeaauf bas 
geßreuete/ eine an bie anber / wilt bu I 
mebt als elnegege machen/fo muß bu al#’ ‘ • 
lejeit/aufeine iebegeg/®emmel-SDleelz ' 
Sucfcr unb^tifanetb ßreuen/enblich r 1 
nimm ben ^eifl/roälgere^läfcbaraus/ : 
fovilbubebatfß/legeßebarauf/fcbmier 
rc ober beßteicbe iuvor gebaute l©lä§ ( 
mit jerlaffenet S3ultet/roann biefes ge< ' $ 
febeben/fo lege ben^apier-^obel bar# ( i 
auf / fchneib ibn fein fauber/leg ibn auf I ( 

bk! 1



\ _ _ _ _ _ _ p
5U3merentn/mad> ben^oben unb®e* 
cf el fein neben herum aufeinanber/ rach 
beinern (gefallen/ gieß aücb ein wenig 

i SRal oafier bar ein/lag ibn alfo bacfen.
$. 2(pffd

SRI m gu te$l epffel/fcbele ße/unb geb 9 
Wol / treib« burd) einen ©urcbfcblag/ 
reib einSemmel-Wel barein mittSpem 

. j fo viel bu felber wilt/ unb ein wenig 
Saffran/ ade« woiburdjeinanberge» 
rübret/al«banntbue ©cbmal^ in ein 
^dfelein/la§ ^ergeben unb MO werben 
febütte bie SUpffei barein/ fe$ auf ein 
fllüenbe Äo^len/unb EocM«

r [ 2lnbtr(t
s £acfebieSlepffel f lein/tbue fie in eine
> IPfannen/gieO«inwentg'2Deln baran/ 

fep auf ein Seuer/bann tbueguef er/ober 
;• ‘ ^onig/unb ®ewörb/aucb Heine SRoftn 
f unb gefebnittene SRanbcl baran / unb 

, ricbwju^
’ ; anberft. .
* Stbneib b ieSlepftei fcbeibelidff/obne 

®cbmai^ in einen Siegel / unb tdffe bie
>) Slepffelbatinnen/baO fie weich werben/ 
»; unb lieb ff reichen laffen/ barauf fcblage

€per au« / ba§ fftwie gefegte €per wer*
11 btn/wann bann bie $pcr aufben öepf* 

« » fein



fo^cuHnbvief-^
fein fertig werben / befprenge fie mi 
®al$/unb beß re u e fie mit 3ngt»er,

-Ober:
®cbneibebie2lepffeiju(3ßferteln/unb > « 

bräun fte ab Im mal $ / treibet Durch 
ein $u$/obet ^fefferpfannz mit einem r
QBtln/relbWuebenebetwelfjQSrob fi
barunter / unb mache es mit ®tmür^ r
unbgucf e r/la§ febeivunb gibs barr.a^ ’
Cait ober warm. g

liberum: i ।
<S(&nelbegute2lepffeHnelnen4)afen .

ßk§ ein guten $ßein barein / f ochs unb f 
iertieibs untereinanber/fcblaggper bar* ' ? 
ein/ tb«e gurt er unb gimmet baran / :
nimm ®dbmal$ In ein Pfannen / lag 
letgebn/unb gieffe bie vertrieben Slepffd '
Darein. -Ober:

^immgute^epffel/fcbeleunbfcbnek }
be fie/t^u es in ein ®to3e-«Dofeleinz öa* 
rinnen boibero®d)malbfep/giegQBaf* * c 
fer unb^Weinbaran/lag fubcn/bagfie • 1 
Weith werben/tbuebtrnad) einen O.uit* 
ten-®a fft/oDer O.uitten-UBeiu/m it ein 
Wenigsterbaran/laguntereinanbet > « 
fieben / ricbts an / betreue bie ©cbüfTel 
unb Siueg mit gucfet unb gimmet/ 
nach eigenen ©utbuiKfen.^ • .^ ,1 ®

9. I



9. Wffdvor toncfr.
9iimm gute Slepffel / rö^e fit Im 

ScVmal^/unD jerr übrS wol/ dann t bue 
5 ' Sngwer/glmniet/^Btinbeerlein unb 
) gucftr/ fonDerlicb/ wann bie Slepfiel 
» nicht gar füg finb/auch ©affran/mit 
5 fiebenDen SXBein vertriebe n / Daran / lag 

»lebet untereinanber lochen. tiefes 
) W2ue§ blähet ober befeueret ben W?

gen feines weg*.
e 0. Slpffd-SWäglein für böfc ^JufTcn.

!Rim füffe SUpffel/brate fie alfo gar $ 
# h auf einem ävofi/wenDefieaberoiftum/ 
, Dagfienicht verbrennen/ auebaufafien 
2 gelten IlnD werben / Darnach tbueb* 
< Schelfen Davon / jerrübre Den Slpffd 

mitCanDel-gucfer / tbueeln wenig ge» 
fioflenen benebel unD 2lnid/aud) geffs 
ran Daran / wann vornemblid) es ber 
Äranf e alfo elfen tnag/fehaufewÄobb 

5 ‘ geuer In einer ©cbülfel/unb lag efien. 
, 1 i.2lepffdäebdmpffr.
i ©ämpIfebieSleptfel imQBalfer/bare 
; ) nach nimm SRocfen-’.&roD/reibs unb 
[ | röfi<im<Scbmalb/tvannDufiewilt an» 

riebten/tbue ein wenig 3ngwer unt gu» 
der Daran.

2( vl



ix JTeu-unbvief-m^ 
rr^cpffcTfüÜcrvüiwI^

Scheie gute‘-öacp-Sltpffel/böllere fie 
mol aus / nimm bann anbere 5kpftelz 
bacf s t lein/u nb würfet fie mit 3ngwerz 
gimmtt/Suftt unb SBeinbeerldn/füBg 
aus wiberum/wie recht iß/ mache ben 
ausgtfcbnittenen 95ufeen ober ®ecfel 
wiebet barauf / bellt eich« ibn mit gper* 
dar/bag er nlt abfaQe/machetn ^äig« 
lein von 2Bein unblpem/jiebe bieSlepf* 
ftl burch / bacps im völlig beiffen 
©cbmalfe 21 nfangS/bemach gernacbctz 
bamit fie inwenbig recht werben / lefe* 
liefe befireue fie mit Sucf er.

i2(cpffd/fogcfüllt/bünfic^
SRtmm 2lepfftl/|cpneib oben ein ©er 

cf eie in ptrab / böBere fte Inwenbig aus/ 
tbue ausgef ernte SRofin unb SlBeinbeer/ 
wdebe bepbe wol foflengewafepen feyn/ 
in benVlpftel/mache bas©ecf dein wie* 
ber barüber / verbleibe es mit einem 
9Btin-^äiglein/fefe in ein®toBtn-$a; 
fen/gieg clBein baran/ lucfers/ unb lag 
aifb auf einem tfobl- $eue? bünitenz 
wann fte gar z fireue ^rifant tb barauf/ 
unb traa* fein jugebeeft auf ben^ifcp, 

14 ^kpffet gcwcrtcltfodicn.
Scpdc unb föncib Pic 3lepttci in bia 



_________ ^oc^-gSucF. i % 
5bdl/tbut bieöufcen unsern Davon/ 
laß in einem <)dfelein mtt9ßaßet unb 
QBein alfo ßeben/Daß fie nicht jerfieDen 
fonDern gar tj bleiben / tbue gucftr unb 
Quittenfaßt baran/laß noch ein wenig 
aneinanbet Heben /wann bu fie anricb« 
tcß/ßreueSucfer unDgtmmetbarauf.

r f. Slcpßel friert fo^en*
fabele unb fcpneibe bte SUpffel in 

$&eilz tbu bieÄern unb'Hubert 
fleißig heraus /rößsim Scbmalp/Daß 
fie biaun unb weich wetben/nacb biefem 
lege Die halben ?lepßel in eine ©cbüßel 
nebeneinanber/ gieß guten SWein bar* 
ubo/tbue aud>2Bcinbei/9loiln unbgu* 
Fer Daran beßecf e Die ba IbenSlepßel mit 
W?ant>eln/unb fe& ßeaßoinber^chüf* 
(el auf ein ftobl-^euer/unb laß noch eint 
SBeil Fachen / beßreue bann lebiich bie

ebnßel mit ^rifanetb»
16, $fcpßc( föHcn/unb in einer

vortragen.
971mm tfepßel/ febeis / unb febneib 

oben ein ® e cf eiet n/ herab/ tbuebas in* 
tiere heraus / nimm bann anbere weiche 
Sepßel / roßs im ®cbmalb ju einem 
SRueßz tbue Sucfer / Stmmet / 3ngber/ 
®cinbr(|;/©aßranunDSpcr Darunter

vij füUS



i4 ??<u-uhb»id •MHrW
fuJ6in ptnauegeooilceienziDuc ou 
Cf dein Darübet/beflreicbS mit f oerweiß 
unö beilecfs mit gefcbnlttenet Simmel/ 
baß nit herab faDen/ma-h ein®cbmaH 
beiß / unb bacbe bie Stepßel Darinnen/ 
wann ße geba^en/tbus tn einen Riegel/ 
mache eine von SBBein/gucfer/ 
Simmet/^ngbet/barübet/laßeintSBti1 
le focben/uub richt* am
17. ^Pffclfäni#/ fo gefo^t/bachen.

9iübre ein 3:ätg an mit Raffer/ wol 
unb gnugfam bif/ftblag ibn wol/tbu ein 
Cperoberbrepbaran/ baß er ein wenig 
bünner fep / bann ein (Strauben-^afg/ 
Kolter ju bünn werben / fo fcblag nur 
bas SVBeiß von ben btep€petn barun# 
ter/ bie Slepßelfcbnib müßen wol Dünn 
gefdjnitten fepn / bie foü man im $äig 
umfebren / hernach au* bem @cbma(b 
röflen/unb gefcbwinb buchen, ^ann 
man mit bem Säßel baß (Scbmalb bar# 
Bbergiefl/laußen Ge fein hoi) auf«

i8. Tlpßcl ©orten.
€5cbneiDeDieTlepffel/ wie p einem 

Skpßel-Tlueß / ober mach banneinen 
S)oiten-25oben/ßreu Sucfer unbSimet 
barauf/hemacbein Vege 'Aepßel / oann 
Wieher Sucf et unb Simmet / unb ba* fo 

offt



____ ^och-^u^._______ rf 
ößt IBechfels-weiß / bis Dai ©örtlein 
boü iß/rodcM über ein halben groerch- 
gmget nicht hod)foa werben/ alebann 
mache einen^Ucfef batübcr/unb laß ei* 
ne habe ©tunbbachen.

^nbcrß.
®chneib bleSlepßel ju langen® $ n 

fein/foch* ImSchmalfc/bw fie Imb we>* 
btn/wann nun ber £afen jugericht/ be* 
ßteue ihn am ^obenmit Simmet/3u* 
cferunb 5Beinbeer/lege bann eine £ege 
Bepffcl/ beßreue es wieberum wol / wie 
lutwr/lege abermaleine tcge^epßelbez 
ßreue es nochmal / unb mach ein fchön 
geßhnittenen ®tcf el Darauf/ bach* / fo 
ber 4)afen erbat t et/m a cb ein QBein mit 
gucfcr fiebenb/g eß allenthalben barem 
bachS ßhönunb trucfen.

9?och anberß.
£ocb bieSlepßel mit ji miicbe® cbntalh 

mann ß< wol linb ßnb / jurüre fie wol/ 
reib bemach weiß95iob/beutW Durch ein 
Sieb/nimm Des flaren ^Weel ein^anb 
bofl/juireibe in einem anbttn ©efchin 
etliche €perbortern/tbue ein aute’Ölilcb# 
raum/ober3immet-oDer DißiliertO.uit» 
ten-gBaßerbarju/rübreS aüt«/ auch 
hie?lepßci/wol u n texinanber/jeu «s mit



"
Saffran unD entern guten?heil3ns* 
wer wo! an/tbu es In Den ©ottenbafenz 
wann« faß gebacbenzfo beßreicbs oben 
mit guten ?Bein/W?a(üafietoDetermek - c 
ten^Baffirnz ßreue Dann gucfer unb I " 
Simmet fein Dicf Darauf/ gib ihm rechte ‘
^tb/Daß rofcb wirb- '

© Der:
Rebele unD fcbneiDe Die Wepffel/ 

Dämpffs in QBel n/bis Du ße Dutcbjwin* 
gen Eanß/unDtbueeSineineScbüflelz ■ 
nimm Darju Simmet unD Sucfer z Cor# 
Damömlein/Dajnacb ßieicbeße auf einen 
iperboDen/unDbacbsfeingemacbinei' > ( 
ner ©orten-pfannen/ unD wenn es halb 
gebaeben iß/fo beßrtiebs mit^Xofenroafr 
fer über unb über.

i p. 21 pffel-Mpßcin.
SJlacb emensaig an mit roeiffen^ier/ 

Cpern/fcbönen ^LBclben-üneel/falb ibn 
nicht z hingegen ein wenig Dicf et als ein 
®trdublein-?älg / ßbneiD Die Sltpffel 
Wein würffelicbt/fcbütte fie m Den?äigz 
nimm ein gute^anD voQIBembeeileinz 
rübrs Darunter/tbue Den?äig auf ein ß# I 
nenen ©efler/macb Dvep?beil Daraus/ 
fehütte einen ?beil«a<h Dem anDern in 
bfl«Schmalz baebsfeingemaebfam/ 

unb



unb flreid) ibn mit bem SJhffer in« 
g cVmal b/fo werben Re runblicbt

?[niwfh
® cbneibe bie 2lepffel/mk unb fo viel 

^beilbuwilt/macbeinen^äig an von 
tveifft n\ö ter unb5Bein/aucb€ perweiß/ 
ein wenig bünner / al« ein ©träubleln» 
£äig/bac&« bemach/ unb ftreue Sudec 
barauf

anbeip.
© cb ne ib e bwSlepffel wüt ff i i cb tz r JR« 

im ®cbmalb/tbue QBeinbeerlein/Sng* 
iverz Pfeffer unb gimet bareinzfcblagd 
in e'n ^aiglein / tbu e« in ein beiß 
©cbmaib laß backen / unb beßreue e« 
mitSutfer.

«Ober:
SWmm Oepffel/fcbeele Re/bacf«/unb 

röße Re mit ein wenig ©emmelmeelim 
t^itmalh/tbue pönig baran z^ngmet 
Pfeffer / Fegelein / SRufcat / gucfer/ 
QBelnbeetlcin unb gefcbnittene ODlan* 
bc In/rü bre aOe« unterdnanber/unb.ma* 
cbe einen Äropfen-$äig mit $pern an/ 
fcßlage bie^hBe barein/unb bacb«.

20.2lpffcl-Äun$en.
9?imm bie iftepffel/ Kbeele Re / unb 

fcbncibo au £ß ier te in/m acb e barnacb ti* • *
, neu



ig ■Stu-utibbt'd-wrm^rtts
nen oiiniitn^ttäubleme-^aig an/unD 
tbuebieShpßtl Dardn/tebre fit barinn 
um /unb lege einehege in bie'Pfannen mit 
® cbmalj/unb gieße bei§ Scbm alj oben 
darauf / alsbann lege wieder eine heg 
Slepffd darauf / unb begeug fie miedet 
mit beißen ©cbmalp / Febre um / unb 
laße fie ausbacbem Silan Fan fie auch 
macben/fo bicf manwifl.
21 • 2tpßel-unb geilen - ©cbadjens.

Scbtle gutetcucfne SUpffcL fcbneids 
ju Sibniben in feiger,-große/ macbe 
Spiegeln einet Spannen lang / ßecfe 
blf$eigenunb3pßelf(bnib/eintJ um batf 
ander daran / mach ein ^aiglein von 
€ pern unb $Bein/ber nicht ju bünn fep/ 
liebe fie dadurch / la§ mol bettreißtn/ 
bacb« bernacb im ©cbmalb / wenn fie 
ein wenig erFaltet ßnb/iltbe ße von dem 
®p itgltin fein fä übet lieb ab / macb ein 
gut Simmet-Grüblein daran. ©iefeS 
€ßtn iß ben engbrüßigen heuten ftb« 
nubuubgut.

22. $lpffel-5Mmit «Oblaten.
ScbeleSUpßel/batfs Htin/fcb tvingg 

im Tleel/ unb baebs / tbu alsdann S? ir * 
fcben-hatmergen/3ucfer/3imm<t/3ng'' 
»er / daran/ iah cm wenig mit unb un«



Ip
tereinaaDctfieDtn/fuüomOblatcn/uub 
bacb«.
j; /Xpfd-Sdjmj obaSalbep bac^J.

ffl>ßctKeinen$M mit faltem^ßafl« 
an/iimU^btf/unb flopffe ibn woi/tbue 
brep §per baran/baO er ein wenig öicf er 
Wirb / aUelnSträubieln«-£äig/ unb 
lege Die$*pffei ober ® albep boKin/bar1 
nach bach« m®ch*alb« 
Z4- 2(ufacffrichen^cpffcl-$5a$<ng.

®$el 4tpffel/fcbneiöe fit t lein/ ber* 
nach (Zwingt fit Im^eel/unb ba$ fol* 
ehe in einer Pfannen / Darnach fo tbue 
Klrfchen-tatwergen / gucfer/ Simmet 
unb Ingwer baran / lag ein wenig fte* 
ben/ richt ti untereinanber / Ureicpe tt 
hernach auf Oblaten/ unbbach^. 
Zf. 2luf(ivei^tno auf eint Porten.

treibe Raubein bur $ ein ®ieb/mtt 
gucfet unb Diofen-Gaffer / unb rühre 
es woi bsrcbelnanber/ ffreicbe e« bare 
nach auf eine Porten/wan fie halb ge« 
buchen iff/fo gibal«bann eine qute^ng» 

z6.5tnfflrcich<na auf-Oblaten.
SRimm Ouitteu-^atwergen / jwirn« 

witzeln atvbaO fie glat witD/harna# 
nimm elnöblatblat / ftbneibe es ju vier 
Sturten/ftreicM alöbennelneb ©teffer* • 

tU(f{R«



&e ^ku-nnb »id
tucfens biet auf/unb öeef e eine Cblaten 
baraufzbarnacbmacbedn?:äigleln an 
mit^ßtin unb «Saffran / tunefs unten 
ber barein/unb baebs im (Scbmaib.

$luf ein anbcrc 2(rt.
SRimm einen ^armafon-Stdß z ober' 

dnentwUänbifcben/ber feiß iß/unb reß- 
be ibn/barnacb f^lage € p er baran / ju# 
cf ere / würbe unb gilbe ibn / mache auch 
Die$u3e ßracfs/unb ßreiebs auf ein£)b# 
lat / unb beeft eine Dblat oben barauf/ 
febneibs groß ober tlein/wle bu re haben 
wilt/unbbacbsim^^malb /fetebret 
ßcb bie Jäße überßeb z aber fe balb ße 
feb umEebtet / tbue ße alsbeun beraue/ 
lucter« unb gilb*.

SrtifäocFcn
(Sieb bie Sir tifeboef in QBaffer/ faf&r 

ße/wannein fölätlein ßcb raus ßeben 
laß/ß> tbue ße heraus / unb foße welch 
ißrßörbe es auf ein^ucb/lag bas*lBafs 
fet austwpffen/bamacb nimm ein®tol! 
lenbafen / tbue ^Jlufcatblübe / €orba# 
tn&mlein/ 3ngwer / Pfeffer / ein wenig 
gleifcbbrub unb SDle penfebm alb baranz 
laß ein wenig aufßeben/ barnacb rkbk 
es M.



_ _ _ _ _ _ _ zi 
zs* 3ucr^an aus einer ©anßju 

machen.
SWmm ein mittelmäffige @ang/bfe 

Weberju feiff/uoch ju mager iß/gug it>c 
ein ©lag voll 9tofen-€ffig in ben ^>al< 
hänge fie bep bem fragen auf/ lag ban« 
gen /biscrßarret / alsbannrupffö / bu 
barffff ihr ben Sopf/ Singel unb Suffe 
nicht abbauen/ aber bU^autjwlfcben 
ben Jüffen muff bu heraus fchneibe v 
fonffen üerratbeff bu blch/ferntr fchneib 
bieöang nach ber tätige auf/nimm ba$ 
Singeroeiö heraus / roafch erfflieb mit 
2Eafferfauberaus/ le^lich mit QBetnz 
wör$/fal$/URb lag alfo eineotacht burch 
ineinanber ffebtn / beg anbern ag« 
ffeefe ffe wie bie Slutrbanen an/ unb 
bratS/roie es fepn foO.

zp.^luerbancniu braten.
9iupffebtnSlue:ban/nimme ibn au«/ 

»ürb ibn mit Sngroer Pfeffer SRege* 
lein unb ©aib/ffeef e ibn an (gpieg/ brat 
ihm begieg ibn auch mit einem fiebenben 
2Bdn einmal ober etlicb/brenn ibn auch 
mtt®cbmaljein/fß er ftun angericDt fott 
tverben/magff ein^örüb baiöber machen 
»on 9uhffc&tn <IBein'gcbfucben/;Pfef1 
f« > Nägelein / wann blefe Wbe ©et*

fcMk



zz unb _ _ _
ferjtgt/mmm ferner gibeben/S® ein beer/ 
mafcb / unb tbus fambt geholfener 
SRufcaten-lölube / abgewogenen unb 
läuglecbt gefchnittenen Tlanbeln / auch 
in bte^rübe/ lehtlid) behreue Ibn mit 
Sngwer / Pfeffer / glmwet unb ^tifas 
netb'fo »irb er gut fe?n.

^nberft.
taffe ben 2t uerbauen ein wenig über? 

flehen In einemÄeffel/fpl^e ibn/unb laf» 
fe ign mäbllth braten / beflecke Ibn mit 
S^egelein unbgimmet/ mach barnacb 
eine %rübe barüber/ mit einem gefettet 
nen unb geholfenen teberlein/auch teb? 
f utyunb mit guter Sletfchbrüb*/ Stößt* 
leln/'J'feffer unb ^rifanef.

3 o. ® im wie gelb IXubm fochm«
Ocbele bie^öirn/fcbneib» wieixuben/ 

bocb nicht iuflein/rofl fie im Ocbmalh 
ftin gemach / bag fie gelblecht werben/ 
wann fie nun geroft finb/gieg ein SXBein 
Darüber/ lag über einem Äobl-Jeuer fo« 
(htn/tbue bernathglmmet/gucf  er/3ng» 
wevÜtofin/^Beinbeei^feffw^Ulufcat- 
töilbe unb ©afftanDaran / fofinb fit 
gerecht;

31. SBtmMnflen.
Stymm bie töwn / fcpcis / wfi* ein

wenig



MOC^-^UCg.
f/ . roenigim<5<bmaig/tbueoineio®tob  
jC len- ßafen/gieß balblßaßtt unb*IBein 
ö baran/laß fleben/wiltbu eint bife liechte 

+> ®tübe baran haben / fo thue ein wenig 
H ' CuiKenfafftunDSucfecbaiein/wannfie 
,, ! gar/beflreue fle mit Simmet unb Sucf er.

Snbcrß. .
Shu« bie geraten ®irn in einem^ie# 

9 I’ gel mit iöein unb gefloßenen Fegelein/ 
> laß fein cinfieben/thue bann ein wenig

gucfer unb ein guten ®irnfaßt baranZ 
fo gewinnet« ein gute ®rühe‘

, 32.® rnfüaen/unb&achcn.
9 ^immiöitndcbeels/unb bollere fit 
j ( aus/fo viel möglich ifl/batfc Das auoge; 

böllerte /auch wo! anbere iöirn/ tbue 
wlanbel/^einbeet/Sucfer/Simmet/ 

, [ SHufcat-^uß/unbein wenig 3ngwer 
i i batiu/füße Die®irn Damit/machbie 
, tyldblein wiebetum oben batauf/ unb 
( beflecf« mit Simmet/bamit bie Süße nit 

fan heraus laußtn/mach bann ein bita
। nes$äUlein»on€pern/SBleelun<aBeinz 

jiebe Die ®irn baburcb / unb bacbs fein 
gema$/roann fleacbacben / beflreue fle

> mit Simmet unb Sucf er. »
;3. ®irn-5J?ueß.

^chkU Die ®irn/fcbncibSiubke 
Wi'



%4 ?fm-uno vieLmmehrtes
beHen/ucn Luisen aber unD^tein in* 

wenbig heraus / -roß» im (Scbmalb baß 
fie braun werben/ tbu es in ein (Stollen* 
bafen/gieß^ein baran/bämpffefie alfo 
über einem Stobl-Jeuer/ bis fie welch 
werben / unb burchtreiben fönneß/ an 
bas Durcbgetriebene tbue Sucfer / gim; 
niet unb ffllufcaten / lag noch ein wenig 
focben/ Darauf c ich ts an/unb beßreue es 
mit Sutf er.

Sfaberß.
<5d>ele Die löirn/1bu es in einen 

fen mit tBierz Stnis < gortanber/ £onig/ 
unb ein wenig Pfeffer / becf e ben £afen 
genau ju/ lag alfo f ochen / wann fte nun 
fern braun ftnb/ fo fmb ße gar / aisbann 
beßreue fie mitSacferunb Simmet,

;4.^irn-€atwcrgcn.
Vertreib Die gefchelt unD bünngcfcbnit1 

tene föirn mit einem guten^Bein/nimm 
banngerieben^rob/rdßs imtScbmalp/ 
tbue es an Dengeln/laßtniteinanber 
fieben/biS ein Wiuß Daraus wlrb'iucferS 
würb / unb beßreus mit abgewogenen 
SDlanbeIn/gibs falt ober warm / fo iß cS 
gut.*

3f. Q5trn gut Focken.
©cbecle gute ^»rn / wirft* in beiß

ßcbmall/



_________Z?
Cchmalp/ tpue ein flein wenig ®alfe 
baran/ becfs genau tu / (oR über einer 
Äoblen-©lut wol verbämpffen/wann 
biefes gegeben/ fo fpreng einen ^IBeiii 
barauf / hernach bereits folgend mit 
Oßeinbceren/Sucfer/Simmet unb gwb 
beln/aucpWlufeaten.

Ober:
Slimmbie !8irn / unbfchneibs fein 

Nein/ wie gelbe 9tüben/ rope fie auch im 
©chmalfe/nimm Slbeben/tpue bie Stern 
berauS/unbSEBeinbeerletn/bainach tbue 
es untereinanber/ geuh auch ein wenig 
2Bein unb gleifchbrübe baran / unb 
wenn bu fie rollt antich ten/fo nimSMan* 
beln/ fchneibe fie länglicht/ unb t^ue fie 
barunter.

fachen.
Sttm gefcbelte gute iöirnfdbmp' leg« 

in laulecht ^Baffer / bep nabe ein £ßiet* 
telßund/lag erweichen/unb wafche fie 
fein fauber/ fchwlngs auch wol aus/ tb u 
es in ein beifjStbmalp/ lag auf einer 
Heinen ©lut/ wol juiebecft/ein wenig 
röflen/fchüttele fie jüm öfftern unterein* 
ander/ damit fie befto belfer auflauffea/ 
gie§ gefottenen SEBein unb QBaffer bar* 
an / bu muft aber M Schmales ein

iö SW



z6
^btll jtwor bonben iöitueniabgietleoz , 
jrrtreib in Der bdfftn Sßrübe 3ngwerz 
SRufcattnz gucf et unb QBeinbetrz ebne 
t« aud> baran/ man« halb ge?od) t/a ucb 
ein gut ^beil gimmetz faß miteinanbe: ' 
Pocßezbaß es ein fein ®rüb(ein gewinne. | 

37.Q5irnJDortcn»
SRimm 33ltn/ fcbele fie/ unb fcbneibt 

ju (Stücfen / fcbwtng« im SReelz unb 
bacb« nicht gar ab/macbe barnacb einen 
$äig/ wie ju anbern ©orten / unb lege 
unten in ble©orttn-^fannen ein wenig 
®?c penfcbmcfi vfie (egen ficb fonften an/ 
unb leg ben^dig bareinzntmauch geröx 
fte (Semmel/unb lege eine Ces herauf/ > 
auch 2Be inbeerle in/ef n«Veg 33 i r n zftr eu • ' 
gudtr unb gimmet barauf z unb macht 
fo bicf ober hoch bu relltzunb bacb«.

W<tn anbere^eifi.
£ocb bie 33ttn z bl« fie ein Wuß wer* 

ben unb idrüblein haben/ ober mach ei* 
ne baranzfiebe tue baß fit fein weiß blei* 
ben/macb ben © orten« $a ft n mit 3ng<» 
Wetz gimmetz ^Rufcattn unb gucferA ' 
nach ©üfftüfrftberSöirnz ftreue auch ! 
dongemtltemgeugunbQßeinbeewnauf > 
ben 33obtn/beleg« fobann mit Q>rnen/ 
btlkeue es abwmalz unbfo offt bu eil

£eg ■
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JlUUj- -LUUj.
, £eg ^öirn haß/mußbu allaeltbaraufbe* 

ßrcuen/ Du falt aber Die ©orten über ei* 
nes Singers Dlcf nicht machen/wannun 
Dertjafen erhärtet iß/ magßu DieSBirtu 

' ißrübe oben hinein gießen/fo Die prüfte 
bloß oon Den kirnen Da iß/ magß Du 
unter Das ©ewürh öornehmlicb'üRuf 
taten / Die vor allen ju Dem iöirn-öe« 
wür$ gehwet/nehmen.

2(nberß.
Koche Die ^irn im guten $Beln / 

SCBaßer unD heißem ©chmalj/wie fonß 
bann hacfS/würh mit3rngwet/3immel 
2Jlu(eaten unb SBeinbetr / bereit her*’ 

> nacheinen^äigmitSpern/wtißenfcbös 
nen SReel / ßonig-'IBaßet / ein wenig 
©alb/gtßoßenem2lnis unbSorianber/ 
wirf ißn wol Drufen aus/weigere große 
ißlütter in rechter ©icFe/leg Deß bereite1 

| ten geugs Darauf / unb. mach^/ wie es
fepnfoD. £>ber:^

£aß gute&itn In einem Jöafen wölben 
bämpßen/treibs burch ein© ui^fcblag/ 
reib gehöret ‘^toD/tbue bas ©ebeutelte 
in Die Durchgetriebene ^irn/Daß ße wol

* truefnen / Doch nicht ju feße werben/ 
tyuees wieber in einen Riegel mit beif« 
fern ©Chmalh / wann« recht getocht/

15 ij. Elopße



Hopffe Das @elb von etlichen Cpern wot 
Darunttt/würb/unh ri$ts ju/ wie ßbon 
offt etmelbt.

38-^irn-Webacfßna.
Stimm gefcblachte unö fafftige23irnz 

f$els/ fchneiD Das äußer herab / la^ Die 
Stiel unD ©orfchen gan^ / bacfs falt 
Hein/machs tn it^ngwer unD "äBeinbee • 
ren/fnete fiewol an / feuchte Die <)änD 
mitwoljettlopfften €petf lar/forme Den 
&ufeeD oben an/bis auf Den Stiel/ wie 
fie Anfangs gewefenz mach« in 5Weelz 
ßed« in eine Pfannen mit heißem 
Schmalb/Dafl es wol übet Die ®irn ge# 
be/ bachs fchön braun/ wenn Du fie bet# 
austbufl/blafe Das ©cbmalfc mol Dar# 
bon/befirtuefie mit3ucferunD3immetz 
fofchleicht es fein hinein/,unD wenn Du 
fie au ?ifch trägeß / beffreue ße wieher. 
♦ 3p.0öim-Paßctem

©ie %itn fchel e/fchneihs/ ober bacfB 
f lein/ bereits mit 3ucfer/3immet/3ng# 
wet/'2BeinbeerunD^lu|caten/DatnacD 
nimm anbtre ^Sitn/ fchels / böllere Die 
tfiuben unb Äetn wol heraus/ tbue obi» 
ge §üd binein/ßeHe Die 25irn in Den^a# 
ften ’ $afen/ febte Die £öcher ünterfich/ 
leg Das übrige ®e&ätf DatiWiföcn/unD



_______ ^ocfe-Sguc^._______ 29 
ein Hem wenig Scbmalppm und p«/ 
mache ben © ecf el fcbön unb gebeb bar? 
ßber/tbuS in ben Ofen/bachs einStund 
anbertbalbe/bab aber acbtung/ man bet 
Olafen erbartet/unb bet ©ecf el wieder? 
läßbengeug/foißs gnug.

40. Girn-Saßt.
9Hmm wol jeitig unb faßtlge Gitn/ 

bie bereits anfangen teig ju werben/ 
fcbeis/fchneios unb ßampßs f lein/tbus 
in einenSacf/preßebenSaßtbatvonz 
lag ibn gefallen unb ^efen fe^en/ thue 
ben lautern davon in ein föpffern Jfeßd/ 
hänge ibn über ein beO Seuer/ verfaum^ 
ibn einmal/jwep ober brep/ Iah ibn itw 
gleich in einem Sud ßeben/ rübr in oßtz 
je bicfer er wirb/ je mehr muß bu ibn 
rühren/ bah er nicht anbrenne/afsbann 
nimm ibn ab vom $eur / tbue ibn in ein 
©efcbin/lag ibn er falwn/bernacb in ein 
Sätteln gefaßt/bu magß auch Ouitten: 
Sänife ober ^omcran^en» Schalen 
darinnen ßeben / wirb nicht bös fepn« 
©iefenSaßt tanß entweder jum^iin« 
hn/ober guGrübelein über ein unb an? 
berußen behalten/unb gebrauchen.

4 i.Grßncßen fochen.
laiche bie Grünellen aus 3Bein/ 

G iij tbus



; oH y?<u-nnb titt-wtmtfyw
tbus bewach in ein £legelem/gieß -lßein 
baranxjucf ers/unb laß ßeben/biß ein bi♦ 
tfeö iör üblein betommet/ ben richt* an/ 
unb betreue bie® (büffel mit Bucf er. >

4z. ^rflncden bachen.
5Jtimm bie ^örünellen / weichs eint 

SBeilin ‘SEein / mach ein ^äigkin.von 
<2$ dn/^eel unbgpttn an/bunct* bar# 
tin/unb fach* im ©chmalb/beßreue fit 
mit Bu cf er.

43 ^ründlcn^orten $u machen
^limm bie '-örüneUenz unb bünße ße

^n QBcin unb Bucfer / unb mache einen ; 
^äig/ wie ju ben anbern Porten / röße p 
®ndß Sörob im ®chmalb / unb lege eint 
geg unten auf ben )ßoben / unb lege bie 
SörilneBen barauf/auchBucfer unbBim* 
•met / unb lege roieber eine lieg geröß 
■tötew alsbenn ro lebet eine £eg grünet# 
len / Bucfer / Bitnmet/ unb mache einen . 
©ecf el barüber/unb batb* wie anbete. 1

44.‘Mßlcinaus ^«lb#3kifch 
machen.

9?immRalb*-$leif(h/baS fein brütig 
Iß / febneib* ju etücf lein / gleich einer * 
ÖBurß obngefebrllch/fehlags mit einem (, 
breiten SUleffer rool an bepben Seiten/ 
baß e* fein mürb wirb/ b«mach tbue ein f 

wenig ;



_ _ _ _ Rocfr-QSucfrp 
’ wenig 3ngwer/ ’Dfcff«/ ®albep unb 

. Majoran barauf/ferner nimm Dcbfens 
§ett/fd)neiöö lang/wle®ptcf/legö bat* 

> auf/fletfs au eln(Spieglem/la§ eine weil 
biaten/be tteiffö mit'^uttet/fo bu fie ro.lt 
anctch ten/t bue bie tropften Orübct,

2lnberfL
SRim Jtalb»Sl«ifd)/fcbnHbs auftas 

bünnefle/unbnit über jroep jwetcbSinj 
ger breit/bacfe ®pecf unb ^eterfilien/ 
auDmajoian/unteicinanber/falb/würh 
mit Pfeffer/ 3ngmer; slVufcatenblübe/ 

; unb beftreich bas Jleifth Oamit/fhcfs an
? ein ®pUglein/ brat*/ unb betreuff»mit 
1 belflem (Schmalfc.

anbcrfl.
9?imm mager Äulb*$leifd)/bäiffe ti 

inline inunb €ftig mol/bann (ebne be es 
jnbünneniöläbleto/bacfc®pect$WaiE 
unb Wjiwan unteteinanber f lein/fheue 
es auf bieiöläbUin/überrvicfelfie/ffcck 
an ein ©pieglein / brats wie Heine 03ih 
gelein / aoer nicht ju butt / bann nimm 

, ^oiunber« €fta unb $leifcbbtübe/ tbut 
Pfeffer unb gefloßene SDlufcaten»b lut»/ 
barunter/lag in einem ^iegelein fieben/ 
Wgciü Uber.

® iül 4f.
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4f. ^rä^cm cmjumachcn.

Sito Die tör üg lein in Qßaffet nur ein 
»enig/nicht lang/fchneiD bnnachißlä^ 
lein Darau«/tbu« in ein4)afelein/gie§ 
ein$(ei|Wübe Daran/falb/würb mit 
Wffet/ 3ngwer/ ©lufcatenblübe unD 
Nulter / lag anelnanDet einpregeln/ 
magfl auch ^eterfilien/ Majoran unD 
SRogmarin Darein tbun/wann Du tollt 
anrichten / tbue noch ein wenig butter 
Daran / hageln feinDicf ^örübelein be* 
hmmet. SlnDerft

321mm ein R3rig etllch / lag in einet 
Sleifßbrübe fieDen / fchnelb« Dann ju 
Jöi allein/ und tofl« im Ochmaig/tbutJ 
In ein $iegelein / nimm €per&6ttettrinz 
fo viel bonnotben ffnb/ Jlopff« wol un* 
tercinanDer/ unD gilb«/wütb mit 3ng? 
»er/Pfeffer/ Tlufcatblübe/ CorDa» 
mümlein/ falb ein wenig / wannDu e« 
wol untereinanber gemenget / gieg tt 
über Die ^rügleln / feb übet ein Kobb 
Seuer/ lag alfo Fachen/ bis gar werben.

anberff.
SB afebe D te\ör ug lein faubet/fieb« itr 

einet Jleifchbriibe / tbue gefcbnlttenen 
spetetlein unD Majoran / auch gerieben 
nen Wucbcn Daran/ falb unb pfeffert j 



_______ äo^u^._______ n 
ein wenig / feh mit töutter über ein 
Steilfeuer/ Ing pregeln/ Dag ein C.tfe* 
JSrüblein beFommet.
qöSbttyltin einmadyn/unb braten.

©ie Oe bielörügleln/bacf s mit© pe cf 
unb Tlarf fein fletn/tbus in ein ©chüf» 
fei/ fdjiag €perDaran/ tbue©emmel» 
Wleel / SBeinbeer / auSgeEernte SRofin/ 
abgewogen / unb längtest»gefebntttene 
SDlanöeln/Sngwer/ Pfeffer/ ©affran/ 
nnb ein wenig gefloßene Tlufcaten Dar» 
unter / fchlags in ein tätbern $?e$lein/ 
wachs runD/ als ein Saibie in/ tbus in ei» 
nen^iegel/barinnen ©chmafy fep/unb 
lag alfo braten/bis recht wirb.
47. ®rüglcin $u machen in einer

©cbüffel/wie fcpe* © chüffelein.
^imm Die lörüg/ fleh fie/ ga^s mit 

ein wenig ^eterleinzwürb mit3ngwer/ 
Pfeffer / tbue SKaienfcbmalh in Dit 
©cbüfiel / unbfag Das Darein/ 
unb f<h m ein Noblen auf ben (Koß/uriD 
lag brebeln/fiMue gimmetbarauf/legS 
In ein Heines ©ebuflelein/unb fep in ein 
pwfle®cbü|rel/nrc n Du fünfflöwg bafl/ 
tauft buwwoiff©cbüffeWn mitnrchin.

4S.CSrüglein Dachen.
©lebe Oie Jöruglcin • wenn® gefotten/

® » Mndb



$4 ^cu-Hnbwd-mmt$rf« 
f$neib iöldbkin Daraus / rößs un 
©cbmal$/unD legs in dn®cbüffd/ber* 
nach t*>ue 2ßein» gffig / $leifdjbrüb</ 
Pfeffer/SRufcaten^lübe/SKoßmariti/ 
SHajoran/unD ein wenig (Saffran Dar* 
an/feb auf ein ffobk geuet/laß alfo ein» 
pregeln/baß gar werben.

©lebe eie lötüßldn ab / bacfs mit 
^ünet- Sehern/ Majoran/ ‘Pderfilien/ 
5JlarcFunb ©pecf fleinunterdnanber/ 
tbuS in ein ©cbüffel/fcblag gper batan/ 
wür$ mit Sngwer/ Pfeffer/ ^ufcaten* 
Sölübe / Corbamümlein / fdffags in ein 
fd(bern97eb/feiniängied)t/Wie(IBürft/ 
tb«e ein wenig in ein Sötat* 
pfannen/laßbarinnen braten.

4 o.Söratcns/fo falt/ein gut ©ffen 
Davon ju machen.

97imm bas ©ebraten s/ es fw© d)üs 
$en/£ämmeres/ober Kd I betes / f^neib 
eSjufiein bünnen ißldpiein aufs bün* 
ncft / ferner gewürffelt / tbu es in eine 
©d)üffel/tbu 3ngwer/^feff er/ unb ge* 
Hoffen ®Jufcaten»iölübe baran/mffcb 
nntereinanber/geiß ein wenig 2Beiwcsf» 
fig/unb ein $leifcbbrube Daran / fe$ auf 
Sin warmen £afcn/auf cm 9Uß/btcf

, es



______ Äoch^ücp.______ gf 
es ju/la§ es fieben/tft bastle i| cb feucht/ 
fo Darf ft hu es n it fdbma I & e n/ift es aber 
bürr ✓ tpu ein Coffel von iöacbfcbmalfe 

' baran/obetSüiajenfd)malb/la^ wol ein» 
fieben/rübre es ufft mit einem löffel um/ 
auf bie Eefettpu auch ein £6(fel voQ jRo« 
fen?€fftg baran zbarnacb richt* in ein 
anbere ©cbüffel/unb ftreu ^lufcatblüp 
barauf/foift es bereit«

5* i.^ruflfftUen.'
SRimm ein gute fälbeine^ruft/unferi 

gtelff*/bacf fett$leifcb unb allerlei gute 
Mrduter/nim vierter/ Tlufcatenblüb/ 

> Pfeffer/ unb ein wenig Saffran/ rübtS 
I untereinanberf üns in bie iöruft/legs in 

eine ^(eifchbrübe / laf barinnen fteben/ 
becfs jufchneibSpecf jum fpicfen/legs 
auch bar auf/ftecP s an ein Spiefjlein/lag 
fein braten/ betreuffs mit butter/ fo bu 
es anricptefl/tbue bas ausgetr opfft t bar« 
über..

V 2.£»ratm cinjubai|fen, 
SlBaäwlberbecr unb Mümmel jerflof» 

fen/mit gffig unb Salfe oermifche t/ben 
* traten über hälfet bardn geleget / als* 
i bann gebraten/wann er gebraten/gieg 

eine ^leifebbrübe batüberz unb beftnue 
; ibn mit « *nb S’wwd»



; 6_ _ 7?eu-nnb
53 .Gni& über einen Gaiß-Graten.

glimm em molgebtbct Grob / unb 
Knoblauch/ lieb* in einer ^letfcbbrübe/ 
treibe durch/ ebne ^ngwer/’pfcffer/ ge* 
ßoffene gi/geteinz SJlufcatenblübe/ein 
Kenia Surfer/ tag untereinander ßeben, 
flieh über ben Graten.

Ober?
Ammeln wenig CDleel/ unb roß tt 

im Scbmaipz nimm and) JWfchbrübe/ 
Gelber# Cffig/gtmet/ Sorbamümlein/ 
9legelein/Pfeffer unb Surfer / lag ein 
wenig ßeben/ unb gieß darnach übern 
Graten. Ober:

glimm wolgebebet Grob/ Stiebet/ 
geb« in einer Sleifchbröbe/treibs durch/ 
tbue gßta/^feffer/^ngwer/ 9legdetnz 
Hein jerßoßen untereinanber / lag ßt? 
ben/unb aieg brüber.
f 4. Grille über ein lambo-Gratcn/

oder!onft S®öpfer:-$leifch..
Cefep übet ein tambs-Graten ober 

anders S:bt5pfen-5ieifcb/ fo mm jroep 
«Na jtnfchmalp / tbus in ein ^fännfein/ 
unb mach* wol beig/lag ein wenia bren* 
net wetben/batnach mm dnSmfft unb 
QPein/tbuS untereinander/jedoch/baß 
M üBdns fo viel fep/ als beg SenfW 

und 



unb fcbneib es in bas b«iß®ch«nalj'unO 
tpu ein wenig Pfeffer unb 3L cf« bar# 
an / auch ein ftein wenig <?al$ barem/ 
laß es fitben / fo wirb es fein ktwarfc 
unb Dicflecbt / verlud) es / wie es am 
®al$fepn möcbt/ barnacb bas®rät# 
lein in ein flache ©cbüflel / geuß Da« 
®rühe(ein Darüber/ fo ifl es recht.
ff. ®rü§ über gebratene Oiinbss

jungen.
Apache eine ®utter wol beiß / gieße 

bann brep goffelein von guten Ql'ein- 
€ßig/unb ein ® läß lei n2I?ein bar&u/r& 
fle auch ein wenigI(eine gebacf te 3wi* 
fein befonber/nnb tbue fle batein/ auch 
3ngwtr/ Pfeffer/ Fegelein/ ein wenig 
(Salb/3ucter ober ^)onig/unb laße e« 
miteinanber flehen/ aber nicht ju lang/ 
Daß es nicht in bicf werbe / unb richte 
bann bas ©ebratens an / unb geuß es 
batüber.
f 6.®rä$ überSPMglein utUcberlcin.

’,Jitmmeinen2lpfld/fcbneiDe ibn wie 
SJjben/unb täfle ibn im ®cbmalh/nim 
ein wenig $leifcbbrübe/ger6fl Semmel- 
Wleel/fußen QBein / mache eS mit ®e* 
würb/ nach beinern (gefallen / gelb ober 
fchtwtbutäu! er/^lanbel unb^ein*

® »Ij bccrlctH 



bctuem oa tau i iußc es |iei en/ une ncvtS 
Darüber.

5-7. QMfc über ein OB ilbprdt.
?7.m®pecf unbgrolfel^acf e es Heini 

tbue es an Das *56HDprät/ unD wann e« 
berfchaumet fß/fo laße es Daran ßeDem 
unD n>üt$ mol mit Pfeffer.
f S.Q5rüh überein ^ilbprdt ober

(Schweins- «opff.
SRim einen berbenKcän/reibe ibni unb 

nim ein tebfuchen/reib ibn auch/^i eißh* 
brüb unb$ßtg/ laßanemanDer fiebern 
pfefferst auch ein weniginimSimmet unö 
3ucf tri richte es über Das <2ßilbprät.

Ober: 9?im ein wenigfcbönWeliunb 
röße tf in einem Schmal? fein braun. 
Unb nim Denn einen guten QBeini 3ng> 
weriSiwmeti Sucferi unb Heine 9\ofm* 
lein. <2811! man aber einen fußen 'Ißein 
nebmen/fo Darß man f einenS ucf er Dat- 
ju gebrauchen f laße es Den miteinanber 
fieben 1 unb richts Darnach an 1 fo ißtf 
recht unb gut.

über ein J^aafern
SR mm'5uttec/uno laß ft» be ß w r« 

Den/ tbue Darunter □Bein-ijß gr^leie» 
leim 3ngwen ^frßer/ gucf er unb Kir» 
fchen-tatwergcn Daran / laße es Heben/

. tbue



_______
tbue auch Marbeln unb ?ßdnb«tbar' 
ar/unb rdw über bc n J&aafen.

! 6o.^8rähübcr2ub-unD ©afdMner.
Stimm ein wenig ^leifcbbrübe' unb 

ein wen-g ORalöaßer/ Selber-€ßg/ 
autbSucfer/Simmet/StegtleiniCorba# 

( mümlein unb Pfeffer / Da« ?tübe au« 
ber^raipfann/unb laße e« miteinanbee 
ß eöen i aeu§ e« bbn bie gebratnen £üner. 
61. S5rüh/von Citrontn ju machen/ 

übetSieb-unb $afel - tJüner.
Siim ein wenig $ (eifcbbrübiein wenig 

Waloaßi/ein wentgsiüb« aus betrat« 
r pfannen/Sucfet'Simei/Corbamürnleini 

ein wenlgß'ßßei/T?urcat/nlm bl t Cttio- 
nemun D:ufe Denl^aft in btdöiübe/wcfi 
Du febit anriebten wilfßcbneib ble^cbel; 
fen Hein/ überfiebs im 2ßoßet( bafl Da« 
95dter barvon fomt/unb laße es rnttfin-- 
nnber fielen/ riebt«übet bie^ü^er. 
6z.^tü^Uin über gebratene ^)üner.'

Siimm 9vofin/tbue bleiern heraus/ 
t „ nimSEBeinbeerltin/ßoflfu tutn/jwing« 

mit SJlalvafier Durch / fo wirb te fßön 
braun / unD laße e« ein wem? Geben z 

• unb wann Die <)ünet gebraten fmö/ 
fo jeuch« ab/ unb lege ße in eine ©cbüfs 
fei / geufi ütofcn#ober € pltf ? %baßtr

M in



4<> y?eu-ttnbt>ief termebrees
In ü.ee>wu|f4/auag mmti uno'Snja* 
net/unb aeuß Die \örüb überbie ^üner. 
6;. QM&icin über gefottene J^ftnen

»J?imm2ßeinbetr/3Hofinteln/tbue  bie 
Stern betau/ Roße fte in einem SUlorfelz 
unO itving« mit $Bein burcb / tbue baS 
^)un in ein ^äfeletn / taffe es in her 
gleifcbbtübe fttbenz nimm barnacb bie 
burcbgepvunaene gßtinbeer/ ein wenig 
£Rofen,ober®picf ,2Eafler/aucb$:tifa* 
net/tbue es in eint ©Büffet/ unb fefee et 
auf eine Koblenz laße es beiß werben/ 
aber nicht fiebenz es vergebet fonften bet 
©etuch-ftreue 'irifanet barauf/ lege bie 
gefottenen £ünet bateinz becfs ju/unO 
trag« auf ben Sifcb*

3nberfT.
5?imm grüne Kräuter/ «Xoßmarinz 

SRajoran/^t ter lein/ jerbacf e es / treibt 
burcb mit^Bein/tbue Sngwer/’üJlufcat 
unb gucfet baranz auch gleifcbbrübez 
taffe ts fteben/unb geuß über bie £üner.

SSröhkin übcr^üner ober
Kappaunen.

Stoffe Wnüeln/unb reibt eine Kränz 
laffe ibn einen ®ub tbun in einet pens 
nenbtäbe/nimm barnacb bieSRanbeln 
famt bemKiäii/ttcibe buicb/Oocb baß es 

nicht
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nicht ju bönn wirb/geuß ein wenigSco# 
fenwaflet baran/obet Oronen;(Safft/ 
laffe es einen Sub tbun / unb geuß es 
über bie $üner.

.QBeiffe ümonicmSSrliht über 
4?üner ober gleifch.

Stimm weiß \Brob / bebe baffelblge/ 
unb feubs in einer gleifcbbtübe/ jwings 
burch/nimm mebr Skifchbrübe/eln we# 
nig QBein / £emoni / Webraum/ 3ng« 
wer / Pfeffer / Tlufcatblübe / Sorba* 
mümlein / laße bie ^>üner«obet gleifcb* 
brube batlnn feben/ tbue ju lebt 
jenfcbmalb baran.

66. Sörüße über ©cfotten unb
©ebratens.

Stimm welß^örob/bebeeS/baß nicht 
jm braun werbe / weich* in eine ^ünets 
brübe/ ober in eine anbere/ bie nicht ju 
faltig unb fett iß/treibs mit geßoffenen 
Wtanbeln/ betet fo viel/ als beß lörobS/ 
fepn muffen / burchmach* recht blcf/ fo 
bue* nun tu einem ©efottenen vonnoh# 
tenbaß/ farbs mit Saffran/tbue auch 
Bucf et unb SBeinbeer baran/ hingegen 
fo bu es jum ® ebrate wil t baben/färbs 
mitfiebfuchen/unb tbuesrifanet barein.



42_ _ 3?eit-ttnb vfef-vermehrte«
67. über aUerlcp ©ebrateno.

tafle eine gute Cuttet wol peig unb 
braun werben / nimm afobenn ein©lag 
mit SBein/unb btep ober biet toflM boil 
guten öflig/unb tbue eobarju. Stürze 
e« mit Sngwer/’Pfeffet/Sucf er unbSJe* 
gelein/unb ein wenig ©alb / rühre e« 
burcbelnanber / unb lafle co wol flehen/ 
fowirb tt recht unb gut.
65. ‘»rü^ von ^cpffcln ober gwit*

beln übet (gebratene«.
32immgute2lepffel obetSwubel/Weh 

ehe« man am liebflen bat/fcbele/ icbntib 
unb ba<fe fle Elein/röfle fle erffü.-b in ei* 
netbeiffen ^utter/big fit fein bräudicht 
wetben/barnad? aeig einöiaglun guten 
QBein baran. Sßiir^e e« mit3ngwer/ 
Pfeffer / Simmet unb WMcacblühe. 
5IRacbe e« mit gucEer ober £onig fug 
unbgHbömit Saffran/unb ieffe bieft« 
alle« miteinanber flehen/ big bie 8wifel 
unb?lepfftl fein weich weeben / fo richte 
fle benn in eine®cbüffcl an/unb leg ba« 
©ebratenobarauf.

69. CSrü^lcirt vorÄratd’e»
5Rimm von vier obt’ füuff^p moa« 

©elbc/jertreib« wol/aicf eli.-JB-in bar* 
an / auch guef er / lag fub n / aber nicht 
lang/|ori|icnwicbejutünnt 70.
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70. Sörzen fieben.

Sörzen werben im ©al Gaffer/ 
ober in beiffen2ßäffer abgefotten/etlicbe 
liebens ingffig unb '2Bein/man mag fie 
Oeben/wie manwitt/wennftenur gefot? 
ten werben/ffreue ^e ter (ein barauf/unb 
gib ße mit einem ®chüflelein $ffig.
71. Surfing fielen in tiner ^rü^e.

^immvöerfing/fchupps/nimms auS 
fiebs in 2Bein-5fiig/feibe öle Sötüb wiei 
ber bavon ab/nimm eintöffel vod^e el/ 
brenS in (Seh ma($/gieg ein wenigSßein 
baran/maeh* gelb/thu Sngwer/^feffer 
©orbamümleln/ ßlmet unb 3ucf er bar« 
an / lag bie Verfing barinnen fiebenz 
tiebts mit fambtbetförübean / flteue 
^rifanetbarauf.

über b a$ene Verfing.
Söerfmg gefebuppet/unb wie recht jw 

gerichtet/ banngebacben / barnacb reib 
weig^5rob/rofls in^cbmalb/giegüXah 
bafter baran/lag mit 3ngwer/ Pfeffer/ 
guefer unb ©afftan (leben / gieg folche 
iörub über bie gebackene (öerrmg/trags 
auf/unblageffen.

?luf ein anbcre2lrt.
ann bu bie Verfing recht bereitet 

hafl/legS in£ibis-^leel/unb bachefe in
0chmal(i



44 3M »nb vid-vermehrtes 
©cbmalb oberßd/nimm Dann ^Bdn/ | 
SSutterz yiogmarin/ 3«ßwer/ Pfeffer/ 
SRufcatenblübe / unbein wenig ©aff? ’ 
ran/lag fieben/rkbtt über bie gebacbene l 
Verfing an / fo fmbs gar.

75. ®rühe Aber allerlei^ Ji fefy
Vdmm ein ®läglein SWem/©ree £df; 

fei von SEBein-Sfllß/dn Sdffd von faön 
weif SDleel / Sngwer / unb ein wenig 
Pfeffer/ and) ein Sdffel voll guef er/gute 
hifebe butter/ laffe cs miteinanber fie« 
ben/ unb geu§ es übet Die $if$t/ wenn 
fie angetiebtet finb.

74. ®rob fällen.
SHim einegemmcl/fcbneib bie$5W 

ten oben ab/boUere bie ©emmel kiwtns j 
big aus/ jetbroef bas ausgebdBerte fein 
Hein/gieß ein guten SIBein Daran/DrufS 
wiebetutn aus/nint ein^anb voDfflan« 
bei/ füffen ®ein / unb fletn gebaute/ 
auch im ©cbmaffe ein wenig gerdfle 
Sltpffd/mit bergeroßen ©cmmel/füBe 
bie ©cmel Damit wieDerumganbVoüz 
magfl je juwcilen geftoffeneg metunb 
Heine SBtinbterlcin batjwif$en tbun/ ] 
oben Darauf mufi ein wenig futter le« 
gen / tefteef e Die abgt febnittene glatten 
wiebetutn Darauf / feb in einen ißad)?

£fcn-/
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Dfen/unb laß eine balbe®tunb bacben. 
^f.'Srob füllen mit Heini Wgclein.

’JUäte bit QJögeldn ju/ wie fit&s at5 
hort/ febwdefs in halb 2Bdn unb halb 
dBaßer / maebs braun / fcbndb bie 
©cbndbdunb §üß babon/thueSimet/ 
3ngwer/©affran / ‘JBeinbeer/ein gut 
$beil3utfer/ wenig ©alb baran/ laß 
unterdnanber in beriötüh« fiebcn/füW 
alsbänn/ unb r*d)ttf fo’aenb tu.

76. SSrob gefeiert marfjm.
Siim Tlepffd/1 ehe le/uub fcbneibS fein 

bünn/fiebs in dnem©toflerhäfdeln mit 
©cbmalh/rührs wo! flein/mm bemach 
ein halben QJiertinglBdnbeer/unb 3m 
cfer/fo bid bonndtben 'ß/auchSimmet/ 
rübrs uuterdnanber/bann nim ein £dib» 
IeinfBwb/fcbndb®cbnitfen/mert aber/ 
wie bu fie herab febneibeß/fo müßen fie 
wieher aufdnanber fommen/unb gelegt 
werbe/gieß ein wenigQBein an bidSepf« 
fel/beßrd^ ein ® ebnitten nach bem an* 
bim bamit/macb jubot ein Hein böl^ein 
©pießldn/ ßecfe bie ©ebnitten/ wie fie 
aufdnanber gehören/batan/ bis es wie* 
herum einem £dibleinlötob gleich wirb/ 
bu muß aber bas %rob eher anßecfen/ 
als bu ts beßrticbcß/ wann cs nun alles 

bev*



40 vrcu-unow^
bepfanwn/laß einende in fuDen/mad^ 
fcbön Wieel Damit an / Daß an Dünner 
St t Üubleins-aäig wer Üedn Diefen? ä ig 
Dunfe Das gäibldni bad)* in einer flache 
^fancn mit® cbmalj/rübis aber ßet tgö 
uni/Daß es fid) nicht anbänge/ wann es 
nun gebache ijtmagft Du D as Spieß lein 
heraus jieben/ fobleibts Öhbldn ganfe. 
pyS&iob auf ©panni fdjcSIit macfee.
Viim jeben€pr/f lopfte fie rool/ein bald 

^funD f lein-gefloßnen gucfer/Diittbalb 
ÖJierting fchön WeVgutfRöftnroafler/ 
fo viel Du rollt / fnete es untereinanber/ 
befcpmire foban Die Wiebel mit iöutter/ 
gieß Den ®äig Darein/ Dod) alfo/ Daß ft* 
ni^t^u von merDen/unD bachSin einem 
Oeffdein..

78« Scfetvcbifd) ®ro&.
ein balb s^funD WlanDel/ Die in 

gutenCRofentvaflet abgerieben fmb/eben 
fo viel Haren gucfer/DrepganfeeSper/ 
gimet/ Pfeffer/ SRegelem/£orDamünv» 
Idtv jedes einOuim lein/aües wol juftoR 
fen/eln halbe® cpalenfRofenmaffer und 
W?cd/!nete es untereinanber / formire 
Eäiblein Daraus / unb bacps/beftreicbS 
mit SoBunDer- Eatmergen/ ftreue ^ni^



Grob.
giim ein ‘Pfuno fchön üJletl / unb dn 

$funb Surf er/viet gankftper/ 8. ©ots 
ter lein/ unb ein Sichte lein SRofenroaßcr/ 
macbMblein braus / unb ba<M

So. ÖÄörßncr-Grob.
glimm eme^anO voll gaiebenGrob/ 

S8lanbein/9Uftn/gBeinbe«/ jebet eine 
Ganb voll / unb feehe ftper/ jerflöße fle 
in einem ©lörfel/rühr» untereinander/ 
unb laße et gemach buchen in einem 
©d)malö/bise« braun wirb.
S t .gyiövßncrbrob in cinerlebcr-fA 

giim ein altgtbachnen 2ß?rf/fchneib 
die SRinden davon ab / reib Das übrige 
ju gPeel/ Oblag ft per barein/ t^ue SRoj 
fen-^aßer / ‘JBeinbeetunb abgejoge? 
ne handeln darunter/ jucferS/ macht 
ein roenig gelb / tbue einet ftpet groß 
©cbmalh in einen vergläßen Riegel 
ober Otolen-Gafen/ lag jugehen / gie§ 
ben^äig/ her einet gßeipen-GrepeS 
©icfe haben foU / hinein / lag ein gute 
®tunb bacben/flhe aber ju/bap fleh bat 
^ibmalg geringe herum anbängez ba# 
mit et nit anbrenne/roann et halb geba? 
eben tß/ fo thue et einmal beraut/tvenb 
tfiwbaimfthneib Gläpicin daraus/ 

wit



48 vKu-tmot>ien>crmcDrt^
wie von ein r (Semmel / leg« in eine 
®d)üß<l/unb gieße bie £eber»ffiulgen l 1 
darüber. i

32. ©otter-® rob. • J. •
SQimm ein halb ’Vfmib icbönen 3u# 

cf er/ein «Qfunb gut ^eibenmeel/iroölß 
Coetbottern/ 2tnis/ Fenchel/ jebes ein 
halb Votiv mol jufloßen / maebs unter# 
einanbet ju einem £älg/ unb bereit«/ 
wie recht ift.

Ober: 9?lm einen SBietting febönen 
3u cf er/ ein halb ^funb «Steel/ vier Votb 
gute unb Hein-gebacfte Wnbel/ ein 
halb «otb Slni«/ unb fech« Sperbottern/ -
mach«/»le fchon oßt genulbt.

s;. $lnw-®rob.
Stimmern balb^funb guefer/ an? 

bertbalb ®ierting febön Wleel/8.$per/ 
21 nHz Fenchel/ Corianber / Wlufcater# 
biübe / eine« jeben nach beinern ®elie$ 
ben/ laß ben 2lnis ganb/magfl ben $en» 
cbel ein wenig jufebneiben/ bie übrigen 
Hein floßen/ mach« unb tbu« auf eine 
Oblaten/unb bacb«.

84.3ucfcr#ober ®i fef uft-brob.
9iimmein{Pfunb3ucfer/brep‘5Rüß« F 

(ein beß febänflen Wteels/ jeben $per? 
botter/feeb« €perweiß / fcblag« ober

rübr« ;
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e । rühr* fo lang untereinanber / bk tt
1 I fcbaumet/roan er nun feß genug iß/fot?

mite Sdiblein btep jwerg Singer poch
• .baraus/bacb*/fcfaeibbetna(b®cbnit*

» ' ten bauen.
r 2lnberfL
i Stimm ein^funbCanarl-Butfevein
1 Wunb bes febönßen SIBeiben - Welz

CorIanber/jenebe  1/ Sink/ narb beinern ' 
QkfaOen/SRanbel/bonftdk Cpetn ba* 
SBelfle/flopffs eine gute falbe Stunb/ 
bis ein lautetet 3«ß mirb/fatnad) tbue 
alles unteteinanbet/rübrs mol / fcbnelbe

l- Oblaten in einen SJlobel / fo mol jum 
Jöoben al*neben herum/gießben ?äig 
barein/ thus In ein iöaeböfeletn/laß ba# 
tbe ein gute halbe ober btep’Siettelßunb 
wenn biefes gefebehen/ thus aus bem 
©?obel/ßh übetotaebt In JMet/ber naß, 
fcbnelbs jublinnen®dmitten/legs auf 
einen Heller/ unb laß auf einem Offen 
erhärten;

Stoch anberft
Stimm ein^funbguef er/fo viel T?eel

" anbertfalb £oth Slnis/unb gleich fo viel 
f Jencbel/ bas SEBetg von jwölff gpernz 

macbs/roiegemelt.
Ober: Stimm ein $funb fronen

€ Bucferz



g a;lD rtbab^funDTl«l/’2tnt</ 
$<nd>d/ Sonanbet/ QEorDamümlein 
unb IVlufcatenblübe/anes ein wenig ju* 
!nl fehrt unb eh jebes eingotb/aud) bad 
QBetß von ff €pernl betfab« Damit 
wie oben ftebrt.

Sf. ton guefer-^rob.
9?mm ein halb ßMunb Krafftmeel/ 

©Der fonit Deß fcM flen üReeltJ/ auch ein 
halb ^Funb Sucfer/ fed^bet/ fechd 
jöfftl voll IRofenwaßtr / ein £otb ö«* 
foßmen <lniS/unö rübre alles unter* 
elnanDer/barnach machs ju einend ä ig/ 
uiD fchlage ibn wol/wie einen£den; 
!üd>leln-$ äig/batnacb ßreid) $ auf Ob» 
laten/runb ober länglicht / wie Du witt/ 
unb bachs in einer ©orten-Pfannen/ 
aber unten ber nur ein wenig @(ut/ 
obenauf etwas beffer/unb beßreicheed 
oben mit einem j tflopfften €p unö 
Siofeuwaffer.

8^. ©roß
9?imm oou DtcrunDjwan?m$petö 

Das^IBeiffe/ u^D Dier ©Ottern Darju/ 
ein halb ^thtcleiu/ober etwas mebrerd/ 
SRofenwcffet/ jedlcpffs wol unter eins 
anbet/ uab laße es Durch ein (Seiberlein 
lauffen / Darnach nimm ein fd/öned
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{ ©emmebTleel / unb mache bamk et* 

nen ^dig an/ rote einen ©prüpenfüd)* 
kins-^äig/ wennbenn nun beendig 
»ol «efchlagen ift / |o nimm ein ^tunO 
guder / ein halb Cotb Sotianber / jwep 
£ otb jerftoflenen 21 n iS/unb rühre cs un* 
teremanber/ bet $dig aber foü nicht fo 
gar blde fepn / wie ein (Sprüpenfücb# 
lelns-$äig/ barnacbnimmetn blechen 

fcbin/ fo hierzu gehörig / unb leg ben 
33obenring« herum üoü Oblaten/als* 
benn fchiltte ben $dig barein/aber nur 
halb vofl i bamites in bie pöbe gehen 
Fan/ unb tbue ihn in ben Ofen/ laße ibn 

* ’ fein gemach buchen/nnb wenn er oben 
r fein gelblicht worben i|l/ fo tbue ibn her*

aus/unb lafleibnabbennetn wenig er* 
' Fühlen / barnach fcbnetbe es ju ®tüd * 

lein i nach beinern belieben I bid ober
1 bünn / unb leg« hernach in Rapier auf 

ben Ofen / unb laße e« folgenb aue? 
trudnen.

g6. gnder-'-Öob von picomont.
Sftimm brep fnfcpe £ uer/fcbiags wol 

unblang/benneinpaib^funb guder/ 
tloplfe ober fölag es wieberum untere 
einanber wol/ batunter tbu ctn^funb 
ftsnesüRcellunb eintJdnblen voOnis 

’ € ij bar*



Wit unb
Darnach lag Den ^äig Durch einen 
unechter auf ein mitföutter betrieben 
Rapier trieften/ alfo / bag fie nicht ju* 
fammen fließen/ bas €vg/fo barauf ge* 
boret/muß Du/bon balbgucf et unb halb 
®fteel gemacht / barübet ßreuenz Dann 
übet einem fachten Seat fein betfertigen» 

87. guefcr-brob van ©aw^cn» 
liefen 2dig muff bu/ wie ben obigen/ 

Juristen/ nur bag er mit einem bolzet« 
nen ßoffel auf bas Rapier etwas breitet 
gegoften wirb / wann bu i^n bom $euee 
genomen/unb er ein wenig erhaltet iß/ 
mug man benfelben von bem^apier ab» 
tbun/unb ibn längflüber ein StoH-^olh 
bangen/bamit erben unten/gleich wie 
bon eint m^ropffenfall/a u sg e b ole t wer» 
bt/batnach matbbasgpgbatüber.

88» ®(d$Wn 95rob.
Stimm jeben €pet / jettlopffS wol / 

tbus in ein®cbüff<l/lübt ein^funb 3«* 
.cf er unb £Weei/fo olel/bag ber $:äig fei* 
ne rechte ©icfungöbertomet/unb nicht 
J» fluffig witb/aueb ein löffel boll €oti* 
anbet unb Stnis barein /febneib tunbe 
?öläblein bon Oblaten / tbue ben $äig 
barauf/fihe ju/bag er nicht herab gebet/ 
feHuf einföle# ineinföachöfelein/lag 

bachcn/



________ Äo^-^ucff._______ £3 
buchen / big ein wenig braun werben.

SP.Sörceen vongucfcr ju machen.
Schlag €pet aus/|o viel Du rollt/jer# 

Flopffe fle wol / lag ein butter über Dem 
Seuer jergeben/tbuebie €per/ gucfetz 
Simmet unbSfaffenw affet Darein/t übt« 
mit einem fchönen SReel an/ mach ein 
5 äig Datau«/ formte« in Jötefeen/fe $ in 
ein ^achofen/unb ba^«.
9 0.3«cfer-®rehcn jum (Eonfect
Diim geriebeneSülanOeln/nachDtm Du 

bieliörepen machen wilt/unb t^ue eine» 
guten füffen ©lilchraum Daran /fchfag^ 
Durch einSeiber/tbugucf er Darein/anD 
mache e« mit einemSemmeltüig an/$& 
Söunetunb Da« SBelffeoon vier gnew 
Daran/ auch 21 n i« unö SKcfei?*’
SBaffer / Darnach mache lötebeln Das* 
au«/ unb laffe fle in einer ® ortenpfans 
nen bachen.
91 . s&rcgcn auf Spannifch machen.

Stoffe ein'jSiertinggjlanbel mitSRo* 
fenwaffer ab/banntbue fle mitiweptotb 
Sucf er in ein ©chüfiel / mach ein äigs 
lein mit gpetbottetn/ ein wenig ?ucfet 
unDSReel/roüicf«ab/ba§ Du c« tänglicht 
»älgernFanft/nimm ben obern $dig/ 
»ülgerc ibn runb/wieSBürfl/bocb nf$t 

€ iii >u



<4 7?cü-unDto«f-wrm^rfes
ju o»ct/leg ihn in Den gernäIg«tcu Saig/ I 
fcblag Da« anbet ?beil batuber/imitf« 
mit einem Swicf etiein / vetilteicbs mit 
einem ^Beißen von So / ba§ nicht aus# 
laufft/ magfls formieren in Stamenz 
ober cuaDe®®nerenfoDer^>er(j-@eßalt  
bach« auf einem ißlecb in einem Oefe* 
leinz übeeßteichs Ic^licV mit Cperrotißz 
wann bu rollt.
9zSdttytofyn van^BeiW^«!-

Stimm 9ßeujen# Wteel z jroirn es an 
In einet Pfannen mit gemeiner Web i 
baf es nicht CnöDicbt »erbe z unb geuß 
»lebet Web Daran z als viel bu bet 
SRuf haben roilti unb feg nicht auf bie 
Sohlen ober aufs £olfe i fonbern auf 
Den ?rpfufj z unb wann bu fehlet an# 
tiäKtn tviltz tbu Wjenfcbmalg Darein/ 
lag noch ein wenig fieben!Darnach fal^/ 
unb richts an.

9?♦ SSrep auf ©pannifchr 3rc.
Stimm febönes Wel/fo viel bu felbet 

tviltz ober bebarfffl i »tvitns mit Sper# 
n>eig an/ jerflopffs wob giefl einen gu­
ten Webraum baran/iafl fuben wie ei# 
nen tötep 1 bocb ba§ et nicht Enödicbt 
tverbez töbt ibn fein glatt abz gieß ein 
gut ?btil Siv fenwaffer D ar an (auch Su# 

cfet/



&t/unb ein Hein wenig ©alb / wann 
et recht getocht unb fertig ift / beftreue 
Ibn mit Simmet unb guef et.

94. Machens/fo fc^r gut.
^im jeben neu-gelegtegpit/fcblagS 

In eine ©cbüflel/ unDflopffs wol/tbue 
SWilch baran/bieein Jinger jwep weni* 
get als ber gefloppten Seer ftp / auch 
Wleel 1 mach ein jähen ^'äig Daraus 1 
tbue.auch Drep töftel von guef er barant 
unb falbe es ein wenig/ Darnach vertag 
ein wenig ©chmalb in einem FüpPtr; 
nen Reefen/tbue ben $äig barein/be« 

r cfe bas Reefen genau ju / nimm bann
ein grofte Pfannen mit 2BaPet/ tbus 
über bas Jeuetz tbue ben $äig mit bem 
Oefcbin hinein/ leg einen ©tein auf 
ben$)ecfel / lag alfofieben 1 fibe aber 
öpters barju/Dag er nicht ju bart werbet 
wann er ein wenig bart ift / tbue ben 
©tein hinweg / unb ben äig heraus/ 
febneib Dein £äig in biereefete ©tücf/ 
unb etwas bicf / legs in beig®chmalh/ 
lag bacben/ bis auffpringtn.

e 9?.^manbcrs.
£acf e SUJembeer / SRofin/Cubeben 

unteremanber / tübte ©tmmei-^tel 
barunur/ fthlag gper Darein/ fUeuD*

€ ÜU auf



f 6 Wtt-unb viefrvermefreo
auf ©cmmcl- ©ebn Uten / ba$0 rote gc* 
bi äuebUeb/ unb ßteue Bucht barauf.

Machens/auf gemeint QBeiß«
OJlacbe einen ©etaubleins-5:äig an/ 

unb roße ibn im® ebmalfc/biß er nuden 
unb bict wirb / Darnach tbue ibn in eine 
® cbüfr 1/ unb rühre € p e r baran/baß es 
nohb rote ein brübeterKüebltinstäig/als• 
Denn rühre OBtinbetrlein barein / unb 
taebs runblicbL

£»acfccns von ©ptrfuc^tn.
€per rool jertlopfr / unter ober übet 

toürfrtcbt gefebnitten Sörob gefebüttet/ 
magß au$/ nach beinern belieben/ ge* 
febmaefte Kräuter baran tbun / baebs 
wie einen €peituebe/tbue bas ©cbmat^ 
baton/bafe bas®ebacben jImlieb Hein/ 
rühre rool gperbrein/ SBeinbeer/unb 
anbet füß ©eroün/falb reebt/baebs rote 
Knötlein.

P7/»acbens von ©per- CDMcfc.
©eub eine €permileb / rote man fon* 

frn pßeget/unb feibe ße bureb ein $ueb/ 
batnacb befebroere fr rool/baßes truefe 
roirb/febneibe alsbannßebniblein bar* 
aus / unb baebS im ©ebmalb.

PS.^c^cns von JMß.
974nm dnen ßoflänbifcbenKäß/rek



_ _ _ _ _ _ _ ^od^-®uc^._ _ _ _ _
beibn ein wenig / unb nimm geriebene 
®emel/fcb(age€per Daran/unDjucf et« 
gilb« auch ein wenig/unb mache cs nicht 

i ju Dicf /nimm Dblat/fcbneihe fle/wie Du 
w tit/ jebo cb baß aßeweg jwep aufeinan* 
Der gerecht flnD/lege Den Saig Darauf/ 
unD Decf e ein Oblat Darüber / Darnach 
bacb e« fein gefcbwinD in Scbmalvunb 
trage es warm auf Den £ifcb/ftreue 3u« 

’ cfet Darauf.
99» ®a$en« von Semmeln.
©ieSemmel fcbneiDeju (Schnitten/ 

beflreiebs mit gewürgten €onfect/es ftp 
) ton ®irnen ober Slepffeln/unb Daß fein 

fuß gemacht fep/ wan Die Schnitten be? 
ftricben/legs jufammen/ Daß wieher ein 
Semei werbe/macb einzig bonTteel 
unb €pern/ lege ober bunefe bie ©em» 
mel Darein/ baebs in heißem Scbmalh 
fein röfcb ab / febneibo büpfebnaeb ber 
Swercb ober Vänge / unb legs um anher 
©ebacbens.
i oo.®a^ens mic®(dttern von

fcpern.
» SJlacbe bie®lü:ter wie 'Kebemußibe:

> flreich fleh üpfcb mit Son fectoDer^anr 
beln / Die mit färben gefärbt fmD/ be*

l wabw mit tleinen Speilichen an Den 
€ v €nbcn/



<8
önbeni bag nicht« auelauße/umwinde 
bas wiederum mit einem ^äig/ bacb« in 
heißem ®cbmal§/ wann e« gebaren/ 
fcbneib in bie gänge auf Giertet/ unb 
legt um ander ©ebacbens.

toi.Gacheno/ ^Qemünnkäi
genannt.

handeln f (ein gefloßen/ mit SRofen? 
maßet fein blrf burcbgettleben / tb« 
jwep ober brep wol-jerElopßte £per/ 
8urfer / unb ein wenig (Salp barein/ 
ober tbue ben gucfer batan / wann et 
gebacben/mach ein ©cbmalb in einem 
^fännleln mit einem flachen Geben 
beig / gleg bas (Scbmalp wiebet betaut 
in ein andere i nimm obgemelbten ®c* 
aeugt ein gößet von / gieß in bie bon 
^rfmalb geleerte / hoch noch fcbmalbl* 
geunb warme Pfannen/ gieg darinnen 
herum/bag es fein dünn unb aUentbal# 
ben gleich wirb / baltt über bas Seuet/ 
big es fleh bon det^fannen ablofen laß» 
fet/biefesbeflreue ringsherum mitSu? 
rfer unb Simmet / legt allgemach »le 
4>ipp«lein übereinander/ifl bie Pfanne 
woch fchma 1$ig/ fo fahre weiter alfo forti 
wo nicht/tbue bas (Schmal j wiebet bar; 
ein unb daraus/ wie febon gemetbt

Slnbcrft



__ _ _ _ _ _ _ yoch-Q&Uth._ _ _ _ _ £$
Sfaberft.

Bertlopffebte Cperwol/ faU recht/ 
tfae geßcfferen Saffran unb SKufra-- 
tenblüb barein/mach«/ mit oben gefast.

Stoch anberft.
SBann bu aDetuugericbtet/fole recht 

iß/unb hier berichtet worben biß/ fo nim 
gucfer/Binieti jleln-geßoffene SJlanbelz 
Sßeinbeer unb Stoßn/ wie bu ße ju bem 
£äig vorher© gebraucht baß/ beßrcue 
bamit bie gebotene ^lätlein/unb legS 
jufammen; Ober:

9JIßcb von obigen bepben Raffungen 
gute groffe^ö läfcr laß bengucf er barvon/ 
fcbneibs z wie man JtutteL-Jiecf ober 
SBammen fcbnelbet/ tuw bawach Bu*

Bimmet/gutenlBein unb SRofen# 
waffer/ mach eine Vörübez tbu? S1Bein* 
beer unb Wlanbeln barein/ laß un tere ln= 
anber ßeben/ gieß herüber / feb auf ein 
S?obl-Pfannen / wenbs einmal jwep 
ober brep um / trag* auf ben^ifeb/bea 
ßteue es mit Bucf er unb Bimmet.

lox.^ubcbcn buchen
Stimm bie Cubeben/ ßeC S in ‘IBeln/ 

mach einen $äig mit ^Fdn unb^pern 
fein bünn / mölgere bie Cuteben barln» 
tien um/unbbachs« . « «

€ vj 21^



2lnbcr|L
SWmmbie Subebtn/wafchfauberz 

laß rokbcr tru cf cn rveiben/tpue bleiern 
birauS/leg* in gute® ein ober «XeinfaU/ 
mach ein $digleln von 2ßein/ Spern 
unb guefer an/t b u e bin S ubeben in ben 
%äig/unb bad)* fein gemacp.

ßber,
^tue bieStein aus benSubeben/tvti^ 

bie Subeben in gutenCCBelnunbSiofen* 
auch tvol3immet«®affer/nlmm bitfen 
® ein unb ® affer/ mach mit Wleel ein 
5 äiglein an / kg bie Subeben barein/ 
baeps / baß fie fein tofep unb leicht fmb/ 
beftreue fie pemacb mit gurtet.

loj.Subtbcngcbünff.
9Hmm Subeben/tpue bie Kempers 

aus / bamacb tbue fie in eine ®cbüffelz 
geuß 5Kofcnwaffer/aud)®ein unbgu# 
cf er baran/berte eine ® cpüffel oben ba* 
rauf/fepe fie in die Kopien auf einen Sioft 
unb (afft fie bOuflen / fepaue offt barju/ 
Daß bas ©cpuffelein nicht je*Rbmelfee, 

104. Subcbcn-Äonen.
9?in.m bie Kem aus ben Subeben/ 

»fiept bie Subeben in ^Beim mach ein 
5dia mitWleei Spcr unbSßaffcr/ tväl* 
gtrt bänm ^idfeicin Daraus/ mache ein



________
?ßöctlciti neben herum i reib cisemmeh 
SReel/ rößs im (S$mal$/ßreuteäauf 
DeniöoDe mit©ri fanet/lege DieCubeben 

; Doppelt Darein / gieß 5Bein unD Suder 
> Daran/ mach ein Detf el Darüber/ feg auf 

ein Alechin einDtfelein/laß etwas gc* 
HnD/nichtjubeif buchen.

i of. gubeben- bauten.
Cubeben gewafchen/oon Kernen ge« 

reiniget i bade fein Hein i eben fo viel 
SRanDel abgewogen unD gebad 11 halb fo 
Viel flein gefdbnitten eingemachten €i# 
(jonat/ mit SRalbafter untereinanDer 

► angerübrt / tbue gudet unD ^rifanet 
auch Daran/machs nicht ju Dünn/Damit 
es (ich baaffen laft/Darnach nimm €pet/ 
yrlaflene butter unD ÖReel/mach einen 
$äig Dataus/waigere ibn/ Doch nicht ju 
Dünn/ fchneiDe ibn nach Deinen Rapier» 
SRoDel SRauDenroeiß / Dann nimm Da# 
@eböds/legd auf Das ©enpülgerte / in 
Der Bitten etwas höher / als auf Den 
©eiten/nlmm Darnach elnen^äig/wäl'- 
ger ibn wie ein Dünen^ölab/feg ein aus« 

> gefchnitten SRäntlein Darauf / fchneiDS 
Darnach / unD tbus auf Die 2RautenfüH/ 
jerftopff ein €vtrDöfterlein wol / be* 

* faeich Dam« Durch ein ^cnfelein Die 
£ bij SRatk



6z ??ctf un» vicl-verntthw*
Siauten/macbS/nDo bie jufammta
?i«macht/fein artiich/laß in einem Oe7 
elein fein Hechtbraun bacbtn.

106 Datteln in einer gelben
2ßetcbe bie Ratteln in StBein / bep 

nabe jwep®tunbfobet bis fie fein weich 
wetbe/btrnacbtbus mit famtben^Bein 
aucb^tifanet unb gucfet/in ein^fänn* 
lein/ laß fiebcn/wann fie gefotten/riebt* 
an/ unb btftrtue fie mit gimmet.

107. Datteln bdnftcn.
©ie ©atteln fdbneibe auf / tbue bie 

Kern betaus/r5fts/leg* in ein^iegelein/ 
gieß SXeinfan ober Tlaibafier batüber/ 
tbue auch gefioffene gimmet unb gud ec 
baran / faß alfo auf eine: Koblen bün* 
fien/ wann bu fie anr icbteß 1 ftreuegimP 
met batauf.

1 og. ©unfens jumSebraten*.
^imm geriebene Wnbel unb (Sem* 

m el-SIRtel/ reib« burcbeinanbet j mach* 
mit 2Bein an/ wür^ mit gimmet/3ngs 
wer unb Wlufcaten / mach« füß ober 
fäuerlicbt/ nicht ju bicF / auch nicht i» 
bünn/ fep mben bas ©«braten.

109. ©unfcns vonXofmcib
©to||e bie fhofin in einen üRörßneti 

tbueacbebete ©cnwi bacuhterrgiefi
QRciU



_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ O
( SBein Daran/ treib« hurch/ würp iS/ 

unD ßb auf.
, n o. ©unfens von Senff® aamen.

Siim guten Senff/ wäffere ibn/1bue 
ibn auf einen Steibiopff/ttm gebrütete 

> WnDd barju / reibe mol Durcheinan# 
ber/macb« mit l5Betaan/ treib« Durch/ 
ttjue ^entg unD Sucfer Daran / wann 
Du ibn Wilt füg hoben/ fo iß er fettig.

>n. ©unfens rotfl machen.
Stimm totbe SRuben/ roafa)« fie rein/ 

fhneiDö ßbeibentbt / leg« in einen 4Öa- 
| fen / vermach« oben mit Heinen $61# 

lein/ ßürke Diefen $afen über einen an# 
ternßafen/ Darinnen ßebenD SEBaffer 
iß/ lag eine <2BeH alfo übereinanDet ße$ 
Den/ Dag Die Stuben weich werben/ Dar# 
nach flieg einen Serff/ ober Cffiß/oDec 
Sßein Daran/ fo wirb« rotß.

ui. Sin ^ingtbirfrea*
S?imm$leifch/feb mirlßein ju/fal|/ 

lag halber einßeDen / mach« gelb / unö 
»ürb/tbue 5BeinbeerunD3ucfer Dar-. 

1 an/ flieg Cffig Darauf/röß ein Semmeh 
SReel/ tbu« auch Daran / lag einßeDen/ 
lag wenig %rüb übrig bleibt/ wann Da 

i es anrichteß/ßreue Simmet Darüber.



64_^CU-imDvlcM^^ 
n;.£rbeo foc^cn.

SRimm grbefen/fo viel öu vonnötben 
baff/wafcbau« einem Mffen SBafier/ 
tbuö in einen Men / gieg fo blei guten 
SIBein Daran/Dag er über biegrbefen ges 
bet/tbue Sucfer unb ein wenig 3ngwer 
Daran/ lag flehen/ big eine Dicfe ^rübe 
gewinnet.
i J4.£rbefcnauf «dfinrifdje
3iimm gerenne Ite gtbelen/flebo/ffog 

in einem Gegner ju einem 3Rug ober 
!öiep/gfeg guten SBein Daran/tbu^ng* 
wer/ Pfeffer/ Simet unb Sucf« Daran/ 
gilbO/fo i|l« berelt/gieb« falt ju eflen.

iif. ©rbcfm braten.
Sieb Dieütbefen inSBein weicb/bag 

Dufte Durcbtreiben fanff /gieg ein $ffig 
Daran/tbuefle al«bann ineineScbüffel 
unb lag ganb Dicf unö ffaref werben/ 
febneib nach Deinen ©efalltn Stücf lein 
Darau«/lege auf einem SRofl/ unDbe* 
tretff« mit Scbmalb/ wann« fertig / bc' 
ffreue fiem't Jucfer.

116.Äalte^rbe«;
Siebe €pet patt/nimm Da« ®elb/ 

reibe fein giatt/tbu balb Srbeemed unb 
halb gefloflene ^anbel Daran/ berna# 
MbeJöutwbMunw/unbiutfere/reib«

Aber?



________ XOCh^lKC« öf 
abermal nntereinanber / tbus meine 
©cbüfleV (treue ^rlfanet Darauf/ gibs 
»or Palte Srbefes.

ii 7. ©rbes- Stilen.
SRImm gegflaubt unb geroaf^ene 

grbefen/lag fieben/ bo$ ntt überlaupen 
beefsju/ fwbaueb ^eterldnwurbtl unD 
Wlufcatenblübe / jugleicb mit/ ftebe bie 
förüb mit ©aPran unb füften SBürb 
an / ober fo Du es lieber fäuerlicbt rollt/ 
nimm ©itroner-obergemenienfapt/be* 
reits In eine ©cbüptl / unb lag fteben/ 
»anns erf altetzfo geftebt « wie eine am 
bere©ulben.

i is.SinSrbes©flen.
SRitnm Ourcbgetriebcne grbefen/ 

wachs nicht gar ju bi d / bann brühe ein 
£anb voll fEelgzober mehr/mit beiften 
SSBetPer/bernacb lag ibn in einen anbern 
QBaper fieben/big er ift / als roolteft bu 
ibn an ein Jleifcbbrübe tbun/ Darauf tbu 
benSXeig juben burebgetriebenen grbe« 
fen/macb ein beig®cbmal& baian/roüti 
miflBürb unb ® apran rool/falb recht/ 
lag noch ein SBellfocbenfoifts recht.

119. Sper fällen.
SRim acbt€pet/fieb fie roeich ober lehn/ 

mac^ an ber ©pl&en auf / blafe bas
_■ ©elb



®<ib OarDOu z unb roße im ©d mal^ 
fein roctd)/ bacf s Heinz tbu an Ore gptc/ 
auch LIBeinbeerz ^Majoran« ^eterfilien 
batan / mach« gelb z wilr$ mH Pfeffer 
unb Wgeleinztübrs burcbeinanberztbu 
es triebet in bas $ pz fiebs eine ^tettel- 
flunb/tratms gefonen/ tbue bie ©cba; 
len bintregzunb mach nad) beinern ®e* 
fallen enttreber einen Pfeffer ober ein 
RfrüMein Darüber.

2faberjt
©lebe bie €per bart/ fcbelS/ fdjneibS 

entjroep/tbubas @elb heraus/ bereits 
mit geriebenen ^armafon-Mdg unb 
Pfeffer/füns triebet in €oer / unb ver* 
mach* / mach ein ^'dlglein von einem 
jert lopfften£p unb3Reel/jeu$ bie^per 
babutcb/ unb ba#s/ aiebann mdcb eine 
Jörübe barßber.

anbcrff.
S?imm bas ®dbe von €pern / wie 

fefcon gemelbt/tbue gefloßene üHanbel/ 
gucf er unbD?ofen-'2Bafler baqu/macö 
eine Süd batauS/ tbus in bie gpet/unO 
badis. Ober;

S?imm2Beinbeerz®aff:an/roJufca2 
ten-^ög unbSWufcatenblübe/gimtnet 
unb 3ucf«/ tbus mit Dem ©eiben in

bas



bas teere 7 fü Qs al|o roieberum/ unb 
Vach« rote oben.

120. ©per/ fo gefönt/ an einem
Sputfei i braten.

^imrn ungejebr gehen ober groolff 
gper/ aucb mehr ober roeniger/Darnach 
man viel machen roiD/fchlage fle an Den 
Spillen auf/mache Heine Bächlein bar# 
ein/ unb rühre es ein roenig mit roarmee 
® utter / aber nicht hort / wie fonflen/ 
fchiage Denn roiebet frifche €ptr baran/ 
baß fle roiebet bünn roerben/ Darnach fe 
menge Heine 9bfmie(n/ Sngroer/ Sinto 
met unb Saffran Darunter / faige fle 
ein roenig/unb hacf e grünen Majoran/ 
^eterlcin/ober anberegutegrünefträu# 
ter / unD thue es Darein / »IQ man z fo 
mache fle mit Sutfer fuß / ober laßt fle 
alfo/unb fülle fle roieber in DieSchalen/ 
macht Die Bächlein mit einem Stücf lein 
S:dig ju / unb flecfe fle an bälgerne 
Spießieln ✓ Darnach lege fle auf einen 
W/ Daß fle braten / richte fle Darnach 
an/fle fepnDgut

121. ©ptrflür^
$Jim €per/fo viel Du roilt/thu« in ein 

^fänlein/l aß ein'SBaH ober jroep thun/ 
thue fle roieber heraus / »ifch ein fein 

faubtr 



6g 9?eu-unfr vtd-wrmehrtfs ’ 
fauoer ao/ (pueetn ^öiä^Uin in in Dec 
®?itte Davon/tbu ein wenig ©albunb 
gefloßen Sölufcatenblübe Darein / rübrS 
nnu rein außer/ feb inbeffen ein ^fänn* 
lein mit®cbmalb übet bas Jeut/leg ein * 
eifernen Süffel Datein/baß et beiß werbe/ i 
nimm ein wenig©cbmalb in Den Süffel/ 
feibe bas gerührte €p in Den Söffe 1/flürb 
bie ^petfebalen oben Darauf/ halt Den 
Süffel mit ben $p ins® cbmalfc/laß eine 
QBeile alfo bacben/biß es fleh felbfl ab Idt 
fet ✓ Darnach laß es fein langfam herab 
falle in bas ©cbmalh/baß gar ausbaebe l 
wenbs um / Damit es auf Der anDern t 
©eiten ingleicbem werbe/es muß fein 
Uechtbraun fepn,

i iz.gper H&’M
©lebe Die £per bart/fcbels / febneib S 

nach bet Sänge in jwep ?heil/ tbu Das 
©elb berauS/bacf s Hein/ nimm SBein? 
beer/SRoßmarin ober^eterfilien/ausge« 
hrnteaRoffn/gebacfteSUlanbelfern/tbuS 
untereinanDet z feb lag € per Daranz reib 
gewürgten £ebfneben Darunter z falb/ 
wachs gelb/t übrs untereinanber/füQ Die l 
halben^per fein aufgebaufft Damit/bafi ‘
baebs fein gemaebz matb ein gelb füffes 
Grüblein Darüber von UBein/ Sucht/

®af» ‘ 
_ _ _ _ _ _ _ J.
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(Saffran unb ^rtfanet / leg Die ftpee 
nacbeinanDer in Die ©cbüflel/giegdle 
Grub Darüber/fep auf ein glüenDeÄob» 
len/Decf0 ju/ lag ein GJeil aneinander 

e heben / Darnach wann Du es ju $ifc& 
rollt tragen/beftreue et mit ^rifaoet.

3uf ein andre 2lrr.
GJann Du Die ftper gefotten / leg* 

eine SBeil in falt GJaßer/dannfcbels 
fauber/fcbnelDS In arotp^bell/nitnm Die 
©Ottern heraus/ baefs mit SRogmarln 
oDer?>eterfil(en !leln/tbue®emmelmeel 
und ftperdaran /roörb mit Sngroer/ 

* Pfeffer / ®affran / (Salb / SWeinbmi 
füns in dieftper fein bocb auf/unD bacb* 
alfo/bernacb tbu$ in ein flegele In / gieg 
Sßein und Sleifc&btübe Daran/breü ein 
minig ©emmelmeel daran/ tbue Sucfet 
und ^rifanet Dat|u/ lag über einem 
Äobl-Seuer peegein/endlkb riebts an.

Oder: Wach die ft pet/role gemelDt/ 
tbue an Dasft)elb Tlufcatb lüb unDSim* 
met/fcblag eintfp Darju/füQs in Diebak 
benftper/jerf lopff ein ftp/rcenDe Die ge* 
füllten Darinnen um/baebs fein gemadb/ 
macb ein gelb Pfeffer / oder ®upplein 
Darüber. COtr:

Gacbc Den ©Ottern/ wie bigbero/ 
* fcbla?



yim-qrvwi-tKrmcprteS
fiji ig. p ipcrgauu aus ' mue ■£«> 
krfHlen/g mmet/ WZufcatenblüpe/ unb 
ein wenig ®ai& öaqu/ rupro untereh* 
anDerz füll* in halbe $yer/bacpsz mach 
ein iörüblein von roeiß-gecö|hm^rüb/ 
^ngroer/'Pfeftcr/Wlufcatenblüp/ ®af*i 
tan/ gurtet unö ®ein Darüber.

iz;. Sper-O^uß.
5i:mm€perDouern/fo viel Du Wilt/ 

jertiopffs rootz pernacp tp ue ® ein unö 
gucf er in einen £afen / laß wol heiß 
»«Den / Dann fcbütte Die jerHopffte» 
Cperöottern unD Cuttet Darein z rübrs 
tinterdnanDerzwüri mit ein roenigW'fef* 
ferzWlufcaten/Simmetz^ngwerz Wtuf? 
raten b l übe/ maßs ju recpt/unD beflreue 
ts mit ^rifaner.

2lnDtrff.
S?imm Da* ® nffe von Spernz 

f lopff s wo i/tpue füften Wcbraum unö 
Stojtn 'ißaffer Daran/laß übereman* 
Der Focpenz leplicp tpne ein gurtet Dar* 
ChVanDlaß noch ein wenig focpen.

124. Spcr-tJttuß-Ä orten.
9Wmmeine Dirte W$/unötbueeH 

ner 2Ruß groß frifcp ©tpmalfe Darein/ 
laffe es ReDen/ unö wann es feuö/ fo 
nimm bicj unp mnpig giwDottetn/ 

einen
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einen Vöffd voü ^eci/ auch Semmel- 
Veel/ u D wenn bie Web anbebtju 
fieben I fo !'$e fie auf eine Stobkn / unb 
tübte bie Darein/ unb laße es ge» 
machfamßeoerybis cd tief wirb/nimm 
guef er u'ib <aBänbetrlein/rübre es bar# 
unurz unb tbut es aisbann auf einen 
25oben/ laß eine halbe Stunb bachtn.

ixf.Cpcr-^raut.
Saffe fo viel Schmalp in Dettyfan# 

tun ^ergeben / baß nur ber 23oDen be; 
cecf t iß/ tbut jerflopffte Sper Daran/ 
gieß ein wenig Davon in eine Pfannen/ 
baß es gan$ Dünn wirb/ wann* ein mes 
nig gebaren / nimm* heraus/ wälgere 
Die^läfc/ fo viel Du betet gemacht/wol 
unkreinanDer / Dann jerfepneibs fein 
1611 Ig/alS einen Äraut-®alat/mad) ein 
iötübe von Webraum / ^leifchbrübei 
Cff a/ ein wenig Sngwet unb€D7ufca# 
tenblübe Darüber.

i z6. ^tr-Xdß machen.
ü?imju einet SJtcß Tlilch Viet übet 

fünff €per/jjerf lopffe Die €pec wol/ feibt 
ße in eine meffine Pfannen / flopffe Die 
Web Daruntet/au4) einen 23echer voö 
Wlolten / fefc übet Das Jeuer / rübrS 
bi© es anfängt ßch ju wiffcn / fo tbue

Den 



ben göffel Darauf/laß ibnaUgemachim ' 
geuergerlnemwie einenKäß/wann Das 
SRoldln lauter wirb/ fe^ Ibn ab/ fpreng 
lauter 9BaßerDataufberum/Dedibn k 
eine £Beile mit einem roeiffen ©ucbjuz 
Darnach bebe ibn mit einem faubern 
Schaumlöffel heraus in ein KäßFörb# 
lein/Damit Dermoiden Dabon Fan trleß * 
fen / wann Du es nun wilt auf Den ©ifdb 
geben/wenbeDas unter« überflcb auf Die 
Platten/ fo fommet bas gemöbelte bew 
bot / bas fanffu nach Deinem ©efaßen 
bergulten. änberff. ‘
9?lmm€ber/fo bielbuwllt/unb flopß

fe fie wol/geuß ein wenlglRofen-^Baßet ’ 
Daran/nimm eine gute DidQRilch in eine 
Wanne/unDwetße guderbarein/wen 
es feub/fo geuß Die geflopfftengper Dars 
ein/unD laße es einen ^aQoDer etliche 
tbun / fdjaue ju/ Daß es nicht bart wirb/ 
tbue es Darnach in einKörblem/gibs E alt 
man (an es auch wol mit SRanbelnbe* 
ßeden.

SRImmDen Sperfäß/wannetbotbln 
wol bertropfftunb truden worDen/meb, ’ 
be ibn w o 1/fdhn eib f le ine Schnitten Dar 
aus/ebe Du ibn tndbcff/laßSthmaib i«

einet ;
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einer Pfannen beiß werben z bacbe bie 
bemeibte ©chnltten fein gemach ber? 
au*/ bas ©chmalfe aber muß nicht gar 

K }U beiß werben / wann bu tbn anriß* 
teft/ beftreue ibn mit guder unb gimer. 
i z$. debad^ner ^per-Kdß in einer 

löeübc,
9iimm ausgetrüdneten €per-Käßz 

trude ibn gmifdbcn fttwn©eHern noch 
mebrauszfehneib länglecpte ©tüdlein 
baraus / beßreue fie aflentbaiben wol 
mit^eel/bachs feinfanfftin©chma(i 

’ ab/ bann nimm €perböttetlein / awirns 
mit ©affran an / gieß QBein baranz 
judersz laß gefdjwinb ein mal etliche 
auffieben / flopffs unb rubrs unterein* 
anber/richts über ben €yer-Käß.

Sinberfi. SIBannber €pet-Käß ge* 
buchen z nini geriebenen Sebfucben/ röft 
ibn/gieß^Bein baran/juCers/rübrs un« 
teremaober/unb tbuez wie hier gcmelbt 
worben. a

2(uf ein anbereSlrf.
SRimmfXelnfall oberOalvafier/tbue 

guder unb gimmet z ober ein rifanet 
! baran/mach« wie oben.

i zp.^pcr-Kdfi auf ein anbre VBat.
Siimm gute bide Wcb/€ y er« Fiopffs

© wolz
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nol/ |alj / wie man einen «äg iaht/ 
mach« gelb/gieg einen^eln/oDer fo Du 
rollt/ 9Beir.-g ßig in Die $ per / tbue Die 
Weh auch Darju/ nimm bemach einen 
großen £>afen voß2Baßer/log ßeDen/ 
wann Das 2Bcßet fuDet/tbue Den^>a# 
fen mit Den Cpern ui.D ©Hch Darein/ 
Doch muß Du jufeben/ Dag von Dem ße# 
DenDen ÖBaßer nichts unter Die Spee 
fommel laß alfo ßeben/Damit Die Web 
gerinne/unD ein Schotten Daraus wer# 
De/ Diefen tbue in ein Ääg-ÄärMein oDer 
® iebleln/Dag er ver tropße I alSDa ß tbue 
ibn In einen WDe(/ fo iß er gerecht,

i ;o.£pcrfdg-©ortcn.
Stint jtvo W§ Ä'ecn/ acht 5 per/ unö 

Hopßsigeug Die Weh Dran/lag .es eine« 
SuDtbun/unD tbue es Darnachaus Dee 
’Pfanen/laße Das WIE lebt Davon lauf» 
fen/unD nimm Das ©icfe/ tbu es In eine 
ßchüßel/tbue gerieben Sc nie Im eel Das 
ran/aueb ein roenigStofentvaßet/ein roe- 
nigSucfer/rübrs untereinanDer/nim ein 
€ p/eln tvenigWel/ein roeniaScDmalp 
unD mache einen Sälfl an/roälare ibn nit 
ju Düß/Darnachieg ein tvenlg Schmal} 
inDie©ortenpfannen/unD lege Denge# 
roälWttn ?äig Darein/ unD nimm Den

€per:
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$ per-Käg tbue ibn bindti/unb perwob? 
re ibn wol/ Dag Der 6per-Ääg nicht ber 
au« gebet/und fe^e Die Pfanne auf Der 
ö\o ft in Dit ffoblen / unD bad)«.

i; i.^pcr^üchfein backen.
32im f .ober 6,®per/f lopff« unD tbu fit 

in ein laue« Scbmalj/al« wenn Du ein 
gingerübrte« woltefl macben/unD rüb« 
fo lang/bi« e« glattwirb/unb wenn ee 
febon bart wirb/fo rübr ein wenig® em 
mel-'üKeel Darein / Dag e« fein Dtcf licbi. 
witb/ Darnach tbue e« auf einen bolzen 
nen Heller / unD mache ein ©cbmalb 
beig/ieg« ein/f[ein unD grog/unD bad)«.

132. ^pc>-Äuchen backen.
SRimm guten Wcbraum / ein paar 

Wei »oll ^)efen / tbue ein gut ‘tbeil 
Saffran Dran / gieg ein wenig butter 
Dar^u / Hopff« wol butebemanbet / 
mach einen ^äig Darau« / tbue Heine 
SRofinlein Darein/ wälgere Den ^mg/ 
mach ©tuet Darau«/fcbmire DenSpieg 
mit iöutter / Dod) Dag er nicht ju fett 
werbe/ wann Du nun Den ^äig um Den 
©pfeg wilt winben/ Hopffe ibn mit Der 
4)anD fein breit / winb ibn um Der 
Spieg/ Hopffe ibn jufammen/ Dag er 
breit wirD/unD fid) amSpieffe juDecf et.

© ij ©ar? 4 



darnach nimm ein anöer®tuetätg/ 
ltgs an ben ©pleg / roinbs herum wie 
bas vorige / Das tbue fo lang/ bis bet 
©pleg voll rolrb/ fcblags folgenb alfo 
an/bag es überall gleich wirb/ unb nicht 
vorrutfcbet/leplicb nimm ein Jaben/btw 
be ibn fein leig bamit/feg ibn jum jeuer/ 
bachn/ fo er halb gebacben/ be treuff ibn 
mit butter/ fal$ auch ben ?äig/ rote 
recht ift / unb tvann Du bie lobten ab» 
fcbneibeft/tunte ben Spertucben in tu* 
(agnen butter/ fo ift et recht.
i;; .©cbachnen ©pertuchn machen.

9dm ben ppertucben/fcbneib©cbnit» 
ten baraus/Hopffe €per/ gieg Stofen* 
roaffet Daran/jucferszjtebe bie ©ebnit« 
ten bureb/ baebs fein fittfam/fo bu rollt/ 
beftreue ibnmltgucfer.

134. ©pcr-^lag mattem
9dm gpernacb Deiner ©elegenbelt/ 

iutlopffs rool / sieg ein wenig SRofen* 
roaffer Darein / tlopffs unteteinanDer/ 
bacf e ^eterfilien/ @unbelreben/®?a jo« 
ran / ^ogmarin/ © albep / unD roaS Du 
mebr rollt / fein Heinz rübrs Darunter/ 
mach ein wenig ©cbmalbbeig/ lag in 
ber Pfannen rings herum lauffen/fal& 
Den äig/ gieg ibn in Die ‘Pfannen/ röte 
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tele es gemachberumM bacben/wann 
es unten gebacben/ wenbsum/bag et 
auf bet anbetn®eiten auch bacbe/macp 
aber bas £euer nicht ju flatL
*; f .©ute ©pcr-SSrc&en machen.
SHmm fd)6n SReel / peben ober acht 

©per mit 3Rofenroafler/jer!lopffS/fal&e 
fit/ unb gilbs wolz aisbenn nun ein halb 
^funb ESutter/ nach bembuviel obet 
wenig machen wiit/ einen guten füffen 
9iaum/3uctet/gimet/ geriebene 'Ulan» 
btinz wlrcfs unteteinanbet/ unb mache 
JBtepen barauS/beflrei^salSDenn mit 
€petbottetnz unb bachs bep bemESe« 
cfen/obtrwo bu wiit«

i; 6. ©per-üRifch machen«
Siim fünft öpet/in em©iag feiße gm 

tt Web/ Hopftsrecht / feibe es.in eine 
Pfannen/tübt bie Web Darunter /fep 
über bas $euer/tübrs fein berum/bis es 
anfängt ju fteben/bann t bus vom $euri 
gieg in einen geglaften £aftn / rübrs an 
einem Ulten Ort/ bis es wolfalt wirb/ 
tbue ein Hein wtnig @alb barein.

137. ©per grün fochcn.
SUmm batt-gefottene €v<r/f^neibs 

toneinanber/tpue ben Rottern heraus/ 
bacf ^etetfilien Hein / rübrs mit3ng< 

© iij wer?



78_ _ SfrtMmb tflef-wifmeflrtcs 
wer/'PfeßeciSWufcatenblühuntetelnam 
Der/ thue auch Sper Daran/ maebs aber 
nicht gu Dünn / baeps / floß «Peterfilien/ 
treibe mit ftleifchbrüb Durch/tbu®ut* 
ter/ Tlufcatenblüb unb ein wenig ^fef# 
fer Daran/ laß nicht lang flehen i richt« 
hernach über bie^per.
13 8» &9<r auf PortugiejW 3« 

guriepten.
Surreibe Die gperbottet mit SRofen# 

maßet / laß Durch ein Sieblein gehen/ 
tbue gucfermtel unD ©ittonenflhaien 
Darja / floß tu einem VDlärßnet wol un* 
tereinanber/ berfaum ober läutete einen 
guef et/ wann ec beginnet gu flehen/ thu 
•big untereinanbec bermengtes Darein/ 
laß flehen i bis mans mit einem «fließet 
auf ®robfchnitten fan flteicben / unb 
nicht herab fließet /Darauf (treue aller# 
banb gefärbt Sucfer-Sonfect i unb bes 
fleefs mit Sitronen-Schalen.
i3 p.©p<r-©ßtn/^nacs genannt.

gutreibe gpetöottern mit Ötofenwaf« 
fer/juefers unb falft/thuS in elneSchüp 
fel/feb auf ein Äohlfeut/ rühr« offt um/ 
bis es anfängt fleh gu fe^en/ Dan laß fle# 
Den/ bis ein ®repbtcf ung überfommet/ 
ftreue 3ucf etmeel/gimmet Darauf/ unb 
befleck mit Sttroncnfehalen. 14«.
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i4o.©p<r®crßm.

guf topfte ftper/ gieg in eine warme 
oder gefallene SfeifWübe / macb« gelb 
mit (Saffran/lag einen (Sub auftbun/ 
tbue Wfcatenblübe darein /r übt« oder 
ftopffs in der «Pfannen/ macb« in der 
©irfung wie ein ©erfttein/ tbue ein 
(Semmelmeel auch daran.

141. (Jper-©ottcn.
9limm Wndel und Sleig/ flog wol/ 

tbue gute Web / ©ewürp und Surfet 
daran / reib« wol durcheinander/ gieg 
©cbmalb daran/tbus auf ober in ©ow 
tentäig/bech ju/ftb in ein©ortenpfau# 
nen unb lag bacpen/ wie ftcb« gebührt.

^nberfl. Viimm bas ^IBeiße von 
fünffachen ftpern/ftopffs im®alb/unb 
nimm / fo viel Web als ftper/ feub ein 
halb «Pfund gefloßene Wnbeln / und 
treib« durch ein (Sieb / tbue es darnach 
«Oe« jufammen/ein halb «Pfund Surfet 
tbue auch barju / unb mache von^dig 
einen Goben/tbuees darauf unb bacb*.

14z. Singerühre<^Per.
9lim ein ftper ^ben/ reib gurfer unb 

Wfcaten/macb« wol füg/tbue(Safran 
unb ein wenig ®aip daran/ flopffs wol 
d ujc&ei uanbei/dan nim awepSdfel febon

© iiü SKcti/



g o pccu-uno riet-vermehrtes
CD?«kein halb üRaß fußen Webraum/ 
laß in einer^fannen rool fitben/tbu bas 
©eflopffie bernacb Dar ju/ tüprs wiege* 
rührte gper / laß nicht lang fiebern Daß 
es nicht täigiebt werbe.
i 43 .SingerüfriSper mit bttSörüö.

©cblag etliche Syer in eine®cbüßel/ 
rübrs untereinanber/menge ©emmeb 
meel barunter/ fo viel/ baß Du Knötlein 
Daraus machen fanft / bacbe foicbe in 
&bma(|/ wie recht ift/fanft nach bei* 
nem belieben ^eterfilien unb^wlbel/ 
flein gebaeft ober gefebnitten z barein 
fhun/ wan fie nun al fo gebacpenz mach/ 
wo birs AefäOet/eine^rübe mit ^Belnz 
Gßig/ Sleifcbbrßbez Pfeffer/3ngwer/ 
SRufcatenblübez untereinanber ge fottez 
Darüber/ beftreue es enblicb mit Bucht,

i44.©pergerüfi.
€ lebe bießpet bart/unb f^ele fie/als* 

Den Drucfe bie beeben ®plpen jufameni 
baß fie runb wetbeiunb jettabe fie rings 
herum mit fleinen ©cbnittlein/ menge 
Sngwee unb ©alp untereinanber/ unb 
beftreu MeSper wolbamit/Darnacb lege 
fie in ein be<es®cbmal&/unb röfie fie/ 
bis fie braun werben woilen/fo fepnb fie 
gut/riebte fie an/ftreutSngroer Darüber/ 
fo tß es recht. 14?. $per
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i4f. ©per gehauen.

SRimm frifd)e€per/mache fie oben an 
betgroflencSpihenauf/rübrebaeSBeifs 

* fe unb ®elbe/ mit einem Heffer/ in Dec 
(Schalen untereinanbec / falbe e« ein 
wenig/ tbue geriebene Wufcaten unb 
3ngwer barein/ mache unterbeffen eine 
gefd)melpte 33utter wol betß/unö Iturbe 
bas jugericbte €p an ben Ort / ba bas 
£ocb gemacht ift/in bas beiflc©cbmalv 
halte es mit einem Söffel ober pol j/ba^ 
mite« nicht überfichtomt/folaufft bas 
SSBeifle überficb um bie (Schalen / unb 

• la fie es benn buchen / bis es fein braun
werbe.

146. Spcr-Süpplem.
SRimm fiebenb UBaffer/ unb fo viel 

Sleifcbbrüb/ tbu ein gut $beil Kümmel 
Darein/ laß fieben/ vertreib Sperbottetn 
bumit/tpu ein paar töffel IBein baran/ 
laß fieben/ gieß üby gefchnltten 35rob.

147. ©in rauhe ©per-©upp.
gerflopff einen SverDotter/ rühr ibn 

in e n fiebenbe glcifcbbrüb / tbasaber 
1 nicht über bas S«uer/ baft bu feine 

Sleifchbrüb / fo mach ein Raffer fie* 
ben/ tbue 33utter/ ober ein ©uppen- 
©cbmalb barao/falp ein wenigi wann« 

© p nun
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nun untereinanDer fitbet / rübr* z wie 
guvorzunter Da« vertrieben Cvzwilt bu/ 
mach halb 2Bein unb 2Baßcr ßcbenbz 
unb jucf ers.

i4S*£rbb«r-£)ortcH.
Stimm fcfane große ganpe grbbeerz 

maebs rein z wafcb mit Qßeinz flreue 
(Semmel-Wel in ben ©orten-SSoben; 
auf bas SDteel Butter unb ^rifanetz feb 
Die geübter baraufz mach ben ©ecfd , 
b raufzgieß Wlvaßer br an i laß bacben.

Sinberß. Stimm gefäuberte Crbbeer/ 
f leine (Ro ßnzSßeinbeer eine ^)anb voüz 
3ucf erzBimmeti ein £6 ffel Ore pz tfas in 
ben SDorten-ßafen / ber jugeriebt fey/ 
wie febon offt gebaebtzlaß bacben.
3 4P$<»f«nc obctüiebßünct ju braten.

Stirn ffafanen/9ieb’0ber^afel-t)ü# 
ner/fpicf ße/ober nicbtzfaljzunb wü: j ße 
mitSngwerzWefferzategeleinzßetf  s an 
®pieß / laß gemacb bratenz nlt ju bür iz 
Mnbträiffßemitbdflem®cbmalj/tvan 
bu ße anriebtrn roiltz fpicf ße ein wenig 
guvor mit ganzen Stegelein unb Bimetz 
wilt bu ein gut grüble in Darüber b abe»/ '
fo tbu i&m alfo.Stim ein gebraten 3veb# ; 
bunz unb jerßoß es in einen Wrßnerz 
bring cs Durch etn$ueb mit einer 25rübz 

laß
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(aß es fieben i würj wol 7 geuß über ben 
gafan/’Reb-obet £afelb un/gibs warm 

• ober falt / fie fmb gut / für bie/ fo cs ju 
bejahen haben.

ifo. ^Mtfßfodjen.
Seub bas gürbäßin ^Bein/ Sßig 

»nbSßaffer/unb nim Slepffel fabele fiel 
unb f cbneibs/ tbue geriebnen £ebf ucben/ 
Pfeffer/Fegelein / Sudtr unb 4)6nig 
Darein/ (aß es «eben.

ip.$cn$c( Mißen«
$Brich ben benebel ab/ ©räubel-weiSi 

leg ibn in®ßig/iß gut ju adedepSpeiß« 
e z. gi Rb mit Sped fochen.

QBan Die tfifcbe über Den halben^ heil 
gefotte/fo nim2Bein-c?ßig/unb ein$ bell 
93tüb Darinnen ber Sifcb gefotten/ bocb 
müßen fie nit ju bart ober febr gefallen 
fepn/bann nim3ngwer unb ^feßer/laß 
mit fieben/ben ©peef beßreu mit geßofs 
fenen Fegelein / gieß alles beiß in Die 
Pfannen/ unb (aß einen ^BaQ tbun«

Salj Den &)d) wol etni Darnach mafcb 
ibn ab/gieß ein ^Baffer Drüber überßebe 
ibn/gieß Die 93rübe auf ben halbe ©bell 
hinweg unb bavon/nimm ^eterfilien/ 
©cwilti / ein wenig Sped unb weiche 

© w em



84 unb Diel-vermeptteg
®cmmdz fcplags Durch ztpue ®dnz 
^ffffer/aingroer/eingut^beil Simmet 
unö Saffran Daranz laß fieben.
K4*$ifä ’n einer gelben QM&e.
WJach Scpmalj beiß/ reib Semmel» 

meel Dareinztpu ein wenlg®ein/Wluf* 
catenblilbz gurtet Dranz unD mach* mit 
Saffran gdb/ richt* über Die $ifcbe, 

in fepwarper OBröpe.
WlacbScbmalfebeißz tbue gerieben 

SÖtoD Darein/gieß rotben ®ein Drübetz 
tb« gurtrt unö aefloßne Fegelein Dran/ 
gieß über Die in ®fTn aefottene Sifcp.
ic6. gifepe mit ?lepffdn foeben.
Schuppe Dienlich/falfe ein/febneib 

gute Tlepffel fein roürffdicht/ leg Die Jk 
(cpe in Falt ® afferz mann fie halb ein* 
gefottenztbu ein paar ^fanh boU Slepffel 
Dareinzlaß mit Rebenzbie anDtrn 2lepfef 
nimm/gieß ®ein öaran/roüt) mitSafs 
ranz^ftffetzangroetz^egelein/ giräet 
unDgutferzlaß erroatmeninjannbieSi* 
febe eingefottenz gieß Die ^5rüb Darauf/ 
ßreuc gimmet auf DieScbüffeL

SlnDerff. Siebt Die Jif^ allein/nim 
balb^epffel unb gro iebelz F oeps wol un* 
tereinanbet/rdbs mitSemmelmeel an/ 
treib* mit® ein burep/tbue gurtet bar« 

ein/
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ein/würfe / wann öle ^ifcbeingefotten/ 
Sieg Darauf/ lag geben / ffrcuegtmmet 
auf bteSdbuffd.
i f 7. Sifdj auf eine anberc 2frt gut

jujutiebten.
^at btt gifcb Schuppen/ fo fchuppe 

ibn/lag ifen tinSBeil inSalfe hgen/wa? 
febe ibn barnacb faubr/lag ibn in SBein 
unb gffig geben / nimm einen JfnoQen 
©cbmalfe/ Pfeffer/ Ingwer/ ein wenig 
Sßacfeolbetbeer/ ein wenig ©alfe/beef« 
ju / fefe ge in eine ©lut auf einen Stoff/ 
mach oben auch ein ©lut Darauf / lag 
aneinanDet ptegeln/gilb ibn/feibe etlich 
mal bie iörub betab/ unb geug wieber 
Darauf/ e« i|i ein gut €ffen.
1f S* 3>f$ ff> bün / ab goreßen unb

Dergleichen/ erlebten.
€Rimguten5Bein unb £onig/elne« fo 

Viel als beg anbein/aucb^ßeinbeerlein/ 
lag wolbuwbeinanber fieben/unb wenn 
e« genug gefotten iff 1 fo würfee e« mit 
Pfeffer unbSngweri tbu auch geriebnen 
SebCucben bran/unb lag alfo geben/Dag 
e« wirb wie ein bünne« sJRug/ lege al«? 
bann bieSoreüen oheranbre Dürteftifcb 
Darein/ lag ge erfalten/ fo iß e« ein gut 
CfRn/ man mug aber bie Sifcb in einem 
Gaffer iUMabficbcn © vij 1/9.



«f 9. ® c^acTfc machen.
Wlacbe Die Jifcb oon©cbuppen rein / 

tbue Die ® räben beraus/bacf bas Jifcb • 
Steifet) Plein/fepneib ^eterfilten-Straut 
unb 9Bur$el Plein / nimm roeig ^rob/ 
mifch untereinanber/roürj mit Pfeffer/ 
3nßwer/©affran/falj/roie recht ift/feb 
mit^Baffet übers jeuer/lag aufftebenz 
mach Xndtlein aus ben gebauten Jin 
feben/roirffs lns2Bafler/lag rool fiebern 
bann nlms heraus/ jerfcbnelbs in xroep 
5b<ii/ mach von^eterfilien eine grüne 
Sörube bar'iber.

160. Jifch ju braten.
9dm einen sörat-Jifcb/ roaS bu für 

einen rollt/ febuppe ibn i mach ibn auf/ 
tb« bas^ngeroeib heraus/nlm ©alb/ 
Pfeffer/3ngroer/ 9?egeleln/Simmet/ 
auch Submarin / Majoran / unb bas 
3ngeroeib/ bacfe es unterelnanber/tbue 
es In ben Jlfcb hinein/ mache Ibn ju/rei* 
be ibn rool mit ©alb unb @eroür^/unb 
lege ibn in eine Jifcbreuffen / uub brate 
Ibn/tteuffe ibn rool mit Del unb €ffig/ 
es iftlanggutbatvonju eflen/bumagft 
auch rool benjifcb aueroenbig m it ©al» 
bep- blättern belegen / bie ©efckpen 
fmb (ehr gut/ fo man fie alfo macht.

l’^nDerfl»
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2lnö«ß. Oeffne ben Fffcb/tbue baS 

Cingeweiß heraus/ tbue ©alj unb öffig 
batein/ lag ein halbe ©tunb ineinanbet 
fo ligen/nim bann bas £inge»elb/brep 
roelfd)e^ugfern/W jotan/jwep ©als 
be p-fölätlem/ et liehe ©täublem ^e ter« 
ßlten-Äraut/ fecps ober ad)t SBacpob 
berbeer / flog alles in einem Wrgnetz 
nimm Pfeffer/ 3ngwer / EButter/röbtS 
burcbeinanbet/ föQs in ben Sifcb/ tbue 
©albep ober Feigenblätter vor basgoch 
leg ihn auf ein 9ioflz lag ihn f übl bra; 
tenz bannnimein wenig Del unb Sfftg 

' in ein ©cbmalppfännlttn/ tbue 3ng* 
wen Pfefferz unb ein wenig ©affran 
barjuz lag alles burcpeinanbet fitben/ 
nimm ^eterfilien batju z fo offt bu ben 
Sifd) umwenbeflz falb ibn bamit/unb 
lag ipn fein gemach braten / fonberiich 
wann er grog ifl.

• S?od) anberfl. Wd) ben Sifcb auf/ 
tbuebas feingeweibheraus/ nimm ben 
SXogtn / ^eterfilien / UBacbolberbeer/ 
welfcbe9Ugfern/Mümel/$feffer/3ng ! 

! «et/ bacts allesuntereinanber/fcblag 
, auch jwep €per bran/fuUS in ben gifcb/ 

brat ibn auf ben 9wfl / unb besieg ipn 
fein mit Peiffern ©cbmalfc.

lör.gifcb-



$g Jften-tmb&u^^

Stimm Das $Utfd) von einem Q3rat# 
Sifch / es fepe ein gifcp/ wie er trolle/ 
bacfe ibn flein / treibe ibn mit einem 
Slßelnbuccb/unb nimm ein wenig Wei/ 
reßees InSchmalb/unbgießees anben 
Dutchgettiebenen #i|cb / tbue 3ngwer/ 
gimmet / Saffran unb Sucfer Daran/ 
laße es einen©ub tbun/unb ridtte es an« 

i ^z.Jifch-Äüchlcin badjcn.
Siebe einen #ifd) mol / tbue äße« 

gleifch von Den ©räDen/ flog wol mit 
Wnbel-Wc&ztreibs Durch uiltiRofen# 
SBaßer/nimm ein wenigsemmelmeel 
unb Bucfer / tubrs unteteinanber/ for# 
miet« nach beinem^eiieben/unb bacp«.

i6g. Änöpßcin macht«.
Crftllch ßebe bie .Md)e/m ie ße fepn fol* 

len/ Haube bie ® räb Dar von / bacfe ben 
gifch Heinz fal$ unb würb ibn nach Deb 
nein ©efaBen / gilbe es / unb wälgers In 
einem Wei / unb lege es in ein beiß 
©d)maib/bacDS/unb mache ein %rüb^ 
lein mitteln unD gaiebenemgebf uchen 
gilbe es/unb ma^s ein wenig füg/ fo 
ßnb ße gut.

1 ^4- $>($ - ®«($cn/ fowciß ftp?
^rßiicp nimm DicSffcpc/unD |$uppe 

üez
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fle/flebe fle mit 9EBtin unb 2Baßetao/ 
Doch nicht gar aderbing / falbe fle auch/ 
nimm abgegogene Wnbel/unb flöße fle 
Hein/ gwing fle mit gutem ‘SBein Durch/ 
unb lege bie jifd) in eine Schüße!/ nlm 
Darnad) bie burchgettiebene Wlanbel/ 
tbuSngtver/^feffet unb 3ucf et Daran/ 
laß fle lieben/unb gieße es Darüber/ laße 
cs Cait werben.

* $ifch-Sogen backen.
91imm DenSogen/bet guvor gefallen 

unb gefotten ifl/floß ibn hi einen Wrfel/ 
nimmbieVeber/unb Da«5ettvom5ifd)/ 

. bad>s/nimmgerdflSemmelmeel/3nSi 
■ wer/9?egelein/QJfeßer/ein wenig OB ein 

and) QBeinb eer lein / tubts unteteinan# 
Der/ mach einen $älg von Cernan/ 
fd) lag Die^üQ Datein/unb bad) ibn.

166, Staben gu backen.
91imm fauren Ääß / reib tbn/Daß er 

fein gefchmeibig wirb / fcblag ein $per 
gebe aus/gerlaß einSIcbtelmaßSchmatg 
Dod) Daß es nicht gu beiß werbe / nimm 
abgewogne QD?anDel / fchneiDs (ängltcbt/ 
auSgeCernteSofln/ jebes fo veil bu wilt/ 

' ein halb W?aß®lilcbraum/«flla(vafier/ 
Sofen- unDgimmets^Baßer/auchSui» 
tofo viel /baß cs gnug iß/nemlich/

^aS



po_JRcMnbjvje^^
was Du an SRofen-unb Bimmet-waßer 
nimß/das muß Du an Wchtaum Dar* 
aus laffen/mach einenGoDe von Sem* 
mcl-^äig/tbus Drauf/lag bacben.

SlnDerß. üiimm Semmel/fcbneidS 
wie gulbne Schnitt lein/ nim geriebenen 
Ääg/fcblagftper Dran/mach eitien^äig 
DarauS/ßceue eines31 ngers Dirf auf Der 
einen ©eiten/ mag einen $äig / als ein 
©träubleins-^äig an/tpus auf Der an5 
Dern Seiten in^äig/ Der nicht aufge« 
ßrichen/fe$ ins Schmal?/ Dag Der Jtäg 
oben iß/ fo behmmets einGortlein wie 
DieSlaDen/fcböpffsSchmaip Darauf/ 
fo wirb es braun.

9?ocb anberß.DRelbe einen Räg/tpue 
woiaerElopffteftper Dtan/ninrSemmel- 
W?eel Darunter/ mach einen DicfenGo* 
Den/wie bericht/tbue Den Glap auf ein 
Glecp/fcbmiers juvor mit Gutter/ais* 
bann tbue ben STäg/ftpet unbSemmeH 
SJleel barauf / mach einen Stulp/ wie 
anben$laben/nebenbran/lag fein ge* 
macpbachen/fanß ibn auch mit einem 
|trf lopfftenftp unDSafftan beßreicpen.

167. gfeifch- ©orten machen.
SRimm ein rein 2ßaßer / falp unb 

fchmato/lag flehen/ macb tln ^äigiein 
von
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von 9R«l/€per unb Sßaffer/ Daß man« 
wäl^ern fan/ formier Den ©orten-\bo* 
ben unb©edel baraus/bann nimm ein 
KalM-Sleifcb/wafcb/ (aß im Gaffer 
mit ©pecf fiebe/fo lang/als bartegper/ 
nach biefem bacf bas ^leifcb mit Dem 
©pecf /tbue Sagmer/^feffer/^lufcat* 
biübe baran/faip/ fcbneib ^öbrenmarf 
geroürffelt auch barju/gieß^letfcbbrübe 
Drüber / rühr« untereinanber 1 tbus auf 
ben barten 33obemroilt Du/ fo nim barte 
gpet mit ben ©Ottern / fep in bas @e* 
bäcf / tbu auf jeb en© Ottern ein © cbnt^a 
lein$RatMegben©ecfel barauf/mad) 
ein göcblein barein/bamic Du nodb mehr 
gleifcpbrübe barein gießen fanft/wo es 
vonnötben/ beftreicbe Denpedei mH eh 
nem gperbdtterlein/fo wirb* gelb /laß 
fein langfatn bacben.

2lnbetft.pade bas KalbfUeifcfe He In/ 
fcblaggperDaran/tbuegjjilcb unb ge« 
ftoffene gimet/aucb anber^ewurb Dar* 
unter/laß im Ofen bacbei mies ftpn |ed.

i^s.^tgen backen.
Pade Die feigen tlein/ ftreicbs auf 

(Semmelfdmitilein/ barnad) lege brep 
ober vier aufeinanberi }eu$s Durch ein 
bunnes ^äigleim unb bacps.



gz 7?cu unh vidvcrmchdto
169. geigen-Porten.

£ege geigen m^Btin/Docb nicht lang/ 
mach DeR©orten-/täig/tbue hie geigen 
nütäßeinbecilein/Wnheln unhguefet 
barein/machben ©ecfclDarauf/ unD 
laß buchen.

i7o.geigcn-.ffr<»pffm.
Stimm geigen unh Wnhel/ faefi 

(ielit / tbue €per / Bucf er unb gefloßene 
Bimet Darunter/macbJCrapffen Daraus/ 
ba$8 entrechte im Schmul^/oher ohne 
©cbmalb im 23ucbofen.

i7i.geigenSViuß.
Stimm geigen/ wafch fauber/tbuS in 

<jn £afen / gieß ^Bein Daran/ unh ein 
wenig'^Bafler/falb/Decfs ju/wdebeteb« 
fü^en inuBdn/wann er getvdebt/tnib 
ibn Durch / gieß ibn an öle geigen / tbut 
Snflrotr/’Pfeffer/Saffran unDgucfe: 
baran/ftb auf Die Äoblen/laß flehen.

17z.gßfl vonÄa bern tinmachen.
£aß Die ftälberfüß ßeDen/Docb Daß ße 

nicht ju weich werten / ftbnelbs In jwep 
%beil/magflsaucb/wannDu wilt/gani 
taflen/rößs im Scbmaib/ tbue? in einen 
$iegel/gieß gleifcbbrübe/ein wenig 9\o# 
fen-effg/aueb gefloßene Ütegelein Dar# 
an/ brenn einWtl Daran/laß mltcinan# 

bet 



ber alfo pregein/wiit bu/fanß cUi (Bur 
terbröhlein baran machen.
173. Sleifävon Diinbern >u formen«

V?imm CRmD fr ifeb/foeb*/wanne gt- 
foebt/fo feibe bet^ötübe einen $ heil ba* 
von/gieß ein wenig €ßtg baran / tbue 
©albeiblätter baqu/unb foebs/ wie es 
recht iß.
174. $(eif$in einer Srhs-Qlräfr.

9?imm bas Sleifcb/ was bu fit eines 
wilt / feub es gar ab/ nlm Darnach einen 
gutenüößel voB€rbeS-®?eel/rö|te eS im 
©cbmalg/geuß einejleifcbbrüb baran/ 
tbueT?ajen(cbmalb/9)lultatblüb/3ng* 
wer/ Pfeffer unb ©aßran Daran/ laße 
es ein wenig Heben.
I7£Sfrifchiuniac^ctn dncSuföem 

^immKalb-Sleifcp/aucbKalbetüß/  
laß Heben / legs in ein ©cbüßel/nimm 
€OJein- €ßig / 3ngwer/ ^f» ßer/ ®of* 
fran/9Jlufcatblub/Buferi3imd/laß  an* 
einanber fieben/bu muß von bemKalb* 
fleifcb unb Süßen auch bidöiüb ein we* 
nig mit Heben laßen/(eg aucb 2Beinbeev 
SRofin/TJanbel in bie©cbüßel/gieß bie 
(örfipe barüber/ laß gefieben.

176. SoreDcn foepen.
SJlacbs ju rechte / unb nimms aus/



94 ^Ktt-unBVui-wrmcprtts । 
fteDo mit toiben -IBenvSRufcatenblübz ' 
Siegeletn unD (Salvepz trags truden ju ' 
^if^/beßreue fie mittetetfilien unD an» j 
Dern 93lumenwerd. - |

i Z7- S>fä/ Die gebraten unb gc*
bach»n/in einer iörübe.

S^imm SRalvaßer / fo viel Du wiU/ 
biergöffd ooQ^ßigiein halbenScffel voll 
Sngwerz ober wie Du felber wilt/ rühr« 
wolDurdeinanDerzgieß über Die Sifcb«/ 
Wilt Du ßewarmzfo mach« warm-

2lnDerß. ^Kimm guten 'JBein-Sffigz 
SButterzein wenig Pfeffer z 3ngwer/ 
SRufcatenblüf>e z tbue alles untereinan* 
Der/laß fieDenzunD rlchtd Uber Die Sifd?*
i ^S'^in ge&atf ten®rieß machen.

bJiimm jwep^anD vonförießz tbue 
ibn auf ein rein töroDz fcblag Drep 12v er 
Daran z bad« DurcDeinanDerz wo es ficb 
nicht Win baden laßenztbue Das (Srief* 
fes mehr Darjuz Das es fein truden wer« 
De z rübr ibn unter ein beiße SRileb / leg 
Söutter Dar ju/ tbue (Saffran Darju/ laß 
ibn fieDenzbiß er Did unD braun wirD/be-, 
«reue ibn mit gimmee unD guder. -:

©Der: ..
$bue SBefn / guderz ober ^jonig 

unD Heine JRofm in t inen £a fen /fe&jum
Seutrz
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________ JCPCQ-Pf 
Jeuer i (aß mol beiß werben/ fcpütte ben 
©rieß darein / baß ec eine gleiche ©ich 
beFomme/ laß ibn wol Reben/ tbue 3ng* 
wer i Saffran unb futter Daran / fal§ 
nach ©ebübr/foiR* recht.

179. Sin gebraten®düng.
3dinm ein Kalbs - ©elüng /1ebneid 

Dünne breite ©chnifeenDaraus/Deßglei« 
eben/ bonDer£ebern/»on einem Specf 
aber lange Sipnifeen/bernacb nimm ein 
tebern/legs aufeinanDer/ßreue 3ngwer 
pfeffert Salfe Darauf/fchlag Das ’ÖJefec 
lein berum/Rerts an ein Spießlein/ unb 
brats.

rgo^cRoffens.
9?imm Dae®eißbon einemKappau* 

nen ober^afelbun/5D7anDel/weißfBroö  
Roß untereinander/treibe mit dnerKop* 
pen-^örüpe Durch/ Foch* / wie fonß eine 
Suppen / ober mach* mit einem Sem» 
mel-oDer 9ieiß-®leel/wte einen Wlueßz 
beRceue es Dann mit ein wenig gims 
met.
. 1S»' Sin ®epdcF ron Jfeifc^.

Siimm ein gefotten JI eifcp/parts/mU 
temonien Flein / gieß ein wenig €ffig 
unD Jlcifcbbrüpe Daran/tbue Pfeffer/



9 6 7?eu-unb tief-vermehrte«
Corbamümlein unbTlufcatenblübe Da* 
rein/leg ein Viertel von einer Reimen 
ober^aubtn in bieWten/lag ein wenig 
fieben/ wann bu e« Wilt anriebten / tbue 
Sßutter Daran / lag noch einmal aufge* 
beni fchnefb eingemoni/ unb leg« Darauf« 
iS* ©c^def von cinem^raten/boch 

in feine Palleten«
32immba«Ubetgeb(iebene bom^öra» 

ten/bacf e e« f lein/ unb täfle e« ein wenig 
im ©cbmalp / tbue e« bemach in einen 
ttbenen^afteten-ßaffen/unbtbuSperz 
frifche Cuttet / 3ngwer / Pfeffer / gt'- 
febnitten eßemonien unb $leifcbbrüb»ba'’ 
ran / lag e« auf einer Koblenz ober in ei» 
nem Oefele in/ein wenia Dämpffen.
i g ?.®chdf vonTlepffdn ju

Scimm balbSiepffc l unb balbgwibel/ 
bacf«iröfl«im®cbma(bwol/tbu«inein 
<)äfelein mit SIBein unb gleifchbrubez 
mach« gelb/beflteue e« mitgimmet/gu* 
cfer unb 2Beinbeetlein z fchütt« über , 
Sleifch obet©ebacben« wie Du wilt.

184* ©runbcl gut ficben«
3?imm 2Bein unb^ff g/lag Dengfftg 

beig werben/ aber nicht geben/ falfe wolz 
gieg über bie ©runbel in eine ©chüffelz 
banntbu« mitcinanb« in dne^fanneut
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unb bereits folgenb / wie es fepn foll.

i g f.@anß gut braten.
QBennbie ®ang rein gemacht unb 

ausgewaebfen iß / fo bacfe ein wenig 
fteißes vonbtf ®ong i ober ein ©tuef* 
lein ©peef / ein wenig Majoran / ober 
anbereguteMräuter/was man gern ba» 
rinnen bat: fonberllcbenabet Söepfug/ 
©alp unb Pfeffer/unb füBe es in bie 
® ang.Wn pfleget auchSl epffel/iöirn/ 
ober€aßanien/barein ju füllen. ^Bann 
nun bie® anfl gefüUet / fo mach fie unten 
mit einem ©peiliehen ju/fleefe fie an ei« 
nen©pie§ unb brat fie fein langfam ab«

i $6. ®anß auf Unger ifep fachen.
Siebtebie ®an§ju/ unbbrats/wie 

flüentbalben betont iß / bann mach eint 
löt öbe bon^Bein unbSEBeineffig/fcblag 
€per baran/ (egetwepftnoblachbaupt 
batju/würp mitg met/^ufcaten/^ng» 
roer/®affrön unb Wfcfttenblübe/ laß 
fiebtn/unb gieß auf bie gebrateneöang/ 
authftnber®eflügel.
i87®eföQt®cbachcns machen. 
Weh ein jäben^äig vonWleel/ ^Bein 

unb gpernan/ alfo/bofjbuipnfaum 
roürtf en unb wälgern tonfl / wann fol« 
(Des gefchebtn/ ßreicb ein Confat von 

€ Sciam/



9$ ? een unovtei-vermehrtes
geigen / 2k pffeln / ober anbern Darauf/ 
fcblieg mit einem anDern $äigju/jep 
f$neib folcbes mit einem Stäblein/in 
wie viel©tucf iDu rollt/roirffs in ein beig 
Söaum-ßel/bacbs big es fein bart tvitb, 

x 88-® dnpgefWgd ober etn^unge 
®ang fachen.

©Ibe bleglügtl/gügWgen unb £e« 
ber InSBaflerunb S^g/tbue Pfeffer/ 
Wfcatblilbe unb ©afftan Daran/ nim 
bas geberiein baoon/unb groibel / bacfS 
miteinanber Hein/tbue ins ©d)malh gei 
röfles ©cmel-Wel/Pper/nocb ein roe« 
nig Pfeffer / f-flen Webraum baran/ 
mach eingüB burous/füBs in benöang» 
tragen/ nebe ibn unten unboben ju / lag 
uuterelnanbetgarfieben.
i 89.Schachens voniMgaufOWat.

9?imm ^armafon-oöer £oBänbfa 
fdjenMäg/reib ibnflein/fcblagpper Dap 
antnoürb ib^ Junb mach ibn gelb/tbu bai: 
wuBucf er/mengs untneinanber/tf. US auf 
Öblaten/becfs mit ßblaten wu/ftbnetbS 
nach Deinem belieben/bacbS in©d?malh 
roanns gar finb./ juders unb gilbS/ 
Wenbsum/fofinbS recht.
^o.SSachms von Jetgen auf-ö&fat.

9Ümm geigen/ bade Hein/ tpue SRo* 
fen<
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feu-3ucf et unDSRofen-S ffig Datan/lhei’ 
ehe es auf Üblaten/ fflneib« vnb for^ 
mies / rote Du rollt/ Decf e anDereCt laten 
oben Darauf / Dann mach ein ^äiglein/ 
rote Sträubleins-5 älg/tuncf bwCbla# 
tee Darein/bad)sim®d)malb.

| ipi. ©ebacheno vonÄalbs-^ienn.
91imm eine 9Heten/fambtbem Se^ 

ten/unD bacf e es Hein/ Darnad) nlm bas 
Selb von€pernbarunter/aud)3ucfer/ 

; gimmet/einroenigSnaroerunD^ufcat 
flreicbs auf ein Sd)nlttlein Semmel/ 
unb bad)S/fo Du rolltiflreue aud) ein wcj 

Inlg^rlfanet Darauf.
19z. ©dnßbauch 3« machen.

SRimm Den ®dnßbaud)/roürb ibn/ 
roieScbbüner/laß3agunD5?ad)tborin» 
nen |Wn/oDec Ilgen/ ßecte ibn bernad) 
an Den Spieß / brate ibn fein gern ad)/ 
nimm bernad) 9wcfen-®roD/ bebe es 
rein braun/ tbu« in ein ^jäfelein/ gieß 
2BeinunD $ldfd)brübe Daran / laß fie* 
ben/trefbs burd)/ trucfe Zitronen Drein/ 
gieß Sofen - Sffigbargu / unb ein Hein 

.wenig gucfeti aud) 3ngroet/Pfeffer/ 
Fegelein unb ©orbamümletn / laß fie# 
Dtn/ricbt« über otegebratneföanß.

©ij



i oo steu-unb
191 .© cbratenc gnbtcn in einer 

Söcübe.
Stimm ßroibel / febneib« Hein unb 

roürffelicbt/tbu« in ein^)äfelein/gieß ein 
wenig ffltalvaGer baran/aucb?tifanet/ 
Pfeffer unb Siegelein / lag Geben/ unb 
richt« über gebratene gnbten.

194 , ®artcn-^)ün(ein foc$em
QJcübe bas $ün lein/tvie ßebs gebart/ 

laß in einer §leifcbbrübe Geben / wann 
bu es juüoi gefal&en/unb Wfcatenblüb 
hinein getban baß/bann febiag ein Spee 
fünffein/ macb ein Süß von Semmel# 
SJteel/ ‘Peterßlien:/ Wfcatenblüb unb 
Pfeffer an / wann bas t)ünlein faß ge« 
fotten/tbutbie^üß in bas ßünlein/ lag 
tvieber ßeben/fo wirb es roie eine äugel«

21 uf eine anbere^ßaß.
Stimm feeb« €ver Hopffs in einem 

^afen/nimm eln^acbfcbma^/la§ jet* 
geben/gieß elnSeibleinSleifcbbrüb bar; 
an /feb }um $euer/ lag Geben/ unb gieß 
bie €per bareln/ lag fo lang GtDen/als 
roeicbe Sper.

1 cmpicfcn.
©cbneibetiüner mitten in jtvep?beil 

voneinanber/gleß^einunbjleifcbbrüb 
Daran / tbue geriebenen üebtueben / gu# 
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_______ iqi 
rf <t/$rifanet/3ngroer/ «pfefftr/Saß# 
ran unb CorMmümldn barju / lag fie* 
ben/unb riebt« bemach an.

^nberß. Stöße bie^ünerinScpmalj 
fließ ei ni Jlelfcbbrüb unbft ßig baian/
lag flckn/nimm Semmel- Wleel/ roß« 
im Schmal? / tpue «Pfeffer / Sngwer/ 
ftorbamümlein/ gucferunb Saffran 
baian/iag noch ein wenig Dünnenßeben. ;

197<£ingcpirftc ©öncr mit
gemonien.

Stöße Die £üner Im Schmal?/per* 
naß) fließ halb 5Bein unb $leifcbbrübe 
baran/pfeffetSflag ßeben/bannfchneibe 
1 emonien / tbue e« an bie eingemachte 
Grüpe/lag noch einmal awep auf ßebeni 
ricpts bann an / unb lege bie fiemonien- 
©cbnittlein auf bie ^)ünet.
1^.©mgepicft ©ünermitSeffieln.

Stöße bie «£)önerim Schmal? /gieß 
QBcin unb Sleifcpbrübe baran/ntmm 
einen £afen/lege bie{)üner barein/taffe 
ße ßeben/tbue barnaß) bieGrüb berab/ 
nimm eine Semmel / amings mit bei 
Grübe Durch /mür?e es unb feubs/ unb 
ticpto Darüber.

198« J^ünletn füllen.
S?imm iwep ftper / ßebe ße barti tbu



«02 ??<tt unh vid-wrmcht«*
Die (Schalen Carvon / bads mit einem I 
pänbtein von ^e ter le in-Kraut i teplicb I
tbu ein ganpTlajenfcbmalb baran/unb 
bad« untereinanber fein dein / tbu es 
nachmals in ein ©cbüffelzfcblag ein 89 *
bareln / ©alp unb wirb mit 3ngwerz • 
^fefferzunb ein gut ^beil^ufcatblübe 
fülle es in bas pünlein / unb f od> es in 
einerlei fcbbrüpe/ober Dey einemSieifd) 5
fo ift es recht.. ' r
«py.pun in einer fehmatfcn'Pnl&e. < 

©alp bas punzlaß ein halbe ©tunb l 
tigenz röfts bemach im©d)malb fein । i 
braunztbuslneinen^legel mit€orba* 1 1 
mutnleinz ^Rufcatenblübez Pfeffer z I 
Sngmerz «Kegelcinz guderz 5Beln unb 
Gffig 'feibe bie33rübe offt ab gieß tvieber 
barüber/fe&aufein Kopten / unb mach* t
gar. t

äufcin anbereTtrt.
gertpeile bas pun in vier ^beitz ftp 

miflBaffet juzlaß ftebenztbueSffigzge* 1
bad te3mibelnzsDfefferz9?egel<tnz3ng* J
roerzgimmetzunbelnmeniggudetbar; f
an/tocbSgarab. t

200 . pun in gelber Q5rü$e- c.
9iimm9linbfieif®-©uppen/unb bie 

pünerltbcrn/treibs mit einem Verbot*
tera I



5toch-^uch. i o j 
tem Dmcbifal j ein dein wenfgzDann nim 
gefloßene 3ngwetzunD fo viel gefloßene 
Stegeiei n z Wfcatenblühe unbBimd ju* 
fammen/ais bet 3ngwtt allein ißi gieß 
SBein baran/laß fuDen/richk übet bat 
£)un.

toi. ^unin grauer QMfa. 
’S^neibeDas^jun in vier^beil/floße 
^eterfllicn/tteib ibn mit SperunD $u# 
nerbtübe Dutch/röbte bie btübe in einem 
äbfonDetlicben^fännldnzbkeS gaum 
giebet z würh mit Pfeffer/ Bimmet unb 
Bucfet / tbue ein wenig Sticbtlbeerlein 
Daran, machSzDaß webet ju fuß noch ju 
faur werDezgieß übet Die ^un- Viertel.

202. £un inSÖttf^raum.
Siebe ein <&un in fußen WcDraumz 

tbue^feßet/Sngwetigefcbnittenen^e# 
tnfiüen unDSemonien Dawber/ticbk ju.

203. ^unim ®pect
ScbneiDe Die <)un in Stücfef wafcb 

Hfls im Schmal $ / tbut Dann in einen 
^afen/gieß halb IBeln unb balbSBaf# 
fet baran / laß ein halbe StunD flcDenz 
tbue Semmei-SRedDarelnzfcbnetb ein 
QJIettel-’Pf unh Specf roütfflicbt z laß 
ibn ein wenig aut z feibe Das Scbmalfc 
Da vonztbue Die® rieben jum -&unz unD 
laß gar Jochen, Cüij ao4,#un



io4 ?^u~unpvtd-txrmebrtcs
204. £un im £rdn. .

® a«£utt fr De rool/fiofr ei n^ie rtel- 
^funD 9J?anDel/ nimm eine jimlicbe 
Krän-5B ur^el/ßog befonbet/treibs mit 
Der ^ünrtbrübe Durcb/Darnaebtbue Die 
£[RanDel Daran/roann Du es rollt anri$* 
ten/ nimm Die befte^ünerbrübeju Den 
^RanDeln /’ tbus in eine Pfannen / unb 
gieß alfo übet bas^)un.

20^. ^un in peterfilien. >
£aß Das 4)un frDen/bacf ^derfrien 

tleln/gieß ein frbbeiß Gaffer Darüber/ 
tbue es roiebet, heraus / unb Drucf es 
rool aus / tbu es <)un in einen Riegel 
mit bt ms]Jeterfilien/gieß einejleifcbbiü? 
be barübet / tbue Wfcatenblübez ein 
wenig (Butter unb etwas Pfeffer Daritt/ 
laß alles untereinanber fr Den.

zo6.Jp)un vierteilen.
9?imm ein punz brat?/ wie ttQt iß/ 

fcpneibs berna^ in biet ^beil / gieß füf* 
fen 3Bein Daran / laß eine 3Beil Darin* 
nen ligen/tbue ein gebebet 33rob in fuß 
fen2ßein/iucfetszlege Die£üner-SÖiew 
tel Darauf/befrcf s mit gimmet/ Biege* 
lein unD fernen 'Blumen.

207 . -Oflner Dämpften.
Biimmpüncc/falp/als rooltefibu fr

braten/



> ^oe^-^ue^. jrof 
braten / laß ein guteStunb im Salfe 
ligen/betnacb wifcpe (niept mafctejbas 
©al} herab? thuein ^)un nach bc man* 
Dern in* ©cpmalfe/ unb röffe fie fein 
braun/nacb biefem lege fie in einen$ir 
gei/gieß Wlbaftet baran/fcpneib 3ng* 
wer/ Wlufcatenblüpe / Fegelein/€ er» 
banümleinbarein/fefe auf ein Kopien/ 
laß wol einffeben.

zog. Offner im ®emürt?.
9Hmm eine £enne / jerlege fie in biet 

^heil/feub* in® affet/ bartegwlbel 
Hdn/geuß £ffig baran/ alsbenn wütfee 
fie wol ab mit Pfeffer / Saffran unb 
Wfcatblübe/unb focps gar ab.

20p. Offner in Sticpelbeerfein."
Salo bic£ünet auf ein balbeStunb 

tpue fie bann in einendiegel/leg an^o« 
ben ©ticbelbeerlein/ Reffet unb Wf* 
catenbülpe/ gieß ein gute Jleifcbbrüpe 
unb Webraum baran/laß bieEebetlein 
wolfiebc/floß gefepwinb in einem nroi^ 
ner/}tving*burcb/magff auch ein ^ro* 
fam-\ötob barbep Reben/ unb bu/cp* 
fcplagen / baran gieffen / fo fte nun faff 
genug gefotten/febneib temonten brauf.

Slnberff. Siebe bie Jöünet mit 3ng» 
Wer unb Wfcatenblübe / nimm bann 

€ b weiß



i op 3?<it unb viel vermehret*
roeißiöieD/bebe e» ft in gcUltftktbus in 
einen £afen/jleifchbrube unhlSticbel* 
Veerle in Darju/laß ßehen/bi* »eich wer? 
Den/tteibs Dutch/ bernach gieß in 
einen £afen / tbue Reffet / 3>Wer/ 
9Rufcatenblübe/€orhamümlein Daran/ 
laß ftebenzwanDu es rollt amichten/gieß 
SRilchtaum unD frifche Cuttet Dateinz 
fchneih gementen Darauf/laß noch einen 
QBaHtbuw unD richt* an.
zio.^un braun jurieftten/ unb falt

vertragen.
(Siehe ein ©unrool/ unD falb recht/ 

roße ein ®emmel-®chnitten auf einen 
SRoß fein braun / leg* in ein ©chüßelz 
ßie§D?einfafl oDetSRalDaßer Daran/Daß 
roeichroitD/unh Durchtreiben Eanß/tbue 
^feßeri2Beinbeerlein/©albep/5?ege« 
lein/ Simmet unD guefer Daran / roann 
Da* ßungefotteniß/ gieß Darüber/ bt* 
freue Die (Schüße l mit Sngroer.
an. ^ünicin braten/ Da©f^medc

rote ein SRebbun.
Viimmein^un/geußibm einen^ßig 

ln^)alß/bengs auf/ unD laß vetjabdn 
rupffe/roafch mit 5Bein/ au* tvür? roel 
innen unD außen mit^fefferunD^ege: 
lein/feb eine BachtinKeQet/aUDann 

ßecf*



_ _ _ _ _ _ _ J?o$-®uc|._ _ _ _ _ 107 
pecf f an©pieg brate e«/ttelff« mit beif* 
femSdJmalj/Darnach mache einSßrüb* 
(ein Darüber von Wlvafier / unD Den 
Schweig von einem Koppen oDengien» 
nen/tbuö in einen £afen tüfer« wol/ bi« 
erwärmt / unD würfe wol mit Sngwet/ 
^feffet/SRegelein unD gucfer.

11 2* $unge $üntt Mmpffem
QBann Die^ünlein gefotten/fo nimm 

rein geroafcbeneSEBeinbeet /fleD fle mit 
Den^ünetn/unD treib« Durch/gieg noch­
mal übet Die ^)ünet/ wannDuflewilt 
halb anrichkn/tfeue vorbetolButtet Da» 
tan/auch Pfeffer unD 3ngwet.
213unge -päner einmachen.
gerfcfeneiD Die<>ünet/oDet/fo Du wilt 

lag ganfe/tbu« mit fealbSBaffet un balb 
QBein in einen #afen / brenn ein Wleel 
Daran/wthfe mitüRufcatenblü fee unD ge* 
ßoffenen^Regelein»beßecf e auch Die gan* 
feen^üner mit 3?egelein unDgimmetz 
rdfl« in ©chmalfe braun / ehe Du fle an» 
»icbteit/gieg viel €örüfee Darüber.
214 3ungc.£üner in einer Suppen.

SeuD Dte^)ünet ab inSCBafler/nimm 
eine £anD von glättet von ^eterlein- 
Kraut/ flog e« in einem Worfel/ Darun* 
ter tfeuc fecfe« gpet/Datnacb Die® cbüflel



iog SteuunD viel vermehrtes
groß iß/ folches ßoßaOe« mt Pfeffer/ 
3 r i g »er / ©c ffran/auct 3i tftr ab/bat# 
nach fo treib es mit bet 4)üner-©uppen 
Durch ein ®<eb / unb laße Die Suppen 
rr ol auffteben / unD rüb» ßc t ig um/ legt 
Dir 4?üner in eine Sebüßel / unb richte 
bie ©uppen baräber. 2llfo magß bu 
auch Dao Xalb-unbgamms-Sleifch ma­
chen.
2if.$unge ©üncr in einer 9Jiam

bei-Suppen.
Stimm gebebetrSemml-Schnitten/ 

leg« in eine ® chüßel/ßreue Heine Stoß« 
bacauf/reibe Wnbel mit guten SSBeim 
laß einen SuD tbun / unb richte über Die 
junge ^)ünet.
216,3unge J^flner in pomeran^en- 

iörübe.
SieDe Die Allner mit •IBaßtr / gieß 

Das ^Baßer tvieber Davon/ hingegen 
guten IBein Daran/fchele ^omeran^en 
legsju Den Günern in Den QBein/ feb 
jumSeuer/laß Geben/tvürh mit gim» 
met/3nfltver/Wfcatenblübe/®afran 
utbg' efevmaeßs auch ein tv/nigfalh?« 
21 > 3ungc ©ünev in einer f^war/ 

ben törübe.
Stirn iunge £iincr/unb brat/ fie reibe



__ _ _ _ _ _ Äoch-^ucfr. r 09 
ein<)auS-brcb/töfle als es Im ©cbmaife 
tbue Darnaw Wlöaflet/3immet/Wf» 
catblübe/ Regele in/Suct er unb Pfeffer 
baran/fieb «/unb lege bie firner in eine 
®cbüffel/g ug bie 35rüb< barübet.

zig.Offner Büchleinbacftcn«
9hmm gefotteu Jpüner-Sleifd) unb 

ausgctetnteöwiin/bacfs untereinanbet 
tübrSemmel-Wleel/ein wenig SIBein/ 
fünft C per Dottern / unteteinanbet / unb 
bacbs.

z 19. ©eftoßcne Kurier.
9?imm bas <nincr- Jlctfcb mit bet 

£5rübe/flog in einem Morgner/ tbue ge? 
bebete ©emmel-Schnitten auch bat« 
unt*t/treibs mit bet Oüner-btübe Durch 
gieß'SBein baran/gilbs/wH mitCRuf« 
catenblüpel wann bu wilt/magft auch 
£amms-£ebetn Datuntet floßen/gib« 
aufaebeheten törob.
zzo. Gebraten ^)un in einer ® rü|e.

SRimm auggefernteDiofln unb 2Beiu« 
beer / flog im Wrgn?t Hcin/jwingS 
mit Wtoafier butch / wutpDle ‘örupe 
mit Pfeffer/ ©otbamümlein / Simmet/ 
Wgelein/Wfcatenbübe/jucfers/gieg 
ein wenig ^oüunbet-ober SRoftn- 
Cflig baran / brat bie Jbünec aller«

e »b Dins*



11 o Tleu-unb »ft(
Dings ab/ gieg In bie Schöffel SRofen- 
5ßaffer/(ag beiß werben/ aber nicht fie* 
Den / ßreue ^rlfanet auf Den Gaben/ 
(eg bie £üne r Dar ei n/gieg DieGtübe Dai* 
über/unD (treue Simmet Darauf.

21 gberß. SJimm ein guten Würben 
»eich ibn in malbaßer/tieibs Duicbigieß 
feSReinifchenSBetnbaran/ mach« fein 
Dunn/tbut $tifanet/3ucf  er/unD ausge* 
breßenOronen-Safft Darein / lag ein 
wenig untereinander ßeben / gieg bann 
übet Das ©ebraten/ftpnelD auch Glä?« 
lein von Oronen Darauf.

Cber: SRitnm Wucbtn / weich ibn 
in SIBeln/iWlngs alfo Durcb/tbueSaffr 
ran^rifanetz Butfet und €otbamüm; 
lein Daran/iß es au bicf/gieß Wlbaßeo 
Daramauchftitronat unb 2Betnb«r/ln» 
gleichen (änglicbt/gefchnittneWnbeln/ 
alles (n DieGtübe getban/unb ßeben laß 
fen/bannbrüber goffen.

Stuf ein anbere2lrf.£affe frifcbeGut* 
taaergebenz unbbeiß werbeneröße ge* 
bröfelt SRocfen - Grob barinnen i gieg 
Dwfen-’äßafferunb SDein baran ztbue 
Burfet/nacb Deinem©efanenzOto« 
neu-Schalen unDftitronen-Safft bar» 
au/ (agubetder Äoplen heben/ Dann 
richt« übet bas gebratene £)un. 221.



i'lf

221 , ©un recht 8« braten.
91imm ein junges ^un i brat« am 

Spießztreiffs oßt genug mit ^omerans
-Saßt / ober Sigraft unb fRofen- 

QBaßerz gueferszunb befteef es mol mit 
gimmetrinben i riebts marm an z unb 
trag« gugebeef t auf ben $ifcb/fo baftbu 
ein gut« €ßen.

222 .®ehatftes ©un.
®rübe eine £un / glebe bie £aut abi 

gertbeilszfchneib von aden ©Hebern bas 
Sleffd) ab / legs auf ein fauber ® retz 
tbueSpecf barunter/ ftb bie®itnmit 
Sßaßet recht gefallen gu/laß wol flehen 
bacf weiß ®rob Heinz legs gu ben <$unz 
fcblcgöperbareini mür$ mit Pfeffer/ 
3ngmerz«DlufcatenblübezSaßran unb 
Sal^z bann nimm bie ® ein aus bem 
Oafen/bie ®tübe laßftebenzwinbebas 
gebaefte gleifch um bie ®ein z nur baß 
bie Oerter ein menig bloß fepnzlegs rote# 
ber in bie beiße ®uppen/laß fleben/ bis 
hieb bunef et genug fepnzmürb bann mit 
^feßer/^ngroer/Safftan  unb®lufca» 
tenblübez febneib auch «Detetfilien bar# 
umer/rnaebs retbt/unb gibs bin.

22;.©cpldht<©üner.!
®rate bte<&ünec/fcbneibe bie voneim 

antxcz 



ui Wtu-nnb titl-wrmtfrto * 
anotr/ju halben Theilen/Dachs/ gieg 
SReinfafl baran/ftreue £ rifanet Darauf/ 
gilbet / magft rooi fein iörob Drein tbun/ 
allo mache manS.

zz4«®cbämpfftc0 von^änern
ober ^Bögeln.

5Benn bie ^)üner ober QJdgel rein ge: 
macht finö/fo ^erlege fie/tbut fie in einen 
5opff/gieg ein ©läglein 9Bein/unb fo 
viel jBein-^ffig/auch ein mentg^Rinb* 
fleifcb - ©uppen baran / unb lege ein 
©tücf lein^utter/eines $p grog/barju. 
QBurbe es mit Sngmer/’Dfeffer/ ©aff* 
ran unb gucfer / Decfe ober mache ben 
$opff oben feft ju/fehe es auf eineölut/ 
unb lag es rool einfieben/fo wirb es recht 
unb aut.

zzf. ®olh- Jenkin backen.
Weh ein ^Gaffst fieOenb/tbue einet 

tvelfcben 9?ug grog butter barem/ unb 
ein fchöncs^eel/treibs mit einemSöffcl 
nolab/bann fcblagegper baran/her* 
nach fchneib eSauf einem ©eDeteines 
Singers lana/bachs im®thmal&/rübrs 
fein in ber Wanen/fo lauffens hoch auf. 
2z6.Sm^a|fm etnerO&rü^ fachem

mm IBuffec/e nroemg^flig/unb 
^afenfchweig/fchneib lörob DaKin/feb 
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au bem $««/ tüpts mol ab / baß nicht 
ßincfenD merbe/bann fcbekgmibtln/öie 
lieb im OBaffa/Daß fie weid) werben/ 
unbbocb babep einfteben / reib fie per» 
nach f lein/gieß^Bein baran/foviel von« 
nötben ft pn wirb/biefeS alles tbue übet 
benpafen/würpe ibn mit ^feffer/3ng* 
wtr unb Fegelein / (aß fteben/baß reibt 
roitb.
z27.£W&mifd&enpafcn jur festen.
(örate einen pafen auf ben halben 

© heil/ bann Rebe ibn vom © pieß/baue 
ibn ju ©tücf en/tbue ibn in eine ‘Pfanen 
mit 'Pier/ €ffig/ pafenfebweiß unbge* 
tiebenen ^fefferfuchen/rübrs/baß nicht 
iufammen lauffet/laß mol (leben / bade 
gefebettegwibeln gar f lein/tbus in einen 
Siegel / unb febweinen Sett / röfts fein 
braun ab/ laßbas^chmalpwiebet ba» 
von feiben / tbue bas anbt*e jum pafen 
mit ^feffer/Sngwer unb9?tgelein/unb 
laß fteben.

zzg. pafen fachen.
QBafcb ben pafen rem aus/falp unb 

tbue ibn in einen pafen / ftibe feinen eU 
genen ©cbmeiß Darauf/ ifio nicht gnug/ 
fo nimm panerfcbweiß bar&u/ leg ein 
Melein©cbmali/eitw9?uß großPut;

ter



n4 ..
ter oatan/rübrs untereinanDet/luß au^ 
focbenzroannsgar iß mürb mit Pfeffer/ 
3ngwerunD9tegeleinzlaß etnScbmalj 
jetgeben z rübr Saffran Dareinz fcbneib 
Bepffellängkcbtz tbuS jufammenz unD 
laß f ocbenzbis Die Slepffel »eich werDenz 
Dann tbue« über Den $afcn.

2lnDtrß. Siebe einen^afen inSEBaß 
fet/nimm Dann von Difer^rübt/tveicbe 
Deep gebetete SchnittenSöroD Daretnz 
treib« Durcbznimm bernacb eineBwibdz 
einen Slpffel z bacf S dein / unD tößs im 
Schmaljz gieß Die SßrübemitDemge# 
bebetenlöroD baranz^feffekzlaß einen 
SuDtbunzgießübet Den Olafen.
22p.3tttige^dßlein föllf/unb brate.

Siebte Da« junge •bäßietn ju z wie 
bie altenz aber fcbneiD ipm Den 25auä 
nicht gar aufznimm ihm fein gingeweib 
betau« z wafcb Da« Täßlein fein faubep 
mit warmen waffer/bernacb mitaBefn- 
Cfftg au« z beruhe Das Täßlein mit fei# 
net eigenen Gebern z Dann nimm aift’* 
gelernte Dtoßnz ^Betnbeev z abgejo# 
genunD gefcbnittene SR anbei z eines fo 
viel al« De« anDetn z füll« in bas £äß# 
lein z mach ben SBaucb wieDerum ju/ 
fpicfs mit ©pecf / laß braten / unb 

bctreuffs 



betreuffs mit gepfefferten warmen 
€ffig.

z;o. ^(nin einer Pafrten.
%rübe ben$afen mit balb®em unb 

€ffig ab/ fpicf ibn / bocb baß ber ©peef 
nicht fo lang perauffen fep/wU an einem 
©ebratenenz würfe ibn wol mit Pfeffer 
unb3ngmet/au^egelein/magff auch 
gemonien barju tpun/ wo bu wilt/ mach 
ibn petnacp }u/mteein ßaß fepn foB.

z; i. J^afen^rieinbae^en.
VNmm ein ganfee Wi ilcp/leg einStul 

©cbmalfe barein 1 jwitns mit einem 
fernen wel/ unb mach einen $äig 
Daraus / wälaere ibn aus / aber nicht tu 
bünn/fepneib ibn über}wndp/baebs unb 
rüprs in ber Wannen/fo lauffen fie auf.

Sinberfl. 9?immein£öffelt>oUWcb 
tbue ein wenig Salfe baran/macb einen 
^üig mit Syetn an / w&lgere ipn fein 
bünnaus/legibn jufammen jwepfacpz 
unb mach ober formte ibn wie <£)afen; 
löbrteinz legs ins ©cbmalfe/unb bachsz 
enblicb befreite Re ent weher mitgurterz 
ober mit gimmet.
z;z« ^ammds-Sc^tegcf;uric^ten.

heg ein ^amck® Siegel in halb® aff 
fee 



116 ??cu-unb virf vtrmtbrwe 
fer unb halb €ßig/ierßoße auacholber* 
beer unb Kümmel/tbus batan/laß bälf* 
fen/roann bu ibn rollt anßtcfen / fo (alp 
ibn/unb brate ibn alfo/roanbbu ibn roilt 
ju %if$e tragen / mache eine braune 
‘Brühe barübet / pfeffert / unb Hebe ju/ 
baß fie nicht ju fauer noerbe.

23 3 .^Bcßph^>f^<n^amm<tt 311
machen.

571mm bie vier ^ammen/mercEe/in* 
roenbig haben fie eine große Slbet/ Dies 
felbe lofe heraus / Darnach fo folge Die 

- Rammen eln/unb laß fie bierjeben^age 
im®alg liegen/alsbe n bencf s inSRauch 
unb laß fie ein halb 3abr Darin bangen/ 
es muß Ihnen aber nicht }u beiß jugeben/ 
muß fie auch blßroeilen mit^acholbem 
ober groibelfcbel ffen räuchern.
234.J)ccht in c^nerPo(nifchcn’2M&.,

Biimm einen £ecbt/fcbuppe ibn/unb 
Hebe Ibn in halb dßigunb äßaßet/ber* 
nach gieß Diefe löriibe berab/gicß hinge* 
gen folgenbe über ben <)echt: ftebeBrob 
beln in SBaßer/ feibe fte roiebet ab/bebe 
ein ©chnltten weiß Brob / fcbneibt ein 
Opfftl jroep ju bemSCBtcf/tbue beebes in 
Slbein/fieos/roann Dlefes gegeben/ tbu 
auch Dit Swibeln Darein/ Du muß* aber 

»öt 



________ KOC^^«^______ £*> 
votpao wol au*Druden/ unb wann* ju 
truden iß/gieß ein wenigcjRal ©aßet Da« 
ran / laß wieDerum fieöe n/tbue gud er/ 
^rifanet i Sngwet/ Pfeffer/ €orDa* 
mümlein unD (Saffran Daran/gieß wie 
geDacht/übet Den <)edt/magß auch £e* 
monienDatju tbun (laß noch ein wenig 
ßeDen/fo iß er gut.

$lufcin anDere QBcip:
grßlich bade gwibeln Hein/unb geuß 

eine Stbesbtübe Daran/unD laße es an« 
einanDer ßehen/Darnach fchneiDe Slepf» 
fei würffelicht/unD roße fi<im®chmalb 
geuß OBein Daran/tnebr al* Dec £rbe*• 
biübe/laße tt auch fteDen/wenn e« wei $ 
iß / fo jwinge tt Durch / tbue es in ein 
Fßfännleln/tbue Sngwer/ Saffran/eitf 
wenig/tebEuchen unDjuderDaran/Daß 
e* füß werDe/unD vorn <JBein ein wenig 
blhelt/barnach geuß es übet Den $ecbt/ 
Den ^echt muß Du vor mit (Salfe-SBaf; 
fet abßeDen, Darnach fche l Die®ch uppen 
berab / unD laffe ibn in obgemdDetee 
Sörübe ein wenig ßeDen.

SlnDerß. Siimgwibel/ßeD* in 9Baf< 
ftr/laß bemach vettropffen/fieDegebebet 
Sörob unD gefchnittne ^epffel in ^Bein/ 
Darauf tbue gemelöte Deep ®tud ju« 

fame



11 g steu-imbviel-vermehrtes_ _  
fammen in einen Seiber/ brurf• bureb/ 
tbue löutter/?rifanet/ 3ngroer/ ^fef; 
fen/ ein wenig Wfcatblübe / unb etwa« 1 
Surfer unteteinanber / gieß über ben , 
£)ecbt/laß abei nicht lang fieben/beifal$ 
auch nicht/ Unlieb hrnefe ein Zitronen 
biauf/magßaucb€itronen-®cbnittlein 
auf ben ^)echt legen.

Stoch anberß. treibe 8wibel/2lepf# 
fel/unb braun-gebebet lörob mit einem 
Sßein bureb / tbue Surfer / ?cifanet / 
Sngwer/^feffer unb Siegelein barein/ 
laß ßeben/gieß neben ben 4)e(bl/unb nit 
über b e n^)ech t b inein/laß Geben/fo wirb 
et blau.

£)bet: Stimm guten 9Bein/Surfer/ 
^rifanet/Sngwer/^feffer/ Wfcaten« 
blübe/ ©affcan/ temonien in iöläplein 
gefchnittcn / ßeb« unteteinanber/ gieß 
abermal neben bem ^£)e ebt hinein.

2K' -0«$« «Uf Sranhöfifdi.
Siebe einen ^)ecbt tmSalb-^aßer 

fo lang / als barte $ptr / gieß bie ^3rübe 
betab/blngegen eingrbesbrUbeübet ben 
•$ecbt/laß roiebet eine 2ßeil Geben/ ban 
tbue ein ?beilberab/ ßoße ein gan^e 
SJiufcaten/barfe ßJetetfilicn/tbueiöut# 
ter/3ngwer unb^feffet Dar an/ lag noch 
einmal Geben. 236.



236. «Occ^t aufUngarifdj.
©u mag# Den<)ecbcfcbuppen ober 

nit/wie Du feibfl rollt1 feuD ibn in CIBein/ 
€ffig ober Gaffer falfee wol Darein 1 
nimm einen guten abeil. in Gaffer ge# 
fottener gwibel/ jwing Duwö/ Mfit 
werben wie ein 3Hug / Darnach feibe|Die 
ferfie lörübe von Demgifcb ab/unb geufl 
Die Durchgetriebengwtbel baran/wütge 
fe mit ^feff r unD Saffran / unbgeug 
überein gebeM^ömD.:

2luf ein anher 2trn
ßrfllith fchüppe Den ^>ect>t/ wafche 

ibn fein fauber / lege ibn in eine Schuf* 
fei/unD falfee ibn wol/lag Den im Saig 
bep jwep Stunben iigen/ tbue ibn Dav 
nach in eine Pfannen /bacf e ^eterlein/ 
fleuß ^Baffer baran/laffe ibn wol fteDen 
nimm auch ein Knollen Söutter Daran/ 
unD 5Pfeffer/lage« fieben/richte <« übet 
ein gebebet SßroD an.

21 nberff Siim einen »&echt/fd>uppen 
ibnwol/macbe Stücflein Darau«/falfe 
ein/laß ein balbe ftunD alfo ligen/bann 
»eiche ein Semmel in Falt l2B.'.ffer/bi« 
welch »hb/fcbele auch einenäpffel/bacf 
heeDe« untereinanber Flein / tbue Den 
•£>ecbt in eine'Pfanne/oucb Das.OebaFte

©uff»



i2o_Jf?cu-unb2^^ 
©affran/3ngwer unb «Pfeffer/ gieß ein 
halb «ÜRaßüRabafler unb ein0)laß€ßig 
baran/falb recht/laß wo! fleben.

91ocb anbei ft. bereite Den 4)ecbt/rok 
biernecbft gtmelbt/fcbele gwiebt ln/uub 
fcbnetbe bie Slepffeü lege auf ben 4)«cbt 
in eine «Pfannen / laßim guten flarten 
Sßein flehen/ mürb ibn btrnach mit ein 
wenig «Pfeffer/ mehr Sngwer/gimmet/ 
ÜRufcaten/Safftan unDSRufcatenblu* 
men / iß er bir gu-fauer / fanß ibn mit 
gucfet fuß machen. £

fttcöm m einer
rotben ®rübe.

^bue ben£ecbt auf/batffß ibn nicht 
febuppen/ lege ibn in eineScbüffel/geuß 
Sßig Darüber i taffe ibn eine Sßeil bar» 
Inn ligen/ feub ibn Darnach ab/ unb nim 
ein Ouitten-Batroergen/weidjefle in ro» 
tbenSBein/ reibe es glatt ab/ geuß ERo« 
fen-Sffigbaran/aucbgucfer/Citronen/ 
gimet/ Corbamümlein/ 3ng»rr/5Pfif# 
fer / geuß es über ben blau-gefottenen 
^)echt/bu muß aber bie rotbe ®rüb« öl* 
lein fleben laßen.

23 8’ ^><chc in ®uttcr-®räbe.
Siebe emen^eebt in ©alb unb^ff 9' 

fein blau ab/tbue bfclörübc bavon/nim 
ein

ein 
be/ 
ben 
bat

t s 
ibn 
ftib 
ber 
unt 
uni 
wet 
auc 
24

€ff 
ma 
but 
tbu 
mit 
übe

bar 
bar 
fer/ 
unt

r
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ein ©tucf i&üttec73ntaä7 öibw-^cü«' 
bezunb gefloßene 3n«wetzlagwol mit 
Dem £)ed)t flehenz Dag nicht Diel i^rübe 
Daran bleibt.
z3 9 -Oecht in einer gelben ®rüh<»

9Hmm Den $ecb t / fcbuppe ibn z feub 
ibn ab imSEBaflerz $ffig ober ^Bein / 
feibe Darnach Die tötüpe eines Abells 
berab/ geug wieher ein wenig *2®ein 
unb Sfftg baran/auch gemonten/gilbS/ 
unb wurpe es wol mit Pfeffer z 3ng* 
werz£otbamümleinobecWfcatblübe/ 
auch Surf«.
z^o.tydit in einerWgefein-SSrflhe..'

Web eine *5rübe mit SBein unb 
efftg/^rob/Wgeleinz Weffer/Simetz 
maebs ein wenig gelb z jwing bie y3rübe 
Dutcb/leg ben$ecbt in bieScbüffelzban 
tbue ^Beinbeerlein in eine^fannenzlag 
mit Derfelben %rübe auffieben/unb gleg 
übet ben $ecbt.

241. J^echtin ientonien.
£eg Den ^jeebt in eine Pfannen z unb 

Daraufganpe £emonienzgiegein2Bein 
batüberzlag wol flehen/ würp mit ^fef« 
ferz3ngwerz3immet z Wfcatenb lübez 
nnb wolSafianlun beieitszwie 2 teb’ i|L

Shbecft» ^immSiepflelunb £emos
8 nkn/



i2^_5?<u-unbj?^
nien/ darf« durcheinander / tbue weiß 
Grob darunter / wann« gepacf et i fließ 
guten-IBein in eln«Pfafien/leg Den&ecbt 
Darelm lag Ibn wol flehen / wirft ein gut 
?bell Heine Svofln darein / würfe mit 
«Pfeffer / 3ngwer/ ©lufcatblübe und 
Saffran /mach« wolgelb / gib ibmel« 
nen lieblichen ©efchmarf/unb richt« an.

S?och anherß: Sieb Den^echt in halb 
QEaffer undftffig/Dann feipe bieGtüpe 
herab/ nimm abermal ein wenig 2Beinz 
fcpneib temonien au Scbnifelein /brenn 
ein Schmal? Darüber / hernach nimm 
Gütter/ «Pfeffer/ 3ngwer unb Wfcat? 
blühe / lag Darinnen auffleDen.

£)Det: DUcbte Den Riecht au / fcbneid 
ibn inStucf e/ fo bie l Du wilt/wafcb faus 
bet/ leg« in Sal?/ lag ein'äBeil bannen 
Ilgen/ tbue ibn bernacb in eine «Pfannen 
mit SBein und ftrbe«brübe/ wüt? / au« 
cfer«/ mach« gelb/ und fcbneidtemonicn 
Daran/ lag ein wenig fleden.

SIBiedetum : Ger eite Den £e ch t / Wit 
Du gelehrt biß i fleh ipn in ft fftg wol ab/ 
bernaß) tbue 2ßein in ein <)afeUin/ ein 
wenig Webraum/ 3ngwer/ «Pfeffetl 
Wfcatbliibe / CotDemümlein / frifche 
Gütter; lag untereinander flehen/Dann



floch-^uch- iz; 
fdbeben gffigvon bem ^ecbt/fcbnelb 
jemonitn an ben £ecbt/ gieg bie 23rtbe 
Darüber / lag ein wenig untereinanber 
lieben»

242. J^echt in Ärdn.
©tofleben Ärän/ unb vertreib Wn* 

beln mit 2Bein in einem ©lörgner/ fe& 
auf ein Kob^Seuer/ lag warm werben/ 
bacbe ben <£)ecbt / unb gieg ben geftofle* 
nen Ätän Darauf/ rich« bann an.

24;. J^echt mit ©peef machen.
©ebuppe ben £ecbt/fcbnelb ©tuef 

Daraus / legs eine ©tunb ins ©aip- 
Sßafler/bacfe ein frifcb ©tuef ©peef 
Plein / lag in einem £afen mit QBaffet 
lieben/ tyue ben $ecbt in eine Pfannen/ 
gieg Den gefotte nen ©peef baran / wiirb 
mit Pfeffer/ 3ngwer/©lufcatenbiübe/ 
lag alfo (leben / wiltu |ibn anriebten/ 
fcbnelb ein ©peef gewütffdt / lag ibn 
allgemach aus/ bag er braun wirb/ tbuc 
Ibn auf ben ^eebt.
244. inßt tchdbeer (ein Pochen-

SCBafcb bie ©ticbelbeerlein fauber/ 
tbus mit jleifcbbrübe/ SBein-^ffig / In 
ein kriegt lein / brenn ein Wei Darein/ 
tbueguefer / ^rifanetunb Pfeffer Dar« 
ju/ mach* ein wenig gelb/ lag fteDen.

8 Ü »4t 4*ecbt



»24 ?M-ttnb viel vermehrtes
24f. pecfet in einer weiften Prü^e.

trftlicb tbue ben pecbt auf / barffft 
ibn aber nicht fchuppen/feub ibn in€flig 
auf halben ^btil ab/brenne barnacb ein 
©etumel-9Reelbaran/famt2Bein unb 
wörp/nacb beinern @efaßen/aucb ©la* 
jenfcbmalpunb temonien.

246. pe$t braten.
5Hmm ben Pech t / unb fcbuppe ibn/ 

unb tpue ba« 3ngeräufcb heraus/ falpe 
ibn / tbu e Sngwer/’Dfeffer unb^egelein 
barein 1 brate ibn in einer Dieuffen / unb 
treuffe ibn mitSIRaienfcbmal&/brudt 
^omeranpen-^afft barauf/ mache ein 
Grüblein mit5najenfcbmal&/3ngwer/ 
Pfeffer unb $RufcatbHibe/ stufe es über 
ben pecbt.

Slnberp. Wlacb ben pecbt auf/tbue 
alles gingeweib beraus/wafcbibn fau» 
beraue/unb laß ben eine 2Deile alfo Hs 
gen/ barnacb würp ibn mit Pfeffer unb 
97egelein/legn auf einen 3toft/beftteicb 
ipn inroenbig un auch außen mitPaunt« 
Otl/Dan laß Del/gffigiQBein unbgu* 
der untereinanber ein wenig fitben / leg 
ben pecbt auf eine ©cbiiffel / gieß bie 
Prübe Darüber,
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247. füllen.

Schuppe ben £ecpt / borna# geucb 
ihm hierauf ab/wie einem 2lal/ bocb 
baß berKopff unbSdbwanp baran blei 
be/nim m bas Jlelfcb vom $ecpt / bart* 
Hein/nim$eterlein/^feffer/9iegelein 
unb Wfcatblüp/fcbneib auch eineSng# 
(vergeben baran / rufe» wol untereinan» 
ber/f epre bic^aut um/unö fülle bie Jud 
pinein/fo offt bu ein wenig hinein fülle ft/ 
fo tbue ein wenlg^acbfcbmalb bargwi» 
fcpen/nehe ibn fein ju/unb brate ibn auf 
Dem IRoft/geuß ipn offt mit beiffem 
©cbmalfe/ alsbenn trag ibn für / es if» 
eintööbmifcb^ffen.

248 . .£c$t/fb gefaffeen/Rebem
® ayere ben^tcpt eine® eile/roafdj 

ibn wol au* / mach Stütflein barau*/ 
Rebs in ®affer ab / nimm ©emmtl/ 
fcpneib breite fcbnittlein/bacbS/beftreu* 
mit3ngwerj(egs auf einen ©eQer/gieß 
ein wenig lörüpe baran/ leg bie ©türt 
$ecbt barauf/brennein Schmal fe bar» 
über.
249 .©efaffeenÄ«^< in®tf$raum.

Siebeben ^»ecbt in®afier/feibc Die 
iSrüpeherab / fcbuppeben ^ech/tbue 
bie .£)aut binweg/leg ben £ecfct «über

8 Ui in



i z^JRen-untmel
in Die ‘Pfannen z iß bie vorig 25rübe ju# 
febr gefal$enzgieß mebt Gaffer Daran! 
aucb Webraum/ ftifebe Euerer / 3ng# 
wer/ ‘Pfeffer unb Wfcatenblübe z Daß 
fein Dünn wirD/bacbScmmtl-Scbnitt# 
lein im ©cbmalfez leg« in ein Scbüffelz 
Den .ftcebt Darauf z unb Die prüfet ber# 
nach.

2fo.£m gefugter
© cbneiDe Den Oed>t ju StücfenzßeÖ 

ibn in halb gffig unb SBeinz bernacb 
fal$ ibnzfab ein ßaufenblafen Datbep/ 
Damit er geßebe/tbue Bucfer oDtr^onig 
aeßoßtne Bimmetz Pfeffer z Sngwerz 
S^rifanet/Safftan unD gefebnitte ne. £e; 
monien Darjuz taßaüelnfinberßebenz 
wann* gefotten/ leg Den £ecbt in eine 
Scbüßel/tbue ein reindöaummollen in 
ein Seiberleinzgieß Die 23rübe DaDurcb 
über Den $ecbt Heg £emonien Darauf/ 
ft£ in ein falten Drtzlaßgegeben.

Zfi. -Oec^t Dämpften.
SRa$ Den Oecbt auf / al« tvolteftu 

ibn frummfteDenzlegibn ein ©tunDin 
SalHBaffer/ Decf ibn ju / Dann gieß 
übet ibn ein beiß ®cbmal& in einet 
Pfannen/ Daß er mürb werbe z besnacb 

beßreue



_ _ _ _ _ _ _ 127 
beftteue Ibn mit $ngroet/nimm ein Löfs 
fei von ftlfcb ©cbmaig / fo viel 2ßeln 
unbB?egelein/laß untereinander Heben/ 
gieß einmal ober pep übet ben ^XcVtz 
biß bu fleißig/fo roirb et fein braun.

2^2, .Oecty-Biogeniundfc««.
Bieibe ben 4)ecbt-9iogen rool flein / 

rühre ein gute ^anb voH BBeigen-®leti 
barunter/nimm3ngroer/sPfeffet/®af, 
ran unb Heine Blofirvrübrs auch unter» 
dnanber/laß ein©$maigbeißrcerbem 
bacbebenBtogen/roie bie Heinen $if£b* 
lein/roann er gebacben/macb ein (öt übe 
mit ^feßerFucben/CCBein/gucf er/gim* 
met/ 3ngrotr/ 'Plufcatenblübe / unb ei« 
wenig ©aßran/ auch Heinen BEofinenz 
gieß darüber.

2fj. ^echt-^arm füllen.
B7imm von einem großen »pedbt ben 

©arm / roaf$ ibn f$on aus / blaß ibn 
mit einem ^öbrleinauf/bann nimm ein 
©tucftHcbt/fovielbubebarffH/ legs 
eine ^eii in Sßig/ bernacb fo biel frl- 
(eben® peef barju/falb einroenig/bacf S 
untereinanber/ tbue gefioßene Biegts 
lein unb 3ngroer batju/ füfls in ben 
©arm / mach ibn gebeb ju / tbue ibn 
in ein £äfelein mit halb ^Bein unb

S hi Sffiaf*
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Sßaffa/ laß jugebecft «eben/ bis bet 
©atm fid) fcbneibe läß/feine fette93rü« 
be mach mit^ngroer unbgfiig beffer an/ 
wann Der<)ecbtgefottenitbueble93rübt 
in bie ® cbüßel jum £ecbt / fcbneib ben 
©armimit gemonlen ober SRetticbi leg* 
neben unb auf ben £ecbt.
2f4. Koßl-Oechtlein in Dappern.

Sßann bu bie ©ecbtldn gefotten/ fo 
bdlreicbs mit 93aum-Oel/ bann nimm 
Cappem/ (aß fieben / gieß SIBein unb 
gldfcbbrübe/thue Pfeffer unb 3ngwer/ 
baian/rieb# über ben gebiatenen^ecb t. 
299. Äo^i-^echddn in einer an# 

btrn 93rübe.
9?tm bie $ecbt lein' febu pp e fie/mad)S 

am Üiuden auf / tbue bas 3ngeräufcb 
heraus / tvafcb mit Gaffer rein / tbue 
«Jnroer/^fefferARegeleln unb gimmet 
barju / reib bie ^ecbtlein Damit / brat* 
auf einem 3Roß / treuffs mit (Schmal $ 
ober Del/ wann* gebraten / gilbs/ (egs 
auf einen ©euer aufbenSRuden/ baß 
ber 93aucb überftcb fommet i mach bie 
SSrübemit <lBein/ (Sappern/ Pfeffer/ 
^egelein/unb ein roenig95utter/laß fie* 
ben/gieß über Die $ecbtlein.

Zf 6,
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2^6.Grafen.

Stimm ein OecbtIdn/febntiDe es auf 
bemSUcfen auf/Dag bubasSngerdufch 
fanß betau« nehmen/ breite es vonein# 
anber/faUeunb pfeffere es/unb lege es 
auf einen Stoß / fe^e es von ferne in bie 
äoblep / treuffe e« mit einem beißen 
©chmalfc/baß es fein faftig bleibet/lege 
SS auf einen ©eüer/fo iß es fertig.

Siufein anbeteSirt. bereite es/wie 
erß gebacht / nimm SBaum-Del / € ff y 
Pfeffer / fa^e es auch ein wenig / tbue 
Coppern barein/taffe es Geben/ richte es 
übet bas gebratene ^echtlein/ fo iß es 
fertig.

Slnbetß. bereite es/wieborgebacht/ 
auf elnemSioß/alsbcn mache ein«fub-' 
lein Catüber/nimm butter/ *3Bein unb 
Qrbisbröht / laße es unteteinanber ße» 
ben/wütbe|es mit 3ngwer unb Pfeffer/ 
geußes über bieäobl-ßechtlein/baß bu 
^omeranhen/fo fchneibe ße mitten von» 
einanber/brucfe ße auf bie £echtlein/fo 
fiab Gerecht.

Stoch anberß. SIBannbaS^echtleln 
auf Dem Stoß gebraten iß/ fo nimm ein 
wenig gwibeln / barf e ße Hein / roße ße 
»ol Im ©cbma!&/nimm ^feffet/äng#

5 v wer/
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wet/Cttegelem/ÜRuftat/emmenigSIBein 
JRofen-€fl ig/taffe e« ßcDcn/unb geuß c$ 
Darüber.

zf^.^tc^tfoc^tn.
SBann ber^echtgefotten unö etfaU 

tet iß / fo blättere ibn / tbue Die ©räben 
berauS/leg in ein©cbüffel ein £eg ^)ecbt 
betnach «Wufcatenblübe/ frtfc^e Cuttet 
unD 3ngwer/unb folcbes wie Derboie/ fo 
offt Du Fanß/lag alfo ineinanber übet ei« 
nem Kobl-$euet geben/ begieß es offt/ 
Damit bie ®rüb nicht fchmalfeig werbe/ 
muß ein wenig ^Bein baran gieffen.

ZfS- Kalbe-^irnba^cn.
SRimm bas £irn von einem Kalbe- 

Kopff/bergefotten iß/ bacfe / würfe mit 
3ngwer/ girnmet unbSaffran/ tbue 
SBeinbeerlein Daruntenfo viel Du rollt/ 
fchtaggpetbaran / flreich« aufSem» 
mel/unb bacb«.

zf 9. -ödbfcn-^Jirn jumaefcn.
Stimm bßt> £irn/ äbeto febönz geuß 

ein ^leifcbbtübe baran / laß fo lang fies 
Den/al« bartSpr/unb roße im Schmal} 
tfeu es in ein £äfelein/ geug Sleifch« 
brüb Daran / auch ÜRajenfchmalfe z 
3ngwet unb Sftufcatblubez fefe in eine 
Kohlen.

auf



________ ^o.-h®uch.______ »;i
2luf ein anbetc ^Betß. ba» «£Htn 

in einem Äopß aefotten/fo 1 öfe benÄopf 
auf/nimmsftbdnberaus/tbuba«bluti» 
Qt batvon / laß fcbned ineinem «Pfänn» 
lein/in $|ftg/Äümmd unb Saig ßrben 
unterbeffen/roeil bet JVopftrocf netzban 
belegsmit3ngwetwoLf ßreicbs b»fU<Ö 
roiebet in ben Äopff/tbu ibn gu/ ober laß 
ibn offen/roiebu rollt.

z6ot ©irn-Ändblem bachctn
SCann bas$irngefotten/ fobacfe« 

ibu ein wenig ®emmel-®rob barein/ 
macbein €p ober groep nach 91obtburfft 
batein/famt QBeinbeetn/ unb genugfa* 
men ©emürp / grün «Petetlein iß auch 
gut/mach bas Schmal^ beiß wie gu an» 
betn Änöblein / bachs fcbön braun / 
fcbnedunb täfd) / mache ein ®rüblein 
barübet/ ober gib« gu einem ©alat/bu 
magß auch rool bengeug auf eine^eHn 
fcblagen/unb wie ein jUobrourß formte» 
ren/unb von bem©eOet in bie^fafi mit 
©cbmalgfOOen/gibibm mit bemWleßet 
bamit bu es fo: miieß I unb gleich machtß 
eine £ülf:roilt bu/fo fülle fie mit ®rob/ 
tbu aber ein ober groep barein/ un ein 
wenig Wajenfchmalb/aberalf’benntbu 
Mnt Semmel Oateln/abtr Sßeinbeeti

S Vj füUS



■ 3 z y?cu-unb vitt vermehrtem 
fÜB« ein / brat es nicht ju patt/ ober feub 
es in einer Fleifcbbrüb.

261 ♦ ^)abcrnacf<nbachen.
9?imm eine Web/ lag Heben / jwitn 

ein febön SBeitjen-Wl fein glatt bas 
mltan/nimm€per/ fo viel bicb bunefet 
gnug fepn / legs in ein warm 5Baffet/ 
febiag allemal eines nach bem anbern 
batan/rübrswieDerwolab/falp/ unb 
mach ibn mol blcf/baii nimm ein eifern 
toffel / mach ein wenig ©cbmaipwol 
warm barinnen/leg ein wenigi:äig bin; 
ein rübrs fiets herum / fo wirbs wie 
Mägtücblein.

262. ^ir fch Bachen.
Siebe ben ^itfcb wol ftaref in einet 

Wcb/unD febütte ibn auf einen&eHer/ 
Darnach laße Ihn wol erhalten / unb 
febneibe Seh ni b baraus/bruef S in Wei 
unb baebs im ©••bmalp.

263. ^lirfchhöncr Bachen.
SRlmm fe^s(?p«/unb Hopffe fie wol 

tbue Darnach brep toffdooQgucfer ba* 
ran/unb mache einer* gutensäig/febneb 
beein ©töcf lein herab / baswälgerein 
btt Form wie eine ©pinbel/unb fo bün/ 
bag es iwepfacb einem ^irfebborn ju 
twgleicben/ unb baebs im ©cbmalp/ 

bar* 



_________ Jgoc$-GiKfc 13 ; 
Darnach wann Du ee aufttägß i fo fc^e 
aQeadt awep unb awo gegcncinanber 
auf in Der Schüffel/fo flbet« wie^irfcb'- 
börner.

264. äfften fo$(n.
SBafch Die gedörrten pufften wol/ 

tbue fie in ein ^äfeletn mit Raffet und 
ein wenig OB ein/auch ein gut $ bei IBu# 
cf er/ lag flehen /wann fie gar / betreue 
.Die Schöffel mit Bucftr.
26^ $ungc-®ang in einer Grüfte- 

äßann bie Sung-Sang oder ®än?- 
©efliigel gefotten/fo röft« in einei«Pfan? 
nen mit Schmal? / Darnach leg« in ein 
Scbüffel/ gieg ein wenig ® ein in ein 
Welein/tbue^rifaneteBucfer unh®e# 
wür? Dran/gilbs/magß auch SEBeinbeer 
SRofln und handeln hinein tbun/ lag 
fieden/unD gieg übet die Sung-Sang.

Slnberß. Sieb bie3ung.®ang/gieg 
Die Grübe betab / fchele und fchneiD 
Slepffel würffelicbt/ rö|W im Schmal?/ 
tbue £®ein/2ßeinbeer/ Bucfer / ^tifa« 
netz Sngwetz «Pfeffer/ Saffran und 
ftorbamümiein Daran / lag flehen /gieg 
über bas ®äng-®eflügel.
Ober in einer Polnifcpcn Grüfte.
SchneibeSemmel/Sltpffcl unbB»t 

g vH bei/ 



i;4 unb vief-vermchrus 
bd/gieß SCein Datanzlaß fiebenz treib« 
Durch/ tbueguder/ ^rtfanct/ 3ngtverz 
$ftffer/®aftan/Coibamümlein brau/ 
laß Reben / richt« übet bie 3ung-@anß, 

266.3gc( machen.
Snimm anDectyalb Sßierting SRam 

bel/ftebe bie paut abzunb Roß bie Wn< 
Dein Heinz tbue fech« QRajenfchmal^ 
baran/judete/formier« wie einenSselz 
beftreue e« mit geRoffenet glmmet/ 
bann fchneibe bieWlanbel länglicht/unb 
befteds Damit fein otbentilcb z vergult* 
oben bet bie ©pl^en.

21 u f ein an Dere ^Beiß. SBimm ein ge< 
fochten (Xeiß/fo viel geftoffeneTlanbtl/ 
treib« mit ^Rilchraum Durch/ fobid bu 
fanft/tbue guder unb SRofenwaffer ba* 
tan/formiers wie einen 3gelz mach ihm 
Singen von ^egeleinzeinrotbSwnglein/ 
fchneib Vlanbelnz beRetc ipn bamitiunb 
vergälte.

Slnber ft. gurübre bie geftofleneTlan* 
beln mit QJlanbel-Wch mol Heinz ben 
Die iß aber mitstofenmaffetziuders/u ib 
macbsted)t/wiegemelt/tviltuz fo Fanft 
eine 33rüpe von SRanDel zguder unb 
Wentvaffet Darüber machen.

S^ocbanberft. ©lebe Die ©per bart/
nimm 



nimm bas Selb oaoon / auch |o bietge< 
ftoffene Wnbcln / treib« mit ein wenig 
SRofenwafler butch/nim hernach fo viel 
frifche butter/wafch mit 9\ofenwaffet/ 
irührs alles jufammetv jucferö wol fow 
miets/unb mach« wie oben.

267. Äalbfleich in einer
©lebe bas Stalbfldfch/ wie bu weift/ 

wannsgefotten auf ben halben $hdl/ 
fo nimm halb 9Btin unb halb %rübt/ 
gf(bs/thue2Beinbeer/3ngwer/3immet 
unb gucfer/ auch brep bart-gefottene 
€perbettern / in bet tßröbe jettrieben/ 
batan/lag einfiebeu/bag ni$t »leiern: 
be mehr ift/richts über bas Staibfie1fch.

2<uf ein anbete ^rt. $ bue bas ge« 
fotteneJtalbfleifch In einemsiegd/hacfe 
frifcben©pecf flein/thueSngwer/^fef* 
fer/®affran/ Wfcatenblübe 1 unb ein 
wenig Jleifchbrühe baran/ lag fiebern 
bag ein bicfes Grüblein befommet.

Slnberft. ©lebe bas Äalbfleifch nicht 
ju weich/thus ineinen^wfen mitÄnilcb'' 
raum/Q}uttet/fchneib gemonien baran/ 
Sngwer/ Pfeffer / Wfcatenb lüb« unb 
Jleifthbrübe / lag ade« untereinanbet 
fein bicf licht einfteben.

9?och anberft. ©toffe ‘Merkin 
unb



i; £ 7?eu-unb uicl-pcrmefmcs_  
unD ^üoteinS-Kraut in einem ®2orßr 
üet/ttdbs mit einet Jleifcbbtübe Durch/ 
tbue Sngroer/ Pfeffer / Wfcatenblübe 
unD frifche butter Daran/ falp / laß fier 
Den/ricpts übet Das Jleifcb.

®iDerum: 9?imm ^eterleln unD 
©lajoran/bart * untereinanDer/ tpu* in 
eine Jleifchbrübe laß Heben / würfe mit 
$ftfrer/3ngweHinbWfcatDlübe/gieß 
übers Jleifcb.
z^s.^albo-oberlaffw-^rufl fällen.

SRäume etlichen Die «&ru|t/ Darnach 
nimm acht ober geben (Sper/ fchiage fie 
In eine Scbüffel ober $öpffiein/ falfe fie 
ein wenlg/unD quirle fie wol untereinan* 
Dern/ barte auch ein wenig Wlajotan/ 
(Roßmatin i $eterfilien/oDer anbere gute 
KiäuteHein/mlt einemStürt leinSpert 
Jöutter / ober anberes Jettes/bat man 
aber lieber gwibe In/ fo barte unb roße 
fie guvor in einer töutter/unb tbue fie in 
bieder/ geuß einen töffelbod (Raum 
Dargu/unb würfee fie mit 3ngwet/^fek 
fen/ ein wenig geriebene Wfcaten unb 
Saffran / menge aOe* untereinanber/ 
unb fülle es in Die ^ru|i / mache fte fein 
gu/baß nicht* heraus faden fan/bebalte 
aber von Dem ©ebarttenübrig/unb lege

Denn



Äoch-®uch. 137
Denn Die iörußineinflehenb «aBafferi 
uuD gefcbwöße fie ein wenig/tbue alsoen 
Da« ^Baffer Davon / unD geuß eine gute 
$Rinbßafch-®uppen Daran / auch Da« 
überbl(ebene ©tbacf te/miß man e« aber 
gern fäuerlid) haben ifogeuß ein 
leinSBein/ober guten ^ein-gßigDat« 
ju/würbe auch Dit (Suppen wieher mit 
Sngwer/'Pfiffer unD laß e« voßenhs fie5 
hen/haße« ein fein hicfe« Soblein bc; 
fommet/fo wirb e« recht unD gut.
z6$. ^älber-güß in einer SBrüfa. 
Siebe DieRälber-güß/in tinenPafen/ 

Dann tbu« '-Sutter / Dörren Wjoran/ 
3ngtr er/'Pfeffer unD gleifcbbrübe Dur« 
Obtr/laß fitben,
270.ÄMC1 güß in dnagdb^iöh.

©lebe Die güß/fchneib« in jwe p$ bell 
mach« tructen/laß im Schmalb roßen/ 
tbue ein $beil Scbmalb Davon; gieß 
SBein unD gleifcbbrüh Daran/thu $ng: 
wer/ ‘Pfeffer / ^rifanet / unD ein wenig 
Bucfer Darju/ laß flehen / richt« an.

271. Äaibßctfch in paftden. • 
StundnStücf Jtalbfleifcb/überbrü# 

be at falb / unb bacf« dein/ tbue ein gut 
$beil gttt harunteriwürb mit Ingwer 
unh ^feffer/magßauch grüne Kräuter

Van 



i; g Bleit ttnb viel-vermehrtes 
barem tbun/macb einen£äig oongpern 
©cbmalb/waffer/Weel unbWiufcaten'- 
blühe an/reib ihn auf wie einem 4>afen/ 
tbue basSebäcf barein/macb einen©e» 
cf el barauf/befrekbs mit öfoerni baebs.

i 272. Äa(bs4c6ernfochen.
$?imm em Kalbe-Eebern/ fcbneibS 

würffitebt/ roße im Schmal &/mach ein 
Brüblein Darüber mit Biegelein / ^fef« 
fer/ein wenig Eebfucben.

273. Äalbe Gebern braten.
Bilm bie fiebern/ febneibs in ©tuef fo 

groß als eineterrbe fß/fpiefs mit®peef/ 
lege ein jebes ©tuef in einBJeylein/brat 
es an einemSpießletn/wiltbu einBtüb 
brühet matbtCnö nim SUnw^üb/bien 
ein SUleel bran/ tbu ein wenig Biege lei n / 
3ngwer unb^feffer bar ju/laß einSub 
tb u n/ gieß ban über bie gebratne Eebern.

Ober: ©eub bie Eeber/falb fie/wenn 
fie gesotten iß / bacts fein Hein / tbus in 
ein ©(büffeltfcblag ©per Darein/brenne 
©cbmalb baran/rübis wol bmebeinam 
ber/ober nimm ©peef tbact ibn barun* 
ter für bas©cbmalft/unb würbe es fein 
unb gilbs/nimBtoßnleimSIBeinbeetlein  
tbue bie barunter/macb es nicht jubünn 
mit bcnsyern/barnach tbues in einote^ 

lein
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hin'ndjt bas «Heblein pz baß Die gebet 
flieht betau* gebe/nimm eind^afen/tbut 
ein®türb(ein barauf/legctjälblein auf 
DietStürbenzbafl hu ®pefietn/fo.magß 
Du e* auf bie ©ölfclein legen / fo legt ficb 
bie gebet nicht an/ lege benn bie Sehern 
barauf/fe?bent)afenin ein Ofen jum 
Seuet/unbfcbaueofftbarju/ baß fienit 
anbrenne/fo mtrö fie fein röfcb unb gut.

274. Käß von 3J?anbdn.
$?imm’.Vlanbelmllcb/biefchön gerie5 

ben/ein ^funb Tlanbel/bler £otb «©au* 
fenblaflen / laß in einem Raffer fieben/ 
treib manbel mit butchi tbue ein gutsb eil 
guder Daran / fieb* fo lang/ al* jwep 
€p<r / Dann nue in *inen Tlobtl/feh nn 
ein EüblOrt / laß gtfttben/mann t* nun 
geßanben / fe^e ben ^RoDel in ein warm 
OBaßer/fo gebet* gern betau*/ richt ibn 
in ein®cbüßel/ gieß ein falte Tlanbeb 
milch Daran/boch baß nit über ben Käß 
gebe/beßreue ibn mit gudet unbglmet.

Slnberß. SRimm flein - gefloßene 
QRanbeln unb93tunnen-2ßaßtr mach 
ein Wanbelmilch / feb bie ®Mh übet* 
$euer/rübr*/ bi* fie anfangen will ju fies 
ben / bann gieß ein flein wenig €ßig 
barein / Daß fie gerinnen btrnachtbu* 

vorn



£4o_2?«Hmhvid^ ___  
vom Seuer/ fpteng mit Der ^anb ein 
ftifcb Gaffer barüber/laß Heben / halb 
tbue ibn einääß-äötblein/laß vertropf# 
fen/wann Die Wirf en Davon Ifl/fpreng 
Stafenwafla un juter batauf/wenbs um 
tbue auf Der anbern ©eiten gleich alfb.

z^. €anbcl-^4ß machen.
3uf cbneibe Slmbr oßn-Wnbe l Hein/ 

jerßoßene Sngwet/ Wfcat-Stuß/ 
Wfcatenblübt/Stegeleln/Simmet/ate 
le« in verfchaumt £önig gttban / rübt« 
wol unteteinanber / laß fieDen / bis bas 
£onig ein wenig bicf wirb/bemach tbuS 
in eine © cbacbtel/rübrs noch immer bi« 
garbicf wirb.

276. ädß-©ortcn.
Stimm einen geriebenen ädß/ jWepr 

malfo viel gerf lopfftegper/aucb futter 
unbein gut ?beil geroßet ©emel-Wel 
falbe es / unb tbue auch ein Webraum 
baran/aueb/ fo man will/ ©affran unb 
QBeinbeerlein / unb maebs wleanbere 
©orten. 21 us biefet Sülle f an man auch 
ärapffen bacben.

277. ÄdßfMbfein backen.
Sl:mm©emmel/i.nbfcbnelbeGe}tt 

©cbnittleIn/ auch geriebenen Ääß/ unb 
febtage Sptt Daran/ mache es wie &u

fcCM



_______ ________________ 14» 
benKdgt ücblein/aber ntrt)t ju Dünn/unb 
ßreidje e« auf einer feiten elnes$inget« 
bicf/mache einen Sträublein-^ätg/ 
buncf e es auf Der anbernSelten in $äig 
unb fege e» alsbenn in bas Scbmalg/ 
baff bet Käg überfich totfit / unb laffc e« 
bacben.

27g. Kdgfü^lein backen.
SRitn guten gctiebenenKäg vier £ot&/ 

neun gpevunb ein balbSetblein Wet/ 
mach ein Hoben ^dig lagScfemalfeein 
wenig beiß werben/ tbue von bem $äig 
Darein/ fcb wingS wol/fo werben fie fein 
tunb/unb bacbs nicht tu braun.

279. ©per- Käp machen.
SRimm einüJlag Wcb/unb achtet en 

€pet / fcfelag bie €pet in einen ^»afenz 
tlopffs wol gieg bie Web baruntet/ 
rufet« »it einem Söffet wol untereman* 
ber/ feg auf ein Kofel- Jeuer/ tüfers/ ba« 
nicht ßinef enb wirb / mach« mitguefet 
unb {Rognen wol füg/ wann e« jufamen 
gelauffen / fo gieg in ein Sieblein /lag 
bas ^Baffer rein ablauffen/ Deß er gang 
trugen werbe/tbu ibn in eineKäg^ormz 
ßürfen auf ein^öret/lag basQBaffer fol» 
gtnb baoon tinnen/leg ibn bernacb in eil 
ntScbüffel/unb flteuegueferbatauf.

Ober:



Ober: SQimm fo öltl bu rollt/ 
unbflopffefle wol / gitg ein weniges* 
fenwaffer barein z nimm eine gute bicfe 
Web in eine^fanne/unb werffeSucfer 
barein/ wen es feubz fo geug bie gef lopp 
ten € per barein / unb laße es einen waB 
ober etliche tbunzfebaue ju / bag es nicht 
bart wir^/ tbue es barnacb in ein Kotb* 
lein / gibs falt. 'Tian ton cs auch wol 
mitWnbeln befteef en.

zgo. ^pertog-Äächtan Bachen.
5Bann ein gemachter gptrfäg wol 

truefen worben ifl / fo tbueibn meine 
©ebüffcl / verrühr ibn wol / feblag noch 
»wep €per batan / tbue ein löffel brep 
febön Wei Darunter / auch gefloßene 
Simmen Wfcatenblübe/unb ein wenig 
vtofenwaßer z j uef ers z rübrs unterem« 
enber/gieg bann ben $dig auf ein ©el* 
let/m elb ibn/bag er nit anf lebet/febneib 
lä nglecbte © cbnittleln Datoonz wirft fie 
gemaebfamin bie Pfannen / lag auch 
fein langfam bacben. SBann bu fie 
einlegefl/barftbasScbmalb nicht, beiß 
fepnzfonbetn weit falt.

281. SRanbcl machen.
SRimm ein balb ’PfunbWnbelzunb 

flöße fie tlern / auch cm wenig'SBaffcrz 
unb 



nub um toter «Pfennige Jpaufenblafen/ 
laße bie in bem SBaßer dnenSub tbun 
barnacb treibe esburcb ein ^ucb / unb 
tbue geriebene Sülanbelnin bas SBaßer 
obngefebr Deep Bößel boU mit gucfer/ 
unb laße es ein® ierteiflunb fiden/bar# 
nach nimm einenSRobd/role man gu be: 
€permilcb brauchet / unb berflopffe bie 
Boch lein / aisben geuß bie gefloßene man? 
Pein barein/fo gefleht es/unb roirb gut. 
2S2.^appauncn aufPolnifd) tcchH

ScOndbebenÄappaun in bier^bdl 
mannetberfaumtifl/fofchabeein ®ü« 
fcbd «peterkin-Sßurfeel / tbus In einen 
^afen / fcbneibe ein groibd ober fecb« 
baran/unb jucfers/laß aOeS burcbein» 
anber Heben / bann feipe bie ®rübt ab/ 
treib» burcb macbs gelb / tbue 3ngroer/ 
«Pfeffer unb gimmet batein / gieß bie 
®röbe roieber an ben ffappaunzlaß ein 
•©eil fteben/roann Du ibn rollt anricbten/ 
gieß bk ®tübe aller auf ben ^appaun.

28;.^appaunen in Ärdn.
SRimm eineßenne oberfloppen/feub 

ibn fcbön ab/nimm ein ®ietting©lan» 
Dein / flöße fie / reib einen herben Ärän/ 
unb fiteue bepbeg auf ben Äoppen/geuß 
tinegute ®rüpe Darüber.

2luf



2luf ein anöere 2lrt. 5limm einen 
Stoppen ober ^)enne/ feuboln QBaffet 
garab/leg« in eine Sß)üßel/gleg biefel» 
beGrübe betab/nith ein Gierting Wns 
bei / flöße fle Hein auch ein geriebenen 
Strän/lege tf auf ben Äoppen/ nim dar 
naß) ein baIb Seiblein bet beflen Wß> 
ober Stern/ laße es fleben / gieg eobarü? 
ber/ e« iß ein tteffliß) gut ftflen.

234. Äappaunen in Steift.
SRitnm einen guten Stoppen/unbfeut) 

ipn niß) t gar ab/naß)maU feub benSReig 
unb gieg bie Suppen von ben Stoppen 
daran i laße e« fleben / big gar iß / unb 
wenn bu e« tollt anrtß)ten / fo ßreue ein 
gut ^rifanet darauf.

zspÄarpffen fieben.
SWmm halb ftßig unb balb €CBeln/ 

lag ben Starpßen darinnen fleben / big 
ibm bie2lugen.bot bemStopß lieaen/ban 
ft? ibn falt in ftßigunbSIBefn übtrba« 
Seuer/ tbuß bu ibm t(ß)t /(o verlieret et 
feine Schuppen.
286.5?arpßcn in fcftwar&er Grüfte.

Siebe benMarpßen halb ab in ftffg/ 
nimm Darnaß) eine SUJembeer- gatroer» 
gernunb treibe fle burß)/mmm einme* 
nig Sucf er/ Simmet/ Sngtoen / «Pfeffer 

unb 



unbOBein/laß es aneinanücrfiebcn/bis 
es gar ift.

Dber.'^im einen Karpffen/fcfeuppe 
ibn/fiebe ibn/wieerfonftgefotten wirb/ 
git Re ble33rüb berab/unb einen frifcben 
€ffg unb QBein Daran/ auch ein wenig 
polier - ober 2Bdn- Latwergen / auch 
Fegelein/ Sngwer/ Pfeffer/ »l(t bu es 
fuß baben/fo tbue ©rlfanet Daran.

Slnberft. ^immbeßKarpffeniölut/ 
tbuegffig/^fefferfucben/gudtrbanu/ 
(aß warm werben/wann Der $ifcb gefbts 
ten/gieß bie iörübe Darauf / laß auffie« 
ben/unb würfe mit^feffer unbDiegelein.

9?ocb anberft. 5bue beß Karpffen 
351 ut in IBein-©fpg/ feibe es burcb auf 
ben Sifcb/ftreue ^fefferfucben Darauf/ 
unb laß alfo in guten SBeln wol Reben/ 
würfe mit ^egtlein/9ngwer unb ^fef* 
fer/wann er gar ift/ beftreue bie ®cbüfo 
fei mit Fegelein.
287- Karpffen imXit&tl ju machen« 
9hm ein.Karpffen/(d)upp unD fcpnetö 

ibn )u ©tiicf lein / falfe unb würfe bie 
Stud innen unb aufiien mit 3»gwer/ 
Pfeffer unbotegetein/legs in einem irbe* 
nen $ iegl &ufamen/tbu ein guten^Bein 
baran/unb ftmlicb W jenfcbmalft auch

© ein 



tin3tbtddn£fiig/f$üt£ol)ltn bäumtet 
un Darauf/ lag fieben/bis genug Ift Sllfo 
Fanft Du eineganben Äatpffen machen.

zss.^arpffcn in gwibeln Heben.
9i.m dnenÄarpffen/fcbuppe Ibn/unb 

fchneioe ibn ju ©tucf en / fiebe Ibn / wie 
Dufonfltbuft/nimmgrolbel/ fo blei Du 
rollt i fchnelbe fie Heln/Iaffe fie Im Sßap 
fetroeichfieDen/ tbue basSlBafletbar* 
von / bargegen bie Sroibel an ben JI fch/ 
tbue ein roenig Sfftg unb 9Bdn / auch 
’jjfeffet/3ngroer/©afran bran/lag fie? 
ben/fo finb fie gut/F a It ober roarm.

2luf ein anDere 2lrt. ^Bann buben 
Storpffen in €ffig gefotten / fo fal$ ibtv 
gieg bie ^örübe berab/nimmF  leine grok 
bel/rdfts im ©Cbmalb/bacfö Flein/ gieg 
«aSein baran / tbue Pfeffer unb 
lein bar ju/lag fieDeniticht« an.
289. Äarpffen in ^itronen^räfie. 
©ieb ben Jtarpffen blau/roie bu roelft/ 

nimm ®eig-'23rob-«rofam / fieb« In 
OB eln/trel bs butcb / tbu frifche töu 11 er 1 
Stifanet/Sngroer/^feffen unb brucfe 
€itronen Daretn/fchneibeZitronen ohne 
Stern barauf/ lag fieben / gieg hernach 
neben bem S&rpffen hinein.
Slnbeift^bu ben juger lebten unb jeu

. . tbclk 1
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Koch® lieft.
tbeilten Karpffen in ein Riegel / gieß 
SEB ein unt gffig Dian/würg mit3nc wer 
Pfeffer/Wj oran/ unö fri;ehe Jöi »er/ 
laß gemach fieDen/ticbte ipn berna* an. 
zpo.Karpfftn in3ioßmarin-®iiH;e.

Schuppe Den Karpffen/ fieöe ibn in 
€fflg halb ab/ nimmSHoßmarin/fcbnei# 
Df ibn Hein/feibe Den Jifcb ab/ tbue Den 
(Koßmatin Daran # geuß auch frifeben 
efftig unD SEB ein Daran/ brenne auch ein 
S chmalfe Daran/nim aueb^ngwer unb 
^feffet/unD laffe es miteinanDer Heben, 
291 .KarpffcninEcnwnien fieDen,

Schuppe Den Karpffen / reiß ibn am 
(Hurten auf/macbeSturte Daraus/unö 
feuD ibn in ein gefallenen® afler/Dar» 
nach geuß öle Prüfte ein wenig Davon/ 
tbue fo viel €ffig/ unD ein Sturt'-öut* 
ter Dran/ fcbnelDe etliche Eemonien/unö 
tbue fie Datgu/ würfet es Denn mit 3n3p 
tver/ganfeen Wfcaten-iölumeni^fef» 
fer unD Saffran / uuD laß es voBenb 
einfleDen/ riebts Denn an/unD {treue 
3ngwet Datüber/fo ift er recht unb gut. 
292. Äarpffen auf ein anDere 

gut gu machen.
«im eine guten weiften wein/oDerweiß 

?öicr/wo man es habe 5an/fcbeit ein gut
® tj Wit



U£_5?ett-unbj^^
$ bell BroiVeln/ uno ein paar Slepffel/ 
föneib fie in vier $bdl/ unb laß fie mol 
Darinnen fieDen/wen es nun balbgefot5 
ten iß/fo flöße ein gußbtil f leinetRofin# 
lein/ unb treibe fie mit bet 25rube Durd)/ 
tbu ein wenig gerteben25roDDran/wür» 
he es mit^ngwer^feffet/Stegelein unb 
Saffran/ laß es voßenD miteinander 
tinfieben / fo ifl es ted)t unb gut.

293. Äarpffen auf Ungarin
gegebenjußücftenÄarpffen ein bak 

De StunD ins Sdl^/ bacfe Slepffel unb 
gmlbel Hein/täfls in ®cbmal$/tbu«an 
Dengifd) mit gtbesbrübe / würfa mit 
SngwerunD’pfeffet/nrtet unD gilb ibn/ 
nimm bet nach eine Semmel / fchwelD 
Die braune SRinDen Davon/ weich« in ein 
falt 2Baffer/bMf« mitjwep gemonien/ 
ebus an Den glfcb / laß wol unttteinan# 
Der geben.

SlnDetff. Stirn Den Sßein/wotinneti 
Du bie Katpffen-Stucf gewaf$en/unD 
CffMueSalfc Darju mit Dem gifch in 
cine^fannen/Dan einen (Xümpfel-^üß/ 
stegclein/Sngwer/’Pfeffei unD Bucf et / 
laß alles acmach unteteinanDet fieDen.

294. ^arpffen m <öd iu ßcben.
Sdmm DasÖel ineine’Pfanne/laß es



________ J4P 
beiß werten/ tbue ben glfch Darein / r6* 
ßelbnwel/ Darnach geiß einen weißen 
SCBein baran/nimm ^eterkin unbgwi* 
belifchneibefietlein/tbueeSDawn/auch 
ein wenig effer/fo iß es recht 
2^ ÄarpffcnoDer gefotten

•ber gebacpen/mit einer Brühe.
Biimm ein guten 2Bein / fieb QEecf- 

Brofam Darinnen/ jwings Durch/gieß 
SRalvaßer Darein / unb ein ^oiunber* 
Cffig / tbue ^rifanet auch Darja / fube 
Gttronen-S^elffen / Daß Die Bittere 
Davon Fommet/fäneibs Hein/Das innen 
Der Zitronen bacf Hein/ tbu beebts Das* 
ein/ laß eine fub tbun/ unb gieß Darüber,

fiäit®efaDen/bin Eöffel »ßll€fiig/3n^ 
wer/tübrtwol untereinander / tnacW 
warm/gieß über Dienliche / Eanßs auch 
Falt/ fonDerlich über gebratene gifch 
gießen.

SRocbanberß. Slim IBein/SBeta- 
€frg/frifche Butter/3ngwer/SD? ufca« 
tenblübe/unb ein wenia^feffer/tbue af? 
les untereinanber/laß frben/richts Über 
Den gebratenen §ifch.
2?6. Äraut in BXiichraum foefren.

§RimmKrant-4)äuptldn/ fo viel Du 
(S Uj wilt i



i fo Oftu-unD ©itl-»crmcbrtes
roilt / bub früher ab / fcbneibs in vier 
©beii/ brühe es role Köbl/feibe es Durch 
ein ©Uber/ gieß ein falt 2Baßet Daran/ 
feibc es auch ab / unD bruds roel au*/ 
ßads flein/toffs Im ®cbmali/ tbu* in 
einen Riegel! gieß Webraum Dran/faß 
wol «eben über einer Koblen/nimm ab* 
gezogene Wnbel/bads fleln/roann Du 
Das Kraut roilt anricbten / frlj / unb 
tbue Die WnDel Darein/tübt* wolun; 
terdnanDer / laß nod) ein wenig fieben.

297. Kraut «'n fodjen.
9h mm ein Kraut« ©aupt/fchneiDS in 

fo viel ©bell Du roilt / brühe ober fiebe 
äs in ‘SBaßer ab / gieß bas 2Baßer Da# 
wn / tbue VMV Kraut «it unb 
$?(eifcbbrübe in einen ©leget/roürj mit 
^ngroer/ Pfeffer unb Kümmel / laß 
fieben 1 tb»*e auch fnfrje iöutter Daran/ 
•unb riebt* an.

zps-Kraut füHm.
Fimmeln Kraut;©aupt/fcbneiD ben 

©et(eben betau* / boDete Das ©aupt 
au* / bocb Daß; es niebt jtrfaQe / nimm 
ba* ausgeböüerte Kraut/unbabgejoge« 
ne Wnbeln / bad* fleln / röff* im 
CScbmalj / roürb mit Sngroer/ Pfeffer/ 
®a|fe an/falj/ tübt* u ntecelnanbet/fra 



ifT 
es in Das ausgeböllerte Kraut --tjaupt/ 
mach mieber ein ®iäfelein ober ©ecfel 
Darüber / fefe in einen Siegel / gieg ein 
gute$leif$brübe baran/becf« ju / lag 

* über einen Kob^Seuer peDen/gib ach* 
tung/bag es nicht anbrennet.

zpp.^^tü-Kraut.
3?ith ein 4)duptlem Kraut / Da« fein 

bart iß/ böller« aus / brühe es bemach/ 
füll Cubeben unb SBeinbeer Dagegen 
binein/ßeUs iberfich/tbu« in einen £ie« 
gel / gieg beiß löachf^malfe Darüber/ 
ftp in bie Kofelen/lag braun Cochen/uöl) 
richt« in eine ®chfiffel.

;oo.Äompcs-Kraue}U machen.
3?immbier ober fech« Heine Kraut- 

^)5uptet/fd>neib in©ocfcben einCreufe«' 
lein/ fe^ in ein irDen StoOenbafen/gieg 

| geobeig Puffer Drüber/ lag Darnach fo 
I lang geben / als jroepmal barte €per/ 
' feifee Da« 2ßaffer herab / Darnach fal$ 

unb würfe/ nimm ein ©chmalfe/ unb 
brenn ©?eel Daran / gieg gletfchbrfibc 
unb 5Beln»$fftgDaran/ unblag ein» 
geben.

301, © rßne« Kraut fot^tn.
Klaube ba« grüne Kraut erßltch fein 

rein/unb roafch es au« frifcbem2Baflet/ 
® Illi Dar«



iji_5?eu-ttnbWwm^ 
bäriiäcTc^^
ober £afenmit fiebenbem ^Baffer ab/ 
unb fo bas Kraut rottet genug gebrübet 
iß/gfeß tin Falt Gaffer barübtr/aisban 
truefnees mH bet £)anb wol au« / unb 
fcatf e es f«in fItin/aucb ein wenig Swi» 
bei barunter/batnaebmaebe ©cbmaig 
beiß in einer Pfannen / unb roße bas 
Kraut barinn/ rübre es wol um / bag es 
nicht anbrenne/ betnacb gieg ein wenig 
5 icifcbbr übe batan4a& fteben / fo lange 
als batteSper/tbue auch ein wenigOaU 
3ngwer/$ftffer un W? ufeatblübe/aueb 
SBeinbeer baran/ unb wann bu es an* 
geriebt/fo brenne ein ©cbmalb barüben

3 02.TOerkfabtfdj ^raut
gerieben %tob unbSebt ueben 

jebes ein Oanb voB / ein Söffet boQ gu* 
cf ee/ein .ßanb von ?®elnbeer /ge Hoffen e 
Simmet unb Ingwer / febes ein wenig/ 
tbuS jufamjien/ gie^ ein Söffet fe$S 
SXeinfaBoberanbern fäffenSBeln ba» 
san / nimm tin <&anb ooü Sinter / Den 
mengswol unteteinanber / falb nichts 
über gebratene gifeb.

30;. ^üctf^tnÄ^l $u machen.
9hmm ben KobUmach ibn rein/unb 

Waffen fauber/tbut ben Puffern an ein / 
brühe



________ r f 5 
brü^t ibn/mie tt fepn |oll/feibe bie^3rüf> 
babon/ sieg «in falt QBafier darüber/ 
lag abfeiben roieberum/ bergleichen tbue 
mit ben Innern £6b( ober 4)äuptlem/ 
tbue ein abfonberlicb ? legelei n / ein £eg 
Äobl/bann®Httet unb^feffer/unb fol* 
ege«/bis gar ig/gieg ein guteglelfcbbrü; 
be baran/ feb über Äoblen/lagfieben/ 
big genug ifl/febroings bigmeilen/bag er 
ftcb nicht anleget / unb alfo mache ibn ju 
recht,

304. Ädgf ^l fbehen,
9htnm benRögCobl' mach ibn faus 

be: fcbneib®tücf lein/mafcb unb leg ibn 
in ein ?iegel/gieg gute Sleifcbbrübe ba» 
ran/lag fieben/ bann feibe bie2We 
berab / tbue QJfeflret / 3ngroer / unb ein 
wenig ©lufcatenblübe baran/ lag ibn 
ein 2Beil auf einer Noblen geben / leg 
butter barju/ unb roanna gar lg / richt 
ibn an / unb greue ein wenig 3ngw« 
barauf.

3 ©f ♦ machen.
flache bie^jechtamSRucfcn auptbue 

bas ^ingeroeib heraus / bis an bie £e* 
bern / bie lag brauf ligen/falb unb pfefs 
fers rool 1 legs auf einen SRoft / betretff* 
mit beiflem ©cbmal^ Sffig unb <pfep

© b fee/



f er/oöec rojis im mol^lea ©taub*,
lein wn 9togmarln unD ©aibep Dat* 
ju/beßreltb« auch Damit auf DemS^oß/ 
mann Du fie rollt andd)ten i fo gieg Die i 
übrige *43rübe Dat über.

2lnDerß. SJlacb Den £ed)t am 9\u» 
£f en auf/ fa fö itjn/ lag fön alfo ein OB eil 
Ilgen/ Dann leg fön auf einen 9iüß/übec 
ein roenig Äoblfeuer / betreiff fön mit 
ßei oDer ©fömafö/ Dag er lie föt-br au n 
roirb / Dann nimm ^Bein-fefftg / Sng* 
wer / Fegelein / UJIufcatenblübe unö 
Pfeffer/ laf rool ßeDew gieß Darüber.

£>Der: 9}imm Da« ^)<4>Uein / tbue i 
c« am 9\ucfen auf/roaffö Da« ©föroarj 
BinD SÖlut fauber betau« / Die teber ( 
lag bangen/ Dann breite e« mitten von» 
cinanDer/ ßreue ©alb / 3»W<r unö 
Pfeffer Darauf / leg« auf einen 9ioft/ 
fcbmur« roel/ Da^c« fid) nicht anbän- 
get/ laf e«rool erwarten / trelff e« mit 
belflem Sfömafö auf bepben ©eiten/ 
omcb ein Grüblein von ®ein-$ffig/ 
^aumöel/^feffer/©alj unDCappern/ 
lag ein roenig fieDe/gieß übtr«.&<$tlein» 
§ o6.ftrum-b«btlcin in ©t icbd

Shmm ote Srum-^efötlein; fteöF in 
Siffig/ Kbrccf«mit “äBein ab/ gieg (bicbe

iS t üb«



SSrübe an bieSticörtbeer/iagDarinnen 
fielen' treib« DnrcD/tbui frifcbe SSuttet 
Datan/wütj mit3ngwer/^feffer/®lnfr 

i catenblübe / febneib Eemonlen Darauf/ 
lag untereinanbet auch an Din <£)t$t, 
lein einen ®uD tbun.

307. Änötlein von einem
Da« ^leifcb von Der ‘Stuft / 

tjacfb fiein / tbue Saffran / ’ÜJlufcat# 
blübe/ 3ngroer/ ein wenig Pfeffer unD 
Wlatcf unteteinanDet/ bacfo/Dann ro* 
fie Semmel-SOleel imScbmaib 1 tbu« 
mit €uern unter Da« ©ebne?te / mach 

f Änotlein Daraus / les« in ein Sleifib# 
trübe/ lag lieben.

0n berft. 9?im gebacf t ^ünerfleifcb/ 
ein wenig gerüftSemmel-fflleel/^ar!1 
fünff erb Ottern/ Sölufcatenblübe / ein 
wenig Pfeffer Ingwer / CcrDamüm# 
lein/Sa^ran/unb QD ein beerte in/mach 
^nätlein Daraus / legs in eine 
bt übe/lag Tuben/ ober/ fo bu fie wllt ba* 
rt)en/mafb ein2lepffel-®efd)erb Drüber* 

^og.Änötfein von ÖSinb-gfeif#* 
9lim gebacf t mürb 3it nbfleifcD/fo Diel 

Seit ober SPlarf/gerdft Semmel-Tleei/ 
€pet/ Pfeffer/ Ingwer Saffran / ge* 
ftoffen IKogmarin ober OTajoran/ fat^/

<S vj rübrs 



i££JQe^bvierwmeBrt«_ _  
rübt» aUce rool untettinanbet / mach 
Änötlein baraue / lege in ein fiebenbe 
§leifä)bnibe/tal; wol lieben.

30p ÄmMcin von Semmeln.
9limm ®emmel-^tel/ €pet/ Snge 

wer/^ftffet/ Wfcatenblßbe / gorba* 
tnßmltin/®a|ftan/eln weniggalb/St« 
rüften unb gebatf unsere rfi lien/unb ge* 
rö|lt 9ßeinbeet / tbue ante untereinan* 
btt / wanne ju ttuef tn ifl/gieg Sleifch* 
brübe batan/mach Knötletn/ lege in ein 
fiebenbe Sleifchbrübt / lag ein balbt' 
Stunb f ocben.

310. Semmel-JTnMttn backen.'
^imm getieben@tmmtl*snte( unb 

•EBeinbeeilein / auch Web unb €vh/ 
aiebenn ein wenig 3ucfet/unb mache 
Mtleinz niebt Qrog/unbbacbe/ mache 
auch ein fufiee Grüblein batüber.
311, ^n'tlein von einherö$r«n 

€pttn.
Schlage Spet in einen £afen/gilb«/ 

falb/ tlopffr wol/ lag Schmalbbeig 
wetben/unb wieber ein wenig ertüblen/ 
rühr biente batein/ Foche übet einer 
Noblen ab/ rübre wol 1 bag blcf wirb/ 
febütte in eineSchüfleP tbue Ingwer/ 
Wfeatenbliibc unbStmmtl-^tei b<v 

r«n/ 



tan/rübts untereinander/ mach Heine 
Mtleindarau*/bacb* übet einet SW 
len fein gemach im ®cbmalb / mann* 
fettig/ leg« in eine ©cbüffel/ becf« ju/ 
nimm guten Sßein/^rifanet/ gurten 
©affeamtbu« in ein^äfelein/ lag ein 
QBetl ßeben/gleg über bie Änüt lein/lag 
auf ben Noblen noch einmal pre^elm 
bert« roolju.

;iz.Q5aurcn-.ftnMein. , 
bleibe elnaltgebacbenen ^ßccfbart 

W jen-Kraut barein/tbue €pet batju/ 
gieg beig ®d)malb barübet / mürb mit 
^feffer/Oaffran/falb/ rübr« unterein* 
anbet / tbue jrocp £anb non Wei unb 
Webraum noch bar ju/ mach Änötleln 
barauö/ legi in eine gieifcbbrübe / unb 
lag fieben. *

C bet: 9?imm ^feffe t/eln gut $ bell 
gmibel drunter / hoch nicht gar gu viel/ 
bacf f untereinander nicht ju tlein/brenn 
ein gut ^beU ©cbmalb barein / fcblage 
darnach i»ep ober brep £per btan/unb 
tyeterleln / mach* nicht ju bünn mit ben 
Spernunb ©dbmalft/ nimm aßdenn 
QBäibt n-Wel/ auch ®ncg/ bocb nicht 
jpMl/alfbtg^üibcr-WeltJ/ magff 
auch® cmmcl Neunter nebmen/tanfl bu 

® bij fie



i rs ??cu-unb »M-wme^rter
fie haUtb/ werten ft Dicf / mach« oen 

wol Dttf rote<u Öen Jkif'T-Koöt;
lein/roannDi^leita>brüt,efeuD4eg: DU 
ein / lag gemacb f eben i fie Dorifen ntebt 
lang fttDen/i bue ©cbmalb unoftper ju» 
tur Drdn/Ibnft ttjur e? fein aut.

3i;.®räneÄnMein.
Tlacb «öntltln oon©emmel-T?telz 

gebauten SWajtn - «raut / beiffem 
€ cbmalb /€pern/ futter/ fcbdnt^eel/ 
®nufcattnblübt unD laß in eis 
ner ^lelfcbbrübe fieDenz Darnach botf 
^eterfdlen-Äraut z tbue ^Uifcbbrübe/ 
ein roenig Pfeffer unD Snufcatenblübe 
Daran/laO etncn®uD auftbun/gU^ über 
Die Jtnotlein.
314. Änörtetn von SÄafcnfchtnaf^

9iimm W^aienfcbmalb / jertreibs in 
einer (fScbüflci / tbu jmev Söfft! voll 
^Beibtn- ' gebaut'n ^ettrfilien 
Darunter*' »ürb mit SUlufcatenblübt/ 
ängmerzPfeffer/ mach«nötkinDar* 
au$z leg$ iueinSkifcbbrübt« iagaber 
niebt lang Darinnen fieoenz falb/ bie 
ferfibe la§ länger fitDen.
; 1 f.r £nob!aiu$ ^raten mit einer 

«noblaucb-‘-örübe.
£Rim einen © dH tß«l/ bäuu ibn / lag 

— ibn



_________ __________________ff?
Ibn ein ^ag bcev in &ffiqbäifRn / ba ia 
(bu ibn berauö/ilreue^feffer unö’Regjs 
lein barauf / brate ibn gemach an einem 
©pteß/roanner halb gebraten/fpjtf ibn 
nutSVnobiaucb/fdjnetb aud)Änoblauc& 
wuiffelicbt/tbue ibn in ein<)äfeWnzgteg 
Sletfcbbiübe unbtfff g baiüber/wfitü mit 
^fefrn unb^/gelem/ia^ fiebe/gieß üb«.

; 16. Äraut-^artcn«
9?im Riefen/ bacfiflem/brucf fie in 

einem $:uch au#/baß ba« grüne^Bafler 
baton bmme/mach ein ‘«öaDen-Mrautt 
nim jwep ^anb twll getieben^emmek 
$ie4/€pet/Weine l2Beinbeerlein / ein 

voa 3ucfer / roür^ nach beinern 
®efa Den/ein gu t $ b«H ’-Öuti er/rübvÄ ab 
ie« n?ül untereinanber tbus in ein irbene 
<£)afen/bac&$ im Dfen ober Pfannen.

Slnberft. Oacfebeurige ^öiefen/unb 
Dtucf* mol attf/röfl# in ®cbmal^ tbue 
»iet€yer/®emmel-$JM/<^ür$/roi)l* 
rietbenbe Ätduter / unb ein wenig gute 
9JHlc& baruntet/fai&/röbtf jufa^ 
unb ba$$ / barfffl feinen ®ecfel bar, 
über madjen.

^rduter-Porten.
^♦ebe^inetfdb/trufne ibn wieset au« 

bßtfn f lein/nimm ein balb^funb gerie1 
benen 



benen ^armafon/fo viel frifcbe’-öuttet/ 
3immetrinben/$feffet jeben eh wenig 
mifcb aQeO burcbeinanbet/tbue foicböes 
bäcf in bie jugericbte ©orten / unb 
macbö/wie bu weift.

Stuf ein anbete 2lrt. ^imm^etet* 
lein unbWlangolb/jebrteine^anb voUr 
bacf«i unb rofle tt im ©cbmalb / unb 
tbue tu in eine ©cbüflet/ batnacb nimm 
ein wenig / unb ein wenig %rob/ 
pfeffert / unb r&bte ei untereinanber/ 
bacb*/wie anbete ©orten,

Slocb anberft, 9?imm SÜo§marinr 
©lajoran/©albep/Zetertein/ vier mal 
fo oilURangolb/bacfr/unbtäfleeoaucb 
im@cbmalb>tbut batnacbgeröß®em- 
mel-Wel unb geriebenen barun; 
ter/aueb Sngwet unb ^ftffer/btep ober 
biet €per/faler/atebenn tbue ‘ißein* 
beerlein unb Cuttet barein / unb macbe 
eine ©orten barauo / wie man pfleget; 
batnacb beflreiebe fte mit ben gelben 
bem €p / unb tafle fie bacben / bu tanft 
auebäuefet batauf flreueu /fobuwiit/ 
auf btefc^üUifo fte aber Dieter gemacbet 
werben fortan manaueb Jtrapffen im 
®cbmal$ bacben / wenn fte mit einem 
Säig umgeben worben ftnb.

31S. Ärcba



31 g. Ärcbe fodjen»
®iebe bie MrebO/oenn tbue DU ®cba# 

Un von Den ®$wänfcen hinweg/ lege 
DU Ärebs in ein $afteten-$Ugel / feb 
auf ein SRofl / tbue frifcbe Butten 3ng- 
wer nnD^feffer baran/ia^ fteben/trag« 
in Dem ^)afen auf einem ©eilet ju 
5ifcb«

ba^m.'
©lebe Die ^rebs/jtebe ihnen Die 

ftn unD ©cbwanblcbalen ab i tbue ba^ 
Sßeiffe Davon / auch neben DU 8 Wen/ 
föneiD DU ^Sein fur$ ab / mach Die 
©cbeerenauf/ bereit ein $äiglein mit 
€verholtem unD $Bein/fal$ ein wenig/ 
lege Dieftreb* barein/bacb^ gemacb/bag 
nicht ju braun werben.

Ober: 9?imm JTrebg/fteDe unD fcbeU 
fie/bacfefte Hein mit ^cterUin / nimm 
»Ur C per/ frifc&e löutter i (Salb / Sng» 
wer unb 5Rufcatb(übt/röbrö wol unter» 
einanDevnintSemmelifcbntibe^cbnU' 
lein / ßrei$* Darauf / unb bacbs im 
€$mai$.
;io. ©cbacb^reba in einer

9?imm ein £äfeUin/gU£ SBein bar» 
ein / tbue gucfer/ Simmet/ geriebene 
Wiufcaun/unb ein wenig Corbamüm»

lei«



16z 7?cu unb »id-»mncbrw
lein Darein / lag untereinanDer fleoenz 
gieg über Die gebotene Äreb«.

änDerfl. ®ieDe Die Mrebt / wie Du 
roeifl i Dann baebt im ®d)malb/bernadb 
nimm QBein/Oaffran/^ngreer/üRul? 
catenblübe unD^felfer/lag untereinan* 
Der fleDe/gleg über Die gebacbene Ärebt* 
321. Äalte Äreba in einer ®rü^c.

<Sd)ele Die Ä’rebt / tbue Das be R ber? 
aut / lag fein an Den ®d)ee ren bangen/ 
legt reinlich in ein ®cbüffel/flreueefb 
fer Darüber/ unb gebauten ^eterfilien/ 
gieg ein gute$leifd)brübe Darüber/Decf t 
ju/ feb auf Noblen / lag eine 2Beile pre, 
sein tbue auf Oie £e^te butter Darein.
; zz. .^rebt in einer Qöuuerbrübc*
©ieDeDie «rebt mit ^Baffer / QJfef/ 

ferunD®alb/roieliefern fallen/ geug 
Die iStübe reieDer berab / nimm ein 
^fdnnlein/tbueWienfdjmal v^leifd)« 
brübe/ Pfeffer unD ©Jufcatblübe Dar, 
ein/tafle fie fleDen/ lege Die Äreb« in eine 
(gchüflel/}eug DieSülajenfcbmal&'-örQ, 
beDatüber.
j z ?. & rebt auf fonbere 2lrt jur tc^tf.

Nebele Die Ärebt/tbueDatU.i|aubee 
bimenunD varnDaroon / ftog in einem 
Wegner ;flein / gieg ein Dar#

«E



1
an/tre ibö b uc$/ jum Seuet / laß ju*
fammen tauften / aber nicftt ftincfenö 
werben/ tbus bann auf ein rein $ucb/ 

♦ menge ^einbeer Darunter / binbs fein 
jufammen/ba^ es ficb bart jufammen 
Drucfe / f^neibs in breite Stucf / mach 
tine ^rübt non ^fefferfucben unb 
9Bein/roütfc mit Pfeffer i ^ngroerunb 
QJlufcatenblübeHafc red auffteben.

Slnberft. bereite bie Strebs/roie hier 
geba#t/fto|jin einem Morgner / weiche 
gebebet Semmel funkten in guten ro* 
C^en «JBein / unb treib bie Strebs unb 

4 Sörob buwb/macbs in rechter ©icfe/loj 
' S4)mal$bei£wetben/gieg baran/ unb 
t f jch* atfo nicht Idnger/bann batte «Sperr/ 

t» irb mit ^rifanet / Sutfer/ 3ngroe« 
Pfeffer unb fcatenblübt/beji reue
mit Simmet.

324. Ärcbefüßcn/unb backen,
bereite bie Ä'tebs/ rote Anfangs S<* 

ba$t/mit Heben unb Scbalen-abtbun / 
Dann nimm basScbett-unbScbwanh- 
Sleifdb öon anbecn Strebfen / batfs 

1 mit ®pcct unb ^eterfilien / mür& 
I end mit Pfeffer t tbue ^einbeer 

unb ^tufcaten bar^u / fp«ng ein 
wenig Sffig Darüber /.vermenge es rod 

fuß



i ^4 7?<uunt>
fiiü Damit Dit Strebe / mach einem jeben 
(eine ^afea «über auf / Die &« vor auch 
gefüllt muffen feyn / ffebe fie Durch ein 
Dünn $äiglein von €v«n unb ^LUciny 
unbbacbe.

gzf.Ärebe fönen.
SHmm f cböne ar o 0e Strebe / f eDe fit/ 

Darnach tbue Dit (Seba len barbon/bacfe 
Dit Strebe mit ^tterItin Hein / nim £Dla« 
jtnfcbmalg/ snufcatblübt / Sngrotr/ 
^fefrer/®alg/unbgtriebtnc®emmtl/ 
rühre te mol untereinanDer / fülle te in 
Die ©cbtlfftn / fftcft aßrotgtn jmo ge« 
gentinanbtr / lese fie auf Den Stoff / be« 
gieffe fie mit butter/Du mag? fie auch 
Kol an ein ®»iegleinffecftn / unb mit 
23 utter betreiffew.

ßber.^acf e DiegcfolteneStrebe f (ein/ 
toürh / fchlaggper Darein / fülle roiebet 
in D ie®c&alen/ ffecf aOroeg jroep gegen« 
einanber/ fftcfe an ein ®pie|lein/brate 
aufeinemStoff/obeibacheim^cbmalh«

SBieberum: ^bu unter Die gebauten 
Strebe Stoffn/ rotig ®rob unb ^tttrfi« 
lien/ nimm Pfeffer/ 3ngmtr unb® aff« 
ran/ menge rool untereinanber/ falb la§ 
bie Ärebr-^äucbe unb Stocfen gang/ 
tbue Dae bittere ffeiffig betaue/ DleSua 

bin« 



_______ ^O^UC^.______ iff 
hinein / Dann nimm Die ÄMb«-y3einz 
^eterflien- ’äßur^el unb weiß SöroW 
floß inelnem ®Z6rßner/mach« mit Dem 
^cterfilienmurbel-SBaffet auf / treib« 
Durch in eine Pfannen / fließ bie ^rübe 
Darauf / laß mol fteöen / bann n>ür$ mit 
Pfeffer/ angroer / (Saffran / unö |al$/ 
Wie recht Lft.

röflcn.
Seube DieS?reb« halb ab/Darnach fo 

brich fr au«/ baß Der®autb/®cb»an^ 
uub Scheeren bepfamen bleibenzfchnei» 
be bie deinen Suffe batoonz befprenge 
ff« mit Sngroer unb Sal^z lege fr in ein 
tein®cbmal$/unb (aß fie »olbarinnen 
räßen zai«benn richte fr au z unb freut 
Ingwer Darüber.

3 27.5?rcbn-Si«r machen.
Siebe Den Ärebfen bie Whttelfebern 

unb ba« Elterlein betau« / roafcb unb 
fieb« / feibt ba«2Baffer ab/laß bieKreb« 
in einer echüffd er!ßbien / floß / nimm 
Wchraum unb SRofenroafferz treib bie 
äreb« Damit Durch einen Seiber / bar» 
nach tbu« in ein ^äfeleinz unb guefer 
baranz tübr« mol unttreina ^berzlaß fie* 
Den/ fo langz al« €per/ gieg Dann in ein 
Swlorblcin/ laß woi er feiben; leg« jwi» 

fchen 



fcben Awep Heller z pteg flehTtö aufl 
fcbneib* juStücflein/ fcVroingö einmal 
um/ unb ba$ä mit $1 elg.

3nber|t: SRicbte Die «reb* ju / mie 
hier gebucht / treib bie gesoffene Äreb« 
mit SÖlilcbraum bur/bi fcblag C2per in ei* 
wen 4)afen / jeetlopff* mol untneinan* 
ber/gieg mebrWcbraum an bie Strebes/ 
rübrö mol z gieg in bie € per / r übt« mie* 
herum mol zfeboon fernen jum geuerz 
lag gemach jufamen rinnen / menb ben 
^jafea offt um/ bag e* (ich nicht anleget/ 
tag mol flocfenz tbu* bann beraub in ein 
Äägtörblein / bag tt mol erfeibet / bar? 
nach fcblag* auf einen® euer/ unb trag* 
ju^ifdizoberbacb^
g zs. Ärch-Siw in einet ®rfl£ey

9?imm fKeinfaO z ober anbern guten 
SBeinz tbue£rlfanet/3ucfer unb® aff* 
ran/barangieg In ein^äfelein/ lag eine 
2ßeil ftebenz leg baö Krebs-giter in ein 
©(büffel z gteg btefe Sörübe barüberz 
freue Blmmet barauf z fefc auf Koblenz 
becf* ju z unb trag* ju ^ifcb. £>bcrz 
macb nur ein Sörübelein von ^fcfferfu* 
cb<« z SBcin unb 3»#« / ßi<B bar* 
über.



P9. Strebe emmac^cn.
SieDe Die Strebe / bernacb tbue in ei* 

nen Riegel/ gieg OBein Daran / würb 
mit Ingwer/ Pfeffer unb SDlufcaten'' 
blube/ leg butter Darju/ lag einen Sub 
miteinanbertbun.

$nberfl: Siebe bie Ärebe in 9Bein/ 
obn t Salb/macb® fauber/tbue in^örg- 
ner/ aueb ^etetfllien / ein gebebet unb 
im Wlaloaflet geweicht iörob/ flog wol/ 
treibe mit^alvaflecbur^/bag ein bicf 
Sötüblein bePommet/nimm Dann bie 
Strebet unb burebgetriebene ®r übe/tb u$ 
mit einem paar Söffel ooB €flig in einen 
>£)afen/ lag wol flehen / wann bu fle teilt 
anriebten / tbue ein wenig Fegelein ba« 
ran»

Ärebe-Sefloflctw»
Siebe Die Ärebe/ tbue bie Heberlein 

baoon/ flog in einem Morgner / treibe 
mit Semmelflbnitten unb2Eein bureb/ 
flr eue Surfer unb gefloßene Simet/aucb 
SRufcatenblube barunter/ flehe einme* 
nig/ fleefe in gebebete Semmelftbnlt« 
ten bie geftbelte Ärebefcbeeren / Die 
©cbwänbe lege Darauf / unb gieg Die 
$riibe Darüber.



3 P. Ärebt-Äldfe ober ^iuJtlcim
9?im sefottene Ätcbo/tbue Dit ® cba* 

len Davon / bacft ober ftoffe fie nein/ 
fchläge Denn bre* ober biet €pet Daran/ 
Darnach Der Ärebfe viel finö / menge ein 
paar löffel von geriebene©emmeln/ein 
Weieingutfei/Sngmei/^feffer/^af1 
ran unb @alg Darunter / mache mH ei* 
nem söffet ein fein runbe Ä16§lein / (ege 
fie alö balb in eine üeöenbe SRtnbfleifcV- 
®uppen/ unb laffe fie nicht lang fieben 
fo fepnb fie gut Ober mache Äräpflein 
barau*/unb bache fie/foijt eg auch recht 
unbgut

Srfilicb nimm Die Jtrebg/fiebe fie/tbue 
ba* bitter bavon/Hoffe fie in einen mätfr 
n er/nimm gebebetc®emmel/geug einen 
SKeinfaBoberfßffen^Bein baran/ 
cf ttfi treib* burchz unb lag e* ein wenig 
fieben.

$bue Die Äreb* lebenbig auf / tbue 
ba* befte berau*/roür^e fie mH Pfeffer / 
unb fal$e fie / tbue auch butter barein/ 
unbtbuee* in bieOflrien-Schalenzobei 
in ein Heine* (Schüffeleimfebe e* auf ei* 
nen Stoft/tbue Noblen barunter/laffefle 

tim 



eine Hdne^Beil fieben/Daß c« ttniöiüb'- 
(ein bebält'fo finb fie recbt.

; $4» Äreba fkben.
SEafcfce Die Jtrebo fein fauber unb 

fd)ön/tbuöin ein Pfannen/ gtegbalb 
Sßein unb rotb'-öier baran/ tbu^feffer/ 

unb Äümmel bar^u / fiebo wol/ 
feibe fie roiebet ab / truefne fie ab in 
ber Pfannen / leß$ otbentlicb in eine 
(^cbüffel/(treue ’Peterlein barauf / tbue 
(Salb unb Pfeffer auf bie Scbüffel.

über :£bue fie ein^afen/ unb bet* 
beef fiegar wol/ geuß 2ßein-€ffig unb 
UBaffet batan/falj unb pfeffer fie/macb 

* auch ein Jeuer fiet«baruntetiunb wenn 
fie rotb werben/fo haben fie ein ©enügz 
bie foU man beiß fürtragen / in verbcef• 

’ ten ScbUffein.
3; f. Ärcbß in einer ^ß(in-©uppen

machen.
Uberfiebe febone Ärebö ein wenig in 

SEBafiet / falb Kol / tbue bie Scheeren 
unb ©cbwän$ auf/bie Heberlein ber> 
au^/leg« in eln^iegeletn/gle§ ein wenig 
^leifcbbrübe unb SBein baran / würfe 

' mitSngwet Reffet unb Corbamüm, 
(ein/leg frifcbe butter barjui laß unter» 
clnanbcr auf einer stofele n pre§eIn / unb 

£ wann



i?q 7?cit ttnb
wann bu fte ro iit auticbten / fo ßt tue ge« 
fioff:ne Simmet Darauf.

3^6. ^r4pffl<in bad^n.
Sertlopffe €perroeig/macbmitWlcb 

unDSuctcrein^äigieinan/ tbue geriet 
benen^feffetf ucbe n/ Simmet ein menig 
Pfeffer unDDtofenroaffer barein/mengs 
untereinanber/macbÄräpfflein Daran#/ 
bad# in einem Defelein.

337 . Ärapffen »on Spern.
9hmm ein €pet - Web / Simmet/ 

®JBeinbeer/jroep Wei von Remmels 
Wei/ ftblag jmep €per Darein / rühr# 
unteieinanber/jucf etf/fßM in ein Cblab 
bad# im ©cbmal^.

3 3 S« Ärapffen von 2per-3Ki(^
CJJatbe eine €per- Wd) / unb nimm 

jmeen Eeffel vollgerieben (Semei-Wei/ 
Darunter/aucb ^Beinbeer/unDtvür^e e# 
rool / batnacb fcplage jroep (Spet Daran/ 
unb laffe bie Wlcb rool vetfeiben/ rüber 
es rool untereinanber / roälgere einen 
SöoDenz unb batM.

3 3 9. Ärapffen von «tcbfud^en?
$?imm eingetiebnen£ebtucben/macb 

ibn mit £onig an / unb macb# nacö bek 
nem®efaaen/}ucfers/mad)ein veilen 
$dig an mit Gaffer 1 roälger ibn / unb

füK



|. fua ibn ein roie Tonnen - Äräpfflein/ 
; unb bacb» im ®d)malb i ober in einem 

Ofen.
• ; 40. JTrdpfffein von Sftanbdn.

9ämm einen ‘Siering Wtanbel/ffoffe 
fie f lein/unb tbue ein Söffel bod gerieben 
(Sem mel-srieel barein/auch btep Söffel 
von SKofenmaffer/ unb {»een Söffet boH 
gucf et/ nimm auch ein wenig (Schmal^ 
Darunter/ fo wirb es fein mütb barbow 
batnach mache ein fchönes glattem?8lat 1 
unb faffe bie Satpffen nicht juboü / fie 
lauffen fonff aus / unb ba^s nicht ju 

l beiß/auch nicht ju falt.
Ober:(StoffeSIRanbelfern mltiXo» 

fenroafferju einem iötep/ unb jucferg/ 
1 bann roälgete !8(äblein oon $äig/ tbue
r »on bem gesoffenen barauf/ leg ihr et et*
5 liehe auf ein^apier/ lag in einem Oefe* 
f lein buchen/ aber nicht ja fang.

3 41. Ärapffen van »Oititten^
SRimm bieOuitten/ fchele fie / unb 

ftboelbtf/ laffe fte batnach im (Schmal^ 
töSen/ afebenn bacfe fie gar f lein / unb 
nimm eine Sattbergen/ auch geriebenen 
Stbfucbtn / gueferunb Pfeffer/fofmb 
fit gut.

if 34i.ÄMpf/



; 42« topften von Sucht«
Vhmm jroepmal gebachenen gebtu* 

eben / unb reibe ibn !lein / Darnach 
rete ibn Durch einen ©urchfchlag 1 unD 
ftofte Denfelben in einem ^nörfner/al^ 
Denn tbue ibn in eine ©chüffel/ Darnach 
Dimm 3utfer unD ^rifanet/ unD macht 
einen $äig/ wie iu Den Ää^fücblein/ 
in betreiben TMcfe / mache Darnach ein 
$äig an mit SBafter/unD mälgere Kei* 
ne ^läblein/ unD tbue Del ^äigö elneö 
©chuftere groß Darauf/unD badbi in ei« 
ner Äachel/oDer tbue tt auf ein^rett in 
ben Ofen/fo buchen fie auch fein/fie fol« 
Un fchonwei§fep!L

Ober: TRunm jmep ßpet/Da ma^ft 
bu fünft topften Darauö/Datnach n|m 
einWch/unD weiche eine®affranDars 
an/aUDenn tbue DieWch unDSper ju# 
fammen / mache ein ^äiglein Darau«/ 
unD roälgerkDen iu topften/ aWDanq 
nimmfeeb* ober acht €per unD reibe eU 
nen jtäßunD föroD/ nimm De^föroD« 
^roep %beil/ unD Detf einen ^btilf
barnachtbueee in Die unDin Den
^emäigerten ^äig/ unD fchneiDe fie aU« 
Denn mit einem topften*$ifen ab unD 
bath* im ©chmalb / rüb« offt / Dafi ee 
nicht anbrenne. 3 4;. topft/



__ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 17;
343« ^rdpffkin ronSuMcn uni*

3ßeinbeern.
9timm CEubeben / tbue bie JTetn b«j 

au$/wafcbfauber/ unb fo biel 9ßein« 
beer/abgejogene SHanMn / bacf8 nein 
untereinanbet/ würfe mit gimmet/ 9h* 
geiein/gertebene ®ufcaten/unb gutf er 1 
rübro woi untereinanber/ ma$ runbe 
JtiWeln onrau«/ wälgere fie in ein 
SBein-Oglein/ bacp« fein gemäß itn 
«Scbmalfe.

; 44. Ärdpffkin in einer ^rü^c
©Uii Slßein in ein ^äfelcin/tbueSu# 

tfer/gimmetz SRufcaten unb Saffran 
battln/laß aneinanber fieben itübwur.s 
tereinanbet/ gie§ übet bie gebacbene 
Ätäpfflein/unb (treue Simmet barauf. 
34f. (iingaü^tt ^üc^lem bauern

Öiimmövetfo viel bu wi it/rüfere ein 
in eine Pfannen/ tbu* betau« in eine 
©^ufiel/mtngbAlbgcriebene^emmef 
halb f^ön 9Reel barunter / unb^Bein« 
beer(ein/macb Xnöttein/ lege in ein beif 
^cbmalfei ma<& ein Pfeffer/ oberem 
gelb ©üpplein oon QBein unb gutfer/ 
auch «S affran barübtr.

34 .6. ®ernwtt>.fl$$kin,
9Nmm jwep ITktbäuffiein fd't'r«

£ ili ®ee</



5Neel / ein Ualb Wag gute reffen / a$t 
€ per/ ein gutenWihttaum/ macb einen 
^aig an / fcblag i^n rool ab in ein %e» 
ctem bag eriölafen gewinne/ ban ma$ 
ibn jufammen / lag ibn nicht ju lang gt* 
ben / roäigett ibn / »ie bu rollt / unb 
bacbd.

347. S^ranb ^üc^icin.
Wtacb ben $äig an mit falten QBaf* 

(er/ roß ibn lm®^malg/ big er trucf en 
wirb / treib ibn in einer ©cbüffel mit 
Spernan/ leg bieder in beig^affer/ 
fcblag einet nach bem anbern barein/ 
bacbs au$ alfo / big fit gnug babeu.

£b:t: $iimm falt 2ßaße r/ mach ei* 
nen $äig an / rößd W ee I im Ocbmal V 
leg 5 per in ein beigGaffer/ fcblag ein 1 i 
narb bem anbern barein / big genug ißt 
bacb* in einem 0®malp.

5 48. $aßna$c £tWctti.'
€Qimm jmpgebacbenen tebfucben/ 

reib ben f lein/ tbue^rifanet barein/mol 
untneinanbn gemengt/macb einend ä ig 
mit £ebfucben>i8(dblein / roälgereibn/ 
unb tbue ben geriebenen Cebfu^en auf 
ba^ geroilgerte ?öl<blein / lege el auf 
bad halbe bei 1/ unb ßbleug bad anbet 
$ btil oben barüber / bag ber gerieben« 

£er-.



irr 
Wachen in her mitten bfeibet/f rüm me 
t« mit ein Sßürflltin/ nimm Barral ein 
Sidblein / Da man (Scbnec-^alm mit 
räDelt / fchnelDt Den $asg Damit ab/ fo 
gttvinnt eö Äärbkin / CoÄ nicht ju fern/ 
Damit bet £eb t u eben nicht bet für bringe/ 
bacfee* in Der Pfannen/leg beifle Äob* 
len unter/ fo bleiben ße/ unb mecDen fein 
wf®.

£Qimm oder le p gute <räu ter/gl eg ein 
<5übl*in SBaffer Darüber / brühe fie/ 
bacto fitin f unb roß* im (Scbmalb/ 
falb / tbue SEBeinbeer unD gubebej 
Darju/ jucf ert/ bach* fein gemach/ 
falt/ tbue gutfer Darauf.
;fo. Jt&ctycm von $Ö}afcn-Ärt\pt.

tKimm bao^lajenfraut/tvafch rein/ 
bacf^ tleim fchlag €per Darein / rüb« 
(Semmel-SWeel Darnntec/ falb mürb 
mit Ingwer / SDlufcatenblübe / (Saffs 
ran/ tbue lEelnbeer / ausgdcrnie 
|in/abgewogen unb Idnglecht-Mc&ntt’ 
tene WnDetn Darju / rübc* mol unter* 
einanDer / mach« nlc&t ju Dicf / lag 
Schmal^ beigmerben/ (egg mit einem 
eifern toffel ein / bacbü fein gemach 
au*.

£ inj Ki*®*



1^6 yitu-unbvitl-vtrtn^rM
K1 • ^cbn^tc Äty t in«

^imm ef n ßebeno^Baflerifalbe unö 
f$maifec tti rote eine ©uppen/ unö tbue 
eine €WeeI in eine ©ebüflel/giefle ein fle* 
Öenbe* SEBaflet baran/ unö tübre ts rool 
untereinanber/ mach* glatt / batnaeb 
brübe tf faß rool ab/ nimm €per / unö 
leg ße In ein beifle*9Baflewlafj ße roaim 
roerben/unbfebiage aUjeit jroep Daran/ 
b W ti recb t wirb/ rote ein tflnbö-^rep/ 
tarnacbnimmScbmal^in eine ^fan« 
ne/unbfebMfe ein ober jwep Coffel von 
beg $äigö auf einen©eUer/unD lege ibn 
mit einem eifernen löffel ein/unb batb*. 
; fz. © cwollcneßädilcfa mit^an?

beln«
^Imm^bwuaö ein wenig gute bicf e 

*Wi leb/ macb ein bünnen $äfg an / tbue 
Sucfer/ ein roenig tKofenroaßer / unö 
flein - gefloßene Wnbeln barunter/ 
räb^ rool jufammen/roüicf e ibn mit ein 
roenig ’Weel ab/ baß et Ölt nur an 
ben antlebet/ leg«ein/aber nit gar büß.

; QJäcfcfen-Ääebtein.
Sfttmm gut Tleel/ fleben $per/ brep 

petfebalen bofl Webraum / maei) ein 
^digöünner Dann©<rSubletn£?-^äig/ 
fcbmiere bie löücbfcn mit(&^mal9/gieß 

ben 



ben $älg barein / fiebe ibn / b1$ tt bart 
wirb/barnacb foneib Ibn fein länglicbt/ 
unb legonicbt beig ein.

' ; f4, Spie^-Äflc^Wm
5?tmm jwölff €pet / fcbiags in einen 

<)afen/unb räbt fie wol untereinanbet/ 
nimm auch eine Tlag Xern / fee©» Tia» 
Knfcbmalfc/ unb lag ^ergeben / batnacb 
geug e« jufammemunb rubr# unterein* 
anbet / alfbenn giefle ein wenig in ein 
^)äfelein/bag bu baffelblge fand berna» 
<bet übergteffen/wenn tt ju bewerben 
Win / barnacb nimm ein fcböneo Tleel/ 

f unb tubree* untereinanbet an in einem 
•£afen / bag tt ein wenig blcf er werbe/ 
aln ein ®träublelns - ^äig/ aKbenn 
nim ein frifcbe« tgcbmalb in eine^fan# 
nen/unb lafie tt beig werben/nopffe ben 
^pieg fein wol bamltl febeeinc ’-örat: 
pfannenbarunter / barnacb ntmmoiec 
eiferne toffel voll $ Aign / geug tt übet 
ben ®pieg/wao bttab fällt In bfe^rat# 
Pfannen / flteffe immer wleber auf/unb 
tbue eo fein von ferne ;um ^eueo bis bu 
ben^ätg brtvma! herum aeufft / nact) 
hm anbetn @ug (treue ein wenig gf» 
fcb nltteneTlufcat b lube baiauf aum leb« 
ttn®ug lafle tt fein liecbtbraun wtiben/ 

£ v nnb



unb wenn e* gar abaebacben ifl / fo nhn f
ein Heffer / unbldfee* unten unb oben 
fein ab / unb jeuch tt vom <Spleg / unb 
iti& für/ e* ift ein Sürftltch gflen. ♦

? ff» ©prtlhcn-Äücblcin.
tRim ein fiebenbeCRIlcb/fal^ mach* 

mit tim TRocfen-oDcr Korn-SJlttl an/ 
big tin ftarcfer ?dig wirb / leg € per in 
ein flebenb ^Baffer / fcb lag bie «per bai 
rein/ bacb ibn bann in <intm ®<hmalb/ 
baß nicht jubelg ip.

BnberfL^ach einen $äig mit Falten 
SBafferan/ ein wenig bitfer/al* ein 
®traubl<in*-^:üig / tbue ein wenig 
©chmalfc in eine Pfannen / unb ben 
?äig barju/trucEnt ibn in einet® chüf» 
fel/f^lag ibn wol ab/nimmfech* €per/ 
tbu* in ein warm SBaffer/bann fcbiage 
eine* nach bem anbern in ben $ äig/b i* 
er recht wirb/ bag man ibn in bie ®ücb® 
fen brucf in Fan/betnach brucf ben^äig 
au* bet ®ptüben ring* umber in bie 
Pfannen / bache ibn auch fein gemach»

$ f 6. Qööbmifcht buchen.
SlimmWhlch/ Welunb€per/unb t 

mache einen ^äig an / tbue ein wenig 
£efen barunter / unb tafle ibn ein we; 
nig aufgebtn/würcfe ibn batnacb/bag

er



fr fein feü wirb/ unb mdlgtre in breit/ 
(treue Sßtinbeerlein/Bimmet unbSJRup 
catblüb braupDarnaeo nim ben ^pie^ 

* fo bargu gemacbe« ift / unb brüte am
Seuer/ fdjmferö mit (Scbmalfc / unb 
fdMade ben ^äig barübet / unb baße 
ibn/ bu mogft auch etßlicb ein Rapier 
barübet binben/ Damit et nicht bon bem 
(Spieß falle/ Dieweil et noch meid) iß.

; f 7. ©c^fvdbifd^ Äöc^icin.
9Xaß einen aäig mit (altem SIBaf' 

(et an/ nimm ein fßmal&ige Pfannen/ 
bat» über bat Seu er/ baß er jufammen 

* gebetiftblagSperbaran/mnftibn nicht 
ju lang rübren ( barnaß liebe ibn mit 
einem gifen in ba» ©ßmalj / unb 
baßd.

^bueem fßön SNeel in eine @$£(0 
fei/ laß in einet (Stuben erwärmen/ 
(aß eine SVlilß unb einer 9?uß groß 
®ßmalb wol beiß werben 1 mach ei* 
nen %dig bamit an / leg €per in ein 
wann Safier/ fcblag ben halben sbtU 
ganb / ben anbetn halben ^beil bad 
SBeiffe an ben ^dig / halt ben S:äig 
»arm / baß et nicht bicf wirb / unö 

’ bacb^
£ vj



»so ??eu-utibtiefterme$r«&_ _  
•^f-pgucTcr Bächlein«

Stimm ein Äorn-obcrSiotfen-SJleel/ 
gucfer unb ^erwetfj / ma$£ rote ein 
©trauben-^dig in ber ©icfe/ treib Ibn 
burd) ein Stellen In bas ©cbmalb ba$S 
nicht v beiß.

; 60. Ääctyein vor ^raneFe.
SiimmeinQtierteltwn einem gefotte? 

nen $un / fchneits flein/ fchneibe auch 
ausge!ernte3wetfdbge!lein/tbue®em« 
mel-SDleel unb Cperbottern barju/mad) 
ei n $ d ig/w ie ein«ücblein*-^äiß/b ach* 
alfo.

; 61, 0acF-Äii$(cm.
S^imm ein £per fecbs/ Guten TJKcb? 

raum/ein wenig ^lonbwein / mach ein 
$dig an / nie ein (Sttäubleins-^dig/ 
tbue benin ein ®äcf lein / fo unten eng/ 
unb oben weit iü/ bänge ibn mit bem 
©äcf lein in ein fiebenbeo SBaflet I laß 
fiebern blo etblcf wirb / bann tbue ibn 
ierauo/fcbneib ©töcf kln/unb bacbo.

£>bet: Stimm fo »iel SBafleri aß 
^pcriunb mache e« ein wenigbicf er/befi 
einen ®ttäublein^äig/tbueibm/wle 
•ben gemelbt/legO barnncb in ein f üble* 
ecbmaifc unb Wachen.



_ _ _ _ _ _ _ Ä0C^-?8u^._ _ _ _ _ «8« 
; Sz.^ufgclauffencaRanbclfädjkin.

filmen abgqogene unb Hein gt)M* 
fene’Nanbel/gwß SRoftnroafler baran/ 
jutf ttt / tbut gefloflene Simmet unb ein 
rotnig $?ufcatblübe barjuz ßreid)ßauf 
Oblaten/ mach« oierectist role Reffen* 
fßcblein/ mach einen ^äig mit SIBein 
an/trucfe ring« neben btrum Drein / baß 
fie nicht auffabren/ laß ba« ©cbmalb 
nool beiß metben/unbbad)« barinnem

3^3» •Ocffcn-^ächkm.
SRImm ein 5)ie Mu ff Rin SWeel/gieß 

ein matmcnShilcbraum batübet/fcblag 
vier €per barein/gieß ein beißScßmal^ 
audbbarunter/heib ein gut.$efen burcb 
ein ©eiberkin/rubr« alle« untereinan* 
bte/falb recbt/laß ben ^älg eine SBcilt 
in b; r3Bärm fielen/ baß er überftcb gt» 
btPbann mürcf e ibn mit W?eef fein t<u« 
cfen ab / Mlgere bünne JBlaß barauf 
ftbneib« längtest ob« t bierecf igt/ bad)« 
in btifTtm(^ämal$.

Ober: 9iim eine roeifle Reffen/unb 
fo viel ber Reffen iß/fo viel Wtbraum 
muß bu au^ nehmen/ aber Mn eökb i 
fobiel bu€per milt nehmen / (lebet bet) 
bir/unb fleuß aud) ein^cbmalb barein/ 
Hopffe a lebenn ben $äig mol/ unb laffe 
ibn gcben/barn«ch baebt ibn« 3^4-



64. tünDere gute Äöc^em.
Summ ein fatt Raffer uub fcböneS 

©kd/ mache einen 2.äta an/ wie ein 
©trö ubleins-2dig/unb fej einScbmaU 
überbaS geuer/ laffe es nicht ju bei£ 
werben / unb ftbiitte ben säig bareinz 
tafle ibn bacben/ bis er bicf wirb / alS- 
benn tbue ibn in eine ©cbüffel / fcblage 
Cott baran / unb wenn er glatt iß / fo 
lege ibn in bas ©cbmalfe / unb bacbe 
ibn/ fmb wie gebrühte Küchlein.

; 6f. ^ödjlein von (Spem.
SRimm bas 3Bei6 von jroep bart* 

gefottenengpern/ bacfs Flein / sieg ein 
wenig Web baran / rübrs bamit wol 
an/ bann fcblage »wep gperbottern in 
ein Söffet brep üoH Web / »wirnö wol 
tnfteinanber an/ falb /tbue gefebnittene 
Wnbelnbarju/tbue ben ?dig auf ek 
nenSefler/ wälgete ibn ein wenig mit 
©leel / würef ibn nicht ju bart / mach 
Büchlein eines Ringers lang/unb bacbS 
fein gemacb.

366.©$(eppcrM^t5cbfetn.
Stimm £ob jerreios mit einem Söffet 

In einet ©Rüffel mit ©lilcb/gieß In ben 
e^afen/ barinnen eine warme Web iffi 
rübrs wol unttrcinanber/laB faben/bts 

tu



___ I g| 
bu im^afen eiORtifflein mit ei n ^tBa^ 
ferfibeft/bann leg ein rein sücbiein in 
SEBafler/unb breite felcbe# in ein ©iebs 
lein / bebe mit einem eifernen töffel ben 
©cbkpper- in ba# ©ieblein auf 
t>a#2ucb/laß ibn vertropften > b«na® 
tbue ibn auf einen SDeßer 7 febneibe 
©tue? barauf / nimm ^eiben-^eel/ 
tbue ben barunter / febläge ®per 
barein/reib# fein glatt miteinanbet ab** 
Wurf ibn/wie gegoßene Küchlein/unD 
bad)#/ Du muß beb Ääfeweniger/ al# 
he§ weis nehmen.

367. Kr o|j - machen. • t
£Rö|i gebacf te^eterfiihn tu ©cbmalv 

nimm bnrnacb «per/ mach unten unb 
eben £öchlein brein/ bla§ au#/ an ben 
gerben ^eterfiiten / tbue ©emmek 
meel/ ^Beinbeer/ Ingwer OTufcatetP 
blühe unb ©alb wol miteinanber Per* 
mengt / barunter / tüD# in bie aufge; 
blafene €perfcbaln/ftecf# an ein®pic^ 
(ein/brat# über Jtobleni betreuff# finf* 
Sig / wann# gar ftnb / roifcb bie €per« 
dbalen fauber ab/unb trag# auf einet 

geller *u 'ilfefh
36^ in et'ner QMbe.

Sper / fo Piel bu will / fte&e 
ftt 



fie bart/unb f^ueioe entjrotp / unD ttjue 
Da^ (gelbe beraur/bach/tbueaucb^e« 
tertein Darunter/ abbenn tbutcß in ein 
©cbüffelein/unb fcbiage ein €p Darein; 
rübreeauntereinanber/ nimm autb 'ein 
wenig 8nl* unb dngwer Darunter/unO 
fülleer »lebet In bie halben bartender/ 
unb bacb^fmat^e aud) eine *£rübe bau 
übet non einet wenigen gleifcbbrübe * 
€ffig / 'JBein/ Saffron/ Simmet / €ot« 
bamümleinunb gurfer.

369. Ärn^pervonOÄanbefm
sJbmm rool geltoffene O?an Dein/ De* 

reif fit mit Dem ® eiben von €petn/gu< 
cf e r unb ^Xofen-^affetz bann tbue ba< 
SIBeiß von einem £9 in ein eifern W<1* 
unb ein Söffet nnll be^ vermifebten / leg^ 
in Da« ^^rweig / bnnacb beibe« in bti§ 
Scbmalb/badXitanff/foburoiU/ eine 
Simmetbrübc Darüber machen.
37o4ungen- Ätktyetn in leberfw^;

SRimm geriebenen Sßccf/fcblag  ̂per 
taran/ tbueSBeinber baruntet/macb ei« 
nenGaiganz btrbünnetlil/bann bet 
Stäf fütbleln-^älg/mälgere ibn/unb le"» 
ge tbn/roie Die Äägf ücblein/in©d)mal$ 
bacb$/berna$ lege in Die £<bet-®uto.



igy 
in. einer

^iimm »on einer Rennen ^leifch /|b 
t>itl bu »lln bag gefotten fcp/hads Flein/ 

j bann gwetlchgen nach ßetnem®u:bun^ 
den/ unb 2Beichfe 1/ wafch fauber/ tbue 
bie Sern heraus / mengs unter bie pt* 
hacfte Rennen in einer ©löffel / rope 
©emtnel-Wel ein wenig / wachs mit 
$berbottern an/ (alh wachs wie Snöt« 
lein/ wälqersin ein wenigere!/ legs in 
beig ©chmalb/ bachs mitjleigab/ richt 
nach biefem ein Grüblein barüber / mit 
SIBein / $ rifan et > gucf er / b u r chge tr i tt 
benen SIBeinbeeren / unb ungewürzten 
teblu^en / na^ bem bu wilt / unb bie 
©elegenbtft cs erforbert

372. «lamm-Skifc^gut fo^en.
£a$ bas Sieifcb lochen / nimm benn 

ein^äglein 9Bein /unb ein ©tag guten 
£fftg/fchlagefiben ober achtrer ba« 
ran/rübre unb quirle eß wol unteteinan' 
ber / festes auf Sohlen / unb laffe ge# 
mach wann werben / rühre es aber fletS 

। um/ bag es nicht jufammen lauffe/wür#
s beesbarnach mit Sngwet/ Pfeffer unb 
, ©affran/ geug e» über bas Sleifch/ unb 
। laffe es nur ein wenig auffieben; will 

man cs abec lieber füfic als fauer haben/ 
- P f® 



i $6 Vcu unb üiefvcmnßnw 
|oü)uäin wenig 3wmet/äutfer oütr j 
£onig Daran/ fowirDe» aucvrc^tunO l 
gut.
3 73. Uni-Sleifä in einer Suppen.1 >

tag Da» tamm-ßltlfcb fwöen/nimm
Drep tüftel bofliöröbe/ein tüftel ooH €ft 
Hfl/ tbu« in ein Oäfektn/lat falt wer« 
Deh/f$log €perDarein/würb mit ’Pfef/ 
fer/®afttatj unD^ngwer/jwing» Durcö 
ein^ueb^ auf ein Stoblenirübre wol/ 
big Saum gibt/ tbue DanuDao in 
elneScbüflel/gkg Die ‘-örüb Darüber.

374* iamm- Jkifc^ einbicfen.
Wimm Da»SUifd)/röjt5 hi©$maljf . 

tbu» in ein ^iegelein/ giegbalb ^ßeln 
unD halb gleifäbF#, Daian/iPürbmU 
Sngwet; Pfeffer unb Saffran/ fcpnelt j
ittnonlenbareim falbdag unfereinanDcr >
alfo Heben / wann Du »111/ fo magß ein i
®emmel-®leel auch Daran r5|len/ber? 
fueb« 1 obibm wa» mangelt/bilff ibn/ 
wann Du e» anrietneft/fo (treue geriebene .
©lufcatan Darauf. t t
3 7^ £amnw-£i5pff(ein Juristen. t 

ifeieDe Da» Stopffiein HeifTg / truefne 5 
eö auf einem 9ioft wol ab/Dann nimm , c 
gwibeln/ leg» in falt QBafler / fdjelsz 
Darf6 (lein / röH® in ScVmalb / ' nSieifcb- ”



_________ ig>
dfWube unb €ffig batan/roürfc mit 

3ngroet/5$feffer/,’ft<gelein/(Salb/tbMe 
ein wenig ger6(1 ®emmel-5)lee(/ ^an* 
bei/9ioßn unb $Beinbecr Daran/laß um 
tereinanber pebtn/r icbts über basgams» 
Kopfflein.

$76. lamme- ^pffictn bacfcen.
^Bann Das Koplflein gnug gcfotten 

iß/ (o jedeg« fein faüber/ mach bann ein 
Stäiglein an mitWeeltfpern unöUBein/ 
mach ibn aber nicht jubünn/faUj ibn/ 
bas Jünglein fötle/baää in MTcm 

fein gemach alles ml aus/ 
auch basalen.

377. Gebern
SQfmm ein Kalbs - gebern / febneib* 

tt>ürffeli^t/rößö tm^cbmalb/macbein 
iötüblein darüber mit Fegelein/ ^fef* 
fer/unb ein wenig gebtueben.

378 ^bern braten.
<S$ncibein Vocbinbie gebet /nimm 

ein Kein ®tücf (ein ®petf/grüne Kräm 
ter / 3»ibel unb 2iepffd / baefs aflrt 
burebeinanber/nimm ein roenig^emeb 
9Reel/brep€ver/gilbmür$ mit^feffet/ 
9ngmer/3immet/€orbamümlein/fü8$ 
in bas gocb/ brats fein gemach / fliM 
truefen/ebet in einer Jörübe.

intern.



Tsg_27ciHinDüt^^
&ROcrß; e>d)neio©tüctlein von Oer 

tebern/ einer rvelfchen^uß groß/ fptcf t 
mit ®pecf / unb lege in ein 9?e$lein/ 
Reef f an (Spieß / unb brate/ macb ein 
Sörüblein Darüber mit gleifcbbr üb / ein 
wenig Fegelein / Ingwer unb Pfeffer/ 
unb brenn ein Tleel baran.

379» «übern fWcn.
^Kimm eine Salbe-übern/ bacFe fie/ 

nimm abgewogene iNanbel/ febneibefie 
länglicht / nimm SRoftn unb ÖBein beer / 
tbue fie Darein/ tbueW?ajenfcbmal$/ba« 
rein / geuß einen Äern baran / Pfeffer/ 
Sngwet/(Saffran unb ©alb / lege in 
ein9?eb7 tbue (Schmaibin bie förat# 
Pfannen / unb lege bar ein / (aß fie in el-, 
nemOefelein ba^en.

3So. übern Mmpffem
Siimm eine tälberne übern/fcbnelb« 

}u ©tücf en/ Sper- atögz falb / »ürb mit 
Fegelein unb Pfeffer/ ßetf gan®pießz 
brate/bocb nicht gar ab/ Darnach lege in 
ein (Schüffei / nimm gnoibel ober Snob# 
(auch / bacfö tä|b im Schmal / tbue 
bae (Stbmalfc vongnoibeln mieber weg/ 
nimm Pfeffer / €tt‘9' Snajenfchmalß/ 
ümonien / t^u tt aliei an bie übern in 

bie 



bie ©cbüffeli be cf 6 ju/ lag aufbet 
kn bämpffen.

;sr übern röflm.
(Segnete bie übern roürffdkfct/ tofl 

fie Im ©cbmal^ roß auch ein©emmel* 
Wei im ©$mal$/ geug einzeln bat«* 
an/ aueb fcfligz 3ngwee / Pfeffer / ü?e* 
geieinz lag fiebenz big bicf wirb / roilt Du 
^Belnbeer/ WnbeUgucf er barju tguni 
fofmbögut.

überWorfen.
SHimm ein ©tuef Äaibi-übernz ek 

ntr^anbgrog z unb laße fie ein wenig 
fieben/ nimm SXogmarin unb ©albe v/ 
bacfd mitefnanber/nimTlajenfebmalb/ 
feeb« gperzunbWenroaflerz jerfebnitss 
lene Wnbeln zein wenig roeiiaeriebea 
$8robz ^Beinbeer le in / gilbe e«z unb mk 
febe aHtS untereinanber/btrnaebtbue tf 
in einen Worten-$afen/ bon^äigge« 
maebt/baebö in einer Worten-^fannenz 
barffß ab« feineWecf barüber macbenz 
man Fan ti (onß beßreicben.
SShüfeMivon cincm^irfc^en w

tiebten.
Sßafcbe bie übet faubet / falb 

lag eine SIBeil alfo ligen ? fpicf5 mit 
©peefzan einen beig •gemacbtenSpieg  / 

br«tfz 



brate i|eb ein iöratpfannen unter / lag 
barein tropffen/nimmfofcbe ‘«örübeitbu 
ein wenig geriebenen gebtu$en unb ge* 
RofTene Fegelein/auch ein wenig «Pfef« 
fer barunter / wann bie fieber gebraten/ 
Legö in eine ©cbüfleI mach ein £o$ bar* 
ein / gieg b le® r&be barein.

; 84. Zungen folgen.
©lebe bie gungen/ bautet ab / tbue bie 

Sieberlein geiglg betaue4egs in ein 
felein/gieg halb 2Beln unb balbjfeifcb* 

/ brube baran/ fo bu e« fauerlicbt wUt ba* 
ben/magg an flau be^2Bein«€ffig neb; 
men/reib bfirren Otogmatln barein/falb 
würb mit Ingwer unb Pfeffer / tbue 
®a^fcbmalb bar^u feb auf £oblen/la§ 
focben/lcblicb tbue ein wenig geflogene 
Fegelein barein/räbre wol untereinans 
ber/bagee geb nltbtanleget.

Slnbetfl. ^Bann bie £ung faß halb 
Sefotun Ift/fcbneibe in ®tütfen / röge 
im (Scbmalb / tbv* in ein Siegel / gieg 

. halb SBein unb halb $leifcbbtüb branz 
»ürb mit Sngwer/Pfeffer/©affranz 
©alb/tbue geflogenen Majoran brein/ 
Üb auf Tobien/ lag pregein«

SRocb anberg. Viimm bie flefottene 
Sunsen/ba^e/tbvs io ein ecbUffci/nim 

tli



^»cb-^uch ipi 
ein £anb voll SJßembeetlein / auch (ö 
viel gerieben ^3rob/ fünfffipet/ »ur^ 
wie Du roilt/bar nach tbue ein (Schmal^ 
in ein $fannen/fcM bie Jungen in ein 
9?e$ / unb halt es in bet Pfannen übet 
ein&obl- Jeuetiein/ bag fein langfam 
ausba$t/unbnitanbtennt/ unbroenns 
fein röfcb iß/richte an/ unbma® ein 
Söiöblein batüber/nad) beinern® efalle.

3 Sf.iungcn-Äücb fein.
(Siebe Oie Jungen weich / tjacfö mit 

' $etetßlien unb^ßeinbetrietn/tbue 9\os 
; fenwafler/Wnbe(n/3(«nmet/3<igwei/ 
। Pfeffer unb^pet batan/rübre unterein* 
’ anber/machstunb/bacbsim ©chmalh 

ein wenig Unb/ nicht ju bart / mach ein 
| 58tßbebatübetbon5ßein/3ucfet/9iö< 

Rn/gerößen Semmel-^cel/ lag Re*
I ben.
. ^§6. iungen-^ucg.

SWmm ein jungen / entweber bon eie 
nem Kalb ober jungen (Schwein < als 
Welche bie beßen ßnb/feb mitbalbSBaf« 
fer unb halb 2ßein ju / lag Reben / bie 
gat linb wotben/bccfs Hein / batnach 
töße gerieben Sörob im ®<bmalb fein 
braune tbue an bieSungen/febetwas 
fern vom Scuer i rü^ offt / wanne 

reiht 



rc$i gelcbiocftiß/tbue (Saffran/ ‘JJfef* 
fet/^ngroer/ üRufcatenblübc / glmmet 
bariu' rühre Die lörübe Darein 1 unb ge* 
roafcbene Sßembeer/ la§ fachen/tag 
trucfen roitb/tübw Imt« falb au^/roie 
recht iR/ magß auch / fo. tu es halb rollt 
anrl^ten/gef lopfftegper Darein rühren« 

Stnoerff. bereite bie Hungen/ wie vor 
gemelbt/roürb »ol/mitäBeinbeetn unb 
Dioßnen/ mache mit &erfiopfften €petn 
anr lag aber Darinnen nicht tocben/tbu« 
in einbeiffen $iegel/batf ®petf Daruns 
ter / fülle in ©arm.

Sftoch anberß. SHimm bie gebacSte- 
Hungen / rüß^ mit (Semmel-Wei im 
©chmalb/ tbu €pet/ 9ngrotw Pfeffer/ 
Qja 1$ unb gßelnbeerlein baran / auch 
einWcb ober gleifchbt ü b/ unb/lo man 
roiO/fan man allerlep grüne Kräutlein/ 
gehflcfteWnbeiunbSucf r Daran tbunj

?87. Sinanbcr Zungen-
Wlach ‘-öläb / rote man bie ’öltp tu 

Saßnacht-Sil^lfin macht/ Docbba§ ei* 
nerblcfer fep/ Denn ber anber/ ßceich Oie 
obaemelbte §üü Darauf / leg Denn ein 
^latDatauf/unD beßreict*/ magß alfo 
bceptSläfeaufeinanDerkger./fcDau/Daß 
nit aafreifle/bach* im ® chmal§ / fo IfM 

gut/ 



_______ ________________ rp; 
gut / fonbtrlich wenn mau ein gute* 
Söridjlein Darüber macht.

ÖDer: ein ^öOenletn/roie Du
rollt / unb tbue Die näcbßgemelbte Süd 
batauf/unb fein^lat barüber/bacf gu» 
te Slepßel fein Klein/unb rößo/tbue fie 
auch in Die 5üH/ rübr Sucfer Darunter/ 
unDba^s in einem fallen-Defelein/ 
ober in einet Porten - Pfannen i tbue 
gimmet unD anbet gut®eroür$ Darauf/ 
jo iß es recht unb gut.

388» ^ungen-imD leber-SNueß.
©lebe Die Sungin halb Gaffer unb 

halb SBein reul/ fcbneiD$ Klein / Die £e* 
bern / fo nicht gefottenfepnfoD/ febneib 
auch Klein/tbuo in ein mit®cbmalb ge; 
teilet ©cmmel-meel / Keb« einmal tb 
lieb in Der Pfannen über Dem §euer mit 
einem Soffel um/bann gieß bon Der Suns 
gen ‘-örübe Darju / mach* an mit 3ng« 
roet/Simet/geilolfenen^eglein/QBein* 
beetnunb Colinen / tbuo in einen $ie* 
gel/nimm 9lebe-®cbmeifi/oDerAünet- 
%lut i reo Du jene* nicht baß/ feibe ibn 
baran/tag focben/botb nicht lang.
?8p. Zungen braten aufUngarifc^.

Ölim Deep ©palten oon einemftnob* 
tauch- £aupt / ßob mit £ß>g im Wt§:

3 nee/



194 O?e»-unb 'oültttnufirttt 
ner/bio SNiity hmo/i® .teiObannm ben 
jungen-graten b tep ober oiet Obnit« 
ten/ «ie§ bemelbten Stnoblaucb-^ffig in 
Ute ®cbnitten / laß ben traten über 
9?aebt alfo baiffen / Darnach brate ibn/ 
tre ff ben^öraten m it fei netiötübe / b ar« 
Innen er stiegen iff / bie abtrieffenbi 
Sörübe tbue in ein Wännlein.

390. lungcn-® orten, 
bereite bietungen/ nach bem He gt« 

fotten i rote tu bem SungemWuß/ bacf « 
flein / r6ft gerieben '.ßrob / inbiefem 
Schmal? roft nach bem iörob auch bie 
^unge/Würbwol mit Pfeffer/ 3ngroer/ 
Saffran/ ^Beinbeerunb^oftn/ tbue 
!5tübe/ fo b’tl gnng ift/ bar ja / laß !o* 
cbenl bcd> nicht gat ju trucfen/lafj miet 
ber ein wenig überfcblagen/FIopffeCper 
barein / rübro wol untereinanber / tbu« 
in ben £afcn/bacb«i wie recht tß/ be« 
ftreue et? mit Simmet unb gu cf er.

Ober: $Hmm eine halbe Sungen/ 
feute/unbbacf^/rimm auch einetJanb 

gerieben ^obr 8ucf er/'Jßeinbcers 
lein/ jtbeö einen Sdffcl ööüz gilbt e« ein 
wenig / u^broürh nach Deinem ®efal« 
leni falb« ti/unö nimm vier ßper/^uts 

ei«€9/unb laffe 0«ice« 
geben/



geben/ unt) geuß t6 Daran/ rübr« Durch# 
einanber/ geuß auch eine biete COTUcb 
Daran / laffe t* über eine ^ierteijturD 
nicht bachen/boch baß ber ®o: ten* £a* 
fenfein bünne unb fubtil fep.

;$i.4erd}en füllen.
SRupff bie Lerchen fleifig/Daß bu fein 

Sücbitin barein reifte#/ blaß mit einem 
Seberf iel oben am $al$ auf/nimm^u? 
nergebetn/ (gpect/ Majoran/ batf$ 
Hein unterelnanber/ röfte ein roenig im 
Q5$malb / {erHopffe €per / gieß ein 
wenig Slelfchbtübe Daran / Damit bie 
Süll nicht jublet werbe, tbue 3ngwer/ 
Pfeifer/ Wufcatenbi üb«/ ® alb barju/ 
füOs wum ^)ate hinein / binbe fie in Sota 
beer; Söldner/ ftecf« an ®pieß/ unb 
brate aOgemach / fonften fpringen fie 
auf/ fonberlich muft bu auch bor aQen 
gingen bie £3$gelein borbero ein; 
falben.

QJJacearcn.
Viimm abgewogene Wanbein ein 

QJIerteb^funb/ ftogmit SRofenttafler 
wolab/ tbuÄ in ein ©cbüffel / rühr 
jweo Sotbgucf er barunitn|cbneibe Ob» 
laten in ®rttben»@r6fte / ftretcb ben 
£ äig einetf Jinge« bicf öraup formite

3 ii nach 



nach Deinem iöelieben/legebetnad) auf 
ein $MecD/bacW/bi« bräunlicOt werben.

Slnbetff. (ScbeleeinenSBiertingWn'- 
bei in «atmen SBaffet ab/ flog mitSRo* 
fenwaffet i bag glatt unb gleich werben/ 
bann mifcb einQJiertel-^funb t Uin-gw 
Mienen3ucfet wol Darunter/ lagben

aig in einer Pfannen lochen/ tbue von 
dter €petn ba« Sßelfle / fo mol gefiept 
pert fepn mug/ Darein/Wann bu nun fol, 
chee vorn Jeuer jiebeft / fo formiere auf 
einem ttuefenen^apiet/ unb mache bep 
einem fachten Seuergar.

Stoch einen dieig in ÜRHeb / t«ib ibn 
burcb ein $utb/ mach ibn / fo Diel bu 
lauft / mit {Rofenwaffet/nimm Wns 
bei/ mehr al« Des Setg geroefen / treibe 
mit gefallenem QBaffer ober QJtllcb 
Durch/ mache ein wenig Dünnet i aie ben 
^eig/batnaebtübre butcheinanbet / in 
bet SDidtf wie ein jimlicbet ^trauben- 
^äig' juefer« rool/tbuo in ein®cbüffei / 
Helle in bellet/ unb bebetfe / bag nichts 
Darein fället / fo wirb fie bicfer / leblitb 
beftreue fit mit QBeinbeer,

394. SÖJilcb-Qörattn,
911mm cilff €pct/Hob ein balbTlag 

guten
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gutenWcbraum/flopff# roolitbu einer 
SRug grog ®cbmalfe in ein Pfannen/ 
lag jergebn / tbue bie €per unb Web 
barein/ jueferü/uno falb <in «tnig/tbue 
ein® lut von Kohlen barunter unb bac* 
über lag braun werben/ feblag# auf ek 
ncn^eQer/febjum gebraten.

3 9^ bauern
® cb läge em£per {eben au6/i«Elopf« 

unb falb/ feb ein Web in einet$fannen 
über/ wann fie will fieben/ gieg bie € per 
in bie Web / rübr# gar gemach unter* 
einanbet / fo gerinnet# gernjufammen/ 
tbu# in einen ©eiber/ lag oerfeiben/bag 
wol au#ttucfnet/ batnacb febneib# ju 
etuef / leg# unb wdlgjt# im SNeeu 
bacb# im (Timaib.

30.®efe$teWdj.
$i;mm ein neu-gemolcfene Web/ 

tbue fie in einen faubern geglaften -^a* 
fen / lag fein ^Baffer barju fommen/ 
fteQ# in einen fühlen Sßebalter / nicht in 
SeDer / wann nun bie «Nilcb auf«i<7 
unb »Kaum giebet/ fo tbue ben Web« 
raum herab in ein anbet ©efebin / hie 
SN Heb aber tbue in eineu faubern ®acf / 
lag ben Wltfen bavon lauffen / unb 
gan$ truefen werben / bann tbue ftein 

3 iij ein 



ein #uiur»tYüg / rote auch ben9uum/ 
unö röbt« rool/gibs (Sommers 3<üio» 
grofter £1$.

©«in’ÖRifc^ auf ©c^wtietw 
Sire.

SWmm gute felfte Web/ feb He auf 
tin fiel« $tuet/lefäe gläenbe Rifelßetn 
darinnen ab/bls btt ^ilcb Davon hau« 
unö blaficbt rolrb / ba.mtbue fie in ein 
fauber ©eftbiri/ lag erf alten / fic ift gut 
unö gefunö in (Sommerzeit,

m* Subtile
Jfocbe thflg in einer guten Web/ 

Wann er anfängt tu heben / fo tübr 
ibn ntftt/roann er tin^tunö anbertbal»' 
t*e gefoebt bat / fo bat fitb bas ©icf tu 
Jöoben gefegt / bas ®ünn aber bleibe 
empor/ ba tbutbann bte<)autb«ab? 
lag öaS ©ünn von btm Riefen öutcb 
ein bünnes ^ücbltin tauften / Damit 
nichts vom SKeig Darein hmmt / tbue 
Swfenroaftet unö ^uefer Daran/rübt 
ein £peröottern jroep ober brep in ein 
meftmne Pfannen/tbue bie Web Dar# 
untcr/btbs über bas $eut/rübrS/fo balö 
es treibt/tbus binroeg/ bereits/rote ju? 
vor / wann es nun falt roorben/ maglt 
SUolin unb gefebnittene Wnöeln bars 
auf ftccfeu. 399.®tocf;



_ _ _ _ _ _ _ »pa 
;pp. ©totflöhldj her

9?im ein balbW f gutt Hcb4t h <* 
jum Reutti laf ts aufroflDen / Dänin 
ttopffebaaSEHbon Kben ober jrooiff 
gpetn/ tbue SRofcnrocfler öor^u/ wann 
Die Web wollet/formte« fernen ein/ 
iuefer«/ unb flieg in ein t^ebüffd / fo 
gefte^ete/ rote einetSul^

Slnberft (g^e Wubdr Hein/n<m 
Webraum / treib bie Wnbdn warnt 
mit bur$/in rechter üDIcte/ jutfer«/gie| 
^ofenmafTerbranitbu«inein®cbufiel/ 
la§ falt wetbe/fo gt fttbt« wie ein (guQ.

400. ©lilcifc-^orttn.
^■SNacb ben Ibobtn/ ba§ bet 'Kanfft 
W®tiu ho#ftp?/ Qbrtgeft’rT/ ro.e man 
Die giabtn mtW 4 tarnad? magft bu 
ben $äig bmdtf matbeh / wie folgt t 
97imm vieres per/ febfag« in ein e cbüf» 
fei/flapffjwol/rühr ein feben Wcl in 
Megper/ bi« truefen wirb/ tbue ein roe* 
Difl Saffran baqu / wann bu e« ge* 
mad)t/fo Wag jnwlff in »ierjebengper 
In ba« obgtmelbte/ unb laf flehen/ bar» 
naebnim 2,^Jla§ Wcbtaum/i.^funb 
©cbmalj/tfeu« ineki^fannen/laß mol 
»arm «erben / rühr« ftetig/ bah nicht 
anbrenne/wann e« anfängt iu fiebtn/fo
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200 j/eu unb ®i«-t>trmcbrteB 
nimm Den mit öen £p«m tw feite 
Bebet / fcbütte ifen gtmacb hinein / tübrs 
Ihrig mit btmtoffel um / big ti hinab 
Fomrnet / Darnach fo tbue tü herab in ein 
faubet@cfcbin/iucfer» mol/ lag falt 
reeröen4cbü tte es auf beniöobtnzbacbs 
in einet ©orttn-^fanntn.

Slnberfl: Älopffegpttzfo blei feuwiltz 
wolz unter ein gute Wilcfez brenne ein 
fcbön SWtel in ecbmalfe / täbrs unter* 
einander ailaemacb/ laß übetbemStuet 
focben / jucfers/ tbue grob-geßoffcne 
gimmet barein zfal^ ein wenig z bereite 
inßaftn/bacbs.

Stoß anberp: «nimm ein ®enimeb 
®lttlz unb mache eine Porten/ wie'IW 
Salbfltifcb / nim auch eine biete Web/ 
•per/ unb febänte Welz rubreee unter* 
einanbet/ unb fal$e tt / nim ‘jffieinbeet* 
lein unbßucferz unb tbue es in einen 
Palleten-£afen / lab rin halbe ©tunb 
bacben.

401. ©cfnfö«
^imm ein WFab füllen Webraum/ 

la§ ibn bepm $tutt nur trroatmen/bann 
jerf lopffe t>on aebt €ptrn bas rotlffezfti» 
he tt an Den Webraum/ röbrs rool un* 
kreinanött / lab barnacb tlntn ®ufe 

tbun/
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tbunz jucfMi flieg in eine®#äffe 1/ M 
«falte.

Stuf ein anbereStrt; SRI mm eine bal* 
] be €D?aß biett W# / unb tbue fit in ti'
[ ntn »JM-tMftn/ falbe fit / unb laße fie 

B geben/ jucf «0/unb f#ütte bie icrflopff*
ttn £per Darein / (afft fit tint SBiertel- 

' ®tunb fein fittigli# geben i rübrö ni#t/ 
1 barnad) btbt äntn^ßecf/unb ltgt Cen 
’ in bit ®#üflel / unb great ‘äBtinbters 

kin Darauf zft bt fr on ein ßrti Da fie fein 
füblßcbtt.

1 402. SDMc$-®upp.
SRimm ein gute Will# / tbue banu 

' Drep^beil®?H#raum/unD auf ein halb 
SWag W# einen Uperbotter/ jtrflopf^/ 
unb tbu$ barein / fiebe / falb / tbue tin 

, wenig Kümmel barein 1 fo iß«recht. 
। Anberg i^immein^a^ober^df; 
i lein SRaumz ober gute W#/lafj fie bei) 

btm §euer flehen zba§ fe nicht jufanien 
laufftz benn tbue von Drep ober biet 

, trn ote ©Otter in ein ^opfflein z quirle 
unb! lopffe fteroolzunb wenn ble®up» 

, pc anfängt ju ftebenz fo fchütte bit €btw 
r ortet hinein 1 unb tbue ein ®tütf lein 

. löuttetbanu' tübree«wolunttttinar*
Der/ unb laf fit nicht mehr fiebtn. 93iQ 



man/ fo quirl* ein Eöffel voll fct)ön 53R eel 
barunter/ unblag fie von ferne bep Dem 
geuerfieben- inbeften nimm «Semmeln 
obetweig^rob/ Kbneibe fie fein tlein 
gewürffelt / unb röffe fie in SAmalb/ 
ober lag fie alfo / unb richte bie Suppe 
warm barauf an.

40;. Saure
9Jim Wnbd / jeucb«ab/ ftoffe fie 

Flein / unb geug ein* bitte Web baran/ 
reib* in einem üitibfAerben mit Web 
ab/ wie ein Wj» >1 - uwg/ geug offt ein 
wenig Web baran / tbue tt bar nach in 
ein $üc&lein 1 unb btngee* auf/ wie ei* 
ne faure Web/ bag ti tropftet 1 unb 
wenn ts biet wirb / fo magfi bu e* wie* 
brr abteiben mit einer bicfen Web/ 
unb mache ^)äuftlein in eineScbüffelz 
jueferrf / geug mehr bitte Web baran.

Ober: (Rim eine gute Wnbel-milcbi 
falb/ fo gerinnet fie/gieg in einen ©aefz 
lag butcb fe iben/relb* bar nacbi unb tbue 
einen gutter baran.

404 COJatibcl-SKifcb machen.
3u einer WgonanbeUmilcb mmm 

anbertbalb Sßiertmg füffe frifcbe Wn- 
bei / lege in ein beig Rafter / jiebe lb« 
nen bie ^aut ab/ wirft* in ein ftifcb

Sörum



________ Moch-Sßu^ *3° 
SBrunnenwafitr/ log uneSBtil Ilgen/ 
roafd) f4>ön au« / ftog in einem ßelntrn 
Morgner mit einem bö1^erp(gtöffd auf 
bas fteineß/ ober reib« auf elnemSKats 
morflein / im Stoffen ober Reiben be# 
fpreng« offter mit ein wenig SRoFenroaf? 
fer/bag fie nicht ölig ober febwarj wew 
ben/ mach« auch nicht ju nag / ro.lt Du 
fie nun jumfochengebrauchen / Forint 
ein Süb» warme Wchz reibe bie Wn? 
bei im Wrgnee allgemach ein wenig 
mit am leg bann ein weigrein^uch in 
eine ® «büffel / gieg bie ©lanbel barein/ 
reib« ein wenig mit einem Wei bin unb 
ber/ bernacb winb« mit Dem ^uch au8< 
fo bart bu fanßz fo iß« bereit.

40f. ^in gute
bur$ bie <g prüfen.

97 m br»p ÖJierting W< bei«/ unb 
f!ofi> ße fiem/tbue ein halb 'Vfunb Na? 
jenfibmälb Daran / unb einen SBierting 
Sutfetz auch ein wenig SRofenwafla/ 
Hoffe all-« untcretnanberz unb mache 
nicht jubßmv upb fe^e Den Wlörgner in 
ein falt QBafler f unb laffe e« erßarfen/ 
ölöbenn treibe e« Durch bkiöüchftn»

406. ®$nce-$DWdj.
97imm einen gutcnMern/fiopffn «oft 
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ao^JftetMinb^^
btt?erfeimet / unb leg Denjeim mit ei» 
nem Söffe l in Die ®Rüffel/ lege aber ;u< 
bor ein Scbnlttletn gebebeten 2Becf in 
Die ©cbüffel / (Irene Sucter unb 9Bein» 
beer Darauf/unb lege barnacb bengeim 
bon bem ftern mit einem Söffet Darauf/ 
fo bo$ bu Fand/ unb trags auf.

407. Sprü^en-GXil^.
Slimmeinen Soerläf; / unb tbue ibn 

U ein *$u(b Hafte ibn rool betfeibtn/tbue 
ibn auch barnacb in einen tReibfcberben/ 
tbue 3ucfer baran / unb fege tt an ein 
Drti ba es fubl (lebet / fo wirb esbeft/ 
alsDenn brucfe es Durch eine ©prüfen/ 
auf einen JDeller/ unb (treue^u#er Dar? 
auf«

4°S. SSWcrflunfUii machen.
Sine Qftei (ler-Kun(t bon®olb ju ma> 

eben/ von $ifcben / Sleifcb/ Tunern / 0« 
Dertoobon Du rollt/Jo fubSfeinab in ei{ 
nem^alb-^ader/legS in eine^ebüf» 
fei/ leg guef er batein/roQrb mit a der Up 
2B&r$/fal$/unb feb in einiöacb-Ofen/ 
Dag gerinnet unb geflebtt / roann es nun 
gar i(l/ tbus heraus/ lag erhalten/ bann 
beflecfs mit ’Kunbelfern / SRoftn / unb 
bergults.

40p.



.Zoy 
409.

SRimm [ebenen erlefcnen unö wol- 
berßäubten 3\d§ / roafeb ibn fauber/lag 
ibn in einem ftebenben^affet Unb wer 
ben/macb ein wol-bicf eSKanöeMMilcfy 
queUeben$eifibarinnen/rubrble&}tl(b 
unb benSMg untereinanber 1 big tt foebti 
wanner wolgePoebt/ lag ibn Paltwer, 
ben/verrflbr ibn/wie anbern£Reig/wann 
er erMtet/ riebt ibn auf eine ©cbüflel/ 
am erpen eine« guten Kellers breit/bier 
ginget boeb / batnaeb immer böber unb 
fpifcigev fo boeb bu fanfh mach ibn glatti 
febnelbüJlanbel 1 befteef ibn überall wol/ 
ju obertt an ber ®pi^en mach ibm er 
was grüne«/beßreu ibn wol mltjucfet/ 
tbueülofenwaffet baran / bicfes Sfftn 
popiTet f<br.

41 q. CKanbel-ÜJJitcfe-Sertcn.
5?.mm per / fo biel bu wilt / fo viel 

bicFer *Wanbel-Web/1 ü bt unb f lopff« 
wol burebeinanber/ jueferö gnusfam/ 
tbueSRofenwafferbaran/ maebnoneb 
nem geeiferten äig ein^oben mit cis 
nem9vanfft/ lag ibn erhärten / tbue e« 
barein / leg bin unb ber ein wenig ^ur 
ter/ wann e« jetgrbtt / unb ber geug be* 
reitifl/ fobeftreue es ßaref mit Sucfer
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gib ibn wiebet eine £tb / es bat balD 
genug.

411. ^ingerü^rtc SKanbefa.
$teib 9Banbel mit SRüfenmafTerin 

ber £)icfe / wie ein Dünnet® trau^eu- 
^äig/bureb/reib ein wenig feftön ’örob 
barein/gieß in beißCcbmalfc/tbueSaf* 
ran Datein/rübt« /bi« anfangt ju tocben 
falb ein wenig/jucter«/beflreue e« nach 
Dem Slnticbten wol mit Simmet.

412. SKanbefn backen.
S7imm geitoflene SWanDeln/tbueSu* 

cf et unb jXofenwaffet batuntet / unö 
mache einen ‘-öläblein« - $äig an / 
ftreub« Darauf/ unb oben wiebet eine« 
Darauf/ lege e« in Da« iS^malb / unb 
bacb«.

4i^^anbeGÄucb«n«
SRimm jwo $anb voll ^anbel / xlei 

be fie ab / unb fteffe fie Flein in einem 
®?ütfel/geuß SRofenwaffet Daran/ bat* 
nach ebne fie betau« in elne^cbüffel/unb 
tbue ein wenig®emel-Wl Darunter/ 
iutfet«/ingleid?em ein wenig "üHufcatf 
blübe/aueb gimmet/unb febiage ein €9 
Daran / rübre fte untereinanbet / unb 
bacb« im ©cbmaib 1 leg« lau ein / unb 

febüt*



_______ ' ______________ 20? 
fdbüttele ße »öl' bag ntd>t pfa^enb »er- 
Öen / In bet Stoffe / als eingp.

Ober 9?imm jmep Sßiettina abgejo» 
ßene ®?anblen / ein Mietling febönen 
»eiffen guefet/ffog beebes f Itin/fcblage 
ein Sper jeben tn eine ®d) üffel / falbem 
»enia/ rübt ÖaS ©effoffene baruntet/ 
Sieg SRofenwaffet tübrenb batan / mach 
einen $äig bon ©Jeeli guefer/gimmet* 
»affet nnb €pet»eig/»ütcf ibn aus ju 
einem ^oben / lege ben Jöoben in bie 
Pfanne/ tbue bas gemifebte barauf/ 
bacbe ibn fein gemach mit Noblen ton 
unten unb oben / hoch bag er nicht an* 
brennet.

414. öRanbef-SÖJug.
Stoffe bie 9Jlanbeln / big fie öliebt 

»ollen »erben/ batnacb Sieg ein 9?ofen# 
»affetbarein/unb tbue es in einenSReib-. 
feberben/1eib«/bag es fein bart unb glat 
»irb / barnacb ma$S mit ®?il$raum 
ober ^lanbeimild) an / fo »itb es »ie 
ein anber^ug / unb tbue Sutftr ba* 
ran.

2lnbetff:3ertreibe b ie^lanbeln beo eie 
net bulben®tunb fiein/fcblagCper ba» 
rein / reibe butebeinanber/ tbue'lBein in 
ein<)afen/lag ibn »öl b* 10 »erben/tbue 

guefer 



gutf er unb Heine SRofm Darein/ftb jum 
Seuet / tub« wol z baß nicht flincfenb 
wirb z fließ Stofenwaffer barein z rübr« 
untereinanberz enbikb betreue e« mit 
gucfer unb Simmet.

anberfl:€Rimm Steiß/SWeel 
unb Wnbelnz ftofTe fie / fleuß SRanbtb 
ntilcb baran /lafle tt flebenz wie einen 
5Bei|eniörep/ jucferee*/ unbri$t* 
an.

^Bieberum: SUm abgewogene 
belnz ^Beinbeer / Stofln unb feigen/ 
bacf« Heinz tbu« untereinanber in ein 
Pfannen/ gieß 2Bein baranzlaßfleben*

Ober: Stimm jeben $perz unbfeub 
bie ©ottern nicht ju bart z fcbei« runb 
bacföaufbaöHeintfle z nimm ein halb 
^funbTlanbel/flofleflez unb tbue fie 
bacnacb unter bie gebatfte »per z rübr* 
untcreinanbetznimbrepSRaienfcbmalb 
bar ju/ unb wen bu e« wilt auf ben^ifcb 
feien / fo nimm ein Slcbtelein SteinfaQz 
ober fonfl füflen QBein / unb fleuß ben 
barübet/flreueSuctaunbSimetbarauf.

Ober: SHimm flute Wnbel z fhfle 
fleHeinz nimm eine gute SRilcbz unb 
treib«mitburcb / tbue t« in ehestem 
nenzretbe ein wenig ©emmcl tarun« 

ur
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ter/ unb laße eb einen -IbaH tbun / geuß 
ben$äigmein©iebj unb laße eo rool 
verleiben / wie fonfl einen (Sperrt r unb 
richte eb in eine ©cbüfiel/ macbbglatt/ 
befleefb mit vergulbten Wlanbeln/ unb 
betreut eb rool mit guefer.

Dber; Steife SRanbeln rool/ tbub in 
ein ©cbößel/ gieß ein wenigstilebtoum 
baran / reib ibn / baß er glatt roirb / ju# 
cferb/ lag nicht lang Heben/ unb riebt ibn 
amßreue guefer barauf / magflaueb 
jroep ©cbnittlein von einer (Semmel/ 
ebne SRinben / in ben Wiilcbtaum roeU 
den/ burebtreiben/rUbrbuntereinane  
ber/ tbue noch mehr ^tlcbraum baran/ 
gieg/ bag rote ein anber^ufesirb.

über: (Stoße ein balbwnbERan* 
beln/ unb nimm von bttp ©emmelnbie 
^rofenz roeiebs in fußen Oiaum / flöße 
eb untereinanbet/ unb treibb bureb' tbue 
tb in eine Pfannen / tbue aueb guefer/ 
gimmet/ äßeinbeerlein/unb brep $per 
baian/unb laße eb $u einem^ug ßeben.

41 f. 3Xanbct-unb Oiciß-dRuß.
Sag ein bicfe SIRilcb fleben / jroirne 

trfllicb Wtanbeln / barnacb SReib-Tleel 
bareln/rübrb/ biß flebenb roirb/ roannb 
auf beabalben^bcil gefotten/tbue^uk



21 o 7?eu-unb 
ter Daran / roann Du es batO rout anndv 
ten/ tbue Sutf et Darauf/fo Du rollt/nim 
ju einer Scbüffel ein Semmel / reifes/ 
unD rfßs im ©cbmalb/ fcblag € per Da* 
ran / lag ein <2Beile fieDen / Dann reib S 
Durcbein engen ®urd)fcDlag/lagrole* 
Der fieben / tbue Saffran unD Sutf et 
Darein.

416. gin f altes DieigSföug.
5iimm WlanDtl unD^telg/trtiM mit 

einet Ditfen IW ab / geug ^olbantt 
Daran / laffeet faDert/ ffttue^rlfuttet 
unD Blümlein Darauf.

£>Der:9Nm anDertbafbe £U?ag Dich 
in einenWen/fefee fie jumSeuev 

mmtUt^D^ntfrMRflf- tatet /1 wt«S 
mlttinet falten 9Ril$ an/ unD roenn Die 
anD«e^il$tm.ÖäfenfeuD7 fanlmm 
Den gngeiroitttenSXeig/ubDtbue tbh Da* 
rein / laift es fo lang faDem big es Ditf 
roirD / nimm ein ^Biering abgewogene 
SJlanbeln/bacf* PeTleln/ la^es no® ei* 
nen SIBaH tbun / unD ticbts Darnach an/ 
flreueSlmmet unDgutfet Darauf«-

41 ?. Äatf ^anbct-^ug.
Stoffe ein halb ‘Dfuno abgewogene 

SRonDelein roeniggröblecht/ tbus in ein 
SWMn / unD 9ieig-metl Darju/ 

wroltnt



__ _ _ _ _ ^oc^-SSuc^._ _ _ _ 2i_i 
jwirn« mit einer Patten -XHitct) aa / tbue 
eh Plein wenig SRofen-unD 3immet- 
SEBafler Darunter / fe^ ein W$raum 
jum 5cuer/ wann er anfängt $u ÖtDen/ 
tbue Da« gejwiernte Dänin / rusrs ab/ 
Daß nicht billigt ober f noüicht wirb/ lag 
ein Heine 2ßeü aneinanDet ßeten / tbue 
3utf er Darunter/ fleeue 3immct Darauf/ 
feb in Heller/ Daß Palt wirb.
4*8» ^«nbcl-^u^/ wie eine faure 

Weh,
5?imm gute Tian Dein/reib» mit^ 

fenwaffer ab / geuß ein wenig Tlanbel- 
n»H4> Daran/ tafle eo einen SBaQ tbun/ 
unb tbue e« Darna^) in ein ©äcflein/ 
binbee«bartan DenTlanDeln ju/beng« 
an ein f übl^ ßrt/ unb tafle e« alfo oer* 
feiben / auch laßjo lang bongen / biße« 
bartwftb/ aUbenntbue eOwieberau« 
Dem ©äcf lein in eine ©chuffel/^äuff* 
lein-weiß / wie eine faure Tlilch / unD 
mache eine gute Tianbet- milch mit £u< 
cfet' geug e«Darüber/unb flreue ein? 
beer Darauf.
419. ^anDd-COlu^ mit färben.
yiiröTlanbel/fo viel auf eme^ebüf* 

fei gnug iß / floß Hein / fo viel Du nun 
Sarben in ein ©c&üfiel rollt machen / fo

Diel 



viel dun nimm / mad) dn jebe« Da« 
reinmitguten^ßein unD Sucht aufr feg 
Wum$euet/rüDt« wol um/unD verfug«/ 
ob« füg genug iß / alfo lag Dit Dünn unD 
fcbmale löretleln/ ent»eDetCreug-oDer 
(Stetn-weig/nach Dem Du Der Laiben 
viel Daß / ineinander fdbndDtn/ feg in 
Die ©cDüffel/ tbue Den T?anöel-ÜJ?ug 
dn jeDe §arb in feinen^Ddl/ Da magßu 
einen $ Dell t»c ig (aßen/etn anDem maß 
mit ©aßtan gelb / einen anDetn mit 
flein-geriebenen ^etetftlien grün / tin 
anDetn mit Äotn - Blumen ober blauen 
Violen blau / unD fo fortan / mann fol« 
ehe« gegeben) ßebe Die tßretleln mit» 
Der betau« / beßreue Den WlanDel-SDiug 
mit Don adetbanD Serben übergoßenen 
Slni«/ feg unD trag« jn £ifcb.

420. QXanDd-^orten.
Vag guten ^tlchraum unD ftrifcte 

SButter in einer Pfannen ßeDen / nimm 
gequälte unD abgewogene 0?anDd Dar« 
jui jucferB/tDue^tifanet/fo Diel nötblfll 
unD ein wenig ©emd- 5Dieel Darunter/ 
lag ßeDen / rübr« / big ein wenig Dicf 
wirb/ gieg in eine Ocbüßel / lag etfal« 
ten / trag« Dann in Den gemachten 5)or« 
ten-iöoDcn/ mach ein lat Darüber«

SlnDerß:
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Slnbetfi : 92imm ein halb ‘Pfunö 

SHanDel/ SRofenroaffer unbSucter/ jer» 
treibt auf einer Ocbüffel / Dann nimm 
SEein unb ®cbmalb in Das iölat non 
gpern/ beßreicb Den ©orten / unb bac& 
Ibn in einem Ofen.

9?ocbanDet0:91tm ein halb ^funb 
flute SRanDeln/ liebefie ab/fio§mitein 
wenig fRofenroaffet fein Flein / tbu* in 
ein^cbüffel/ gi<6 no$ mebtfRofenroaf» 
fee Daran / ba^tmlicb barnacb Met/ 
Dann nimm jmcp ßanb ooß (Bemmel> 
SHeelz unb ein baib viertel-mafi Ob» 
laten-Weel/nimm basSBeifjbon jroan# 
feig $petn / rübts mol untereinanber/ 
tbue auch ein^funb fcbönen meiffenSm 
cf er Daran / bepreicb mit^cbmalb ein 
tupffern 4)äfeletn / tbue ben i:äig bar 
ein/ (ireicbs aber fein glatt / laß im ^a: 
ßeten^iegel fein gemacb bacben/ßreue 
3ucf er unb Simmet oben barauf/brücf e 
auch einen ^obel/roie Du miltibaruber.

Ober: 9iimm ein halb 'jyfunb Wan» 
Del/ anDetthalb SBierting gucf er/roeicbe 
Die Wanbein in frifcb ^Saffet / jtebe fie 
ab/ fio^ mitSRofenmaffer/ tbu* mit Dem 
3ucf er in ein ©cbuffel / reib ein alt-ge» 
bacbenen 2Eecf Daran / tbue ein $oen 

Dottern 



zi 4- jreuuno vieivtrmebrt« 
lodern eilff Daran/ t lopifo Vorbero^unb 
feibe fie dutcb/rübi« mitgtfloflenerBim' 
met untereinander / gieg ein wenig Dios 
fenmaffet daran 1 bag der $äig nicht ju 
d»ct werbe / verfahre dann «eiter / wie 
oben gemelöt.

Ober: 9?lmm fünfftbalb Wund ab« 
gezogene Wandeln/ lag übet Diacbt in 
falten 9Baffer Oeben/ beoWorgens flog 
mit ein wenigDioI enwaffer/wie brauch« 
lieb/bann ibuo in ein lupfferne ©cbüf* 
fei/ b^natb nimm von fecb|ig $v«n 
ba» ÖfM' Hopff* wol in einen <)afen/ 
tbue jwep ^funb guefer unb feebe £otb 
2Be^en-meelCarju/ rühr« allgemach 
unter bie Wandel/ bann rühr weiter 
aueb rin Nitrid-Wunb Dieig • Weel 
darunter / wann e« noch wol bicf ifl / fo 
gieg ein wenig Diofenroaffer unb Wuf* 
catenblübe daran / beflreicbe den 
ten-^afen mit röutter/macbein  ̂dig« 
lein mit ^verlottern/ wälgeribn juei» 
nen QMafe/ tbu folcben in ben <)afen/ 
bacb ibn/ mann Diefe« gegeben / nimm 
ein ^verwog/ Hopff« wol / tbue Bu cf et 
unbDiofer.waffer baran/gleg bentg p le* 
gel auf ben Porten / darnach leg von 
auegeKbnittcnen Tragant Wobelein 

bar*
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? barauf/ onguiteo/ jhcfe <tn jucht« 

®ilbtnbie Wt.
421. QR<Menfrattf-&ortm»

J 9Lmm £Wajenfraut/bacta/jroing 
' ben®afftbtrauO/röflo Im ®#mal$e 

tbue ®tmmel-med baruntet/ fcfllag
5 Jpet baran / jucfe« / roütfc mit 3ng« 

roec/’Pfeff« / ^IRufcaunblübe / QBein« 
} beer unb SHofin / tbu$ auf ben ©orten- 
’ 1 Jölaö/unbbaM

422. SRaKn-£u<$en backen.
$iimm «Olaient raut/batfe Hein/tbue 

2Beinbeet unb 9ionnktn barunter/ 
Wagt gpet / auch smafenfctimal^ unb 

, 3ucfer baran / unb mifcbe ade« burcb« 
einanbet/macbe barna b ein $Mat non 
einem geroollenen Äü cb lei nö-^äig/unb. 
lege ibn in einen ®cbart / ba man bie 
Porten barinnenbäcbt/unb lege unten 

ITiajenfcbmalb barun / ba^ eä nicht an« 
brennet / tbue bau Äraut oben barauf/ 
unb tafle ts fein fittlicb ba4)en/ bcflteuc 
ee atebennmitSutfer.

423.ÖX«Kn-SKufl.
(Siebe tXei§ in einer Weh / nirh fo 

' viel abgewogene ^Kanbel/ reib jebeo be« 
fonber fein t le in/bernaeb teibo untetein* 
«nber/tbue ein noenig3u^^ batein/unb 

Sito bin. 424. Sipfr-



a 16 »ief-wrme^rteo
424.%pfftt-$?uß mit gfMntcn 

OBeicMtln.
SWm Slepffel/ fcbele fte/ unb ffbneib« 

SU (leinen ®tütflein i nimm gehonte 
QBeicbfei/ tbue bepbee in einen ^)afen/ 
fcbütte^Bein baian/lag fie welch fieben/ 
treib« mit benfeIben ^ßein burcb/ tbue 
Sutfer / gefcbnittene ^anbeln unb^ngt 
wer baran / reiO man es marm effen/ fo 
mug man Ocbmalh btan brennen/roiU 
man es aber latt eilen / fo freue man 
nur Simmet batauf.

42 f. <»utfer-5)?u^
Webe am erfrn ein Äinbi-^ug/ 

ba« nlebt gefallen fep/ unb lag mol fie« 
ben/ barnaeb laß falt werben/ tbue bat 
Wg in einen Morgner / unb fo biel 
Tiajenfcbmalb barju/su cf ete/ unb flof« 
fe e« untereinanbet/ fo ifr ein löutter* 
W«

426. Qorten-Sftuß'
SWacb einen oepen ^äig am treib ibn 

fein bünn auseinanber mit einem ‘Sßäl« 
ger-bolj/ fdjnetb ibn f lein-aegöttelt/ wie 
ein Krautz freue e« aufeinanber/bag et 
bdrtlicbt wirb/ tocb« mit Webraum in 
einer ©cböffel über einem Jtobl-Stu«/ 
falb' unb juefet« nach®ebübr.

42 7/örau?
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427. -Sraunca

9?imm felgen/Ibeinbeer unb iBirn 
fcbelc fie/unb l'cbneiDc.baß man fit möge 
braun machen im&$mal$/unb mache 
fie mteber trutfen im SVJeel / tbue fie In 
etne^fanne mit beiflem ®cbmalb/unb 
wenn fie braun ftnb/ fotbue fie beraub 
unb taffe fit trfalten/brucfs barnacb ju* 
fammcivbafi bao^cbmalb triebet bar* 
hon fommt / ba cf t barnacb Flein / gtuß 
guten roelfcben QB tin baran / auch 8us 
cf<: unb aus @en>ür& / taffe fie fitbttv 
unb gib« falt

4%S. Sin anbtr braune? 5)?uß.
$?imm gebfuebtn/ unb gerieben 

förob /et ne? fo oiel/al« btß anbern/ unb 
tofle et Im ®cbmal6/tbue einen guten 
2ßdnbaran/faivrour§ unb juct tre eSf 
unb taffe et fteben.

429. ^in Mau« SRuß.
tKimm blaue Äotn- SMumen / fioffe 

fie in einem Weßner/uubjmingg mit 
einem <3Bein but^/wür^e et ein wenig 
mit Simmet/ Sngtuer unb Sucf er / fo i|i 
ts gut.

4;o. ®ritß©?uß.
©euß «inen Wtb in einen £afen/ 

laße ibn auf fubtn ^uno rüb« ^n ÖWeß
Ä barein



» 5 TTnFwiwvTTFvniijTprTcB 
toirfin/bödtr^^
tratet ibn nicht ju Dfcf / auch nicht ju 
bann / tbue ^dnbtalein / 3ngroet/ 
Pfeffer unö Saffran barein/unb wenn 
Öu es anrübteH/fo beftreue tu mitSuhr» 

4;i4^)at>er-SKu^
(JiimmSEeinbeer unb(Rofin/ eine« 

fo viel als beg anbern / baeft / unb (affe 
fie in einem guten $Bein Heben / tbue ein 
wenig Fegelein unb 3Rajenf$tnal$ 
baran/unb wenn bu tt tviit anrichten/fo 
ffteue^tifanet barauf.

4? z» .Öafen-obcr Äac$e( - SW*
(Kimm fo viel (Raum/ als € per/ falb 

unb jerflopffe es/tbue eine®utter in eb 
nen^affeten-^afen / febütte bie Spee 
unbwjild) barein'unb (affe es in einet» 
öefelein bachen.

4;;.^abcr-Ö?u^
(Rimtn ein ober jmep €pepunb röb# 

rtein ^äigleinan/mürcfe ibn mol aus/ 
unb mache feine bünne®(äbe barauss 
barnach nimm ben ?:äig-®!a^/ unö 
melbeibn wol/unblege ibn feebs-ober 
achtfach jufammen / unb föneibe ibn 
auf bas anerbunneß/baebs/unb tbue es 
mieber in eine fiebenbe SR Heb / aus bem 
15$ma( &/ unb rübre es wol um i bag e*
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nicht aobrcn ne t/fct>a be «y» u fc at unbgu* 
cf et baran.
434. ^in 511t aufeegatwn 
^imm jween ^ffel voB 5Keel/ €9« 

unb SRaum btgSRaums muf mehr fepni 
als ber $ per/tbue aud) 3ucf«/ Simmet 
unb SBeinbeerlein baran/ unb rßbre es 
untereinanber/nlm eine ©orten-^fan? 
ne ober Men / tbue ein gut $beil 
©cbmalj barein/unb fcbuttebaSSflufj 
barein/ mache unten un b oben eine® lut 
barju/feibe bas®cbmalj ein ober brev* 
mal berab/ unb geug oben roieber bar* 
auf/ fo gewinnet tt unten unb oben ein 
rofdiefi ^»äutlein.

43 f.
^bue bas gröbße Steifet) ton einem 

<£un berab / la§ nur ein wenig an ben 
deinen tangtni0og in elnetnffllö^ner/ 
fiebe ®U!eif>^rob-^rofam in einer 
<jßuer - prüfte / treib bas gltrfloflene 
mit b cr^rßb« nuf Dao befle Durcb/bod) 
ba§ es ni^t jn bart wirb von ben Wi» 
nen/ tbue eein ein ^äfetem/ feibe eS 
Curd) ein iwepfad) ^udvfcbneib 
catenblübe barein/feb auf Ächten/ lag 
eine 3Bei!e fieben / ebe Du es teilt an* 
timten/ tbue Simmet barait.

SC ij Slnbtrff.
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2lnöcrft.

* (Stog^nnen-tflögel/^anDeifetn/ 
unD lßtip43roD-523rofain /teibs i eU 
ncm ®tein gar rool/bag gar jart m‘tD/ 
Dann rübre tin^)ennen-^rüt)e Daran, 
Dag tin rrebte^itfung befommtt/fieDS 
unD rübrs falt rool / tbue Simmet unD 
SJlufcattnblübe Daran.

4; 6. ^erbß^uff
dn £anD bott abgewogene 

SRanbtlfern 1 au^ttttntt 9\o)in uuö 
2Beinbetr/eines fo viel als Deg anDcrnr 
bacfs ße gröblicbt unttrtinanber / Dann 
1 ojlt gerieben %rob im S^malb/gieg 
SXtinfuü baran / tuet trg 1 mtnao unter 
Das ©tbacf tt/n>urb/tbut hin Saffran 
Dartin/lag fttDtn/Dag Olef roie tm&rtn 
wirb.

4; 7. £ingtb«nnc
!brtnt ein Stbts-ÜHttl tin SdbmaU/ 

unb qtug einen guten^aum Daran tüb* 
rt es rcoi/bagtf glatt n>irb/tbue SRofuv 
lein baran/3uttt/3ngt»er/ iöutter unö 
^einbteilein/au 4v fo Du miln gtfebnit' 
tent^R anbrlo/laffe fit fitbtn/unb (treue 
Simmet Darauf.

4; S» J£)olDerbtä&-$M* 
getunt em^Ual/dicicO nnt ju einem
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/ nimmbernä® 

ein gute Web/jupffe Den $olber Da» 
einfhtage einoötr jroep gpet Daran/ 
falte eö/unD taffe tt aneioanber fieDen/ 
mache tt ein wenig fü^/ unö beßtcuc es 
mUSWeinbeertein.

2?^. ^rDbc<r-CD?u^ 
Ätaube/unb tuafcbe Die ScObeer/ nim 

gebetete ®emmelf$nit(lein/ nni$e es 
inSBein/teibs mit DenSrDbeeren Durch f 
t|ue guefer unb Wenrcatfec Daran/ 
aibstaft SfnDerff.

92imm gtbbeer/lag mit einer ®enw> 
metwolauffiebem Doch Da§ nicht an»» 
brennt/brücf s Durch ein rein / ju*» 
efers/wurb tsü^rcffut/Snsibet/ ia^ 
nach einen $BaQ tbun / mann Du tt an? 
richteß/bepreue es mit guefer.

anberff.
gminge Die gröbeer mitOBein Durch/ 

juef ere fie / unb fo fie ju bün rootten fepn/ 
fo tbue geriebenen £ebf uchen Darein/unD 
feubsgatab,

«Ober?
treibe Die grbbeer Durch mit ^Beinz 

nimm ein gerieben £aus-S3rob / unb 
töfis im ©cbmaltjzgeufjöiegtbbeerDa* 
ran/juef erS/unö taffe es Denn lieben.

Ä üj 440. ©ot# 



xi2 J^™-unb Picl-ocrttK^r«» 
44o.r©otra-ÖX«^

9?imm gpcrbottern unb SBaget/ 
ffopff« bur$einanber / lag ©cbmalb 
Veit; werben/ brenn ein ©letl barein/ 
tbueSutfer barju/ tag geben.

Ober:
fünff Soerbottern / wertreibS 

wir SReinfaD ober 2Cein/bocb alfoibag 
nicht ju bunn werbe/ jucferS/ lag eine 
Heine SBeil geben/ fonften gerinnet es.

441. ^in gelb« CKug.
^immein 9ieig/unb g b< ibn wo! in 

einer Tlanbel-milcb treib« burd) einen 
®ur cbfcb lag/tbue «Saffran unb £ucfer 
£>aran / {affe es geben / unb rubre iS 
•Ift/fe bag bu es.

Ober:
^?imm ein wenig ®leel/ unb rogs (m 

<S4)wai^/ni4)t ^ubünmbarnacbnimtn 
abgewogene Sflanbel/ bacfs Hein / unb 
ebne ge batunter/geu§ auch eine Tiana 
td-Tlilcb baran/laffe es geben/fo lang 
als einen ^Bei$en - Jörey f unb greue 
Sutf er barauf.

44t.laewergen-3J?ug.
S?imm ein QBein- Latwergen unb 

geriebenen Seblucben / fügen £U?ein/ 
falle es nicht/unb lag es geben/ bis ge* 

nug



_________
nuß bat/ flibö falt ober mann / mit bu

»ilt.
44;.5Racjfam<n-SK»^

SBüffere ben ^iagfamtn etn/unb reib 
ibn flein / treib ibn but$ ein ®urd?* 
f$lag mit einemSlEafla/lalj ibn jufauv 
men lauffen/tbue ibn auf ein ^u®/ lag 
ibn mol »ertropffen ober perfeiben/bann

ibn mit SRoftn unb Surfer auf.
444. ©fprf-SKtt^.

Snimdn halbe W Web unb fünff 
ßptr/ flopffe bie gperz febutte fie bar* 
na® in bie Web ? flopffe tu mol unter* 
(inanber / aiobenn f®utte e« in einen 
^>afen/ ber inmenbig verglafet ift/ bar* 
na® geug Safier in ein Xeffeleinzmen 
eö pubt fo febeben $afen barein / anb 
laße ee? anbettbalb (Stunb fieben/bto tt 
hoppelt mirb/menn buibm recht tbuR/ 
fo wirb e« gut.

44^. €*cbacVn€ungcn-£W.
$arf ein gefottene^ungen t lein/fcblag 

fünff $per baran / töß(Semmel-Wei 
barju/ mürb mit Sngroer / Pfeffer unb 
Sßelnbeetkin / macb$ gelb i falb / gieg 
ein gleifcbbrübt baran / bie nicht gar 
fett iO / tübrs mol untereinanber/tbue 
bie jungen in ein ^eiß ®®malb / lag

x X iiij fein 



fein gema> auf ein« Schien baden/ 
wieeinenSp?r-'.ölab/»enbUum/ma8d 
auch ein ®turnen mu Noblen oben bar* 
auf t)un:

446. ^mfrauß^pet-^u^.'
9timm Heben gpenunb jetf lopffe pr 

wol/tbue ein halbe TJaß SWilcb batein^ 
unb Sucfer / barnacb nimm ein weni®‘ 
5}?ecU rädert im ©cbmalb/ f^üttebie 
Svrt mit famt bet Sltiich batein / unb 
tafle fw Tuben / ob bu roiit/ fo magd D» 
tt mit 5ßaffet auch alfo machen,

447. ^in falt £D?u£ von Spem«- 
sJ?imm breyflig Sott / unbeinbalG 

SM^llcb? jütlopOieSo«' tbue DU 
Web batuntet/rübrt mol vurebeinan* 
Der/feb $um Jeuer/rübt rt ab/ bag n ich C' 
anbrennt/ba rt sufammen laufft/ tbue 
rt auf ein® itb/lag tvel trugen werben/ 
rtibf in einem Steib^optf Hein/menge 
Sucf er unb ungefatbene Cuttet batein / 
bet butter muß ein gut^beii nebmeu/ 
Damit rt bart bleibt im Heller / wann 
fbkbtffa&eä betrübtet/mag# Du etf gar 
b otb buxbtteibenjebet wo bu niebt wilti 
fo rett« wol/unb kg« / M rt fein gleich 
wirb / Debs mit einem töffel auf Dit 
®cbüflel / wie ein anbet.^ugi dreue 

auch



___ ffoCft-S&UCft._____ 2 2 f 
auct> Suefer unb Simmet Darauf»

£)Der: (Schlage fcverin eine W$/ 
unD feuDs/wie $permll$/ut D fc^ütte ts 
auf ein$ucb/unD (affe t« tr ol vetfcibenf 
tbue auch SUlilcbrautn unD guef er Dar: 
dn/lafle et wol et fa tte n/unD r ich te ti in '
eine ® d)üf)<1/ taffe tt f übIen / biß Du tt 
ju ^rifete traun rollt.

448. (Sin falt ORug mit Denr 
SBeiff.n non £pern.

SRimm jwölffSperweig/f lopffs woU 
Sieg 5Jltlcb oaran/ tbue tt in eine ^fan, 
nen/ fe$ übet Das jeuer/ Hopffs wol/ 
wann es einen ^ub getban bat / tbue es 
herab/ (lopffs / febütts in ein ©cftüffel/ 
lag FaltwetDem

449. Ärafft-SW, 
9?imni.«rafftmeel/röfls imScftmat y 

Sieg ein SRanDetmilct) Daran/tübr ein 
^)anD boü geffoffe ne W^anDel Darunter/ 
falb unD $ucfets ein wenig/ wann Du es 
anriebteß'ftreire Simmet Darauf/ wo Du 
feinere fftmeel baft oDtr nehmen wittr 
Fanftbu Öieigmet Dauer nehmen.

SinbenU SHJeidw SEBeig- iöroD* 
iörofam i ber SRacftt in ein TlecDtetein 
SüeinfaH/ teeibs Durch einen ©tiber / ift 
es i« Di#/ fo gieg ein wenisSleifchbtühe 

Ä o Daran/ 



baran/ roür j mit 3ngmer/ Pfeffer/s^t* 
fielein/Corbamömlein/’Wufcatenblübe 
unb Simmet / mach« gelb / rübts mol 
butcbeinanber/falft ein menlg/tbue Su? 
cf er unb futter darunter/ feb auf Äob« 
len / laß fo lang fieben / als barte £pet/ 
wann bu fie anriebteft / ßreue Simmet 
barauf.
4£o.^pcr mft$Xtl$raum;
yJimm ein halb Webraum/ 

Wag vier €pet unb ©affran barein/ 
jerflopffs mol untereinanber/falj fo viel 
nötbig tR/ mach ein^tbmalb bei^röff 
jroep toffelmitSKeel im ©cbmalb fein 
braun / gieß ben Wdftaum mit ben 
Cpern baran/ Foß# / bi« esbicf wirb/ 
laß nicht anbrennen/ mann es bicf ge- 
rüg / tbueesflucfsbomSeuer/ feg nur 
auf Jtoblen/ beefs mit einet (Stürben 
iu/lege Äoblen oben barauf/maebs fein 
braun / mann bu es iu ^ifd) tr&geff/ 
flreue Simmet unb Sucter barauf.

4fi.<S$üffc(-CKuß.
Wlimm ein£IKaßÄ'etn/ fecbS €btt/ 

?Rofenroaffet/ein roenig«Ulaienfcbmalj/ 
tiopffe bieder nor mol / unb fe^e ße 
auf eine ®lut/in einer zinnernen®cbüß 
1ei / btefe fie ju mit einer blecbtnen

(Stur*



________
®türmeni legeXoplen Darauf/bogt« 
©ben ein wenig bräunlicbt wirb / (treue 
Simmet / fo bu will / auch gurtet bar> 
auf/gib« warm.

4f2.£M wr Prante,
Worte tebtucfcen in guten SBein/ 

lag ibn weicb werben / unb treib ibn 
burcb / bann nimm ein wenig geriet 
weiß Wob / ben burcbgepungentn 
Sebfucben / wiirffliefet unb flein * ge« 
ßfenitttne Zitronen - <5cfeelften / unb 
auegehrnte SRofin / töfets untereinan# 
bet / falfe / log (leben / fo lang als e« 
bebarff.

Sluf eme anbere 5irt.
SRIm biet öberfünff €per-£)ottern/ 

flopff« in einem ^fännlein/geug^ein 
baran/bag es eine gleiche ©irte gewir. 
netz tbue gurtet bran/unb tag es (leben. 
4«..OWton vor cindtinbbettmm

Utimm ©emmel-^etl / roße es im 
^malb/ntm 2.SöffelooB (Scbmalb/ 
ein Toffel ©öd SIR«!/ brep 5pet / ein me# 
nta QBaffer / rubrs an / falbe es / unb 
lofl> es mitdnanber (leben.
4f4. ‘iöcinbtcr-CSXtl^em frantfen 

Seuten.
^imSBeinbeer lefo/feart e (le/t^ue (le

Ä »I



azg !f?^unb»id^rmc|rtm_ 
in etn .öäfeldn/t&ue SlBein unb ein ree: 
nis 9tofenroafler baran/unb laße tt fte> 
ben/jroing« Durch? nimm batoach ein 
<>au«- #ro.D rößs tt tm Ocßmaltiunö 
gieg bu burchgetriebenenSBeinbeet baf 
an/iucFt w/unbrithts an/ftteue ein wt» 
nig Simmet barauf.

4fr SM tw Werften - ®ter;
Ölt ibe ein a(t-|eba$en ^drob/tbue tt 

in bas ^itt / madb« nicht ju bünn/ noch 
jublet tbue gefloßen Äümmef/ Cotian# 
ber/unb ein wenig gucfer barein / tübr« 
gefchwinb butßeinanber/unb richt« arv
4f £in frdfftig$5cnimd-$M' 
kirnen einen guten 3btH gerieben 

^em met/ ® alb unb futter/ 3ngrotr/ 
Pfeffer unb Snufcatblübe/ gitfÜ eine 
§(eifc&brübe baran/ unb laße e« «neinc- 
anben fuben/bi§ tt bicf wirb / rübre ge# 
ftofleneWnbe In baiunter/unb beftreue 
tt imSIuftragen mitSitnmttunbSucf er„.

4f?. ©ui&cir- SM*
93imm€oer/tbueba«2Bei|barbon/' 

flopffe ba« ©elbe/unb judPer«/f<be einer 
WCb übet ba« Jeutr / unb taffe fie ft es 
ben / unb wenn fie anbebt tufuben/fo 
Rbütte ba« ®elbe bonSptrn barein/unb 
ein remis falt QMen auf bal t* ju* 



________ Jtodj-QSudj,______  
fammen (auffe / Darnach tbue te in tln 
5per-Rdg»SWrblein/unD lag ötrfeibenz 
lege Darnach in eine ©dlüflelz unD nitn 
Daegperflanflopffe rool/tbueeinenSu' 
cftt Darein / unD lafle ee fo lang flehen/ 
aie ein paar Sperz Darnach gieg ee Dar« 
über in Die ©chüflel / uuD lag falt roet« 
Den.-

4fg. €0?u^ &on räu&elein.
'•öache Die ©ttäubleln fein bart unD 

rofäibacfegar f lein/geig ein gute^iltb 
Daran t flehe unD jucf ete »oL

4f9. QBafld-
9\'imm nebenher in ein anDettbaIb« 

müffigee £äfe lein/f lopffe fle/ unD giege 
ein balb^ag Dief e T?U4) Dranzbarnact) 
nimm Dao mit Den (fpern unD 
WcD/unD feb ee in einen groffen^afen 
mit OeDenDemSEBafferzDod) Dagee nicDt 
über Die €per gebet z unD lafle ee mitein« 
anher fieDenzbig Dag Dae in Dem f leinen 
<&äftleln ju einem SRugroirD / Darnach 
richte te an' flreue^Beinbeerlein Darauf.

460. Söembcer-Öftufl.
©tog Die SBeinbeetleinz treibe Durch 

mit SBeinz reibe gebfucDen Darunter/ 
taffe te flehen/ unD jutTcre.

4oi.;QB<w



a;o 7?tu
461. ^Öem-ÜJJu^.

9itm maß gegeben ‘«ßroö< röff e ei Im 
S®mali/n.nt akbeti wmepSvet/Hopfi 
unö tbue TEcin barunter/ au® Soff* 
ran/gucfer/Corbamümlein/ au® ein 
wenig §leif®btübe / unö laß es fteöen. 

Ober:
SRlm elneSemebröftö Im S®malj/ 

f®lage oitr €per baran / Hopffi / gtuf 
2Bein baran / unb tbue Sutfet au® 
Saffran baran/ vnb (affe es Tuben,

462.5) ?uß von Ratteln.
€Him £)ai 1 el-Ä’ern 1 wei®o etn®tunö 

Her InQBein/ban baef« f lein/ ®u get5* 
fies <<8rob in QBein/ au® bie geriefte 
JDatteln/wucfero laß fieben/ti®t« an,

46;. Sin gutes
ÜHmm'üKanbel/ SBelnbeer unb Dio» 

ftn/ tbue bie Jtern beraui / gute geiaen/ 
bacfe ei aQei Heinz geuß einen SBein 
baran/unö taffe ei lieben.

Ober:
DNtnm abgewogene Sölan befn/eln ges 

foHen $leif® / unb gebebete Semmel/ 
bacfi Hein / unb reffe in einem guten 
Süßein/baß es ni®t wu bicf ober wu bünn 
»irb/unb (aß eg fieben/fo lang al? barte 
Qptr/tbu guef t b rauf/man tau an ßatt 

öe^



Abdruck_ _ _ _ ip
btß JleiMvoucb qefottne ^«fcb nehmen.

^6^in gut SKäfiktn«
©ieß an ein ;erfiopfft $rerb5tt«!tta 

SKorenmaflecunÖ Qßein/ flopffs unter* 
einanbet/ toll ein wenig ®emme(-Weel 
im ©cbmalvtbu* in ein ^fännlcin/la^ 
fleben/jucftrsz unö mach« gelb«

2€uf ein anbrrc2lrt
Sbotre ü)iufcac«n-Q3roö / floß in ei* 

nem Weßner töfls im ®cbmaf&z gieß 
ein wenig^ßein batwtbueSucfer/ge* 
flofiene Simmet z Wufcaten unb ®aff* 
ran barein/ laß fieben/ fo iß« recht.

46^: aRobd-®cba$etw untere 
fcbieölicb« Sorm.

Wache ein^äiqlein an mit Sottmilcb 
unbSucferz nimm betnadb bk WßbeV 
unb flöß’« fie juoot in ein beißScbmaly 
bernacb fcbütte mit ein toffel tin ^äig* 
lein barüberz ober brucfe bie Wobei in 
ben ^äfa / unb flofle fit berna$ fern 
fittig in bas ®*malfc/ unb ba$$.

?lnbcrfl.
Wache einen $äig an mit Wilcbz 

gptrn unb ®alb / wdlgert ibn mol 
aus z fein bünne / unb lege ibn gtr>p» 
fach jufammtn / aisbcnn roälgtrt ibn 

noch 



z; z Tltu-unb »td-twmcBteü 
noch einmal/Darnacb nimm Die ©loDel/ 
unD Drucf6 In bk §orm/unD bac&<.

4 66$J?or$en füllen.
SRImm ©Jortben > bub / maf® urW 

btübd / Die Fleinen bacf mit ^etetfilien 
Flein/rofl ©etumtl-^eel 7 filag €pct 
ein/rübte unteftinanDer/ tbue 9ngroer/ 
^feffer/Oafftan Varunter / falb / fuW; 
In Die greifen oreben/fe b in ein $ lege# 
üin/giet Sidfctbrube Darüber/ feb auf 
Äoblen/la| Foßen:-

46% C^agenvon einem Sc^dp^ 
ju fünen«

SRimm mager flalbfleifcb unD reinen 
®pecf/bacfe Flein Dur^dnanDer/ tbue 
SJBeinbeer unDbiet€per Darein/ falb/ 
unD mürb mit'Pfeffer unD allerlei ®e* 
roörb/macb« nicht jnDicf noch ju Dünn/ 
töfcfinDk ®cbopM)lägen/ einijeDen 
©lagenuur Die $elftte / fprette fie oben 
jn/leg« In ein fieDenD SEBaffer/ fieDS ab/ 
wie Du rpilt/n>ann fie mol gefotten fepn/ 
nim fie au$ Dem 'SBaffer/f^neiDö runD/ 
mach Darüber ein braune ^rübe von 
$fefferFucb<n unD 5ßein/ mürb mit ak 
lerlep ?Bürb/ macf) ibm ein lieblichen 
©efebmaef,

4^8- SW



-______ _________________ 2;;
468«$W>$n 9?icrci.

4batf Staren unb ’^eterHiien unter* 
ter einander / tbue^utttr/seröfl Sem? 
md-'5ReelöariU / fcblag gpec.barem/ 
rofiö notbeinmal/ mengo unter bie ge< 
bacfte9?ierenroür§mit®affran/3ngi 
w<r unb SRufcatenblübe/laf; auffieben/ 
unb gibn bin.

469. Sin falten gieren 6a$em 
Stimm einStaren/ber oon einem f ar 

ten Gräueln überblieben Iß / bacf ibn 
lhin/tbue ibn mit Semmel-SJleel in ein 
©Muffel / fcblag gpet baran/ falb ibn/ 
t»ürb mH Pfeffer 1 3ns»et / ©affran/ 
tubrJ rool unter?i»anbet /fäneib i^to 
aberbrep ©^nitten roei§ 5Brob/ np$ 
btm ber Stieren grog Iß / ßreitb ba« ge« 
baeftegebäufftbarauf / legs In ein bei^ 
SS maib/unö baß? gematb ab.

^Inbcrff
' ^acf ben Stieren/ßreicb ibn aufgt* 
f(buItten törobima# ein Noblen - ®lut 
unter einen9\ßff lege bie Schnitten bar* 
auf/ mann fie anfangen marmjutrer* 
ben/fo fcblieffet bag §ette In ba« lörob/ . 
fo e« nun rool bei§/unb bag ®rob rool 
röfeb/beßreue eo rool mit Sngroer/falb 
uRbgibsroarm.

Ober:



Ober;
^jacfe benoteten alfo warm/»le Du 

ibn von bem^albo* traten abgenom* 
wen/bebalte ibn in eim marmen4)afenf 
flopffe $per/fo »iel müglicfe iß/ jiebe fie 
mitwrcaten/^agmer/^affran/^uf* 
catenblüb/2£einbeetlem unOOal^ an/ 
mach mit einem £beil bie Vieren an/ 
wann« mol untereinanber gerieben iß/ 
fo fcbneibe Remmel/beßteitW bamitz 
unb bat 5/ ifi bir ber Mieten ju fettz 
1 atf ^üner-ober £alb-$leifä ein wer 
nig Darunter/ milt bue$ in einem ^ätg* 
lein ba$en/fo brau$ßu fein ® ^maljz 
biemeil e« an ib® felbß fett ifi.
470. Werkin von Stufen ein/ 

iumncben.
®ieb ober brat bieWerkiB/fibneib* 

halb voneioanber/kgs in eine®cbüfielz 
becf«jnz nim ein geriebenen gebtucbenz 
röfi ibn i m® cbmalvwürj mit^ngmerz 
W/ffert Wgeleinr @afiran/©al§ unb 
gucf er/giefe 2Bein baran/la§ emelßell 
aneinanber fieben / bann ri&to übet bie 
Wer l ein / becf 0 reieb« ju/ feb «uf &ob* 
len / la£ präbeln/ mütbu/ mag# ein 
me^ ^u'ter-'^rüblein / mit gebauten 
^etnfi'ien ober ÄörbHn-5\raut bar* 

über



________
über machen / unD ein alfo fie« 
Den laffen.

47i.7?cwnau^n Grafen.
Stimm Die »Jieunaugen/unö tbue fie 

in ein ©cbdfflein / gieg ein beig QBaffet 
Daran/ nim ein f leine« &efemlefo/ unö 
rübre fie wol im Schaff Damit unvöag 
Der Schleim Carvon fommt / nimm fie 
Datnacb/unD Drucfe ihnen Die Sdjnä« 
bei au# mol au« / unD (ege fie in eine 
Pfanne / fal^e fie mol / unD gieg ein 
Sßaffer Daran / la^ fie Dann fteDen/ 
unD richte fie mH Der rötüb eine« ^beiW 
an / unD fefte Pfeffer unD SiigmerDa^ 
weben auf.

47z. Neunaugen ba$cn.
SJimm Die Neunaugen/bereite He/ 

wie botgemelDt/ fein faubet imSlBa* 
feben / febneibe ihnen Die Köpff unö 
©cbnocing ab / falbe fie / unD rodlt 
gern in grbie» ober 5Be<&en-Wei/ 
unD ba^e fie/ mache Dornap ein 45rü« 
belein Darüber / nimm ein menh €ffgz 
Sngroer unD Pfeffer / Drucfe eine 
^o netanben Darein / laffe fie fteDen / 
tievte ee über Die gebachene Steun? 
äugen.

47?. ÖD*



z; 6 $?cu unb t>id-vermurte«
47;. -Oblaten fiWcn.

^mm .Hrroficne^önbcl mit Hofens 
»affer/jucfer«/wie recht UL bannfchc^ 
ne Oblaten/ fo gi o§ bu fte haben f anß/ 
unb niraenb aufoefpalten fepn / auch 
»wep unb }«ep einanbet gleich fepn/ 
fhetcbe bie Wnbelw mit einem Reffet 
fein gleich eine« Weffttrucfen bicf bat* 
anf/ aber nicht ju nabeanbie€nb/bar* 
nach beßreiä) ben Jöott genau mit ek 
nem Teufel mit €perroeif/ leg bie an* 
bere Oblaten in tiefet ®rö§ barauf/ 
brucf« an ben gnben jufammen / bann' 
matt ein gart $äiglein non € per n/aiebe 
e« burtb / lag «Wasffi®7 bliebt m 
viel Saig baran bleibe/ leg« In ein recht 
beiß (Schmal} / tbue ben betriebenen 
^beil unterfich in ba« ©chmal} / bu 
muß aber geföroinb bamit umgeben/ 
bamit bie €n0 nicht weich werben/ unb 
bir in ben £änben bleiben / fie muffen 
auch £Haum in ber Pfannen baben/bau 
fie lauffen wie ein anber ©ebatben« 
febon auf / (etlichen beßreue e« mit 
Simmet.

Ober
sRimm ®?anbcln/$eigen/2Beinbeet/ 

tebtucben/^eel/ Satwergen mit guefer 
unb



______ __________________ 2; 7 
unb Pfeffer/ auß £dnig / alle* Nein 
gtbatf t untereinanbtr / unb ßretcbe tä 
«uf OMat / bccf f oben eines barüberz 
|tußs burß ein bunnee^äigkin/unb 
baßs.

474 Ob tat fällen mit Oepffefn-
9^m Depffel/fßde fie/unb ißneibs / 

fßromgl im Tke!/ unb baßö/barnaß 
Me Oe in einem^ör^ner/tbue Oe öl«» 
btnn rniebet heraus/ m eine Pfannen/ 
unb tbue «JBeinbetr unb <£ak baran/ 
auß gutes ©eroü’b unb guefer / bar« 
«aß fe^e fie über baS$euer/ fo geroin» 
nen fie eine Jarb/ unb flreißs aisbenn 
auf bieöblat/unb eines oben barauf/ 
unb jeußs burß ein $äig(ein/barnaß 
baßs in einem ®ßmalb / unb (freue 
gutfer barauf/fte bleiben aßt^ageguL 

47r Oepffcl füllen.
^immungefßelteOcpffel/ bie «eo 

ber ;u gro^/noß ju fauer fmb / (ßneibe 
©ecfelein banon/bdilere (te innroenbig 
(W/nim gefloßene obergebaefte SHgn* 
beln unb ‘IBeinbeer/ auß SRofinz «ürb 
mit 3immet/3u(f et/fßlag€per barein/ 
uengs unieretnanber/ füfls in bie Depf' 
fd/maß bie tSlä^lein roieberum iber 
IWcpffcl/Oecfs mit Simmet an / ba§



a; 8 97tu wnb I —
öle '-öhUlein rußt abfallen7~iah Da# ., 
€5cbmal| In einte weiten Pfannen bü 
bei§ werben / feb Die ötpffel Darein / <
tbue ein ©turnen mit glüenben Tobien xa 
oben Darauf/wan fie angefangen weich .
)u werben / tbu* beraub In eine ® chüf> h J 
pl/macb mit SBetnz gucter unb ®aff> 
ran ein gelb sörüblein baröber / ober b ' 
trag* ebne Diefe Wjbe auf. au
47^.^chfcn-2lugcn in einer Qörüße. tt(

®acb< bie Ochfen - 2luoen nicht ju Gt 
weich i leg« otbentlicb nacheinanbtr in an 
eine ©Rüffel/ Decf«;u / glc§ ein wenig 
SEBein in ein ßäfekin/xuefer« / mach« rz
gelb/tbue ^rifanet unb geriebenen £eb# 
tuchen Darju / (aß über Noblen ein wc? 
nig lochen/ bann git§ übet bie Ochfen- 
Siugen/ betreue fie mit ^rifanet/ trag« 
jugtbeeft xu $ifdj.

477.paflcten-£dig machen.
VJimm xwtp $anb voü fchön SDleeU 

ftblage xmep $per barein / nimm jerr 
iaflTen®<hma!b/fobiel/o^ fed?« €oet 
gro§ / unb ein wenig SBafler / wo Deg 
®cbmalit$ nicht gnug wärt / arbeite 
ibn wol / Dann er mufj bep einet QJitt- 
telflunD alfo abgewürfet werDtn/bog et 
fein jäbe wirb / unb fi$ auffeben läflz 

al«?
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________ jivh;-

— bann 10 er reefekunb wirb ju benote? 
kn unb ©orten vor ben be0en^äig gee

■ ■SlnNrp.
len Siim $Bei$e»i-Wel/fcMag vier < per

barein / tbue 5Ba0et in ein Pfannen* 
Hag vier totb ®$ma(j barinnen rool 

beig werben!/ gieg in ba« Wei/»ürefe 
einen? äig barau« auf ba« bärte 0e/ al«

Üf?
<> 
bet

fr* 
au 

: in 
nig 
cb« 
!eb» 
vc? 
en- 
Jg«

eeU 
ierr 
per 
Öeg 
eite 
ier- 
ß« 
Sitz 
il«?

bu immer tan0/macb einen £afen bar; 
au«/ bann lag ein ®tbmal j wol warm 
»erben / gieg auf ben $oben beg £ae 
fen« / fo Riebet baf^cbmalj ben ^äig 
anfab unb fan nicbt erweisen.

• 478«^«’a ju f (einen Pa0et(eitn
Su ben tleincn aufgefe^ten ^00«? 

(ein / bie man auebfatnt ber Julie / fo 
barinnen 10/ Ifiet / fo nimm ju fokber 

eo $per/ unb terfcblage fie/tbue®alj 
unb ein wenig Ingwer barein/ auch ein 
löroefen ®cbmal$ / eine« halben §ve« 
groß / brep ßanb von febön Wei/ ober 
mebr/nacb bem bu ba« ^a0etlein flein 
ober etwa« größer machen wilt / fnete 
es wo! untereinanber i unb wirfe ben 
£äig/bag er jähe rolrb/eine gute ^ier? 
telßunb lang / batna$ magit bu ibn 
auftreiben ju fleinen ^aßetleiu i na# 
Einern Gefallen,



24°_
479- Xdig ju Dm groflim Prikten.

2IIS julEilcprät/§leifct)/3oDianlf(h 
beflügel i @dn§ / mit auch an ctlic&an 
DrteniuDengifcDen/fonim|ufol*em <t 
lauter wtfen-®?«( / unö Die S3rü^ / 
Darinnen Das’atilDprät oDerSleifch ge* 
fetten ttorDen/pfeffcr£ unD fai^e es wo1/ 
rubrsunteretnanDeri wälgere unD fnete 
Ibn wol unD ff arf / big er wol jäte »irD/ 
alsDenn wälgere eine Platten / ;meen 
O.utr-Sm^er Dlcf laber jum Reifel nur 
eines ^iwetsDicf.

48o. PaßctmXdigaualkrkp 
©tflügel.

Äappaunen/ ^.nnen/gnbien/unö 
Dergleichen/ fonimm halb üwtfcr-unD 
halb fd)ön Wei / mache es an mit einer 
Sleifcbbrube/fal^e unD pfeffere es wol/ 
fnete^eS auch wol / wie oben von Den 
SIBilDpm t-^afleten gefagt ift/aDein Die 
®etf el Dötften nicht <o bicf fepn.

4g i. Pafletm Xdig $u Jt fefetn.
Webe Den £äig ju Den5Ucb-^aßtM 

ten/wiejuDenStappaunen/ aQcm.Dag 
fk etwas Ditfere Robert haben / Doch 
wenn es gar groffe ^afleten/oou greifen 
5ifcben/fo nehmen etliche fa|l lautetiXo'. < 
tfen-Wei / unD hi in Dlefem / wie au $ 
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M-i 
mit Dem Stoßen / na# Dem tt einen bei* 
fee Duntt/als Den anbern/ einerlei 

48«. Pakten |u machen.
©laße einen ^dig/ fo Dart Du lang/ 

nimm eine Wägeten-#orm /waltete 
Denfelben $äig ju einem DinnenSBlag/ 
tbue Den in Die gortn/M er gerecht fw 
alsben tbue ibn in ben^geun-pafen/ 
maße eine©ecf e über Die hafteten non 
Üig / barnaß bacfe ®ilbprät ob« 
Wß/ Sappaunen ober Pinner/mir t 
mit ängroer/^feffer ober®affran/unb 
3immet/ßue Das alles jufammen in Die 
hafteten igieß einen guten® ein Dateien 
laße fie alsbenn baßen in einem Jöaß« 
Ofen / Der wol gebetet fep.
4Si»P«R«<n-X4ta anfSpamufcb.

W2a#gut Vleel mit lautet warmen 
®affet ein / falb ein wenig / arbeit ibn 
wol ab/Dag er fi# auffejen Idfl/ma# ei» 
53iat/fo lang bas Söret ig/ ftblags über 
bas tötet gar Dunn/begrei#e DasWa" 
mit terlaflenem ®#ma!goDet @pecf 
nur balb/arbeit DasSBlat Aber Das®ek 
ger*po(g/ unb ma# Die pdfen Daraus.

4g4.®pannifdiePagctett
Fimmeln gut SIReel/jeben Verbot* 

ttin/ein flein ®tucf lein ^Suttcr/ein »e* 
t ms 



nig ftffcb ^Bofftr/falb/unD macb einen 
$äig Damit an/ mach jroölff ©tücf lein 
Darau*/Die einander gieid) fmö/ roälge* 
re fit alle mit einem QBälgetbolb f<in 
Dünn unö runb/ Dann nimm ein frifd) 
©tbroelnen ©djmalj/ lag tergeben/be« 
ftreicb fte aHe/leg* alle jmölff aufeinan-. 
Der/ nimm betnad) ba* SB&getbolfc/ 
t» itgew ein fd)ön breit %lat Datau*/ fo 
ifl Der $äig recbt/Darauf fcbeleStepffelz 
fcbneib \ölÄ^letn babon/tafle ©cbmal j 
warm »erben / bad) Die Slepffel Darina 
nen/ bacfebie gebotene 3epffet Flein/ 
tbue 3ucfet / gimmet unD SÜJeinbeer 
Daran i leg* miteinanber fein glatt auf 
Den $äig / fcblag Da* Sßlat Darüber/ 
fcbneiD* mit einem Steifer glei^/ feb 
auf ein füpffern 5Blecb/ tag eine balbe 
©tunb in einem’Pafteten-ßfen bacbtn,

4Sf ♦ Paßctcn.
9iimm ein falbem ©elüng/fieDe e*/ 

Dann bacf * f lein / mürb mol i nim bart« 
gefuttene ?per / tbue Da* SIEeig Daran/ 
Die ©Ottern lege ju Den gebauten ©es 
ftuig maib* mit einem ©etfe! >u/ lege 
fnfd>e butter Danu / unD ba<b* im 
£>(<n/fb ttWettC&k



 ^och-Sguch- 24; 
48^* ^nglifdjc Pafferen.

Stimmern fefodn 1/ bier ^p*r/ein 
toeniß frifch Sßrunnenn affet / ein aut 
©tuet Cuttet/ fal^/ mach e.nen ^aig 
an/ todigete einen groffen 53! a 6/ nimm 
junge ^)üner/€appaunen/ober roaä bu 
haben fanff/ Die Sifch übetffebe juvot/ 
richte es fein gleich auf ben^äigiufam» 
men / tbue ©Jufcater.bliibe / Pfeffer* 
lörnet/SRoßmarln / Majoran unb ^e« 
terfilien Datju/mache Die Taffeten fleif? 
fig ju / bach« in einem ’JJaffeter-Dfenz 
rrann ti gebachenz mach ein gut 55tüb* 
lein/ leget in Die 53uttet / nsün jimlich/ 
wann Du Die Taffeten ju^ifchroilttta» 
gen / febwibe auf / gieg ba« Grüblein 
Darein / unD leg Den ©etfel triebet 
Darauf.
487<®V«<WP juTBilbprdt-Sfci ($- 

unD Sifd'-?Pafteter.
Stimm etflßcb blei Pfeffer/nicht blei 

roeniger 3ngroer/ auch Fegelein/ jum 
%beil SRufcat unb gimmet/ auch viel 
®al$/ fonberlich ;u ben ^ifeben mebt/ 
als ju Dem ^ilDprdt oDtr Sleifcb. 3u 
ben ©ePÜMl-^oiltltn brauchet man 
nicht fo Die i ^eroürb / feDocb unalt ich/ 
)u btn Raufen / gnbten unb £ß6gein/ 

£ ü brauchet



244 
brauchet man mebr/alo ju benGappau; 
nen / Rennen ober Rauben / ju reellen 
ba« günbe ©eroürb mehr gebraucht 
roirb. Gitte jegliche safteten fall/wenn 
fie pigemacbet iff/mtt einem gertlopfften 
Gperbotttrbefhkben/unb mit Giftlein 
gejroitfet werben.
488« ®dfatitvTBifbpnh<]Metcn.

9?imm ba* (Schweinen-Sßilbprät/ 
falbe ti unb feube / wenn e« halb gefot* 
ten iß/fo gieffe bie %rübe btrab / unb 
ba^e / wie man bie anbern hafteten 
bä cbt/alf »on ^irfcben-^Ji ibprät.

48P- ^aaRn-P«fltftn.
SRimm ben Raufen / jtebt ibn auf/ 

baute unb fptefe ibn hernach / aWbtnn 
mache eine ^aßeten nach ber tänge/ 
unb lege ben ^aafen barein/alfe robt/ 
er barff nicht gefotten fepnt unb tbue 
im übrigen «Ben / wie man bie SBllb» 
prät-^agetenmacbt/fcbneibegemonlen 
Darein/ pfeffert ibn rool/ anb ltgt im 
21 ufftjen ju btpbtn®eittn in b le® cbüf» 
ftl ein paar ^emeranjen barein.

4po.Äa(6ffaf$-Paftccen.
TRimm bas brätig Sleifcb i bette tf 

tin^ag ober brep mit Gffig ein i feuM 
bernacb ein roenig in SBafTer ab / falbe 

unb



________Z4f 
und fpicfe tu ma$t darnach bie $a» 
ßeten barju / und leg« darein / tbue 
Specf an den Sßoben/ würbe und fallt 
et wol / lege unten und oben ^Raien, 
ftbmalg nnbgemonten batein/geug ein 
wenig €ffig und Jleifcbbrübe darein/ 
mache einen el darauf/und batM. 
4$ । .SS^tl-obcr^Bac^tcl-Papcfcn.

bereite fte/ wie fie fepn foBen/ und 
Meße in einem SBafler/ fo gefallen/ 
einen guten Sud tbun/ mache barn&# 
tinerunbe ^aßeten/tbue auf benSSo* 
ben gerb# ©tmmel-®Jetl darein / auch 
gefcbnittene temonien und SWajen- 
® cbma^/ 3ngwer / Pfeffer/ geug auch 
eint gewürgte $leifcbbrübebarein/man 
tan auch ein ©tbäcf von ^alb-ober 
{mmmel-SltiRb/ mit gerößem Sem* 
mel-T2eel batein tbun/ alebenn bie^a* 
ßeten lumacben/ und bacben.
4pz. ©dnß - ober ^nbten-paßctm.

iöereite bie®an$ obergnbten/fpicfr 
tnit®pecf / la^ ße einen^ub in lauterm 
Sffig unb Saig tbun/ unb laße ße einen 
tag ober 9?a$t darinnen beigen/maeb 
baruaeb ben ^aßeten-^afen/ unb be? 
leg ben®oben wol mit Specf/ ©e? 
bürg unb Saig / leg aitfbenn bie snb» 

£ ilj ten 



een ober @an^ Dacem/ legt tSpect unb 
gef$nttttne£emonttn bat um/ unö oben 
darauf fcbütte ein '-örüblein t»on28dn- 
Sfftg unb Jleifcbbrube barein / mach# 
)u/unb ba$$.

45>?<S’f^-P^n‘
9timm ben#ifcb/ es Up« ein 

SCarpff ober ein anbeter 5lf$/ unb mar 
ehe ibn auf/ tbue bas Snsmelb heraus/ 
roirOie®aabinmeg/ftbuppe ibn' 
benn fcbneibe bnnacb auf be!?btn®eU 
ten föcbnittletn nach bet ^roerg bat* 
ein/barnacb tbue ibn am ^ucfen auch

auf/unb maDe bernach ein ®e* 
tvüri in mit Pfeffer/ Sngroer/ «Rege* 
iHn/tfnufcat-STIufj unö^öiübt/ rübre 
e« bm $einanber / fal&e ibn bftnad) 
wol / mm unb ausrcenbig/aucb in ben 
Otbmttlein/ auf bem SRucten / relM 
wol hinein / nimm aisbenn baö ®e> 
mürb/ reibe ben Sifcb dusrotnbig wol 
bamit/ nimm batnad) bas ^ngeroeib 
mit famt bem ®emürb / unb fcbiebe e« 
bem ^ifcb in ben Söaudv unb richte ibn 
gu/ macht ju ber hafteten ben fßobtn 
rool biet/tbue dufter/® e mürb unb ges 
febnittene Eemonien barein / unb oben 
auf ben ^ifd) / ßtug $|fig unb <2Bein 

barein/
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Darein/ unb macö einen tretet Drüber/ 
t^u iVm Vernacb / roteanDan ^oßettn.

Slnöetß.
SRitnm einen Karpfen / Wuppe W 

föntiDe ®tücf Darauf / fal$ / unö 
Wroing« Darinnen/ Leg ibn Daan in fte 
Palleten / mün mit ^ngmtt/^ftffet/ 
Wegelein/ ^ufcatenblubt/gaiebenm 
£< bt ueben / 2ße inbeeti ein/ unö ein roe* 
nigSiKftr/ gieg ein ©lag guten 2ßet« 
barem/ lag «in halbe ®tunö baeöen. 
494.3crfcVntttene$if$pafie«n.

^>ct)uppe Den 5ild)/ unD fcVneiDe ibn 
ju Striefen/ rote jum ® leben/unD tna* 
cbe einen runDen’Pafteten-£afen/ unl> 
tbue rool futter/ ©alb / ©croütb unb 
Semonkn Darein/falb Die ©tücfe auch 
rool / unb Leg« in Die hafteten / geug 
€iT 9 unDQBein Datein/macV« ju/unb 
baebf.

2(uf ein anbeee 2lrt.
9?lm2Rogmarin/ ealbep/^ettrleiM 

Majoran /Vach tti unb tbue auch ge« 
riß ©emmel-Weel Darunter/ leaö un­
ten In Die Palleten / Den $ifd) Daranf/ 
unD bacVe ee. €tltcbe nehmen 2Ddn* 
bett unb WnbeU au$3utferCarein/ 
unb roeuiger©eroürv.

t «if 4pr»
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4PP Pafferen vonÄal&*4ebcnu
^immemtKalbg-£eber/nnb (ebne!« 

be H< ju Briefen/nimm brtp groibeb 
ftfcneiN gar tlein / unb röfte fie Im 
© ®mal^ ober® utter / fal^e unb rour^t 
fit mit 3ngmer/Pfeffer / $eaelein unb 
OBeinbeer / nimm barna® Wl unb 
SSaffer / mache einen £äig an / treibe 
ibn auf in bie pöbt / tbue bie geberbar« 
ein/ unb ben £xcf el bar Aber / laffe fie 
bacben eine halbe ®tunb. darnach 
nimm Semmel-fßrob * unbbebe eg 
braun/ weiche eg in ^Dein i (affte* fie« 
ben/ unbtreib* bureb ein bärln^ucb/ 
tbue SRufcat / Fegelein unb guef er ba« 
Hin / unb wenn bu anri^ten rollt / fo 
f^neibe ben ©ecfel ton ber Taffeten 
ob/ geug baf^rübltHi baran/unb btefe 
t* roieberumm / gib e* alforoarm auf 
ben ^ifeb/ alfoit e*gut unb gerecht.

2(nbtr|t
Scbneibe bieKalbg-gebern &u breiten 

uub binntn Scbnittlein / bacf ein tfab 
btr-Sett nicht ju Hein / ftbnttbe Sffiajo« 
Mm?Ro§marin/unb anbete roolrkcben' 
le Kräuter barunkt / roürg / flreicbe bie 
SAD auf bkgebec-Scbnlttlein/ leg* auf« 
cinanbet in ben hafteten -pafen/ bl§ 



er doU wirb/ falb mach« ju/ unb la^ 
bachen.
496. Papetm von flalb-gicifcfe.
y?imeineingcbüifltÄalbftdftb/ oa« 

jum braten tauglich iß / ober fo du fein 
tingebdiffte^M/ fo mache QBein unb 
Cflpg / ober eine« allein / wol beif / gie^ 
offt übet ba« gleifcb' fo wirb es / a<» 
wann« etil® Sag gebäi^et worben/ bie* 
ft« Sieifcbftebe ein wenig ab/bann fal^ 
unb fpitf« mit ®pecf / tbue auch ®pecf 
in bie hafteten auf ben Soeben / leg ba« 
Jlelfcb baraufi fal^ würg/ tbue ®iajo* 
ran unb SRof marin barju/ ober / wo bie* 
ft« nicht gefallt / gefchnittene Stmonieni 
git^ €ffig unb gleifchbrübt batein/ 
mag# auch Cuttet barju legen / beet« 
jw unb lag bachen.

49% pafeten von tönern»
$rat? bie £ünet nicht gar ab / bann 

fieb ein äalbfleifeh/ bacf t ein wenig mit 
gett/ tbue SIBeinbeer/ © ewürb / unb ei* 
nen löffel mit guefer baran/ falb / tbu« 
In ben Palleten -Wen / legbie^üner 
barju / mach ein Sörob barübet / tbue in 
ben £>fen/ unb ia§ buchen.

3lnberfh
SRimmtiünerz richt fit i«/ falb/Wurb 

? » mit 



*^^etMmbiofd^^ 
mit ^ngroer/ ^fefrr got^amümletn 
unb TiÄufcatenbiübe / erfcbopff» auf et» 
«er Koblenz benn jerbrucf ben^ünnern 
olle ©Hebet roob fr $ in ben ^afrn-£a* 
fen/ freue jnborgebadite <5BH auf 
ben «oben/ leg Semonien - ©dwiftletn 
unb ©ttcbelbeerlein / auch bie .Kragen 
unb Zeigen barjroifdben/becf ö &u / ntm 
bann gpetbottern/befreiet)» bamtt/lag 
alfobacben' memn ettgatfr / nimm ju 
einer ^ofrten ein SlcbtefrinWtoafier/ 
tbue gefrfrne Simmet baran / laß fr« 
ben/ freb bann ein £o$lein obei in bie 
^afrten/ gieg gebaute «tübe hinein/ 
febie^ noch einmal in ben Ofen / lag 
noch einen <IFall tbun.

49g.pafrtehmit€Nifc^.
9?imm fubtn^orrflopfr t©oh tbu 

tt mit gefdhnitfenen «manbefn in eine 
SH lieb/ tbue ein paar VSffel guef et bat> 
ju / gieg in ben <)afen / ber borbin im 
Cfen geboten unb etbartet frp/ frieg 
inbenOfen/lag bacVembiofein braun 
roorben.

4P9. Pafrttn mit einem
«erelte brn 21 ai / roie bu ibn fon- 

frn bereite^ / btat ibn nicht gar / fon» 
bem nur jutn bälben $btfr man biefe* 

sefebt' 



gefcbeben/ legt Den 2UI »<• Die sjjcfieten/ 
tbue ein gute frifcbe futter borju/ lag 
ibn braten/ bl« gnug ifi / muß ibn bop 
berauch aebuhrenb falben.

f oo. paßetcn mit Quitten.'
9»imm Die duttttn / fcbele fie / unb 

böBent au«/füDe fie mtt aeDfinficn durt« 
ten / £SBetnbeer / Simmet / SReg' lein / 
SRofin/ Tiufcatblübe / Sucfer/ unb Ob« 
Äeinetnbeig©cbmalb/unD bad)« Dag 
fte linb werben / beßecf« Darrad) mit 
Simmet unb Fegelein / febe fie in Die 
hafteten/ gtug einen guten 51'ein ober 
^alnafiet Daran / unb jucfer«/ mache 
Die ^aßeten ju/ unb bacb«.

2lnDerfi_
SQimm Die duhten alfo garb' tbue 

fie In« $euer / Dag au«menMa Qbwarb 
werben/Dann lege fie in ein falt SEBafs 
fet / fo gebet ihnen Die JDaut ab / bie 
duitten aber bleiben fd)6n unb braune 
Diefe jerfcbneib/ maafi« auch aanb lap 
fen/ rote Du rollt t richt fie mit^ngroer/ 
Pfeffer/ Simmet / ^ßeinbeerlein / ge« 
fcbnittene SDlanbeln / unb geriebenen 
Wuchern auch fuffen $Bein ober^Js 
nlg in Die ^afieten/lag btpeiner^tunb 
Men.

I t>| foi.pae



unbvieM^_  
i. Pakten von ® im.

9?lmtn ‘^im/ fctel«/ bömpfft/roftt 
itn ®tbmalp / tbue Sucfer unö geröff 

SRofin/ 5Bembeet/gt# 
ftbnkttnt S^anötln/ geflofleneghntnet/ 
SRufcatenblUbe/ 3ngtvet / Pfeffer unö 
fuffen ®eln barju/mengo mol unterein» 
anber / fcbütte tt aDc* jufammen in ei» 
falteten/ mach# ju/ unb bacM.

f 02. Paftcccn von £aftanien.
SRtmm €aflankn / fo viel bu »ilt/ 

ober vmötben baft / tvettb fie in (alt 
SBaffer elneStabt unb ein balbenSag/ 
batnacb ftbele ße/nim berna# ein« alb# 
feiftb/ lag fitben/ bacf o l lein / bo$ auch 
Hkbtgarjutlein/ mengSettbatuntet/ 
aucbSBefabeet unb@ttvüt$/tvann fol* 

mol unteteinanber geröhrt / fo tbue 
von Dem ®ebäcf erfllltb in ble^afte# 
ten / bann ivitbet ein teg ®eb6tf unb 
Caftanien barauf / folcbe« tbue fo ©fft/ 
big bet^aftn voH morben / falb / gieß 
eine Steiftbbrübe baran/ mach« iui unb 
bad)«.

fo;. Pafletcn mit ©djnttfcn.
SRicbte bit®cbnecf en ju/ wie fie fepn 

Collen/ nim fie audbem 2Baffer/fcbtvln'’ 
ftfk/tvieein&aiat/leg* in ein faubet 

%ucbt 



$ucb / bann in eine©cbiiffelz pfeffert 
»ol / tbue ein wenig geffoffene Fegelein 
barjuzmifcb mol untereinanberzbenpae 
fen falb / leg ftifcbe '.Cuttet barein z lag 
ibn etbartenz inbeffen nimm ein Jleifcb* 
trübe / ein gut $b<i( l letn-gefcboittenen 
tyeterfilien unb ungefalgene butter/ 
tbugmit ben ©ebneren in bie ^agte 
lenz lag ein halbe ®tunb batben.
f 04. Palleten mit einem ©todffefc

^imm einen ©toeffifebz überbrübe 
Ibn in einem flebenbem SDafferi mann 
er gnugfam gebrütet / fb nimm ibn b^ 
au6z jerbroef unb gväbe ibn aug/ leg bie 
© tsef in bie Taffeten/ tbue aBer (eo®* 
wiir gz ^Cutierz geröffe gwibeln unb gu* 
ten Sßein barju z ma^g gu / unb lag 
batben.

f o f. Palleten mit ^gifn-
%rübe ^Bögel in einem gefottenen 

SBaffer / bacfe ein Slepffel oier Hein/ 
mürb unb jucPertz lege bie ^ögelin bie 
Taffeten z tbue bag gewütete @ebücf 
bar^uz famt einet frifeben butter z gilb« 
ein wenig zbefcblieg bie hafteten 1 unb 
bflcbg auf eine Viertel-®tunb.

3nbcr|l.
Cag bieSBogel lieben/taef ein Falbem

I »ü Steife* 



giettrt? unb ein ^?ieren-§ert unterem* 
anber/ rofl Remmel qjfal / mürts mit 
Sngroet/Weffer/ Fegelein unb Tluf» 
catcnbl übe* fal$ nad)gebühr < tbuö al* 
k? in bie TnfNter/ bacb«.

f o6,pafletm mit^unw*
S^imm ein ober mehr gungen/ mk 

bu miit/ Hebt fie auf ein ganje Ctunb/ 
bann fd>ele/ober siebe bie <)aut baoon 
ab/fd)neib breit e^3lä^Uin barau«/kg$ 
in be hafteten / auf bie gunatn-^iä^ 
lern tbue ‘-öutter/^eroütfe unb ®al^/ 
unb fo fortan/ bi« boD ift/ fo bann richt« 
folgenb tu.

5-07. ^aften-^üa twn^kpffefa*
9hmm $tpffel/ fabele fte/unb bacf«/ 

rtpt fie au$ im (ScbmalMbue ein tw» 
ntg ^)6nig unb geröfi ©emmel-^Jieel 
baran / auch 5Beinbeerlein/ 3ngroer/ 
Pfeffer/ gimmeti Fegelein / w?ufcat* 
blübe/unc>/<bbu milt/geftbnittne Tian* 
belniaud* ein roeniglBetn/fcbüttf in bk
falteten/ batb«/ bi« e« recht ifi.

5-0$. T>aßtten-Sön von^trtt, 
SSon-öirn magft bu betgleicben auch 

alfo machen / aber an flatt bef getö0tn 
Cemmel-TlccW/nimmt man O.uttter



f op. paftcn-Jüü non Quitten/ 
iötrn unö 21epffel.

$tiin bie CVjttbn/TMrn onet Sbpffel/ 
bämpffe fie / ober täfle fie im ®d)mal^ 
t^u^önia/ gerffts ®e mmel-Wleel bat« 

ter / auchÄivbwettOgefthnlttene 
Wianbeln/ ^ngtier/ ^Mfer>3lmmet/ 
einen guten 2ßem / tbue tt in bas 'Pa* 
ftcflein/ marbe es ui/ unb bad'*.

f ro.paßctcn-Süa
Wfrrttf’getfbHen Std§'MD fbbiel ge* 

rö|h Reinel-Wleel/ etliche ^'t/igali/ 
ein wenig 'Kflum/3ngrocr/®aff an/ 
rühr« mol untereinanbet/ tbue butter 
batein/etn wenig guten ^ein/ tbue tS 
in bat» Waflttlein/ unb bacb*. ; 
p i. paficfcn-Jiia non Äan>auncn 

ober Günern. /*' iX .
5?fmm bas ^letfcD oon Äappaunen 

ober Tunern/ bacfe te fMn mit’JBeiv 
beerlein/unb tbu gt'fchnjtteneWlanbeln/ 
Sngmet/^egeMn/^mmetuhb 3«tfer 
barm'aucb'ÄutMi unb guten$ßein/tbu 
es alle« in ba« ^nfteetetn/ unb bad)#. 
^12. Paßcten - gül( non ^Bilbprdt 

„ • unö ^tfchen.
$ne andere Süflez es fep vor SteiW 



wag es wolle / mag mau / wie obenge* 
melDet/ einmacbenx fug ober fauer/ ober 
in einem Gewürm / unb nach bem ba« 
Gcbäcfi#.

ei;. Pafleten-Jfln von £ ehern.
(Nimm eine Kalb«-£ebern/ bacfe fle/ 

uubröfh mit getfu eben ober Semmel- 
SReel im ®^mal§ / man mag auch 
grüne Ätäuter barunter nehmen / auch 
C per / ®al$ unb® et»ürü/5ßein/5öut« 
Mi albbefi ein wenigSfiig bateln febüt* 
ten/unbbadkn (affen;

5-14. Paff efen-JtW von üit&tti
SRimm bie jungen/ feubg/ unb bacf i 

mit 9Beenbeerlein/ fo buwilt/ magff 
auch grüne dräutet barunter nehmen/ 
mit£3utter unb 5?er/aucbS(eifcb brüb<; 
SBilt bu tsaber füg baben/fe tbuguef et 
unb 2Beta baran / barnacb tbue eg in 
bai^affe dein/unb baebg.

i $-,€incn Pfeffer machen.
5Kimm geriebenen £ebfu<>en einen 

guten Obelix geuff SBefn- sffig unb 
gleifcbbr übe baran/aueb Pfeffer/ 9ng# 
Wer unb 9?eadeinimache ibn fein bicf. 
yi 6.pfefferü6er empdnif.gun#em 
• ^immteblucben/unbfovieiSxocfen» 
ober £atf .< i£rob / täfle bepbeg im
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S<malb / fo lang/bW tt braun wirb/ 
lieg halb Sffig unb halb »leiftbbrübe 
paran / lag lieben / treib« bur6 einen 
Seiber/ tbue Simmet/ Pfeffer/Wufca* 
tenblöbe / Corbamämlein / Sftegtldn 
unb ßucfet batan/ mach« in ber ©icf e/ 
»ieStrauben-^äig/t oebe/roann bu tt 
rollt anticbten/ freue Simmet barauf.

Pfeffer/ worüber man 
»iUmactxn.

5Qimm alt»gebatben< Semmel/ leg« 
In Sleifcbbröge / bie betg tfl / lag etwer 
(ben/trelbeban butcb/faUunb romalj/ 
»le reebtift / maeb« mit Saffran gelb/ 
tbue ein wenig $ofin unb SBtinbeet/ 
autb gefcbnlttene WMnbeln baran / lag 
ein wenig elnßeben > bW blcfleebt wirb/ 
tbue gnef er/ Sngwer unb Pfeffer bae* 
unter / fanffbiefe n effe: ftber ®efo<# 
ten« unb ©ebacbent gieffen.

f i s-Pfeffer wn gwIMm
9?im ein guten $b<il gwibeln/ febele 

fie fauber/roitff« etne^Beile In ein frifcb 
SBafferz unb lag auf jlebenibann bacf« 
llein/telb ein^ocfennjber^auMöiob/ 
tifr im Scbmalj i aueb bie gwlbdn/ 
Sieg halb §leif$brübe unb balb gffig 
taran/pfeffetf woi/ unb falMag in bet 

^fan#



2fg ^Ttü-unbctd ^rmc^rKg 
Pfannen fuben/ tbut in ein ^iegtltin/ 
fe^ auf Mobien / lag alfo ineinanbet 
prä^eln/ bt? aar tff;
f 19. Pfeffer über ein Tßilbprdn . > 
£)?imm genebenen SRümpffel- Ääg/ 

unb gerieben »pauff-^rob/ röffe et im 
e>d)«alj/ sieg einen ®ein baran/tbue ' 
Pfeffer/ 3ngroer/ Fegelein(£orba* 
tnnmlein/einroenig^a^/etnrotnig^i* ; 
fronen-®cbelfen/€ffig unb^ucter nach 
beinem^efallen barju/lag unterefnan« 
ber fieben / riebtt übet bat ^EBilbptüt/ 
beffreue et enbiicb mit äimmet.

j-so.paffeten^rcb«
Zimmern fdbön lörob/ ein ^Pfunb 

Sucfer/ rübrt unterelr.anb«/ jetfloffe 
^nit unb ^orianber ein wenig / mengt 
unter bat Wei / ntnrar bat SEBeig »on 
ßpern/macb bat Wei bamit au / bag 
et wie ein bitter $äig mirb / tbut auf 
einCblatenz in Sonn Heiner gäiblein/,

un 
an

ba

Ur 
In 
f« 
Pe­

«n
Ile

fit 
ter

bacbt entroebet in einem ^aßetenOe* I pf 
felein/obet^orten-^anneniroann et te 
Sebacben/fcbneib ®tüctlein baraut/be« e|n 

alt« in ber ®tuben/fo bleiben fie bart»
unb gut.

f2i.Pf<Mwen-3e(ten.
SQtmm Reiben»unb iXocfen-W« 
:< ' »iu

le
übi



Zfp 
untereinander / unb macht einen ^ig 
an mit Wit kb / nimm auch ein €p bar» 
ju/ unb mache ben äig mol bicf unb 
Hart/ fal^e ibn/ barna $ mätgere ^läh 
barau«/ mit bie ^afl i a$t*‘-5iche.

V zz. Pfifferling in Q&^wrndL
IV ach bie pfifferl ng rein non aller 

Unreinigf eit / unb brüt) fie/bemach rofrt 
In töaümöl/pfeffers rool/unb faü recht/ 
fcbmaljauch/unbbrat« aufnfXo^treuf 
fie/roairt gar finb/beftreu? mit^ngroer.

fzg.Pfifferling fochen.
QBann bu bii Pfifferling gereinigt« 

unb gebrütet bäß / fo bacTe fit jtmlicb 
flein' pfeffert mol / tbue 3ngroer unb 
Plufcatenblübe ein wenig barju / flieg 
ein gute ^Itifc^br&bt baran / bacf e Pe? 
terfilien ober 3®ibeln darunter / lege 
Söutter bareth/unbAaß faijen.

yz4!XRaabcipfifferlin^.
9tim setie bene Planb ein/unb macht 

fie mit 3ucf er unb SKofenmafltr an/bag 
e« bicf rolrb / brucfe bemach folched in 
einen Pfjferlind-SWotlef paß der $äig 

•oben bep bem (Stiel roitber betau« ge/ 
le / unb tbue tf In eine (Schöffel / gieß 
SDlanbel-Plilch unb 2B? Inbc erletn bar; 
über/auch Simmet.

• ' •’ rtf.SdfaueÄ



260 5?eu-unb
fZf. Pfauen traten.

Stopfte ben^tauen/bi^ auf ben Kopf 
•tabBebmani/feinfauber/berblnb ober 
»etwabt ober mit feueren Büchern ben 
Köpft Hnb^$roant/ßecf t ben Pfauen 
an be»®ptef/unb brat ibn/mie gr 
bübrt/bann leg ibn in bie® cbuftel/ma® 
benpal§/ba£ er aufrecht fte&euuft jiebe 
einfubtllen©r«burcb bie ®$roani- 
Sebent/ breite ibn alfo fein gleich auf* 
einanbet/maäe eine ^töbevon Wtw 
belfern ufi$xoiinbatuntet/|iere ibn recht« 

^26. Pftrfing fällen unb fachen.
tRImm gute truef ene Wftng/ fcbeU 

ft/unb febnetbo in jmep $ be« / tbue bie 
Kent betaue /raume etmae beffer aue/ 
f och anbete ^ftcfing/wU ein H«öb«eg 
Slepftel-SM/tbue Sucf er t Simmet unD 
OFetabeet barunter / füße in bie halben 
^firftng/macfa rokber jufammen/ bet? 
ftteidpo mit (Speweigilege in fcfrönWel 
baebi mit GcbmaU / unb befireue fte 
enblicb tn it 3ucf er unb Simmet.

fachen.
®$ele bie ^firftng / tbu« in einen 

$iegel/gieg ftlaMet obetanbem föf<* 
Rn unb guten SBein baran/jucfe«/(a§ 
nit gar lang Heben / fonbetn big ein bicf 
lötubckin befommet. 52 s.

1 
ein 
bie 
Iti 
ftni 
aui 
ftnj 
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j s

3® 
Kei 
ben

ein
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cs«. DfiHina" <Satat.
Nebelt bie^fttfing/febneib fit unter» 

etnanber/bag fie anelnanbet bangen auf 
bie tRelten/tlopffeble^firfiog auf/febe» 
le bie Stern / tbue je ein gerebelten ^pt» 
fing- Stern unb ein gefreite Wnbtl/ 
auch ein 5?uf- Stern »roiftben bie ^fir» 
fng/legs in eine ©cböffel/gleg Wlbaß 
perbaraniunbbepreuepemlt S'tifanef.
po.pflaumen-oberSroetfc&jciu 

©erttn.
Webe ein £}5benlein / unb gerop 

Remmel-Wei barauf/nimm barnacb 
Swetfcbgen ober Pflaumen / tbue bie 

I Sern berauä/unb petfe an &tatt betfik 
ben abgeiogeneQftanbtinbarein/unb le^ 
je fit auf bag geropet ®tmmd-Wel/ 
fo bocb bu ta haben rollt / unb Preue 
2Belnbetrltin/3immct unbSutftr bat# 
ein f geu§ aueb eintn guttn 2£ein ober: 
Wfoafttr barein/unb baM SngltU 
tbem tan man auch bie Dattel-Aorten 
machen / nur bag man biefelben juvor 
InSIBeln feub.

nett
füf»
Hap
Dice

$30, pfateipz £af&$ff$ ober 
®(boleu focben.

$ktm bie ^lateigz roafcb faubet mit 
•inem löurpicta/btcnacb ficbS eine gute



262 ,$?cu unb viel-vermehrt«
2Feil m cmm^afi'er/tbue fie betau«/ 
itebe Die Oberhaut berab/ febneib au« 
einem ober Bie? (^tütf/tbu es in 
ein Pfannen/ unb ein gut ^beil Buffet 
barju / tag untereinanber fieren / pieg 
^tbiebtübe baran / lag ferner rool fie.- 
ben/ roann bu ts nun änderten rollt/ fo 
tbue beige futter barauf/unb ncöts 
über etliche roeifle®cbnttten^ob an.

5Bann bie Tiateig ^uperfebtet unb 
gefotten finb/ legs in eine ®d>üffel/nim 
von ber söröbe / barinnen fie gefotten 
finb/ tbue böutter/ gefebnittenen Teter' 
filien / ^ngroet / Wfcatenbföbe / bar# 
ein/ falb recht / unb qieg Aber bie Tlat» 
eig/ lag noch ein roenig fotzen,

5?ocb anberft
SR im bie gefotteneWteig alfo truefen 

au» ber Pfannen/ g,kg ein grbiäbtube 
unb belg ^cbmalb bar über/tbue ©em< 
mel-^Weet/ gefloßene SJlufcatenblübe/ 
ein gut $beil 3ngtreri bürren SRogma; 
rin/^eterfilien unb ®albep/ jebeo ein 
roeniglleio gjefchnUfen barju/lag rool 
untertinanbet flebenigieg über bii^lat;
•ig' lag noch einen ®ub tbum

©ber; 9?imtn bie gefottene Tiateig; 
grabe

cif 
üb 
laf

cbe 
T>
BU 
Te 
bat

blei 
bie 
ige 
lag 
®t 
ban 
Buc 
bad 
jufe 
Weil
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_______ .Roc^^uc^.______ 26; 
jtäbe fw fcbön au« / legs in ein üf? 
fei/ bcftreue fie tvol mit 3ngroer/Kbneib 
tin Flein groibelein/roß e« mit ®tmd- 
SRttl in txlffem / gieß halb 

| ^latel^-^rübt unb halb 'JBtin bat* 
' ein/ laß wol unteteinanber fieben / flieg 
über bie ^lateig/ fe^auf Sohlen/ unb 
laß foiaerb Fod'en.

$•; i.prec^tntm-©ortcn.
Viim fccb« €oer/unb auttsDldcb/ma* 

ße ein rechte £per- SJ/ilß / bacf ben 
^reebttum aar Hein / treib bie $yer> 
Web mit butter an / bi« e« bünn ge* 
nua ift/ tbu er|t gu cf er baran/ unb ben 
‘Mtrum baruntee/faß in ben ©orten/ 
bacb« imDfen/obet in bet Pfannen.

V?2.-Qul«tn ba$cn.
Nebele bie Quitten/ unb febneib« in 

hier ®tücf en/ober bünne ^öläblein/tbu 
bie ©tein unb Sern ße<ig betau«/ len« 
iaein©cbma^/ ba« nicht gar beiß iß/ 
lag auf einer ^eiffen 2ffd)en bep einet 
®tunb ßeben / bi« ße meid) nxtben/ 
tonn mach ein $äiglein mit QBein unb 
Sutferan/ M«bt bie Ciuitten babureb/ 

;ta(b« im ®d)mal$i muß aber ßeißig 
juftben / baß bet $äig an ben Ouittea 

| bleibe/ unb febön selb werbe.
Slnbcrß«



^nberfL
.le unb fäneib bie Ouitten / töte 

gebaut / bämpffs mit einen rooUgejw 
cf erten 9Bein/ba§ fie finb unb füg rotes 
beni mach btmacb mit bet JBtübe unb 
einem €p ein jart £äigiein / jiebe fit 
burcb/ bacb« gefcbroinb/unb tutfet^ 

9?ocb anberft
SDdmpffe bie Quitten/nim bat35ti 

fle batvon/flog ju einem WM'mif# 
3ucf er/ gimmet/ Fegelein/ Wlufcaten/ 
3ns»er unb^Beinbett Darunter/bann 
mach ein gewürgten $dig/ formier ibn/ 
roie bu roilt / in 9Becflein / Äugeln/ 
©cbifflein i ober roie bu rollt/ fH bat 
®tbacftebarein/unb ba®« im Ofen.

HQuitten braten.
SHimm fcbäne grofle Cultten / fcbele 

ße/ftbneibQMäblein Davon/ bösere fie 
fleifpgunb mol aut/ nimm bon anbern 
gebampfftenOultten bat iSeße/nut ein 
roenig/bacfs mttSDeinbeern unDSRoe 
finen/ Davon bie Äern binroeg getban 
finb/ tbue 3ucfer unb gimet Daju/ W 
in bieOuitten/ beete roiebet ju/ feb in 
ein$ iegel/gie§ fuffen gejueferten ^Bein 
baran/unb burebgettiebene SEBeinbeer/ 
lag foflun/bio fie fein Unb roerben.
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________ Xoß-^Uß._______
f;4«Cuittcn Dünficn.

SRimm gefßilte£>.uitten/fßneibg ge* 
Diertelt/ober nur in jwepSbeil'tbue Die 
Äern unD (Stein betau* / lege in einen 
Siegel/gleS^Baffet/ein wenig SBein 
Datuber/jucfew/ lag gemäß einfiÄcn/ 
aufDag fie eine feine bene rot b« garb ge* 
Winnen / auß Die IBrübe Hat bleibet/ 
wann fie nun gar finb/fojucfer*/ unD 
befleck mit Fegelein unD Simmet.

-Ober.
®ßete unb fßneib Die Oultten / wie 

gebaßt i röfie im ®ßmal$ / feb in ein 
Siegel/ gieg gemeinen ober Ouitten- 
SSBeinbaran/Decf* ju/fep auf Äobletw 
lag faßen / wann fie halb gefoßet / fo 
tbue 5ßeinbeet / ausgefernte gibebent 
unb wt'l 3u cf er Daran/la§ gar au «Dun* 
fien/wann Du eo anrißtefi/fireutgucfet 
unD Simmet DaraufiDumagftauß Die 
Quitten / ebe fie &u Dem $euet gefegt 
wetDen/auf ®ßnetfen-2kt auofßnei» 
Den unD formieren«

-Ober:
SRimm Ouitten / unb fßreibe oben 

tiniß lä $ lein Dera b/böle fie auO/fßaue/ 
US Du fie nlßt löß er ißt maßefi ( Dar» 
naß nimm ein halb ^'funD Sucf tr/unD



z66 Tfcu-unb
ein Wäg QBaffer/ alebenn nimm eine 
mefftne Pfannen / tbue bengucfetunb 
baß IBaffet bateir/unb fr$e bie O.utt* 
ten aud) oarein / unb taffe fie alfo bin» 
fien/big fie roeicb toetben/al*benn tbue 
fie betau*/unb mache ein gute* ?8rüb* 
lein/fchroarfe ober gelb/von gutem ®e# 
roürh/unb fülle fie voll bamit/unb becfe 
bie ^läblein oben barauf/ fie muffen 
auch mit gebünft fepn / al*benn fe^e fie 
in eine ®chüffel/unb nimm bie ^3rübe 
baroon/wennbufie gebünft baft / unb 
geug fie um bie O.uitten / nicht oben bar* 
auf / fo baft bu Quitten mit tmeperlep 
törübe.

©ämpffe bie äuget lebte unb halbierte 
Muhten in ^Bein unb guefet / lag er* 
füblen i befteef etliche mit Wanbein/ 
mach einen ^äig an/roie ju ben ©orten 
gebräuchlich ifi / (treue ®emmel-Weel 
fogeröft foüfepn/ gebaefte Wanbein/ 
Sucfet unb ^itifanet auf ben üöoben/ 
t arnach legeöuitten/biefe betreue oben 
wie unten/feb wieher O.uitten barauf/ 
bie oberfien Cuiitten foßen mit Wan« 
beln befteefet fepn f gieg bie gebünße 
Ouitttn-SörübeMölw/ iu • la& 

bachenz



le
ib

bacben / aber nicht lang/bann bu Cuit# 
ttn Slnfangl gebünß worben.

t* 
i« 
ue

$hbcrft.
®üofte bieD.mtten m5Bein/be0reue 

ben ®orten-‘£obenmit®emelWel/
bi aufblefelSurfetuobSimmet/ju oberft 
tf tbue Surfer unb $rifanetiflieg ein WP 
fe »aßet baran'laß bacben.
en • * $h>c$ anberff.
ße Scheie bie öuitten / unb fcöndb«
be 
nb 
ir* 
t»

rte 
er* 
In/ 
ten 
eel 
in/ 
en/ 
ben 
uf/ 
an« 
nße 
lat 
)tn/

Sölabl<in-weiß/bönße fie in^Bein unb 
Surfer / unb mache einen ^ätg an mit 
Wkaucb ein wenig Web ober 5Saf* 
ftr/unb ein €p/au^ein wenig Wien* 
fcbmal^ wälger / unb lege beru^äig in 
bie® orten-^fannen/nimm aueb getie* 
beneSemmel/unb rßft fie im® cbntalj/ 
legi unten hinein / (freue gurfer unb 
gimmn batauf/barnacb eine ügö.uit* 
ten / unb betreue el wiebet/ geuß einen 
SReinfaU ober fonft guten CCBein baran/ 
unb maebe einen ®erfe( Darüber / taffe 
«tätben. -
B Cuittcn-®orten für Äranrfe. 

®ie|e fan man macben/wie bie erft 
ibgemelbte/allein man muß Zitronen/ 
Ue eingemacht [mb/ bateintbunz auch 
^CiOßtnt langlicbt - gefebnittene

SK ij 9RW



26g 9?eu-unbt>tt(-wrm^rc^
SRanbeln/w ifi cm hälftig Sflen hau* 
cfen Leuten.

v; z Quitten fMm.
<S$ele unö böDere Die Outtten auf 

bas genauere aa«/bacf e ein beUOuit* 
ten/ röfts im ©tbrnalg/tbueSTBeinoeer/ 
auSgehrnte SRofin/ guefa/ Simmet/ 
ein wenig Pfeffer unö töutter unteren* 
anbetifüU« in bieö.uitten/fej tn etnW- 
pH/ßkf ge ju cf etten OBein baran / ßcöe 
fie/bafj fein braun werben.

®iebe bie Outeten in halb OBaflet 
unb halb 3Bein wol / treib» bureb / ju* 
efewgnngfam/ würg mit Simmet unb 
Sngwcr.

•Ober:
Siebte bie Suitten ju iWt Flein/ 

f ocb* in einem^ionig/ba^ fie gang wei# 
werben / würg mit! Pfeffer / 3rgwet/ 
8?egdein/9Jlufcatenblube unb^immeti । 
rüftfiewol unbgangtruefen ab/ ma$ , 
tinSKufibatau*.

'Ober:
^ebneibe bie Ouitren in «bt Tbeil/ 

tbu« in einend lege l mit SBein/!a& übet 
Äoblen bünfien/bi| fie gar weicb wot* 
ben / treib« b ur ß/g icg qß ein batan/ jus 

tfer«/
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________ 209 
cf ets/unb tbue ^rifanet barju 7 |eß auf 
Kopien / biß gar wirb / wann bu tf ans 
ri^teft/ßreue^rifanet Darübev/fonßent 
wann bu roilt / magß aucb pfeffertu, 
cfcnreibeniunb mit heben (affen, 

•Ober:
?nimmOuitten-?atwergen/ febneib 

Keine ©cbnittletn Daraus / tbus in eine 
®cbüffel/gieß SBeinbaran/laß etweh 
tben/tbue gerieben unb imSebmalp 9<* 
roß sörob/aueb 3ucf er baran / macb</ 
wie esfepnfofl.

5luf ein anbere3rt
©ünße bie Quitten in halb Raffer 

unbSßeln/ fM;u einem bebt 
Jörob auf einem &oß/ weieb« in SBetn 
mit SBeinbeern / treibe mitemanber 
burcb/ gieß in beiß ©cbmalb / unb laß« 
locbtn/biß gar ift.

V ;p.Quittcn-Paß(tcn.
SBifebe bieC.uttten mit einem reinen 

$ucbwolab/tbue ben33u$enunb£etn 
wol heraus / maebs in einem beiffen 
^cbmalb tinbunb etwas braun/ mach 
ein^üll bongimmet/^ngwer/aut  ̂bell 
gueferunb SBtinbeeren/ füäs in bie 
Quitten / vermaebs mit einem S)ecfel 

1 wol jui baebs febön unb (ebnen binweg/
1 ; 5« ifj W



27° ^cu-unb viel-Pthneßrtta 
bie^Jrübe ma$üon gejuefecten <2Bein/ 
unb gieß fie ^inein/mannDer 4)afen & 
bartet iß.

2lnbcrß.
®?ach bk D.uitten vonÄtrn unbißu* 

ben rein / tbue ße in ein Riegel mit halb 
UBein unb ^Baßer/ baß wol br über ge* 
bet/ betfögebeb ju/laßaufÄßblenße* 
ben/ baß ße wol (inb werben / aber nicht 
ßeben/bannnimm# beraub / ßtbe ihnen 
bie £aut ab / füns mit gucf er unb gim# 
met au$/fpicfr auewenbig mitgimmet 
unb 9hgirtdn/ibue Surfer genug bar* 
eia/auch SBeinbeer unb ®chma'^/ 
bache/wie borbero berichtet.
V4°‘ £luitttn-©cbnte einmadjttn

S^imm jroölff ^eonifch üuitten / bte 
fchou fepm balbtere'ober viertelt ße/ ban 
nimm jmep ^funb €anarien-8ucfer/ 
fließ bep nabe anbertbalben ®eibkin 
frlfch ^aßer in einem tfeßtkln baran/ 
laß ibn über Noblen ßeben/ bemach fei^ 
be ibn bureb ein bärin ®iebkin in ein 
an ber Jteßelein/ barinntn laß ibn ein 
wenig bicf einßeben/banntbue bieOuit* 
ten barein/ßebe ße ein wenig weich/tbue 
ßewieber beraub in ein itbene ®chüp 
fei/ beef e wpl ju/baß hin SDampff oas 

non
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bon fommet/ laß inbcflen Den guct« 
mieber härter fieben / bie Quitten aber 
befleck mit gimmet unb Fegelein / fo 
nunbergucfergnugfam erhaltet iß / fo 
0le£ ibn überbie Ouitten«

$•41. Oiantot machen»
$Jimm gebacft grün Kraut unb 

rlebenen Kä§/ eine« fo viel aUbe«an» 
bern/fcbtagg y er baran/meng ein wenig 
®emtnel-^eel barunter / routy mach 
Jöläb-^älg/fcb lag« in ben 2äig/ma$$ 
wie £rapftM/ba#g im®tbmaib/bann 
leg« in ein ® cbüffel/gie^OJutter baran/ 
unb glelfcbbrüb/ ßreue geriebenen^art 
mafan-Käf barauf / baf ein bicfe^ 
löräblein wirb»

$iimm ba« SIBeig von einet £en* 
nemfeacf ^Jlarcf baruntct/ tbue geriet 
benen ^artnafon-^ / unb ein wenig 
^emmel^eelbanu/ fcblagSyetbei; 
ran / mürb wol/ fcblag« in ein ^äiglein 
wie Ärapffen/ßeb« in einer Sleifcbbrü# 
be/ fo lang/al« Steifet- Knütteln / wann 
bu e« anriebteß / mach ein Jörüblein 
ton 95ut ter/^f effer unb ^ufcatenblü^ 
Hbarfiber.

SW Uif



ZTzJRcn-itn^
$?o$ anbcrfl.

9?fm grün Äraut/ brühe tf alfoz bag 
grün bleibf/bann nimm 4)üner-$leiftb 
unöWrcf bacf e famt bem Kraut / bat? 
naß tbu« in ein ©cbüflelzreib^atma* 
fon-Käg batunterztbue €oerz3ngwerz 
Pfeffer zSRufcatenbtübe Daran/ maß 
mit SReei/gpern unb SBafier einen 
£äig gar Dünn an/tbue ba« ®ebacf auf 
ben ^äig / umwicfeie ibn z maß* aber 
nicht gro& z leg* bann in eine®ßöflel 
mit iöuttetz3ngmerz Pfeffer/ SWufcas 
tenblubc/feb aufÄobienzreib einen^ars 
mafon>Käb ober SNanbeln baranz unb 
falb/foi^recbL

?42. J£cnnm%X<wioi juma^cn»
ble£eberleinzfcbüptf«/ba^z 

nimm ^eterieinz^angolt/bacfgz unb 
roßo im ^cbmalb/ au# ein wenig ge? 
rieben IBrobznnb ein geriebenen !^)ol« 
länbifcben Kä§z einöp ober jtoep/^fef* 
fer/Sogwer/tbue« unter bie gebauten 
teberleinznimm ein roenigSBafiei/ W* 
ienftbmalj/unbeinSpzmacbeinen^äig 
an wälgeribn/unbfcblagbie §üü bar* 
eln/fbtm« ben ^afenöbrlein gleicb/legtf 
in eine Jteifäbröb/laO Oeben/lego in ei* 
ne ® ®üffcl/tbueSKaienfcbmai p/em ger 

riebcnen
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Siebenen Kd§/oucb ffllufcatblübbaraiv 
em,wenig ^fefferilaß auf ber Soilen 
ein wenig fieben.
f 4;. ^aviola von Äa(&0“7?ierm.
2iimm ben Dritten lamt bem5ei|ten 

oen einem Salb/bacfs mit $etetleln/ 
Wiandolt/fcbmeigtiin Nulter/ nimm 
gerieben *8tob unbSäß/Simmet/^feh 
fet/ föiag* in obbeföricbenen ^äig/ 
maeb</»ie borgemelbt. ©eßgleicben 
lan man$au$ machen / bonSaib-obet 
^ennenfieifeb/abcr es muß ein S^arcf 
barbepfeptu
744.3awo(a machen von Säg« 

guter.
S^imm ein ®tucf Süt-guter/fiebe 

tt gar roeitMacf 6 mit grüne Kräutern/ 
rö|B in butter mit geriebenem törob/ 
nimm ein ORacct barunter/aucb eingpz 
9ngmer/Tftff«/$Wufcatb(üb / fcblag« 
in ocrgefcbritbenen ^iig/feubtf  / mach« 
in ber ^tub/n>ie vor gebaut« 
f4P SKii^raum- «Suppen machen.
£ iebe ben W$raum nie einWcb/ 

Kopfs tvobi unb falp/ nimm ein gpep 
bottern brep rubrer mobl untereinanber/ 
wann bu ße balb roilt anriebten / fotbue 
bk Sw I» benWebtaunvrüW roobl'

2R» M



Dafnldxgerinnet/ MW alfobalb an/ 
fcDneiDetgtmmel rifl« fo
(5$mafo unD rlebte Darüber.

^6, SRilc^raum ba<tn.
SRlmm€o«/fo blei Du roilt / ftblag« 

au«/unDfiopf«roobl/fafo/tbut 
raum in eine Pfannen / gimmet/gu tf« 
unD 9ioftnroafltr Dar ju/lag über «form 
Seutr ßeDen/ wann«« anfängt jufwbeB 
tbue Dit gefloppten Operand) Darein/ 
rübr« re^t Durc&elnanDtr/ unD lag fite 
Dtn öerfautWtbu e« in ein ®tibtrlefot 
Dag truefen rotrD / fcbnetD ®$niDleln 
Darau« Heg« in ein ®?etl / Da« ge^ütf ut 
tybunDbacb«.

$aum-©orfttima$ttb
9?immelntWg Tlllcbraumz acht 

Sperzunö ein roenigSButter/ fa^e e«/ 
unD tiopff« rool untereinanber / laffe tt 
einen ^uD tbun/ Do# Dag e« nicht tebe 
roerDe/lag Da« SBaflerDarbonlaiffen/ 
aieDennfoue DaeanDerin eint ®cbüf* 
ft 1/ unDtübre t« rool um/ roit t in $Rufy 
Darnach rübrtguefer/^ anDefo/^eln« 
beer unD gimmtt Darein/unD lege tf auf 
tingtrö|ht®emmel“ Wei/auf einSöü* 
Deniein / laffe t« ftin (Utiglicb batbtn / 
unD Deßreu t« rool mltgucftt/nlmaucb

Da«
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Dae®elbt bon eiocm$9«unb bac&o.£)ie 
Wlilcb - Porten werben auf öetgleicfcen 
Spanier gemachte/allein bagman nkbt 
fo viel Sucfet unb rdfliicbw&kwmfe 
am fXaum-©ortenz baran tbuU

f48.9Catnfaa-5JM.
SWmm ein gerieben$au$-SÖMb/tö|l 

tt im ®cbmaU>z bacf ^Beinbeer unD 
Diofln / jroingi bur& / gieg ben ®affl 
an bas&robz jucfttez unb ftreue ge* 
fMenegimmet bateinzgiep einen ÜUin& 
fall barübet unb focb«.

f49< 3€cb^ünat fachen.
Siebte oao Dxebbun ju unb brat« / 

bann leg* in eine ®cbüffei / beefo ju/ 
nimm tin guten ^Beinz J£>otunber-€f* 
pg/ ^omeranben-@afftz3immet 9iw 
ftn^unb © picf-^Sein / tine* jtbtn ein 
wenig / nur bap ein lieblichen ®erucD 
bekommet/ auch gotbamümitinz 3ng* 
wer z Pfeffer unb^rpfanetbz auch ge* 
töp Semmd-5net(/mtngö untereinan* 
bet / lag Oeben / unb gieg übet bad ge* 
bratene £un.

Slnberft
SWmmSleifcbbtüDez SRofenroafftrz 

tin »enfa Sffigz frifebe töutter z € itto* 
nat- ®afft i ein wenig Cotbamümleinz 

2R »j 3ng*



7?cu-unb Pid-wrmtfrtco 
Sngmer/^fdfer/ü^ 
gucf etiDag er taum gemetcf t wirb / lag 
ßeDen/gieg über«

Ober:
^Iwmeinbalb&bfßcNtin/ weich« 

In $ßefn/treib« Durch/tbue Saffran/ 
5rpfat e:b/3ucftrunD^oiDamümltln/ 
auch Regelet« Darani wann tt ju Dtcf 
Ifl/giegWalbafter Daran/unDCitronat/ 
tbue Sßdnbeer unD langlecht gefthnite 
tene ©lanDeifern in bemette 55rübe/lag 
fieDen/ri$to über Da« gebratene 4)ub»« .

Ober:
!5tateDie SKebbünet nicht aHjufebe 

ab/fchneiDe gefcbelegreibeln fein f ehe tbs 
licht in ein®thüffel/gieg einÖiinDfleif  ̂
(Suppen Dar über/fe j auf ein f leinSt obl- 
§euetlein/Da§ fte allgemach fieDen / ju* 
tbeile Die $ebhüneriboch Dag Die ®lle* 
Der aneinanDer bangen/fchneib« auf Dee 
iSruft in Die £dnge aufi leg fie alfo in Die 
3«)ibel-®rübe/ würfe mit Sugmer/ 
^lufcatenblübe unD Simmet i giegein 
Slecbtelein Stofen «affet Darein / Decf« 1 
ju/tbue ein flätefer $euet Darunter/Dag 
gebe «obl DutcheinanDer Riebet / unD nit 
aubicibleibt/banniftc«Fc$k
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Sluf ein anbcr^Irti

SBebe iöroö-^ebnuten tem braun/ 
fieb* in einer ^leifdjbtübe / treibe bureb 
einen ©eiber/tbue^rpfanetb unb Dio# 
fen-gfftganbieiörübe/ bat «in wenig 
fa uerlid) t wicb/bructe aud) eine ^ome# 
rangen baran/mürb mit^nawer/^fefi 
fer/SRegetein unb €otbamümlein/lege 
bie Diebbüner jufefcnitten in ein ®tbüf« 
felz giet bie Sßrübe Darüber / tbue ge» 
febnittene Zitronen unb geffoffene Sim» 
met barauf.

anberfh
©dmeibebte gebratene Diebbünet in 

jmep $beil/leg« in eine öcbüffel/ beet« 
iu/lat nicht ertalten/ftbneib ein febone 
^omeranben/trUcf« auö/ßreueguef er/ 
Simmet unb ^rpfanetb auf bie £üner/ 
giet ein wenig Wenwaff« baianbecf* 
ju/feb auf Tobien/lat beit wetben/ju? 
pibei es mit ^omeranben / trag* ju 
W.

f fo. Diegctbirn-iafmergen.
9iimm geriebene (Semmel/ röff* im 

^cfemalb/ jureib bie tattnergen / bat 
bünn wirb/1bu e* mit ber®emmel in ein 
Pfannen/Fo$« roie einSBeifcen^rep/ 
Ifl w i« bi#/ |o gict m«bt 5öcio baran/

SR »li W



bis Dünn roirb roie ein SBein- Wg / 
jucfers/ fo ißs recht.

rf i. DUgdbirn-SJhik
€Rimm «Xegelbitn unb gatroetgen / 

jutreibs mit eine« ®ein/rj ße tveip ge* 
rieben %rob/ tbu tt auch baran/juw er# 
unb beßreue es mH ^rpfaneu

Ober:
Bleib eineCcmel/rößs im®chma(i/ 

lettreibe eine Latwergen mit^ßeki/M 
ße bOnne roirb / unb gieße ße übet bat 
Semmel -Wleel / unb fochs roie ein 
2Dei$enbrcp/tß es jubicf/fo gieße mehr 
^Bein baran / ba£ es roie ein ^Bein« 
Wß roirb / unb tbue auch Sucht bar* 
an.

ffz.^elbim bflnßctt
Nebele bie iöirn / unb tößS im 

Cchmalj rool / bis ße recht braun roet* 
ben / tbu es in ein Riegel/ inbeßen roeb 
Che Ouitten-gatroetgen inQBein/ unb 
luftelbs rool/ bann gieß übet bie9irn/ 
juefers/feb auf Noblen/laß focben/ ße* 
be ßeißlg ju / baß ße nicht anbrennen/ 
roanns gar ßnb/ fo rieh« an/ unb ßreut 
Simmet barauf.

Slnberß.
SEann bie $itn gecäß unb gefchelet 

< ßnb/



/ finb/ft^ in ein Siegel/ gieß Jleifcbbrübe
unb OBein Darüber/ tbue WfcatenbliU 
be unb gucfer batju / feb tum §euer/ 

f laß Heben/(eßlieb befteef «mitgimet unb
* IRanbel/ftteue guef et auf Die®c^üffet.
r
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^imm Webraum / ßeöe ben fXeif 
Botinnen fein Di cf /reib ibn betnatb Slot 
ab / tbuegucftt / gebacfte Wnbtln/ 
SRoftnroaffetunb SöutttrbawB/ reib# 
nbermal unb gib« bin. '

Snberft.
i Snimm fcbön gef laubt'- unb geftäub, 
^fen Bktß/roafcb ibn mit beifltn OBafiet 
ein mal brep fauber ab / bann laß ibn 
in einem fwbenben^Baffer Men / bi« 
baß etgarlinb rootben / treib ibn alf» 
burcb/ barna$ laß eine Ttanbd-Wtb 
Heben / rübrbtn butcbgetrieben Steiß 
barunter/M$ fo lang al«$oet/jucfera 
unb gieß ein mnigSUfenroafftr baran.

ankrff.
®eb eine jum Seuer / matM 

Oebenb/ treib Sieiß unb SDlanbeln mit« 
tinanbtr burcb/tübr« in fiebenbe Web/

tt
>/

tbue guefer unb Stofenroafler baran/ 
laß tocben/ mit »orben



zgo S?eu-unbüie(Mrmebrte«
-öbcrr t- s'i

93rübt reinen tXeig mit einem Oeben» 
benSIBaffer/trucf .eibnauabemSBafr 
fet in ein fiebenbe laß ibn unum# 
gerührt unter einer t>aut f neben / bann 
rübr ibn mol/falb ibn leig; tbue Sucfer/ 
Stofenmafler/ roobliufbpff ‘ e €per/ ju* 
triebene Wnbdn unb ein gefbtiene 
Web baran /rübr* moN untere! naus 
ber/unb Eo4)</roit recht ift 
ff 4* €in gut ‘JJorencnvomOieig?

«S^ebe ben Oteiß mol in einer 'Wan* 
bei-Web/unb fcbiage €ntr Daran<3u« 
der unb Simmet/barnach wenn eg bi# 
tß/fö febneibe ©prübdein Darauf unb 
lebte fte im \Wecl um/unbbaebs/ mache 
ein gelbe« ober fchmarbte füffc« iörüb* 
lein darüber.

fffSJeißhachtn-
^imm ein mobl.qefocbte.iaw^ 

gellopffie 5pcr/unHo viel guter Web/ 
rübr he?’9viß bamit wblabimacbibn 
wie ein bieten®trauben-^äig/tbue fol» 
eben in ein Siegel / gieß beiß ©ebmaib 
bartin/lßß ibn alfo bachen.

; orten.
SRimm em ^»anb voll Steiß / fieb ibn 

In eine? guten W$ gan$ bitf unb 
ftavrlz 



_______ äs« 
flarct / nue fo btei ge |loß<ne üRaubeln/ 
an>ep€öffd3ucfd/ ein wenig gerieben 
SBrobl unb ein Eöffel voll Wdjtaum/ 
aDrt jufammen in ben ^afen/ ftreue 
gucfer oben baiauf/unb lag focben ober 
bacben.

-Ober:
^Rimm ein mit guterSRU# gefochten 

SReiß/rübr ibn wol/tbue jufiopffte® per* 
bottern baran/ fo viel wnbel-Wtb/ 
jutreib ben Dvei§/mach ibn wie ®trau* 
ben-^äig/ juefern unb falb ibn ein 
»enig/gie§ ^ofenwaOcr baran/ bann 
mach ein 5alg/wle bu weift/laß ibn er« 
barten/tbueben ßeug barein / mann er 
ßtfttbtt/ beftreue ibn wol mitSutfer/ 
bacb« ein wenig braunfarbig.
ff6. ^cfcblegd jungten mit cis

ner «rübe.
SRimm einen SRebefcblegel/ b^utibn 

fein f^ubet i wann bu mepneft/ et fepe 
jebe/fo fcblage ibnwol/bannfpif / falb/ 
würb unbbrat ibn/ fcbnelbe einSIpffel 
riet ju bünnen Scbniben / rofte im 
^cbmalbz febneib ein Viertel'Pfunb 
Wanbei langlecbt/f erneixoftn aus/tbu* 
esaUeemit^Beinbeetn/ ©emmelmeel 
unb Wftaftcr untercinanber jufam* 

m. men



zs* 5?eu-unbbiel-btrmeBrcea
men unD gdbs/lafe fiebentric&« über den 
gebratenen SKebfcblegel.

ff^c&fchlegel braten.'
SBdjfere einen 9Ubfcblegel mol ein/ 

maf$ ibn bann rein au?/ßect ibn in ein« 
en Wen mit fiebenben SBaflfer/laß ibn 
alfo mol btuben/ betnacb i lebe bie £aut 
au^menbig fleißig ab / fpict ibn / falb 
auch recht/ unb brate ibn/wie rt$t iß, 

5T8- Oiinbficifcb in einer SSräh»
Koche baoüiin bfleifeb/mie gebt auch7 

lieb iflt mann te faß gar gefotten/fo feibe 
ein $ bell bet %tub berab / sie § OBein 
baran/roöt$ mit 3ngwet/^feffet/ 
gelein/unbWeeremrSß ein wenig Diu« 
cretv^rob im ® cbmal i/gieg einend 
l u nb tt i€ flis batju/lafl mit cinanber fit: 
betu

W ein anbere2(re.
SDann bao Sleifcb gefotttn/ nim ab« 

gezogene Wanbein unb Kran / flog unb 
reib ein iebee befonbet / la^ in einer 
Sleiftbbrüb aufßeben / tbue 3ngmew 
pfeifet i unb QMcatenbltye baranz 
riebt« übet pasSieifcb.

-Ober:
«ftimm ein fett ®tucf Stfnbfleifä/ 

ficbe e* nicht iuroei$/trutfnce$rolcbet
»>



aF/legö auf einen unb bräune <0 ab/
bann toft gebaute Smibel im®d>mal^ 
öie0$(eifc5brßb/€ffg/$feffet/unb^ 

1 geiein baran/lag fieben / unb riebt« über 
ba^ $ieif«.

Slnberft.
ÜWmm bon einem binbern $5aKen 

ba« jleifcfc/f ober Rebe ts JXeuteriKb 
ab/tbue§eigen/auogefernte^ofin/unb 
^Beinbeer mit ^Bein in einen Riegel/ 
lag fieben/mürb mit 3ngmer / Pfeffer/ 
unb guefer / bag ein bicf Grüblein be» 
fommetfalb unb gieg über.
f f p.OCinbflcifä in
®eb Diinbfleifcb mitSBaflee ju/fa(| 

einmenig/binbe3ngmer/sJ}feffet/W?uf» 
cate nblü be / torbeer unb Gotbamümleia 
aOeo ungefloffen jufammen in eln?:ütb* 
lein/ bang* in ben £afen / gema^ 
einfieben / big auf ein halb 5JJaag / fo 
»irbe f$dn braun / bumufUber ba< 
Jieifcb mol berfaumen/ bann ricVtg an,

ftinbafüiicbin cincrEMk
Sßeiffe ein SRiebflü cf 8.$dg in Sff’ig/ 

krnacb falb/ mürb «nit Pfeffer unb^ee 
jtlein/laf an einem®pie§ gemacb bra» 
tm/ban bebe ein SMcf en/iörob febneibe



2g4 ^<u-unbPidwrm(Fjrt<»
iwep ^epffci unD jn?ep gwibel Daran/ 
lag in ^dn unD gltifWüfce fieDen/ 
Dag fein meid) werDen/feibe es Dur# ein 
S?utd>fd)(ag / Dag Daf<aBdfie Davon 
fommd/Darnad) tbue alle# jufammen 
in einen ®eibtr/gieg ein wenig ^alva* 
fier Daran / treib# Dur# / (treue Stpfai 
netb / 3naroet/ Pfeifer i Fegelein unö 
CorDamumiein DareiMag wieDerum 
fuDen/unD riebt# an.

•ÖDa:
®ieDe ^eterfilien-€CButbel fein 

welch i treib^eter|Uien mit einer $ieifcfc 
btubt Durch / tgu e# in ein ^äfelein /lag 
fielen/ t^ue Rutten ein wenig Coröa* 
mumlein/Qngmer/ Pfeffer/ unU «ffiuf» 
tatenbiübe Daran/falfcitW* über Da# 
fiefottencSleifd).

3nbcr|l.
5Qimm ein ©tuef vom 55ruflfetn/ 

fieDee#/wann#gefotten / (eg# auf einen 
9\on/ttücfnee#ab4aggefalbene iöut* 
ter in einem ^fünnlein ein wenig geig 
WetDen / gieg ^eineglg Daran / unD 
gleifdJbrübe/ Dag wieDer fieDet/ wür$ 
mit Ingwer unD Pfeffer/fo ift# gar.
0t. von Karpfen fotzen.

9?imm Den Äatpfen-Üiogen/ jwep
»Der



_______ ________________ 2g< 
ober örep Srotbelfcbneib Pfe länghcot/ 
roft bann bie Seibel im Schmalz gieß 
bep nabe ein^a^ SCBein baran/jucfer«/ 
mach« selb /brenn ein gerieben £eb(u; 
ebenbarein/lag eine halbe Stunb ins 
einanber fieben.

r 6z. Otogen-SW
SWmm$ifcbrogen/ fo viel bu t»Ut/ 

Heb« in halb 5ßetn unb S£Baner/ßog 
bernacb mol in einem Morgner i bebe 
meig SBrob/tvekb« in bie ^rübe/ treib« 
aneomieinönbetburcbju einem SOluß/ 
gie§ in ein beiß®d)malftiunb toüt& mol 
mit Sngroet / Pfeffer/ auch Fegelein/ 
falb / laß nicht lang Fachen/ trag« baib 
iusifch.

Otogen 6a$cn.
SW mm ein Karpfen-Otogen/ floß ibn 

in einem SOJötßnet / treib ibn mit einem 
5Beinbutch/mach einen bü;inen ^aig 
mit QBein an/ wie ©trauben-$.äig/ 
kurb fol then mit ^fe ffer i ^Regele In unb 
ealfc*bacb«bann wie anbere (Straus 
ben.
f 64. Otogen von Sachen^
SWtnm einen ober m?bt £ccbf-:Koi 

genarucf« in einer ^tfüflel/baß fie fi b 
Durcbflrcichen taflen/trcib» burch mit eh 



z g 6 7?cu-unb »td twmtfrrteg 
net Srbesbrübe/macb ein bünen®trau: 
ben-^aig an bon3ngro« / (Saffran 
unb ©a ^/bacöraifo.

Stofen backen.
SRimmfcbeneStofen/macbr bon aller 

Unreinigteit fauber / tbue bie binbern 
Sölä^lein unb inroenbigen gelben ^5u- 
$en binnoeg / breite fie auf ein fauber 

au$/bamit fie bruefen roetben/roo 
ftenag flnb/altibann mach einzig an 
»om'2Bei^enmeel/eine  Wei voB^ein 
wenig weiffen Q5ier unb £petn/au$ 
3uct er/bunef e bie Stofen barein / baeM 
I ein gemach beraur/bu batffR bieStofen

fie ficb jufammen / bu folt auch Stofen 
nebmen/bie nicht gar offen finb / fonffen 
tnagfl in ben^äig ein roenigStofenroafe 
fergieffen.

^66. Stuben Porten.
SRimmbreoroeiffe Stuben/ brubefie 

in einem @alb Raffet ein balbe^ßier« 
telffunb/tbue fie in ein$ud)/trücf$ fau, 
ber aur / tbue bie fanbige Jötflb bavon/ 
fcblag vier r baran / ein gute ^)anb 
voll gerieben^örob/ ein Wei volgucf er/ 
t lein e 2Bei ober le in/3tm meti butter ei? 
ner S^cr groß / ein wenig CDRilcö / fal^z 
. < rüb^ 



____ ffoC^U^-______ 2 g? 
i: 1 rübnburcbeinaiiDer m ein £afen/lag 
n , «in halbe ®tunb bacben / wann bu ibn 

| anricbten roilt/fo (treuegucfer batauf» 
| $-67« Silben au« Sbirn machen»

9?tmm söitn / jufebneib« roie gelbe 
;tl i SXuben / roß« im ©cbmalfc wol / 
r 1 Sßein baran / lag in ber Pfannen ein 
ee < wenig ßeben/baun tbu« In einem leget/ 

Sßeinbeer unb Suchet öaju / feb auf ein 
in Sfoblen/lag fein gemacb fielen/ fte botf t

fen nicht viel sörübe baben«
2 Selbe Silben machen von 
tn £\uitteth
(n 5Kim öuitten/fcbele fte/ unb febneib«
en wie gelbe 9mben/tbue fte in ein£äfelein 
en unb tbu^ anbel/^Befribeer/^ioftn unb 
7, Sucferbaran/breneteaucbein^cbmalh

J barüber/unblaffeeöfeinbünften.,

tw 
u* 
•n/ 
nb 
et/ 
ei« 
ih/ 
>r$

f69. kuppen 5« fachen.
$bue bie ERuppen auf/roafche fte fau« 

ber au«/unb falb fte ein wenig / lag fie 
eine QBeil barnacb itn ®ai$ liegen/ 
barnacb lege fie in eine Pfannen / gieß 
^einbaran/roürfee unb gilb«/ reib ei? 
nenguten Sebfucben / unb nimm aueb 
Merz lag emlfieben 1 bag e« eine 

bitfc



Öicf t&rföe gewinnct/ricDte fit Denn an« 
5-70. kuppen fiebern

SWmm öie£Ruppcn/genict fit ab/fW 
in einetgtbesbrübe/falfc/tbue ein wenig 
ftifcb Q3utter baran/ba§ nicht gebe wer­
ben / la§ eine 5Beil Heben / bann wue^ 
mit Sngwer/Pfeffer unb ^ufcatenbiü» 
bennacb< folgenb« jureebt

3nbcrß.
Stimm ein gefottene grbe^brübe/ 

®affet/e!n wenig ftifcb ©tbmalfc/ leg 
bkDiuppen batein/pfeffera unb faljHai 
Heben/wenn« gefotten/feibe bie Q3rübe 
berabzjbuebutter anbie 9tuppen/pfef*- 
fer# nocbmalen/unb mach* gar,

«Oben
©iebebie^uppen in gtbeibrübeunb 

SBein tbueDiogmaiin/2ßeinbeei/^fefe 
fet unb gurtet borbero in bie Q3rübe/ 
treib« buteb/gieß alfo über "bie kuppen/ 
unb ?o$e Darinnen.

-Ober.
CHeb? bie kuppen InSBaffet ab/fel# 

be ein^beil^rüb« bavon/tbue ein gut 
$ bei! 53ut?er unb gefebnittenen ^eter« 
füten baran nod) eine e il Heben/ 
bu bat ff it nicht viel machen.
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3nberfl.

^imm gefcbnitten^etetfillen/gebebe* 
U ©emmel/ treib« mltSEBaflerburcbi 
tbue ©afftan/ SQegelein / Pfeffer unb 
Simmet batan/la£ bie Stappen batian 
fiebern

W ein anbmW.
©Jacb bie Stappen auft wafcb rein (ich 

au«/la§ elne^Beil im©alb llegen/fub« 
in einer grbesbrßbe/wann fte faß gefou 
ten / tbue frlfcb ©cbmalb / Pfeffer unb 
SRufcatenblübe / autbein fleinwenig 
©albbatanilab untereinanbet (leben/ 
Unlieb febneib temonkn barauf/ unb 
riebt« an.

kuppen backen.
®ie§ ein belg Gaffer an bie kuppen/ 

trücf n pe auf ein 3ucblcin rein ab / falb/ 
backte im ©cbmalb/unb weilbu fie ba» 
cbeR/tbue ba« Stäb berau«/lea« in eine 
®cbüffel/gie§ ein ©läfjlein SBeinbat/ 
an/tbue gerieben« SJlufcaten / Sngroer/ 
^feffer/QJlufcatenblübe/unb ein wenig 
©cbmalb baran l leg bie kuppen bat? 
ein/ feb auf Noblen/ la^ einem ’JBabl 
untetelnanbertbun.

V72. ©alm focben.
©lebe bie ©alm in ©albwafer/

IR nui cb



apo
mach eine^rühe mit geriebenen £ebhi, 
eben / Tialoafter / ^rpfanetb/ Pfeffer 
unb Gorbamümlein/lagftebMitgba# 
©albwaftet non ber ®alm / hingegen 
Diefe baran /unb fiebä noch ein wenig un* 
taeinanber.

Ü
0

b 
fl

f?;. ©atm braftn.
SBaftfce ben ©alm mit €ffig/ lag ibn 

ein balbe®tunb alfo liegen/bann nimm 
^feffer/ein wenig^egelein/Tlurcaten- 
blühe unb ein wenig®alb/bermifd) un* • 
tetdnanber/ beftreue ben (Salm bamit 
überall wol / lag ibn auf einen DioftalU 

„ gemacb truefen werben/ bann mach ein 
€>cbmalb beig/tbue gebacbteSSB üt b' «in 
wenig hart^rob/halb^ein unbgfßg/ 
wol unb Hein geftbnittene ®albep unb 
^Jeterfilen barunter/lagandnanberfte* 
ben - bag ein bunn^feffetbrüblein wirb/ 
begieg unb beftreid) mit einem ®alvep- 
^töubldn mit bet ^5rübe ben ®alm 
big er Genua gebraten.
$-74. ©alat pontfrd^itnKDWgetf 

9?tmm prägen unb *3lägen/fo viel bu 
wiltober bebarffft/ lag fieben rote fünft/ 1 
nirh 'arnacb^fl'ig/gucfer/’SBein/^fef? 
f*t/3nawer/tiBeinbeerlein/^alb/sBe* 
terfilte Nein gefebnitte/lag unteieinanber ] 
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fieben/unb wiber falt werbe/macfe« übet 
Oit&ägen unbTlägen auf eln®cbüffe(.

©afoep bac^cn,
Wacfceinen^aigmiOWilcbunbCper* 

Dottern an / bann bacfe □Beinbeer fein 
I flein/tbue«in Öen ?aig/meng» wol um» 
tereinanber/ jiebt Oie ©alötp-Söletten 
bureg/unb baM

2(nberfL
^ac& ein bicfen $äig mit falfem 

■ STaffet an/fcplag Ibn gar wol/tbu(Sptr: 
weig batan/bag er ein wenig bönner ftp 
bann eTrauben-^dlg/jiebebie ©al» 

< Pen-58lätter bur<i)/la§ im®d)mal$ rßf 
fltn/gieg bae ©$malfe mit einem Wel 
barauf/fo lauffen fie fein auf.

f 76. ® c^aar-Äüc^lcin.
£Rim';iReel/€per/Wcbraum / fobii 

€ p er fetalen boD/ als blei ber € per ftnb/ 
maß einen $äig/ wie ®trauben-^äig 
an/tbue©cbmalb in ein Pfannen/bie 
PadD fep / lag jugeben tbue ben^älg bars 
dn* lag ibn nicht ju beig jugeben/fo 
ttolbou unten al« oben / rübt ibn um/ 

, tag ßcb nicht anleget/ bann tbue ibn 
betau« auf einem gellet / fämeiD 
Ctiicflein wie gewollene Küchlein/ 
iw in (in Rannen mit ©cbmalb' fo' 

L’M ' ij nW 



nid)t gar beiß batff fepn / bacb« fein w i 
mach. pt

5-77. Sc^aub-^)ütkin Mi 1 »l 
9?imm etlicbe€petbotter i^ttlopff«! j bn 

unb tbue Sucfet barein / auch ein wenig ten 
©cbmal^unb falbe t$ nur ein wenig/ ten 
barnacb rührefebön «Neel barein / unb fen 
mache eine^äig wie tu ben ^aafenobt' ter 
lein/u nb febneibe ben$ älg juStücf lein 
InSMfle einerSRuß/welgers/unb brüt« > 
in ben bar^u gehörigen QXobel / unb 
bacb«/barnacb tebr« balbum / baf fie »tj 
nicht braun werben.

5-7 s • S$nepffen gut ^u braten. ; es ti
SKupffe ober pfloefe bie ©ebnepffen 1 nim 

rein 'unb nimm fie nicht au«; wafebe und «Die 
jäme fte/unb flecfe ben langen Kehnas $fe 
bei bureb fie/befprengefie mit 9ngwee1 *ßri 
unb®alb / flecfe fie amunb brate fie $ 
iangfam: wann fie nur erwärmet fepn/ 
fo flieh unten mit einem Pfriemen ober 
^dl^letn tleineEöcblein barein/fe&e eine, ^0[ 
Bratpfanne ober<^cbüffelbarunter/le^ 
ge gebäbete fcemmeifebnitten barein/ trat 
begeu§ bie ®cbnepffen offt mit warmen' ma(| 
butter 1 la§ bas Singeweibe unb ben fÄn, 
Butter alfo auf bie Semmeln tteiffen 
unb braun werben,Beftctfe fie auch mit m|t ] 

ßan»i
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gan^rgHnmet unD5iegelem/oDer fpife 
fie auf eln«(5titen mit® pe cf/rote man 
min, 2ßenn nun Die ®cbnepffen fein 
braun gebraten fepn/fo (ege Die gebäbe* 
ten ®emmeln/famt Dem Slusgetr opffe* 
ten In eine ©cbüffel/ tiefere Dle®cbnepfr 
fen Darauf an/unD geug braunen %ut« 
ter Darübet/fo fmb fie reebt unD gut 
^9, ®d^pfcnflcif$ einjumadjen.

•ö^imm elo®cböp| enfleifcb oberSiu« 
eftn/feub Ibn/unD febneib ibn Lieblein« 
meis/legs auf einen SRoftiflreue gerieben 
®emeimeel Darauf/aucbÄHmmel/laffe 
eit truefen noerbemleg« in eine®cbüffetz 
nimm eine Sleifcbbtube/aueb ®emmel? 
Wei / ^)olDet-€ff g / WpcnfctmaUz 
Pfeffer / tafle es fieben / Daß ein ticfef 
Sör üblein befommt/unD tiefe iS Darüber;
f sonnen®cW*f<ult halb au

braten.
Äfopffe erfliicben Den ®cb3psfeu(e 

rool / roafebe Ibn / fleefe ibn an einen 
®pieb / befprenge ibm mit ©aib / unb 
brat ibnr mannernunbaibmitbeifl/fo 
mache eine futter mol bei^unD braun/ 
f^neibe lange ® cbnittlein Darein / ober 
(liefe fie mtt einem WfleriunD begeuf? ibn 
mit Der feciflen Söutter offt. 2Sann man 

iij will



-94_
miß/fo fptcfe fit mit Salbep obercorbe* 
erbldttern/ober befpreng fit mitÄarbep. 
Ober aber brucf e ben tgafft bon fauren 
^omeranben/ unb geug ein ©läglein 
^Bem batju / tbue ^ngwer / geriebene 
€Ulufcaten / ein wenig Pfeffer / unb ein 
^öffekin bon bem iöratfeiften barein/ 
unb btgeu& bie ®$öp$f eule barmit/ fo 
wirb fie recht unb gut. ®lan Fan auch 
bas ubergebiitbene Grüblein barunter 
gicffennvennfie angericbtetifi.
V81 • «Strauben mach«« ober backen.

*J?imm €perroeig/4JJleel/unb ein Üöf* 
fei mit SBaffer/aucb Sucf er/tübr$ mol 
untereinanber / ba§ ein bunn $äig' 
lein mitb/unb mach ibn fein glat / bacbe 
©träubeleinbaraus / grog ober Hein/ 
rote bu rollt / unb bellreue fie mit 3u* 
cfec.

Prante ©trauben.
9limm 3Reel / brübe es mit einem 

beiffenlBaffet/roie bie HeinenÄücblein/ 
gar trucfem barnacb reib* mit €per/ big 
es bilnn genug ifl/unb ba$s.

$-85'brumme Strauben.
IRlmm ^Beibenmeel/Spetroeig/Su* 

cfet / mach einen $äig an / Hopff ibn 
ni$ttfon|l wirb er murb/er fod aber jebe 

fern 



f<pn/gie§ ein wenlgSRoftn-unbglmmd« 
wafler baran/bacb« wieanbere ©trau* 
btn/nimm fit alfo warm/wicfelo um da 
QBtlgerbolb/brucf« bart Daran /Damit 
fit Dünn noeröen/tragö auf/ uiD [treue 
gucftr Darauf.

^immDa^ ^Beiffebon acht gptrn/ 
unb tübre Eitel mit ^ofenmaffet Dar« 
ein z bi« ec wirb wie dn ©traubldn«- 
^äig/tbue dn ®cbmal^ indnMmf 
lein/unb ba$« betau«.

V 84« ^eiRe Sfrdubltin bad^m
^KimmDas^lBelffe t>on okrftpern/ 

einen Stöffel boD ^Baffer unb Eitel/ unD 
rübree« mol unterdnanDer / tbue auch 
gu cf er Daran /unb machet« Dunn wie 
einen ©träubldnä-^aig/unb badje e«.

V8f ♦ Strauben.
9?imm W?ed / brübe e« mit einen ftd 

DenDen 2Ba|Ter an / fcblag €yer Daran/ 
Daß dn Dünner ©trauben-^aig roltD/ 
tbu ibn in Das® trauben-^riecburleln/ 
bacb« feinguareeiß befheu e«mitgu!er.
f ß6.3^ef$lead in einer Sprühe.

iRblte dn wenig ÜRed im ®cbmal$/ 
biß e« braun wirb/nimm guten SRein/ 
gucftr/Sngwtr / 5ßdnbtetldn unb

ft lÜJ 9?W<



2$ 6 ^eu-titibtHdtwmefirt<3
Fegelein Darjuaucb langlecöt gtRDntt« 
teneWnbelni la^ burtbeinanber ßebent 
unö geuß über ben gebratenenSW# It? 
«el.
VS7* *$irfdkn ' JXc^kad

braun.
SWmmetatörateu/beftecf benfeiben 

mit 3ng»er/ Simmet unb langenWef* 
fer/fct)lag ibn in einem truef nen ?aig/ 
baraue man$5rob beugen miO/tbu bar* 
ju Pfeffer/ fpicf ibn im ^äig/.macb ben 
£äig wol ju/unblaß tbn bacbenbl^r 
Og wol erbartet/bu magft ibn in aller 
?©i& brep ober vier %ag gut bemalten, 
yss-^i^tn 0$lcgd jtfbraun. 
©picf ben ©cblegel mit ® peef / unb 

brate ibn fein in ©afft / unb verfaß ibn 
•lebt i unb man eralfo gebraten/ fo mad) 
»on einem anbern traten ein wenig 
braune^uppen/ unb gei^ ein wenig €f* 
fig barein unb geffoffen Pfeffer / auch 
ein wenig von einer Änoblaucbube/ 
febneib tt gar Hein / unb laßmitber 
Suppen fieben / unb wann ber Jöraten 
gariff/ uobbu febier wirft anriebten/fo 
geufj bie Suppen oben Darüber / fonft 
wirb ber ÜMlgefcbmacf bon bem ffnob* 
laud?.
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f SP« ©traten Xalbtrfc^legcl in cü 

ner löriibe.
®ebe SKücf enbrob/1bu <$ In ein .£)5# 

feleln/glef; IBeln baran/la^ fubemfelbe 
benlBeinbavonz tbue wibtr In tm^je* 
feleln/ gUg £Rofen- ober ^omtranfcen* 
blube* fffig Daran i juefertt / ti ür£ mit 
^ftffer/£orbamümlein/SRegeleui unö 
Sftufcaten blübe/ mann bu Den ® cbleqc l 
»ilt anriebten / lege Citronenfcbelffen 
Darüber/ gle^ Die lörüb bar?u.

^90- (Seiferen jur i $tett
Siebe Den Schleien Im SBafler bie 

flaut ab/reibaaueb bernacb mit einem 
faubern ®trobwlfcb »ol/Dann fcbnelDS 
In ®tücf ifcbnelDgefcbelteiöirn / lieb« 
wie anbere Idirn/ eine ®tunb not bem 
Cflen/ lege Die ©tuef ©cbleien unter bie 
Söirn / tb ue^SBein / Simmet / SBcinbeer 
tmbSrolebel baran/unblagfieben/tvaß 
ber^tfeb borbin ein balbc^eunb an bei) 
Sölrnen gefocbet bat.

3nber|L
QJrübebfe gebieten Im fiebenben 

9Baffet/DagDer®cbleim babonBorne/ 
fcbneibe fie bernacb von einanberz mafd> 
inroenbig wol auS/faltyfiebe fte InSlBap 
f« taft b«lb / öns iSJaff« Davon/

5^ b 



tbue fluten 2Bein / gucfet / ©affranz 
Pfeffer unb ^ufcatenblübe baran/laß 
folgend lieben.

Vpx. fachen.
(Schlag bie ©(bleiben am Stopffz 

tbue fie auf / fleuß ein HebenbSXBaffet 
baran/ tübrs rool/ fo gebet ber ©$leim 
bauen/ jetftücfs unb mafcbfiefauber/ 
tbue fit in ein ^afieten-bäfelein/®alb' 
Smiefel/gffigz Sleifcbbtüb/ Stummel/ 
Sngroer/^feffer/^uttet / unb laß mol 
aneinanber bämpffen / ober fiebS im 
•QBaffer/roenns über balb gefeiten, tbue 
es berab / unb fleuß einen 2Bein baran/ 
maebs in ein gelbes 33tübeltin / mie tb 
ntn 2lal.

©^nieten backen.
£acfe 5ßeinbeer unb Sepffelflein/ 

flreicbS auf ein %rob / maebs iu mit 
einen ^äiglelnz mürb / juefersf unb 
baebs.

5Inberß.
Silmm TRetntaU / jiebe ©emmel* 

febnitten baüurdybann maebtin^äigs 
lern / mit$pern / guefer unb fRemtaü/ 
jiebe bie ©ebnttten babutcb / taebs fein 
langfam / barnacb beßreue fte mit 
cf et unb Simmet.

$9j.ecbn«



fp;. «Schnee machen.
SQImm auf einen $ifcb brtp ®efb> 

lein Tlilcb/ober gar bicf en Tlilcb raum/ 
( tbue jroep ®ptwei§ Darein / flopffö 

mol / bag viel ®eft ober ®cbaumgie> 
bet / bann bebe jmep Semmel / leg« in 
eine ©cbüffel/betna  ̂nimm einen bal* 
ben Bierling gesoffene ©lanbel/ tbu ts 
aufDao gebebete ^örob / ingleicben fo 
viel reine SBeinbeet / mann nun bM 
gegeben/ unb bu ® eft genug baft/ tbue 
benfelben auf bao gebebete %rob / rub* 
fo lang / big er mebr @efl giebet / mann 
bu ben ®eft auf bao Sörob tbuefl / fo 
bauffe ibn fein auf / bag eo einem \ötrg 
gleich mitb/ feb ibn in Heller / roiltu ibn 
ju^tfcb tragen/ flecfe iölümlein Da# 
auf/unD jucfeto.

$-P4» ©cbneebaflen bad^m
SDtacp einen^aigbonlalucSölucöan/ 

tbue ifn Darnach in ein Ocbmalb/ lag 
alfo ibn hücf nen/macbo bann mitgpem 
ab/bacbo fteetroa« f>>bl/fo finb« recht,

VPf. ©cbnccfcn fachen.
?bu Die iScbn.cten in ein SBafiet/ 

lag nicht ju lang Darinnen liegen/b g fie 
ftin’meig bleibe/jiebe fieauo benJßäufj« 
lein /reinige fie mit «Salfcroolfcbneibe

St vj ^DPIt



;oo iffi&eieMwmefyfttf
Shpff unö ^cbfnan $ ab/ntmm #leifd> 
brühe/33 .ittet/^feffer/ '©lufcatenblübe 
unb ein roenig gebacf ten ‘Deterftlien/tbu 
e« in ein gäfeleinHagetn wenig Heben/ 
tbu fte berancb berau«/gecf e bie® ebne, 
den in bie gereinigten ^äuglein / begieg 
mit Sleiftbbrübe / unb tbue futter auf 
bie ®tneefen / feb über ein Moblfeuw 
lag alfo heben.

2(nberft
lege bie »ebmcftn in einen £aft« 

mitTlfcben unb beiffen Raffet/lag ein 
®tunb jroep (leben/bann nimm»bet, 
au« / gebe bie ®cbntcfen au« ihren 
•£)äugletnz wafeb mit »atmen ®afferz 
unb reib« mit®alb/febneib ba« unreine 
babon / leg« in eine ®tbüffel/ falb unb 
feb»ing«/macb bie Äuglein tein/febie, 
be gepfefferte iöutter barein/bie®ebner 
cfen barauf/ auf bie ®tbnecfen butter 
unb Pfeffer / feb naebeinanben in ein 
lieget auf Noblen / lag prabeln/ tbue 
58utter/^feffer unb gleifebbrübe in ein 
Tifänleln / lag geben / gieg über bie 
®cbnecfen / tbue gebaut ^etcrftlien 
baju/lag nocb einmal auffteben.

•Ober:
Sag bie ©cbnttf cn igSBafier geben/ 

; big



_______ _________________ £ol 
big ficb Die £äugltin eröffnen/ oann 
nimmt mit einem^äcf tetn berauö/tbue 
bat Unreine baoon / faubers mir einem 
»armen ®affer/ bat ie länger te mäts 
mer »erben fod/big ber Unluft aDer Da* 
bon Pommet/bann lag in einer Pfannen 
mit ®affet einen ^ubtbun / unbbe« 
balt« in einem frifcben!8runnen»offet/ 
big bu fie recht bereitcfl/roann hierauf;' 
lein recht gefduberi finb/tbue bie©d)ne* 
cfen au« bem® afler/trücftie fie ab/falj 
unb pfeffert / tbue ein roenlg Fegelein/ 
unb gebacf ten^eterfilien barunter/ber* 
nach gieg ^leifcbbrübe unb ein wenig 
®ein tn bie Q5cbnecfenbäuglein/ nach 
biefem 95utter / Dag Peine törübe bet* 
au« Panflieffen/fe$ in einem Riegel/ 
gieg gietfcbbrübe Daran/beert &uz lag 
auf Noblen Pocben.

-Ober:
£ege Die ©ebneefen tn ®al$ unb 

®eineffig/mjnbe fie offt Darinnen um/ 
fo »erben fie mol geretniget / Dann fiebt 
fie aut ibrem 0tbäug/macb< rein/ was 
febe bie£äuglelnfauber/macbetnQ5tü* 
be bon Baumöl / etwa« ®eineff:g/ 
® ein unb ® e»utb/lag bie (Schnecken 
»ol Darinnen fieben / hernach ffetf fle

5? vij »Uber



joz y?(M-un»wd-vermeßt«
»Uber in tbre ^äuoiein/fchneibeQstmJ 
mel/jiebe fit Durch Oie ^rübt/ richte Oie 
gefoebtt ©ebneef en Darauf an (unb gie§ 
Ctl Darüber.
rp6.®djnecFen iOoßmarin-'ÄriV

be ju machen.
£a§bie®cbnecfen fuDen imSßaffer/ 

pu^e fie Darnach fanbn/nimm ein wenig 
SXoimarin/baCf e ibn Heinz nimm €D?ai 
jenfebmaib unb Pfeffer / unD tbue Die 
® chneef en in Die ^äu^ein/gtef Sleifcb* 
brühe Daran/unD la§ fie fieben.
W?. ©djnccfen in 3w’W-®rtl§6

(Siebe Die (Schnecken unD pu^ ftei 
nimm Darnach ein gute (ErMbröbe unb 
gwiefel/bacf e fte unb röftef im ®cbmalj 
(auch mol ®?aj> nfchmalbO tbue bie ge* 
röflen Swiefel/^f» ffer unb SJlufcatblüe 
beDatunter/laflefie ancinanber fieben/ 
laffe bie ®chnectcn auch eine ^e l Da­
rinnen fteben / bebe etliche (Schnittlein 
Semmel / richte Denn DieiScbnctfcn 
(amtier ^Örübe Darüber.

C97. Scbnccfcn bachtn.
freite Die(Schnecfen/ roie fte fpn 

folkn/roelgetr fie im Wert/ laf in einer 
iöu t ter pr ege In t mach ein^omerar $ens 

brübe 



brühe darüber/ magß« auch rote ander 
©ebacgen« bncben.

<99. ©cbnetfen braten*
®ube ble©cbnecfen/roenn fie gepu* 

bttfinb/fofaf^e unbpfeffere fte/ffecf fie 
an ein ©pieglein / treuffe fie mit 
©cbmal^/unb brate fit.

Obere
QBann bie ©cbnecfen gemacht unb 

bereitet flnb / fo feie fie auf tintmSRöfl/ 
lag braten / betret ff« mit Pfeffer unb 
föutter; / trage auf einem geller tru* 
tfen ju^ifcb.

600. ©ehnecFen in Oel braten.
Vtimmbie ©cbnecten/unb fttbefie/ 

rote fonffen/nimm baran^eterfilienf ein 
wenig Stnobiaudb / bacfe e« Flein/ unb 
röff« im Oel / geug barnacb ein wenig 
Oel in bie £äur lein/tbue bie ©ebneten 
barein/nimm ben gebact ten ^etrfilten 
unb Änoblaucb / auch eine €rbie-ober 
Sleiftbbrube / unb Pfeffer/febütte et 
über bie ©cbnecfen/laffee« ein wenig/ 
fieben/unbriebte an.

601. ©ebneef  en in Dafieten*
Siebte bte©cbnecfe m/ro^u oelebrt 

bift/nimm« autfbem QBaffcr/fcbroing« 
in einem faubern ^ueb / «U ‘^en

Salat/



; o4 y?cu-un> dcl-twmtfctt»
Salat/ Dann tbue fie in ein Schöffel/ 
mifch ein aut 5 beH Pfeffer unD em we­
nig Fegelein Darunter / wann Der ^a» 
ßeten-4)^fen jugerkhtet / tbue Sal$ 
unD butter Darein / fo balD Der £afen 
erhartet/nimm §leifchbrübe / Kein ge# 
fchnittenen Q)eterfilien / ftifche butter 
unD Pfeffer / wo Die Schnetf en vorhin 
noch nicht gnugfam gepfeffert fmD / un* 
tereinanDet / lag fieben/gieg in Den 
fen/tfcue DieSchnecfen Daju/Iag auf ein 
halbe StunD bacben,
602. Scmmch Schnitten bachctf-'
Stoffe ein gute ^anövoü WnDelr । 

gieg ein Kein wenig üJofenwaffer Dran/ 
treibfi mit frifcheniötunenmaffet Durch/ 
mach einen $&g mit Wei an / jucfer 
ibn / leg Semmel* Schnitten Darein/ 
unDbach^

603. Sine gtbachnt StmmcP 
sRimmein weiffestäiblein/unDliofR J

Die SRinben überall Daroon/mit einem 
Keibeifen / Darffft e< nicht gar auf Die 
Sörofam wegftoffen / Darnach 1ö fch ne i# 
De feine runDe Schnitriem Datoon/ unD 
nimm eine ^EBein- hattwergen/ beßreU 
ehe Die Schnittlein innen unD auffen/ 
fcfcqwp aufciuanDer / Doch Dag unten 

unD 



________ _________________ ;o£ 
unD oben nicht« ftp / luuct* barnach tn 
ein^äiglein/unb bacb*.

6o4.®<mmcf gemcrtfjei(tba$cn.
SRimm ein ®emmel/fAneib* in biet 

Sbeil/gkfj’SBtin baran/Doch bag nicht 
iuroeichroerbe/feibe ben übrigen QBein 
roiebet berab / unb beßreu ein jebe* 
©tücflein rool mit ^eel / leg* in ba* 
betfle ©cbmalfc / bach* fein fanfft ab/ 
roenb* nicht balb um / fonft roirb e* 
fchmalbig ' lag auch nicht gar iu braun 
werben /barnach leg* in eine ©cgüffeU 
becf* ju t bag fie warm bleiben / mach 
ein gut lörüblein Datüber/nfmm^Belnr 
3uef er / Safran/ 3ngroet anb’N u fca* 
tenblübe/ lag auf einet Stöhlen in einem 
£ leg dein Beben/ rübr* offt untereinan* 
ber/giegübet bie®emme(/freue $tpe 
.fanetftbatauf/roenb* um/ßreue auf bet 
anbern®eiten auch baiaufobet an ßatt 
be* $ t pfane tb */ßreue 3ucf et unb Birne 
met Darüber.

60 f. 5tna&cn-€5emmel backen.
S^imm obngefcbr auf einem $ifcb 

bttp gellet mit Wei / fech* €pet / unb 
mache e*iroie tn einem®trauben-^ älg/ 
batna^ nimm ein wenig falte SUlilch/ 
tbue^ßeinberkin barein/unb nimm ein 

leine* 



; o6 7?<u-tmP»ie(»crmt|rtca 
* eine« ©äcflein/tbue Oen^ätg barein/ 
baß bas. ©dtf lein nur halb ooB fe^ 
unb nabt es ju i alsbenn lege es non 
©tunb an in ein flebenb 3ßaffer/ unb 
febre esofftum/ barnacbroennesbart 
roitb/fo bat esgnuggefotten/unbtbu es 
heraus/ fo Hebet es rote ein5öabfcbroam/ 
fcbneibeesalsbenn ju ©tücfen/roiebu 
rollt/unb lege es in ein fübles®cbmalb/ 
taffe es bacben/es ift ein foIllichs gffen» 

606» Semmel fällen.
SRimm ein Semmel ober öpet-Eeibs 

fein/ reib bie Dber-unbUnter-giinben 
ein wenig berab/fcbneib oben ein 
lein bavon / böBers aus / baß fein 5öro# 
fam barinnen bldbt/nimm fleine ?3ö» 
gelein / fc&neib bie Schnäbel unb Jüß 
berab/roafcb fauber/brübe fie ein wenig; 
(ab erfeiben / befprengs ein wenig mit 
©alb/röfls imScbmalg/nimm'ÄJein? 
beet / ausgefetnte üvofinz län^licbt-ge« 
febnittene $Ranbeln/ mif# unteteinan« 
btt/füBS in bas Säibkin neben herum/ 
bie ^Jögelein in bie Wte/oben barauf 
anbets ge flreue t/macbein ^SBtin-^ äig? 
lein/fltbt bas i^ldblein roiberbaruber/ 
leg bas £äibltin in bei§ ©cbmal^/ba DS 
fein röfcb ab/rotnbs einmal um/ roanos 

gar 



gar ift leg« in ein ® ^üftel/berf* ;u/ Du 
magft auch Das gäiblein mit einem 
®trauben-^dig begiefien/ unb fein 
fanfft abbacben.
6o^.®eftWteSenul in einer2W.

®leg 9ieinfaH ober an betn guten 
SEBeininein ßäfe lein/tbue Saffran/ 
Surfer unb ^rpfanetb baran / lag ein 
2Beil aneinanber fieben / mach ba* 
SBldblein an ben tdiblein wieber auf/ 
Sieg bie ®rübe in ba* Eätblein unb oben 
brüber/berf* tu/feb aufÄoblen/berna# 
trag* $u ^ifcb.
6og. «Semmel füllen mie 2lepffeln

unb Vögeln.
Uberftebetleine^ägel in einem®ali* 

waffer/banntöft* itnigcbmalb'barfete 
liebe Slepffel baran Kein/ röf« auch ein 
wenig im® ^malb/tbue®ein/2Bein# 
beer/^feffer/ängroer/ Fegelein/ Slme 
metz®a|fran/ ade* untereinanbet / lag 
ein wenig ineinanber fteben/füds in au*; 
geböllerte ®emmel/berf*)u/ mach ein 
$äigleiniwie®trauben-3dig/gtlb*4eg 
bie® emel batein/gieg ben ^äig übetaU 
braufz leg* in ba* ®ebtnalb/baeb* fein 
iangfam/wiltu/magftein^rüb von ge* 
tiebnen’Weffetfucben'Surfer/unbSw* 
metbacubccmacben, 609»



|og_7fcu-unbv^^
Porten $u machen? .

^acf e einen ^petf/ber nicht $ebe i^z 
unb nimm gerieben weifjlörobefecbs€p» . 
<t/nimm auch 8utfer unbSRofenmafleri <. 
auch gimmet / tübte es untereinanber/ 
unb les es in ben$äig/bu muft ben^dig 
tiefer machen/ benn ju anbern ©orten/ 
mache einen ©ecf el barauf/unb bachS.

61 o.^torfgfdj fodjen.
□Beiehe ben ©todfifcb über ^aebt 

in ein febarpffeSaugen/sieg barnacb alle 
$ag ein mal etllch frifch □Baffer baru* 
ber/big et weich wirb / bann wafcb ibn 
rein/feb ibn mit Faltern □Baffer ju/ tbu , 
®alb barehviag ibn wol einfieben/ban 
leg ibn in ein®cbüfiel/tbue beiffe^utttt 
barübetiunb ßreuc^alb auf bieScbüft 
feU

Anberg.
□Bann ber ^toeffifeb gung gefoltert 

iQ/blättere unb grübe ibn aus/ leg in ein 
©thüffe l ein SegStotffifcb/bann^Jlufr 
catenblüe/futter/3ngwet/ Pfeffer/ 
wiebereinSej®ocfßfeh/unb®ewü’b * 
mit butter herauf/giefc auch ein wenig 
□Bein baran, feb auf Noblen / laf fiebenl 
gteg offt über / bamit bie $5rübe nicht 
fchmalbig werbe. 1

Ober:



'_ _ _ _ _ ^od^-^uct._ _ _ _ _ £09
. «Ober:

/ ®toffe ben®tocfüfch ein mal brep in
। . ein fiebenbes 5Baffer/la§ ibn aber nicht 
U fteben / tbue ibn barnach auf ober von? 
/ einanber/ leg ibn auf bem SRoft / lag ibn
I fein langfam braten / besteg ibn offt mit 
1 ®chmoU/ bannlag ein wenig ^leifch- 
, btübt / futter / 3ngmer/Pfeffer unb

SKufcatenbliibe / inelnanber fte&en /
l j richte übet ben ©toeffifeb/unb fal$f
• ^nberft
f £a§ ben ®tocf jifcb rool»eichen/ber* 
1 nach fchläge ibn ein wenig / barauf lag 
1 1 ibn in taflet Heben/mann et gnugges 
r | fotten / mach eine ^rübe von gtrö|len 
: Sroibeln bar über. '
s | Ober:

® chneibe groiebeln / fo biel bee aus« 
gräbeten (5toetfifch ift/tbu es in eln$ie< 
gel mit »armen Sßafier/Iaf; einfachenr

1 j tbue®uffran/3ngwerz Pfeffer Cuttet 
• unb (Sagbaren/log Heben.
1 61 i.Otocffifch braten. 1
i | ^immeingeroä|Tert(£cbroanbflücf/ 
1 , lag nur einen QBabl fbun/ nimm« btt• 

au«/ebe ee übermalt/ tbu bie Stäbe btt * 
awrofle fieingebacfteSroiebelnetroaS 
fühl im Schmalfc/tbu* mit 2Ceinbeern



31 o Tien-und titl-wtmtfyttfi
in Cas ® dimanbilüce 7 mägß aud) ge» 
floflene SWanbeln mit einfüflen / wann 
Das gefd)eben/fo binbe bas ®d)«ön^ 
flücf ju / (ege ©päniein auf ben SRopt 
enb bentStotf fif$ barauf/brat ibn Eübl 
muff ibn borberofallen / ebe bu ibn 
binbeft/bann begieß ibn mit beiflen 
ßcbmaib/laß ibn nicht ju lang liegen 
auf ben SRoft/mann er gar tft/unb in ber 
Rüffel liegt / gieß ein töffelwU beiß 
ecbmalb barübet.

3nberp.
S7imm ein jugericbten unb gefaxte 

nen ®tocffifd)/ltg ibn in ein gifcbreu'- 
fen/ feb bie SKeuffen mit bem ©tocfr 
Üfd) auf Noblen / treiff ibn mit beiffen 
©cbmalb/ roannetgung gebraten iff/ 
foleg ibn in eine ©cbüffei / nimm bai 
abgetreppte ©cbmalb aue bet ®rat* 
pfannen/brenneingut ^b«H ^eel ba» 
ran / pfeffert mol / unb gieß beiß über 
ben ®tocf ßfcb.
6iz» 0tichelher in einer SSrühe.
gupffe bie®tid)elbeet ab/mafcb fau* 

berifteM in einet gleifcbbtübe/bis meidy 
werben/treibe burd) / gieß Qßein / bas 
tan/tbue ®emmelmeel/ futter / 3ng* 
wer/ Pfeffer/ ^ufcatenblübe / Corbos 
. müm* 



uc$.______ ; it 
mümkin/ / ein paar temo*
nienbaju/unb bereits.

61Strauben-$J?u£-
SWrnrn Die ®träubelein/fo fein r öf# 

gebaeben fmb/bacts fkin /roßs mitein 
menia ®$mal& in einem ^fännkin/ 
Stef 9B eia unb Sleifcbbrube baran/ ju* 
öfew/t^nesepfanetb batunter/laß ftebe.

614. halten Schlegel Juristen.
^Kimm bad masere von einem^cble* 

sel/fcbneibebreite^8täbkinbaraud/ks« 
In eine ® cbüffel/giet gfus unb gletfeb* 
brübebaran/müri mitSnsmet/ $fefs 
fer/SKufcattnb (ube unb ^Buttet/feb auf 
Koblenz lag fleben/besieg offt / ba§ ein 
bitf&tuHein bekommet/fal^ unb rit&t^ 
an,

Sinberft.
®e& ne ibe bas gietfeb f lein murffl ich t/ 

roß* im ©cbmalb/trucfe ein Zitronen 
barein/tbue 3ngroeri Pfeffer / ©?ufca* 
tlübe /$fßs / unb gleifcbbrüb« baran/ 
falb/lafi fieben.
61 f. Sc^weinene Sulzen machen, 

Sftimm bon einem jungen ^ebnoein 
ober Kalb- Jleifeb/ sieg ein girnen- 
2Bein ganj barQber/tbue auch nad) bei« 
oem ® efaBcn^Beinefrg batau/ban un<

fiCftpg



gefloßenen ^ngroet/^feffer/ Taiwan:/ 
W^ufcacenblübe unD Safran/ olles jus । 
fammen in ein fc&ön Büchlein/ lag Dat* 4 
innen fwDen/fal^tvanns halb gefotten/ 1 
feibe Die '-Stube ab / Decf Das Jleifcb im ' 
£>a en ju / c ie iötübe gieg in ein anbern 
Olafen/ tbue auch Pfeffer/Sorramünv 
lein unD 3ucf er Daran/ feinen Sngroet/ 
Dann Die sörübe mirb fchnoa-b Davon/ j 
jutreibs/unb lag Die %tube ettvann fo 
lang ficben/ais «eiche €pet/ Daun fau* 
me Das Jettab / lag f ein in Dem ^jafen 
gefallen / Dag Die 2Bür$ unten bleibt/ ■ 
nimm ein Seiber unD ein bicf leinen 
^utb? unD feibe es allgemach in ein an* 
Dern ^>afen/la§ «lebetein 2Beil gefal* 
len / betnach lege Das Jleifch in eine 
Schöffel/ Dag ein roenig erfalt / roo Die* 
fes gefcheben / tbue ^einbeet/ SRofin/ 
langgefcbnitteneSimmet in Die Schuf* 
fei / gieg Die Sulzen überall Drauf / be* 
fieefs mit abgewogenenSinanDcln zDccfs 
ju/unDftb In ein tübl £tu

616. Sulzen.
’ SRimm gebacften ’Deterfilien unb ein 

»enfg Äreen tbue Darunter geriebene 
toeiffelBroD-$5rofam / macht* mit $ffig 
an/flog meinem Wrgnet auf Das fiel* 

nepe/
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tiefle/jroingri Durch ein süchletn rollt Du/ 
magO auch ^fefferfraut unD ®ampf; 
fet Darunter nehmen.

61% Jfr«n’Suf&n.
Siim einen Jtrcen/ftbabe ihn faubeti 

unD fcbnetDe ihn »ürffüchtunD fto§ ibn 
(lein/tbue ©emmelmeel Darunter / Dag 
treibe Durch mit einer SleifcDbrübc i f« 
ttirD fie gut.

6ig. Wolber-Bulben machen.
S^immDen kolbet/ ftoffe ibn/unb 

treib ibn Durch mit 9Bein unD SBurfc/ 
unD mache tf füg mit «Einig obergu« 
tfcr/rühr* untereinanDer.

6ip. iebcr-Bulben machen.

Dutch ein JöutchfcDlag/bag Dicf roie ein 
SBeifcenbrep roirDi feb auf Noblen / lag 
ein halbe ®tunD fieben / rühr* fletigg/ 
bag nicht anbrennt / jucferg unb roörb 
mit ein wenig ütegelein/unb fo blelOW’ 
taten / mehr Simmet /^ufcatenbiübe/ 
€orbamümlein/3ngroer/ unb fo biet 
Saffran/Dag Die ^arb befommt / müp 
fen alle fiein geftoffen fepn/lag noch ein 
halbe ®tunb fuben wann eg ju Dünn 
»in ««Den/ gieg 2ßein Daran / Dag ts 

0 tkibt/



g 14 ??en-unb
bletbtwie ein£8d$enbttpi fo i|l e« redbt 
fe^an ein fubl Öet/bifj bu tt braucbfV 
bann ^aloafiet baran / bamit eg ! 
ni$t ja biet ifl / rollt bu / fo magfl auch 
Sacfer unb gimmet oben barauf 
(treuen.

6zo. Ohne ^ufl-©ulg<n mad^m?
^itmm gefcbeelte ^ug unb ©em» 

melmeel/unb ba«2Bet§ von einem bart' 
geRbottnen gp^tog ade« rool unterein# 
anber/unb treib« bureb mit 2Bein / falg 
uub würg e«/foroitb tinegute ®ulgen 
barau«/bie man tum graten« iflet.

6z i. £tnc ‘iBcicbfc^ © u^cn.
^imm zeitige 2Bei$fel/unb ftoffe fie 

mit famt bem Äern ttreib« bureb rote ei# 
ne Oulben/unb ba fie ju bicf rool te roer* 
ben/fogemeinem guten ^Beinbaran/ 
roürbe fie aber ju fauer/fo tuet er«.

6zz. ©tilgen roti^ machen.
^immba«<lBeifieöon®9etn/

gute bicfe 5JMI cf) unb fXofenroaffer bat# 
an/ juefer«/ flopf« rool burc&einanber/ ■ 
fegtum^euer/ laß fieben/ nimm eine 

dbüffel/gle§ barein/unb lag gefteben/
beflecf«auch mit üllanbeln.

-Ober:
SWmm Wnbein/ fcbceie / unb flöße I 

fie



____ ffocft-05 tieft._____ ; iy 
fie Hein/unb treib« mit gffig oberaßein 
bur Q/juef »6 ein roenifl.
62;*Sulfnnüber cinSpatifdufcin.

® lebt baö ©panfäulein in 2ßaffer 
ab/«ftfi ein wenig gflig baran/ nimm 
ein 2lpffei/ roüt$ mit Pfeffer / unb gu* 
eferz batnad) tbue ben Sipffel btrau«/ 
rieb« in eine Scbuflel an / lag erhalten 
unb gegeben.

624.Spanfdufetn brattn.
bereite tt ju / unb fal$e tt in einer 

SJMtetn/ unb Oecfe e« an ben «Spieß/ 
unb bricb ibm ben 9iucfen/baß tt niebt 
frumm reerbez tbue tt jum $euer / unb 
febmire mit®pecf/fon0 wirb tt bläfigt. 
6z^> (Su^en^efTe^nb ju maeften.

• SBann buksul^en macbe|i/unb rooi* 
len bet nicht gt|lebm fo nimm Scble* 

Ibenblut </tbu tt in ein ücblein / bang* 
j in bie € ul^en/ laß mitficben / fo 
, bete ba(b,

626, Suppen foeften.
Fimmeln gut« $Wcb/uno tbue brep 

i$beil Wcbtaum barju / aueb auf ein 
bab Wlaß ÜJi ileb' einen Sperbottern/ju* 
flopff ibn rooP mifcb barunter Salb/ 

luBbfiebg,
C tj ^Inber^



310 
änbcrß. nen

FimmelnguteWcb/lagwolfteben/nat 
nimm fo viel Webraum / rübro 2Bei* f« 
benmeel Darunter/jucfer«/lag unterein* 
anber flehen / Dann fcbneiD weig ‘«öroö 
gewürffelt/röflo lm®d)mal&/tbue«in i ( 
ein ®ebüffel/ritbtDit®uppen Darüber/ ' tat 
f.reue Simmet unD SIBeinbeet Darauf, cjg

617- Sine £afccutif$c ©uppen. i bar 
Siimm ein gute Web / lag ficben/ §(e 

nimm aud) ein wenig mehr Webraum
Denn Der Web geweftnlftiunb tbue um 
ter Den Webraum ein wenig ^Beiben- n[C 
Wel/rübre et wol/uuD wenn DieWeb mo 
feub/ fo geug Den Webtaum Darein/ 
unD ein wenig 3ucfer/unD lafle et uu* | ba» 
teteinanbetfieDen/Darnaeb nimm weig 
löroD/ fcbneibeeowürfflfcbt / röfle e« 
wol im (gebmalbdege es in Die ® ebüf*' < 
fel/unD peug bie ®»upen herüber. 4 «p 

6iS’£i<t-®upp<n.
SNmm neugelegte €per/bratoin eInetw k0 

Stoblen/nimm Den Rottern/ zwirne ibn 3 L 
mit Wloageran/ntmm ein Drttt £beil o])l 
gleifebbrübe unb maefi ein ©üpplein, * on 

3nberft. J"
5?imm jwolff £otb WnDel/ neun- 

£otb £utfcr/rcibo Durepcinanber mit ei^

s

3nberft

Ntm
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nemSlebteleinOlaloafier wol ab/bare 

W i nacb nimm brep Eöffel »oB fBofenwaf« 
; fabarjuz tbu e« (nein ^äftlein / unb 

>n' {rieb« iu.
oö i 61^, Suppen vor ÄraneF c.
»n ( Oteö tiu €p in 2Bein / tbu ben ©ot« 

ttrnberau«/uub jwingoburcp/ giefeein 
’♦ $Bein baran unb mach ein Suppen 
i» «batauO/fo gewinnet bet SKenfcp wieber 
tn/ gfeifdjunbnimraet ju.
am Ober:
jni SW ein wenig £öleel im S^malb/ 
<2“ nimmgefotten^ennenfleifeb' ftofTe e* 

wol mit ber ^jennenbrüb burcb/ famt 
l0/ ’ bem gerofhnTM/tbueWlufcatenblüb«

1 baran / lag einen Sub auftbun / riebt* 
)<lS §ber gebebte CemmeL
7*, «faW.
IU’ 92hnm «Slaloafier ober ben beffen 

SBeiH/fobubamerretbe Saffran mit 
i fcbönemSucferbarein/ etwanauebge* 
flofitnen Simet ober^Jlufcatnufi/febnei# 
beSörob iuelneSebüffel/rtmlicb bicf/ 

bt« ober bebe Scbnittiein auf bem SRoß/ 
> geug ben bereiten SlBein bar über/wenn 

e« wol weicb iß/gibee/e« träfftiget faft/ 
leur borgen* unb 2lbenbo / ober unter ben 
;t e*^ Wlabljeiten i ip im falten ^Ragenwebe 
w« £ Hj faft
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faß gut/fonberlieb wenn Das iöroö 
aus bemDfen in SBein geleget wirb.
630. (£ineMffti$e£r&io-®  uppen 

foßen.
^teibe bie €tbi$ butcb mit gleifcb* 

brübe unb guten ffiiilcbraum/tbue'-öut« 
ter/ Sutfer unb gefcbnltten Wlanöeln 
baran / ein wenig Pfeffer/ lag ßeben/ 
rktteu übergebebete®emmelan/ßteue 
SBeinbeetlein Vorauf.

6p. ^)aber-0uppcn»
ein Toffel von gut^aber-’OTeel 

im® cbmalb/bag ee fein bütr witb/gieg 
gute Rübner-ober ^leifcbbrübe baran/ 
tretbs butcb' bebe weig Sörob / riebt bie 
SPrübe barübet mit ein wenig €fftg / fo 
ißs recht.

652. J^anff-ßtipptm 
©iebe^nflr-föaamen wol/treib ibn 

b ureb/gie t Sieinfa II baran unb bae beße 
® eroür$/ ^Beinbeer / lag fieben / r i$t* 
über gebebete ® emmel an.
op. Äapann^ ober pürier-® uppc« 

äßtnn ber Kapaun ober <)enne wol 
gefocbet iß 1 nimm ben £alo famt ben 
Äopff/bie §lügel/bie iöeine unb gebet/ 
ßoße tt alles in einem ÜKörfel/ wol unb 
Heinl Win man es aber noch Häfftiget/ 

gaben/
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haben / fo nimm öle Mrafft/ ober bar 
jleifcb an ber Sörufl / fdjneibees tleüi/ 
unb tbue es auch batju/geuß bie£ uner- 
®uppen/ober/in QRanglung/ eine feilte 
SXinbßeifcbbrübe baran / unb treibe es 
untereinanber butcb ein engeSSkbleine 
oberbärin3;u$Mbut es mein ^öpff* 
lein/unbroür§esmit3ngmtr/ ©aff* 
ran/gefcb n ittener SR ufcaten blüht/ ober 
einet geriebenen SRufcatnuß / unb fe&e 
es klebet ein wenig jum Jeuer. $)«* 
nach nimm gebebete Semmeln ober 
SÖrob/ unbreibe fie rool mit einet SRuf# 
eatnuß/unb briet)Heine Stücflein iae
von/tbue fiein eine Scbüffel/ unb riebt« 
bieSuppe baraufan/ße iß Fräffüg unö 
gefunb.

^34. Ädß-Suppen-
97imtn einen guten CieCänbifcOen 

Sä^/ jer febneibe ibn/ geu§ Sl'ffcbbrüb e 
baran/ laß lieben/ tbue Sper baran/ein 
wenig SSaum / Saffran unb söutter/ 
richte es über ein gebebet Stob an«

6;f.9Äanbd-Suppcm
$reib Hein gefloffene Wnbel mit et 

ner $ünetbtüb bureb / feb über basgeuer 
mit^Beienbeeren/jucfers/geußüberge*
Md* Semmel.

£> Hij «Ober



<Oöcr:
Sfttnm ein guteWcfc/tbu Darju Deep 

£beilQJMcbraum/ unD aufein®eiD# 
lein Wcbein SptrDottern# jerElopfft/ 
unb Darein getban / feuDb/ unD fal^e e$z 
tDu ein roenigÄümmel Daran/ trage e$ 
auf. Slnberß.

^Rimm gebebet roei^roD i unDge^ 
ßoßene WnDef/tteibo mit einer 
net-oDer gleifcDbrube ö urdb/jutreibe ei# 
nen SperDottern Damit / laßßeDen unD 
rkDH an;
63 6.&üwtan in^ruß-TTicm-iun# 

gen-unD ©awn-®efcD»äbren.
Sertteibe tintn©otter/bon einem neu- 

geiegten^pimenn co mügiich iß/Dao a(# 
leretß von Der Rennen fommem in einer 
Ruffel / mit einer guten fetten Sap# 
Wunen-oDer fcbmat^en .ftennenbrube/ 
Ditungefal^r./ je fettet' je befiet / iß fie 
ni^t jum fetteßen/fo tbue von einen frk 
fcben butter / fb mxD in Wn^Bafler 
Fammen/ Darein/®ei§f®ma(b iß am 
beßen/laß nicht mebtßeDen Die grübet 
fo jubotfieDenb/ gib« offt / ße noeicht/ 
reiniget unD beiiet.
637. Äalteßiivpc mSd^ac^eir;

«ecbnetDc »eit iöroD cm/ wie juek
M« 



net Suppen/ein ® cbnlttlein fect>«/adu 
ober mebrgtegDiofen-unbglmmetroaf« 
fet batübet/bag li nb rohb/bann tbue ein 
guten^btilCanbi-gucfetbarauf/gUbs 
einem Mrancfen mit Wnbelmilch.

6; g. wölben-(Suppen.
(Scbneib ein neugebacken Semmel/ 

wie ju ®ülben-Schnitten / ße&e ben 
SRanfft butch ein gut Wenroaffer/f topf 
€ p et rool/Ieg b ie Schnitten barein / big 
fie bie <Sp«r rool bur^jieben / unb gar 
linb fepn/bann mach ein Schmal^ rool 
betg/bach« gefchroinb binroeg/bag nicht 
bart werbe / lege ein rein roeig %ucb In 
hie Schüffelt tbue« barauf f bag ba« 
Schmal^ an ßcb siebe unb roarm blei« 
ben/macheintörübemit gimmet/ gu* 
cf er unbDtofenroaffeti leg« in ein roarme 
Schüffel/gieg bie lör übe barüber/ fte D« 
eine ^Beilauf ein Moblpfannen/bag e« 
aneinanberetroarm/beßteue« rool mit 
gtmmetunb Sucfer.
6?9.^me Supp/patwbr« genannt.

9?tmm ein fcbdn $afelein / tbue ein 
gute Äappaun e-ober^le ifchbrübe bar* 
ein/fo oielflebenb 5Baffer/bagbu »er* 
mtpnß/bagan bem Sinfieben nftfct ber-. 
falbenroccbe/roitff ein roenig Mümmel

C b bar?



barem/unb cm wenig Pfeffer/ fchnelb 
weife 23rob / fo Diefes fiebet i gtefe übet/ 
lafe auf ben Kohlen fteben / wenbs mit 
bem göffelbife weilen um / bafe nicht an* 
bttnnt / lafe f ochen / bife es gat Unb unb 
jactwitbiwie ein Stöufe.

640. Xrebs-Suppcn.
9iimmKrebs/|cbele fie/unb tbue bas 

Unfauber hinten unb bornen bavonz 
floß fie wol in einem Dörfel»unb treibe 
es Durch mit’aßehvnim ein^Reel/unb 
roß ti im ©cbmalb / unb geufe bie 
butchgetriebene Krebs batcin/tbue Dats 
an Simmet/ Saffran unb guef et / unb 
lafe es lieben / (treue ^tifanet in bie 
«Schöffel / bu magff auch Krebs fitbet» 
unb fchelen/ unb bie batein legen.

641. JXainfaH-Suppen. e
SRim iwepSoetbottetn/flopffs bünnz 

giefe halb JXeinfaD unb balb^CB affet ba* 
tan/’HopffS wol unfereinanber/ tbue 
23uttet batein / lafe ßeben /!lopffs bi« 
gefotten iff/giefe übet ®emmcl-®chnlt* 
ten/ unb juefers.

64z, Xru cf cne Suppen.
©chneibe 23rob in Schnitten/tbu es 

mit einem ©eibiein SJBein in ein ^far* 
ncn/lafe fiebern falj ein wenig / tbu ein 

SSrocfe*
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Sörötf dein S>d)mal$ Darein / jueferg 
n>ol/jlr<ue QBeinbeer an Den‘-BoDen in 
in Die ©d)üffel/leg ein wenig Sd)nitten 
SöroD Darauf/ ftreue mehr Slßeinbeet 
Datüber/gieg fxeöenöen QBein betnad) 
unD b«i§ Scbmal^ / Decft mit einem 
©eilet ju/wanne ein getruefnet Ift/ fo 
wenb eü auf einen anDern ©eGer um' 
unD gibealfowarm bin.

64;. Suppen nor Dem ©urft.
SIBann ein Krancfe« ober Kmobet* 

terin faß ©urft ^at/fo sieg ein paar £6f? 
fei bell 2Bein über ein ^roD / richte ein 
ftebenDe Rübner-ober $lei fdjbrflbe Dar; 
über/gibe ju effe n/lag DenKrancf en eine 
^Beil Darauf ruben/Det©urft wirb ft $ 
legen.

644.'JSeic^fcl-Suppen.
SLbue abgejopffteäBeidifel mit^Cein/ 

gueferunb^rpfanetbin ein Räfclein/ 
lag fteben/aber nicht lang/gleg übet ein 
tm ®d)tnal^ geroße Semmel.

-Ober;
©leb DieSBeidtfeln mol/unb treibt fie 

Durd>/tbue Die Kern Daoon/tbue SBein 
Daran/SucferoDer/Ronia/ unD roür^i 
Da r ffft fie aber nit ju febr fteDen/tbue ein 
wenig geriebnengebf ud)e Darunter/bebe

>0 »i Cent»



Semmel - escbnittlein / leg« in Fie 
<®$ufiel/unö richte es Darüber.
64^1ßcint«runD9<0fin-®uppfn.'

®to§bie ^Beinbeerltin im Dörfel/ 
famt einem wenig SRocfen-^Brobareibe 
es mitgutem SBein Dur# / unDlag Re« 
Den/tbue ein t» e niggi mmet/SRufcat unD 
Fegelein Daran/ auch guef et/ richte et 
über DasgebebeteSßroD,

646. lüein-^upyenmit Diaum«
9ümm DalbQBeta/unD halb

raum »Der Jtern/Drep €perDotter/8u* 
cfer/SlBeiHbeerieinKSaifran/laß es uns 
tereinanber fieben / richte es über ein ge, 
bebet‘Stob an.

F47.0djfattgen-®orrew.
9?imm ausgefernte gibeben unD fff 

Diel abgewogene ^anDein/bacfrwimll# 
Hein/ jufebne ib autb €itronat-®cbeifa 
fen fein f(ein mürffelicbt / Deflen etwa* 
wenigerai« jener/ tbu es jufammenin 
ein irrDene ecbüffel/gießWiu after Da, 
ran/wucfert/mür^mitSimmet unD^rpr 
fanetb/rübt« woluntereinanber/mad)« 
nicht ju Dünn/Da§ es ftcb aufbaufen (äR/ 
Dann nimm ein Drep / unb fo biet 
®cbmalb/Das wulaflen iR/tbueS unter, 
eiHtinocr/ateeitc Den £äig wol/fcbneib 



ein ©tütf baoon / rosigere bep nabe 
ein brep jroerg$inger breit / blnben bin» 
aus immer fcbmäkr /ju einer großen 
©erlangen jroep /oberem wenigen 
anbertbalb / ju einer Heinen ein glen» 
lang/nötigere noch einen in Difer®töffe 
nur ein wenig breiter/ }Wicf e bas Ober* 
tbeil fein artlich / in ber Bitten aber 
ein graben ©trieb/fo lang ber $äig 1(1/ 
jroicfautb aufbeiben ©eiten neben ber, 
auf/ben $dig muß eine Wßerrucfen 
bicf roäigetnxnoann biefes gegeben/ fo 
tbue auf bas obngejwicft ^beil bas 
@ebäcf fein artlid) / bornen bereiter als 
hinten/bann leg ben gejwecften $beil 
oben barauf/brücf beebe ^äigaufben 
©eiten aufeinanber/ formiere fein mH 
bemSRefler / tbue weg / was tu viel iß/ 
bernacb mach fernen ein Äö^ff lein/mit 
Weinbeeren bie klugen / »älgere auch 
ein €ronlein / fpigels unb Hebe auf bas 
Röpfflein/worauf legs in bie SRunbe tu* 
fammen/ Hebt ben Äopff vor allen in bie 
bobe / leg ibn auf ben aubem ig / ber
©cbwanb mu§ an bas gnb tommen/ 
alfo beßreicbe bas IT'ortenblecb / mit 
®cbmalbtbuebie©cblangen barauf/ 
l«S bacben / blfi febon litebtbraun wirb/ 

£) bij bar.
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barnam mach einzig piegel mit Sucht 
unb 3Roftnrt»cfl*t r< oetgUlb« / richte oon 
rotben ffet ein Sürgiein ju/ leg« bet 
©erlangen in bas'WuL

2tnhrß.
(Stoffe SiPanbeln mit SRofenroaffer/ 

unb nimm t»eU ‘-Örob / reibe e«/ nimm 
aud)‘43pnaßf^Rüßleln/ilm lieb bielTJas 
jenftmalj/ jroep €pet / nimm au$ «es 
ßoffene Simmet/ßreue tt auf Den *-23ö» 
ben/nimm ein gperbottetlein/‘Wajene 
febmat^ unb SRofenwaffer/roälgere Den 
$äig fein bönn/ fcblag« barein i unb 
ba®«.

64g. tauben einmachen.
9iimm Rauben /tupff« unb nimm« 

recht au«/ röß« im ©cbmah / baß fein 
braun roerben/bernacb tbue ^IBeiiPunD 
gut ®etrmr$ / mie ju ben eingepieften 
Günern/baran/ laß peDem baß ein bi# 
Sörübelein roirb.

Slnberff.
gBann bie 5 auben ausgenommen / 

unb mol geroafeben baß i fpalte ße im 
9tucfen / bieg« bonemanbet / baß ße 
platt liegen / bann fcblag mit einem 
febroeren Reffet batauf/baß bie Jtno: 
ebenjubreeben/ unb Da« Sleifcb mürb 

wirb/



Wirt / leg« allo in ewe ^cbüfTel / tbue 
SSetn/ ciBetneffig i 'IBeinbcer-^gafft/ 
©ewürfc/ ®ai$/ Zitronen- Schalen/ 
f lein unD groffe3wibcln/unb guteSUdu* 
Ur Darüber / roenDe He auch bisweilen 
hierinnen utn/ baß fie einen ©elcbmacf 
baoon bekommen / betnacb nimm fie 
heraus / laß »etttopffen/ unb roß« im 
(^cbmal^/ wann bu fie anrlcbteß/ tbue 
^ommeranhen-(Bafft barüber.
649. Xauben in Pfeffer einmac^em 

$ßann bu bie Rauben anber QJruft 
geöffnet unb jugerlebtet / wie erft ge» 
baebt worben/ fo brate ße auf Koblenz 
unb febneibe Schnitte in ben £eib/ reibu 
mit ©al^/ wann fie nun gar finb/macb 
eine Kör übe oonSSJeineffig unb Pfeffer/ 
gieß übet bie Rauben.

Ober:
®tbneibe bie Rauben in etliche 

©tücf / rdßs in einer Pfannen mit 
SButter / bann febefe In einet «ruhe 
bon fleinen 8wibeln/2ß einbeet-^afftz 
SEein-Sflig/ €CB ein/ ©ewür&z ^ome» 
ran^ent e5$alen/5Peterfilten unb®ia» 
jotan.

o« tauben in paßeten machen.
Öiupif biejungen^auben/tciß ihnen 

bie 



bie Jtöpf nicht ab/ wann Du fie auönlrnß 
ßebe ju/bag bu ben (Schweig nicht ber* 
aus laßeß/unb Die ©ärm nicht surefp 
feß/bu foDß nicht wafcbenz wan fie nad) 
bem Bürgen unb fKupffen wol erfaU 
tet/ fogeßebet ber©cbwelg / bamitfan 
man mit bem ausnebmen beßo beßer
umgeben/ barauf nimm nun ein guten 
SBeineßig / gieß ibn In bie Rauben f 
wenbs bisweilen um/bamit ber €ßg 
allenthalben burchltiecbtt/fprengs auch 
außen/laf? ein ® tunb brep batinnen lie* 
gen/bann nimm ^fefFer/nootg^egeleinz 
ein wenig SKufcatenblübe / fo gefloßen 
foBenfeyn/unb falj/wie recht iß/reib ein 
lörofam SRücfenbtob in ben ^aßeten* 
$afen an benidoben/bamach wol Hein 
gefchn ittenen ®pecf /obertHieren-Setti 
$oßn/^einbeer/@ewürb/3utferiben 
Rauben fcbneibe Sopff unb ab/ 
fchrencf DU Flügel/ fcbmlrs inwenbig 
wol mit bem ®ewür§/ legS jwifchen 
jwtp ^eflet'trucfs wol tufammenz baß 
Öiucf unb iöauch breche/unb eben auf* 
einanbetliege/baoonleginben ^aße' 
ten-£afeniben dürfen über ßcft/^Bein 
unb €ßtg barübet gegoßen z unb mit 
€petf ober gett biet betreuet z mach 

ben
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bett Detfelbaraufi la§ ein gute ©tunt) 
bacben.

6p , |u ben ©orten.
SWmm f$ön Wei/unb a»ep ober 

brevSptr/barnacb bk©orttn gro§ fepn 
fofl/ein wenig (3BBafier/unb einen toffei 
mit ©cbmaMaifce es/unb flopffö woi 
untereinanber/ftteueaucbSReelbarein/ 
big bag es bicf wirb wie ein ©emmei- 

ig/bernaeb arbeite ibn mol unter ben 
^änben/bi§ er mol biet wtrb/macbe ein 
bünneslööbenMn barauS/ mit einem 
Stänblein. ©tn ©ecfel-^äig mache 
man rott ein £aafenöbriein-£äig am 
gar auf bas b&nntfl gewäigert ober ge* 
iogen/mit oiel^äuten aufeinanber/unb 
auch ausgefönitten auf mantyerleo 
Sorm»
6fz. Xäia jiibtn ^onnen-gfliW.

©iefen^aig maßt man bon^eel/ 
rotieren ^^ilcb/SBeinz €vern unb 
etwas ©aig/foicbes alles rool unterem; 
anber gemengt/biß wie ein bicfet ^Brep 
roitb/bernach tbue butter in bie ^fan» 
nen/laß beiß werben itbue tbeiis wieber 
b|taus/leg einen guten ^ffel von bfefes 
iäigsbtnein/la§ ibn ein wenig fteben/ 
wenbe ibnaufbeibc ©eiten um/ wann
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biefertfucbtn eiltet) gemaebt/foburebar* 
beite fie rool mit ber ^anbiunb befeucht 
eö mit Spern / roooon ba6 meIR ^BeiÖe 
genommen i|t / unb bamlt bu ben ^dig 
befto fefler blnbeß/fo lag bie $per juvor 
bmeb ein® leb lauffen/von biefem^ ätg 
magjl bu machen/roa« bu rollt.

6f 5. £rpfanet& machen.
SRim jroep ^funb guefer/ orep £otb 

gimmetz jroep £otb 3*wet / fo Diel 
©algant/ ein £otb ’Vtufcatenblübe / ein 
öuintiein Corbamümlein/ ein Ö.uints 
lein ^fetf örner / flog aHeg f lein jufam« 
men/ unb bebaue jum ©ebraueb.

6f4. Wgef braten.
92im ein wenig ^IBacbolberbeet unb 

SRufcatenblube/fM untereinanber/tbu 
e$ in ein ^fdnnlein i flieg ^leifcbbrübe 
baran/ betreuff bie Sßogel bamit/roann 
fie gebraten finb / legg In eine ® Rüffel/ 
unb gieg bie übrige 33rübe barüber.

Ober:
’Kacb ein ®cbmal$ bei§/ tbue ein 

©leel barein / unb fal$ ein wenig / be? 
treiff bieQJögel bamit.

6 ff. gefällte Wgel braten;
97imm ^ogel / ergreift' fie mit einem 

Sin« 
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Singet / füll Die mit t/ tbugar ein 
mentg gelloffene 9Ba$ol0et batuntet/ 
ßecfe fit an ein ©pieß / brate fie nicht 
ju bür: / jeucb$ ab/ leg« in eine ©cbüf« 
fei / mach ein täfle Srüb barübtr mit 
9ieinfal!/3utf er/3immet unb mit 3ng- 
wer/ unb ein wenig Saffran.

6$ 6, in ©afft traten.
^limm 9\inbffeiftb - Jett / laß au«/ 

begieß bieÖSögel bamit/obet julaß ein 
gefebnittenen ©peef / unb treuff bie 
SJügtl bamit.

@eröfle‘Dfyel mit einer 
Stube.

Xocfte bie Qlogel erftlic&en ein we* 
nig im QEaffer / bann roße fie in ei’ 
nem ©tbmalb/ unb tbue gefebnittene 
^epffel unb 2ßeinbeet / wo man fie 
haben Can / baran / wann es nun falt 
miteinanbet geroit bat l fo geuß ein 
Täßlein SBein baqu/ unb würbe el 
mitSucfet/ Simmet unbängwet.

5luf ein anbere^lrt
$acf e ©peef unb 3wibeln/unb töfle 

bie QMgel batinn / geuß benn ein feine 
SHinbfleifcb-(Suppe baran / würbe fie 

mit
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mit Sngrotc / ein roenig Pfeffer unö 
©aifran/lag ts nach eine 2ßeil fielen/ 
nab richte es barnacb an.

Wgclcinpicfrn.
©leb bie^ögel cor t>er In einerjlelf^e 

btübe mel$/ tbue ein roenig geriebenen 
Sebfucben in Sßein/unb □BeinbeerSu' 
cfer/SRufcatenblübe/Sngroer / Pfeffer 
unterein anbtr / lag fteben / gieg über bie 
^ßögel / lag noch einen $Babl t^un/ 
richte an,

2(nberß.
Sag bleSßögel in balbSBein unb halb 

^Baffer ein roenig auffieben / bann 
macb* in einem ©^malb braun i fcbele 
füfleSlepffeli fcbneib« roieSRubemmacbs 
auch in beifiem ©cbmalb braun/ ingleü 
eben röße roeig Sörob / tbu es alles in eie 
nem^ tegel mitRucFet/^Sclnbeer/giö/ 
(in/Sngroer/Pfeffer / ©lufcatenblübe 
unb ©affran/ auch obiger «rübe/ ober 
QBein unb gleifcbbr übe/ roo ber Sörübt 
iu roenig iß/ lag focben.

«öberr
SWe bie Sßügcl in ©cbmalb fein 

braun/ bann gieg €fftg unb SBein bare 
an/ unb gut® eroürb/roie bu felber rollt/ 
unb f acb^ 8uf



_______ _________________y;
2luf eine erobere 2(rC;

®ieb bieSögel/röff fie im ®4)malj/ 
feib* ba« ®cbmalj roiebet fauber bavon 
ab/ nim bie iörübe/barinnen bie Sögel 
gefotttn rootben/ tbue Sffieinbeet/ 3ng* 
roet/ 'Pfeffer/ gimmet/ ©lufcatenblübe 
barein / lag untereinanber fieben/ bag 
nur ein wenig förübe fiberbleibet.

SRorb anberft.
«Himm ein gleif^btübt / DtofenmaP 

fet/ unb ein wenig tffig/ Mutier/ gitros 
natr^afft/ riebt« ju / bannntmm ein 
roenig Corbamümleln / ^ufcatenbllk 
be/3ngrotr/'Pfeffer unb guefer/fo viel/ 
baß e«faumgefpötet wirb/ lagfieben/ 
unbgieg über bie «Söget

^fP.SÜögel in einer QBrü^«
^Kimm Sögel/brat fie / btrnatb lag 

€ffg unb guefa untereinanber ftebeni 
bag bicflicbt wirb/riebt« fo über Sögel.

^nberff.
SRlmm Sögelein / tbue bie ®ärm 

betau«/ fieb« in einem SUaffer/töft« im 
©cbmalj/ gieg ®5ßtin in ein ^üfeleinz 
tbue gutf et/$tvfanctb/3ngroer/ 'Pfef* 
fet unb Cotbamümlein barem / aueb 
ftlfdbe SSeinbeet/ lag niebt lang fieben/ 
riebt« über bie Sögel an.

660.SÖ*



660 .einjumadjcn in einer 
outen vörübe.

55tat bie Q3öqel/ Bag f»< nicht ju bün 
fepn/nimm OBein/ Sleifchbrüb / tbue 
3ngwer/ Pfeffer unB ^Wufcatblub Bar# 
unter/ auch 3ucf et / ein wenig Simmet/ 
tbu eö in ein $dfelein/fe| in ein Äobletw 
lafe bte&eln/unB richt« über bie •SdgeL

Ober:
SRimm bie 'Sögel / feub« in eher 

Sltif^btüb / unb röfte im ©cbmaiV- 
bog fie fein braun werben/ tbue ba« bit* 
ter ©chmalg hinweg / nimm ein wenig 
Wei/ rö|l$ im ©chmalg / Stufe ein wes 
nig S ieifchbrüb batan/ auch €fRg/ unb 
ein torbeerblät(ein ober oiet/leg bie^c# 
gel barein/lafebtegcin.

661 . kleine W&tl (inmac^tn»
S^imm 'S ögelein/ fo viel bu wilt/ rc» 

fie fte im ©chmalb / unb mache eine 
Söröb batubet' nimm ein Broiefel ober 
;wep/ fchneib« fein Heingewütffelt 1 unb 
rd|l fie auch im ^cbmali/ geufe 2Eein 
baran/ unb ein wenig €fpg/ tbu Pfeffer 
unb ©affran batan/ nimm bie 'Sögel/ 
tbue fie auch batju in bie Wannen/ lag 
fieben / juefet« auch / bafe bigelt wirb/ 
unb richt« in eine ©Rüffel,

662,030;



_______
66z- Wgcl unb ^)öncr cinma^di 

in einer törube.
SW tn tn gebratene Söge 1/ eine gebra » 

tene<)itfcb-2ebern/ßo§ in einem ©lörfc 
ner / auct) eine gebe bete (Semmel i bar» 
nach imings alles mit^ein burcb/geug 
eine »leifcbbrüb baran/ mit SW* 
Stieln/ Sngroer/ Pfeffer/ SRufcatblüb/ 
lag aneinanber fieben/ nimm barnacb 
bie gebratene £üner ober 'Sögel / leg« 
in eine ®cbüffel/geu§ bie Sörüb brüben 

66;. ©piegnögel ba$cm
®iebe bie Sögel / unb röfte fie im 

^cbmalb / unb mache einen $äig| an 
wie ju ben JDafenöbtlein / unb »älgere 
fie wie bie SJfannen-Seltlein / unb tbue 
SRofin / ^CBeinbeer unb Wfanbeln bars 
ein / madbS mit jroepen blättern fein 
ju/ unb bacbi fein langfam / nimm bar» 
nach einen 2Bein/tbue3ucfet unb aus 
tes ©eroürb barein / unb lege ba«®e-. 
bacben in eine@cbüffe(/gil b bas ^rüb* 
lein / unb geug es barüber/ fo Iß es ein 
gut £flen.

: 664. Wgcl in QBrob fßUm.
£ag bie Sögel in halb Skin unb 

SBafiet auffteben / rößs im ®cbmal& 
fein braun/ bann gieg bie «rüb »lebet 

baran/



Mrön/tbüeg^
beer Daran/ unD gucf ec genug/ aber wes 
nigSatb / laß aneinanDer molßeben/ 
fufl« bemach in Semmel / mach Die 
Semmel mit ihrem ©ecfel wieher jn/ 
leg« inDa«®chmal&/ wenbeuni/ laß 
alfo backen.

66f. Wgcl in Sen ff machen.
©teDe Die 5öögel / wie bie beroz reibe- 

Senff fein (lein / julaß Den mH einem 
gffigi treib ibn Durch z tbue $onig ein 
gut $b«ii/ fonflwirDe« bitter z Daran/ 
lege Die "Sögel in einen Riegel/ gieß Den 
Senfft oben Darauf/ laß erfalten/ trage 
üu^iftb.
666.W#cl ingwiefeln einmachen.

©cbuetD gwiefel / unD röff« im 
Scbmalgz fäipff Die Sögelz uubröfl« 
auch im Schmalb / unD tbue e« unter 
Die 8wlefel/geuß2Bein unD gleifchbr üb 
Daran/ atlb« unD mürb/ fo ftnD« recht.

warten backen.
Siebe Die ^Begwarten l aber nicht 

gar ju weich / wann fie nun gefotten/ 
lege auf ein rein Büchlein / Daß fie tru* | 
cf en werben' mach ein $ Sig an von gu< 
ten 2ßein/ SVleel / €oerni unD ein gut 
$beil 3utf er/jiebc bie 2BeaWart«n Da«

Dur<h
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^od^-^uch-
burct) / bad» im fötbmalp fein liecht* 
braun/beftwe ft* mltSurfer.

66ß. 3öd$fel bauern
sRimm fd>öae woljeitige ^IBeicbfel/ 

Mnbberfelben etliche / Diel ober wenig/ 
wie bu milt/ tufammen/mach ein $äig« 
lein bon weilen frönen SWeel i frifcfeen 
€p »tn/ein wenig 'JBein/ftof bie jufam* 
mengebunbcne ^Belchftiu bif an bie 
®tid hinein / la§ ben ^ätg witber wol 
ablauffen / bad» in einem gar beiffen 
© d>mal b fein r^lecht au*/unb beftreue 
fte hernach mit Surfer.

66^. Qßeichfel- Porten«
^Bann bu von jwep Soecn unb ju* 

laflenen ®d)ma!$ tinen^äig gemacht/ 
einen %lab jum Porten-SSoben ge* 
wälgert unb jugtricbtet baft / fo (treue 
geriet ®emmel-WeeV ^rpfanet unb 
unb Surfer auf ben %oben/ unb (eg auf 
ba« ©cßreaete eine ßeg ^Beicbfel birf 
aneinanbtr/ bann wiber (Semei-Shel/ 
gurferunb ^rofanetb'bernacb SEeicb* 
(Ü/folcbt$ foofft bu wilt / bar na d?n im 
ben übrigen $äig / nötigere brep ^5iä| 
barau*/ leg* aufeinanber/ flreicb aber 
bie^öldj juoor mit jula§nem®d)malj/ 
bamit fte (ich meinanbet löfen/wann*



;; g 7?euunb »tdt>ermcb»cg 
e-bahen fmb/ fchnelb ibn nach einem 
nJapier-'Ttobel fein faubtr leg« auf bie 
9BHd)fel i mach alfo ben ^oben unb 
©ert el neben herum aufeinanber / gieß 
ein roenigSinafoafiet barein/(aß buchen.

W eine a nbcrc Slrt-
5Rlmm bie'JB eicbfeb unb täfle fle gat 

ein roeniaim®chmalh/ unb täfle auch 
eine geriebene Semmel befonbet im 
®$ma[$'unb mache einen ©oben bon 
$äta/le ge geräfl Semmelmeel bataufi 
unb ftreue gurtet unb gimmet batauf/ 
aucbelne£eg‘2Beicbfel/macheeinen$5o* 
benbatauf/bu Fand auch ein wen lag u» 
ten 2Eeln barein afeffen/unb bach^.

2(nbcrfl.
SRimm bie ’Jßeichfel / tbue bie Äern 

berauä/ma$0 in eierem^fanntein ju eh 
nem S^uß/bamit bie %tube nicht °«<n* 
net/mufl tt birtet machen / tbue IBtim 
beet/btep Söffet mit gurtet unb gimmet 
baran/tbutfin bie ©orten i berta ju/ laß 
einen halbe ®tunb buchen.

Ober:
9hmm ®eicbfel/tbue bie Shrn bat« 

»on’unb nimm 2Belnbeet/gimmet/giu 
der / mach« unteteinanber / unb mache

fein bld reit ein Q^uß/tbu eine ^anb 



coli roeig geroft SSrob batju/ male<fs 
nen^ofitn unten unö oben/unb bac|)5.

d^o^dcftfd-W.
SWmm SBtiftfel unb roeig SBrob/ 

lag miteinanbet auflieben/ treib« burcbz 
»ütb mitangroer/’Dfeffer/Si mmet unb 
3utf«/macb« rote recht ift

Slnberff.
9?imm SBeicbfel/ flog mit famt ben 

fernen / treib« burcb / roürb mit 3im» 
met/ lag auffteben/bcrnacb jutf et«/gib« 
falt.

^n^ddjfdfodjen.
^bue bie $Beicbfel in ein ^äfHein/ 

Sieg Gaffer unb SBdn batan/jucfer«/ 
lag fieben / röfte Semmel-Schnitten 
in Scbmal^ US« in ein ®cbüflei / gieg 
bie SBeicbfel barübet / unb jucter«.

67z. ^BeicWcl-Scmmd.
Snimganje Semmel ein ober jroep/ 

flog bie euffere^inben bavon/leg« bann 
in füfltnWcbraum/lag etroeicben/ber< 
nach r60« in®cbmalb ein roenig braun/ 
leg« in eine ®4)üfiel / inbeflen ßo’R 
SBeicbfd/focb« mit gimmet unb gu« 
fai treib« burcb auf bie Semmel/ 

ij uhq



340 unb
unb be|uct t>u (£emmel mit IdngUcbt 
$efd>nittcnen ^>aube ln/roie einen3»t 1/ 
magfl auch nod) mehr gimmet uub gu< 
cfenroo e« nicht gnug tß/brüber HrcutH.

67; .Qßci$fd-®untfcn.
SRimm jeittge SBdcbfeln z tbue btt 

Sfern / unb treibe mit ben QBeicbfdn 
burcbzgieß 2Bdn boten/ baß ein rechte 
©ünne beFommetz juef eM feb auf jum 
SBraten.
674.QBcmb«r* ober ^Beintraubcn- 

©orten.
9?lm Sßeinbeer ober 2Deintraubenz 

bampff« in SEBeinz big bu fie butebjain» 
gen fanft z unb tbu es in eine (ScbUffeiz 
nimm barju Corbamümlein z barnacb 
Preicbe fie auf einen Erhoben z unb 
bad)« feingema^ in einet®ortenpfanj 
ntnz unb wenn t« bolb gebaren ift 1 fo 
beßreicb« mit diofenmaffet über unb 
über.

6?r. Sütinbarz ober Cubcbtn-
©orten.

^?acb e ein fööbenltin rote ju ben an* 
bzrn ©orten / unb befireue« eine« §ln* 
gtro b’cf mit geröftem Cemmelmeel/ 
barnad) befheu eo auch mit <2Beinbeer« 
lein ober €ubebem bfe in guten 2Bein
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ßn D geweicht rooiDem DieÄern mug man 
jubor betaue tbun/unö (treue gucftr 
gimmet/auch ein roenig3ngroet Darauf/ 
unD geug auch ein wenig Tlaloaßer Das 
tein/unD mache eine Dünne auegefcbnit* 
tene£)ecfe Darüber/befchmiere mit ei* 
nem €9/inWenmafiet jetFlopfft/unh 
beftreueemlt Bucfer / aiehann laßt e$ 
boDenD abbachen.

676,^ßctnb«r-SDluß.
Stimm ^Deinbeet/Die gereinigt » ba’^ 

fein Flein / ßebe in Raffet/ treibe mit 
SEein Durch / tö|l iötoD im ®dbmaU/ 
lag ineinanDer fieDenroür^ unD inctei*.

-Oer:
ÜRimm ^inbeer/bacf« Flein/treibt 

mit einer gebeteten Cemmel Durch /laß 
fieDen / gieg ein weniq gejucfert’Xo'eu- 
QBaßer Dran / magit tt warm ober f alt 
bingeben«

Anberg.
Stimm SBeinbeer/ Sibeben/ auMge* 

fernte Stofm/ unD gefcbelte WnDel/ ei* 
nee fo viel aie Dee anbern/ bacfe Duteh* 
einanDer/röfl ©emmelmeel öarju / ;u* 
cfere/tbue Simmet unD gefloßene T?u£ 
catenblübc Daran/ lag fie Den/ Dag ee biet 
»ith.

$ iH Ob«:



Ober:
9iimm2Beinbcer/ bacf« Flein / tbue 

roeifle^tob-Sörofam/SiofenfunbSim, 
met-^Bafler baran/ lag ein'roenig per 
ben / treib« butcb / juder« unb (treue 
^rpfanetb barauf.

Scbneibe roeig 53rob- Schnitten / 
gieg ein febön Sörunnenroaffer baran/ 
unb roitberum baten ab / roann bie 
Schnitten gerooOen/ jutreM / flopff 
^oet baran / gieg ein guten 5Bein in 
geig ®$mal$/rübr« bannuntereinan* 
her/ fach«/ unb betreue e« mit Sucfer.

$Inberft
SRoft Semei-SReel in Schmalb fein 

refeh/ gieg ein gutenQBtin baran/ßreue 
bucPer/ Sngroer / Wlufcatenblübe und 
Saffran bareim lag lieben.

' ■Ober:
^ege roeig lörob/ roeicb* in Wen* 

roaffer/unb treibet butc&/f lepff€p ergelb 
barein/gieg $Ralt>ailer unb SRofenroap 
(er batüber/ bereit« ju einem $Rug/roan 

( c« fo$t / tgue Bimmetroaffer barein/ 
fal$ ein wenig / juef er« rool unb gieb« 
ju effen.

. SKoct)
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anDcrfr

SReibe(SemmcU rofrim (Schmalb/ 
flopff €pet mit 2Bein vermengt Dat* 
an/ leihe tt Durch einen ©eibet/ftebs in 
einer Pfannen/mürb z gucferSz mann 
Du tt zu Sifch trügen z freue Simmet 
Darauf.
^S’-^urmen^tin ins gemein

machen.
SUopffe €pet / fo viel genug ifiz auf 

einen ziemlichen $ifch z ju einet iölat» 
ten/fünff ober fec&sz Daft Du guten fuf? 
fen SBein z fo tbu< ibn Darunter / es et* 
fparet Den Sucht/ Daft Du aber folgen 
nicht z fo nimm TlaibafietoDetaoDera 
5Bein Den befrn/ gmep$: beilQßew/D en 
Dritten $btU aber 9Baffer z ober eine 
fette Wiilch z unD einen grofrn ÄnoHen 
füg Wjenfchmalfc/ ober mache fonfrn 
©cbmalD mol beiß/ unD mitff eine bal> 
be ^Rugfchalen fchöne^ Wieel Dateinz es 
bleibt Deßo g artet/tbue alles gufammenz 
rühre es/bis mol feuDz wachs mol füg/ 
Du magß auch mol ein Süffel ooü fcbon 
J^önia Darein tbun/beoorab menn man 
SJhlcb Dtcin tbut/befreuS mol mitSuch 
tr/eb Du es anrichfrman es Dann feuDtz 
fo richts an über ein gebebets SötoD/ mit 

iiii Sim»



?44 7?eu-unb viel vermeße«
Simmet unb ©tufcatnufc rod bereit/ ei 
iß ein benlicb $ffen/roo' man nicht« ba* 
ran fparet. SDig aber aHe« Panß bu 
minbern obermebren/nacb^elegenbeit, 

66p. Weintrauben fodjen.
9?imm ftifebe Weintrauben dogbem 

2Bdnßocf berab/tbue Ote^e er lein ber«* 
ab / maf$ fauber/ lag roiebet ttuefen 
«erben/reß fie in einem Schmal § rool/ 
juef er< unb roür^/la^ heben unb richt« 
an.
6g o. Weintrauben auo^eplfel ober

töita machen.
Wmm bie &epffd oberen/ f$ele 

unb föneibe fie längliiht / roie roeiffe 
üxuben/unbtbue Weinbeetkin baran/ 
»übt« untereinanber / macht auch einen 
^dig mit ’-öktan/ nicht bünn / unb 
tbue btt3epffcl barein/bal ßcb berSäiß 
anbängt/ bamacb tbue Ibn auf einen 
gelier/ unb (ebntibe lange (Scbnittlein 
barau^/unb bacbe.

6g i. Weißt Äräpfflcin.
SRimm $ perro-’^i fo btcl bu rollt/jer* 

flopff« rool/tnit ©hieb untiefer mach 
etnenSäia an/bann tbue aertbenen geb# 
fucben/SXMenroafitr/ Simmet unb ein 
wenig Pfeffer barunter / mach Jträpff* 
lein/unO bacb*. 682« 



_______ _________________ ?4£ 
$8*« tyvfäwtify badjcn 
m IBetben-Wel / SRofcnwaffee/ 

Sal^Sucftt/unögpCT/macb ein feiten 
$äig an/formlte ibn roie ein ^irftbge» 
roepbe/batb« tm ®(bmal$/balt ti mit 
einem Söffet'ba§ offen bleibt/ffreue 3«* 
cf er Darauf.

Qlnberff
9tfmm gefloßene Wnbel / Sucfer/ 

Süofenmaffer/ba« 'JBeifeöongpern/jus 
Hoffen Rrafftmeel/ unb in üvofentvafiec 
gemeicbten gtünen^tagant/macb einen 
?:älgbatau« / melgete ®tücf lein / mie 
Spinnet / baoon/ fcbneib« mit einem 
Wleffer in jmep ? bell/ unb i eben beil 
ffncfkbt/ baeb* in einem Ofen/ ffteue 
3ucfer Darauf.

-Ober:
®latb einen «täigm unjuflopfften 

€oert»ei§ / SRofenmaflet unb fernen 
Wei/ juefete ibn mol / tiefct ibn ju ben 
©orten/macb ibn/mie erff gebaebt/ bafi 
la§ ein wenig® cbmalb in einer£)oiten- 
^fannen bet§ merben/ lege allemal fo 
Hel ber gemafbten^iefebbornet barein/ 
alsbufa^ff/ bamit fte bleiben muffen» 
unö ohne nmmtnben auobacbetb

P v



34^ ftcu-unMdttrm^rtfe
9?ccb anbetß.

^r^ibe gute £D?anbel mit TRofen* 
Gaffer mol tief butch/ tarju nimm 
fo bitlgper batein/fnete <e fdbneU mit 
Suchet unb febönen Wtl/mircf ibn mol 
auf mache $ltfcbb6rntr/ and) anbete 
Sachemroaö bu milt/brau^unb bad)«.

6g;. ‘IBtlfäm 5to$( foc^cn.
Sörübe bit^)äu ptlein/bernacb febneib 

e« bonelnanbet / tbu ee in einen Siegel/ 
SSutter/ 3ngroet/ Wffttunb ttftufca* 
tenblübe batauf/ bann roiebet eine teg 
SW' unb foroecbfeleroeig/ bie bir ge« 
nug 1(1/ gteg eine glelfchbröbe baran/ 
lag alfo ineinanbet geben,

2lnger|t
©ebneibe bie ^fiuptfein boneinan* 

bet tbue eö in einen $legel/gieg Sleifcb* 
brübe batan/ lag über Noblen fteben < 
aber nicht anbrennen/ febneibe gcfcbel? 
ten Knoblauch roürffelicht / leg ibn jmi* 
feben bie ^äuptlein/giegDel / ®alb unb 
Pfeffer batan/ feb »lebet auf Koblenz 
lag gemach ßeben.

654. QBdfäc 'Jüflrft machen*
9hmm 9\inbfieif®/ ba t« am mütb* 

ßenift/baut unb äbete ea rool aue/ lag 
nicht« jebeo batinnen bleiben / unb 

bacf«



________Soc^u^!___;4? 
!>acf* Kein / Dann fcbnetö ®pecf opne 
©cftroatten flein würfflicbn tpu tt un» 
teteinanber / falp unb pfeffer*/ mtfcbe 
SJlajoran/ 9\ogmarin/ ® alvep / Äünu 
mel unö Corianber barunter i fag in 
Stoffe £eberroürjl-©ärm/ bang* bon 
ferne in fXaucb / lag ße fein langfam 
fcbroelcfen/ batnacb fieöe fk / unb lag 
roieberum falt roerben/roann bu fie toiU 
botfehen/ fc^neib« ‘-öläfclein-roeig unb 
leg* auf bie ©Büffeln / ju einem Sa» 
lat/ober woju bu felbet rollt.

3uf eincanbere2frt.
SWmm füaff sDfunb brütige* 3Unb« 

fleifcb/ anbettbalb^fuubScbroeinen? 
fleifcb / ein SßiertingSpecf/ iwep Sotb 
®alb/ ein b«lb £otb Pfeffer / Corian» 
bet/ Dio§ marin/aQe« gebacft/unbein* 
gefüllt/ unb inSRaucb gebencft.

anbcrff.
^imtn fünff ^funb SRlnbfleifcb / 

föneib bie^aut unb bag 2(ebertcb ba» 
bon / unb »roep ^funb Schweinen; 
fleifd)/ ein ^funb Specf / ben fßneU 
be roütfflicbt / unb tbue ibn nicht bat? 
unter / bi$ ba* Sleifcb bor gebacft fep/ 
nim ein £otb aeftoffenen^feffer/ein Sofft 
garten Pfeffer / ben jetfnitfcft nut ein

$ bj wenig



? *8 ___  
wenig in einem Weinet / b^cf es aOeS 
barunter/aucb 9v>fjtnatinz Waferonz 
füfls aufs bätM in Den ©arm / unb 
btnds ein paar ^ag für Den Dfen i lag 
rrt'cfnen/hencfs batna* im 'Kau*. 
6g f. lammen ober ^uttcin in cw 

ner ^rübe.
<5iebebie Stammen/ bannfebnelbg 

jn®tü(f lein4bu es in einen ©legt l/gieg 
Slti^btö be baran roirs mit Sngmer/ 
^ffirer/geftoffener Tlufcaten / futter/ 
«nb gemonien/babon Die Steen genom? 
men fmbz lag bicf einfteben/ unbfal$ 
te$6

2lnbctft *
€5febunbfdMb^®iebttbfaz gieg 

SUiftbbtübiunbSff gbaran/rü0e3»»l* 
beln barjui mürb mit Pfeffer / Sngmet 
unb ©al^fonnbsretftt

«Ober:
9Tmm bie «Stammen alfo ganb/tag 

ßeben/blgfte gat finb/bann tbue fte btt« 
aus/marb ein ®<bma!$ bei§/«k§tru* 
cfen bani^et/unD befheu bieSßammett 
mit gefloffmen ^naroetunb®alb.

6 g 6. TßanpleinfüQcn.
9J;m Jtnotlein- Kraut' ^letfcb / ^pef / 

Majoran unb Smibel/bad • Heinz rö R« 
tm 



im®cbmalfewolztbueo iaein<&$uf* 
felzfd)lag€petbareinz würfe mit $ng# 
wetz^feffer/^affranz^alj/täb» mit 
©emmelmeel wol untereinanber/ lag 
bie ^Bänfl halb abffeben/füöö bann mit 
bem ®ebäcf / flecf» mit 3wtcf lein taz 
tbug/in einen $ Kqel / gkg Jletfdjbru fee 
baran / fefe auf Äoblen / lag focbenz 
Wanne gnug gefotten z sieg bie Sötübe 
herab/ lagwolerfeiben/ befprengsein 
wenig mit Snower/®alfe/unDr6|}8 im 
©cbmalfe / bag f$ön gelb unb gut wer* 
ben.

-Ober:
(Siebe Eungen unb Gebern/bacfg 

}imli$ Eleinznimm®emmelmeel/gute 
SRtlcbCE per unb geröftegwibeln/fo E lein 
gebaeft ober gefebnitten muffen fepn/ 
gieg ein beig ©cbmalfe batan/würfe mit 
3nawet / Pfeffer / SRufcatenblübe unb 
Q5alfe/au$ ®affran/mengo a&eo wobl 
untereinanbet / füllä mit gebauten ^e* 
tetiilienin bag^Bänfftein / mache juz 
lag in einem$afen mit Raffet focbcnz 
big gar ift

2(nberff.
!»rübt »e’g Kraut ein wenig'btrna# 

bacf $ f Icin/tbuc&emmelmccli E lern ae* 
ou febnit. 



I
f^nntene Sroibeln / guflopffte €9«/ 
3ngro« / Pfeffer unb ©afftan / mit 
Web unb guter gleifcbbtübe untereins 
anbet wol bermengt/iu ba« 2ßänRlein/ 4 
focb«/wie biet oben gebaut.

^S^.^iibprdt in einer QMfce.
«Siebe ba« SBilbptdt in® affet unb 

©alb / bann nim halb <2Bein unb balb ( 
SBrübe oon Sßilbprät / tbue Reffet/ 
Sngroer; Siegelein / Simmet / Sutfet/ ,
ein Wei jnjep gffig batan / laß fieben 
übet bem SBilbprät. ।

Ober: (
Slimm ein wenig fdjön Wei / unb 4 .

röffe e« in einem ©cbmalb fein braun.
Unb nim benn einen guten ‘Sßein^ng* ]
wetz Simmet/ Sutter unb t le in e Siofin, 
lein. ^iB man aber einen füffenSBein 
nebmen/fo barf man Feinergucfer bars ।
gu gebrauchen/ laffe es Denn miteinan? 
bet fieben/ unb tiebt« batnacp an / fo iff 
*« recht unb gut.

meinen QBilbprdt in einer 1 
'-Örübe. | '

Stimm bie obere Sunben oon einem 1 
SXücten» ober f aubbrob / reib« flein/ 1
unb r6fl«im©cbmatb/bl« braun wirb/ 1
bernacb nimm 'SBeinbeer / Latwergen/ i

$et»



SXelnifcben $Bdn / <£)olunbet-€ffig/ eh 
neö fo Piel als! beg anbetn/jroirne tt an/ 
Ba § bünn roitb/ bann tbue gutf a/gim* 
met unb Tlufcatenbitibe barübet/ lag 
Oeben/ unb gieß barüber.

^sp’^ßtlbprät in Paketen.
5?immbaS,2ßilbprät/ baute fleilfig 

ab/ fpicf s mit ®pecf/ falb es/ rourb mH 
Regelet n unb Pfeffer / rühre un terein* 
ber / lag eirt^tunb anbertbalben bat* 

; Innen liegen/lag ein ®d)malb inSICaf* 
fer 0<ben/giegan einWteel/falb'maä 
einen $ aig an / tbue ein gpet brtp ba« 

♦ ju/ ma^> einen feOen ^äig/formire be i
Wen (änglicbt / lege bas 28ilbptät 
barein/ fcbneib temonien barauf/ becfs 
ju/ Orticbs neben herum/bar|?O nichts 
baran gieren/ bas^Bilbprät gibt vor 

biel^rübe.
690. ‘Sßilbprdt etnmac^en.

’ QBilt bu ^Bilbprät einmacben/ f® 
berfabre bamit / roie mit gemeinen 
Sleifcb / nur muß bu blefe 53rüb« reis 
nigen / unb fo mans triebet übet bas 
QBiIbptät Falt gieffet/fo läft manS bat: 
an Osben' unb f^lägt bas Jäglcln roie* 
bet ju/ bann bleibts lang gut.



md-wmebrM
691.ft machen unb ba^tn,
£Kim feigen/ IBtiubeer unb QWan* 

Wo / bacf t fie mol untereinaber/ unb 
nim eine <2Bein-£atroergen barju / ma* 
(he fte mit üReel an/mte gßurft / unö ^e* 
be fie bur$ einen ^pffel^äig / unö 
bacbe.
6?2.QBär|l in bergen ;u machen«

»Ihmm 3epffel / fcbmmg« im SJleel/ 
unb bacbefi«/Darnach floflefte in einem 
Würfel / unb tbue 533einber-^atm<r«en 
baran/unb mache emen^äig mitTlil# 
unb^eel an / wie ju ben gemoflenen 
Süeblein / unb wälgete fie wieiölüb«/ 
nim batnacb bie $äQe / unb tbue gimet 
unbSngwet baran/unb bacbe fie aW* 
benn im^cfmal^.

6p;. QBürfimit Sperrt«
9?iriuu einer jiemiicbenSiBurfl/bteö 

Cper unb gute QJJil®/ ein wenig gerie* 
ben$robf£Rof;mariniSWaj0ran/2Kein< 
beer/meng* untnelnanber/ailbg ein roe* 
nMaf; bie ^chn nicht |u twlli lag ein* 
fieben wie bie <2Bürfl/ tbue« betaue/lag 
ttucfen wrrben/fcbneibe/unb gib« jum 
©ebra’etio^r tu einem Kraut.

6p4« mit ®pern backen.
50mm seticacntn 2Ketf / ^ula^n

Ccbmulb/
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©cbmal^/^afftanz 3ngroer/ Pfeffer/ 
SWufcattnblü^unö^ptricübr^ bur>t* 
einanber/ mach« fein Ü»D/ tbu ti mit ei* 
nem Heffer auf einen ©efler/formier« 
roie $BMein / bann leg« in ein beifc 
©cbmalfc/ lag bacbenz wann« bacbe« 
ßnb/ fo macb ein Grüblein von SIBein/ 
getäflen Wei/ ©affranz 3ngroet/ 3u* 
cfer/$tpfanetb/lag alle« iufammen ße« 
ben/ gieß Über bie SBütß.
69 f. ®cfäa« IBürßktn machen- 
^imm einen ®pecf unb£)ennen-£e* 

berlein/ bacf e«/ nimm ein Sperling/ 
, reib ibn/ tbue ibn auch baran/ nim bar* 

nacb^elnbeerkin / 9toßnz Reifer/ 
3ngroet/ Fegelein/ ©afftan/ Corbo* 
mümleinz ©hifcat/tb« e« aDe^ unter* 
einanber/ rübrti mit einem Kern am unb 
nimm ein 9?eb/ fcbneib Terfel baraui/ 
fo roie bie 5Bürß fepn/ füll bie $äU bar« 
ein/ nebe^^uz legein&acbfmaip in ein 
Riegel/ bet ©tollen bat/ (eg bie 2Bürß 
batein / feb auf eine Koblen / unb lag 

j braten/ bi« ße fertia fepn.
69 6.0Bifftcn-Ätieifelcm backen.
9hmm ein 3e$telein Tleel/einWg 

©lilcb/ biet €per/ ein roenig futter /ein 
SBiettelpfunb SJlanbei/ fooiclgutfetz 

W



«Pfeffer/ 3ngmer; «Rufcatenblübe/ an?
vertbaib totb 3imet unD SRofenroafferz 

> mach ein ^ätglein / laß Dai glfen beiß
«erben/ beffrei^)« mit(5d)mal$ * gieß 
Den 3.&S aus Dem töffel in Da« €Men/ 
bacb^menD DauSifen einmal ^megumi 
unD melger« mit einem Slßelser-^)ol^ 
Darum/fo ßnD« gut.

CDer:
Sftm aßt Söffet boB SReel/bier Söffet 

boBgutf er/vierter zeinSßiering «Ulan’ 
Dein / unD ftoffe fie Hein / Darnach tvircf e 
e«mit«Kofenroafferan/ unD tbue ^fef* 
fer unD ffllufcatblübe Darunter mach« 
an roie einen Dtcfen ® träublein«--^ äigi 

' unD fcbmiere Dai ®lfen mit einem «Ra* 
je nfcb m al^ / ebe Du anfängtt ju ba$en/ 
Dai^ifen muß beiß fepn / unD muß fte 
auf Der Noblen bacben;
dp^.Tßürß von ^albßetfch matfctf 
^)ate DaoStalbßeifeD/rofe ju Den Knot* 

leln/nim geriebenen SBetf / «Rufcateno 
blübe/^fefferf örner gröblec&t jußofft n/ 
einroenig£otianDei/€ounWchiaunv 
rübti rool unteteinanDer/f&lagä Dan in 
ein9?eblein/ beug« roie ein ^ur^/umo 
minDe mit einem^aDc/bratf ober bachi 
fcDneiD« runD/ unD leg« ju ®alat / ober 
mach ein «pfefferbröbt Darüber, 698,



_______ g ff 
69 g. Xöürß von jMbö-iungen.
üöiebe ölt Maltolungen uaü Qactö 

flein/fcblag gper Daran / tbue tvobltiei 
tuende Kräuter unö DiinDs-Sett / fo ge* 
bacft muffen werben/aud) gerieben 
!5rob unb gute ©Iilcb/mobl unteren? 
anber betmifi$t/ba2ju/ma$6 unb fiebat 
berna$ lea« auf einen JXofL

vom Äalbo*©cW^
Ammeln falbem ®etrö§/ tbue bie 

prüfen bintveg/ftebeba^ anbete mobl/ 
bacf g tlein/fcölag vier €pet baran/ tbue 
©Jilcb / gerieben ‘-örob / tiecbtnDe gute 
Ärüuter/unb Saffran mit ®alb Dat* 
unter / macb« nicht juftartf / fülWin 
9ü»b$-©ätm/ lag gemäß fieben / unb 
trücf ne tt in einet Pfannen, 
^oo, ^ürfl von iambo-lnn^en.

tKlmm Sambe-Sungen / Seit unD ein 
97c^/bacf« untereinanber/fßlag €pet 
Daran / tbue ganbe Web baju/ unb ein 
wenig ©ebreeig / wörb mit 3ngroet/ 
Pfeffer/ unb 5ßeinbeeten / füfls in Die 
£)atm/ mach« nicht ;u doH / lag fieben/ 
mach ein Pfeffer Darüber.
701. TSörfl vonÄap pauntn-iebem.

SRimm Die Kappaunen-gebetn unb 
Da? Seilt von Kappaunen/bacfr roobl/ 

n>urfc



3^6 yitu-unbvitl wnnt^rttfi
ft üt$ mit Pfeffer/ Wiul cmenblu pez unD 
gucftrz mach» rote anbcre'aBütfllein/ 
unD befirt u< fie mit gimmet.

^02, Qßürfl von CöfanDcln.
SRtmmsute WlanDelz }i<De ihnen DU 

£aut ab /flog mol Hein / flehe fie an 
rott © orten' tbue auch sörob Darunter/ 
mach* mit SRofenmafler unDCpernan/ 
füWin %ratmürfl-©ärmzlea* auf Den 
(Roff /brat* allgemach/ menD* offt um/ 
Damit fie nicht ju fpriimen / mach* an 
Den gnDen mit ©trief banhiein ;u.

^oj.gettul Kraut.
^•m •iBäipen ?5Reel/$Rofenmafler 

jroep gper / ©alp unDSucfet / mach 
einen $ äig i meldete längled)t\5(^lein 
mk^)effenfüchle’in ifthnetD« uber;»erg 
nicht bteferzale ein 3Reflertucfen/ba$* 
im ®chmai$ fein lichtbraun.

704. ginmict’Äorteft
$nim ein halb ‘Dfunb gtfloflene SiRatv 

Deln/etn halb $funb Sucfcr/iroep £oth 
gimmet/einmentgfRofenmaffer/ Wlal* 
öaflet/,2Beinbett / gubeben / mifchee« 
untereinanber/Dag eine rechte ©icfe 
befommez mache aUDennein ©orten« 
boDenlein Darjur unD flreue gerdftetf 
©emmelmecl Darauf/ ütte Die $üHe 

t>w



Darauf / unD bac^e cs alsüenn in Dec 
©orten-Pfannen aDgema$ ab i be» 
ffrcidX roit anbete / unb wenn tt oben 
bart wirb/ fo bat tt genug. biefet
Sülle mag man auch äräpfftein unb 
Stoffe Ärapffen bacben/ In bet ©orten» 
Pfannen / unb autb Im (Sebmalfcauf 
biej^eife/ rote bep ben SRanbelbottm 
iff gefaaet roorben.
70$. Sufänitttnc ^irn backen/bi<

roteDet ganb werben.
Rebele Dit ®itn ring« berum ab/baß 

btt '-ö(a$ unbtSt tet bepfammen bleiben 
nimm betnad) bie ®itn/ tbue bie Stern 
beraub/bacfö Heinz toff« im ©cbmclp/ 
tbue3ngroer/®ffieinbeet/8utfer/geffoft 
fene Sinvmet/ unb ein wenig Pfeffer 
Darunter / tnaeff bie ®itnt»iebet gan$ 
Damit/beteite einen *iäig non W?tei unb 
SBeinz leg Dienten batein/ bacb$ im 
^cbmalb fein gelb ab.

706. guefcr
SuHopffc tperroei^/fo biel bu tüiit/ 

»ol/ gteg gute Web batan/ tbue 3ng# 
wer? Wfcatenblube / guefet/ gimmet 
^cbmalb bajiu / laß obngefebt folang 
fieben/als barte $per /bann In ei­
net ^ctülP 1 fein gla t / treib» butefc / feb 
In Steller/t aß erf alten. 3ln*



Ttai-unb tW-twmtfrtttg 
»(üerit.

^Belebe rin (Semmel ;trep in rin bicf e 
Wcb/fto|fe rin balHVunö 3utferbar= 
ein/tielb« mit einet Web buKb i gieß 
SRaloaftetbaran/mflcb« nicht jubünn/ 
la| fteben, ßber.

SRimm ba« 'Sßeiß oongpern/Flopff« 
*W/gieg ein gute SWilcb baran / Ubr« 
untei ba«€pe:roeiß rool ab/laß auf einer 
JCoblen ßebcn/ fo lang al« bartetet/ 
ban feibe e« but$ in ein ©cbüffel/ßreue 
unten unb obenSimet batan/gleg ein roe 
nlgSKofenmafler banu4a§ (alt «erben.

w.^ungen cinmac^cn.
(Siebe bie jungen fein meid) / fdvl« 

fcbneib« ju^läfeleln/röß« lm®d)ma(V 
tbu« in ein ^iegelrin / roß auch (Semei* 
meel in gebautem ©cbmalfe / 
Sleifcbbrübe unbDwfentffig bran/roürb 
mit 3ngroer / Pfeffer / Fegelein unb 
Corbamümlein/lalfieben / riebt« über 
bie 3uugen/fe$ auf Koblenz lafi pregeln.

6og.©röne3tt>«f$en fodjen.
ta§ Oie gercafcbene Sroetfdjgen role* 

ber trucfen werben/leg« in einen fcbmal' 
feigen ^iegel/becf«ju / fefe auf Koblenz 
fcbroing« offt ein wenlg/fie gebenSötübe 
unb bünßcn gar balb'ßtcuSucf  er brauf« 

7o9.3«ctfc^
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709. gmetfcbgcn foc^cn.
^buegroetfcbgen mithin unbgu* 

Sa in ein ^dfeleinz brenn (S$mal$ 
täran4aß(ieben/ betreue fit wie ^ry» 
fanet.

^io.gwetf^en-3Jlu^
®ieb bie groetfebgen toeitbz tbue bie 

Jtern betau« / batf« flein / jroingsmit 
üßeinbutd) / roft ©emmelmeel baran/ 
n»ürb mit Fegelein unb guef er.

änberft.
$ttib gefottne groetfebflen mitteln 

bureb / t50 gerieben ^augbrob baran/ 
lag Heben / (freue guef et unb geßoflene 
SRufcaten batauf.

71 i.^wetfc^gcn hatten.
€Rlmm Swetfcbsen / fo oiel bu teilt/ 

lag einen® ub tbun / tbue bie £etn bete 
auö/flect Wobei hingegen binein/bie in 
guef er geweigert fepn/maej) ein %äig 
mit SBein / Wei unb Sucfev jiebe fu 
bureb unb baeba.
712

SJitnm auögtfetnte SwtfWn / fo 
blei SBeinbeet 1 (iog/tteibo burcMocW 
tbue geröft ©emmeltneel/ 3ucf «/^rp* 

fanetbunb $tofen»afierbarar/giefj
über Rübner/(treue Simmet 

barauf, Sugab/



— ^ugab/
SSon eingemachten&fftenl 
Latwergen unb fdjönen guefer;

Sacben/ju Confeeten unb anbern 
bienlid).

^i;.§{nie-Ü€dutkin.
S7imm Spee/1 topft« bi® jeffig wirb/ 

bann in eineSdtoffel/tbueinSBiet* 
ting guefee bai»/ rübt® unteteinanber/ 
barna$ meng ein wenigWeel baiunteti 
tüto roiberum/mitef® auf einem $ ifeb 
ab/ leg ibn in bie Wobei/ fc&neib ibn ab/ 
fcßneib auch au® Oblaten SRäbleimleg® 
auf ein iölecb/ freue21 ni® barauf/tbue 
bie bauten au® bem Wobei bat über/ 
maß ein jebe® Jener / feb In ein Defa 
(ein/ bacb® sefebminb.

2lnberft
9?imm ein Sßtertelpfunb fernen 3u’ 

cfer / to blei fdton SBeel / ein frifd) 
wftoffen Pfeffer/ani®/genebel/3*nts 
riet unb SNufcatenbiube / jebe® ein »e* 
uig/jwep ginger mit Salb / tübtaQe® 
auf ba® befr unterelnanber/ftteu 2lni®* 
meel tn ben Wobei/ truef ben sätgbat* 
auf/ lagbad)en/nad) blefem nimm SRo* 
f*n*unö SinuneuSlMfler / mach® mit

Suder



^ocb-^ucb- ;gf
gucFet rooöl fu^ / Mtticfc öle 2Inp«- 
£RäOUin bamit/la^ »lebet felbß brücf? 
nen.

?i4.$n9*-£MMin.
^Rimm ein €oet jroep/jutlopff«/ unb 

einen halben SBIertlng Hein geräbeoen 
3ucf et/menge blegpet untet einend iett 
ting «Weel/bann nim ein wenig non bie« 
fern 5Ru§/ruht« famt bem gucfet un* 
tereinanber/ma$ben$älgblcf / bifi et 
ficbgleffen läfiet / batnacb fcbnelb Cb* 
laten/fo groß bü roilt/tbue bef sälg« mit 
einem Kochlöffel batauf/ leg« auf ein 
SBlecb / unb bacb* In einem Defeiein/ 
wann« gebachen finb/menge Buchet uns 
tet gut ^ofenroaffet/tübw fo lang / bif 
baoSSBaffet roei£ rolrb/alübann ftreicb« 
mit einem Heffer/fobicf bu e« vonnd? 

j ttjcn eracbteftbatüber/la  ̂alfo imCefe? 
lein brücf nen.

yx . SSI fditt-Dtawm;
«Wenge ein blertel ^funbSucfet/unb 

fo viel fd)ön Tleel rool unteteinaabet/ 
fd4ag unterem $beil bief<« betmlfdjten 
ein €p /rübt« burtheinanber/ mit bem 
anbetn $beil roürcfebietefeinttucfei 
ftb/bannroelgeHeinenlölafc/fchnelb ibn 
nach bem $Mel z ßteur, ®leei batauf/ 

\ O ba§



jv* vnw-wiwvici-vunupnco
bat et ftch im Wlobel nicht anbänget/ 
btücf ibn in benSDlobel/fchneib auch ein 
Cblaten/fo groß al« behobel Ißt Rreue 
geRoffen Cotianberunb Slnp« barauf/ 
kg ben Wobei auf bie Obiat / feb alfo 
witeinanbetauf einem füpfferne tölecb 
in ein öefelein / bocb baß unter bem 
SBlecb boM iff/unb eg nicht auRieget/ 
hach# mit einer guten^ifc/laß ba^Defe* 
lein ju/biß fie pch mol uberRch haben 
geben.
716. Q5if$foti-S&rob $u backen' „ 

! Üitmm fcböneiWel/unb mache einen 
%älg mit 2Baffer an /wie einendem* 
meltäigzf nete unb arbeite ihm biß ei recht 
10 / barnach tbue ge0o0en Stent« unb 
Cort an Der/ auch ein gut%beil3ncfer 
bareinz unb mache ©emmelnbarau«/ 
at^benn laffe Re in einem töacfofen/ba? 
chen/unb fchneib« ju ^chnittleln / laffe' 
bie noch ein wenig bachen/ aber batb 
Dieben braun.

^17. GJJiifcaten-®rob.
^Rimm ein balb SUlaß goerroeiß unb 

ire^^funbSucfer/juflopffgmobl^bue 
auch iwen ^funbWel/unb einenSöffei 
»oQ Fenchel barunter / rüb« mol un« 
kreinanber/ barnach tbue Oblaten in 

ba«
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bat ^^ettlein neben unb unten / gieg 
ben ^Jigblnein/Docö bag ba« ®chert* 
lein nur ^alb gefuDet werbe/lag in einem 
ßefelein bachen/big braun wirb/feh an 
ein Ort/ba« Eü&l iü/ober in ÄeUer/oar* 
nacbfcbnelb« wiebu wiit.

71g. ©urcfcbrodjene <ö?aßr.
BuE lopffe vier €vet unter einen halben

1*

ÖJiertingBucfer/bann nim fo üiel^Jleel/ 
bag man ben $äig Ean abwirct en / unb 

1 er ftch nicht mebt anbänget / Darnach 
/. fchntib  ̂nach bem SRoDel aue» hierauf 

tn Elöppere Soetweig in einem >$äfe(ein 
fo lang / big Du Da« ^äfelein mit bem 

bt / gptrweigumftßrhenEanil/ unb nicht« 
ib ( barau« lauffet/rubr elnQJlerting beg al* 
et 1 lerfchMenBucfetmeeltiwol batunter/ 
if ' fpiegel Damit Die burchbrocheneSBabr/ 

fe'r 
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ue 1 
fei 
n* • 
In 
a« [

unbüergult/wa«buwilt.
719. £ig auf baa SXawan i» i

machen.
«Rimm bat ^Beifle von einem Sp/ 

unb jerElopif« wol mit Dxofenwafftrz 
Darnach tbue Butter Darein/ big et biete 
»irb/unb be^relche ba« Wlar$epan ba* 
mit/ ber Bucfer aber mug gar Ekin wie 
SReel geßoflen fepn/unb Durch ein enget* 
Olein gereitet werben,

£>. Ij 710, ^aa>



720. -Öhrlein.
9?lmm abgqosent Wnbelnacb bei* 

nemiötUeben/flof mü^ofenwafletab/ 
tbue« in eine ©cbüflel/ menge gucfer/ 
Simmet unb ©lufcatenbl übe/batunter/ 
fcbneib bie Oblaten / frei# benange* 
machten geug barauf / fee mit einem 
iölecb auf ben Dfen/bag ttutf netibann 
t übr SRofenroaffer unb gucf et roobl un* 
tereinanber/preiebs auf bie £afencbt* 
lein/lag in einem Oefelein bacben/ big 
ficb ber gutfer aufjiebet

72 r.^öntg Mutern, 
Uiitn ju einer ©Jag ^)önig ein 

lein SBaffer/unbau^ bas SEBeifle non 
einemgpibainach tbue ibmi roie bie oben 
bep bem Sucher betmelbet / bo& mug 
man es beffet oerfeimen/als ben Sucfer,

72z,J5obelfpdn.
SJimrn einen Sßietting Wlanbel / fo 

viel fernen weifen guefet/fbg mit SXo« 
fenroaßer ab/ban fltefibs auf bas aUet, 
bänneße auf ein Dblat/ juf^neibs in 
fcbmale$tümldn/je fc&maler/je febw 
ner/roicfeis um eine ^pinnel/entroebet 
bas glatt ober bas raube heraus / lag an 
ber ^pinbel truefen roetben/ alsbann 
liebe es fein futiglitbberab/ fo feben ße 

roie



äpcj-cbi^ t 
wte^obelfpön.’äBiltu/flireicb aucbHei* 
ne runDe Söläglein auf Dblaten / gar 
Dünn/fcblago über ein £ippelein-<)öl^ 
lein / lag ein wenig Daran ertrucfnen/ 
wenbe Dao glat beraui/fo baßu ^arje* 
pan £ippe(ein,

72;. ^ippckin machen.
ju 200. ^jippelein ein halb 

frönen weiften guefer/ ttn 
gar tleMue fo viel fd)on$8eifeenmeel 
Darunter/fcblag *wep €per Daran / tbue 
Pfeffer unD Wfcatenblübe/wle Du feU 
Ker roilt Daju/macbo unteieinanDer an/ 
gieg 9tofen-unD gemein SCBafter Daruu# 
ter/Dag wie ein ® trauben-^ äigwfrDi 
leg Dao £tppelein-£ifen in Dao #euer/ 
ftreicbo inwenDig mit butter / lag beig 
wetDen/ Dao ©cömalb wifcbe faubee 
wieDetberauo/wannO nun beig genug 
ip/tbue $:äig Darein/trucf 0 ju / lag auf 
beeDen (Seiten ein wenig bacbenz Dar* 
nacb wlcfeio über ein runD ^ßlglein/ 
»iltu/magff aucb WnDel Darunter ba* 
cfen«

3nbetf.
CTiimm ein ^JfunD fcbön’Weel/fo viel 

guefer / ein Slecbtelein SRofenwafler/ 
. »urg/wao bu fclbet wiit / wanno niebt

O. iij Dünn



366 ^cu-unbtict wrimfott»
Dünn genug iß/nimm mebt SBaffet/ 
macbö/n>K gebacbt morbcn.

Cber:
dn^ietbäufflein SBeibenmeel/ 

ein Maib^tunb Sucht/ ein balb ^a§ 
gute Web'einSlecbtelein Sxoffenmaffet/ 
»roep €per/ unb ©erourb nach Deinem 
^efaa«/macbg/»ie recbt ift 

??ocb anbcrß.
Stimm ein fernes SDleei / unb ma©e 

einen $äig mit (altem ^Baffer an/ 
nimm auch ein€perbottetn/8uchr unb 
Treffer / unb mache ba« $äigleln mol 
tonne/ Da« £ippelein- ®ifen muff bu 
enü einem aßacb« in ein $ü$lcin bin* 
t>en/ ffbm (eten unb falben.

724.3n$nw backen.'
Stimm eWfunb Sucfer/läuttei&n 

mit iroepen IBeiffen von Spetn/ feibe 
ibn bureb ein^ucb/laß ibn bicf einfteben 
teib ibn rool ab/bag et fcbönroeiO/ unb 
tvieein ^Beibenbtepbicf metbe/ bann 
nimm 3immet/3ngroet/ jebttJ ein £otb/ 
SoibamümleimWfcatenblübe/ Subr. 
ben/jebe« ein balb totb/ febneib e« gröb? 
leeb t/tbu eo in ben gefottenen guef et/lag 
ineinanbet einen(&ub tbun/b eilt eicb ein 
tupffern iöltcb mit ©cbmalfc / mifcb 

rok* 



mietetab/t&ueDen gefochten CD?ugauf 
bae lölech/fo ee ttucfen «orDen/fchneiD 
lange Zetteln Darauf unD lag ertaf 
len.

72 f. ÄrebednaWn $u machen.
^imm ein ^funD €anarUutfet/ 

meiffen ?anöeljucfer/ ulet £otb ^enit- 
3ucfer/3> ülenrour^/Ätafftmeel/ jeDee 
vier £otb/ ® ummi unD Tragant / jeDee 
ein£otb/Den foU man in ein gutecSRofcn» 
maßet einmeichen/unD Durch ein ^üch* 
lein Drucfen/alehennfeD man Die obge> 
fchtiebenen®tflcfefleingeßofleniDateiti 
mifchen/Darnach'mennee ein ^äiglein 
mirD/mie bartet!JJaßeten-$äig/fo ma* 
ehe Heine Büchlein Dataue / unD Dtucfe 
einen StReDel Datein/Iege auf einen mat* 
men Ofen / auf ein ^apiet.

726. lebt üc^lein backen.
^Imm Simmet acht totb/ Sngmet 

Dtep £otb/^ege(tin ein £o(b/^lufcaten 
anDettyalb £otb/ eingemachte ^ome» 
ranfeen unD Cittonenfcbelffen jeDee jebe 
Utb/^iftaci-^ügWin acDt£otb/f$ne(l> 
c e aQee/abet nit &u Hein/ein^funD gu$ 
cCet/unbein halb ® eiDlein $onig/bad) 
tebtücDlein Daraue / jmep ginget Dict /

U iiij unb 



unb eines halben iöogens})apter« lang/ 
fonR n>o bu fie f (einer tnadbltfo vetbren» 
nen bie€tttonen-unb*PomaMn}enf$ae 
ienbariunen»

-anvCqv
9ifmm Simmet fecb«£otb/ 3ngroet 

bttp £ot& / Fegelein ein £otb / Sorba* 
mümkta ein £»tb / Wfcatenbtübeane 
bett halb £ot!>/3ucf et ein^funb/<)onig 
ein halb ©eibtein / meng« unb »tret’« 
unteteinanbet/macb £ebtü$iein brau«/ 
roiebu felbet rollt

3nf emanbrrSlrt
3?imm eingemachte ^omeran^en^ 

fokalen acht£ütb/3ngroet bier^otb^up 
catenblübe )«ep£otb/92ege(ein einßotb/ 
€orbamumleinein£otb/ riebt alle« ju/ 
rote febon gemeibt

Ober:
VJimm Simmet ein^funb/SRufcaten 

ein <3ierting/3ngroer anberbalb SBier* 
tingt Fegelein acbtEotb/Sorbamümlein 
biet £otb/Sucfer biet $funb/£onig ein 
€Kaa§/ unbbrep ©ietbäufflein Süßet* 
ttnmeel/mad) Sebfucbenbatau«« 

«Hocb anberff.
SRimnt Simtnet ein ^funb i Tlufca« 

ten acht totb/Sngroct jroöiff 2otb/ 
ödet«



_______ 3 6p 
getein jwep £oib/fo bielCotbamümltlni 
Pfeffer vier ?otb / gucfet fecb* ^fnnb/ 
•töniganbertbalbWiafj/unbSLWn* 
meel vier JDietbauflein.

»Ober:
Sülmm Simmet/Sngroen jeöe* einen 

93iertingi'7?egelein jroepgotbi'Daiabtfj*. 
forner/^ftffcr/Corbamümleln/ Sube« 
ben/ieW ein üotb/^bomaeSucfer vier 
$funb / ^)oni0 i»ep / Wei ein 
halb JDietbäuflein/macb £etf neben bar« 
au* / unb ba$*.

72%gtt>epae6<K$cnt<&&fa$en,
^imm?eipiigergebfucbtn/4Domet<» 

an$enf$a(en/unb ebegebaebt ©emütfc/ 
ein ^funb guc?er/ ein halb ©eibleln 
.ftonig/ tnacb unb bacb itrepgebacbene 
SebtucbenbietüML

?zg. <übfa$m- iMpftlern1.
92lm geriebenen gebt neben/ gefebnit« 

tene ^omeranbenfcbalen / Simmet/ 
Sngtt’et/SRcgeltin/Wfcaten / £orba* 
mümleinigeßoffenengucfer/unb<>onigl 
fo viel bu rollt / macb einen $äig an mit 
guefer/^ragant / Ärafftmeel unb 9b* 
fenroaffet / roelgere iöläblein / tbue bie 
Spccics mol burebtinanbet/ macb Heine 
Söläblem baran* / beef mieber einen 



$äig barübet / nimm bann ein Äräpff* 
lein-gifen/fcbneib* mit ab/leg* auf ei: 
nen Söoga Rapier nacbeinanbet auf 
benßfen/mann fie nun ben eine:® tunb 
gebacben/bricb eine* aupfo e* nimmt: 
Hieberigtft/bate* genug.

■Ober:
SRimm geriebenen £ebtu$en/ ge(äu< 

tert^önig/^Regelein/gimmetunbSng-. 
roer/aDe* Hein jetftoflen/aueb Hein »er? 
febnftten / nimm eingemachte ^omme* 
ran^enfebeiffen barju/unb rühre e* mol 
untereinanbetibarnacb mache einSäigs 
lein jum Umfcblag/unb bacfre eö/rcie bu 
milt.

3nberfL
SRimm Hein geriebenen unb gehörte* 

ten Eebfueben/feucht ibn mit £onig ober 
guefer an/ tbue ^omeranbenf^alen 
unb anber @emürb / nie bu felbet roilU 
auch ein Eöffel »on guefer/ unb jroep 
Jöffei boR fjtofenmaflet / mach einen 
$äigan mie ein %lab afg/ unb tbue/ 
mie bericht.

?lufeimanbere !5ßei^
SRim geriebenen gebfneben/ unb tbue 

geläutert £onig unb gucter baramnim 
auch 



auch Ouitten-tattroetgen / mit fRofeiv 
maßet unb5JRaloaßer lerttieben/batam 
auch ein menig Fegelein / 3n8wer unö 
gimmet/eingemacbte jetfcbnitune 
tronenfcbelffenbarunter/unb mache ttf 
mit oben errechnet.

729. Sin lutidtn-SafTc
tnimm£btenprelß/3fptn/Wißen/ 

3:ropffrourb/^irrcbiungeunb/tungen- 
£eberfraut/2llantrour$/ ©unreben / it» 
he« elne^anb bod/bu^e unb roafcbeße 
faubet/batnacbßeb« in einem Selblein 
$Be i n > jming tt butcb ein bätine^ ucbl 
nimm jum ^Bein ein balb/ $funb 3u< 
cf er/ unb ein balbetf (Seiblein £önig/ 
tbue e« alle« jufammen/unb laße e« ße« 
ben/ biße« bkfe mitb/mie ein anbetet 
®affi/in einer rec&ten©itfen/fo baß öu 
ibn recht.
730. £rdffti£e SQtanbel-Ärdpfficin 

ju bacben.
T^imm elnen^ierting geriebene  Wni 

beln/fecb« £otb ^ininößleimin ein beif« 
fe« fRofenroaflet geroeicbet / unb batin* 
nen q jeden laflen/barna t reibe ße / unb 
tbue ein wenig Sucter / SRofenroafiet 
unb ^immet baran / rübre e« unter« 
einander / unb mach« nicht )u bünn/

O bj bar«



y]z 9lcu-unbt»^erme^  ̂
barnach mache ein^äiaicin anmit^os 
fenroaffer unb fchönem'Weel/fcblage Die 
Sülle barein/unb mache ©trudelt in ba* 
rau« / alobenn laffe e« eine $ßeile in ei* 
ner ©ortenpfannen bachen.

-Ober:
g?lmm einen ^Meeting Sucf et / benn 

auch einen^iettingWnbeln/ein wenig 
gimmet/ba« Sßeiffe non jwep €pern/ 
mit SKofenwaffet jert lopffet/ gie§ einen 
füflen9taum batan/unb mach einzig; 
lein / wie oben gefügt / fcblage bie ??üne 
bate(n/nnb baty« in einet ®ortenpfan* 
nen,

2(nbcr(t.
Sllmm einen SBietting Bucfet/ wie 

auch einen^ßierting geriebene ^anbeln 
unb rühre gefloßene SBeinbeet mit ein 
wenig SBein- Sattwergen / Simmet/ 
3ng»etunb Tlatoafiet barunter / unb 
mach« gu einet rechten liefen / unb 
bacbe e«t wie oben gemelbt.

machen.
SRimm bet bellen Wnbeln ju einem 

SJlatjepan jweo ^funb / weich« in falt 
frifch gßaffet/bi§ bie ©cbelffen betab 
fleben wann bu e« abet halb mufl haben 
fe f<6 in bie SBArm i aUcln fit-wetben 

nicht 



________ 37; 
ni$t fo roe^/ttücf ne fie auf einem weif* 
fen reinen ^uch «lebet mol ab/ So§ In 
einem’Dlorßnet/ mit 9Rofen«affet fein 
Hein/Dann nim ju einem ’Pfunb Tian* 
Del / jroölff £otb auf« Heinff gesoffenen 
Ganarien Sucht Darunter / oermifch 
wol/ feD in einem föecf en auf ein Sem* 
liehe ® lut / «enb« offt um/ bi« Der ^äig 
ttucfen roitD/unD ßcb abfchelet/Darnacb 
ne$ Oblaten an Den gnben mit SRofen* 
»affet burcb®labler-®enbe 1/ Heb« ju* 
fammen/Da§ fein glatt roitb/ebne tt abi 
Dag runb mirb/leg« auf ein lölecb/tbut 
Den $äig fein gleich Darauf / Die Oblat 
mu§ jmep SNeffettucf breit« gering« 
umbet borgeben / aUDannf^neiDOb* 
laten-etücflein/bie eintönig breitet 
fepn/ Dann ba« Wrjepan bicf Iff/ tunt 
einüJabler-föenbeleininSRofenroafftr/  
beRreicb Da« QTIarjepan/ autb bie ge^ 
fcbnittene Oblat ring« herum / leg« um 
Da« €D?at$epan eine« an Da« anbet / 
gleich ob ein SReiff berum lege/ bebe mit 
einem Reffet Die fcbmale Dblat unten 
anbemSRarjepanübetScb anba«Db» 
lat - SReifflein / ba§ fie aneinanbet fie* 
ben/tooe« nicht Heben toiD/ ne^e« ein 
wenig / unb ttutf« genau ancinanbet/ 

£ vlj W



$74 Ttamtih
iß es nun roobl geßanben/ fot^ue ben 
aSeifcbönßen unb f leinfi geßofienenCa'- 
narin-3ucftt in eine®cbalen/rübr ibn 
mit Dem beßen Hwfenroafür gar rcobl 
ab/bag tf fein roeit »irblunb ein€trau* 
bentäig-©icf ung befommet/biefe« flieg 
mitten auf bas ^latjepan / tbeil« gleich 
au«/bacb« auf benßfemmacb ein gleiche 
® lut batunter unb auf ben © e ctel/ba* 
mit t6 allgemach ertruefnen fan/fonft 
mitb es b lafiebt / wo es aber roeig roitb t 
wie ein gefroren £p§/fo iß« gar.

Ober:
SRimmgute SRanbcln/unb geuebfe 

ab/ßofle ober reibe fie mit Stofenmafler, 
ab/al«benn mägefit/unb tbue fo fehlet 
Sucferbaran/barnacbfioffe biefe jmep 
®tücfewoluntereinanber/unb / |o bu 
roitt/ nimm ein wenig 3<met/unb mache 
einen febonen metfien äig baraus/al«^ 
benn fireicb« auf Oblaten / unb formte 
nach beinern Gefallen, gtltcbe ma? 
eben« aueb auf bife SIBeife/fo aueb nicht 
böfe: ©ienemen ein halb HJfunb getie# 
bene Raubein / aueb ein halb ^funb 
gucfer/benläuter fie mit JHofenmaffet/ 
unb einem ‘üBeißen vom€v/big er recht 
roitO i unb ba« SRoflcnroafler faß einge* 

fotte»*' 



fetten / unö tib«n alobenn bie gepoften e 
Wnbelnob bem$euet batein/ fo lan« 
ge / biß (ich bet £aig bon bet Pfannen 
fcbeele. 5BiH mano n>olf$mecfenb 
haben / fo mag man ein wenig Eifern 
in SRofenroaffer jetteibeni unb/ wenn ti 
bom $euet genommen wirb / batein 
«übten / aUbenn flteicM auf Oblaten/ 
unb ba$e tt in einem Oefelein,

änbcrft.
^Belebe 3ucf et in 9\ofenroafer/läu* 

fern mit £perroei£ / la§ ibn rool bicf fte* 
ben/rüb« batein fo blei geftolfenettnan» 
beln/alsbeggucfetolft / röftsln einet 
&lut/bl§ bu es ju einem SRatjepan ge* 
brauchen fanft/unb oetgulte es.

9?ocb anbetft.
SWmm ein balb’JHunb fcbönet®?an« 

beizWaci fe$s gotb/eingemaebte^o? 
meranbenfcbalen / Zitronat jebes jroep 
£otb / Simmet ein batb £otb / ®algant 
ein ^funb / SHufcatenblube ein halb 
spfunbz bereits roie gemeibt / läutere 
btep Sßiertelpfunb guefer mit 9\o# 
fenroafter / fteb ibn gar bicf / reib ibn 
mit einem SReiberlein / bah <r **<1$ 
unb bicf roirb / bann r übte obige Spe- 
•ie« barunter / fah in Oblaten / rote 

, . 5 : anbere 



anbfreUKar^pan/ machban fecb^ obet 
acht totb flein«geflofienen Sucht mit 
fRofenroafleran/ tbtil« auf bem ®?at* 
gepan au«/ la^ bemnach auf ben Dfen 
ertrucfnen / unb bache i wie anbete 
Wlaraepcn.

3uf cincanbcreto
SRim ein halb'pfonb Wnbeln/unB 

reibe fie mit fRofenmaffet ab/ barnac^ 
einen halben ^ieriug föininuf lein/ bie 
feilen inbeiffemWofenrcaffet geroeidjet 
fepn i unb taffe fie erfalten/ aieben reibe 
fie auch/ barnach nimm ein halb ^funb 
Sucht / ade« mit SRofenroaflet unter? 
einanber geruhtet/fo lang/ bi« e« einen 
rechten ?äig gibt/ benfeiben muß man 
aUbenn aufftreicben / unb bamit fort? 
fahren / wie mit anbern SRarjepanen/ 
wirb nicht im Wrobel / fonbetn runb ge* 
machet/ unb jrolnge e« wie eine © orten,

-Ober:
SRimm Sucht unb Wnbeln/ febe« 

ein halb ^funb/aucb Sinttnet/barnach 
ba« ^Beiffe oonbtep €pern / mol jer? 
flopfftmitSvofenroafler/ wie auch ein 
wenig guten Wchtaum/unb mache ei? 
nen $äig barau«/roie recht ift/ unb thue 
ihm wie anbern WwpAnen,

Stabetfh



________ $77 
2lnDer|t

SRim ein halb $funb geriebne Tian* 
beln / einen Biering Sucfer/ unb eine 
ganj geriebene ©lufcat / Simmet unb 
SvoftnmafTer/ bamach mach tinen^äig 
barau«/ fall er aber btef fepn/ fo ^reiche 
ibn eine« SWertucfen bicf auf Ob la* 
ten / geweigert / ober auf eine anbere 
germ.

9?o$ anberfh
9limm ein halb 'Pfunb guefer / unb 

ein baib^funb gerie bneTlanbeln/ jroe p 
£otb Simmet / ein halb Stcbteiein guten 
fKaum unb ^ofenroaffer/ tübree* aGe« 
untereinanber ju einem rechten $äig / 
unb ebne bamit roie mit anbern.

7; 2. SDfarjcpan für ^ranfe.
9Hmm gute f tifebe ©lanbeln s. totb/ 

Waci brep £otb/ eingemachte ^ome* 
ranjenfchalen/ Zitronat/ jebe« ein üotb/ 
gimmet ein Ouintlein / ©algant ein 
halb Oaintlein / Tlufcatenblüb^in roe4 
tilg / ro ei cb bie ^iftact in SRofenroafiet/ 
fo gebet ba« ^ciutiein ab/bann fchneibl 
mit bem Oronat unb ^omeranben* 
fcbalen gar tlein/bemach nimm 8. £otb 
abgewogene ©lanbel / jroölff £otb febö* 
ntn Sucfcr / flog mit SXofenroaffer ab/

tbue



3 7S ^eu-unb ml-vttmtfrttt 
tbue Das gefcbnitte Datunter/flteicbS auf 
Oblaten/verfleibs neben herum mit 
Oblaten/nach Oiefem nimm biet M 
gepulverten gurtet/mach ibn mit D\o« 
fenroaffetbirtab/gieg auf bas Tlane; 
pan/ lag bacben fein leig / «eil bet 9
ttufen/Docb mug es jimlicb bacben/ bag 
Det^äig nicht abgerdit wirb.

7; 3 ♦ ©emdbclt öXaracpan.
SRimm ein ^funb guter üRanbel/ 

weicbs ein/ilecbs ab/unb trürtne fte roie* 
bet / (log rote Web ab / fo biel gurtet/ 
unb gut 9vofenroafler Darunter/ tbu es 
alles in ein meffen Söert 1 töfts auf einet 
Stöhlen ab/ fo tturten als möglichiff/ 
mann et nun nimmer antlebet / unbbu 
ibn in Die Wldbel tturten f an|L fo nimm 
ein febdn Srajftmeel in ein Löchlein/ 
ßteue ben Wlobel rool bamit über unb 
übet/alsbanntturte ben^äig barein/ 
bag es fein eben i(l/ tbue ibn Darnach 
aus Dem Wbel auf ein 35lecb ober 
©eller/feb aufben Ofen / lag rool ein« 
beiden / Dag ettrurtnet / febön roelg unb 
liecht roitb/bann betgults.
7; 4. Ochfenaugen »on 5j?awpan.

Sttimm WnDel unb gurt et/flog mit 
9\ofen»aifet rool f lein/unD tdjl ibn ab /

Doh



60® nicht ju batt/bafl ec ein wenig feu$t 
bleibt/rourg ibn mitSimmet TOufcoten« 
blühe/ ^algant/Goröamümlein/ ein 
wenig^feffer/rfibr« aDe« wol unterein* 
anben f4>net0 bie Crucifip au« bem Ob’ 
latei fein tunb wie fie fepn/flreicb ben 
ananepangeugbarauf/ba^ tt falt ei* 
ne« ©aumen« bicf ftp/nimm ein Wf* 
fet/unb mach« fein rauch mit bet ®pU 
$en/macb3ucfermit SRofenwaflet an/ 
ju einem Spiegel gan^bicf/ftteicb« auf 
bie Ocbfenaugen/bacb«aufbenDfen. 
7; fünfmaligen von^ucfer battf.

y?imm a<Wben £otb fcbönetföleel/ 
uubtierüetbgucfer/ ein €p/ aucbein 
wenig gimmet unb^ufcatblübe/?len(« 
nnb Pfeffer/jebe«ein wenig/maßee« 
untereinanber an / unb ßreict>e e« auf 
tunbeöblaten/fcbmier« geling« um mit 
Wenroaffet/ unb tafle t« bacben wie 
Slniirdbiein / wenn bu fie befpiegeln 
tanft/fo fepn fie beflet.

6. QJlarjepan auf geringe $frt 
«Kimm ein balb^funb gucfet / ein 

$funb SJlanbd / in SRofentvaffer wol 
abgeftoflen l mach« wol untere inanbet/ 
bafl et bicf roitb/bann Hebe jroepöblat* 
Söläplein mUSRofenwaffetaneinanbet/ 

tW



3so_9?cu-ttn^
tljue Den äig Darauf / tlopf ibn mol 
breit/rote ein ^robunerlein / wann er 
auf eine« jmergen Singer« biet bereitet/ 
frümme oben b ie9iaifflein berum/mach 
ein glecHein Daran / mie ein ^3auren> 
^Churb'bach tt in einem Oefeleinztbue 
ihm nicht ju beiß z baß tt fein gelblecht 
fenz fireue^tpfanetb Darauf/ober reilft 
bu / febneibe abgewogene Faubel von* 
einanberz nach bet Sänge / bergulte oben 
bie föläblein/ fhtf fie WO WnbeU 
73 z.SKaWPan-Äödjfan^ mi<

^effen-Äücblein.
SWm ein halb ^funbonanbeli unb 

ein QSierting Surfer z floß Die SRanbel 
Heinz geuß Wofenmaffet baran/fie mer$ 
ben fonfl ölig / mann biß gefcheben z fo 
reib bie bemach Hein in einem SUlörß* 
net ober (Scherben z tbu Deß gurfem 
Darunter / geuß SXofenmaffer ju / Doch 
baß nicht ju Dünn roerbez nimm ein Ob«^ 
latz fchneibe e« vierectenb/ tote ein 
fen!ü$teinz febmim mit SRajenfchmal} 
auf ber einen ^eitenzroannjroepßblat 
fmb aufgeßri^enzbeefa übereinanberz 
baß obereinanber bleiben z bünnaufgef 
flricheni nimm ein QEeiß non einem^o/ 
tbu ein wenig dwlenroaMaranz unb

Hopff5



______ _________________ Hl 
1 FlopffÄ fein/Darnacb mache ein^dtgle in 

an/ fein dtcf / nim Denn Die aufgefiricbs 
nen Büchlein / unD Drucf fie tnnwenDig 
in ?äig/ Darnach nimm ®$ma(^ Da« 
VeiO W tbu Die Ä ücb (ein Darein/fo lauf# 
fen fie auf wie ein £äfen-Äücblein / laf 
nicht lang bad)tn/rc,e Die lölä $lein Dai 
Re fc&ön weig bleiben / unD Daß fein 
©dbmalb inwendiq fomme.

■71 s- Waraepan-OCdutkirt*
SBticbe handel in laulecbt SlBaflet/ 

liebe ihnen Die ® cbelflren ab/ Daun leg« 
über flacht in ein falt Gaffer / ttücf ne 

, fie wieder fein ab/ mit einem ^ud)/ flog 
mit SXofenroafTer garf lein / Darnach nim 
etn^funD folger/unDein^fund Sa# 
narien-Sucfer/ meng« untereinander/ 
tbu« in ein meflene «Pfannen/und trütf #' 
ne e« wol ab/ rübr ibn aber obne Unter# 
la§/Da§ er nkbi anbrennt/ man et nun 
gnug abgetrücfnet worben / fo nim ein 
Söläfelein ufi welger«/Drucf «in D le®?ö# 
Del/ fo mit 3ucfer beftreut muffen fepn.

7? p. Si^nfeactn-OWutlcin.
5JJimm biec totb Sucftr/ fo blei fcbön 

f ®leel / ein wenig SotianDet / gencbel 
I unD SRufcatenblöb/ meng« unteretran# 

Dec/macb« mit einem €9 an / bl« er ficb 
1 weigern



£gz_j3ftu-unDji^
weigern läS ju^öldben/ ötetruct in DU 
Blobel / tbu es heraus » beSreicb Das 
2Me$ mit ®ebmalb/legs Darauf feb in 
Dfcn/unb lagbacfien.

74o.pßffa(md-
$la$ einen ^äig oon jugMttn 

SRanüei unD gucfer/trücf ne ibn/wie Du 
big b«o 8< lehrt rootDeniunD SreueÄraft- 
meel in Den pfiffetling-SRobel / Darauf 
ttucfe Den ^äig hinein / big er ftcbwol 
mobelt/tbue ibn wieber heraus / feb ibn 
auf einem Heller in DenDfeni laß trüc!« 
nen/big fie f$ön weiß roetben/bu mag# 
auch ein Flein gefloßenen gucFer in ein 
Büchlein tbun/bas gemöbelte Damit be* 
preuen/ehe Du es auf Den Dfen legS / fo 
roirDesf^nweiß / wanns nun geba? 
eben/ fo tbue es btrab/bla§Den SucFet 
DaoonrunD üergultS. Sluf foicbe$Bei£ 
magp auch §ifcb/£ilien/9M / ©ebne« 
cfen / unD anDere (Sachen mehr ma* 
eben.

741 • Cuitfcn-<S(röfKUin.
5iimm jroo feböne Duitten/mtfebe fie 

fauberab/unb fticb Die iSufeen heraus/ 
Darnach Dämpffs in einer Pfannen mit 
SEaffer/bif; fte linD werben’/ unDjeucb 
bie ©cbelffen fauber ab / ierfebneibe pe

iß 



ju ® cbnifcl ein/unb roäjs / jerreib» bet? 
nad) in einem irbenen®ebäg/ganb bün- 
ne/barnacb nimm fo blei SucEct/al« Die 
Oultten gewogen baben/unb fcbütte ein 
roenlgSiofenwaffer baian/atebenn (affe 
benSucter unb Siofenwaffer ein wenig 
ineinanbei üeben/unb nimmba«QBeif|e 
bon einemStjimltlKofenwaflei j«r lopft/ 
tbue e« an bie obgemelbten&uitten/unb 
reib« eine ‘SBiertelStunb wol untetein« 
anbet/ geug auch ein ober t»ep Eöffel 
bongimmetroaffet/unbbreoWel bon 
obgemelbtem jerlaffenem gucter / alfo 
ftebenb i auch barein / unb tübte e« wie; 
herum eine halbe Sßiertel®tunb unter* 
einanber / unb alfo fortan mit bem 3im* 
metwaffer/ big beffen ein balbe« Siebte« 
(ein / unb mit bem SBeiffen bom unb 
SucFer/eine« unb ba« anbet / bi« biet 
SBeiffe bom €p / unb bietmal angejeig; 
ter Sucfet / bon einer halben Giertet 
®tunb tu bet anbetn barein fommen/ 
unb e« alfo eine ganbe ®tunbe anein« 
anbet gerübtet »otben/jebocb fo man« 
mol/unb etwa« länger« al« eine @tunb 
gerübtet/ fb ift e« befto beffer. ^Bann 
Denn/ mit jebt gebaut/ folcbe« «ol 
gerübtet »erben / fo nimm ftifebe

Citrw



384 7?eu-unb bkf-nerffie^tes__  
Qiuro’tf nfdbdffen/ aber nur bas ©tlbe/ 
unb ffebS fo lang im Süß aff er/ als barte 
gper/laffe tf trucfnen/unb bacfs flein/ 
barnacbrubre es untetelnanber / man 
mag aud) / fo man fie roolfcbmecfenb 
haben rolll/iMem in Stofenroaffer jer* 
reiben / unb barunter rübren / alsbenn 
fcbneibs »u ©tücfen / role bu rollt / unb 
leg« auf Oblaten /batnacb lege fie auf 
ein lötet auf ben Ofen / taffe fte ein 
ober jroep^ag lieben / unb austtucf? 
nen/fofmb ftefebr gut,

74Z'£uttttn-gthcn.
©cbeleOuitten/un b f^ne Ibö ju®tü? 

cfen/bämpfc fie mitgucfer obet£>6nig/ 
unb feibe bie lörüb berab t barnacb tet# 
ftoffe bieOuitten rool/unb gieß bie&ritb 
»lebet baran/laffe fie alfo fiebe n/baß fte 
fein bicf werben / bu magff auch einen 
guten ?:b<H Sittonenfafft baran tbun/ 
aisbenn tbue fie in bie bartu gehörige 
Blobel / unb (affe fie batinnen belieben/ 
»mb wenn fte rool ttffarftti fo nims bet* 
autf/unb ffeO fie an ein Ott/ ba fie rocbet 
tu balb/nod) tu langfam abttucf ne/unb 
rebt fie auft offt um. 2ßIIt bu aber bie 
Ouittentc lten jutn Waagen gut machen/ 
fobömpff bieöultten in SlBeimunb tb« 
X)onifluiib&erouti baran« 74 3»
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24; machen. .
ylimm ein frIfftSperroeig/ein roenig 

gutftieftnroaflet/mib ein gut t bei! f$5« 
nenCanati-Sucf  er/tbus miteinanber in 
etnüergläß Weiein / Flopff s an« gu» 
fernen roobl/unb fo lang/ big fftön roeig 
nitb/macbg fo bicf / bag nicht bart fliep 
fet / ahbann flteiftf auf ©largepatv 
SRäutl ein / ober ^Ranbel- Porten / unb 
lag auf einem Ofen erttucfneu.
, ^44,X4ig ^nburd^ro^cmngi» 

cfetroetcf.
^imm iwep £otb beg fünften unb 

beften Tragant* / gieg ftifft OBaffet 
baran / lag jroep flacht unb einen $ag 
ibn »elften / bann räb* ibn mit einem 
Cöffel »obl unteteinanbet/bager glat 
»irb/tbue bao fftmaibe auf bag fleifflg? 
ftebauen/ jming bas anbert burftein 
^üftlein / tubr jntp Soft gar fftönen 
Sanatl-Sucfet baran/barauf nimm 
fftön roeig Rrafftmeel/ roirefs batun* 
ter / bag ein gebet %äig roirb i biefen 
$äig tbu in (teinern ©efftitr/ feb ibn 
über 9?aftt in ^eGet/ et Weibet etliche 
tag gut.
^4f. 2Cnfge(auffen SucPerrotrcf. 
S^imm cintöfftleinuod beg fftänft«!

$ unb 



unD weiffeßen auöerlefenen Tragant* 
Sieg SRofentuaffet Daran / nimm ein 
®Werfp!&en »eil gepfilberten 53* 
fam* / iwirn mit SRofenwaffer an / 
gieg an Den Tragant/Du mußDeg?Ro# 
fenroafler* fo »lei Daran gieffen / Dag 
Der Tragant näffet iß Daß jum £)ur$* 
brocbenen / unD lag i»ep Webt unD 
ein ^ag weichen / Darnach rübr ein 
fehlen Sucfer Daran / ßog in einem 
SRirgnet fo lang / big er ßcb ein wenig 
arbeiten läß/tbue ibn au* Dem SMrg? 
ner/ wir cf noch mehr Sucfer Darunter / 
big er fleh in Die SRöDel truefen läßz 
weiger etroan jwep SReflerrucf en Dicf / 
truef * In Die ©Joöel/fcbneiD* neben ber« 
um ab/ßteueRrafftmeel auf ein %letb/ 
leg Den WloDel Darauf ( Dag nicht an« 
Hebt / feb in ein t»arm öefelein / lag 
Darinnen bte aufgebet/ Dann tbue* her* 
au*/ lag auf Dem 531 edb fteben / big tu 
fühlet/ fo baß Du ein weig aufgelauffea 
Sucfemercf. ^Bilt Du aber ein leib* 
färbe* gaben/fo nimm lautern <3Beim 
negelt-n-^afftz gieg ibn an Den ^ras 
gant/anftattbeg üwfenwafier* nimm 
halb 'JBeinnegeleln- ®afft/ unD balb 
SRofenmaffer/ unD ma®*/ wie bericht.

Sölau



________ ^oc^^ütb- t g? 
Sölau &u färben/nimm bün unboevüb 
bitte blaue QJiokn / flieg ein Stofen» 
»affet baran / unb brauch« / wie oben 
flehet / J»m ^raebant einwei^en.

746. ^aubt ©rieben.
Eaglin balbö^funbgucfit In^af* 

fer übet einem Äobifeuer fitben / wann 
etanfangt jufleben/ feibe ibn ab/ lag 
»lebet fteben/big er »ol biet mitb/bann 
tbue ein »enig $tofen»affer baran/ 
tubt«/ big mol falt »irb / bernacb tübre 
folgende fktn gepülberte ^ütb barun« 
ter/al«: ©algant/langenWtflfee/SRuP 
caten/$Rufcatenblübe/ Cubeben/ €or« 
bamümlein/ Fegelein / jebe« ein balb 
£otb' Simmet/ QHolmurg/ jebc«ein 
D.uintletn/form« wie ©rieben/ lag tru« 
cf en »erben.

747. JTraffe-©rieben»
S^immgucfet ein^funb/^iftaciett- 

S^üglein/ j»to?otb/3lmmet anbinbalb 
O.uintlein / ©lufcatenblübe / 3ng»et/ 
5?egelein/®algaut/Subeben/ Corba« 
mämlein/iebe« ein O.uintitln/ ft of aQe« 
ben guefet läutete mit einem ®dbltin 
SEaffer / fieb ibnroobl bicf / unb ma$ 
©rieben bam

K « - 3n»



7?cu-unb t>id-P<rme|tce 
3nbcrß.

SRimtn ©Janbel ein (otb / Waden 
ein balb Votb/Cotbatnütulcin/Simmet/ 
jtüe« ein (Sctupel ober brittbalbduinU 
lein/ eingema^te Snbianifdx SRUg ein 
balb £otb/eln«emacbte <2®^- SRege* 
lein / Confcftio; AUrermeS, jtbtf Citi 
D.uintlein/dngemaebteCittonenfcbalen  
«in £otb/ Wlufcatenblübe-unb ®?aio* 
ran- Oel/iebeO fünff$ropffen/mit2Rw 
fen - unb wenbelwaflet/foöielMnnfa 
tben Iß/ongemacbL

748. iawnbel- ©rieben.
SRimmein'SiettingSutfer/ Wo« 

nen- unb ^omeranbenfcbalen' j ebef ein 
£otb/ein unbein viertel CuintleinSi»3 
mit/ @aigant/bürrenabgejupfften£a# 
benbel/jebeo einOuintleimCorbamüms 
lein unb Cubeben/jebe* ein balb Ouint« 
leln/macbo untereinanber/mit feintegu* 
gebär/rote bie porigen« •

749. Stagen-©rieben.
SRimm ein ^funb guefer/ gieg ein 

JörittelSBaflet batan/feb uberÄoblen/ 
wann« anfangt ju fieben / feib« tue# 
«in bären (Sieblein in ein anber Äeffe» 
leim lag ibn tnobl bicf ficbemgieg ein met 
nig 9tofenwafler batan / rübri / big eg 



Falt uubbicf wirb/ bantbue gimet/ cm 
wtlns^tgtltln/^ufcatenblübe / gor* 
bamümlein/Eubeben/ unb ein wenig 
Sngmer baw rübrä roobl unter einan* 
ber/macV ©rieben batauö / unb lag er/ 
barten.

2lnbtrft.
tnimmSngmer/gimmet/SKufcatew 

©alganti jebi ein halb £ot/€o:bamüm* 
lein eingotb^egelem/anberbalbOuint/ 
lein/gucfet ein^unb mach ©rieben.

^o. Qßein-^cgckin-Srieben.
SRimm SBeinnegelein / preß bur#/ 

lag übet einem geuet big auf ben vierten 
©bell ein fieben/bann rube fo viel geftop 
fenen guef et baran/ bag biet wirb / unb 
©rieben Darauf tonen gemacht roetbeni 
b le fe magft bu entmebet auf einem&?ai * 
motfein / ober in Ermanglung beffenz 
auf einem jinnern ©euer formiren unb 
ttücfnen laflen. 9Bilt bu aber blefötle- 
ben nicht alfobal ben machen/ fo fag ben 
®afft in ein®lag/ tbue ein^topffen et« 
lieb fug Wnbel-öel Darüber / unb fe& 
Ibn in ein ©eroölb ✓ er bleibt ein gan& 
3abr gut.

7fi. ÖÄagen-etdrcf.'
SRimm rotben SKofen- guefer t ringe*

81 iij maebte



; 9 o_5?eu-tmbüi<f-^
Ria^te Jogwcc/ eingemachten Cltro* 
nat/ O.uittensgaweegen / jebet jw<9 
£0$ / ©eumentea« ©afft ober guefer 
ein Eotb/eingemachteQHufcatennüg an« 
bertbalb Ouintlein / ein wenig handel 
unö ein wenig $iM'3Wein/ jet« 
f$neiö0/ mif$ mit einer eingemachten 
^ngwerbrübe untereluaubet 1 bag eg 
öünn witb/wie eine Latwergen/ iS einet 
rotlfchen ?Rug grob baoon/ eine ©tunb 
nur bem Ulfen.
7fz. ©rieben vor bem böfen iufft.

£5cbneib hagelte unb gitwer fleln/ 
batfe Wobei baruntet auch fleln /lag 
ein Surfer in einem meflenen^fännltin 
svol ßeb cn/r üb« geftoffene Simmet/ Cor* 
bamumlein unb Wfcatenolube barune 
ter / tbue batnaebimmeteinwenig auf 
ein ©eilet / formite ©rieben baraug/ 
lag auf ben Öfen erttuefnen.

®irn4atmergcm
SRim Die *öitn/ unb fcbneib« ju bün« 

nen ©djnittlein/ barnacb nertreibg mit 
einem IBein / unb nlm gerieben SBrob/ 
töße eg im ©$ma($'al*benn gieffeben 
burebgettieben 2ßetn baran / unb laffe 
eg fieben / big ein Wg baraug wirb/ 
Oatna# mache et füg / unb beßrue eg 

mit 



mit Raubein/ gib» falt ober warm/ fo 
ifi e* gut.

794, latwcwn von Zitronat 
ma#en«

8uf#nelbe ben Zitronat / tbue bat 
Sauer unb blt Äern betau*/ fieb ibn in 
^Baffer fo lang/ al* barte «per/ f#neib 
ibn gar Hein mürffii#t / läutere ein- 
guef er/ unb fteb ibn gar bicf / sieg über 
ben Zitronat/lab ein %ag brep Bber* 
einanber Heben / bereit einen ^älg von 
ÜuUten-Vattnergen/ nimm beffen brep 
$funb / guef er jwep ^fuub / unb bei 
gef#ni«enen Zitronat* aut bem 3** 
cf er / fo blei bu felbet milt / au# ein 
2(#ttleln JRofenwaßer/ milt bu/ magfi 
au# eingemachte $ome«anbeBf$alen 
barunter f#neibeui na# beinern ®e< 
faden/rübr ben^äig mit autgeptepea 
£luitten-®afft an/ bag et an bet ® icte 
te#t fepz liebt miteinanbet bit auf bie 
«ßtob / gie§ in bie ®#o#tel 1 lag ^ag 
unb^a#t Heben/ ebe bu bie S#a#* 
tel juma#efl.
799» ginc gar t Zitronat# 

tatmergen.
9?im einen greifen Citronat-?lpfft{/ 

ünbktcib ibn auf eine faubtrn^eibeifew 
tiij bat* 



barnacb nimm ein mtßtne* ©efcbirt/ 
e* fep ein QJe cf ober Pfannen / unb tbue 
Da* geriebene vomCitronat-SIpßel bar* 
ein/unb Hebe tt mit brep frifcbtn SBaf* 
fern ab/bi* bag bu leine Söitterteit mehr 
baran fpurt ß / unb nenn bu baf britte 
SB aßer baß betab gefeibet / fo lege ben 
abgefotttnen Zitronat in ein falte« 
QBaßer / unb laße ben eint Viertel 
®tunD Darinnen ligen/barnacb jtolng« 
burcb rin bärine« ^ucblein aufba* btt 
ße/ unb nimm jmep ^funb fcbonengu* 
cfer< macht ibn mit einem frifcbenSBaf* 
fer flar/aWtxnn laße Ibn eine SBeil ße« 
ben/bamacb nimm ba« burtbgeimunge* 
ne/unb tbue tt in ben gelAutertengucf et/ 
laße tt rool ßebtmbag es fein biet miib/ 
rote eine Ouitten-£attmtrgen / Darnach 
nimm acht Zitronen/ f örne ße au*/ unb 
verreib* in einet(l5$alen/mit einen fau: 
bern £ößel/ aiebenn gieße tt unter bie 
tatmergen/unb laßt t* miteinanbttßt* 
ben / big tt blcf wirb / aber b o cb nicht fo 
bicf al* bieOultten*£atn)ergen/bu Fanß 
t* auch auf einem ßnnenen Lefler pro* 
biren/barnatb tbue tt In eine Schalen/ 
aber in feine (Schachtel barßß bu tt 
tbun/aiebtnnlaßet«in einer (Stuben 



fein bettrucf nem fo bnft bu felbige« auf 
ba« beße. ©fct ©griffen aber bon Den 
(leinen Zitronen / muß bu auch unter 
benSittonat reibe m unb auch mitUepen 
2Baffern abßeben.

wergcn in ^efftiaenSWffm-
SWmm gefaumteniHofen-gurfer vier 

£otb/ £abenbei/9Jlajotanunb SRofma5 
rin/gucf eri jebe« jwep £otb/eingema$* 
te ^omeran^enfcbalea / 3nblanif$e 
SRufcatnüg/ jebe« jroep £otb/Cittonat 
biet£otb Waciiroepeotb/gimmet ein 
£ofb^ubeben/ Corbamömlein /®al* 
gant/jebe« ein halb Cot b / ade« Flein tu* 
fcbnitten/unb unter benguFer bermif^t/ 
wo e« bicf wätbe/tbu bon beraube ber 
3nbianifcben !KüO / ober eingemachten 
Ingwer barunter/big ein rechte £atwer« 
gen wirb i bon biefer gattwergen nimm 
Slbenb« unb borgen« einer welfcben 
SRuß gro§.

iattwcrgrn vor Mt wnt> 
fcbleimigte Naturen.

S^imm totbe fRofen/®albtp-$M5t<» 
tel/ unb SBlübe / 3fop mit ber iölübe/ 
Sabenbel-braun Söetbonien- SBorrabi« 
D cbfenjungen - ©cabiofen - Wiflen * 
Jöreqneflel-Blumen unb Dto^matin?

SH P SBlu?



£B!umen/$fn$el!raub SWdnraaten/ 
Corbobenebicten/jebSein ?otb/ TMonh 
en-ober ®icbtrofen-unbaiant-,2Bör$/ 
2Begroarten unö ’JMneDen / jebe® jroep 
£otb/ Haube bie Kräuter unb iölumen 
fauber / bie ^Bürgeln fcbabe / hacfs 
fletn/nnbOog ein wenig/ bie ® ur^eln 
f^neib ©lä^lein roetg/ iiebs in einem 
halben ©elblein ©Jaloafier / unb fo 
viel guten 9Bein / big rool roeicbroet* 
ben/bernacbtbues betau«/ unb bacf« 
auf ba« HeineOe/überßog ein roenig/lag 
in einer Wlaag £$nig fo^en / wann es 
fiebet / gieg immer ein roenig oon bem 
5Bein / barinnen bie OBurbel gefot« 
teuroorben/ binju/ baf fi$bas.t)onig 
Damit läutere/bas tbue fo lang/big al* 
ler^Beia barinnen iff/ bann tbue bas 
£onig bom $euer / lag erfühlen / 
faumsmit^leigabz feb nochmal über 
bas $euer / lag Oeben fo lang/ bis btcb 
buacf et / ber Slßein fe p faft eingefotten/ 
bernacb tbue bie niet gebaute SBurbel 
barju/lag ein biertel^tunb fieben/tbue 
bie Kräuter unb IBlumen auch barein/ 
lag balbfo lang Oeben / bumuftsaber 
Oets rühren / unb Oeben / bis rool bltf 
roirb/ bann nimmmm $eueri behalt« 



In einem faubetn dtfcfcin wol bebest/ 
iß nüchtern ein balb gerb bobon/fabeln 
(Stunb jwep batauf/ e« wärmet unb 
ffärfet ben ganzen Selb.

g. Mfftigc Latwergen.
£Rlmm£eunlfcbe £Mtten/teib« unb 

preß bureb/ laß übetWartt iWn/barm 
fcbnelb §tänfifebe Quitten ;u iöläb« 
ietn / bi« auf bie Stein unb Stern / tbue 
bie töläfcleln in ein Refft lein i gieß non 
bem auogepreffen ©afft baran i bo$ 
baß nicht baribet gebe/ laß auf R&blen 
fieben/bi« wol welcb werten/ bemach 
reib« bureb ein bärin S leblein/tübt btß 
burebgepreffen (Safft« mebt bawn / 
nimm vier ^funb biefe« unb 
brep $funb Surfet/ laß übet Äoblen 
fiebern täbr« ffetig« mit einem b^lbetn 
Söffeii baß nid>c anbtennf / wann« ge* 
fotten iff / tbue non aHerlep guten ®t* 
Wuth unb Oronenfcbelffen batan/laß 
ein wenig etfalten / gieß betnacb in bie 
©cbäcbtelein/ wilt bu fi« non gemöbelt 
haben / fo tbue beß butebgepreffen 
€afft« mehr baran / gieß febönen ßtu 
cfetln bie «Wöbe» - «eeauebbie wbel 
;ubotz überwacht In ^Räbetn
IW*** r»



jum SXagcn.
«Scheele ®ract)tnrour b auf bas ($5; 

ntftc/föntlö b ünn e^d)eibUin/stt§ ein 
rotten aBein/fobongiaturrotbiftibas 
ran / lag fielen / tag nicbt gar ju weich 
wirb/bann winbe Oe mit einem $ucö 
fieifftg au^/t>acf« aufbas fleineße/räb 
es burcb ein bullern Lieblein / nimm 
ber ©ratbenwurb ein ^funb/ tbu es in 
ein halb®elblein wob! verfaumt<jontg 
lag ein bitrtel ®iunb barlnnen fuben/ 
bann tbue etwas grob iuftofTenSngwetZ 
langen unb runben Pfeffer/ SRufcaten* 
biübe/©algant unb^egelein i febes ein 
halb totb/ Simmet ein £otb/ barunttt/ 
mach eine Latwergen bataug.

3nbcrft'
^immWgen-eattwetgen jwep£otb/ 

Ouitten-Sattwergen anbertbalb £otb/ 
alten rotben^oRn-Bucfcr eintotbiflog 
alles untereinanberi gebrauch baoon alle 
Woegen fo viel/als brepOuintlein/faiU 
barauf/ es ift ein föflii^e tattwergen 
»or ein feftwacben Klagen,

760. lattwergmvon SKarittm»
glimm ein ^fuu^fAetHeunD au< 

getarnte WtlBen / Ktymu». *ann ({n 
Wnb gctäutcwn 3«^«/



Sbeilber ®lariDen- ©cbelffeu / em 
wenig O.uitten-ßetnzfo in ein JBünbe# 
lein muffen gebunben »erben 4 lag ein 
gute $ßell untereinanber fubenz treib« 
burcbzfteb« folgend bi« auf bie ^robz 
bu muff« aber immer rübrenzgieg bann 
tn SHobel ober CcbacbteL

761 ♦ iattwergen von Pffrffng»'
®cbelzfcbneib unb förne bie^firffng 

au«/ tbu« in einen ^afen / gieg Stofen» 
»affet baran / lag ffeben / big fie »obl 
muffig »erben / treib« bur$ / jucferä 
nach beinern eigenen ©efaöen'ffeb« auf 
bie^robz nnbgieg fie/ »ieunbwobm 
bufelber »ilt.

76z. ^attmergen non ^Quitten*
9?im fcb one gtoffe $cänt ifcbeOuitten/ 

föneib« fauberz fcbnelb bünue^lä  ̂
lein baoonz bi« auf bie Stein z barnacb 
nimm anbere bergleicben O.uitten/ fft$ 
bie£5ubcn betau« / reib« unb preg au«/ 
gieg ben au«gepreffen ®afft an bie 
C.uitten-®tbnibleinz becf« ju z lag auf 
Äoblen ffebenzbig bie ©cbni & »ol roe tdb 
»erben butcbeinanbetztreibobur^z big 
bie (Stein anfangen ju raufäenz nimm 
btefe« butcbgetriebenen bttp ^funbz 
Sucher i»ev ^funbz rubw mit einem

Duff»
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Cuittenfafft an / in Der ®itfe roie eia 
SRug/11 opff Den Sutfer wol f lein/ tbue 
ßn Darunter / fe$ auf JCoblen / Da§ ec 
gefßroinD anfänget ju fuDen i rübr«/ 
Damit fie niett anbrennet/ nimm einen 
©eiet / tbuef (eine ^nJpffltin »en Der 
Satroergen Darauf/manne erf alter finD/ 
bebe Die ^röpfflein mit einem Tleifet 
auf/ wann fie nimmer Heben / fo iff Die 
tatroergengnuggefotten / alfo tbue Die 
tatmergen betau« in ^ßäßteleln/ 
Rüttele unD feb fein gleiß/lag ein $ag 
jroep lieben / Decf ein Wpier Darüber/ 
bag fie nlßt fiaubißt werben,

-Ober:
®ßele DieCuitten / unb fßneiW 

Hein / Darnaß tbue fte in ein meffene« 
SBecfen ober Pfannen / giefle ausge* 
prelle Oultten-btübe Daran / unD laffe 
fie (IcDen/ bin fie gar weiß roetbeniaWe 
Denn jmings Durß ein bärine« ®ieb» 
leln/unb tbue fte roieDer in Die Pfannen. 
3u einem ^funD DurßgetriebenerCluit» 
ten aber/mug man etn^funDgu cf et bn; 
ben/Denfelbigenßueaußin Die ^fan* 
nen / unD laffe e« unteretnanDerfieben/ 
big« Di cf e mitD/ßue ti afoDenn betau* 
in ein ^ßäßtelein/unD peO< fie an ein 



»arme« Dtt/boa) aber nie auf benDfen 
unb taffe fie truef en merbe/fo tft fie te$t.

2tnberft
SHimm jreep^funb gurterunb läu* 

tert ibn/barnacb nimm gefcbeelte unb 
gefcbnlttene £lu dten/laffe bie im gurtet 
rool fieben/big fie meid) roerbe/unb rütp 
re fie wol mit einem bölbetnen töffel/ 
bag fie nicht anbrennen / unb wenn fte 
genug gefotten/fo beb« vorn §euet/geug 
SKofen-obet£abenbelroaffetbarein/unb 
laffe a noch einen ®ub tbun/ big e« fei* 
ne teeb teerte bef ommt; fo ift ti fertig. 
76; .€^öMte.Qttit«n4atwtra?.

Siicbte bie£luitten aDerbing« ju/roie 
biet gebaebt rootben/nut treib bie £ulte 
tenbureb ein rein ©leb / bag fie nicht 
grob roeCen/nimm betet Viet ^fuub/ 
»acb« büniroie gebaebt-unb btep^funl 
guefer/wbt« untereinanber/lag gei 
febrotnb ob einet guten ©lut abfitbtn/ 
mann nun bie Eatroergen nach obiger 
^>tob recht (ft / fo Qieg in bie SWobel/ 
tag batinnen fteben/ bi« fie ficbmlt ei# 
nem Tieffet abläfen iäft / alebann fab# 
re ring« umben^obel mit einem ®?eft 
fet/ pt$ ba«©cbäcbteldn / barein ba« 
@<m öbelt< gehört i unb bie £anbt



4£o_JReu-unbj>it^ 
btt Latwergen fein gemad) aus bem®lo? 
bei/ leg« in das ® $ä$ttUini laß ertrucf * 
nen/unb bewabts.

^nbetfl.
^?imtn bet gefchlacbteflen gräntfi* 

fcben Quitten acht ob« neun / ftbel« 
fcbon / unbfo deine Sltcf(ein unter bet 
Schelfen wdten/fcbn eid fie alle betau«/ 
dann die Quitten auf bal dünnefte/tbue 
au«gepteflen Quitten - ©afft / fo fein 
lautet ifl/batan/nimm auch ein föufcen 
fünff ober fedM fambt benÄetnen da ju/ 
bünffe fie in einem Äeffelein roobO treib« 
fein dein turcb/ben$äig fo dicf/al« ein 
Sttäubleins iäig angemacbt/ mit ei* 
nem Haren Quitten - Safft/ ju jweo 
^Jfund be«$äig«/tbue ein $funb Hein* 
geflopff tengu erer/rübrs über einerSob* 
len untereinandet/laß gefebminb fieben/ 
fo wirb fie f$ön liecbt/wacb« bann wei* 
ter/wie gebaut

•Ober:
gßannbubie Quitten / wie hier be* 

riebt worben/^uaeriebtet/ fo nimm f $5* 
ne geonifebe Quitten / wie man* au« 
SBoben ober €tf$lanb bringet / flieh 
bie ^Men betau« /1eib«/ preß au«/ laß 
ben^aft wol gefallen/ gebrauch ibn »u 

dem
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Dem Quitten - bünßen / wannnun Dee 
5:äig recht angemacbt iß / nimmbeflea 
ein^funbz beg reingefallenen ®afft« 
and) ein $funb / frönen gucket ein 
®Dfunb 1 tbu« untereinanber / lag w 
febroinb auf Die ^robabfieben/alßbaft 
Bieg in Die WlöDel/Die iß re#t f#6n/ beS 
unb lauten.

764. Sin fdjdne tattwergem
Viimm feböne lohnet- Quitten/ 

fcbel« / fäneiD Die gletfen unter Den 
©dKlffen fein faubet heran«/ unD Die 
Quitten ju bünne®läblein/ preg ftböne 
gränef ifd)e£iuitten aü«/lag ben®afft 
sefaDen/braud)* / «ie votier© beftDtie^ 
benPebet/nimm DannDeg ^ifl«/unD 
Deg $ränfifd)en Ouitten- ®afft« /aud) 
Deg guef er« jeD« ein ^funD/lag mitein* 
anDer fielen / nie fd)on semelbt/Diefe 
Satnoerge bat unb bebält lang ein feböne 
©lanb/bietbepbaü Dujumercfen/Dag 
Du aOejeit etlid)e Jöuben mitfieben muß/ 
man bu bie Satmergen burebtbuß/fanß 
bieStern/?8ube unb (Stein auf bog fieif* 
ßgße mit einem Reffet berau« nehmen; 
^6^. iatwer^cn toty-litty machen;

Stimm obigen $ätg« vier ^funb/ 
tleingeflopfften guefer« Drep $funb/ 

au«*



402 9?<u-»m»»lcl-vermehrten 
ausgfpreikn reingefaflenen Ouitteu» 
^affts ein ®dDWn mol gemeffen/fie: 
de es / t»ie manö ju ben ©emobelten gt> 
braucht/ rübrsmoluntertinanber/ man 
esbie^rob erlangt/ faß in hierbei/ 
fie wird gar fcbin unb Har.
766. «laWergen wn Quitten wd^ 

machen.
CFHtn Wobser-D.uUttn/ßicb bie iöu« 

$tu heraus / tbus in einen <)afea/ binb 
ein Büchlein barübet/ bag fie verbtcft 
find / mach in einem anbern $afen ein 
SEatiet fiebenb / flürb benjugebunbe* 
utn^afen mit Quitten darüber/ lag ab 
fo bepm Seuer bünften / bis meidö wer* 
ben / bann fchtle bie Quitten fein dünn/ 
Ohneibe alle §lecf lein heraus/ Mab bie 
Ouitten mit einem Kieffer fein dünn 
rings herum/ bis auf den ®ubtn/ bann 
fit haben feinen ©teini flog geföroinb 
in einem SRorgner / bag feine ®rocfs 
lein mehr darinnen fepn/ tbue fo fcbrott 
reinen 3ucf et/ais ber Quitten finb/bar- 
unter / alsdann fag es in bie jinnene 
SRöbel/ wie bu wilt/lag dich nicht it* 
ren / bag ber %äig dünn ift / er geftebet 
gar gern / tag bep bem Ofen ein halbe 
®tund flehen / fie gebet gar Mon aus 

• den 
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Den Döbeln/ rollet ab« nicht pecaut 
geben / lag noch eine 2ßeil in&enänfc 
Dein ßeben/ntcbt auf bemöfen/betnacö 
tput in ein®chacptel/unb bepaltt/roat» 
bu fie roitt abtrücfnen/ tpueipmalfo: 
£egt nach Dem «Kobel auf einen geller 
ober wetg Rapier / lag auf bem Offen 
ertrucf neu / roenbe ben %äig übet ein 
mal ober brep um/fo tt ein sag b«p auf 
ben Ofen gelegen / rotrß bu rool fegen/ . 
bag et fetn Druefen unb bür: ift/ bebalts 
in (Schachteln in einer (Stuben bep bet. 
Qßärm / fo (an mant brechen wie geb» 
tücblein.® it gränef ifche Quitten f anß 
auch alfo machen / bann fo Tie gefottenz 
feg über ein gute Noblem btücf ne fie ab/ 
rote ein^larjepan/roann et rool erttücf» 
net/fo tbue fte in bie^Röbel'abet fie roirb 
bunfler/bepaltt auf/ fie bleibt biel 3abr 
gut/ iff au# in betäubt faßlich/ rot 
man fte ben^ag einmal etlid) braucht.
767. Latwergen von -Cuictcti ber 

QBelfcben gleich.
97imm feböne öuitten/riebtt ju/ wie 

bie wiße gatroergen / mit bünßen unb 
fioffen/fieb unb reib einenSucfer ab/mie 
ju Den® tieben/bann nimm Sucfer unb 
ber geßognenOuitte/jebet gleich/ rübrt 

auf 



auf einte Mollen rool untereinanber/bi§ 
t« bie teebte^rob befommet ju ben^ö* 
btln/biefe gatroetgen iß an ber gatb ber 
ftemben gleich.

763.l attroergcn ®on £uitfcn
auf teonifebe Sltt.

€Himm fcboneSräncf ifebe obetiöo^ 
«et Ouitten/fcbeU faubet/ unb febneib« 
(p binn/a« müglicb iß/ nimm bann bet 
Quitten unb gurtet jebe« biet tyfunbz 
bon bem gurtet tbue btep^funb in^Xo 
fenroaßer/fepbe eWfunb in einJöerte/ 
bie anbetn jroep^funb fieb gat birt/bet? 
nach gieße ben bunnen gurtet an bie ge« 
fcbnilUne Ouittenbl^lein / iße« nicht 
gnug/gieg ein roenigSXofenroafiet baju/ 
lag rool beebertt Heben/ big rool roeich 
roerben/tbu« bom$euet/ rübro in einem 
SKeibfcbetben mit einem JXelbe t le in rool 
ab/ bog etf recht f (ein wirb/ gieg ben bi« 
rten gurtet baran/ lag miteinanbet ße* 
ben bi* auf bie^rob/bu roitß e^ßber ein 
biertel®tunb ni^t börffen Heben laßen 
boebnaeb bem ber gurtet birt gefotten 
geroefen / tübts / bag nicht anbrennu 
»an« gnug g<fotten/tbu6 in bie^cbäcb** 
telein / lag etfalten / nimm bann ba« 
Übrige ^funbgurtet/ßog unb räbeibn

bureb
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burcb ein feärin (Sieblein / rübr ibn mit 
Dtofenroafiet in einer ggerlfcben ®cba< 
len blae ab / tbue auf jebe ©dbacbtel ein 
guten £offelboHfein eben au*/laß auf 
bem Offen «trucf nen / biß f$ön weiß 
wlrb/fo ift* fertig.

76p. Quitten - laftnwgcn auf
fc>d)roäbifche Sanier.

Stimm fcbdne$täncfifcbe obetlöob J 
net Ö.ultten/fcbel* unb fcbnelb* auf ba* 
bünneüt foe* miglicb ift/nimm betet 
biet ^funb/ mit Diofenwaffer geläutet« 
ten Suttabrep^funb/felbe ibn/gieß 
ben halben ^;beil an Quitten / laß ein 
wenig betbeeft fieben/ tübt* ab/ben an« 
bern halben $bell Sutta ftebe gat b lcP/ 
unb gieß ibn übet bie abgegebene O.uit« 
ten/lag miteinanbet fiebenbi* jur^rob/ 
ol*ban faß fte ln®cbacbtel unb bebalt*. 
^o.fMracta£}uitt<n Latwergen.’

Stimm buttbgettiebenen Oulttea« 
%äig ütbep ^funb/ au*gepteften ®afft 
ein balbTlaß/gucf etanberbalb^funb/ 
Wenwafier ein Welein/rübr* alle* 
nntereinanbet i nim bann febön gefcbelte 
Ouitten/ftbneib* ibürfflidbt/ettna* l lei« 
net al* bie® ihffel/tübt ein balb^funb 
unter obig*/laß miteinanbet fieben / biß 
recht w irb/glef in ®cbacbteL 9n« 



^InbtrfL "" 
bie Quitten / baß fie halb gar 

finb/bernad) fcbel« unb fäneibtJ ju bün* 
ntn ^lä^lein/ bin auf bie ©teinlnimm 
biefet iöläblein unb geläuterten gus 
efc« jebe* gleich viel / laß übet einer 
glüenben Jtoblen an gern ad) eine viertel 
©tunb Reben / barein fchnelbe bie gelbe 
bom weiften wolgefäubetten Schalen 
jweper friftben Oronen/fetn längUd)^ 
auch tbue wn »mepen Cittonen ben 
®afft barju/ laß wiebetum eine vier* 
tel ®tunb fleben/ unb bebe tt < an ftatt 
beß rüb«ns/mlt einem Söftel adgema# 
Mn bem töoben auf/ bamit en nicht an* 
brenne / unb bie söla$letn im Rubren 
nicht iMtübrt werben I bann gieß in 
@chäd)telein / ßretcb« nicht / fonbetn 
f^ütteie/bamitbtt®(anß nicht bembt 
771. £wtftn-<Utn>cr3(n von €t* 

tronaten.
SDle Citrenaten fonen ju etftauf ei* 

nm SRieteKen fänfftiglid) gerieben/ 
ur.b allein bie äufterfte gelbe ^ebakn 
auf ba« bürnefle abgeftoften werben. 
S?ee Cltronate foü man ein balb^ftnt& 
in ein ^ueb binbeu / unb ein ober ü»ep* 
mal in tin ßebtnb« Sßafler bunfen/ein

SCßeile



• Steile Darinnen halten/ bl« Die Rittet» 
leit barm gebe/unb fie welch fpn/öar 
nach fod man Deep ^funb fdbonen fla* 
ten au«gepteßen £luitten-®afft/unb 
fecb^funb gurtet nehmen / unDbieft 
Drep®tHcf t untereinanber mifehen/unb 
fieben laßen / bl« e« genug iß $u einet 
Satmergen/ etliche pflegen auch ein rot* 
nig&i|am Darunter jutbun.

! 77z, ©efebnibte £ atwergen mit
(Sitronaten.

£iui«en-<5cbleim unb ©afft/ nimm 
| eines fo viel al« beg anDetn / unb tbue 

baju aroep ^funD gurtet / Darnach
4 febneibe jroep $funb Quitten Darein/ 

unb laße fie fttben / bi« e« fehlet birt ge» 
nug iß / alsDenu febneibe eingemachte 
Cittonat- Schalen Darein/ fo »Ul Dit 
beliebt/ unb laße e« boHenb« fieben/ bW 
t« gnug bat.

^^.öuiften-^em lumadjc«- 
Siim ben auigepreßen Ouittenfafft/ 

unb laße ibn ein ^ag ober brep ßebetv 
feibe benfelben aWbenn bureb' unb tbue 
ibn in ein ®la« / unb oben auf jroeen 

J guter Singer Doch ein frifcbe Söaumälz 
i unb fe^e ba« ®la« in Kefler / fo bleibt

H^abtunb ^ag gut,
774. ®t^



40$' ?7cu-unbbid-wrmc^fcs
774. ©croiWc latwtwn*

Viimm burchgttriebener ©.uitteii- 
gatwtrgenbtep^funb/gucfer brittbalb 
^Jfunb/ roflt Du fit aber gern füg haben/ 
fo nimm ein^funb guefer unb ein halb 
®lag£).nitten-®afft/rübrs alles unter* 
einanber 1 bann nim gimmet jwettfotbz 
3ngwer anbertbalb totb/ SRufcaten/ 
9?egelein/€orbamümlein/®aigant/je* 
bes eia £otb / fchneib bie SBUrb ßmlKI 
Hein / wann bu bie Latwergen gefotten 
baß/tbue bie SBürfc alle bartin/ rübrl 
wobt untereinanber/ meref aberzbag bu 
bie Latwergen nicht aubicf ßebeß/wie 
anberegatwergen/bon wegen baSBürfc 
bann mann fie in ben®chachteln ßeben 
bleibt/wirb ße fonß gar veß.

4aj> Latwergen machen.
?Rimm O.uitten/roafcb ße fauber ab/ 

febneib bie 2Menau0/macb®cbnitten 
eine« Singero bicf baoon/bie Jtern tbue 
nur jum tbeil berau*/kg« in einen btt?' 
Ätn Raffen/gitg’aBafftr barüberz

er einem Sobßeuer bünßen/big 
ein tvenlg meicb werben / wachs nicht 
braun/ bannaiegbas2ßaßer babon/ 
lag ein wenig erf üblen ober iaulecht wt» 
beu/pteg ben ©afft batöon? nimbefftn 

an*
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anbcrtbalb '^lag/ fo viel Sucfer wo Oec 
ßucfet ntcbt fctdn iß / läute« ibn / lag 
Fe^b»« aneinander ßeben/bi« ein roeMg 
bfcf lec!)t wirb/ bernacb fcbneiöe qtfcbeh 
te Quitten gant bünn unb runb/fo müg*

/ 
ö 
t
11 
f
§

1/ 
H

W

Ikb iß/in ein iffiafict/nimm beten ein 
^funb/ tbu« in ben ®afft unb Sucfer/ 

» lag Heben/bi« geßebet / lag aber mcbt 
j anbrennen/gieg in ein ©cbacfcicl/'O iß«

webt/ bu tnuß fie etii^e ^a* Heben iafe 
feu' ebe bu ße fepneiben Pan*.

776. latroer$en
9i:mm fcbJue ©ra^eHWüt^/ febet« 

J fauler / unb föneib* ;u bunntn
leim anbertbalb ^funb z gteg garen 
Wittifötn äBein barübet / lag vet* 
beeftHeben/bag rool roeicb wirb / unb 

j bu He mit ben Ringern jutruefen fanß/ 
1 feibe ben SIBein roieber auf ba« Helf* 
Hgß berab / bacf bie $Bur$ Plein / mm 
fönff ’^fuub Sucfer/ läutere ibn/ roann 

; bu ihn geHeben baß / gk§ ein Ttag gu* 
ten Wfoafier btan/ lag ßeben/bW bi$ 
bünefet/ e« wolle rool bicf unb P liebrieb 
«erben / abbann f(i)neib vier £otb 6^> 
ßofiene Sngroer barein / lag roiebet fb 
lang ai« empaar $oet Heben / tbue fie 
t>om Seurrz bag ein wenig erfübUt/^nn 
1, © tbue



41 o vrett-unb
tbue gtmmet bur totb/ fo Diel Fegelein 
unö üRufcaten/ SRufcatenblübe jwep 
£ot^/ langen Pfeffer anbeetbalb £otb/ 
weißen ©iptan ein £otb / alles Hein ge-. 
febnitten/ unö nur ein wenig übe:ßoffen 
unter bie gatwernen.

Slnberft
SRimm fünff viertel ^funö guefer/ 

ein halb ^funb ©racbenrour^/ fieb« in 
einet 5Ra§ ®ein / nimbann vier Sott» 
JJngwet anbeetbalb gotb^fcffer/SlRup 
taten/ üRufcatenblübe unb gimmet je« 
be« ein £otb / S^gelein/ ©algant/^a# 
rabtstörner / €almu« i jebe« ein halb 
£otb/macbs wie anbete.
777. £Raßm4atHKrgen mit Höfert 

unb dritten.
9timm fünff viertel ^funbguefer/ 

einbitrtel©ra4>enrourj/mürb/»ie2lw 
fang« gebaut worben/ unb wan bu ben 
guefer gelautert baß/ nimm jeben £otb 
3ucfet/f<Hne/wie ju einem SRofen-Su* 
«fer/iubeteitete SRoftnf bacf o flein/tbu« 
in ben ge ottenen guefer / lag fiebern bi« 
.bet gutfer fein redjte'JJrob bat/alibantt 

ein wenig erfühlen / tbue bie &uge« 
ritte$Bür$ öatein/rübr* bis falt wirbt 
unipbebalw in einen faubcrn®efW/
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b/

en

1 bi« bi« Ouitttn jeitIg rootben / laß bann 
fünf? unb ber £atroergen r tem 93tc

f cf en/ roeilffe tiocb mm Ift/fWn/«an 
bu bie anbere gatroergen in bie ®itacv* 
tel tbufl / rübr Die 'üRagen-Eatroewn 
barunter/ roirb fie In etwa« ju bicf / gieß 
geläuterten guef er batan.

von löadjofberbeen
SRim fcOöne fcif$e Waßolberbeet/ 

fo Diel bu rollt/ floß gar Flein t la§ mit 
^Baffer in einem Äefleltin ein gute 
®tu»iu Heben/pre§ au«/ laß roieber fit* 
ben bl« auf Die Wob / blenu Fommet

ir/ 
In 
>tb 
afl 
jt* 
-a* 
Ub

tu 
In« 
sen 
otb

fehl 3u*f« / unb bie ^acbolbetbete 
5muffen auf baebeftau^gepreft fevn.

Crt 77p. iatroergcn von T3ei$feht.
Supflf bie ‘äBeicbfel ab / fe$ in einem 

befiel über/ lag febroeiffen un rool roeict> 
werben/ bann treib« bureb/nim ju feeb« 
W unb IBeicbfeln tinWunbSucf er/laß 
ffeben/bi« bie Wob befommet/al«bann 
tbu« berau«/un bebalt« jum ©«brau#. 
7go4at»ergen von^einbeerm

2?inr feifebe Weintrauben/ jupff' bie 
.!5eer baoon ab/febroeff? in einem Äeffe» 
lein/ treib« burtb/ Heb« obneguefer auf

)U« 
bl« 
mn

>töt 
In/ 
bi«

bie Wob/unb bebau«.
e a 78r-3^



78«• einfe^m
^bue taubere 3obannesbeer mit Den 

Stielen in ein gelauterten gutfer / lag 
einen ®nb tbun / bann leg fie in ein 
^cbeDtin/ lag ben 3ucf er bettet fitben/ 
alfbann gieg iibn miebet übet bie 3o* 
baunesbeer/ fiebe ju/ bag ber gu tf er gc 
nuggefotteniff/unb nicht aniauffe.

782. SXartHm einfaen.
©cbneioe bie €Wariaenooneinabet/ 

tbue bie Sern herauf / läutere einen 3« i 
cfer mit € vermeid / mann er mol »er* 
fautnet I lege bie WriOen barein / lag 
nur einen ®ub tbum btbs mit einen* 
€öffel fein getnad) heraus auf einen 
SMer/ lag betreiben i bann feg in ein 
^cbeOein / ben gucf er lag mehr ßebcn/ 
unb ehe bu ibn ubetgleffeff/ lag ibn ein 
menig tübl metben/nacb jmeotn^agen 
liebe miebet baju / mann fie mäfierig 
morben ftnb/ feibe es ab/ fiebs no$ ein* 
mal/ bann lag ein 3Beil in bet Stuben 
ff eben/ bis fie austrüctnen.

78;.^ßcic^fel ctnfe^ett.
9?imm 3ucter/fo viel bu wtit/laf ibn 

mit Gaffer übet Sohlen ftebai / mann 
er anfängt ju {leben/ fo feibe beugucfet 
bur$ ein bann Lieblein in ein anbei 

®n
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Ötföin' unb lag fieben/ bi« et öid? 
wirb/barna# nimm fo viel ^Belcbfel/ 
cl« beg gucfer« IR/ fcbneib ihnen bie 
€?tiel }um halben $beil ab/ tbu« in ben 
3 tiefer/ lag fieben / bi« bie SBetcbfel ein 
wenig Unb»erben/bann lag ein Heine 
5Beil Reben / barna^fangefte betau« 
in ein ®$enein/fe$ genau aneinanbet/ 
lag bielörüb »ol bicf fieben/wann« ein 
wenig erfalt tR/ fo gleg bie Sörüb über 
bie eingeftbien IFeicfcfel/wann« vier* 
;eben ^agin bet ®t üben geRanben/fo 
fe$ an ein anber/unb Mn feutbtDrt«

784.^c’ntrauben emmacben*
Saniere ben gucfer/lag ibn fieDtv unb 

wiebet ein wenig et! üblen/gleg ibn übet 
abgejupffte ^Beintraubenbeer / alfo/ 
bag bet ßucf er übet bie^eet gebet/wafi 
et ein ^ag acht geRanben/ unb ber £u* 
cf et bilnn worben iR/fo feibe ibn berab/ 
lag ibn wiebet bicf fieben/ucb ertüblenf 
gieg übet bie Q&cinbeer / übet vur^tben 
%ag übe wiebet bajui wo es vom obtcn 
|R/ tbue betglekben.

^gpOBemnegeftin einmacbcn«
SRitnSlBeinBegelei«/ jupfte ab/obet 

lag an ben Stielen/ tbue bie Ster» bet* 
aul/bannRteue gucferinem ^febhi 

© IM obet
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ober ©lag/ auf Den gucftt mach eine 
£eg äBtiantgeiein/ ßteue gjtf« oben 
batauf/unb wiebet eine te s ^Beinnege* 
lein/ unb fo fortan/ mm Deg Sutf et t ein 
gut ^b«il / Damit bie Jörüb übet bie 
Sßeinnegelein gebet/ mag|ls mit einem 
reinen ©temlein ein wenig befcbweren. 
7S6.pomaanjen fetalen cmma$en»

Viunrn bie *^o neranjen- «cbaien/ 
weich* in frifch IBafferz folang* big fie 
weich werben/ bag bu fie mit ben ^a* 
trn jubtütfen fanft i bann leg* auf ein 
$u$/ Dag fie berfeiben / bernacb tbu eg 
in einem pafen / läutere gar Haren 3u* 
cf er Darauf/ lag emroenig et falten/ gieg 
ibn über bie Schelffcn / feg alfo in Jfel* 
ler/tag eine S«it (Wn / fo wirb e* wie 
QBafftr/ gieg b<rab / läutet« wieDet/ 
unb gtegDarüber/ lagalfo (leben / fo 
werben fte in Der Seit rote ganDirtet 
guef er/ Dann finD fie recht.

?87-£>tronen-Sa(ft.
SRimm Zitronen / id^eels / tbue Die 

Retn betau* / preg au* / ’ ag Da* Slug* 
gepte(le enttoeDer an bet Sonnen/ obet 
auf Dem Dfen DijliUiren/tbue ein wenig 
5Jlanbel-Del Darauf/ lag aebt^ag alfo 
£tb«n/ bannnimm anbettbalb Wunb 

Suchet/
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Sucht / gieß ein Tlaß 2Baffer baran/ 
läutere ibn mit Sperweiß/ laß ibn mol 
biet Tteben/ tbu ba« Del mit $öaum»0l» 
len von bem €itronat-®afft / gieß ben 
Sucht Daran/ mach« ju te$t.

SlnberiL
SRimm Otonen-Tiarf tbu bie Äern 

betau«/ jutreib Da« ®jarf in einem rei* 
nen %ü^)lein/baß bie Säfelein mein« 
anbet fommen / tbue anbetbalb ^funb 
geläuterten Sucht« / unb ein halbe« 
^funb obig au«gepre|ten unb biffiBir» 
ttn £itronen-©afft« / aueb ein balbe« 
^Jfunb / biefe« au«getruchen ®lath- 
®afft untereinanber / laß einen feub 
tbun / fotll et recht.

788« ©cumentcn-®afft.
SRltntn ein gute »©anD non Deumen-, 

ten / fteb« in einet halben Wß SIBein 
auf jwep Singet breit ein / läutere ein 
^funb gucht/laß ibn mal bicf »erben/ 
tbue ben ®afft batein / laß ein wenig 
aufßebew auf folcbe 2t rt mag# bu auch 
benSfop-^afft jieben.

789- ^rbbeer-Safft.
SRim feeöne jeitige (Erbbeer / floß ein 

flein wenig unb preß au« / nimm Deß 
au«gepreflen®aftt« ein balb^aß/unö

@ iiij geläu*



41 & ;c« an»
je läutert enSacfer« ein^fuRb/mach eia 
ntn €5afft öawu / rote recht tff.

79°. ©ratutapffd® afft.
TRI nm ©tanat-äepffel/ unbtbu bit 

körnet auf ba« fäuberjte betau« / ui? 
treib« aisben in einet (Schalen auf baf 
M«/ unb feibe ben ®afft butch ein bä« 
eines iu^/baraacp wenn bu Deep Votb 
Cafft baiV fo nimm «In halb ^funb 
guefet/ mache ibnfehon Etat mit einem 
9i Trentoaffet/ laffe ibn fieben/ bW bag 
er gar mol an bem gäffel fpinnet/ als* 

• bena aie ffe ben ©afft barein/ fo baff bu 
ihn auf bas äSerbeffe / unb fff eine £a« 
buag übet aBe gabung/toafi einSRenfch ’ 
ton febt atoffet $1$ t&

^91.2k&amwsb«rfctn-Cafft.
SRim rc^KWSobaniHSbfer/ixpfii« 

»oa be« Prielen ab/ unb ptef aus/ tbue 
baon ju bem autgepteffen ^afft bon 
auber tbalb^funbewgucfet ein$funb/ 
Jag fieben/bi« bie$robbaift/bumagff 
mol iwep^funbGaffta/tinb eta^funb 
gu^tr mHtMinanbet mengen unb fit« 
bet’. labert.

^imsa Söbmws-55eet/ jupff bit 
^tiel ab/jutruE bie ^Settleln mit einem 
läffti / Hmach PMg / nimm bann 

heg
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Deg ©afft« trocp ^funD/ gucftr ein 
^funb / Don jroepen €pten Da« 9®eig/ 
juflopff« flein / tbue Den 3 cfer unD 
©afft Daran / läutet unD fteb tt>n / per* 
nach fett)« ibn burcg ein $ucb/ gebe Die, 
fe« bi« jur ^rob / öag er ftcb mit einem 
Whffer auf einen jinnenen ©e8er legen 
(äff.

^92. ittgen-öafft.
9?imm £ungen,unD £ebet-Ätau(/ 

Cbmpreig/jfop/ ®unbelteben/2llant, 
würg unD^trfcbjungen/jeDe« ein^anö 
boQ/ bacf Diefe Kräuter alle fit in/ tbu 
e« in einen <)afen / gieg anbertbalb 
®eiblein®tin Daran/lag jn>ep j»er$ 
Singer einRebcn / preg Darnach au«/ 
nimm fünff Lieningguefet? ein halb 
©eiDlein<)onig/läuttr« mit einem €p/ 
tbue Den au«gepre|len ©afft Dajui feb 
be beebe« Durch 1 la& Oeben / jurübre 
ibn Dicf.

?p;CWauf6ea-©affe.
SRimm Die 'Slauibeer/ jurtib« mit ek 

nem löffel/feg in JttHer/lag über 
gefallen/p«g Durcb/läutere Den Sucfer/ 
lag ibn fitDen/ bi» man ign Fan guffen/ 
alt^ann räb« ü« einer balbeu Wg 
©affwem b<M 3utferf

© D 794»



794. £uittcn-©äffc.
immönUicn/ftbe« le fte/unb preffe 

Den ©afft betau« / feuD ibn mitgucf« 
ober «&önig/bi« er recht mirb. 
79t- iaatan£ui«cnfafftma$cn. 

^imm tu einer ©laß auegepteften 
O'litten- ©afft vier £otb / unö 
ba« ^Beiß von einem €p / ba« Hopff 
Kein / gieß ben ©afft baran / tbue bie 
vier £otb baju / laß miteinanbet auf« 
fieben/ mann er nun geläutert ift / fo fei« 
beibnfcfcön/ unb mann bubenSucfet 
barunter tbuft/bleibet ber ©afft befto 
beftänbiger / er merbe fo alt al« er mol» 
le/ mann er nur gefteben ift / altbann 
fieb ibn / bi« et bicf mitbi milt bu ein 
©laß ©afft baben/fo muft bu beß au«* 
gepreften duitten-©affr« fecb« ©laß 
baben / f eb ibn nach ber ^rob/ mie an# 
bete ©äfft,

Ober:
(Reibe bie Ouitten auf einem (Reib# 

eifern unb preffe ben ©afft beraus/gieß 
fe ibn betnacb in eine meffene Pfannen 
ober Ätffelein / unb rübre ben mol mit 
einem hölzernen £öffel i et muß aber 
fang fteben / bi« er feine rechte ©itfe 
betommt. •

79 ö.'jTBtif'



79 6.Otiit ten® afft.
©cbneibe Oie Quitten ju ©tücfen/ 

unb leg« IntinfRöbtenroaflet/ (afft fie 
weid) fieben/unb leg fie batnacb auf ein 
^ucb/unbpre|?fieau«/fogebt ein meif* 
fei bicfet ®afft betau« / beffen foD man 
tin'Dfunb auf einmal nehmen / unb in 
eine meflene Pfannen tbun/al «b;fi an« 
bettbalb $funb beg beiten m elfte n £a* 
natijucfer« / bet gar (lein gereten ift/ 
ben foD man in ben ©afft tbun / bo& 
nicht allein auf einmal/ fon bern unters 
ftbfeblitb/unb e« fein gemach mlteir ans 
bet Heben laffen/nachmalig ieffen/ roo? 
bin man rom / bocb hält fich« In {Innern 
gormen / bie ziemlich tieff finb / am bei 
ßen/ unb gewinnet oben eine b icfe fcaut 
»om 3 u cf et/ unb bleibet bet © cfft fein 
bell unb fiat barunter/ man muf abet 
bie O.uitten / fo balb fte oo m S?auni 
tommen / nehmen / fonften roltb bet 
^offt nicht fo roeig.
797,®<mi5beltcn,Oui«cn -Safff

machen.
Slimm b«iffig öu:tten/flicb bie 23u- 

$en betau« / maä « fauber/1 etb« bi« 
auf bie ©lein unb Ättn i preg a uf ba« 
genauere au« / nimm bieauigep r ePen 

® bj geriebe*



<zo TTeutmb »fd^fflnehrtto
gcctebtneti Quitten/ jubrocfels tlein/ 
gieß in einem oerglaffen ^afen frifch 
^Baffer batüber/baß ein tuenig batiber 
gebt / mach ben $afen nicht gar ju boU/ 
mach ^ng« um ben ^afen / nicht gar an 
ben trafen / eine gute JCoblen-® lut/ lat 
wol betbecf t fieben/ bi« gang Unb wirb / 
aber nicht anbrennt/ bann barinn ffecft 
bie gange unb griffe Äunff/öarnacb tbu 
tt in efn®afleln/preß gar gemach auf i 
laß auch ein wenig uorffch hangen / fo 
wirb ein rötlich trüb ©fug betau« lauf» 
fen/ba« tbue hinweg / feg ein ©chüffel 
unter / fo e« weiß unb fchlupfferich »K 
tinCulg/ mann man Sern elnmeicbt/ 
terauirtnnet/ biefe« iff recht/ laß alfo 
immer fein gemach /nur bWrnellen mit 
einem <©rHcfecWu/au«brucfenifoHffen 
wirb« trüb/ bief« aufgepreffen ®afftf 
nim ein balb®eiblein/feibee« butch eia 
$ Wein/laß ffeben/nim bann bon ben» 
au^gepreffen ©afft ein SRaß/ feibe ibn 
in ein ©efchin/ gieß ibn bW auf ein halb 
^efblein an jtoep Spttmeiß/ bann laß 
brep Fetting Onarijucfer jugeben / 
laß ibn ffeben / unb läutere ibn / rote ge* 
bräachlit / mann er nun hoch aufffebet/ 
fo gieß bon bKauigtbUebentn halben 

©eib*
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©eihlein immer ein wenig ju/ bin et gat 
drinnen tft/Dan lag ibn noch einmal auf* 
fieben/ otauf tbu es vom Jener/ lag ein 
SU>eil fielen / faumeben Ditfen Jaum 
Ob/nitn ein gewafchen weig müW fucbt 
feibe benbeiffen ©afft butch / fo langt 
bis es Durchgangen i|t / unD trutf unten 
Ms iöüglein/bag Der ©afft heraus gt» 
be/ aber nicht trüb/ lag alfo wlebet geh» 
Ung ftben/bis über unb über oofler ^la* 
fen roitb/unb überlaufen wiB^ba wehre 
bann mit bem Dateinblafen/ fo lang Du 
Tanf/wo es nicht mehr hilft t fo gieg ein 
halb ©eiblein von bem anbern ausges 
»reiten ©afft gefchwinb baran / tübts 
befdnbg/ bis mit 3ef umgeben wirb/ 
unb bidb bunfet/ es fep lautet Seft/ alfo 
bunt ein Tiefer batein/tröpfels auf ei» 
nenSDeBet/bUiben fie fteben/unb fie tk* 
ben nicht an/ wann bu mit einem nafen 
Singet Drauf Dupfef/fo ifs genug/tb« 
es alfobalb vom Jeur/lag ein gutelßeil 
flehen/ bis fi$ Der 3eR fe^tz Dannn nim 
einen böljetnC^fel/neg ibn auswendig/ 
unb tbu Den ^aum bamit bintetficb auf 
einen Getier / Das tbu fo lang / bis bet 
©afft lauter unD Har (0/ Dann gieg ibn 
table®i»btl/wo fich Miefen be» 

© »ij gebe/
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gebe/Dafj Dieiöläblein übetfich gierigen/ 
fo flieh Die iöt^iein mit einem fpi^igen 
•&öl&lein auf / iß bet ©afft geflanDen/ 
unD f lebt nicht an / nenn Du mit einem 
paffen Ringer Darauf greiffeßffo lüg ibn 
mit einem Haffen SDhffet ring« umher 
abztbu« au« DenSWöDeln in Die@cha  ̂
tel/fibe abet/Daß Du e« nicht jureiß/ Daft 
e« iß nicht fo gut betau« ju thun/mie Die 

' O.uitten’gatmergen i mann Du ibn aber 
von iöobnifcben Quitten fleDeß/ fo lag 
ibn/ mann er au«gepreß Iß / jrotp $:ag 
ßeben/fomirb er auch bell unD liecht

7PS‘^ofm-®afft-
Siimmrveiffe Stofen / jupffe abßoft 

in einem Latiner/preß Durch / uimm 
tinsWaf? ’2Baffer/gie| übet Die au«ge* 
preßen Sto(en/lag über Stacht ßeben/ 
feibe Dau^lBaffer Daoon/tbue ein^funD 
Sucfer hinein / läutere ibn mit einem 
$permei§/la§ ßeDen/biß bicf mitD/al«? 
Dann nimm ein totb acht De« ausgepre: 
ßen Wenfafa/tbue« in Den aeläutet* 
ten Sucfet i lag ein wenig aufßeDen / fo 
Iß er recht.

799. Staffier Stofen-®affc.
Sbmfööne Änflpff von frönen roten 

Siofen/bub unD fchneiD fie ab/al« wann
Du
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Du fit In gffig machff/nimm Der gebub? 
ten Siefen jteölff Eotb/fleßauf Da« tiefe 
neff/ preg au« unD bemalt Den ©afft/ 
Dann gie§ anDettbalb ©dDlein Siäb* 
fenwaffer an Die au«gepre(ltn Siofeu 
lag fitben/bi« Die §arb aller betriebet/ 
feibe Die löt übe Durch ein $ uctv läutere 
einen guctet Darinnen mit jullopfften 
Cperroti§ / feibe unD fieDe ibn auf Die 
^rob/Dag er fein fliebericb ifi /Dan tbue 
ibnbom^euer/Dagerein wenig tdüb> 
let/rübt Den au«gepreff enSiofen-Safft 
webl Darunter / lab ibn gefchwinD fie* 
Den/unD tbue ibn ben Dem Seuet/ Daß 
er erhaltet alfobebalt ibn in einem fau* 
Dern ©efchitr. SEBilt Du Diefen ©afft 
ßärcfer baben/fo nimm ;u einet 'Dlaß 
Siefen - ©afft anDettbalb ^funD 3»* 
cfer.
goo. S&ittcrn 9iofcn-(5afft machen.

Siim eöet brech De« Wergene am2bau 
(eibfatbe ober Ulmer-Siefen/ inpffe Die 
glätter ab/ttuef« in einen£afen/mach 
in einem anDetn ßaftn tein2Baffer fie* 
DenD/gief e« übet Die einaettuef ten Sie* 
fenblatter / Dect« fleiffig »u / Da§ fein 
®eruch Dabon fomt / la§ ffebenbi«auf 
Den anöern lag / pre^ Dann Die Siefen 

ßart 



Hatfau«/ la» bie iörüb rolebcrum fies 
benb roerben/jupffe abetmal frif^e 5Ro 
fen ab / fließ bk fie benbe iörüb barüber/ 
becf«ju/ ba« treib niet $aa an/wan bu 
ibn ba« lebt mal ausgepreH baH' fo ia£ 
ibn ^ag unb Siacbt Hin Heben unb tu« 
ben/ bamiter lautet wirbt nim bann jn 
eiret’WabSafft eln^funb guef er/unb 
»on jwepen gpetn bas^Beig/ flopff« 
wol/ tbue ti unteteinanber / lag fieben/ 
ba§ mol geläutert werbe / wann biefe« 
geftbeben / lab ibn ein wenig Heben/ fei» 
beibnfcbönabz (af ibn bannno$mal 
»le anbere £Mft enbdth Heben.

goi. Stofen-
im ju einer halben UMf twnig ein 

£otb vben Stofen/Hof unb pre| H< au«/ 
biejuHoffene auagepreHe £Rokn fieb in 
tinem^aOcr/läutere ba«$6nig bamit 
obne$perwei^/a(fo ba^ fo offt es He« 
bet, fo gieß bkfe« Gaffer baran/lab 0 es 
ben/ bi« wo' b cf wirb/ bann faum« wol 
ober feibe e« burdi ein $ucb/ la§ fieben/ 
bla bie’Drob erlangt/unb (üblen/watm 
es Hebet nach bem abfaumen/Dat jrofle 
fötalen wirfft/ fo fließ ben aus«ept«Htn 
obigen ^afft barein/ laß ibn Heben bl« 
auf bie^tob^lfo mach au$ bas^otbe

S^fcn- 



atofen-ßong. £}a magß euch eine 
gute $anD ms fcböne frifcbe Stofen in 
eii.®eßf)in tbun/unb Da« ^efotunt^o« 
Big Darübe Dieft Slatkin d«» 
ntn gar mol in Den ®?unDfäuluusen/ 
mD fe man ^ib im TiunD bat«

Soz.^ofm-Onnig.
Seimm Die überbliebene unb au«gt* 

preße Stofen/ bacfn nnb ßo§/ gU£ ein 
halb OM Raffet Daran / laf übet 
Sia$t ßebeu / pregau«/ tbu meiner 
halbe* Wf; bifre au«gepreßen©atfto/ 
fünf QMtrtteg 3«^«/ lautete fie mit 
tpermei g/ feibe eü but#/iag jieben/b# 
bicf miiD.

so;«^fen-3n^er.
Sftmm f^öne Ulmet-unb Sucfer- 

Stofen/ Kbcet bietteth/ tupff« ab/bacf« 
liefe / tbu tt fe einem Vtft&netz Deep 
SBierting S«f«• M *o* eimer 
Sitranen unD Da« btitte ^bell von ben 
©griffen einer CKtonem Hein mütff« 
licht infebnitten / banntet / ßob vn^ 
rü^rt lasl usttteinanbet.

anberft
9?mtm abgeiupffte Stofen / bact* 

Hefe / tbue ju einem £otb Stofen Deep 
Cotb 3vcta ( floh in einem Refiner

unter* 



unteeeinanber/ füas in tin ölas ( Decf5 
ju unD bemalte.

8 04. pdonien-Saffe.
SRimm 'bäomen-üioftn / jupffi ab/ 

ftolunbpjegau« / gieg über DU aepre* 
ßen Wen tin <2ßaff« / lag übte 

fttbtndW wieber ab/gieg über 
tin^funb gucf et/lafe aufßeben/ läutere 
ibn mit einem juhopfften gperroeife/ 
feibe t* burcfc ein bänn ©ieblein/ lag 
roieberßeben/bis faß gnug iß/ aUDann 
tbue acht tetbbed au«gepreßen ®afft« 
barju / lag ein ®ub brep aneinander 
tbun.

Sor.$ßemnege(ein-0affk
S^imm 3ßc innegelein / tbu bie ®tiei 

Davon/ preß aus/ lag Den autgepreßen 
Q^aift ein ^ag b*ee Heben / bag et ge» 
fället unb (auter roiro/al&bann tbu unr 
ter ein halb 2Ra§ ®afft/ funß^iettins 
gelautetten gucfer.

go6.Q5(au ^iofen-Safft
Vilm ein^funb mit^Eafler unbgptt* 

weife geläuterten 3ucfrr«/ieib ibnburcb 
ein bärin ©ieblein / lafe ibn roitber ße« 
btn/bafe er rool biet roirb/ban nim jrotp 
totb abgejupfften SBiol / bacf ibn fein

Flein/
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Hein/mann nütTber gucT?tbiTgefot«^ 
iff/al«woltman®cbüufelein gieffen/fo 
tbu it>n vom Stu«' t!)u Öen gebockten 
SB toi Daran / tübr« untereinanber/ laß 
Ober SRacbt ff eben/ Des anbern^ag« 
^teß ibn au«/ fo iffetredH.
$o7.C«i«en-©c^ni$ cinma^en»

SRimm £eonif$tt Cuitten jmolff/ 
febneibe ®4>nlb babon/ muffen aueb 
gefcbeelt fepn / bann tbue ff»ev WunD 
Canari-gucf er in anbertbalb Seib* 
lein friffbe« ^Baffer / laß ff eben/ feibt 
ibn bur$ ein b^rin Lieblein / in ein 
onber Ätffelein / ffeb ibn wlebet/ baß 
erganb bicC wirb / bann tbu bie duit* 
ten barein / ffeb« / bi« ein wenig wei^ 
werben / bann tbue e« in ein ittbene 
^büffel 1 becf« ja / laß ben gucfet 
nocb mebt ffeben / inbeffen beftecf Ne 
O.'iftten - 54)nib mit gimmet unb 
Fegelein / wann bet guefer talt iff/ 
fo gieß ibn übet bie £iuitten-®<®mb/ 
unb bebalt« in einem g icfet-^afen, 

SosOuittcn-gciten.
SRimm a$t duitten' ff d> bie ®ubtn 

betau« / roifcb ab / unb bünff«/ gieß ein 
frifdb Gaffer batan/ laß jugebeeft ffei 
ben/bi« mol roeicb werben/ ban ff tbe bie 

ec&elf;



^deifttcab/ f$ab» fiel« bis an ben 
SSu^n/tubs but$/nim fo bielgucfer/ 
(Ho M butcbgtnUbencu ift / tbu ibn in 
ein Äcfleldn/ gieg fo viel 2Baffet Oran/ 
bc§ b^b über Den gucf et gebtt/lag über 
ben äoljlen fieben/bic er biet mitö/ bar* 
nad) tübe einen töffcl voQ Sucfer naß 
bem anbetn an biebur$getriebne£iutt‘ 
tendag roibcrftebenibWer bicf gnug iß/ 
bau fltekH in bie W? 6bel/la^ bnp $ ag 
fWoibatnacbtbufie btrau» auf einen 
lincenen S^eüer /bag ttucftn werben« 
gop ^uitten-gekeu wn^onig»
^iebeD.utttcuinQBaffer/bw we«ö 

werben/ barnatb fcbeK unb febneibo jm 
SBläblein bis auf bie®tein/trelbo burcO 
Hirn beffen ein ^funb/ Diofenwaffer ein 
Äcbtelein/ <)onig ein SB tert ing/ober/ fo 
bie&uitten fauer/eln balb^funb/ lag 
untereinanber fieben/rübro bie wol tru* 
cf en wetben/unb ficb fein ablifet/ßreicb 
ee auch alfo warm in bie ®?bbel/wiltu/ 
fo magft auch 3ngwer/ ufeatenblübc 
nnb €orbamütnlein gußoßen/unb bar* 
unter rübnt/wann fte allbereit genug ge; 
fetten ift/un b bu fie »omgenr tbun rollt« 
f i o. ^Beiffc,Quittm-i(ftcn machen.
2ban bu bicCMtten gefotten/gtfcbelt/ 

gefebnit«



gtf^nitten unb Ourchaetritben ba|t fo 
läutet benSurfet/unlafjibn gcbübtenb 
einfkben/ba.inrsitheMJfunb burcbge* 

2 triebener Outten / röbr aroep ^funö
geläuterten Surf er baruntet/tbu es vo nt 
geuer i bann co batff nicht Oeben/ füa< 
In bie Wb; (/lag Heben/ bu tanQ« au4> 
ein ©tunben jmep ro lebet auoleeren.

gii. 53crtrahrun$6-Sutf er.
9hm2taäelic/£kbftötfelrouri/®un/ 

belrebtn/Corbabenebicte/SBtinrauten 
unb Stlantwurj/jcbeo tin £otb/f<bneib 
vnb barfo alle auf* Heinde/ mifcb brep 
55 Ur t Ing Surfet brunter/ man eine ^e* 
ftlenb ober gifftige^udb regketimagit 
bu alle borgen früb«/ nüchtern bavon 
einnebmtn / bu magß auch‘-öalbrian- 
tiebfl6cf-2(ngelic-unb!J)enUenb-2But* 
^eln flein fchneibtn/unb in elnem®äf< 
lein auben^ai« bongen/ fo biß bu mit 
©Dtteo -©ulff rooi öttroabrf«

g i z. £avtnbcl-Q3lumcn Surfer;
9^imabge)upfk£aüenbtlblutnen/baM 

!letn/nim ju i.tonölume 4.£ot3urfet/ 
ßog im Morgner untereinander trol/ 
faf ibn ineinffilao/unb vewabro mol.

81;. Od}fcn-55lumcn Surfer.
9tim bieC^fcRblümleiu/barfO f lein/ 

wie 



roh biegaoenbelblumen/nlm aber ju tif 
nem £otb ücbfenblumtn brep totp Bu? 
tf tr/ßo§ unttreinanber/unb beroabrs In 
einem © las/ alfo mag# bu auch anbere 
!ßlumev-Buct« juriebten/nut gib 8(4)? 
tung/ bag buju bem Blumen -guef« 
mtniger Butter nehmt flibeffen'-ölumen 
feucbte^Jiatur finbials btt mehr Hüfner 
finb/fonßen mo bit Blumen aD ju ftud't 
mären/magfl bu fit vorher im®d)auen 
erfcbrotlten (offen / btrnatb einmaebtn.

S>4« Simmct-^afkr.
SRIm ju einem’lMunb gimmet jrotp 

SNafj Svbtinifcbtn 9Btin'tl)U es jufam* 
mm in ein ©las/ ftfi miteinanber In ein 
®affer auf ben Öfen/lag alfo ein $ag 
ttlicb ba ffen/ bornacb brennt es.
S i f. SöolrMenb Qßaffcr mac^trt- 

9iimm Dvoftnroaffer/ Ocbftniiungtn* 
Wleliffen * unb Vortagen? lölumtn« 
91 afftri jtbes ein halb ibletn/Bim« 
tret ein^funb/ ba<§ Ineinander / bann 
bl|llOit bu roeifl.

s i 3ucfcr |u tducern.
21 uf e n ^funb Butt« nimm ein ^alb 

€ eitlem QBaffet/ unb tbue bepbts ju* 
fammen in eine Pfannen /unb lafft e< 
auf einem £o&lftuer jtegtbenz barnatb 

wen»



_ _ _ _ _ _ _ X0$48UCft, 4; 1 
wenn tu an fängt ju fieben / fo tbue Dat 
SBeiffe von einem fcpi Da« juvor rool 
jertlopffetfep/ Daran/ unD laffe e« mit« 
einanöer fieDen/al«DennftimeDa«Uns 
faubete fieifftg berab/famt Dem $p/unD 
laffe Den Suchet noch eine Steile fteDen/ 
bi« Da* Raffet faß eingefotten 10. 
g i er^ippckin o^n^ifcn mac$.
Stimm De« beiten roeifienSucter« Deep 

£ßierting/ftog ibn f lein/Dar nach feib ibn 
Durch ein f lein (Sieblein/Dag erfo jart 
al« WelroirD/alsDtn nim s.öuinttein 
weiften ^ragant/roeiche Denftlben über 
Stacht in ein Stofenroaffet/tübr ibn oftt 
um/ Dag er fein Dlcf e roitD/unD ftibe ibn 
Durch ein ^ucb'Darnach nim Den gufer 1 
tbue ibn in einen Morgner/unD tbu De« 
Tragant« nach unD nach Darein 1 ftoff« 
aDe« un tereinanDer/bU ein^äiglein Da*, 
tau« roitD/al«Denn nim ibn b«au«/unh 
wenn er noch ju nag ift/fo tbu m ebr gu« 
cf er Darunter/ unD Fntte ibn / bi« er recht 
mirD/roälgere gang DünneJötäS lein / un 
beug« um ein FleinSSBelgetbol^ pn fo Du 
fie roolriecbenD babe roilt/fo nim tßiftm 
einet €rbi«grog/ in Dtofenroafter jtts 
rieben/unD in einem 9R6rgner mit obge« 
melDte® achcn gtmlfchth unD geß offen/ 

rote



4; z y?en-tm&eiefwrw$rtu
mit auch ein wenig Simmet. QBcn n m 
her $äig recht gemacht unO Dün »eroel* 
|ert worbe/fo fcblag ibn in einen folcheit 
®Jobel/unb trucf ibn/Oaf er eine ?örm 
befcmt/ darnach nith ibn wihet heraus/ 
unb winb ibn/ wk oben gefügt/um ein 
fleineo^elgethoi^/ unb fe^ pebcrnacb 
auf einen Ofen/ baff fte fein rofch wer* 
ben/boch foü bieiStuben nicht ju warm 
gebe bet fepn/an bie Tonnen barf man 
fie nicht feften/bann fie ^ergeben fonft 
8> 8- Stmmcr-^ippcleirt ju backen»

kirnen fechs£otb Smet/unb ßoffe ne 
Kein wie ein Weel/aucb fech* obn fteben 
^otbmelden Sucfer/unb ein halb 
weiffen ^ragaat/tbue fXofenwafler baj 
ran/unb mache wie anbere <)ipptlein,

S19. guefer -Seiten $u ma$em
Storni eia balb ibfunb Sutter / unb läutere 

Ibn rein / tureb einen willen mißenen ®at!/ 
«[«bann fiebe ibn mieber / bis et aroffe Sblaien 
etrclnnet/barnatb nim meifftn 3no»er/ünbertf 
halb ?otbSimmet/€Rtiicatbl&be unb ^ufcat« 
huf/jebeS ein frtb/$al4ant ein 8otb/ ierüo^e 
bie/bW fie bart roirb/unb laffe fie fieben/ bar» 
■atbqeuf t< auf einen {innernen ©eßer / ober 
auf einen Reinem Siftbr tinb (erfetneib ti in 
^tficfenzili t« aber ju bart/fo giefle gavenbcU 
Kaffer batüber/ fo roirb ti roleberum i»ei&

tnoc hicfcf Koch-Jöuch^



Co) g«
^egißer über biefeö voüftdn# 
togt 5to$-<&ud} / treidle/ bcm tiw 
faltigen fieferjum besten nac^Orbnung 
btf StIpbabtto« etnaeriebtet/bamtt er mit arriv 

Vt aRfibeerfabren fan/unt« mdrbcr 3«bl 
jebe ®peU iußnbcnl0.

5W2U braten.
vw^al braten/fo gefußt.
Stalin einer falteten.
Slal fteben.
2lal fieben auf Sranfcofifdj. 
$lUcmännlein#®ebac^en^. 
Simmerellen#.Porten.
2lmmercllen#@uppem 
Sln^zblä^lein.
2lnie<#brob.
2lni$#9väut(ein.
2lpffel bac^en/fo gefußt.
SlpffeUbrül) über 
$(pffel#£)erten.
Slpffel beimpfen ober bunff en, 
Slpffel bün^en/fo gefußt. 

. 21 pffel^üß auf Oblaten.

2 
64/499 

' 3

101
7 
6

714 
8?

7B 
12

10 
iS 
ll 
I?
22 

47t 
ifSlpffel fußen unb badjen.

$pffe( füßen/unbnutimer 55rüb wr*
trägem 16



19

_^WWMcgPoflftdnbtacn 
SlpffeU %'aßeten. 507/5« 
2lp|feU@ebacf machen. 1 i 
Slp fei# Äräpfflem. 1
^IpffcU Runden. ;
Slpfe&SÄ ’ .
2lpf el muf mit gehonten <!Beirf)felM3 4 
Slpjfel/ ^D?u§toor bbfen duften. 10 
21 p ffel# nor Rrancfe. 9 
2lpffeUober3miebelbrüb ube2@ebra.68 
Slpffel# fdjnitj ober Salbei) backen 
2lpffaf$nifc/fogeforf)t/bac^ ’1 
2lpffel / fo gcotertclt/E oefjen. 
Slpffel/ fo halbiert/ fod>cn.

2?
<7
14
*5
21

53

53i 
Q3i 

' 53r 
55ii 
55u 
Q3lt 

l^h 
^ir 
53ir 
«ir 
^iri 
^iri 

l^öiri
ga feilet

Slpffcl# unb feigen < ® ebaebenö
Stpffel unb ^ogel tn ©emel füllen. 608
Slrtifrfjocfen juriebten. 27
§luerbanauöcmer®an^juma(ben. 28 
Slucrbanen ju braten.
Slufgegangen
Slufgelauffenes Sucfermercf. 
Slufgeloffene WnbeU Röllern. 
Slufgeflricben SlpffeP ©ebacben^.
Slufftreiebenä auf Porten, 
^fufftreidjcnö auf Oblaten, 
äußern foc^en.

29 
4?4 
745 
JÖ2
24 
25
26

IOI
95

SBacbenS/ 2Hlemännlein genannt.
Söaebenö auf gemeine C&eifj.

maebenS/



Äod>

9

8
4 
o
9
18,
3
7

>4
if
21 
08 J 
27'
28
29 
■34 
r4f 
62
24 
2$
26

$

toi
9V 

en^/

^acben^/fofebrguu 94
möufgejtvidjeniSfpffeüi 24

Q5ed)cnS von ^vettueben» 96
QtadjenS von Spetmild). 97
^adjenö von £vem mit sdättetru 100
Machens ton Äo^. 98
Oebens von (Semmeln 99
25ad)ene fueb ©ebacbenä. 
35ai|tbraten mit einet :ötüb. $ 3
23auren SCnötlein. 409
Söerg von ’Dlanöeln maeb^ 409
Verfing fielen in einet ^5tüb » 71
SBiet^u^ 477
23itn# Porten, 37
95itnt>ünjlen. 31
Sßitn# ^üU in hafteten. $08/709
Q5itn füllen unö bacben, 3 2
Sßitiv ®ebafben^» 38
Q5itn gut f ocben» 37
^irm Sattvetgen. 34/ 773
SSirn# ^u§. 33
Q5irn# hafteten. 39/pi
^irn^ @afft. 40
^irn< ®cbni^ focbem 36
Q5irn wie gelbciKuben fotzen. 30/767 
£ßitn/fo jetfebnitten / badjen./ öie tvieber 

ganbtvetöen. 707



^cgifTer b üfeg vonfUnbigen_ _
QMfcuit<SRautcn. 71J
Rittern 9vofen#Sofft ju mac^n, 800

237
IOO 

88
7U

£Bla$ von £pcrn machen. 314
S23laueö S0?uß< 429
$5k<u*gefotten ^edjt mit einer rotben 

£ßrub.
QMatter*Öebacben$ von Spern. 
QMabidmbtob.
Sßläbiein von 2lni£.
SBobmifcb bie €rbfen fodben« 114 
256bmifcb einen Raufen juriebten» 227 
^obmifebe Sueben. 3 5 6

347 
$82

£Ö6fe#£ufft#@rieben. 
25rant*£ücbldn. 
25rante Strauben.
SSraten/beftye gebraten, 
traten einbmffen.
23raten<®ebäcf machen. $82 
^3ratetiö/fö Ealt/ein gut Sflenbabon ju^

f2

£ c
s
s
3

5 £
33
3
3
3

machen. fo
traten mit ^onblau^/unb einer^nob* 

(auc^brube. 316
25ratx$ifcb machen. 160
Qfcauneä jcigenmnff 427
braunes ^uff 428
Q5raun*wgericbt£)unMt bortrage,210 • 
33raxenfieben. 701
fere^en aut S vannifdj eQlrt macben.911

Greben

3 
3
5 
5
3
5 
3
3 
3



_ _ _ _ _ _ _ Äo^QE>u^_ _ _ _ _ _ _
fete^cn vonSpern fcbt gutmacbcn.i3$ 
Sbre^en von gurtet ju machen. 89 
Sirenen von gurtet jum (Sonfect 90 
Sbrep auf (£ panifdje 2lrt f od)en. 93
Sßrep von <2Bei$en ^Jleel focben. 92
23rob auf $nghfd)e 2lrt. 79
^3rob auf (^d)mebifd)e 2lrt. 78
SBrobauf <Spanmfd)e$lrt. 77
Sbrob füllen, 74
25rob gefeiert machen. 76
SSrobmn Keinen Kogeln füllen« 7$ 
25rob von?lni$« 83
25rob von lotter. 82
Sbtob von ^ajietem j 20
SBtobvongucfer^blählein. 88 
25robvongurterroetrt. 84/85786/87 
fißvÄljUin/ fb mei^ / über pürier unb

Äappaunett. 64
«ßrübtein vor Äranfe. r 69 
Grüblein über gebratene ^üner. 62 
ffrüblein über gefottene £üner. 63 
!jrüb miteingerübrtenSpern. 143 
S5rüb mit gebaebnen Spcr^aO. 128 
Wriil) mit ® emür^ über $ifd). 1 $ 3
2? rül) mit getnonien über £ed)t. 241 
2?.rüb mit peef über ^ifeb. 152
25rüb mit @pecf über >£)ecbt. 24?
25 rül) mit ©peef über ^un. 203

iü iörüb



^rül) mit ^ticljeibcerlem über £ec&t 
244

^•rülyfo gelb/über $tfcb» 174
iärüb/ fo gelb / überlebt 239
53rül)/ fo gelb / über £üncr. t 200
SÖrül)/ fogelb / überÄülbei'Süjj. 270
53ru$/ fo grau/über ^üner. 201

,95iüb/forot/übr blaugefottne#ed)t.23 7
53 r ül)/ fo fcbwar^/ über $ifd?. 1 $ f
53rül)/ fo f brogr^/ über pürier. c 199 
53rül) / fo fd)w$ / über junge £üner.

217
53rüb/ fo fdjwarb/ über ^arpffen. 286
53rül)/fo fcbr gut/über ^ogel. 660
Sbrub/ fo meig/ über £ecbt. 24$
53rüb/ übcranerlep^ifd). 13
55rüb/über allerlei) ® ebratenS. 67
IBrüb/ über cm ®aijlbraten. $ 3
53rül) überein gebraten £un. e 220 
*örüb/über eingemachte £üner unb

Q5ogel. 226
95rül)/übet einen £aafen. $9/220 
SBrüb / über gebackene $lpffel/foge*

füllt. 16
55rüb/über gebackene Verfing. 72 
^rüb / übet gebackene ^)ect)t ober

Äarpffcn. 29$
53rüb/ übet gebackene Mrebö.’ 3 20

53rüh

*

4

f

<4

r

s
s-
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V 
6 
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________ Äocb “
^rül) / über seböeVene, ober gebratene

W- - c 177
Sgtub über gehauene (BpteOöegel. 663 

- Sßrüb über gebratene ölten. 19?
SBrüb über gebiatencnStalbfcblegel.f  89 
Sßrüb über gebiateneDUnbe^Sungenj y 
t£rül) über gebratene Segel. 6$9 
Sörüb über gefüllte (Remmel. 607 
Jörübüber®dnf^flügd. 26f
JBrüb über gerefte Segel. 637 
^rü$ über gefottene Verfing. 71 
Sörüb über gefettene^eebt eber Äarpf^ 
r fen. 29;
55rnb über befetten unb ©ebraten?

Sörüb über^edbtauf ^ranbefifd) 2lrt«

f^tüb über ^eebt auf ^olnifebe SDta* 
nier. 234.

fSrüb über £ecbt auf Ungarifcbe 
CCßeiO» 2)6

^rüb über «TalbHeifcb» 267
Sßr üb über Falte <rcbs. 321
lörüb über ÄÜIber^. 269
fßrüb über ITubl^ecbtlcin. 2$$
®rüb über Ärafft< tü^ilein» 3 71
S^rüb über Mräptflein. 344
Srüb über Ärebe#§per. 3 28

iiij Sörüb



Register bitfa wUftänbigtn
SBrüb über Äro^pcr. 368
SBrüb über tamObraten ober (Bc^op* 

fenfleiRb- , 74
SBrub über ^.tglcin unb Heberlein. f6 
SBrüb überOcbfen^luaCn. 476 
SBrüb über iKeb^unb ^afelbüner* 60 
SBrüb über iXeb^iegeL 776 
SBrüb über 2Rinbfiei|cb. SS7 
SBrül) über iXmbo#iRieb. 760 
SBrüb über (Scbopfenfleifcb. . ,779 
SBrüb über \^cbroeinen#Sßilbprat.688 
Sfirüb über lammen überÄutteln.687 
y rüb über^Wilbpvät. 77
SBrüb über 'Ißilbprät oberScbtvein^^

ÄOpff. f 58
55rüb von Slepffeln ober ^wbeln über

68©ebratens.
SBrüb von $kpffdn über ^leifdj, i $6 
!Brüb von 'Butter über Ärebs. 3 22 
iBrüb von kapern über £oblbed)t. 277 
SBrüb bon (Zitronen über $ arpffen. 289 
SBrüb bon Zitronen über SReb^unb

felbüner. 61
*Brüb bon ^rbfen über ^(eifcb. 174 
iBrüb bon ganzer 5Für^ über TRinb^ 

fleiftb. t 579
SBrüb von Knoblauch über Knoblauch 

braten* 3*7
iBrüb



iJ5rüb von temonien über ^üner obec 
$leiR&. 6<

55r üb »on Semonicn über ^arpffen.291 
JSrüb bon Weltraum über gefallene 

^ec^t. 249
55rüb bon ^ilcbrauin über £un. 202 
$?rüb von Fegelein über Jpecbt. 240 
^rü b bon ^omeranfcen über junge^ü*

ner. 216
Sfcrüb von Svofjmctrin über Jtarpff. 290 
55rübboniXo^marinüber@cbnecf.y96 
Q5rüb von ©ticbel.beern. 612 
^rüb bon ©ticbelbeern über Ärunv

becbtleitL 306
^rüb von groetfebgen über «fbüner. 712 
SSrübbon gtbiebeln übet ^arpflren.288 
$3rüb von groiebeln überleb 97 
$5ru|Hein auo JUlbfleiffb machen. 44 
£8rü|;(cin bacben. 48
Q3rüfleineinmacben. 4?
58rüfletneinmacb«n unb braten. 46 
?25rü^ein in einer (^c^üfTei ju machen/

me ^bcrfcbüflclein. 47
^rü^CCBürü machen. 49
Q3runellen bacben. 42
Q5runellen^orten. ' 4$
^runellen focben. 
^ruß füllen.

41 
$1/268 
Sfirujh»

mailto:ber@cbnecf.y96


Q5ru0/($cfi)iw^uppleiii. 63 6 
^üc$fen#£ud)lein. 3 $ 3
Q5uttc^'05rüb über ein £echt. 2 3 8
^tter^uO* 42$ -

C.
Calecutifcfce kuppen. 627
(Janbel^ä^. 27$
Capern^^rübüber3?o^^ed)t(ein. 2 $4
Cajtamen#^afteten. 502
(Sitronat^atroersen madjen. 7T4/7H
Citronat4atrcergen mit öiutten. 771
Cittona^£atmeraen/fosefd)nibt. 772
Cttronen^rübwer Marpffen. 289 
€itronen^brüb über JReb^unb ^afelbü* / 

ner. 61
Cimmen^afftmadjen. 787
€ompeöfrnut machen. 303
GonfcctvonSucfcr^re^en. 90
Cubebenbadjen. • 102
€ubeben»£)orten. 104/67$ 
€ubebenbünften. 103
Gubeben#Üvautcn.’ . 10$
€ubeben>unb Sßeinbect^räpfffein.

(

^arm#Sefchmcr/(Süpp[cm. 636
©arm vom £ed)t füllen. 253

©at* 1
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J^öttelnbunßerk ' i®7
©atteln meiner gelben ^5rü^. 106
©atteliu’Üiu^. 462
©emnentenfafft machen* 788
©orten#2luhtreKbeitf» r 25
^rtcn^uÖ. 426
©orten^äig. 651
©orten von ^ItrnnereHem 7
©orten von Slpffeln. 18
©orten von^runellen. 43
©orten von Q3ter^ 57
©orten von Cubeben. 104/675 
©orten von Srbbeem, 148
©orten von Verfaß. 13 a
©orten von Sper^u^ 124
©orten von feigen« 169
©orten von^imjen* 167
©orten von Äa§. 276
©orten von Äraut. 316
©orten von trautet«. 317
©orten von fiebern. 382
©orten von fiungett. ( 390
©orten von ^lanbel^ilcV« 4io
©orten von 9)lanbe(n. 420
©orten von ^?epenfraut. ' 421
©orten von Wrf). 4<x>
©orten von Pflaumen ober

sen. x 529
Q: vj ©or*



griffet Kiefts »onpdr Ligeti
©orten von ^redjtrum. fji
©ottenvon Ciuitten. $;$
©orten wn Ornetten vor Äranf e. f 36 
©orten ton 9iaum. $47 -
©orten VtniXc^. ff$
©orten von Stuben. $66
©orten voi^pect. 609
©orten von<IBeid)feln. «73 
©orten von SBeinbcer oberCCßeintrau*

ben. : 674
©orten von Simmet. 704
©orten wie ^djtangen au machen. 647 
©otter^brob. 82
©otter^u^. 440 .
©unfens rott) au machen. 111 
©unf ernt von ^ofin. 109
©unf eins von (Senfp(Samen. 110 
©unfenö vonC(Beidbfeln. 673 
©unf enöaum ^ebratenö. 108 
©umvgefdjnittene Slepffel? (S^ni^ 

bacben. 17
©urebbroeßene CCBn^ren machen. 718 
©urebbro^en ßueferroerf^dig. 744 
©ürre^ifd)/ ate Forellen unb berglei* 

eben mriefjten. i$8
©ur|V|tillenbe (Suppen. 643

Cingebaiften traten Juristen. $2 
€mge*»
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_ _ _ _ _ _ ^oc^-Q5uc^g._ _ _ _ _ _ _
©iiigebrenntE^^ 437
Emgemachte ^rü^lem. 4$
Emgemad)te ^wildem braten. 46
Emgemadjte £uner unD^ogelmiteo 

ner’iörüb. 662
Eingemachte junge ^uner. 213
Eingemachte Äälbet^^* 17 2
Eingemachte JttebS. 329
Emgcmache^omeranhen^iSchalej^d
Emgemad)te£luittcn#(Schnibj4o/8o7
Eingemachte ®fhaat>$ctetkin. 470
Eingemachte^auben. 648
Eingemachte ^oget mit einer guten

Q3r6h« 660
Eingemachte ^Bogel mit gwibeln. 666
Eingemachte ^ogel/fo Eiern. 661
Eingemachte SBeinnegekin. 787
Emgemadtte Weintrauben. 784
Eingemachte jungen. 707
EingemachtWilbprät. 690
Eingevicfte^üner. 19?
Ei ngepicf te ^uner mit Pemtmien. 196
Eingcpicfte^ünermit<Semmeln. 197
Emgepicfref« machen. 112
Eing^picfte^B'Sgel. 6f8
Eingepicft Vatnmfleifc^. 37 4
Eingevubrte Ew’’ machen. 142
Eingeruhte Eyct/Äfl&lein backen. 311

PÜ Eid*



Smgerubrte S^cr mit einer Q5rüp. 145
Singe r üljr t e odjiein backen. 3 4f
Singcrübrte Raubein todjen. 411
Smgcfcpte3bbanne§bcer. 78 t
Smgefe^te Marillen. 782
Smgef^te&eidtfeln. 783
Sper auf ^ovtigefif^e^vt Juristen. 13 8 
Sperbla^ machen. 134
t per <Q5r e ^en gut ju machen. 13 $
SpetrSwenmacpen. „• 141 
Sper/Sflen/fo Mulles genannt.' T39
Sper füllen. 119
Spetröebaepens machen. r 145 
Sperr® ebadjenö machen mit flattern.

100
Spergcrolh 144
Sperr®erfreu machen. 140
Sper gründen. 137
Sperbalbirtmadjien. 122
Sperfä^ bacpen. 117
Sperfdgr fcüd)lein badjen. 280
Spcrfä$r£wen madjen. 130
Sixrtg^ madjen. 126/279
Spertdl madjen auf ein fonbere CCßeip

129
Spertg^/fe gcbadje/mit einer^rüb-i 28
Sperrkraut madjen. nv
CpcrrÄräpfflein bacfrep- 337

Sperr



£per#Äuchenbachen. 132/135
gperfucbetu&ebachenS machen. 96
^per^Muchleinbachen. 131/36$
Gr per milcht ebacheiW. 97
^petmilch^räpfflein bachen. 338 
€pet#9)hlcb machen. 136
Crpe^SM fachen. 123
§petmu§^orten machen. 124 

machen/fe falt. 447 
^per^ufi machen / fo falt unb mei§.

488
machen/fo frauf. 446

Cpet'SM von ^iil^raum machen.
4$o

€pet^djüflelein/fo bon S5rüflein gex 
macht. 47

€per fo eingerühtt. 14«
€per fo gefullt/an einemlBpteOlein brax

ten. 120
€per ftür^en. 121
€pcr^uppen machen/fo rauh. 147
€per?@upp(ein machen. 146
(Sper^ürlt bachen. 694
Sper^urftmachen. 693

auf ^at^epan^u machen. 719
^petbon Jtrebg machen. f 327
«Spetbon Mtebö mit einer Sörüh jurich* 

ten. 328
€übtci>



^egifTer Meg wnfMn btgen_
Crnbtemober Vr>an^<^5a0cte machens 
€nbten/fo gebraten / mit einer Q5rüb 

tortragen. 193
€ n glitt) ^rob badjen. 79
£ugM)e hafteten machen. 486
€rbet auf $5bbmi|ä)e &rt fochen. 114 
€rbeg braten. rif
€rt cf^brub über ^leifch machen. 174 
€rbe^£ifen machen. 118
^rbcs^fKn mad^n/fo falt. 116
Crbeß fochen. 113
@rbes#^tup machen/fo emgerennt. 43 7 
€rbe^(i ulfecn machen. 1 ij
^rbes^0uppen machen/ fo fel)r fräff* 

tig. 630
^rbbeer^orten machen. 148 
€rbbeer^^afftniad)en. 789 
$ffenüom®e|h<ens machen. 180 
€ffen von falten graten jumaehen. fo 
€ffenbon£ungenju machen. 387

^afanen ober Wbt'mer ju braten. 149 
^aßen^ürli machen. 692 
$aitnacht^üd)(ein bachen. 348 
feigen fachen. 168
$clgcn<T orten machen. 169 
feigem ©ebachens machen auf Cblcu 

ten. 190
feigen* 



j , geigen*Strapsen bachen. 170 
) j fteigen^ufc machen 171/427 
j § eigen *un2lpffel*®ebachenS mad)e.2i 
> - Senkel baiflen. ip
5 $ifd) auf eine bef onbere $lrt gut jweix 
t ten. i$7
f SiRh braten. 160
p Sifdy Porten machen. 167
S §iitty$üllcn in hafteten. p2
5 gifcbgebäcfau machen. P9
t gifcl) in einer gelben®räb bortrage, 1 y 4
r gifcb in einer Rhmarbe törüb f od)e. 1 y y
r gifd^s nopfflein machen. 163
• J gifdy#üd)leinbadjen. 162 
> ^ifb mit Slpffeln Eod)en, 156
t gift mit einer-Ärub. 7J
) ftifd) mit ®eroür§. ip
> ^ifeb mit ©peef jurichten. ip
> 'tW^ufj machen. 161
r ^i<cp*^aßeten machen. 495

| ^iRh^ajleten / mit jerfchnittenen^i* 
> fchen. r 494
► $ifcb^i'afteten*$aigmachcn. 481
l ftifchÄgen bachen. i6y
l 5»Rh / ßi>un / alo ^ereilen unbbergleu
> eben jurichten. iy8
’ Sifch/f» gebraten ober gebaren/ in einer
> Söruh vertragen, 177
1

1 r. '■



iSnfdHrW
flauen backen. . . •:, -n .166 
g(äölemvon£äfrtac^ . 277
ftleifcb^ebdcf machen. 181
gleifcb in einer €rbe$>$3rüh vortra*

Scn‘ , . ^4
^ieiRb ober firner mit roeiffer Seme* 
r'' nien^tul) vertragen. 6y 
§ieifcb vom «alb in einer ^3rub vor# 

tragen. 267
$(eifd)wnS?aibin einer Rieten. 271 
gleifcb vorn £amm einbicf en. ■. 374
^leifcbvomgammguthdhen.« * 3^ 
^ieifcb vom Vamm in einer «Suppen 

vertragen. 373
^(eifcb vom Hvinöm heben. ? 17? 
Sieifcb vom 9vmb mit einer $5ruh vor* 

tragen. f?8
^(eifcb von Ovinb mit gantet ‘iWür^

heben. ■.'
$(eifcb&u machen ju einer Suiten. 175 
flöget von ®än^ ju focben. 188 
muMatroergen machen. 7$6 
Forellen heben. 176
^oretttn/fb bumwichten. i$8 
granbofifcbben£ecbt mjuriebten. 23$ 
Kranbofifche hafteten ju machen. 48 ? 
$üll von äpjfelnauf Cblaten.; 22

Süll
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18 
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Süll von. 2lp|fc<n in falteten, j 07/? 0^ 
Söll von ^irn in hafteten. f 08/f 09
SuU von Jfappaunen ober^ünet m^a* 

ßeten, t * $11
Süll von Äa^ in hafteten.’ 510 
Süll von Sehern in hafteten. $ 1 j 
Süll von Sungen in hafteten* $ 14
Süll von ClBilbprät unb $if$en in 
' c i fieten. r io nn; ■ f 12
Sürha^tocben. ■ ifö
Sü^ von Kälbern einmac^en. 172 
Sü| von Kälbern in einer ^rüb«, 269 
§üp von Kälbern in einer gclben’55ru^

ji* 27a

® an§ auf Ungarifd) Juristen. 186
(^anf gut ju braten. i8f
©an| wie einen Sluerban^n machen. 28 
^anie 3ßür$ über 9<mbflcifd)k sw 
iSartcnbünlein fachen. H .194 
©än^bauct) m machen. 192 
@än|^©eflugel ober junge Oanf? fo* 

d)en. 188
®än^®cf!ügel mit einer Q5rüb« 26$ 
©än|?ober ^nbten^^jleten. 492 
Öebacbne Slepfelfcbnih vber(£albep.25 
Qjcbacbcne Siepfelfchmb / fo &unn ge*

f4)nitteiu 17
©e*



©ebadjene Verfing mit einer ^»rüb. 72 
©ebadjene iöirn/fv gelullt. 3 2 
©ebaebme Söirn/fo jcr|d)mtten. 705 
©ebacbene iörü^Uitu 4*
©ebnebme JÖrunellen. 4z
©ebad^ne Subeben. 102
©ebadjene Sper,
©ebacbene SperBdff, 127
©ebaÄeneSper<Äa^ in eine^:fi^i 2« 
©ebncbcn« Sper^Ää^.*üd)lein. 280 
©ebadjene Sperrst üd)lein. 131
©ebacbene Sper/buchen. 132
©ebacbene Sper^CEBurft. 694
©ebacbene Zeigen. 168
©ebacbene $ifcb*Kücb(ein. 162
©ebacbene ^(aöen. 166
©ebacbene ^aafenobr lein, 231
©ebacbene ^)abernacten« 261
©eba^ene $ed)tin einer ißrüb« 297 
©ebacbcti^pirivÄnotlein. 260
©ebad)ene J^irfcbbcrner. 263
©ebad)ene£üner<Äud)iein. f 218 
©ebadjene sfarpffen in äner$rüb.29f 
©ebadjene Söfj^läb Uin. 277

'©eba ebene Stä^ücblein. 278
©ebadjencSrebä. t 319 
©ebnebene .«rebs in einer ?Brüb. 320 
©ebacbene Ärebs/fo gefüllt. 334 
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©e^acbene Ärüpff lein. 336
©ebacbene £ebf üdjlem. 726
©ebacbene Wnbefa. 412
©ebadjeijcSOWn^udjen. 422
©ebadjene 9JWc^. 397
© ebad) encn €perf udjen machen. 133 
©ebacbene^eunauge/öberlkitfen.472  
©ebadjene Vieren/ 469
©ebamene (Salm. ^72
©ebacbenp Oblaten mit Ouitten^Sat*

wergen. 26
©ebadjeneDdjfenaugen bonguef et 7 3 f 
©ebacbene^ßrfing/fo gefüllt. $26 
©ebadjene Ouitten. $31
©ebadjene Stofen. f 6y
©ebadjene Stappen. 5-71
©ebadjene (^djaarfüdjlein. $76
©ebad)ene @d)aubt)ütlein. p7
©ebadjene <Sd)necfen. 798
©ebacbene (Semmel. c 606
® ebadjene (SemmeU JTnütlem. 31 o
©ebad?ene ©emmebfebnitten. 602
@ebadjene ®emmel/fü geviertelt, 604
@ebad>ene (Spie^'Sogel. 663
©ebadjene Strauben. $81
©ebadjene CIBegroarten. 667
©ebadjene ^eidjfeln. 668
© ebadjene $ßifften* Fücblei^ 696

®e^



^cgiffer btefea »ogflänbigen
©ebadjene clBürfl.
©ebad;cne Smetfebsen.
©ebaeben 3ifd)?^ogen.
©tbacben ©olbbünlein.
©ebadpen £eebt*9vogen,.
©ebadjen £ietfd).
$ ebad>en £nrfd)tvepben..
©ebadjen^ngmer.
©ebadjen Äalbblnvn» 
©ebad>en ^amö^bpfflem.

691 
7ii 
16? 
22? 
04 
262 
6^2 
7M 
20 
376 
44T

©

€

©ebadjen £ungen#^u^ 
©ebaeben^ld^taum. 54$
©ebadjen ober gebraten Sifcb mit einer

Sßrüb. .. 177

© 
©
©

© ebad)en ^eif. ???
©ebadjen SRogen. ?6?
©ebenen ©albep. ?7f
©ebad^enö auf gemeine Cfßeiö. 97.
© ebacbenö mit flattern von$pem. 1 oa 

v ©ebadjenö/ fo $lllemännlcm genannt.
IOL

©ebacbenS/ fb gefüllt. 187
©ebacbenö/ fo Änabetv Semmel ge^ 

nannt. 6o?
©ebadjens/ fb febv gut. 94
©ebacbenö von$lepfeln unb$eigcn.2i 
©ebacbens von aufprkbnen Äpfeln. 2 4 
©ebatben^öon^ivn» 38
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_____
©ebadjens von €pevfud)en. 96
© «bauens von Spetmild). 97
©ebacbeng von feigen unb Oblate. 190 
©ebadjeno von Äalbsmeren. 191
©cbad)cnö von £d§. m . 98
©ebadjenö von auf Oblaten. 189 
©ebacbenö von hobeln madjen. 46; 
©ebadjenö von (Semmeln. 99 
©ebacben ^etteUÄvaut. 703 
©ebaiften$endjelmacf)en. ip 
©ebraten 2lal. 1
©ebraten 2lal/ fo gefällt. 2
©ebraten Sluerban. 29
©ebvatne ^ruflcm/ fo eingemacht. 4f 
©ebvatne £nbten in einer SBvüb. 19? 
©ebvatne $vbfen. 1 if
©ebvatne {Vafanen ober SRebbüner. 149 
©ebratne^ifeb. 160
©ebratene ©an^. i8y
©ebratne firner mit einer QSrüb. ,62 
©ebratne junge ^utHein / fo gefüllt.

229 
©ebtatne .^alb^cbeen. 273
© ebratne <tcb$/ fo gefüllt. 32?
©ebvatne Gebern. 378
©ebvatne Zungen auf Ungavifcb. 389 
©ebvatne ^ild). 394
©ebvatnc^eumwn ober ^riefen .4 71 

®e^



Gebratene Outtten. FH
(gebratene DUnb^iungcn mit einer

Q5rüb. H
Gebratene ®d^ne^en. f99
Gebratene ©ebneeben in£)e(. 600
Gebraten Gelang. 179
Gebraten £edjt. 24.6
Gebraten «pirftyen# ober Sieb*®^* 

gel. f87
G ebraten^anlein/ mekbeö febmeeft wie 

(Rebbunlein. 211
Gebraten £un in einer ®t&b* 200
Gebraten pun/we lebeö febr gut. 221
Gebraten Kälbern ®d)legel. 588
Gebraten Kälbern ©djlegel in einer

Sörul). f86
Gebraten Koblbecbtfein. 2 f 6
GebrateKoblbecbtl mit einer ^üb-2ff
Gebraten Pfauen. f2fz
Gebraten &eb*®d)legel - ff7*
Gebraten ©ahn.- < ; f73
Gebraten ©ebnepfen. ' f78
Gebraten ©cboP^u^ 5 8°
Gebratene mit $lpffekober SmiebeU 

törub- e 68
Gebratene mit einer guten ^vub.66/67
Gebraten ©pabnfäultin. 624
Gebraten ® toef fifib. 611

®e/
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J gebraten ^bsel. 654
gebraten 0>6gel in (^afft. 6$6 ,
gebraten ^ogcl/fo gefüllt. 6y$
® cbrocftcD.uittctv £ atmerge mad). 7 70 

^gebrühte Küchlein backen, 
©ebampffte 2lpffeln. 
gebampftte £>ed)t. 
©ebampffte ^üner. 
©ebämpffte junge £üner. 
©ebämpffte Sebern.
©ebämpftö von^ünern oö^dgetn.224 
©ebünße 2lpffel/fo gefüllt, 
©ebünfte Q5itn.
©ebünftc Subeben.

351 
II

2ft
207 
2T2

18 
ec
16
r6
■$

17*
13
78 
So

68

24
II
)C'

gebünßc Datteln. 
© eöünf teduitten.
©ebünfte Övegelbirtt. 
©efärbt^anbelmug. 
©epügel^^ajtcten^dig. 
@ efiügel von ©anfen ju jur i c^ten. 
©efüHt^5rob ba^en.
gefüllt 95rob mit Heinen ^vcjeln» 
gefüllte 2lal braten, 
gefüllte Slpffel.
gefüllte ?lpffelba^en. 
© efüllte 21 p ffel bünßen. 
gefüllte 21 pffel in emer $5rüb, 
gefüllte ^Sirn backen.

3t 
102 
107 
534 
ff* 
419 
48a 
188
74 
75

475 
12

i U

if
3*



C (füllte^ruft braten. f* ©efn
(L (füllte ©per an einem Spief lein bra*

ten. 120 ©efi
©efüUte junge £)^lcin ju braten. 229 efi
©efüUte Äalbe^ ober lamme^rult©^ 

braten. *6^€*-eb(
gefüllte ©per mit einer Q3rüb oberem 

Pfeffer. — -
©efüUte Ärebg bacben.
®ef Ute Ärebö braten. 
© (füllte Vebern macb en. 
© (füllte Perlen braten. 
Gefüllte horchen fneben.

iWe^
P4© el)
Pf W
379 n
39i ©cb
466 ^cfc

gefüllten £ecl)t braten. 247 © eco 
Gefüllten £ecl)t^armjuric!)ten. 2^ tc 
gefüllten (Scl)6pt^ Wingen mit cmer ^:efe

Q3rüb- 467 ©efo
© efüUte Oblaten baeben. 47 3 © ef 0
©efüUte Oblaten mit Slpffeln jn ba* Cf0 

eben. 22/474©efo
Gefüllte ^ftrftng baeben. p6
Gefüllte Ouitten bünßen., f > 7© eioi
© efülite (Semmel mit Kogeln bacbem bjefü(

f 606
©ef-Ute £ emmelin einer fgrub. 607
©cf Ute hemmet mit Slepffcln unbf

Kogeln bacben. 6081
©efuüte^ogel braten» W

^eFo( 
pefoc 
feefoc



77
n gefüllte ^[Bdnßlcin föc^en unb rofFcn.

™ 686
120 ©efönteSButfMein braten* 695-
229 v efüllt gebratenemachen. 2^7

Sraut fochen. 298,
268 ^ebacfteSifcb Juristen. 15-9
^W^ebacften ®ne machen. 178
1 i?©ebacft $un juricbten. 222
3*4Q el) .cf Mn 4pffeln machen. 185
32f feeb'cf bon einem ^Öraten/Md) in Fei* 
379 ne hafteten. . 182 '
391 <?eb‘cf Mn $leifd) ju machen* 181
466 ©efod)te 2(pffclfcbnifc bachen. *17 
247 erec$u 4pffel/fo balbirt/gut juticb* 
2f3; ten.

& eFoci) te 2luflern. V
467 ^efocl)te '^irnfcbnib. 36
47 3 teefocbte ^itwf&febr gut J5
ba* £ efocljte QSruneflen. 4*

Wteefocbtegtbeö. iij
f26tecfocbte'$i)renen. 176
$ 3 7 6 eFocbte echt. 2 f7
W h efocbte ^iefften, 164
6°6 &ef ocbte .<albs*Vebem. 27z
6ö7^cfecbteSappaunenauf^ülnifcb<z8z 
unbteefocbte Ärebs. 318

lebten £aafen. «8
$e* U V ©<>



Gefochten «faafen in feiner 33rüh. 226^
Gefochten ^tocffifch. 610
Gefochten Ädfjfdpk 304
Gefechte Pfifferling. $23
GefocptePfirftng. 327^
®ef echtcpiateff/^albfifdj ebeitScpoU 1

len. C30
Gefechte SKebhüner. $49
Gefechte kuppen. $70
Gefechte <2Beintrauben. 679
©efoepte Swetfchgen. e 706
Gefechte 3wetfd)gen/fo grün, 708
Gefechte $urhd£« ifo
Gefecht ffraut in €fllg. 297
Gefecht ff raut in W^rautn. 296';
Gefecht SRinbfleifch mit einet guten!

^rüb. i73|
Gelbe ^rüh über $ifch machen. 1 $4 
Gelbe ^rüh überein £un machen. 200! 
Gelbe53rühüber^)cdhtmachen. 239 
Gelbe Q5rüb überffdlberfu^ mache.270 
Gelben Pfeffer machen. $17
Gelbe3\ubenvon^3irnjumachen. 30
Gelbe 9\uben »onCiuitten machen. 568
Gelbe« Plu^fochen. 441
Gelautert c^onig tu machen. 721» 
Gelauterten 3ucf er machen. 816| 
Gclüng^ratcn« ju machen. »7*
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_ ________   
6 ’ (bemÖci^ “279
0 feemachten 3gel. 266

feemachten WnbelEög. 281
Gemachten Spiegel von 3»cf er. 743

7 1 feemachtcöÄrebb^pter. 327
feemobclte ^arjepan ju machen. 7 3 3

50 feembDeltenCiuittenfafft machen. 797 
*9 © emöMte£lpitte*£atrocrge mache.763 
7° feep(o$te£mner machen. 223 
79 feermen/Jtüchiein bad>en, 346 
o$ feerbfte €per. 144
°® feerolle Ärebs. 326

feerojle tebern. 381
!9Zj feetofle ^Bogel mit einer Qfrüh» 677 

feerßenbier^uffochen. 4 ff 
w* fe erjlcn von 5 pern machen. 140 
l^! 240

©efcblicrt Q5rot) machen. 76 
200 ©efennihte €itrünen^^aupergen ma< 
2 39 djen. 772
2<, ©efcfjte Weh machen.
^7 ^efüten2(aL- 3

3? ©efoten 2laf cvf^ranhofifch. 3 
5™ ©efotene?23erfinjmiteiner33rüh» 7« 
441 ©efotene 33r >en. 70
Vyfi ®«fvtcnc SrunteL 184

©efotene^üner mit einer Q5rüh. 63 
©efotene^echtmiteiner^rüh. 29$ 

U üj



M« vaORdnbigcn
© efotcne Marpflren. 28?
©etbtene Jtarpijen in Cel. 294
® efatene Äarpften mit einer ^rüh. 29? 
©efotcne Ärebe. 334
©efatene Otuppen. $70
©efatcns mit einet Q3rüb. 66
© eftebenbe (gülden machen. 62 y 
® ejtojfe» ^jun gut juwcgten. 219
©eßaflenS machen. 180
©eitaffenö von Ärebs machen. 330
© e 0ür hte Spot machen. 121
■©efWewnlcb machen. 4°*
©efulhten £echt machen. 2 y a
ömertefteSippel fachen. <4
<&evtertelte t uner mrichten. 206
©mvcdiene Fehlern mit ®?anbeln ba/

eben, M»
©emiirhteSifch fieben. if?
^fturi3te.bünet fachen. 208
Ccwütite Uttver^en machen. 7 74
^5«vur4 in hafteten. 587
'©albbuniein bacben.
©ranatapffebCSafftmachen. 790
@raue QSrub übet ^üner machen. 201 
©rieben machen / fo bem fc^

bienlich. 746
Stieben machen / fo bem Klagen fehr 

bienlich. 749
©tie/



I ______
■ ©rieben machenffa fehr fr^fftig. 747
©rieben machen vor ben bafen tuff. 7f * 
©rieben von tavenbl machen. . 748

m ©rieben von ^Beinnegetem mache, yyo 
©rie^ Wu^ machen. 430
©rie^/fogehacft/jurichten. 17*
©runbelngutfieben. 184
©raj^afteteiv^dig. 479
©rag ßucfergrab machen. 86
©tune Knotlein machen. 313
©runes Kraut fachen. 301
©rune 3metfchgen fachen. 708
©rungefochte Spet. 137

^©ulten^Suppen machen. ; 635 
©ute Spee* drehen machen. 13 f
©ute Krapffen machen. 291
©ute Witch machen. 3 91
©Utes 'UM machen. 463
©Utes SSRü^lein fachen. 4o<
©ute ©uppen fachen. 6*6

i).
^jaafen auf€86bmtfch tünchten. 2*7
Jbaafen in einet hafteten. 330/489 
»öaafen in feiner iörüh fachen. 226
.paafen fachen. 2*8

' t>aafen/faiung/füllenunbbraten. **9
<£aa§ mit einer ‘<öruh fachen, 59 
^aafen^ehrlein bachen. »31

U iuj «ftaa*



*£>aafen^ Deakin von ‘SKanbeln tw ' 
d?en. 720

«ßaber^uhfo^en. 431 <
#aber^uppen Men. 631
^äbcr^SKu^ n<a<t>cn433 ‘ ' 
^abernacfen bad)cn. 261
epafen'Obcr^acbcU^ufjmadjcn. 432
$albfifd)/sJMattei£ ober (Bdjolkn M* 

djen. $30
halbierte 2Iepffel Men. 15
Aalbierte/^octmadjen. 122
^amnic^'@d)tegd Juristen. 232
Rammen ober (Sdjuncfen auf

pbalifcb Juristen. 233
«fcanff# (Suppen Men. 632
>f)afehunb9\ebt)üner mit cincr^iüb.öo 
$cfe^unb3vebt)ünet mit einer Gitrox

nenbrüb. 61
<fcaubt<®rieben machen. 746 
^annen^aoiofmacben. $42
$e$t auf ^anfciM Juristen. 23 y
4)ecbt auf Ungarifd) jurid>ten.r 236 
»pecht biau ft eben in Men ^r ül). 2 3 7 
^e^t braten. 246
^cd)t^arm füllen. 273
JMtbämpffen. 251
£ed)t füllen unb braten. 247 
^ed)tgutM«n. .■<• 2^7

•peept 4



^ecbt in einer 35utterbrübfieben. 238 
£)cd)t in einer gelben 35 .10. 239
£)ed)t m einer 3iegclem^35rüh. 240 
$ed)t in einer ^wmfeben 35rüb. 2 34 
4)cd)t in einer tveiiTen 35ruh. 247 
•bedjt in^rdn. 242
«echt in Semonien. 241
^ed)t in ©peef machen. 243 
£ed)t in ©ticbelbeerlein f od;en. 244 
Rechtlern braten. 256/305
£ed)tlein in Saper. 254
^ecbtlein in einer guten 35ruh. 255 
^ecbtlein in ©ticbelbeci- lein. 3 06 
Äed)t#iKogen badjen. 564
^ecbt^üiogen juriebten. 252 
^eept/fo gebadpen/mit eincr35rüb. 29$ 
45ed)t/fb gefalben/in ^ilcbvdum. 249 
^ed>t/fugefalben/fieöen. 248 
^ecbt/fugefbtten/mit einer QJvüb- 295 
45ecbt/ros*lW. 250
£effen<Eüd)lein bacben. 363 
^effen^ucblein von ^arjepan nuu

d)tn. 727
j^erbiV’Olub hüben. 436
.fippelcin machen. 723

। ^tppelein von SüKat^epan machen. 722 
.friefften heben. 264

£ippelein von 3intmet bacben. 8 r 8
U v 4)ip?



^ippelein von £utfer oljne Sifen ma^
djen. 817

^irn^notleinbadben.1 260
^irnvomÄ'albbachen. 258
•Öirn vom Cd)fen jungten. 279
»pirfd) backen. 262
43irfd)cn#£ebern Juristen. 383
4>wfd)emober9leti<Schlegclbraten.f87 
^nrfchtveibe bache n. 682
.£)obdfpan von Sucfertvercf macbe.722 
45onig lautern. 721
^onig mitö.uitten#3elten. ,809
.fconigvonSXofen. 802
.fronig von SKofenmeif? machen. .811 
45od)t jciHraut fochen. 299
^ornervon Joirfdjenbachen. 263 
^olberbluly^uf; machen. 438 
^olbet*©u(^enmad)en. 618 
.ftunerMmpfen. .212/224
4)&net eingepicf t mit £ emonien. 196 
$üner emgepicftmit (Semmeln. 197 
^üneretnmachen. 213
^üner einpicfen. .19$
•^uncr^ull in hafteten. 511 
Jpüncr4n6tlein Fotben. 307
^üner#Eüchlcin bachen. 218
^üner in einer <’O?antcMSnppen. 21 f 
Jauner in einerfd)roar$en 33rüb. 217



5>uner in einer kuppen. 2T4 
•püner in ® etvür £ Fodjen. • 208
-püner^omeran ^n*Q5rüb Jurist t. 216 

«püner mit einer 3wetfc^gen#^3rüb 
, rieten. 712

.«püncr mit ©ti^elbeerlein Juristen.
209 

puner^ugfoc^en. 437
: püner ober gleifcß mit weifler Semons 
* menbrub ^uricbten. 67
1 puner ober Äappaunen mit einer weif* 
> fen^5rüb vortragen. 64
s pünerwber Äappaunen*(Suppen ma* 
i 4 ^)en. 63?
7 , «öüner^alleten machen. ( 497 

^uner/fo gebraten/mit einer 95rül> vor*
8 tragen. 62
8 puner/fo gcplö^t. 225
4 #üner/fo gefutten/mit emerQwfy vor* 
6 tragen. t 6j
7 £)uner unb ^ogel einmadjen in einer
3 QMb. <5(52
5 ^unleinbraten/ba^e^fcbmecft wie ein
1 TRebbünlein. 211

>7 f ^unfein füllen unb fodjen. 198 
e 8 ^>un braun Juristen / unb falt bortra* 
f gen. 210
7 -Pun bampffen. 207
k U vj. ^)uu



_JXe^ ipcr bieftö^oOpdnbigen _
^un in einer fd)tvar§en Q3rül) vortra*

gen. f 199
un in gelber ^rül) iurid)ten. 200

4. un in grauer £>rüb jurid;ten. 2c 1
©un in «ran fodjcn. 204.
©un mit Wdjraum formen. 202
©unmit ^eterfilien tod)en. 207
©un mit @pe<f f od)en. 203
©unredjt gut braten. 221
©un/ fo gebraten/ in einer ^rüfjvortta*'

gen. 220
©un/ fo gebacft/ Juristen. 222
©un/ fo gesoffen/äurid)ten. 219
©un/ fo geviertelt/ Juristen. 206

3»
Jgel machen. 266
Sngtver backen. 724
Jobanncöbeereinfefeen. 781
Joljannesbeerlen^afft machen. 791 
Sunge ® an«« in einerörüb iuri^te.2öf 
3unge @an| formen. 188
Sunge -Caf lein füllen unb braten. 2 29 
Sunge r uncr bämpfen. 212 
Sunge f?uncr einmadjen. 213 
Sunge ©Üner in einer^anbelfuppe^i y 
Sunge ©üner in f^war^er 35rüb. 217
Sunge ©ünerin k uppen vortrage. 214
Junge ©üner ins]3omerani)enbrüb. 216

i&SMel/



SatyebWuß rnad^ 43*
S aloßeilclj m emcr^rüb vertragen. 267 
Salb|tei|d)^afieten inanen. 271/490 

496
Äalbflei^ ju ^5ruf (ein machen. 44 
Stalbfieifdy'lBurft machen. 697
St alb^Q5ruft füllen unöfetben. 268
Stalb&^irn backen. 2$8
Stalbtitre^'JBürft machen. 699
Äalbe#£ebern braten. 273
Salbg#£ebern in einer hafteten, 49?
Jtalbe^ebern f eeben. 272
Stalbslungen/S&üvlt machen. 698
Stalbe#$4ieren bad>en. 191
Stalbeniereiv9vavie( machen. $43
S alt $rbfen gut iuric^ten. 116 
Stalten Vieren badjen. 469
Äalten (Schlegel juriebten. 614 
Starken fteben. 281
Äarpffenz fv gebacken ober gefetten/ mit 

einer ^rüb vertragen. 29$
St *lbcr^ü§ cinmacbcn. e 172
Stt(herauf; in einet guten ^tub. 269 
S^(ber#$üf in einer gelben Q5rüb. 270 
Jtalbern#(? cblegel/fv gebraten / mit ei/

, ner ^nib vertragen. 589 
^albern/^cbUgetm braten. $88

U vij M'



MdO^orten machen. 276
Std^^ortenvon^peen, 130
Ädf^3l Mein baßen. 277 
^d^Jütl in^a|ieten. 510 
^d^®cbaßeno auf Oblaten. 189
SUf^®ebaßen8 3« maßen, 98 
Ädfjfdbl foßen. 104.
Ää|fücbletn baßen. 278
Äd^F ußlein vonSpern baßen. 280 
&'d|b Suppen foßen. 634
S?d^ von epem baßen. 127 
^d| von Sporn maßen. 126/279 

von Sporn maßen auf ein fonbre
C^ei^. 129

von Sporn/ fo gebaßen/in einet
Q3rüb. 128
von ^Olanbeln maßen. 274/281 

^inbbetterin#\OIüglein. 45 3 
Stiemen ^afteton^dtg maßen. 478 
Stieme QSdgel einmaßen. 661 
^lein guefer^rob maßen. 8$ 
£naben^emmel baßen. 60^ 
Änoblauß#^5raten / mit einer Änob*

lauß^rub- jiy
$tndpfflein von Jifßen ju maßen. 163 
Ändtlemauf^auren^rtfoßen. 31» 
Änotkin/fo grün/Eoßen. 313 
Änötlein von £irn baßen, 260 

ßndt*



Knotlein von einem ^>un maßen. 307
Knotlein .von eingerubrten epern ma* 

ßen. 311
-f Knotlem von Krebfen tu maßen. 331 
. .Knotlem von ’Üiajenfßmalb maßen.

Kalbern^ßlegel/ fo gebraten / mit ei* 
r ner s^5rub vortragen. 589 

.Kaf Lotten maßen. 276

.Ääf Porten von £pern maßen. 130 
,&ä^$läblein baßen. 277

1 Käf/§üll in hafteten. $10 
ebaßenö auf Oblaten. 189

.Käf#®ebaßen^u maßen. 9»
I Staff oblfoßen. 304

Käffüßlem baßen. 278
Käf f üßlein von §pern baßen. 280
Ä uppen foßen. 634
Jt^f von €pern baßen. 127
Käf von^pern maßen. 126/279
Staf von gpern maßen auf einfonbre

OBeif?. 129
Söf von (Spern / fo gebaßen/ in einet 

t Q5rüb vortragen. 128
£af von ^anbeln maßen. 274/281 

; JTinöbctterin/SRiß lein foßen. 453 
* S leinen ^aileten^äig maßen. 478 
4 Kleine 2J6gel einmaßen. 661

Klein



_^egigcrbkf^oüfW^
Skin Sutfer^rob machen. 8f
Snaben#<Semmelbachen. 6oj
Änoblaudybraten/mit emerSnoblaudy

Qwül) vertragen. 31 f 4
Stnopfficm von ^Men ju machen. 163 
Mnctl ein auf ^auren?2lrt todjrn, 312 
Snotkin/fo grün/fodjen. 313
Knctlem von <pirn badjen. 260
Snotkin von einem » un machen. 307 
Snötlem von emgetuhrten £vern ma# 

d>en. 311
Snotfein von Srebfen tu machen. 3 31 
Snötkinvon^aknfdjmalhmachM^ 
^notkin von iHmOffeiRh madjen. 308 
Änotkin von Semmeln badjen. 310 
Snotkin von Semmeln fodjen. 309 4 
$ ohlbcd)tkin braten. 20
Stofdhedjtkin inCapem gut jurid)te.2 f 4 
Sübffwhtkin in einer guten ^rühwr* 

trogen. 2s5
£ohllkd)tkin machen unb gut bratejoj 
Sohf / fo ber Cfßclfdje genannt/jurtd)*

rn. 303/683 <
Sopff von einem wifben Schwein mit 

einer guten Q3rüh jurichten. $8
S opflr fern vom ^ammbachen. 376
Sopffkin vom £amm mit einer 53rüh 

lunchten, j



SoftlK&e (Zitronat* Satroergen ju ma# 
eben. 75$

FraftV&rieben machen. 747
SraflMti.biein id einer gute $3rü!M 71 
Sraftt^uf machen. 449
S-rafit^uppen fodjen. 628
S ranef en^rüblein madjen. 69
Srancfen * füd)lein bacben. 360
Srancben^arjepan machen. 732
Stanefen^^uf lern bodjen. 4$ 2/454 
Srancfenß Stpffel^uf machen. 9 
S randens Cluitten*® orten mache.? 3 6 
SrancfenS*(Süpplein. 629 
5 rapffen von £ pan. 337
Stapften Mn Seiaen. 170
S tapften von £ebf udjen bacben. 339 
Stapften von Ouitten bacben. 3 41
Stapftenvon Sucfer backen» 342
Stauf Soer^uf metd^n. 446 
Staut auf £oebjeiten &n f odjen. 299 
Staut auf 9?teber(änbifcbiutid)tcn.3o2 
Sraut^orten machen. 316 
SrautfüUenunbfocbcn. 298 
Sraut^tSebacbenemacben. 703 
SrautinSftigf oeben. 297
Srautin’Üiilcbtaumfocben. 29$ 
Sraut/fo £ompa$> braut genannt/ fo/ 

eben. 300
Sraut/



-Xegificr öiefe® twHfMnb igcn
Straut/fo grün/fodjem 301
.Staut von €pem machen. 12;
$träfftigee£rbes>©üppleinfodjen.63o 
ÄtäffHge gatroergen machen. 7$ 8
Trigen unb öligen ium^alat ju ma# 

>n. e e $74
Stran^ruh über öunju machen, 204 
Str jn^ ^ulfcen machen. 617 
Strän über -öe^t. 242
Ärdn über ^appaunen. 283
ÄHpfftein ba^en, 3 3 <5
ßräpfflein in einer SBrub iurichten. 344 
Ätäpfflein/fb roei^ .681
^rüptflein von 2lpffe(n. 19 
Ät4pfflein von $uü«bxu unb CSÖeinbtet 

ju machen, 343
StrSpfflein bon^permit^ machen. 338 
Stripfflein bon?ebf uche ob' £ebjelte.728 
ÄrSpffiein von ^anbeln machen. 340 
SMpfflein von^ianbeln/fo frafftig.730
Ärauter^orten. 417
Äebs#2( eugl ein jtt madjen. 72 5
Strebe auf befonbere 21 rt Juristen/ 3 2}
Strebs backen. 319
£tebs einmadjen. 329
Stebs^iter in einer guten ‘iSrüh. . 3 28 
^rebS#iSiter machen. 3 27
Strebe füllen unb bacben. 3 24

Strebs^



£rebs#®eßoflens. 338
Strebern einer ^utter#55rüb. 3 22
Strebe in emerSBemfuppen macben.3 3 f 
£reb$4lofe ober S nbtiein. 3 31
Strebe fordert. 318
Strebs ^ü^lein heben. 332
Strebs Cßrien machen. 333
Strebs roßen. 326
ÄrebSfieben. 334
^rebs/fo geba^en/mit einer ^Srub. 3 20
S rebs/fo gefuUt/braten. 3 2f
Strebe/ fo falt/mit einer Sörub» 321
Mebs puppen heben. 640
Ströpper machen. 367
:Äro^@per mit einer guten Qtrub- 368
Strü^^per von ^tanbetn machen. 369
Mumme (Strauben machen. 5-83
Mumm^becbtlein in (Sticbelbeern vor* 

tragen. 306
JhKhenaup236bmifcbbacbert. 356 
buchen von Spernbadjen. 132 
buchen von ^anbeln ba^en. 413 
Mehlem auf (Schwäbifche $kt bachen.

Mchlein in £eber/(Sutben. 370
Büchlein mit$Jlanbeln/fo geroollen. 372
Mcblein mit (Salbep bachen. 358
JRüchlein/fo ^5ranthchkingenant. 347

Xüch*



^^JTeröiefcdVonfMnbi^ 
•Rüc^ktn/fo ^üxenfücblem genant. 3^3 
Äüd)tem / fo emgerül)tte Äuglein ge#

nant. 34f
£üd)kin/fü Jaftnacljt f Eud)kin genant.

348
Stüd)kin/fü gebrübte^ucSi. genant. 351 
£ücbkwfo®eitnenfüd)kingenant.34<$ 
$üd)(ein/fo ^effenEucbkin genant. 363

4

&ud)kin/ 
Sudlern/
Äücbkin/

bSDkpenEucbkin genant. 349
b©cbaarEüd)kin genant.f 76
b@acEEüd)leingenant. 361

M üd>(ein/fo tSd>aub!)ütkin genant, f 77 
£üd)kin/f- —*
Äuglein/ 
Äuglein/ 
£ü$lein/

bfcljrguU 364
btSpie^Eunfein genant. 354 
b^pmenf  ücblem genant.3 ff 
b ^iffteEudjlein genant. 696 
oonSperEäfj Sachen. 280^ü^lein von €perEa^ Sachen. 280 

£üd)kinvon£pernbad)en, 131136^ 
^ucbkinvonWb^bacben. 162 
$ud)kin von Tunern,backen. 218 
^üd)lein von Äa^ backen. 178 
^üc$kinvon£ungen. 38?
Äuchkin von^anbein fo aufgeloffe. 3 62 
Sudjkin von ‘Siatjepan machen. 737 
£üd)lein von ^epenfraut bacfyen, 3 f o 
^ucbkinvoniScbkpperEÄf, 366 
£ud)kin von guefet. 4f 9
Äüdjkin vor MranEe. 360.

J.Sarö'



£.
famm^Jleifcbeinbicfen. 374
£amm<Jlcifcbgut?ocben. 372
gamm^leifd) in einer (Suppen. 373 
taihS / traten tn it einet Q?rül). $4 
tamö * £Bru|t füllen. 268
£ammß # fopffkin backen. 3 76 
£amm 6 < Fbpff kin aut juricbten. 37$ 
£ammo(ungen*$Burft machen. 700 
Latwergen in tjefftigen bluffen. 776 
Latwergen mactjen/fo gewürgt. 774 
£atwergen^uf $u tna^en. 4$ 2 
Sativctgen rotHiedjt machen. 76$ 
Satroergcn febt fd)6n ju machen. 764 
£attverge/fogefcbnt|t/mit€ifionate.77* 
£atnxrgen/fo febr Frefftig. 758 
Latwergen von 93irn macb^« 34'7f J 
Latwergen von£itronMmad)ejy4/7f y 
Latwergen von Flavinen machen. 760 
tatroergenpüu Dvegelbirn machen. 550 
Eatwetgen von ^firfing machen. 761 
Latwergen von ©.uitten machen. 762 
tatroergen von Ouitten/ auf SeoniRbc

Slrt. 668
tattvergen von ©.uitten auf (Srfjtväbt/

fd)e Sanier. 869
£atmcrgenvon©uitten/ ber ^Beffchen 

gleich. 7^7



PtettÄ vonfMnbtgen_ _
£atrocrsen von £uiitten / fo gebroeft.

r 770 
iattveigenvonOuitten/foscmobelt.yöj 
tanvergen von Quitten unb Sitrona/ 

ten. 771
Latwergen von Quitten tvei^ ju ma# 

den. 766
£atrocrgen von QTacbolberbeern ma< 

eben. 778
£ahvergen von CCBeicbfeln machen, 779 
£atn:ergeii von^Vembeer machen. 780 
£atmcrgen vor falte unb fcbleimigte

Siaturn. 7^7
tatwergen jum ^agen febr bienheb.

_ 759/776
tahvergen jumSSKagen/mit Stofen unb 

Ouitten. 777
£avenbelblumen*3ucfer machen. 812 
ievenbeb&rieben. 748
£autern O.uitten^afft machen. 795 
£ap£attvergen machen. 77^
£ebcrPorten machen. ' 582
£eber^ull in ^aßetetr. yn
£ eber-kin unbWgtcin in etner^5rübj 4 
£ebfuchen4rapffenbacben. $39
£ebfud)en#ober£ebielten#fr3ptfiein ba< 

eben. 728
£ebtuchen/foeygebachen/mache. 727

; . - > £eb<

£c 
£e 
le 
£( 
£c 
le 
£i 
£c 
£c 
£( 
&
£c
£(

£1 
£<

£(

£< 
£1 
£1 
£1 
£1 
£1



ft. 
70 
63 
w
71 
ia* 
66

78

Jie
17 
ß<
76 
ib
77 [2
^8
r

',2
3
4
9 
t
8
7

Jcbfüßlem baßen. 726
Jebern braten. 3 78
Jebern b^mpffen. 380
Jebern füllen. 379
Rebern Bocken. 377
1 ebern rißen. 381
Jet cm vcm ^trfßen Juristen. 383
Gebern vom Stalb braten. 273
Jebern vom $ alb In einer ß' aßeten. 49? 
Jebern vam i alb faßen. 273
£eber<obcr Hmgcn^mß maßen. 388 
1 eber*Cußcn meßen. 619 
£eber#<^uljcn juniWa'r^ner#Q5rob. 8r 
£eber#CCLürß von Jlappaimen maßen.

7°I 
femonien^ru!)/ fotveif / über firner 

ober^leifß. 6^
f emonicn^iüb über 4beßt maße.241 
£emonicn/fjrüb über Äarrffen ma^ 

ßen. 291
teonifße Cuitten* (attvergen maßen.

768 
ferßen fnHen, 391
Jungen braten auf Ungerifß. 289
Jungen horten maßen. 3 90
Jungenden maßen« 387
Jungenfüll in ^'aßeten. $14
£ungengefßtver#(Büpp(ein maße. 636 

Jun#’



fiungen focben. 384
fiungeipfücblcin. 385
£nngcn#Füd)lein in Deberful^en. 370 
Sungeiv’DluO badjen. 44;
Sungen^lu^ moeben. 386/388 
tungen#©afttmacben. 729/792 
8ungen<SBw machen. 698/700 

SDl.
SDlacctonen niadjen. 392
^agcivÖricbenmacben. 749 
SDlagen<8atroergcn machen. 7^9/776 
SDtagen/Eatwgen mit^Kofen unb£»uik»

ten. 777
^agcn^tarcfungmacben. 7^1
SDtagen von eim <Sd)6ps füllen. 467 
^agfamen^iU§ machen. 443 
SDlanbeU^erg machen. 409 
SDlanbekTwten machen, 420
SDlanbeUfd^ machen. 273/281 
SKanbekfrapfflein bewben. t 340 
^anbeUfräpfftein/fo feljr frdfftig.730
SDW>eHüd)lein/ fo aufgeloflfen. 362 ' 
’Dlanbehfucblein/fogeivollen. 352 
^RanbeU^ilcb/öorten tnadjen. 410 
^anbel^lild) meiden. 404 
SD (anbei machen* 414 
SD?anbel^luf madjen/fo Falt 417 
WianbeUS^ug/roie fanre Wc&. ‘ 418

SUJarv



MW
^i(d) jü Schnee mac&en. 406
'Worfjner# ^rob machen. 80 
’Dtor^ner# ^rob in einer Sebern* ®u(*

^en. * 5J
SRobel * ©ebacbenä / unterfdjiebli! e 

^orm. t 46)
horchen füllen. 460
5D?ü§( ein febr gut m machen. 464 
5nüf(ein von 2lpffeln für bofen duften.

10
?Diü^lein von CCBeinbeern für Branche.

454 
453
434 
429 
428
441

SD?üf (ein vor ^inbbetterin.
SDluf aufgebenb ju machen, 

blau machen.
Wluj? braun machen.
SDlu^ gelb machen.
^ubm®cbüfieliuu machen. 4fi
SWuf mit benSBeiflen von €9/ fo falt*

448
TÜiuO febr gut machen. 46 j 
SKuf/fo^aberniu  ̂genannt. 4^ 
5)?u^/fo 4>afen# ober Gaebel# SÜ?u^ ge^ 

nannt/machen. 432
fo £erb|hnufj genannt machen.' 

436
^uf/fo(£tocfmuf genant/machen. 444 
2Ku^ von 5tpffeln machen. 8 

$ ij SXu£



SDiuh von vx pflclu fnr Ärancfe. 9
von Affeln mit gebömcnCH&ich' 

fein.
SDlub von QSutter machen, 

von ^irn machen.
SRuf von Datteln machen.
9Ru§von ®orten machen.
9Ru| von Porten machen.
SRuf von eingebrennten Stbeämeel mä

424 
42V

33
462
426 
440

eben. 437
’&uf; von epern machen. 123
VlRuf von $per machen/fo falt. 447 
’SRuhvon^pernmacben/fofrauh. 446 
’Kutvon Cpernunbmit SCRildyüvaum 

ju machen.
SM von ^rbbeern machen, 

von feigen machen.
SKuh von gifchen machen.

von ©erjlen#Q5kt machen. 4W 
ST uj von ® rief machen. 
$iue von Jabern machen. 
SM von Wolber/ QMuh machen» 
Oluf von Tunern machen. 
W! uf von Ärafftmeel machen 
STufvon Jatmergen machen. 
® uf von Zungen machen. 
^Tuf von jungen ju bachen 
®.u|von*I agfamen ju machen.

4V°
439 

171/427
161

43° 
43i 
438 
43 V 
449 
442 
386 
44V 
443



_ _____ ___________________
9Ruf VonäRanbeln machen. 414

von SRanöeln macbcnfofalt. 417 
SM vonüRanbcln nnt Jarben machen.

4'9
IRufjmWnbelnunb&eifjmach. 41 y 
Wu^von ^«anOeln / wie fauer ÖRilch

machen. 418
SRu|} von $?ierenm 1 eben. 3 68
5Ru£ von Cmittcn mach *n. 438
SRup von £Rein| au machen. 548
9Ru| von 9iegeIbirn machen. 5 f 1
5Ru£ von Öieth macl>en $; 3
SRuO von TRe machen/fo falt. 416
SRup von SKogen machen. y 62
SRu§ von (Semmeln machen. 476
®?u| von Strauben machen. 613
9Ru§ von (Straubelein machen. 478
SRuß von Suljcn machen. 4$ 7
SRu^ vonCXBafler machen. 45 9
Wuß von ÖBeinbeer machen. 460/676 
3M von SJBein machen. 461/677 

von ‘jßeichfeln machen. 670
von gwetfehgen machen. 710

SRup von Surfer machen 706
SW up vor Äranrfe tnachen. 47 2

Nägelein *Q}rüh machen über ^)ec^t.
*240

X iij ^eun#



Neunaugen ober Briefen bacben. 47X 
Sveunaugen ober Örtchen braten. 471 
piieberlänöifch Ärautju machen. 302 
^iereivöebacbcnS machen. 191 
^evengefcbroar^üpplein machens 
9 iierem'-Sluf; machen. 468
£ftieren*9tawol machen. $43 
^ieren/fo !alt/bacben. 469
Dietlein von ©ebaafen einmacben. 470 
^onnen^ürhleinx^äig machen. 6$ 2 
Mulles von Spern machen. 13 9 
^üfj^ulpen machen. 620

Oblaten füllen. 473
Oblaten füllen mit Slepffeln. 22/474 
Oblaten mit aufgeßrichenen Ouitten* 

tatmergen bacben. 26
Oblaten mit $erigen*(£jebachen$. 190 
Oblaten mit Äaf^öebacbene. 189 
Ou)fen#2lngcn in einer ^3rüb vortra* 

gen. 476
Ochfen#2(ugen von Warjepan. 734 
OcbemSlugen von 3ucfer bacben. 7 3 f 
Ocbfenblnmen^Butfer tu machen. 813 
O^fen^imgutjurkbten. xf9 
OeUgefotcnc^arpften. 294 
Oepffel/fucheSlpffel.
Ojinen von Äreb^ machen. 333 

«p.^anabra*



^anabra*®tippen machen. 639
^aßctcn auf ^nglifd) Juristen. 486 
^aßeten auf Jran^oßR^ jurtdjten. 48 f 
^aßeten auf (Spanmfc^ juridjten. 484 
^Jaßeten<^roö backen. 520 
^aßcten^Jüll pmi Slpffetn macfyenjo/ 
fViaßeten<JüflvonQ5irnmad>en. fo8 
^aßeten^Jnllm^irn/ Ouitten über

2lpflfelnmad)en. 509
^aßeteivjün bouÄappauneueöer^ü* 

netnmadjen. e fir
^Jaßeten*Jun von Äaß machen. $10 
'Paßeten^ JuU von Sebern machen, j 1; 
^aßeten^üll von tungen machen, f 14 
^aßeteiv^üll von QBüöprdt unb Ju 

fcfren. p2
^aßetenmacbeiL 48 2
^aßetenmit2laL 4/499
^ßetenmit^irn. 39/foi
^aßetenmit^aßanien. $02 
^aßeten mit Jifdxn. 49)
^aßeten mit ©an^iÄcr €nbten. 492 
si'aßetenmit Raufen. 230/489 
^aßeten mit Tunern. 497

aßeten mit Äalbßeif^. 271/490/+96 
^aßetenmitÄalb^tebern. 49$ 
$ aßeten mit $Kild). yoo

$ iiij ’Jaße*



hafteten mit Ouitten. $00/539 *
hafteten mit ^chnecfen. 503/601
hafteten mit ^cbmeineni» SXBdOptet.

488 *
badeten mit ^tocffif^. 504
■ftajletenmit Rauben. 650
^aj.eten mit Kogeln. 505
haftete mOoueln unbCCBachteln. 491 
hafteten mit "XSilbpret. ' 689
Palleten mit jerfcljnittenen $if$en. 494 
hafteten mit jungen. 506
^ajleten^aig machen. 47 7 
hafteten* ^äig auf (£ panifch. 483 
^afteten^äig ju aller lep$ eflügel ma* *

eben. 480
^ajleten^^aig ju$ifdjen ma^en. 481 
^afieten^aig ju groflen^afteten ma^ 

d)en. 479
Va^eten^aig ju Elcinen^afteten.478 
$aonietv afft machen. 8^4 
^eterfilien# Qkub über £un madje.2o$ 
Pfannen* gelten machen. 521 1
Wauen braten. 52$
Pfeffer machen. 515
Pfeffer gelb machen. 517
Pfeffer mit Broibetn machen. 518
Pfeffer über^dnifcheSungen. 516
Pfeffer über Rauben machen. 649

^fep.



_______ ___________________
Pfeffer über Ibprat jumachen. 5-19
Pfifferling in Q5aumül jungten. $ 2 2
Pfifferling f ocben. 523
Pfifferling von ‘SDlanbeln machen. $24

_ Pfifferling oonSucteavercf machen.; 4
P fitfing füllen unb bad)en. $16
S firfing#i'atmergen machen. 761
Pfwfmg#(Salat machen. 2 8 
pflaumen* ober gmetfehsen* Porten 

madjen. $19
Piebmonbifcheö ßueferprob mauern 

86
piatei^ / (Schollen ober 4)albfifch fo# 

eben. $30
Plafyfudje Q3la&.e
p omerani?en#^rüb über junge £üner.

216
’Tomcranben^fchalen einmachen. 786 
pvlnifcbbte Äappaunen ju folgen. 282 
p olnifche 533rüb machen über ©ün§ ge# 

flügel. 265
’ P olnifche 53tüh machen über »^echt.

234
Polnifche Sung mit einerPfeffcr^'rüb 

, juridbten. 516
P ortugicfifd) bie (5per juri^n, 13 8
Pred)trum#5)orten machen. $31
Prehen/befihe Greben.

. U b O.Ouit#



O.
Eluitten backen» w
Eluitten braten. $33
£luitten#£)orten machen. f 3 f
Ouitten^orten machen für kramte „ 

536 !
Ouitten bunten. $34
Eluitten füllen. 5-37
Eiuitten^üü machen in hafteten. ^09
Eluit t en^rapffen bachen. 3 41 
ö.uitten#£atroergen machen. 762 
Ouitten * gatmergen auf teonifche 2(rt 

ju machen. t 768
Quitten * Latwergen auf ©chwabifche *

2lrt ju machen. 769
D.uitten?£atmergen machen/mit €itro* 

naten. 771
£luitten^atroergenmachen/fü ber mcl* 

fchen gleich« 7^7
Sluitten^atmergen machen/fo gebrecf t« 

870
Cuittenogatmergen machen/ fo gerne/ ’ 

belt. 763
Ciiitten^£atmcrgen weih 5U mache. 766
Ouitten^ufj machen. $38
E'.uitten^aßcten machen/ f°o/$39
Cuitteiu^afft gemöbelt ju machen.797
Emittent afft lauter jn machen. 797 

Eiuitten/



____ ________
Cuitten*®afft machen. 794
Ouitten*@afft roeif ju machen. 796 
Ouitten*®d)ni$ einmachen. $40/807 
Öuitten*®trü&ekin machen. 741 
£tuitten*unb SRofen#£atmergen madhen 

bem SWagen bienftlich. 777
Cuitten'^ein ju macheu. 77? 
Üuitten/füu gelbe SRuben jungten.$ 68 
Cmtten*3elten machen. 741/808 
öantten^eltenmacpen/foweif. 810 
öuitcen*3elten Vün£omgmachen.8o9 

SR.
SRain faUWuß machen. $48 
SRainfak® uppen machen. 641 
«Rauhe €per>® uppen machen. 147 
«Raum badjen. $46
SRaum#5)orten machen. V47
«Raum*® uppen lochen. $4$
«Raum#® uppen mitQBem jurichtt.646 
«Rautlein von 2lnk machen. 71;
«RäutleinPonYira^epan machen. 738
«Rauten Pon^ifcutt machen. 71$
«Rauten toon (Subeben machen. 10$
SRaPtola machen. $41
«RaPiolaPon^ennenmachen. $42
SRaviüla von £alb$ # Vieren machen.

f43
SRabtola von Äuh^^pkr machen, r44 

SReb#



SRebbun aus gebratenen Tünlem ju *
ma^en. 211 1

SRebbüiiecfo.ben. $49 I
9Ubbüner ober ^afanenju braten. 149 *
2Reb#ober Tafelijuner mit einer s^rub

Vorträgen. t 60 J
SReb^obet Tafelbutter mit einer €itro<* 1

neit^rüb vertragen. 61 
SRegelbirnbünfkn. ss*
SRegelbirtvLatwergen machen, ? ?o 
SRegelbir n^uß machen. ? ? 1
SRebf^legel braten. ??7/?$7 
SRebefchlegel mit einer^rüb Vorträgen.

556/586 
«fieifcbacben. sss
5vet§^ortenma-hen. 5i5
5vttf<^u§ machen. yyj
£Rci^ Wu§macbetvfoEa(t. 416 
TReipber Äappauncn. 284
SRei^unb'Ißanbek ^uf machen. 415 
'Reiß jueinen guten^or#®|fen machen.

f?4
*Rinbf!eiQb in einerQSrub Vorfragen.? y 8 
jRinbflei’cb^notlein jurichten. 308
SRinbfleifd) fochen. 175
Svinbfieifch mit ganzer CCBürb fochen.

ff9
SRinbftieb in einer ^rüb vertragen.?6a

£Rinb$* .



________ Ä0d^®Ue^e.________
(Hinbg/ßung / fo gebraten mit einer

Q}rul) vertragen. 5f
(Rogen badjen. 563
övogen/SKu^ machen. 02
(Rogen von einem Äarpffenfocben. 561 
(Hogen von Äffchen jubaeben. i6f
(Rogen von £ecbt backen. $64
(Rogen von ^ed)t jur lebten. 25a
(Hofen bacben. 0f
(Hofenx^afft machen. 798
(Rofen^afft bitter ju machen. 800
(Rofcn^onig machen. 802
(Hofe n/£ ontg treff ju machen. 8 01
(Hofen>unbCuitteiv£attvergen machen/ 

fo bem (Dtagen bienlieh. 777 
(Hofen/3ucf er machen. 103 
(Hofn/ SDuncf eng machen 109 
(Hofin ober‘jJBeinbeei^ tippen machen. 

645 
(Hofmarin/^Srüb machen über Äarpf/ 

fen. 290
(Hofmarin/Q3rüb machen über ebne/ 

cfen. (96
(Rotb T'uncfeng machen. 111 
(Rothe $3rüb machen über blau gefottne 

^ed)t. 237
(Hotbdiecbte ?atmergen machen. 767 
(Rothen (Rofen/ afft ju machen. 709

Ä vu (Huben 



töefb rondnbtgen.
Äuben*® orten machen. ; 66 
Stuben von Q$irn machen. 767 
Stoben von Quitten machen. ?68 
Siuppenbacben. 771
Stoppen focben. 769 (
Stoppen fieben. 770

e.
®afft macben/fo bet tungen febr bien* 

lieb. 729/792
£ afft von Q5irn machen. 40 
<£afft von blauen Sßiolcn/macben. 806 
€ afft von Citronen machen. 787 

afft von ^eumenten machen. 788 
^afft von ^rbbeem machen. 789 <
«arft von ©ranatapffeln machen. 790

afft von 3ohaneobeerleui mache. 791 1
(Fafft von iPaulbeern machen. 79} 
€afft von Päonien machen. 804 
®afft von Quitten machen. 794 
®afft von Quitten gemöbelt ju machen.

797
®afft von Quitten lauter ju mache. 797 
Cafft von Quitten mei§ ju machen. 796 
eafft von Stofen ^u machen. 798 
^afft von Stofen bitter ju machen. 800 
Klafft von rotben Stofen ju machen.

799 
Cafft von CJßeinnägelein machen. 8o?

€ alat 4



®iüä7öönÄr3äcri^^$74 
Oalat »on ® ftr ft ng machen. $»8
(Salm ober tarte barten. $7 *
®alm ober IW braten. $78
fairen barten. $7$
<5alvep«J?ürtlJin barten. 3 $8
®alveo ober Slpffelfrtnfß barten. »3
Cavoltrt 3mJer SRrob märten. 87
ffaureffiiilrt märten. 4°3
®aure Wllrt von OTanbebiWnS «arten- 418
®rtaaf<JIterleln efnmarten. 47°
©rtaatfürtleln barten. w6
Crtalen von Vomeranßen efanmrten. 7 s<
©rtaubbütlefn barten. $77
(Schlangen» Dorten märten. 6*7
Crtlegel/ fo falt/ jtirfrtten. 6 ’ 4
CPrtiegel vom Hammel jurirtten; »3» 
©rtlegel vom^lrfrten ob.r Diebe m bratenes? 
®rtlegel vom Äalb m braten. $88
®rtle«el vom Jtalb iu braten/ nnb mit einer 

®tüb vertragen. $8?
©rtlegel vom Dieb (u braten. ff7
Srtlegel vom Sieb jurirtten unb m(t tinetSSrub 

vortragen. $$6
©rtleimigter ‘Ratnrn ein fe&t blenllrteEatner»

gen pi marteu. 
ertlcpper&to Jtürtleln. 
ffrtleven forten. 
©rtteren jurlrtfem 
ertmalß tfnäfleln «arten, 
(frtnecfen barten, 
©rtnetfen braten. 
Crtnecfen In Del bratend 
©rtritcfen In Kofimarin 95rn&. 
Crtntrtm in 3»kbelbrü&.

7 $7 
366 
$9i 
$90 
3’4 
$98 
$99 
6c» 
$9« 
$97 

Crtneden



pcbuecfen focbcn. $9$
©cbnerten-VaUeten machen. $oj/6oi
©eboeebaflen machen. $94
©ebner machen. $9?
©cbnee Welch machen.' 406
©cbnepfien braten 978
©cbnltten bacben. $9*
©cbniß wnleptfdn / (o bbnn sddinltttn/ ba« 

eben. «7
®$Rits nen Bepflcln ober Calwp bacben. * j 
©ebntg vonSirn fccb»n. j6
®<bnt$ von -Quttten einmaebrn. $40/807
©cbpüen ober Oiateit focben. $30
©cb^ne gatnwgtn machen. 764
©ebdpfen ® aten mit einer Srü&. $4
Scbnbia- »W Kb el njumacben. $ 7 9
®cböp|en JPeule ju braten. $80
©ebbpfen Waten ju füntn. 467
Ccbunf n auf ößeftpbäHfeb jurIcbtdu * ? j
Ctbüffd'BJM. 4$r
®cbrcar$c PruHber^ifcb. >$$
Pcbmarpe ?rnb über £>un. 103
®<b»ar|5e$rtib 6bcr junaer ^finer. 217
®<broarße55diHberJtarpfien. 28*
©cbmibtitbe Jtücblda bacben. j $ 7
® chroäM f d>e £pilttcn»gat»eraen. 769
®(fcn»ebffrb ?rob bacben. 78
©cbmefnene Pulten macben. 61$
Ccbmeinen ®ilbpraf hafteten machen. 488
Pcbmefnen®«bprät In einer $rüb. <88
Pcbwefn&tfopf mit einer tpdib. $8
®cbwd6etffcbe®tefn<SRiIcb mach«. 397
Pebwefßerdche ©todmllcb macben. 3 99 
€emmd batben.

©cm1



Semmel buchen/ »elcbe manÄnabrmSemmel
nennt. 6of

Semmel füllen unb batten. 606
Semmel füllen mit tlepfltln unb?3iatln. 6og
Semmel-Sebacben*. 99
Semmel geviertelt tage». 6°4
Semmel-Änotlefn machen. 609
Semmel Jtndtlet« bacben- 3 1 o
Semmel mit 586geln aefült. 7^/^08/664
Semmel mit 2ßclcbfeln gut tat lebten. £73
Semmel-aRuS. 4t*
ScmmebScbnittcn bacben; «0»
Semmel/ fo gefällt/ In einer SMK 607
Senff SBrnb über 936a«l.
Senff Samen«Ounden<. 11 o
Spannifch ®rob machen. 77
Spunntjcbe SBrefien ma^en. 91
Spanntfeben $«0 fo^en. 9 3
Spanntfcbc hafteten machen. 417
SpanniföenWeteräälg futlcbftn. 48}
Spanfäuleln braten. 6»4
Spanidnlein In einet Sulfit«. 6*3
Speeerep in hafteten. 487
Spetf<95rub über ein »oj
Spech^rüb übet Rlföh K«
®petf-©orten $u machen. 609
Spiegel/ fo nwtf/ »on Hucfet |U maätn. 74t
Spfrf'JHidjleln machen. ,K4
Spiei.B^ael bacben. 663
Sprfifien<Äfl<6lein ba^en. 3^
SprfifiemWIlcb machen. 4”r/4<'7
Stein«Wilch auf ScbmelfiebSlrf macb<n. 397 
Stirfnng für ben SWagen jujutlcbte». ?v' 
Sflcbelbetr In einet Urfib jurldjten. 611 
Stlcbtlbccrlel^iBtüb übet ^t<St. 244

Stlcbeb



®tlcbelbeerleinibrüb äber^untr. >09 
®t ichelbeerleinebr&b &kr4frumkc&tlefn. jo5 
Stocffi fch braten. 6it
Stotfnfiß lochen. «10
Stocffifch hafteten machen: 704
Stocts W!ilch auf Sttaelterlffte Urt machen.
Stocf.SDJufi macfiett.
StraubcruiDtui. 
etedubleln^äfni machen! 
Strauben machen.

399 
444 
<13 
47 8 
78i

Strauben buchen auf bie ®BeIf<he Slrt. 187 
Strauben buchen / fo man kennte Strauben

nennet.
Strauben frum eh ma^en« 
Strauben »dg ju bachen. 
©fruttlein von ^Bitten machen;
Subtile Äilcb machen.
Salten adhbenb machen.
Suiten« SRur Sachen.
Sulzen »on machen.'
Sttlßtn van gfleben machen/ fo mtlS;
Suiten »on glelfcb machen.
Sul^n von Wolber |u machen.
Sulgtn oonÄrän ja machen.
Suiten von Hebern ju machen.
Suiten »on Hebern unnSRüeinenSrob.
Salten »on SIM ih machen.
Suiten hbet ein Spanf Jukfa machen.
Snlften von Schweiuen ju macha.
Suiten »en Srichleln jn machen.
Suiten meig tu machen.
Suppen auf SakcBtffcft |u machen.
Suppen gut fachen.

$8* 
$8? 
784 
74» 
616

477 
117 
164 
>77 
6>8 
617
619 

8>
610

6iy 
6 11 
611

®up»



Suppen machen / fo föültemcSuppen genannt 
6H 

Suppen.maebenfoman^anabranennt &J9 
Suppen machen fo febr trdntis- <2»
Suppen machen fo trucfen. 641
Suppen über junge-öüner. 314
Suppen fibee bammfleif^. 37?
Suppen von ömereHen. 6
Suppen non «ioern fo rauh. 1*7
Suppen pon SRanbeln über junge ^>fiutr. »if 
Suppen pou®tbe$ fo febt frdffttg.
Suppen non -Crnbe?n machen. 6} 1
Suppen non ^anff-Samen mach». 63*
Suppen ppb Äappaunen ober ^mnern machen.’

Suppen non Jtdg machen. <34
Suppen non Äreblen machen? 64*
Suppen nonOÄanbeln machen.' 63t
Suppen non SRilcfc machen. 4°*
Suppen non SRIIchraum machen? $4;
Suppen «onStelnfaH machen. 64 t
Suppen non 9lo(tn ober fficinbeer machen 64? 
Suppen non ®eiu unb mit Staun machen. 646 
Suppen non QBelchfeln machen. 644
Suppen »or ben Ducü iu machen. <>4;
Suppen nor Jteaufe. 6*9
Süppletn in ^rnft^leremgungen* unbZ)arm> 

aefchmern ju machen. 6 36
Süppleln/fo falt / wlchtf fa Schwachheiten 

fehrnühlich. 637
SüpplelB non Cperu machen. 146

2.
Tauben efnmachen. C4t
Tauben In einem Pfeffer jul^ftu. 64j
Tauben in hafteten.



Sdig juöortcn iu machen. 4fi
SdU iu burcbbrochenenSnierreerL 744
Saig in gemeinen kneten ju machen.' 477
Selig W «reffen Palleten in machen. 47?
Sdig <u Heinen Taffeten in machen. 47t
Sils |uhaftetenaufepantfdjelrf. 4JJ
Sdig jh Taffeten für aCcrko beflügel. 4S0
Sät« iu falteten für alerkp Rifch. 48/
Sdü «n ^onnenfurMein m machen, 4f»
SieatlÄarpffen iu machen. 387
Srifanet in machen. 4n
Sradtne ©uppen. 44 t

S.
SeflMhrmtgd»3>cbet iu maien. 811 
Sielen'©afft in machen/ fo Man, go4 
URjartfch ein ©anfj fachen. 116
Ungar Inh ein £cchr turiftten. *36
Ungarin ein&nrpffen lurichten, *93
Ungarifch tusgen in braten. 389
Sigel braten. 6^
®6«el eiimachen in einer guten 25r«6. 660 
Sdael eiapicfen. 6^ t
Sigel in ®reb rtüen unb buchen. 7^ 1601166^
Sigel in einer ?r6b. 4^9
Sigel in ©afft braten. 4^4
Sigel In ©enff jurichten. 46^
Sigel In Zwiebeln einmachen.’ 464
Sigebober ^fincreebampffti machen. >24 
SigebWetem 49t/f°f
Siael grfuDt braten. 4
Sigel/fp «triff/mit einer Sr6&. 6^7
Sigel/ fo tiefn/ elnjumachen. 46i
Sigel unb ^uatr elnmathen in einer Srüb^ 

46*
Soreflen «on Dieii. K4

SB.SSachMe



OB.
fflaßolberbeer-ftatineraen in maßen; 77I 
©ußtcbanb S3tal>IW<ttn ju maßen. 491 
QBabr »on burßbroßenen Snttermertf. 7 ’ * 
OBammen oberÄutteln in einet $8f 
©armen Bein in« gemein maßen, 778 
©affet SWuS maßen. 461
©affet »olrießenb maßen, »if
Baffer ton Simmet. »14
©ffnfflein fimn. 68«
Bearoarten baßen. 667
ffieißfel baßen. 66 g
©eißftböortes. 669
Beißftböunfen. 673
©eißfebSSuj. 6t
Beißid. batmeratR. 77?
©eißfeln eink^etu 7’3
©elßfeln roßen. $7«
KeißfebCemmd. 67 s
©tißfel/ fo ifbicit |um SafRbüXni maßen.

4M ffieißfeI‘®HUtn. 611
©eißfeb Suppen. 644
©eibe von $ir(ßen in baßen. 61« 
ffieinbeerigatweraen. 78»
BBctnbetnWuf. 460/67«
BeiubeenWJlislein wtÄranFe |«m«ßen.4t4 
fiBe(nbeer»ober €ubeben«Ä)orfen maßen 677 
Beinbeenober eubeben-jtröpfldn baßen 3 4 ?
ÖBeinbeenobetSoffniSuppen maßen. 64s
Befnbeer^obtr SBetntraubemöorten. 674
Bein>2Rn§. 461/677
Beinndgeltln einjnmaße^ 7K
ffielnne9elein«»(^rieben maßen; 7t»
R8dnnegeleinii®aflt. 

Bel»



®efifoppen mlt Ärtbfen madjen. 3 ; r
SBeinluppen mit Kaum machen. 646 
SBetntraubca au« atpffti ober ®lrn maeben. 

6»o
Kelntrauben efr machen- 784
Setntrauben Focben. <79
Sein wn Quitten. 7; 7
®ei» SMbktn übtr^üner oberÄapMunen.64 
©Big fair. 448
Kriff? 95rüb über^>ecbt. a4f
®riffe$ticb ©Hißen. 164
Selfie Ärdpfl.m. 681
®tlffe temonlenbrfib über £>üu(r ober glei'®.

6f
Keiften Qufttenfafft. 796
Stiften Spiegel »on Sarfer machen. 74 j
®fli®eQu(tten?atiwraen ma®a. 767
ffleifieQulttenSatmeraen. 7^
®elfi Qnlften Selten. gro
®tffie Strauben. C84
Selfie Silben 61»
®etB Rofcn« -Öonlfl. get
®ef$tnmee(>®rep. ' 91
®elfebenJtoM. 303/6»;
Sei lebe Kürt matben. 6 84
Selftbe Strauben. ?sr
®eßpbaiild>e ©tbunfen ober Rammen. »;?
ffiifiten Ifudveln. 696
ffii’bbrät eiutnaejKn. 090
Sllbbrdf fiuB in gefielen »u macben. 5 11 
Kllbbrdt mit einer ?5rüb. f7/f8<6;g 
Sllbbrdt ImWeffer. ri?
®llbbrdf hafteten mac&en. 488/689 
KM auf Seiftbe Sanier mad&fn. 6»4 
fiEitrll in bttgalieu. 69»

Kürfi.



®brltlein/ fo aefuBt. 69?
EßürS baßen. 691
©Sur# mit <£nern. 693/694
Sßtirft MtttfaihfltKß maßen. 697
SBürft Mn JfalM>®tfrft maßen. 699 
®ärft mb ^alb<>Fun«en maßen. 698 
HBfirft ton ffoppaunen>üebfrn maßen. ?°i 
BM »onfamtn^funaen maßen. 700 
®üdl »onfabeln maßen. 703

Seiten in Wannen ;u maßen. f * t
gelten Mn Quitten maßen. 74’'8°8 
Selten »onöuitten nnb mit £nniq. 809 
gelten Mn Mufften wetj in maßen. s । ° 
Seiten mb Surfer. 819
Serfßntttencgiiß'Sateten maßen. 494
SettnbJfraut baße«. 7°3
gibeben baßen. 10»
SibebemSorfen. >0467$
gibeben bfinfiem 10?
SibebenSRanfen. ioy
Siebebemunt» SGeinbetr^pffleln. 343
SimmefCorten. 7°4
Simmet £ippelein. 8 • 8
Simmet'^affer. 814
Surf erbldßlrin*55rp^ , 88
Surfer^reifen maßen« 8 9
SHrferfireßen jum €onf«t. . 9°
SurferSrob/ fo aro§. 86
SurferSrob/ fo Ffotn. se
SnrfetSBrob Mn Webmoeß. s$
SurfcrSSrob Mn (faMlen. 87
Surferaebaßene Dßfenanaen. 7?7
SurferMwelein ju maßen o6ne€V<n. 817
SurfttÄMPffen, „ J4»

Su rfe-



3nrfepJtü$leln.
Sadenebtr Mfrfcrob.
SudeciüRnJ.
Surfer von gaoenbebSRIumen.
Surfer »on Oßfen<35lumen.
Surfer von Sojen.
Surfer«2ßabr maßen/fo burßbroßeu.
wltrnaV fo aafgelantfen.
Surfer toerK«Jdfg.
Surfet ;u Untern.

H9 
84 

70Ä 
SU 
8H 
»oj
7»S 
74f 
744 
»kJ

»nrfet tut Ser®abrnna In bo'fen Jeußcn. 8 n 
gurfenSeltra. 119
Sungen einmaßen. 707
Sungen mit einer 3Jfeffer<®rnb. $U 
gunqen: hafteten. fo«
Sung »omSlnb/fo gebraten / mit einer 9r&b.

Stifönftfene 9trn baßen/ bie ba mieber gang
werben. 7°r

Smetfcbqen baßen. 711
3metißgen<i8rnb übet ^finer. 71»
Smetißgen foßen, 70$
a»etM>gen»®?ug. 710
3»etfßgen<ober Wumen/Sorfen. $19
Swctfßgen/ fo gr&n/ foßen. 70»
3»eogtbaßene?ebfußen maßen. 7*7
3»iebel 5Hb über Äarpffen. »88
3ttfebel<S8r6b über®ßnetfen. ^97
3»iebei<55rfib über 9Mael. 666
Swiebel ober ieprielu&rüb über ®ebraftntf.67
















