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Abstract: This article is devoted to the images of Adult Children of Alcoholics (ACoA) in the lat-
est realistic prose. The author focused on discussing three novels: Bezmatek by Mira Marcinéw
(2020), Mireczek. Patoopowiesé o moim ojcu by Aleksandra Zbroja (2021) and Matrioszka by Marta
Dzido (2022), in which the destructive impact of growing up in a family with an alcohol problem
on a person’s adult life is shown. In all of the works, the reader will notice symptoms characteris-
tic of ACoA, such as low self-esteem, fear of feelings, constant guilt, compulsive behavior, fear of
abandonment, etc. These works differ in the convention adopted by the authors. In Marcinéw it is
an elegiac story about the loss of a mother, in Zbroja the story of the father’s alcoholism is shown in
the broader context of sociological changes concerning the phenomenon of alcoholism in Poland.
In turn, Dzido is dominated by a fairy tale convention, which the author uses to talk about ACoA
syndromes. Common to all the authors is the belief in the therapeutic power of writing. Writing down
traumatic stories is a type of therapeutic work, as a result of which the subject tries to regain inner
harmony and joy. What is more, this work helps rebuild a positive image of oneself and the world.

Keywords: Adult Children of Aloholics; childhood; trauma; ACoA syndrome; realistic prose;
pathographies
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Abstrakt: Artykul poswiecony jest wizerunkom Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA) w naj-
nowszej prozie realistycznej. Autor skupil si¢ na oméwieniu trzech powiesci: Bezmatek Miry
Marcinéw (2020), Mireczek. Patoopowiesé o moim ojcu Aleksandry Zbroi (2021), Matrioszka
Marty Dzido (2022), w ktérych zostal ukazany destrukcyjny wplyw dorastania w rodzinie z pro-
blemem alkoholowym na dorosle zycie cztowieka. We wszystkich utworach czytelnik dostrzeze
symptomy charakterystyczne dla DDA, takie jak: zanizona samoocena, lek przed uczuciami,
nieustanne poczucie winy, zachowania kompulsywne, lek przed porzuceniem itd. Utwory te
réznia sie przyjeta przez autorki konwencja. U Marcinéw to elegijna opowies$¢ o utracie matki,
u Zbroi historia alkoholizmu ojca jest ukazana w szerszym kontekscie przemian socjologicznych
dotyczacych zjawiska alkoholizmu w Polsce, z kolei u Dzido dominuje basniowa konwencja, ktéra
autorka wykorzystuje do méwienia o syndromach DDA. Wspélne wszystkim autorkom jest prze-
konanie o terapeutycznej mocy pisania. Spisywanie traumatycznych historii jest rodzajem pracy
terapeutycznej, w wyniku ktérej podmiot stara sie¢ odzyska¢ wewnetrzna harmonie i rados¢. Co
wiecej, praca ta sprzyja odbudowywaniu pozytywnego wizerunku siebie i $wiata.

Stowa kluczowe: Dorosle Dzieci Alkoholikéw; dziecinstwo; trauma; syndrom DDA; proza re-
alistyczna; patografie

WPROWADZENIE

Najnowszy raport na temat uzaleznieni w Polsce, przygotowany przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (2023: 65), podaje, ze ,w 2022 roku
w Polsce wypito 3,97 litréw 100% alkoholu i jest to wyraznie mniej niz rok
wczesniej” W tym obszernym sprawozdaniu niepokojacym zjawiskiem, na ktére
zwrdcili uwage badacze, jest zwigkszajaca sie dostepnos¢ ekonomiczna napojéw
alkoholowych. Czytamy w nim, Ze ,,za $rednie miesieczne wynagrodzenie w 2022
roku mozna bylo kupi¢ o blisko 140% wiecej butelek piwa o pojemnosci 0,5 li-
tra niz w 2002 roku i ponad 140% wigcej butelek wédki o pojemnosci 0,5 litra”
(tamze: 5). Co wiecej, ,konsumenci alkoholu pija go srednio przez 73 dni, przy
czym najczesciej pija piwo (61 dni w roku), rzadziej wino czy napoje spirytusowe
(14 dni w roku)” (tamze: 8). W danych statystycznych uwzgledniono takze tzw.
malpki, utozsamiane z tatwo dostepnym i prostym do ukrycia alkoholem. Do
ich zakupu przyznaje sie co trzeci badany (tamze). Mimo ze wedlug autoréw
raportu liczba spozytego alkoholu zmniejszyta si¢ w poréwnaniu do 2021 roku,
to wyraznie wzrosta tendencja do zgonéw bedacych skutkiem powiklan regu-
larnego picia. W 2021 roku odnotowano 14 048 takich przypadkéw (tamze: 5).
Przytoczone dane nie napawaja optymizmem. Nie pomagaja tez liczne kampanie
spoleczne majace na celu walke z natogiem. Wydaje sie, ze spozywanie alkoholu
z réznych, niekiedy btahych powodéw na stale wpisalo si¢ w zycie przecietnego
Kowalskiego. Niezwykle trafnie podsumowala to Sylwia Chutnik w powiesci
Tytem do kierunku jazdy (2022: 57):
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Norma polskiego chlania: w domu, po kryjomu, na rozluznienie, do kapci, na im-
prezie. Bez okazji lub z okazji, a okazji przeciez wiele i co chwila: Dzient Hutnika,
Dzierr Gornika, Dzien Hydraulika, no i $wieta religijne, jak dobrze, ze jest ich tyle.

Nie dziwi zatem fakt, ze polska kinematografia od kilku dobrych dekad
porusza temat 0séb uzaleznionych od alkoholu. Wspomnijmy o Petli (1958)
Wojciecha Kassa, opartej na opowiadaniu Marka Hlaski. Produkcja ta stanowi
studium czlowieka pograzonego w chorobie alkoholowej. Fabuta filmu kon-
centruje si¢ na ukazaniu jednego dnia z Zycia osoby uzaleznionej. Protagonista,
o symbolicznym nazwisku Kowalski, staje si¢ postacia alegoryczng, wspédlcze-
snym everymanem w matni nalogu. Rezyser, ukazujac mezczyzne na glodzie
alkoholowym, prébuje wnikna¢ w jego psychike, przedstawi¢ swiat z jego per-
spektywy. Dlatego tez wedréwka bohatera po miescie przypomina btakanie sie
po labiryncie, a tytulowa zacies$niajaca si¢ na szyi petla symbolizuje nieunik-
nione fatum. W podobnej konwencji problem alkoholizmu przedstawia Janusz
Morgenstern w filmie Zéfty szalik (2000), ktérego protagonista jest mezczyzna
w $rednim wieku u szczytu kariery. To posta¢ bez imienia i nazwiska, co su-
geruje uniwersalnos$¢ opowiesci. Tak jak bohater Petli wedruje ulicami i pije
woédke przed $wiagteczng kolacja u matki. Tytutowy szalik to przedmiot, ktéry
mezczyzna nieustannie gubi, a nastepnie kupuje go badz otrzymuje od najbliz-
szych. W wigilijny wieczér dostaje go od matki i ma on pelni¢ funkcje talizmanu
chroniacego go przed ponowna konsumpcja wysokoprocentowych trunkéw.
Tak naprawde nie wiemy, dlaczego mezczyzna stat si¢ alkoholikiem. Rezyser nie
udziela zadnych odpowiedzi, lecz mnozy pytania, co wydaje sie symboliczne dla
przestania filmu, gdyz zmusza to widza do glebszej refleksji na temat kondyc;ji
czlowieka uzaleznionego od alkoholu. Nalég ten jest demokratyczny i dotyka
ludzi reprezentujacych rézne grupy spoleczne. Warto takze wspomnie¢ o ekra-
nizacji powiesci Janusza Pilcha pt. Pod mocnym Aniotem (2014) w rezyserii
Wojciecha Smarzowskiego. To studium upadku i catkowitej degeneracji fizycz-
nej i psychicznej pisarza. Rezyser jest bardziej pesymistyczny niz Morgenstern,
zdaje sie bowiem mdéwic, Ze nie ma ucieczki od uzaleznienia. Ostatnio temat ten
poruszyl Leszek Dawid w serialu Informacja zwrotna (2023) na podstawie po-
wiesci Jakuba Zulczyka. W obu utworach wyeksponowano destrukcyjny wptyw
alkoholizmu na relacje miedzyludzkie. Gtéwny bohater, Marcin Kania, zyjacy
z tantiem, nie potrafi odtworzy¢ swojej biografii, gdyz wiekszo$¢ wspomnien na
skutek regularnego picia zostato wypartych ze §wiadomosci. Poszukujac syna,
mezczyzna podejmuje prébe rekonstrukcji wlasnej przesztosci, ktéra okazuje
sie bolesnym doswiadczeniem. Kania nie tylko upokarzal swoich synéw, ale
réwniez stosowal przemoc fizyczna wobec zony. Zulczyk zdaje sie méwié, ze
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alkohol odcztowiecza uzaleznionego na réznych ptaszczyznach egzystencji,
niszczy relacje z bliskimi, poglebia narastajace problemy w sferze emocjonalnej
u wszystkich cztonkéw rodziny.

Z innej perspektywy problem ten omawia Kinga Debska w filmie Zabawa za-
bawa (2018), ukazujacym wizerunki kobiet uzaleznionych od alkoholu. Bohaterki
tej produkcji reprezentuja rézne grupy wiekowe oraz srodowiska (prokuratorka,
lekarka, studentka). Na marginesie méwiac, temat kobiet pograzonych w natogu
nalezy do sfery tabu, gdyz w spoleczenstwie to w przypadku mezczyzn istnieje
wieksze przyzwolenie na picie alkoholu.

Szersze spektrum alkoholizmu opisuje najnowsza proza realistyczna, w kté-
rej problem ten funkcjonuje m.in. w powiazaniu z patologicznymi relacjami
rodzinnymi, np. w Bidulu Mariusza Maslanki (2004) czy My z poprawczaka
Orfeusza Nowakowskiego (2005). Czesto tez autorzy eksponuja problem uwikfa-
nia calej rodziny w walke z natogiem, np. w Czterdziestoprocentowej mitosci Ewy
Mielczarek (2007) czy Bliznach Katarzyny Michalik-Jaworskiej (2015). Warto
takze wspomniec¢ o utworach autobiograficznych opisujacych walke z alkoho-
lizmem, np. Najgorszym czlowieku na swiecie Malgorzaty Halber (2015).

W obrebie polskiej kinematografii méwiacej o osobach zmagajacych sie
z uzaleznieniem od alkoholu warto zwrdéci¢ uwage na produkcje, w ktérych
tworcy przenosza punkt ciezkosci z bohateréw z problemem alkoholowym na
ich relacje z najblizszym otoczeniem. Przywotajmy Kochankéw mojej mamy
(1986) w rezyserii Radostawa Piwowarskiego. Fabula tej produkcji koncentruje
sie na opisie toksycznych relacji matka—syn, w ktérych nastapito odwrécenie
rol spotecznych. To Rafal opiekuje sie¢ matka, ktéra powraca do domu pijana.
Kiedy jest trzezwa, okazuje si¢ bardzo surowa i opryskliwa wzgledem syna.
Do$wiadczenie traumatycznego dziecinstwa odbija sie na psychice nastolatka,
ktéry popada w konflikty z réwie$nikami, wielokrotnie jest wyrzucany ze szkoty.
W podobnej tonacji utrzymana jest produkcja Marka Koterskiego pt. Wszyscy
jestesmy Chrystusami (2006), ukazujaca destrukcyjny wplyw choroby na naj-
blizsze otoczenie uzaleznionego. Gtéwnym bohaterem filmu jest Sylwek, ktory
opowiada o traumie dorastania w dysfunkcyjnej rodzinie. Zblizony obraz ukazuje
produkcja Konrada Aksinowicza Powrdt do tamtych dni (2021). Wydarzenia sa
tu przedstawione z perspektywy nastolatka obserwujacego ojca pograzajacego
sie w nalogu. Perspektywa ta jest istotna, gdyz — jak podaja dane statystyczne —
»w Polsce zyje ponad 4 miliony dzieci, ktérych rodzice sa uzaleznieni od alkoholu’,
szacunkowo stanowia oni okolo 40% catego spoleczenstwa (Kuciriska 2006: 25).

W niniejszym artykule w centrum zainteresowania znajduja si¢ utwory podej-
mujace temat dorastania w rodzinie z problemem alkoholowym. Analiza objete
zostaly trzy powiesci: Bezmatek Miry Marcinéw (2020), Mireczek. Patoopowies¢
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o moim ojcu Aleksandry Zbroi (2021) oraz Matrioszka Marty Dzido (2022').
Autorki pokazuja w nich, w jaki sposéb trauma wyniesiona z dziecinstwa wplynela
na ich doroste zycie. Interesujacy wydaje sie fakt, ze wszystkie autorki naleza do
pokolenia wyzu demograficznego, a ich mlodos¢ przypadta na okres transformacji
ustrojowej i dynamicznego rozwoju kapitalizmu. Czas ten obfitowal w zmiany,
w ktére uwiklani byli ich rodzice. Zanim przejdziemy do omdwienia poszcze-
goélnych utworéw, warto zastanowic sie, jaki reprezentuja one gatunek literacki.
Niewatpliwie doswiadczeniem scalajacym wszystkie trzy opowiesci jest $mier¢
bliskiej osoby. Utrata rodzica, a w szczegdlnosci matki, ,faczy si¢ z odczuciem
nieodwracalnej zmiany w Zyciu, przej$ciem waznego progu, przekroczeniem
granicy kolejnego etapu istnienia” (Czyzak 2023: 37). Powiesci te wpisuja sie
w nurt literatury zalobnej (Ladon 2021: 57-68; Nowacki 2009: 271-287; Olszanski
2021: 13-45). Doswiadczenie straty we wspomnianych utworach jest nieroze-
rwalnie zlaczone z doswiadczeniem pisania i czytania (Folta-Rusin 2023: 161).
Tekst literacki staje si¢ zatem narzedziem do przepracowania straty, odtwarzania
biografii zmarlego, wiaze sie tez z potrzebg budowania nowej tozsamosci (tam-
ze). Utwory te — jak pisze Agnieszka Czyzak (2023: 38) — moga mie¢ wymiar
autoterapeutyczny, gdyz ,sila i sugestywnos¢ opowiesci o doznaniach podmiotu
i wydarzeniach, ktdre intensyfikowaly do§wiadczenie $wiata naznaczonego utra-
ta, bdélem, traumgq’, sprawiaja, ze czytelnik dorastajacy w rodzinie z problemem
alkoholowym moze si¢ z nimi utozsamia¢. Co warto podkresli¢, wszystkie trzy
autorki dorastaly w takich rodzinach. Doswiadczenie to destrukcyjnie wplynelo
na ich zycie doroste, o czym swiadcza pojawiajace sie w ich biografiach symptomy
charakterystyczne dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA). Utwory te zatem
mozemy usytuowac réwniez w dyskursie maladycznym. Mateusz Szubert (2019:
19), omawiajac wizerunki choroby w kulturze postmodernistycznej, zwrécit

1 Najwiecej pozytywnych recenzji zebrala powies¢ Bezmatek Marcinéw. Katarzyna Sa-

wicka-Mierzynska (2020: 97) zwrdcila uwage na strukture utworu, w ktérej autorka korzysta
»zaréwno z literackich narzedzi, jak i kulturowych (popkulturowych) kontekstéw zaltoby czy fi-
gury macierzynstwa”. Z kolei Sylwia Géra (2021) w recenzji wyeksponowata réznice, na ktérych
zbudowana jest relacja matka—cdrka. Co wiecej, w powiesci tej recenzentka dowartosciowuje
narratorke, ktérej przypisuje ptynna tozsamos¢. Bohaterka, rekonstruujac traumatyczne wyda-
rzenia z przeszlosci, odkrywa siebie, swoja §wiadomo$¢ oraz poczucie mocnego zakorzenienia
»ja" Justyna Sobolewska (2020) docenia zmyst obserwacji Marcinéw, czarny humor, wywroto-
wosc jezyka i wyobrazni. W przypadku powie$ci Zbroi Ewa Dluzewska (2021) docenia strukture
utworu, w ktérej wyrazne jest przejscie od autobiograficznego reportazu do literatury. Zbroja nie
cenzuruje, ,liczy wspomnienia: pare dobrych, bardzo duzo ztych. Zdaje raport z zycia na zawsze
naznaczonego Mireczkiem. Nie wybacza ojcu, nie usprawiedliwia. Ale jest w stanie zobaczy¢
w nim czlowieka” (tamze: 17). Z kolei Anna Piatkowska (2022), recenzujac Matrioszke, zwra-
ca uwage, ze jest to ,uniwersalna opowie$¢ o kobietach: matkach, zonach i kochankach, ktére
w ukladaniu $wiata dzieciom, mezom, kochankom zapominaly o sobie, swoich marzeniach”
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uwage, ze ,choroba przestaje by¢ odczytywana jako zaburzenie natury organicz-
nej: jest natomiast stwarzana i opisywana przez kulture” Jako przyklady badacz
podal: zesp6t przewleklego zmeczenia, osobowo$¢ typu borderline, depresje, an-
dropauze, zespét nadpobudliwo$ci ruchowej (ADHD). Do listy tej mozemy doda¢
jeszcze syndrom DDA. We wspomnianych dolegliwosciach — jak pisze Szubert
(tamze) — obserwujemy ,przeniesienie ogniska z ciala na osobowos¢. To choroby
zagrazajace tozsamosci”. Utwory, w ktérych opisywane sa wspomniane choroby
izaburzenia — odczytywane w dyskursie maladycznym — stanowia rejestr emocji,
wrazen i lekéw zwiazanych z choroba i jej doswiadczeniem rzeczywistym lub
potencjalnym, wlasnym lub cudzym (tamze). Utwory Marcinéw, Zbroi i Dzido,
oprécz wpisywania si¢ w nurt prozy funeralnej, mozemy zaliczy¢ do patografii,
ktore — jak pisze Szubert (tamze: 28) — ,nie tylko wyrazaja nadzieje, leki i obawy
tak powszechne w chorobie, lecz sluza jako przewodniki po doswiadczeniach
medycznych, ksztaltujac oczekiwania czytelnika dotyczace przebiegu choroby
i leczenia” Patografie — jak podkresla Beata Koper (2024: 139) — opieraja si¢ na
dzieleniu si¢ doswiadczeniem i zdobyta wiedza z innymi pacjentami, pozwalaja na
odzyskiwanie wlasnej podmiotowosci, a takze na konstruowanie wtasnej historii
choroby. To przede wszystkim mikropowiesci, w epicentrum ktérych znajduje sie
cztowiek dotkniety choroba (Szubert 2019: 27). Patografie to zjawisko kulturowe,
ktére faczy osoby o podobnym dos$wiadczeniu (Koper 2024: 135). W przypadku
omawianych utworéw jest nim dziecinstwo naznaczone trauma. Gatunek ten do-
warto$ciowuje glosy cierpiacych, ktérzy w wyniku traumatycznych doswiadczen
nie potrafiag odnalez¢ si¢ w doroslym zyciu. Zanim przejdziemy do omdwienia
poszczegdlnych powiesci, skrétowo scharakteryzujemy DDA.

W SWIECIE DDA

Doroste Dzieci Alkoholikéw to osoby dorastajace w rodzinach, w ktérych
jeden z rodzicéw byl uzalezniony od alkoholu. Jeszcze w latach 80. XX wieku psy-
chologowie uwazali, ze alkoholizm nie wplywa negatywnie na dzieci ze wzgledu
na ich niedojrzalos¢ (Grzegorzewska 2013: 66). Sytuacja zaczeta sie zmienia¢ pod
wplywem nastepujacych publikacji: Adult Chilren of Alcoholics Janet G. Wortitz
(1983), Children of Alcoholics: Critical Perspective Michaela Windle’a i Johna
S. Sealersa (1990), Children of Alcoholics: A Critical Appraisal of Theory and
Research Kennetha J. Shera (1991) (Gasior 2012: 21). Badacze zajmujacy sie
problemem alkoholizmu w rodzinach dysfunkcyjnych zwrdécili uwage na pewne
powtarzalne cechy wystepujace u oséb dorastajacych w takich srodowiskach,
skladajace sie¢ na tzw. syndrom DDA (tamze: 37). Symptomy te najsilniej obja-
wialy si¢ w drugiej i trzeciej dekadzie zycia (tamze: 63). Mimo odcigcia sie od
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rodziny z problemem alkoholowym, DDA nie moga catkowicie wymaza¢ trauma-
tycznych wydarzen z dziecinstwa, gdyz nabyte w nim doswiadczenia pozostaja
w jednostce do konca zycia (tamze). Osoby z syndromem DDA odczuwaja silny
lek przed utrata kontroli, oceniaja siebie bezlito$nie, maja obnizone poczucie
wlasnej wartosci przejawiajace sie w nasilajacym si¢ uczuciu wstydu. Trudno im
sie bawic¢ i przezywac rados$¢. Problematyczne okazuje si¢ nawigzywanie bliskich
kontaktéw, ustawicznie poszukuja uznania i potwierdzenia wsréd innych. Czesto
tez postrzegaja siebie w roli ofiary, popadajac w zachowania kompulsywne, takie
jak: przygodny seks, pracoholizm, hazard, nadgorliwa religijno$¢ (tamze: 37). Na
skutek wyniesionej traumy z dziecinstwa bliskie s3 im zmienne nastroje (niepo-
kéj z pobudzeniem, depresja, zto$¢ i drazliwo$¢) oraz objawy typowe dla stresu
pourazowego w postaci koszmarnych snéw, natretnych mysli, uczucia obcosci
wlasnego ciala (tamze: 140—141). Towarzyszacy im niepokdj moze miec takze
wymiar ukryty, wyrazajacy sie w naglych zmianach zainteresowan czy niemoz-
nosci pogodzenia si¢ z odmowa (tamze: 145). Ponadto DDA charakteryzuja sie
mniejszymi zasobami emocjonalnymi i spotecznymi, potrzebnymi do fagodzenia
niekorzystnych doswiadczen zyciowych (Grzegorzewska 2013: 171). Sa sSwiadomi
wiekszej podatnosci na alkoholizm, dlatego pija znacznie mniej w poréwnaniu do
réwie$nikow, ktérzy nie dorastali w rodzinie dysfunkcyjnej (tamze: 173). Dana
Bain w Awareness Creates Opportunity: A Narrative Study of Resilience in Adult
Children of Alcoholics (2013) zwrécita uwage, ze DDA stanowia heterogeniczng
grupe, a u czesci osob wyksztalcily sie mechanizmy sprzyjajace adaptacyjnemu
i dobremu funkcjonowaniu jednostki pomimo traumatycznych do$wiadczen
z przeszlosci (Cierpiatkowska 2013: 211). Osoby te potrafiga podejmowac decyzje
w sytuacjach stresowych czy kryzysowych, jako pracownicy sa punktualni, maja
wysoko rozwiniete poczucie odpowiedzialnosci.

,SLIMACZY SIE TO CIERPIENIE”

Bezmatek Marcinéw (2020) to powie$¢ przypominajaca dziennik intymny
autorki, odtwarzajacy historie matki-malarki bedacej w matni natogu. Utwér
podzielony jest na cztery czesci. W pierwszej jest przyblizona sylwetka matki,
w drugiej jest opisany moment jej pobytu w szpitalu, a w trzeciej — emocje to-
warzyszace bohaterce po $mierci Lili. Ostatnia cze$¢ poswiecona jest zalobie,
w trakcie ktdrej autorka na forach internetowych poszukuje remedium, gdyz
po utracie matki bohaterka utracifa tozsamos¢. Opowie$¢ Marcinéw stanowi
intymny zapis jej relacji z Lidia. Jako dziecko bohaterka podziwiala ja za cha-
ryzme i nieustepliwos$¢. Co warto podkresli¢, byta ona nie tylko wzorem do
nasladowania dla dziewczynki, ale réwniez udzielala jej cennych wskazéwek
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dotyczacych zycia: ,Najwazniejsze to nie by¢ od nikogo zalezng, pamietaj” (tam-
ze: 23), ,Musisz miec jakas pasje i przede wszystkim duzo si¢ uczy¢. Czego sie
nauczysz, tego nikt ci nie zabierze” (tamze: 24). W prowadzonym dzienniku
ciekawe wydaja sie wtracenia w postaci cytatéw z innych tekstéw kultury. Na
przyktad w trakcie epizodu nieustannego picia matki nieprzypadkowo zostaje
przywolany utwér Moja fantazja Fasolek: ,Bo fantazja, fantazja, bo fantazja
jest od tego / aby bawi¢ sie, aby bawi¢ sie, aby bawic sie na calego” (tamze: 36).
Pojawiajace sie w tekscie piosenki szkietko (,To szkietko wszystko potrafi / na
kazde pytanie odpowie / wystarczy wzia¢ je do reki / i wszystko bedzie rézowe.
[...] To szkielko nigdy nie ptacze / zawsze jest w dobrym humorze / to szkietko
wszystko rozumie / kazdemu pomoze / wystarczy wzigc je do reki” [tamze: 36])
staje si¢ metafora zlowieszczego demiurga, jakim jest alkohol. Kiedy matka
powraca do stanu trzezwosci i rozpacza nad swoim losem, autorka przywoluje
cytat z utworu A ja wole mojg mame Majki Jezowskiej (,,A ja wole moja mame /
co ma wlosy jak atrament / zlote oczy jak méj mis$ / i plakala rano dzis” [tam-
ze: 32]), opisujacy bezgraniczng milo$¢ do matki. Przywolywane w powiesci
cytaty z innych utwordéw — jak podkresla Czyzak (2023: 43) — daja ,wglad w pro-
ces poszukiwania stéw zdolnych oddac¢ skale cierpienia”; stéw, ktére uchwyca
esencje minionych lat.

Marcinéw podkresla, ze dorastanie w rodzinie dysfunkcyjnej bylo niezwykle
skomplikowane, gdyz zacieraly si¢ w niej granice migedzy rolami matki i c6r-
ki. Czasami Lidia traktowala autorke jak najlepsza przyjaciotke, a niekiedy —
w trakcie epizodéw trzezwienia — stawala si¢ niezwykle surowa i okrutna matka.
O zaburzeniach relacji rodzinnych pisarka po raz pierwszy dowiedziala sig jako
nastolatka, gdy w Poradni Zdrowia Psychicznego poinformowano ja, ze ,w grun-
cie rzeczy mama jest twoim dzieckiem” (Marcinéw 2020: 65). Zmienne nastroje
matki destabilizowaly prawidtowy rozwéj emocjonalny nastolatki, ktdra jak wiek-
szo$¢ DDA musiala szybko dorosnaé. Réwnie traumatycznym doswiadczeniem
okazala si¢ walka Lidii z nowotworem. Umierajaca kobieta w domu swojej cérki
doszta do pesymistycznego wniosku: ,Nigdy siebie nie kochatam” (tamze: 139).

Z jednej strony Bezmatek stanowi probe opisu skomplikowanych relacji
autorki z matka zmagajacag sie z nalogiem. Marcinéw stwierdza bowiem: ,Nasza
milo$¢ byla piekna i niezdrowa” (tamze: 201). Z drugiej strony wspominanie
traumatycznych wydarzen z przeszlos$ci ma charakter terapeutyczny (Czyzak
2023: 43). Wybierajac pewne epizody z zycia (jak wspdlne malowanie mar-
twej natury), autorka poszukuje punktéw zaczepienia w swojej biografii, ktore
maja scali¢ historie rodzinng, gdyz — jak twierdzi — ,jedno piekne wspomnienie
z dziecinstwa i jeste$ zbawiony” (Marcindéw 2020: 62). Leki i niepokoje, ktérym
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towarzyszyl brak stabilnosci emocjonalnej, narastaly po §mierci matki, ktéra
ztamala jej serce:

Péki zyla moja matka, bytam cérka. Ale kiedy umarta, ja te tozsamos¢ stracitam:
nie bede juz nigdy niczyja cérka. A w tym tylko bywatam naprawde dobra: w c6-
rectwie. Kawal mnie odpadl. Jej §mier¢ zabita we mnie cérke. Albo ja ja w sobie
zabitam. (tamze: 206)

Trauma po $mierci matki wywotala w bohaterce refleksje na temat utraconej
tozsamosci. Zanizona samoocena w polaczeniu z poczuciem osamotnienia przy-
czynila sie do poglebienia w niej nie tyle stanu odretwienia, co objawéw depresji
i melancholii wynikajacej z uczucia bezpowrotnej straty. Warto zastanowic sie,
jaka role pelnita narratorka w tej dysfunkcyjnej rodzinie. Psychologowie ana-
lizujacy przypadki DDA wyréznili pig¢ rdl, jakie przyjmuja oni w rodzinie. Sa
to role: wspdlnika, bohatera, kozta ofiarnego, zagubionego dziecka, maskotki
(Gasior 2012: 75-78). Uwzgledniajac fakt, ze bohaterka opiekowata sie matka,
nie opuszczala jej w trakcie regularnego picia, bliska wydaje si¢ jej rola wspol-
nika, ktéry maskujac problemy przed sgsiadami czy rodzing, ponosi ogromne
koszty emocjonalne w postaci zmieniajacych si¢ nastrojéw, nasilenia lekéw czy
poczucia winy (tamze: 75). Szczegdlnie to ostatnie jest widoczne po $mierci
matki: ,Myslatam, ze mam zadanie: pielegnowac w sobie to poczucie winy. Za
$mier¢ matki, jej niespelnienie i samotnos¢” (Marcinéw 2020: 219).

Zwréémy uwage takze na metaforyczne znaczenie tytulu. Powie$¢ rozpo-
czyna si¢ od motta: ,Bezmatek — rodzina pszczela pozbawiona matki pszczelej”
(tamze: 5). Utrata matki z jednej strony pograzyla narratorke w stanie zaloby
i cierpienia, ktére — jak pisze — ,$limaczy si¢” (tamze: 246). Z drugiej strony
narastaja w niej skrajne uczucia (smutek, ztos¢, strach, mitos¢, tesknota, nie-
dowierzanie), ktére poteguja doswiadczenie bezpowrotnej straty. Wydaje sie,
ze jedynym ratunkiem stalo si¢ pisanie, bedace préba rekonstrukcji niezwykle
traumatycznej przesztosci, w ktérej Marcinéw podejmuje trud uchwycenia po-
zytywnych momentéw w swoim zyciu.

,ZOSTAJE WE MNIE WYRWA, KTORA KIEDYS BYLA CZEOWIEKIEM”

Temat $mierci rodzica pojawia sie rowniez w powie$ci Mireczek Zbroi (2021).
W przeciwienstwie do utworu Marcinéw autorka opisuje walke ojca z nalogiem
w szerszym kontekscie socjologicznym. Problem rosnacego zjawiska alkoholi-
zmu w Polsce — jak wskazuje Zbroja — wynika ze , spotecznego przyzwolenia na
picie” (tamze: 24). Nikt nie zastanawia si¢ nad konsekwencjami tego nalogu nie
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tylko w wymiarze wezszym w postaci narastajacych probleméw zdrowotnych
u uzaleznionego, ale i w wymiarze szerszym, obejmujacym toksyczne relacje mie-
dzy cztonkami rodziny. Zbroja, niczym socjolog, przytacza dane statystyczne na
temat spozywanego alkoholu na przestrzeni dekad, zwracajac uwage na zmiany
w wyborze trunkéw. I tak w ostatnich dwéch dekadach XX wieku

statystyczny Polak wydaje na wode o 40% wiecej niz na migso i 60% niz na ubra-
nie. Wyborowa + Zytnia. Chlanie 90. — Nowa klasa $rednia a picie jako oznaka
statusu spotecznego. Martini z palemka. Saczenie / rozkoszowanie si¢ / smako-
wanie. (tamze: 149)

Autorka Mireczka w przeciwienstwie do Marcinéw koncentruje si¢ na cha-
rakterystyce rodziny z problemem alkoholowym oraz na wplywie natogu ro-
dzicéw na zycie intelektualne, emocjonalne i spoteczne dorastajacych dzieci.
Juz w liceum narratorka miata problemy z koncentracja i pamiecia, bliskie jej
stawaly sie irracjonalne leki egzystencjalne dotyczace przyszlosci (tamze: 19-20).
Problematyczna w zyciu dorostym okazuje sie¢ cisza, ktéra niczym w thrillerach
przypomina jej o napietym oczekiwaniu na powr6t pijanego ojca: ,Czekam
na poruszenie na klatce schodowej, stapanie ciche, potem odwazniejsze, glo-
$ne, na vibrato uderzanych piescig drzwi” (tamze: 14). Dodajmy, ze autorka
dorastata w rodzinie, w ktdrej zar6wno matka, jak i ojciec byli uzaleznieni od
alkoholu. Czesto tez doswiadczala przemocy fizycznej i psychicznej, co skut-
kowalo tym, Ze rodzina ta miala zalozona Niebieska Karte dla ofiar przemocy
domowej. Narastajace stany lekowe z nasilajaca sie depresja staly sie impulsem
do rozpoczecia terapii. Zbroja skrupulatnie opisuje proces leczenia i zazywania
antydepresantow:

(...) jedna [tabletka] ma mi przywrdcic sen i rado$¢ zycia, a druga jest na te ,.inne
rzeczy” Od kiedy ja zaczelam bra¢, trudno mi sie¢ myje rece — podchodzac do
zlewu, rosna pod sufit, jak Alicja w Krainie Czaréw, przez co musze sie schyla¢
do strumienia wody tak nisko, ze az bola plecy. (...) W ogdle po wizycie u doktora
nastapil we mnie gwaltowny przyrost entropii. Za duzo wysitku i préb zrozumie-
nia, co si¢ wlasciwie stato, bo przeciez nie stalo si¢ nic takiego nadzwyczajnego
plus furia. Furia to faktycznie nowos¢. (tamze: 99)

Poczatkowo antydepresanty potegowaly w niej uczucie entropii, rozpadu
$wiata, w ktérym niczym bohaterka z powiesci Lewisa Carrolla pograzata sie
w alternatywnej rzeczywisto$ci nieprzynoszacej jej ukojenia. Jako DDA musiata
wyksztalci¢ pewne mechanizmy adaptacyjne niezbedne do funkcjonowania
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w rodzinie dysfunkcyjnej. Bedac baczna obserwatorka rodzicéw, potrafita do-
stosowac swoje zachowanie do poszczegdlnych sytuacji, opracowujac zasady
postepowania okreslane jako survival (tamze: 97). Pierwsze zwiastuny powrotu
do nalogu nasilaly sie przed dniem wyplaty (tamze: 98). Z kolei jesli rodzicow
nie byto w domu przed péinocy, nalezalo zastawi¢ ,drzwi biurkiem i krzestem”
(tamze: 100).

Smier¢ ojca jest dla autorki impulsem do snucia refleksji na temat rodziny,
w ktorej — jak pisze — ,umiera [si¢] w kuflu piwa, z pojasnialym okiem” (tamze:
52): Autorka utrwala przodkéw bezimiennie, wszystkich ,pogubionych, niero-
béw i klamcow. To ich krew zatacza sie w moich zytach” (tamze: 25). Transfer
alkoholizmu w rodzinie pisarki ma podioze dziedziczne, ktére — jak wskazuje
Krzysztof Gasior (2012: 25) — ujawnia sie przed 25. rokiem zycia, a jego Zré-
dlem jest nie tylko nasladowanie zachowan zwiazanych z alkoholem, lecz takze
tradycja wiazaca sie z jego konsumpcja (tamze: 28—-31).

Interesujacym zabiegiem w powiesci jest zmiana narracji z pierwszoosobo-
wej liczby pojedynczej na liczbe mnogg, co jest widoczne w refleksjach, w kt6-
rych autorka utozsamia sie z cala generacja DDA w Polsce. Pisze: ,Chociaz
wygladamy jak dorosli, nadal zachowujemy sie jak dzieci i pozwalamy, aby inni
mieli wplyw na nasze myslenie o sobie, nasze poczucie wartosci i nasze szcze-
$cie” (Zbroja 2021: 22). To skutek utraconego beztroskiego dziecinistwa, ktérego
DDA nigdy nie przepracowaly. Dlatego mimo bycia dorostymi ciggle tkwi w nich
~wewnetrzne dziecko’, odczuwajace smutek, zal, lek przed uczuciami i utrata
kontroli. Nieustannie towarzyszacy niepokoéj paralizuje DDA przed podjeciem
dzialan: ,Postepujac w autodestrukcji, staliSmy sie uzaleznieni od przezywania
leku i niepokoju we wszystkich naszych sprawach, wybierajac state zdenerwo-
wanie zamiast skutecznych rozwigzan” (tamze: 34).

Niezwykle wymowne jest zakoriczenie powiesci zatytulowane Rozchodniaczek,
w ktérym autorka tworzy portret pokolenia trzydziestolatkéw dorastajacych
w rodzinach z problemem alkoholowym:

Nasza historia nie jest wyjatkowa — te sama opowies$¢ nosi w sobie wiele oséb
z mojego pokolenia. Wielokrotnie — a §cislej: tak czesto, Ze na granicy niemoz-
liwosci — kiedy opowiadalam kolejnej osobie o projekcie ,Mireczek’, z niedo-
wierzaniem dostawatam w darze kolejnego Mireczka, juz nie mojego, a jednak.
Pod koniec pracy miatam wrazenie, Ze s nas cale zastepy, armie. Ze Polska
stoi pokoleniem pomirkéw, trzydziestokilkulatkéw, ktérzy wyssali konicowke
PRL-u i transformacyjnego bluesa z wédka matki oraz ojca. To my, pomirki, dla
ciebie, Polsko, gtosujemy, na ciebie ptacimy podatki i w tobie chowamy dzieciaki,
kochajac je za bardzo lub niedostatecznie. Chowamy si¢ po katach i milczymy.
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DDA, o ile co$ takiego w ogole jest, to zmowa milczenia. Dlaczego i my wolimy
by¢ anonimowi? Dlaczego publiczne gadanie o dzieciiistwie to ,wywlekanie”?
Dlaczego milczaco, w najlepszym wypadku w gronie innych DDA ,te rzeczy”
rozwazac¢? Dlaczego zamykamy sie w tym getcie? Bo nikt inny nas nie zrozumie?
Bo kogo$ urazimy? Kogo$ z rodziny? Kogos$ nieblisko bliskiego? Kogos, kto chce
by¢ anonimowy? Mame, pijacego tate, brata, siostre, ich dzieci, dzieci dzieci?
Samego alkoholika w stanie spoczynku? Albo tego, ktdéry akurat teraz prébuje
przesta¢? Czy ich mozliwa uraza uniewaznia nasze do$wiadczenie? Jakby wspo-
mnienia jednej osoby wisialy nad rodzinng gromada niczym gigantyczny sopel
lodu, ktéry, gdy zacznie si¢ topi¢, spadnie na leb calej reszcie. Wiec lepiej nie
moéwié. Czy ta wieczna zmarzlina wplyneta na nas jako pracownikéw, przyjaciot,
kochankéw? Jak? Tu znowu nie widze odpowiedzi poza mnozeniem hipotez, ale
to dobrze. Tylko poprzez wedréwke dziesiatkami mozliwych §wiatéw mozna od-
nalez¢ tylko jeden, w ktérym on, pijany rodzic, nie jest chujem. (tamze: 250-251)

W podsumowaniu tym Zbroja zwraca uwage, ze problem dorastania w rodzi-
nie z problemem alkoholowym nalezy do tematéw tabu. Wspominanie trauma-
tycznych wydarzen z dziecinistwa niestusznie uznawane jest za ,wywlekanie”
rodzinnych problemdéw na forum publiczne. By¢ moze wynika to z ciagle po-
kutujacego przekonania, ze zycie cztonkéw rodziny nalezy do sfery prywatnej,
niczym do sfery sacrum, a jej naruszenie moze skutkowa¢ marginalizacja i od-
rzuceniem. Dlatego DDA wybieraja milczenie, ktére negatywnie wplywa na
ich samoocene i samopoczucie. Zyja w getcie traumy, do ktérego dostep maja
wylacznie terapeuci, a przeciez trauma wyniesiona z dziecinstwa ma wptyw na
ich doroste zycie, w tym na budowanie relacji z ludzmi.

,JAK WYWABIC SOBIE PLAME Z ZYCIORYSU?”

Temat dorastania w rodzinie z problemem alkoholowym porusza takze
Dzido w Matrioszce (2022). W przeciwienistwie do wcze$niej omdéwionych
utwordw autorka wplata do swojej opowiesci elementy charakterystyczne dla
konwencji basni:

Dawno, dawno temu... Bylo sobie czarne, czarne miasto, a w tym czarnym, czarnym
miescie byl sobie czarno-szary blok, a w tym czarno-szarym bloku bylo sobie zwykte
siédme pietro, na zwyklym siédmym pietrze byly sobie szare, smutne drzwi. (tamze: 9)

Opowie$¢ Dzido nabiera charakteru alegorycznego; protagonistka staje sie
figura ludzkiego losu, a dokladniej — losu dzieci, ktérych rodzice sa uzaleznieni
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od alkoholu. Aluzje do basni odnajdujemy w wielu fragmentach Matrioszki.
Dzido parafrazuje basi o czerwonym kapturku. Podczas odwiedzin w szpitalu
ojciec poucza autorke: ,Pamietaj, Céreczko, jak bedziesz szta droga przez las,
idz prosto, nigdzie nie zbaczaj i nie wdawaj sie w rozmowy z Obcymi” (tamze:
48). W trakcie wedréwki dziewczyna spotyka chlopaka o nazwisku Wilk, ktéry
— podczas gdy w znanej basni jest antagonista — u Dzido jest dilerem narkoty-
kowym wciagajacym autorke w nalég, przekonujac, ze ,to nie jest takie géwno
jak wdda, nie wyniszcza, nie uzaleznia, nie wzbudza agresji, musisz si¢ tylko
mocno zaciagnad, az to cie wciggnie” (tamze: 52). W drugiej czesci powiesci
Dzido odwoluje sig¢ do basni o $piacej krolewnie, ktéra obudziwszy sie po dlugim
$nie, czuje sie jak mloda staruszka:

Ksiezniczka ukula si¢ wrzecionem i zgodnie z przepowiednia zlej wrézki upadta
na podloge i zasneta. Wraz z nia we $nie pograzyt sie caly dwor, krélowa i krdl,
stuzacy i damy dworu, rycerze, giermkowie, asystenci szeféw, deweloperzy i sales
managerowie, koordynatorzy projektéw, zarzadcy nieruchomosciami. (tamze: 126)

Autorka wykorzystuje poetyke basni do méwienia m.in. o symptomach DDA
obecnych w dorostym zyciu protagonistki. Przebudzenie to moment, w ktérym
uswiadamia sobie, ze dorastanie w rodzinie dysfunkcyjnej wptynelo destrukcyjnie
na jej doroste zycie: ,Obudzilam si¢ okolo trzydziestki. Bardzo bolata mnie glowa
i serce. Spojrzalam w lustro. Byla w nim Mama. Opuchnieta, zmeczona, sama”
(tamze: 85). Nieprzypadkowo w przytoczonym cytacie Dzido wspomina o czasie
przebudzenia. Psychologowie zajmujacy sie DDA podkreslaja, ze zaburzenia psy-
chopatologiczne u dzieci alkoholikéw najczesciej ujawniaja sie w drugiej i trzeciej
dekadzie zycia (Gasior 2012: 49). Przed ,wewnetrznym” przebudzeniem bohaterka
byla pograzona w pracoholizmie, co okazalo sie¢ skutecznym mechanizmem wy-
pierajacym ze swiadomosci traumatyczne wydarzenia z przeszto$ci:

Masz cel osiagniety: praca, sukces i satysfakcja seksualna. Dyplom w kategorii:
dazenie do okreslonego celu. Licencja na wzorowe prowadzenie zycia ku spokoj-
nej starosci. Ukonczony z wyréznieniem kurs samoobrony przed wewnetrznym
swoim glosem. (Dzido 2022: 87)

Jej przebudzenie, bedace nastepstwem $mierci ojca, stalo sie impulsem
do ponownej refleksji na temat dziecinstwa. Tak jak Zbroja, autorka poszerza
perspektywe pisania o alkoholizmie o kontekst kulturowy. Powodéw do picia
— jak pisze Dzido — bylo wiele, poczawszy od narodzin, przez rocznice $lubu
i chrzciny, po $wieta i odwiedziny przyjaciét czy rodziny (tamze: 11). Tak jak
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w Mireczku problem alkoholizmu dotyczy przedstawicieli wielu generacji. Co
wiecej, nikt wérdd najblizszych czlonkéw rodziny nie dostrzegal konsekwencji
regularnego picia. Ojciec bohaterki twierdzil, ze ,ludziom, ktérzy nie pija, nie
mozna ufac¢” (tamze: 12), pradziadek glosit teze, ze ,spirytus konserwuje” (tamze:
13), babcia za$ w regale trzymala butelki réznego rodzaju alkoholi (tamze: 15).
Niepokojacym zjawiskiem w rodzinie autorki byto maskowanie alkoholizmu
ojca. Babcia byla przekonana, ze ,to nie jest wcale tak, ze on jest zty. On po
prostu jest bardzo wrazliwy, wszystko przezywa bardziej niz inni” (tamze: 22).
W podobnym tonie wypowiadal sie ojciec: ,Nie jestem alkoholikiem. (...) jestem
smakoszem dobrych trunkéw” (tamze: 35). Maskowanie alkoholizmu ojca do-
tyczylo takze przestrzeni publicznej: ,Dlatego teraz tak si¢ zatacza, bo cigzko
pracowal, ojca trzeba szanowac¢. Czcij ojca swego i matke swoja. Czcij to milcz”
(tamze: 37). Milczenie — podobnie jak w Mireczku — jest dla bohaterki Zr6dlem
rosngcego leku i gniewu. Przekazywane podprogowo przekonanie o $wietosci
rodziny, ktéra mimo licznych probleméw powinna trwac dalej, poteguje w niej
uczucie bycia zamknietej w getcie: ,Rodzina, podstawowa komorka spoleczna,
nie moze si¢ rozpas¢. Trzeba ja podtrzymywac sztucznie przy zyciu i scalac,
choc¢by gnita od srodka” (tamze: 37-38).

Juz jako nastolatka bohaterka Matrioszki przejawiala cechy charakterystycz-
ne dla oséb z syndromem DDA w postaci zachowan kompulsywnych, takich
jak zaburzenia odzywiania czy eksperymentowanie z narkotykami. Co ciekawe,
byla z jednej strony nieufna wobec autorytetéw, z drugiej zas przejawiala silna
potrzebe ich posiadania. Wazng role u DDA na wczesnym etapie zycia odgrywa
religia, w ktérej poszukuja wskazéwki i wybawienia:

Najpierw byla fanatyczna fascynacja Bogiem. Bog przeciez jest wszechmocny,
wiec Boze Ojcze zréb co$ z moim ojcem. Wywrd¢ go na lewa strone, podstaw mu
noge, niech sie przewréci i wréci do normalnego zycia. Daj mu nauczke, mozesz
pogrozi¢ palcem, pokaza¢ faka, nastrasz go, odmien, oddaj go do naprawy lub
oddal od nas. (tamze: 31)

Podobnie jak w Mireczku Dzido postuguje sie toposem lustra, w ktérym prze-
glada sie bohaterka. Pottuczone zwierciadlo jest metafora jej skomplikowanego
zycia wewnetrznego — zdefragmentowanego, rozsypanego na drobne kawatki.
Zwré¢émy uwage na jego symbolike, gdyz stluczone lustro zapowiada siedem
lat nieszcze$cia. Bohaterka niczym zlowieszcza Kasandra stwierdza: ,W twoim
zyciu zagosci niepewnosc¢ i pustka” (tamze: 39), ktérg zainicjuje wewnetrze
przebudzenie po trzydziestce. Motyw lustra obecny jest réwniez w Matrioszce
w rozwazaniach na temat dwoisto$ci §wiata: ,Rzeczywisto$¢ ma tez i swoja lewa
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strone lustra. Tu i tam jestem ja. Ja i ja po obu stronach otoczonej morzem be-
tonu, brudnej piaskownicy” (tamze: 60). Te dwa $wiaty symbolizuja podwdjne
zycie bohaterki. Jedno z nich dotyczy rzeczywistosci ,tu i teraz’; a drugie opisuje
nieszczesliwe ,wewnetrzne dziecko’, skrzywdzone przez rodzicéw uzaleznionych
od alkoholu, ktére nie potrafi pogodzi¢ sie z utrata beztroskiego dziecinstwa.

Dzido przywoluje takze figure sitaczki, odsylajaca czytelnika do twérczosci
Stefana Zeromskiego. Zmienia jednak jej znaczenie, utozsamiajac ja ze §wiatem
wspétuzaleznionych Zon:

Zlota medalistka w biegu samotnych dlugodystansowcéw. Zatozycielka domo-
wego podziemnego kregu — klubu walki na piesci i do krwi z nalogiem meza.
Znasz to, prawda? Masz poraniona psychike, ztamane i niemogace si¢ zrosna¢
poczucie bezpieczenstwa, pokiereszowana godnos¢, zmiazdzony spokoj, wielki
krwiak zamiast gtebokiego, zdrowego snu. (tamze: 68)

Sitaczke przyttacza nadmiar obowigzkéw i konieczno$é¢ fagodzenia niekon-
czacych sie sporéw i konfliktow, co z kolei przyczynia sie do jej emocjonalnego
wyczerpania i cierpienia. Wspétuzalezniona Zona ma poraniona psychike, co
pogtebia w niej poczucie entropii.

Przebudzenie bohaterki stalo sie doswiadczeniem réwnie traumatycznym
jak wydarzenia, ktérych byta swiadkiem jako dziecko. Jej zycie wewnetrzne
wypelnia wszechogarniajaca pustka poréwnana do ,martwego i wydrazonego
chochota” (tamze: 96). Przed przebudzeniem autorka uciekata w §wiaty alterna-
tywne w postaci pracoholizmu, hedonistycznego seksu czy walki o lepszy swiat.
Jako trzydziestolatka zdata sobie sprawe, ze tkwi w niewidzialnym wiezieniu.
Narastajace leki wplywaja destrukcyjnie na budowanie relacji z innymi, gdyz bo-
haterka pod$wiadomie utozsamia zaangazowanie ze zranieniem i porzuceniem.
Swdj stan zawieszenia poréwnuje do wielkiego i kruchego jaja, przypominajacego

pyzatg ruska laleczke, ktéra ma w sobie druga taka samg, tylko mniejsza, a w tej
mniejszej — jeszcze mniejsza, i tak dalej, i tak dalej — wszystkie identyczne.
Matrioszka. Ta najwieksza jest Babciag Wnuczki, druga co do wielkosci — to cor-
ka Babci — trzecia jestem ja — czyli Cérka Matki, Wnuczka Babci, a niebawem
Matka. (tamze: 104)

Nieprzypadkowo w cytacie tym pojawia si¢ matrioszka — rosyjska zabawka
skladajaca si¢ z drewnianych i wydrazonych w srodku lalek, wlozonych jedna
w druga. Tytutowa matrioszka wydaje sie symbolizowa¢ pokolenie kobiet uzalez-
nionych od alkoholu, a ich pusty $rodek koresponduje ze stanem emocjonalnym
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bohaterek. Pustka ta moze oddawac stan, w jakim znajduja si¢ osoby dorastajace
w rodzinach z problemem alkoholowym. Trudno wszakze ,zaklei¢ wszystkie
szczeliny istnienia lasotasma” (tamze: 129).

TERAPEUTYCZNY WYMIAR OPOWIESCI O DDA

Zar6éwno Zbroja, jak i Dzido oraz Marcinéw, opisujac rodzicéw uzaleznionych
od alkoholu, akcentuja dlugofalowe dysfunkcje powstate na skutek dorastania
w takim $rodowisku. W Matrioszce autorka stawia pytanie retoryczne: ,Jak wy-
wabi¢ sobie plame z zyciorysu?” (Dzido 2022: 39). Jako DDA poréwnuje swoje
zycie do wiezienia, z ktérego pragnie by¢ uwolniona. Z kolei Zbroja (2021: 30)
pisze o rozdwojeniu istnienia: ,Zostala we mnie wyrwa, ktéra kiedys byla czlo-
wiekiem” Marcinéw (2020: 246), wspominajac zalobe po utracie matki, stwierdza:
,Slimaczy sie to cierpienie”. Wspdlny wszystkim bohaterkom wydaje sie lek nie
tylko przed zaangazowaniem si¢ w nowe relacje, lecz takze przed porzuceniem
i utrata kontroli. Protagonistki maja zanizona samooceneg, sa réwniez niezwykle
krytyczne wobec siebie. Wszystkie do§wiadczaja uczucia entropii i rozpadu §wiata
w okolicach 30. roku zycia, co koresponduje ze spostrzezeniami psychologéw,
ze zaburzenia psychopatologiczne u DDA ujawniaja sie wlasnie w tej dekadzie.

Narastajace poczucie dyskomfortu psychicznego odzwierciedla tez forma
zapisu wspomnien i refleksji. W opowiesciach tych dominuje fragmentarycz-
nos$¢, w ktérej autorki celowo rezygnuja z linearnosci w prezentowaniu zdarzen.
Odtwarzanie bolesnych do$wiadczen z przeszlosci nie jest zabiegiem fatwym,
gdyz inicjuje ponowne przerabianie traumy. We wszystkich oméwionych utwo-
rach uwage czytelnika przykuwa ich graficzna forma, gdyz autorki zrezygnowaly
z tradycyjnego podzialu opowiesci na rozdzialy. Fragmenty w poszczegdlnych
powiesciach réznia si¢ dtugoscia i niekiedy ograniczaja sie do jednego zdania.
Konstrukcja taka nasuwa skojarzenia z pamietnikiem lub dziennikiem intymnym.
Mimo ze utwory te pisane byly w innych konwencjach (u Marcinéw to elegijna
opowies¢ o utracie matki, u Zbroi — historia alkoholizmu ojca wzbogacona o kon-
tekst socjologiczny, u Dzido — basniowa alegoryczna opowie$¢ o DDA), wspdlne
wydaje si¢ przekonanie o terapeutycznej mocy pisania. Spisywanie bolesnych
historii jest rodzajem pracy terapeutycznej, w wyniku ktérej podmiot dokonu-
je wiwisekcji wlasnej duszy oraz stara si¢ zrozumiec¢ zrédla lekéw, konfliktéw
wewnetrznych itd. Uwzgledniajac statystyki, z ktérych wynika, ze w Polsce zyje
okoto 4 mIn DDA, lektura tych powie$ci moze mie¢ charakter terapeutyczny.
Utozsamianie si¢ z bohaterami utworéw moze przyczynic sie do chwilowego
uczucia katharsis, ale takze by¢ impulsem do rozpoczecia psychoterapii oraz pracy
nad sobg, ktdrej rezultatem bedzie odzyskanie wewnetrznej harmonii i radosci,
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gdyz rola literatury w terapii jest odbudowywanie pozytywnego wizerunku siebie
i obrazu $§wiata (Molicka 2008: 39). Co wiecej, te konfesje maladyczne moga stac
sie niezwykle cennym materialem dla psychoterapeutdw i psychiatréw (Szubert
2019: 28).
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