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ybor studiow to cos wiecej niz decyzja, co robic¢
W po maturze. Nie oszukujmy si¢ — to wybor moz-

liwosci i miejsca, w ktorym mozesz by¢ soba,
rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania oraz zdobywac
doswiadczenia, ktore zostang z Tobg na zawsze. Uni-
wersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie to prze-
strzen dla tych, ktorzy chca wigcej — wiecej wiedzy,
wiecej aktywnosci, wigcej dziatania i oczywiscie wig-
cej zycia studenckiego!

Jako Zarzad Uczelniany Samorzadu Studentow (ZUSS
UMCS) wiemy jedno: studia to nie tylko nauka, wykta-
dy i sesje. To projekty, wydarzenia, wyjazdy, integra-
cje, pierwsze zawodowe kroki oraz przyjaznie na lata.
Uniwersytet daje nam wiedzg, a organizacje studenckie
— realng mozliwos¢ wptywu na srodowisko akademi-
ckie, rozwoju kompetencji i sprawdzenia si¢ w praktyce.
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Studiuj, poznawaj &
| dziata] - razem £

Niezaleznie od tego, czy interesuje Ci¢ nauka, kultura,
media, sport, samorozwdj czy organizacja wydarzen —
u nas na pewno nie bedziesz si¢ nudzic.

Specjalny numer ,,Wiadomosci Uniwersyteckich”
dla kandydatéw na studia wprowadzi Ci¢ do Swia-
ta UMCS. Znajdziesz w nim praktyczne wskazowki
i odpowiedzi na wazne pytania, cickawe artykuty eks-
pertow oraz inspirujace opowiesci. To Swietny prze-
wodnik dla wszystkich, ktorzy chca swiadomie i bez
stresu wejS¢ w rzeczywistos¢ akademicka.

Jesli szukasz uczelni, ktora taczy tradycje z nowoczes-
noscia, a nauke z aktywnym zyciem — UMCS to idealny
wybor. Dotacz do nas i zacznij pisa¢ wiasng historie.
My juz dziatamy. Teraz Twoja kolej. Czekamy na Ciebie.
Do zobaczenia!

Zarzqd Uczelniany Samorzqdu Studentéw UMCS
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Rekrutacja bez tajemnic

Myslisz o studiach, ale nie wiesz, od czego zaczaé¢? Chcemy, aby proces rekrutacji
na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie byt dla Ciebie w petni zrozumiaty.
Zajrzyj do naszego poradnika rekrutacyjnego, w ktérym w prosty sposob wyjasniamy

wszystko, co warto wiedzie¢ na start.
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rozpoczyna sie internetowa rejestracja kandydatow
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Rekrutacja UMCS

Zajrzyj na www.irk.umcs.pl, poznaj oferte kierunkéw studiéw na UMCS

i wybierz ten, ktéry najbardziej Cie interesuje. Sprawdz zasady kwalifikacji
i terminy, a my pomozemy Ci przejs$¢ przez rekrutacje krok po kroku.

Oto kilka wskazowek.

2 3

Upewnij sie, czy na Zat6é7 konto w systemie, Jesli aplikujesz na kilka kierunkéw, Whies optate
wybranym kierunku uzupetnij swoje dane pamietaj o ustawieniu priorytetow rekrutacyjna.

obowigzuja egzaminy i zapisz sie na wybrany (dot. tylko studiéw stacjonarnych

wstepne.
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Gdy tylko poznasz

kierunek. | stopnia i jednolitych magisterskich).
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wyniki W dniu ogtoszenia wynikéw Jesli zakwalifikowates Nie udato sie w | turze? Bez

matury, od razu wpisz swoje rekrutacji zaloguj sie sie na studia, dostarcz obaw - poczekaj na kolejne listy

oceny do systemu.

na konto i sprawdz rezultat. wszystkie dokumenty. rankingowe. Trzymamy kciuki!

W razie problemdw z rejestracja, odezwij sie do Biura Rekrutacji UMCS.
Pracownicy pomoga Ci na kazdym etapie procesu rekrutacji

i odpowiedza na wszelkie pytania.

& +48 8153758 80 | +48815375870 [M] rekrutacja@umcs.pl




Zakwalifikowatas/zakwalifikowates sie na studia? Gratulacje!

Sprawdz, jakie dokumenty sg nam teraz potrzebne.

Uzupetniony i podpisany
kwestionariusz osobowy -
znajdziesz go na swoim koncie
w systemie rekrutacyjnym

(w zaktadce ,zgtoszenia
rekrutacyjne”).

Fotografia o wymiarach
35 x 45 mm - taka jak
do dowodu osobistego.

Jesli wybierasz sie na studia | stopnia

i jednolite magisterskie - kserokopia
Swiadectwa dojrzatosci lub jego odpisu
(pamietaj o oryginale do wgladu).

W przypadku studiéw Il stopnia
dostarcz kserokopie dyplomu
ukonczenia studiéw | stopnia (oryginat
do wgladu) lub — gdy nie masz jeszcze
dyplomu - zaswiadczenie z dziekanatu
o odbyciu obrony pracy dyplomowe;.

Dokumenty zt6z w wyznaczonym terminie
w Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej (doktadna
date i miejsce sprawdzisz w opisie kierunku).

Jesli nie dasz rady zrobic¢ tego osobiscie, moze

Cie zastgpic¢ osoba upowazniona - pamietaj tylko

o dotaczeniu podpisanego upowaznienia. Istnieje tez
mozliwos$¢ wystania dokumentdéw pocztg lub kurierem.

Na wybranych kierunkach po ztozeniu dokumentow
mozesz otrzymac skierowanie na badania do
lekarza medycyny pracy - dotyczy to m.in. biologii,
biotechnologii i chemii.




Studia to dobry
czas na rozwoj
| oadkrywanie sieble

Rozmowa z prof. dr hab. Dorotg Kotodynska
— prorektor ds. studentow i jakosci ksztatcenia

UMCS

Jest pani prorektorem ds. studentéw i jakosci ksztat-
cenia. Z jakimi sprawami moga zglaszac si¢ do Pani
studenci? I z jakimi sprawami przychodza najczesciej?
tudenci moga zgtaszac sie do mnie ze sprawami
zwigzanymi z ich funkcjonowaniem na UMCS oraz
ksztatceniem. Obejmujg one m.in. kwestie organi-
zacji toku studiow, regulaminéw, urlopéw, indywidu-
alnej organizaciji ksztalcenia, sprawy socjalne, a tak-
ze sytuacje konfliktowe lub wymagajace interwencji
na poziomie wtadz uczelni. Waznym obszarem s3a row-
niez kwestie dotyczace jakosci dydaktyki: programow
studiow, obcigzen dydaktycznych, zasad zaliczania
przedmiotow i praktyk, a takze warunkow studiowa-
nia i wsparcia studentéw ze szczegélnymi potrzebami.
W mojej pracy sa bardzo mite momenty. Nalezg
do nich spotkania z mtodymi ludzmi przy okazji r6z-
nych inicjatyw studenckich — konferencji, projektow
naukowych, konkursoéw, akcji spotecznych, wydarzen
kulturalnych i sportowych. Czesto towarzyszg im roz-
mowy pelne entuzjazmu, nowych pomystéw i zaan-
gazowania, ktore pokazuja ogromny potencjat i krea-
tywnos¢ studentow.
Ciesze sie, ze moge wspiera¢ oddolne inicjatywy stu-
denckie i obserwowac, jak pomysty zgtaszane przez
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mtodych ludzi realnie przektadajg sie na zycie uczel-
ni. Takie spotkania i wspotpraca sa nie tylko zrod-
fem satysfakcji, ale rowniez istotnym elementem bu-
dowania partnerskich relacji i wzajemnego zaufania.

UMCS to uczelnia, ktora zapewnia ksztalcenie na wy-
sokim poziomie w ramach wybranych kierunkow
studiow, ale nie tylko. Prosz¢ opowiedzie¢ o dodat-
kowych mozliwosciach poszerzania wiedzy i umie-
jetnosci oraz rozwoju zawodowego, z ktorych moga
korzystaé studenci.
Nasza uczelnia oferuje studentom znacznie wiecej niz
wylacznie realizacje programoéw studiow przypisanych
do konkretnych kierunkéw. Jednym z kluczowych
atutow UMCS sa dodatkowe mozliwosci poszerza-
nia wiedzy, rozwijania kompetencji oraz swiadomego
budowania sciezki zawodowej juz w trakcie studiow.
Szczegblnie waznym przedsiewzigciem jest projekt
,wUczelnie Przysztosci”, ktory umozliwia ksztatcenie
w formule bardziej elastycznej i interdyscyplinarne;j.
Studenci moga realizowa¢ autorskie projekty eduka-
cyjne, pracowac zespotowo nad realnymi wyzwaniami
spotecznymi i gospodarczymi, a takze rozwija¢ kom-
petencje przysziosci, takie jak kreatywnos¢, krytyczne



mysSlenie, komunikacja czy wspotpraca w zespotach
miedzykierunkowych. Projekt ten pozwala wyjs¢ poza
tradycyjny model studiowania i uczy odpowiedzial-
nosci za wlasny proces uczenia sie.

Studenci UMCS moga réwniez korzystac z wielu in-
nych programoéw i inicjatyw wspierajacych ich rozwoj
zawodowy, w tym stazowych i szkoleniowych, pro-
jektow finansowanych ze Srodkéw krajowych i euro-
pejskich, warsztatow kompetencyjnych, mentoringu,
a takze wspotpracowad z otoczeniem spoteczno-go-
spodarczym. Duzy nacisk ktadziemy na zdobywanie
praktycznego doSwiadczenia oraz rozwijanie umie-
jetno$ci miekkich, ktore sa dzis niezwykle cenione
na rynku pracy.

Waznym elementem oferty uczelni sa dziatania wspie-
rajace przedsiebiorczos¢, innowacyjnos¢ i umiedzy-
narodowienie, takie jak udziat w projektach badaw-
czych, szkotach letnich, programach mobilnosci czy
inicjatywach realizowanych we wspo6tpracy z partne-
rami zewnetrznymi. Dzieki temu studenci moga nie
tylko pogtebia¢ wiedze kierunkowa, ale tez Swiadomie
rozwijac¢ swoje zainteresowania, budowac sie¢ kontak-
tow i lepiej przygotowac sie do wyzwan zawodowych,
ktore czekajg ich po ukonczeniu studiow.

Czy ma Pani jakie$§ wskazowki dla kandydatow, kto-
rzy w pazdzierniku stana si¢ studentami, jak dobrze
i efektywnie wykorzystac czas studiow?

Przede wszystkim zachecam do tego, aby studia po-
traktowac jako czas mozliwosci i Swiadomego wybo-
ru, a nie wytacznie realizowania zadan zapisanych
w programie. Warto by¢ aktywnym, zadawac pyta-
nia, korzysta¢ z oferty uczelni wykraczajacej poza
obowigzkowe zajecia dydaktyczne i nie bac sie testo-
wac roznych Sciezek rozwoju. Studia to dobry, a na-
wet moge powiedzie¢, ze najlepszy moment na od-
krywanie wtasnych zainteresowan, sprawdzanie si¢
w nowych rolach i zdobywanie doswiadczen, ktére
z pewnoscig zaprocentujg w przysztosci.

Réwnie istotne jest dobre zarzadzanie czasem i dba-
nie o rbwnowage miedzy naukg, zyciem prywatnym
i odpoczynkiem. Korzystanie z konsultacji, wsparcia
wyktadowcow, tutoréw i jednostek uczelnianych po-
maga szybciej odnalez¢ sie¢ w nowym Srodowisku. Za-
checam do otwartosci na wspodtprace z innymi mto-
dymi ludZzmi - relacje i kontakty nawigzane w czasie

Fot. Bartosz Proll

studiow sa bardzo wartosciowe i trwate, a czesto okazu-

ja sie jednymi z najcenniejszych efektow studiowania.

Czego zyczy Pani tegorocznym maturzystom, by¢
moze przyszlym studentom UMCS?
Tegorocznym maturzystom zycze przede wszystkim
spokoju, wiary we wtasne mozliwosci i odwagi w po-
dejmowaniu decyzji. Warto pamietac, ze nie ma jed-
nej idealnej drogi — wazne jest, aby wybra¢ kierunek
zgodny z wlasnymi zainteresowaniami i warto$ciami.
Przysztym studentom zycze ciekawosci §wiata, sa-
tysfakcji z nauki oraz poczucia, ze studia to czas roz-
woju, inspirujgcych spotkan i dobrych doswiadczen.
Mam nadzieje, ze UMCS stanie si¢ dla Was miejscem
przyjaznym, w ktoérym bedziecie mogli realizowac
swoje ambicje, pasje i plany.
Rozmawiata Ewa Kawatko-Marczuk

Wiadomosci Uniwersyteckie

| MARZEC 20% @ 9



Sprawdz,

co oferuje UMCS

Szukasz miejsca, ktore da Ci nie tylko dyplom,
ale tez doSwiadczenia, nowe znajomosci i prze-
strzen do rozwoju? Uniwersytet Marii Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie to uczelnia, kto6-
ra od lat pokazuje, ze tradycja i postep moga
iS¢ w parze. Inspiracja jest tu posta¢ wyjat-
kowa. Maria Curie-Sklodowska, podwodjna
noblistka uznana przez magazyn ,,BBC Histo-
ry” za najbardziej wptywowa kobiete w histo-
rii, ktora symbolizuje odwage w przekraczaniu
granic. [ wtasnie takie podejscie stara si¢ ofero-
wac uniwersytet noszacy jej imie.

ybor studiéw to jedna z pierwszych powaz-
Wnych decyzji w dorostym Zzyciu. Wiasnie dla-

tego warto postawi¢ na uczelnie, ktora daje
realne mozliwosci rozwoju. Na UMCS masz szeroki
wybor: na 12 wydziatach proponujemy okoto 100 kie-
runkéw studiow (11 II stopnia, jednolitych magister-
skich, stacjonarnych i niestacjonarnych), w tym kil-
kanascie anglojezycznych, i blisko 300 specjalnosci.
Oferta ksztatcenia jest stale aktualizowana, zeby na-
dazata za dynamicznie zmieniajacym si¢ swiatem i po-
trzebami rynku pracy.

Nowe kierunki

W rekrutacji na rok akademicki 2026/2027 nowos-
cig bedzie m.in. biologia sportu (studia stacjonarne
I stopnia na Wydziale Biologii i Biotechnologii). Kie-
runek ten taczy Swiat nauk biologicznych ze sportem
i zdrowym stylem zycia. Pozwoli zrozumie¢, jak funk-
cjonuje ludzki organizm oraz w jaki sposéb wspierac
jego regeneracje i rozwoj. Studenci zdobedg wiedze
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z zakresu zaawansowanej biologii, fizjologii cztowie-
ka, biochemii, antropologii, biomechaniki i zywienia,
jednoczesnie rozwijajac kompetencje praktyczne zwia-
zane z aktywnoscia fizyczna i treningiem. Interdyscy-
plinarne podejscie sprawia, ze absolwenci beda mogli
odnalezZ¢ sie zarbwno w srodowisku sportowym (o$rod-
ki treningowe, kluby i centra sportowe, miejsca odno-
wy biologicznej), jak i na stanowiskach pracy zwigza-
nych z promocja zdrowia lub badaniami naukowymi.

Z kolei kierunek sztuczna inteligencja w mediach
(studia stacjonarne I stopnia na Wydziale Politologii
i Dziennikarstwa) skierowany jest do 0oséb zaintereso-
wanych mediami, komunikacja i nowymi technologia-
mi, ktore chcg Swiadomie wykorzystywac narzedzia Al
w swojej pracy. Studenci naucza si¢ tworzy¢ tresci teks-
towe, wizualne i audiowizualne ze wsparciem sztucznej
inteligencji, analizowa¢ dane, projektowaé¢ komunika-
cje cyfrowg oraz rozpoznawac zjawiska takie jak dez-
informacja czy manipulacja. Duzy nacisk bedzie kta-
dziony na praktyke — od pracy z obrazem i dZzwiekiem
po rozwijanie kreatywnych projektéw medialnych. Kie-
runek jest odpowiedzig na zmiany zachodzace w bran-
zy i przygotowuje do pracy na styku mediéw, techno-
logii, marketingu oraz sektora kreatywnego.

Na studiach II stopnia przygotowaliSmy trzy pro-
pozycje. Biegly rewident (studia stacjonarne i niesta-
cjonarne na Wydziale Ekonomicznym) to kierunek
dla os6b, ktore chca wejs¢ w swiat finanséw i audytu
na wysokim poziomie. Koncentruje si¢ na praktycz-
nych kompetencjach zwigzanych z rachunkowoscig,
podatkami, analiza danych finansowych oraz iden-
tyfikowaniem ryzyka w dziatalnosci przedsiebiorstw.
Studenci nauczg sie nie tylko interpretowac liczby, ale
tez wyciggac z nich strategiczne wnioski i podejmo-
wacé decyzje biznesowe. Duzym atutem kierunku jest
jego silne powiazanie z otoczeniem branzowym oraz



przygotowanie do zawodu biegtego rewidenta, co moze
znaczaco przyspieszy¢ rozwoj kariery w sektorze finan-
sowym. Program w petni realizuje efekty uczenia si¢
i treSci wymagane przez Polska Izb¢ Biegtych Rewi-
dentow. S3 to studia dla osob posiadajacych zdolnosci
analityczne, ktore chcg zdoby¢ konkretne kwalifikacje
i rozwijac si¢ w obszarze audytu.

Sztuczna inteligencja w badaniach spotecznych
(studia stacjonarne na Wydziale Filozofii i Socjologii)
to nowoczesny kierunek dla oséb zainteresowanych
analiza procesow spotecznych w erze danych i algo-
rytmow. Studia tacza wiedze¢ z zakresu nauk spotecz-
nych z narzedziami sztucznej inteligencji, uczenia ma-
szynowego i analizy big data. Studenci dowiedz3 sig,
jak projektowac badania, interpretowac ztozone zja-
wiska spoteczne oraz wykorzystywac dane cyfrowe
do formutowania wnioskoéw i rekomendacji. To kieru-
nek rozwijajacy kompetencje przysztosci: analityczne,
cyfrowe i badawcze, szczegdlnie przydatne w sektorach
ktadacych nacisk na nauki spoteczne oraz nowe tech-
nologie i analiz¢ danych.

Dla kandydatéw zainteresowanych studiowaniem
w jezyku obcym proponujemy Business Management
(anglojezyczne studia stacjonarne na Wydziale Ekono-
micznym). Ten biznesowy kierunek nastawiony jest
na rozw0j kompetencji potrzebnych w globalnym sro-
dowisku pracy. Program opiera si¢ na trzech modutach,

ktore tacza kompetencje zarzadcze, finansowo-anali-
tyczne, technologiczne oraz interpersonalne. Studenci
nauczg si¢ podejmowania decyzji strategicznych, pracy
w zespotach migdzynarodowych oraz analizowania dy-
namicznych proceséw rynkowych. Waznym elementem
jest praktyczne podejscie i rozwoj umieje¢tnosci migk-
kich — od komunikacji i negocjacji po przywodztwo
projektowe. Absolwenci bgdg Swietnie przygotowani
zaréwno do pracy w korporacjach i organizacjach mig-
dzynarodowych, jak i do realizowania wtasnych pro-
jektow biznesowych.

Nowe kierunki pokazuja, jak dynamicznie rozwija
si¢ oferta ksztatcenia UMCS, jednak to tylko cze¢s¢
propozycji, jakie przygotowalismy dla przysztych
studentow. Duzy wybor sprawia, ze kazdy, niezaleznie
od zainteresowan lub indywidualnych predyspozycji,
moze znalez¢ studia dopasowane do swoich planow
i ambicji. Z petng oferta warto zapoznac si¢ na stronie:
www.kandydat.umcs.pl.

Co nas wyréznia?

Nasza uczelni¢ wyréznia nie tylko bogata oferta kie-
runkow, lecz takze sposob, w jaki wspieramy studentow
na kazdym etapie ich rozwoju. Stawiamy na prostuden-
ckie podejscie — bezposredni kontakt z wyktadowcami,
przyjazna atmosfere i realne wsparcie, od pomocy psy-
chologicznej po system stypendialny. Solidna wiedza jest
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Fot. Bartosz Proll

podstawa, ale réwnie wazne sg praktyczne doswiadcze-
nia, relacje i mozliwo$¢ odkrywania wiasnej sciezki. Stu-
denci dziataja w ponad 120 kotach naukowych i organi-
zacjach, realizuja projekty, biorg udziat w inicjatywach
spotecznych, wydarzeniach kulturalnych i sportowych.
Mozesz wiec rozwijac sie u nas naukowo, tworczo, a tak-
ze spolecznie.

Przestrzenie dydaktyczne sa projektowane tak, aby
umozliwia¢ m.in. nauke w praktyce. W zaleznosci
od wybranego kierunku mozesz znalez¢ sie w profe-
sjonalnym studiu radiowo-telewizyjnym i zrealizowac
swoj pierwszy materiat filmowy, w sali rozpraw uczest-
niczy¢ w symulacjach proceséw sadowych, a w pracow-
niach artystycznych rozwija¢ swoja kreatywnosé. Mo-
zesz rowniez prowadzi¢ badania w wyspecjalizowanych
laboratoriach lub odkrywa¢ §wiat natury w uczelnianym
Muzeum Zoologicznym. Ciekawostka jest, ze na UMCS
powstal pierwszy w Polsce §wiattowdd, a badania nad
ta technologia sg kontynuowane do dzi$ - to tylko je-
den z przyktadéw pokazujacych, ze nauka na naszym
uniwersytecie nie ogranicza sie do teorii.

UMCS rozwija si¢ tez migdzynarodowo — wspot-
pracuje z uczelniami zagranicznymi z catego Swiata,
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nalezy do konsorcjum Uniwersytetow Europejskich
ATHENAH+ i rozszerza oferte anglojezyczna, dzigki cze-
mu studiowanie moze stac si¢ poczatkiem Twojej global-
nej drogi. Jednocze$nie uniwersytet stawia na dostep-
nos¢ i roznorodnosé. JesteSmy uczelnig otwartg, ktora
dba o potrzeby 0sob z niepetnosprawnosciami, wspie-
ra inicjatywy spoteczne i tworzy przestrzen, w ktorej
kazdy moze znalez¢ swoje miejsce.

Warto podkresli¢, ze nasze miasteczko akademickie
jest bardzo dogodnie potozone. Kampus znajduje si¢
w centrum miasta i jest Swietnie skomunikowany z po-
zostatymi dzielnicami. Duzym plusem jest takze sam
akademicki Lublin. To miasto studenckie taczace ener-
gie mtodych ludzi z kameralnym klimatem, ktérego nie
maja najwieksze metropolie.

Niezaleznie od tego, czy masz juz jasno okreslony
plan na przysztos¢, czy dopiero szukasz swojej drogi,
studia w Lublinie moga sta¢ si¢ poczatkiem wazne-
go etapu — petnego doSwiadczen, inspiracji i nowych
wyzwan. Sprawdz oferte rekrutacyjng i przekonaj
sie, jak moze wyglada¢ Twoja studencka przysztosc
na UMCS.

Katarzyna Skatecka

‘\.



Akademicki start,

czy

Na uczelni

Pojedz
na Adapciak

Przed rozpoczeciem studidw mozesz wzigc
udziat w Adapciaku - wyjezdzie integracyj-

nym dla studentéw | roku. Chcesz poznac struk-
ture uczelni, dowiedziec sie wiecej o wydziale

i poznac¢ nowych ludzi? Pojedz z namii w paz-
dzierniku rozpocznij zajecia bez obaw.

Pamietaj
o legitymacji

Po ztozeniu dokumentdw (w wyznaczonym ter-
minie i miejscu na wydziale) na koncie w syste-
mie IRK pojawi sie status przyjety/a. Wgraj

swoje zdjecie (zgodnie z wytycznymi na stro-
nie). Do wygenerowania mLegitymacji potrzebu-
jesz numeru PESEL i aplikacji mObywatel. Mozesz
tez zamowic plastikowa legitymacje. W tym celu
optacja z konta IRK. Przypominamy jednak, ze
od 1lipca 2025 r. podstawowym dokumentem,
ktéry potwierdza status studenta, jest darmowa
mLegitymacja Studencka w aplikacji mObywatel.

Zawnioskuj
o akademik

Po dostaniu sie na studia i ztozeniu kompletu
dokumentéw mozesz zawnioskowac o miejsce

w domu studenckim (jesli nie dojezdzasz na stu-
diaz domu lub nie mieszkasz na stancji). Koniecz-

nie zapoznaj sie z oferta akademikéw UMCS.

4 Wez udziat
w immatrykulacji

Jednym z wazniejszych wydarzen w Twoim stu-
denckim zyciu bedzie z pewnoscia immatryku-
lacja - uroczystos¢ przyjecia w poczet nowych
studentéw. Po niej najczesciej odbywaja sie

m.in. spotkania z opiekunami danego roku i kie-

runku (,przewodnikami” po tajnikach studiéw).

Zaloguij sie
do usos

Ten system bedzie Ci potrzebny przez cate stu-

dia. To tam pojawi sie tekst slubowania do
,podpisania”. Jesli nie wykonasz tej czynno-

sci (i kilku wymienionych w Regulaminie stu-
diéw), moze byc to powodem do stwierdzenia
przez dziekana wydziatu niepodjecia przez Cie-
bie studidw i wigzac sie ze skresleniem z listy
studentdw. A tego bysmy nie chcieli &)

Zarejestruj sie
na zajecia

Zrobisz to online przez USOS. Po zalogowa-
niu zapisujesz sie na przedmioty kierunkowe,

wychowanie fizyczne, wyktady ogdlnouniwersy-

teckie, lektoraty - zalezy, co masz do zrealizo-
wania wedtug programu w danym semestrze.

Dierwsze Kroki

Pamietaj
o obowigzkowych
szkoleniach online

W pierwszym semestrze musisz zrealizowac szko-
lenia: BHP, przysposobienie biblioteczne, etyka

i odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna studentdw oraz
warsztat antydyskryminacyjny. Musisz tez wziac
udziat w wykfadzie online pt. ,Zyciozaradni -

o problemach i sposobach radzenia sobie z nimi".

Zapoznaj sie
z planem zajec

Na stronie wydziatu mozesz zapoznac sie z pla-
nem zajec. Informacje o nim pojawiaja sie tez

w mediach spotecznosciowych instytutu i/lub
wydziatu. Plan czesto jest takze widoczny w USOS.

Skorzystaj ze
zbioréw Biblioteki
Gtownej UMCS

Do konta bibliotecznego zalogujesz sie przez
,Punkt Logowania UMCS". Stuza do tego te same
dane co do USOS. Jesli chcesz miec tez wirtu-
alng karte biblioteczna, dzieki ktdrej mozesz
korzystac z zasobéw BG UMCS i bibliotek
4innych lubelskich uczelni, przyjdz do naszej
bibliotekii podaj wymagane informacje.

Studiuj, odkrywaj,
rozwijaj siel

Korzystaj z kazdej chwili studenckiego zycia



Studenckie zycie
na pefnych obrotach

Studia to nie tylko nauka — to hasto jest cze-
sto powtarzane przez starszych kolegow, na-
uczycieli lub rodzine. Co sie¢ za nim kryje?
Obietnica czasu petnego wyzwan, odkrywa-
nia pasji, intensywnego rozwoju, budowania
relacji i pierwszych powaznych decyzji.

wiasnie na studiach teoria taczy si¢ z prakty-
TO ka - zdobywasz wiedze i kompetencje, kto-

re przydadzg si¢ na rynku pracy. Mozesz roz-
wija¢ zainteresowania i sprawdzi¢, w jakim kierunku
chcesz i§¢ w przysztosci. Ale to nie wszystko. To takze
dobry moment, by odkrywac siebie poprzez dziatalnos¢
w kotach naukowych, zdobywanie pierwszych zawo-
dowych doswiadczen czy aktywnoS¢ sportowa i kul-
turalng. Nasza uczelnia daje Ci przestrzen i wsparcie
do pelnego wykorzystania tego czasu.

Studiuj i dziataj

Czy da si¢ potaczy¢ nauke z dodatkowymi aktywnos-
ciami? OczywiScie. Jedna z mozliwosci jest dotacze-
nie do kota naukowego lub organizacji studenckiej.
A tych mamy na UMCS ponad 120, wiec kazdy znaj-
dzie cos dla siebie.

Dziatanie w kole naukowym przynosi studentom wie-
le korzysci, zarowno w sferze naukowej, jak i osobistej.
Przede wszystkim umozliwia pogtebianie wiedzy wykra-
czajacej poza program studiéw. Uczy pracy w zespole,
kreatywnosci i dobrej organizacji czasu. Poza tym cze-
ste wystgpienia publiczne, ktérych na pewno nie za-
braknie podczas réznych wydarzen, pomagaja przeta-
mac stres i buduja pewnos¢ siebie. W kole nawiazesz tez
nowe znajomosci — zarowno z rowie$nikami, jak i z wy-
ktadowcami czy specjalistami z branzy.
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Jesli myslisz juz o przyszlej karierze zawodowej, to mu-
sisz wiedziec, ze taka aktywno$¢ wzbogaca CV. Udziat
w konferencjach naukowych czy organizacja réznorod-
nych wydarzen pokaza pracodawcom, ze jeste$ osoba
kreatywna, odpowiedzialng i zaangazowana. A to ce-
chy bardzo cenione na rynku pracy.

Twoj rozwéj to najlepsza inwestycja

Na UMCS mozesz liczy¢ na wsparcie Biura Rozwoju
Kompetencji, ktore prowadzi dziatalno$¢ edukacyjna,
doradcza i informacyjng dla studentéw oraz pracow-
nikéw uczelni. Zapamietaj nazwe tej jednostki, ponie-
waz to wlasnie ona pomoze Ci dobrze przygotowac sie
do wejscia na rynek pracy i sSwiadomie zaplanowac swo-
ja zawodowa przysztosc.

Biuro m.in. wspiera w wytyczaniu Sciezki kariery, or-
ganizuje warsztaty i szkolenia rozwijajagce kompetencje
spoteczne i zawodowe, a takze prowadzi baze aktual-
nych ofert pracy, stazy i praktyk. Dzieki temu juz pod-
czas studiow mozesz zdobywaé doswiadczenie i budo-
wac swoja przewage na rynku pracy.

A moze samorzad?

Chcesz mie¢ realny wptyw na funkcjonowanie uniwer-
sytetu, realizowa¢ wlasne pomysty i dziata¢ na rzecz
innych studentéw? Samorzad bedzie dla Ciebie ideal-
nym miejscem.

Jego gtéwnymi i najwazniejszymi organami sg Za-
rzad Uczelniany Samorzadu Studentow (ZUSS) oraz
Parlament Studentéw. ZUSS sktada sie z 11 komisji,
ktore zajmuja sie sprawami dydaktyki i jakosci ksztat-
cenia, kultury, prawnymi, wspotpraca z organizacja-
mi studenckimi, umiedzynarodowienia itp. Organi-
zuje wydarzenia, szkolenia i warsztaty skierowane
do studentow. Jedna z takich akcji jest Adapciak,
czyli obdz integracyjno-szkoleniowy dla wszystkich,



ktorzy w danym roku akademickim rozpoczynaja stu-
dia na UMCS. Jesli chcesz wejs¢ w nowe srodowisko
bez stresu, poznac¢ nowych ludzi, dowiedzie¢ si¢ cze-
gos wiecej o naszej uczelni, a jednoczeSnie Swietnie
sie bawié, to we wrzesniu koniecznie zajrzyj na nasze
media spotecznosciowe, gdzie znajdziesz niezbedne
informacje o tej inicjatywie.

Zarzad regularnie prowadzi nabory na nowych czton-
kow, wiec jesli czujesz, ze to co$ dla ciebie, a gtéwne ce-
chy Twojego charakteru to zywiotowosc¢ i zaangazowa-
nie, nie wahaj sie ani chwili.

Wyrusz w naukowg podréz

Podrézowanie nie jest juz tylko luksusem dla wybranych,
ale realnym standardem. I niewazne, czy odkrywamy
zakatki naszego pigknego kraju, czy odlegte czesci Swia-
ta. A gdy odpoczynkowi towarzyszy poszerzanie hory-
zontdéw i zdobywanie wiedzy, hasto ,,podroze ksztatca”
nabiera pelnego znaczenia.

Jako otwarta wspolnota akademicka, skupiajaca oso-
by z r6znych stron Swiata, doskonale rozumiemy, jak
wazne jest to stwierdzenie dla mtodych ludzi. U nas
mozesz studiowa¢ w miedzynarodowym Srodowisku,
a jednoczesnie korzystac z programoéw, ktore pozwala-
ja odbywac czes¢ studiow, realizowac staze lub praktyki
w innych os$rodkach naukowych w Polsce i za granica,
rozwija¢ kompetencje jezykowe, budowac¢ miedzynaro-
dowe relacje i poznawac inne kultury. Takie mozliwosci
dajg programy Erasmus+, MOST i CEEPUS. To szansa,
z ktorej warto korzystaé! Szczegoty dotyczace np. wa-
runkéw uczestnictwa, dtugosci pobytu, dofinansowa-
nia i formalnosci znajdziesz w zaktadce Student (Wy-
miana miedzynarodowa i krajowa).

Z kultura za pan brat
Szczegblne miejsce na mapie naszego kampusu zajmuje
Akademickie Centrum Kultury i Mediow UMCS Chat-
ka Zaka. To przestrzen stworzona z mysla o mtodych
ludziach. Pozwala im odkrywa¢ talenty, rozwijac pasje
i zdobywac pierwsze sceniczne doSwiadczenia.
Czekajg tu na Ciebie koncerty, festiwale, kino studyjne,
warsztaty artystyczne, spotkania podroznicze, projekty
spoleczne i wiele wiecej. Mozesz dotaczy¢ do grup twor-
czych, wspotorganizowac wydarzenia, dziata¢ w wolon-
tariacie albo po prostu przyjs¢ i poczuc¢ wyjatkowsg at-
mosfere tego miejsca, petng miodzienczej kreatywnosci.

Archiwum TV UMCS

Fot. Rafat Oleksiewicz

Fot. Michat Puta
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Chatka tetni zyciem — a jej zespoty nieustannie poszu-

kujg nowych talentéw i osobowosci. Czujesz rytm, gdy
tylko zabrzmi muzyka? Daj si¢ porwac ruchowi i dotacz
do Teatru Tanca zMYst albo rozkotysz scene z zespo-
tem W Rytmie Chatki. A moze Twoim zywiotem jest
teatr? Jesli marzysz o Swiattach reflektoréw i emocjach
zapisanych w dialogach, czekaja na Ciebie: Teatr Im-
perialny, Teatr Fatum, Grupa Teatralna Barter oraz
Teatr Mj. Nie sto6j za kulisami — wejdz na scene i stan
sie czescig Chatkil

Z ACKiM od lat s3 zwigzane dwa reprezentacyjne
zespoty uczelni: Chér Akademicki oraz Zespot Tan-
ca Ludowego. Ich renome¢ potwierdzaja liczne nagro-
dy zdobywane w konkursach krajowych i miedzyna-
rodowych, a r6znorodny repertuar, wypracowany styl
i sceniczna charyzma zachwycaja publicznos¢ w kra-
juiza granica.

Minione miesigce byty dla artystow czasem wyjat-
kowo wytezonej pracy i prestizowych wystepow. Chor
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Fot. Krzysztof Kordulski

Fot. Magdalena Michalew
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zaprezentowatl sie¢ w Watykanie przed papiezem Leo-
nem XIV, a ZTL wziat udziat w IV Indonesia Interna-
tional Culture Festival w Indonezji.

Podsumowujac, to przestrzenie, w ktorych ciekawosé
Swiata inspiruje do dziatania, a rozw6j wokalnych i ta-
necznych zainteresowan stoi na pierwszym miejscu. Tu-
taj rodza si¢ pasje, zawiazuja przyjaznie na lata, a cza-
sem nawet... tworzg sie historie z obraczka w tle. ©

W eterze i na ekranie

W Chatce Zaka swoja siedzibe maja takze media aka-
demickie. Zacznijmy od Akademickiego Radia Cen-
trum, czyli jednej z najwiekszych rozgtosni studenckich
w Polsce i jedynej takiej w Lublinie. Mtodzi radiowcy
nadaja przez cala dobe najlepszg muzyke, zapowiadaja
i relacjonuja wydarzenia oraz prowadza autorskie au-
dycje. ARC to prawdziwa kuZnia talentéw — tutaj swo-
je pierwsze kroki stawiato wielu dziennikarzy radio-
wych, ktérych dzis styszysz na antenach najbardziej
znanych stacji w Polsce. Twoja pasjg jest muzyka? Nie
boisz si¢ nowych wyzwan? Twoi znajomi z uporem ma-
niaka powtarzajg, ze masz ,,radiowy gtos”? Jesli czu-
jesz, ze te okreslenia pasujg do Ciebie, dotgcz do ekipy
Radia Centrum, rozkre¢ z nig antene i pokaz, ze radio
to nie tylko dZzwiek, ale takze energia, charakter i do-
bra zabawa.

Z kolei osobom, ktére zamiast mikrofonu wolg ka-
mere, polecamy Telewizj¢ Akademicka TV UMCS.
Tworzg jg studenci i doktoranci z ré6znych wydzia-
16w i kierunkoéw, ktorzy dziela sie swoja filmowa i ar-
tystyczng pasjg. To Swietne miejsce dla kazdego, kto
chce sie sprawdzi¢ w roli reportera, autora programu,
operatora kamery, realizatora wizji i dZzwieku, monta-
zysty lub producenta. To takze przestrzen do realizacji
wiasnych projektow (autorskich programoéw, reporta-
zy, krotkometrazowych filmoéw, wywiadow itd.). Zdo-
byte doswiadczenie moze by¢ Swietnym poczatkiem
kariery w mediach.



Wiacz tryb: ruch to zdrowie

A teraz gratka dla mitosnikéw aktywnosci fizycznej.
Na naszej uczelni funkcjonuje utytutowany klub spor-
towy — AZS UMCS Lublin, gdzie pasja do sportu taczy
si¢ z ambicja i prawdziwym duchem druzyny. Daje on
studentom wyjatkowa mozliwos¢ godzenia nauki ze star-
tami w prestizowych zawodach sportowych. AZS UMCS
to nie tylko treningi pod okiem do§wiadczonych trene-
réw i rywalizacja, ale takze atmosfera wsparcia, moty-
wagcji i wspolnego dazenia do celu. Tutaj poznasz ludzi,
ktorzy — tak jak Ty — chca przekracza¢ wiasne granice.
W zaleznosci od Twojego sportowego doswiadczenia
mozesz dotaczy¢ do sekcji wyczynowych lub akademi-
ckich. Bez wzgledu na to, czy marzysz o zdobywaniu me-
dali, czy po prostu chcesz aktywnie spedzac czas, mo-
zesz by¢ czeScia zgranego zespotu AZS. Prowadzeniem
sekcji akademickich w ponad 30 dyscyplinach zajmuje
sie Biuro Sportu UMCS. Do zadan tej jednostki nalezy
réwniez m.in. realizowanie programéw ministerialnych,
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ktore wspierajg dobrze zapowiadajacych sie mtodych
zawodnikow.

Dodatkowo dla wszystkich, ktorzy cheg czué si¢ do-
brze we wlasnym ciele, jest skierowana szeroka oferta
Centrum Kultury Fizycznej. To tutaj m.in. nauczysz
sie ptywac pod okiem profesjonalnego instruktora, za-
piszesz sie na zajecia z aqua aerobiku, fitnessu, jogi, po-
prawisz swojg sylwetke na sitowni, pograsz w badmin-
tona lub tenisa stotowego, a nawet poznasz podstawy
samoobrony.

Dotacz do nas!

JesteS w tym miejscu? To juz wiesz, ze na UMCS zapew-
nimy Ci ogromne mozliwosci rozwoju, zaréwno zawo-
dowego, jak i osobistego, pomozemy budowac¢ dobre
relacje, bedziemy Cie wspiera¢ w spelnianiu marzen
i przygotujemy do zycia w szybko zmieniajagcym sie swie-
cie. Do zobaczenia w pazdzierniku!

Magdalena Cichocka

Obserwuj nas

w mediach spotecznosciowych

umcslublin ﬁ
umcs_lublin
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Uczysz sie jezykdw?
INnwestujesz w siebie

ksztatcenia akademickiego. Co UMCS oferuje
swoim studentom w tym zakresie? Postaram sie
odpowiedzie¢ na to pytanie.

N auczanie jezykéw obcych to bardzo wazny aspekt

Znaczenie nauki jezykéw obcych

w globalnej rzeczywistosci

Wspodiczesny swiat funkcjonuje dzis dzieki nieustannej
miedzynarodowej komunikacji. Rozwo6j mediéw spo-
feczno$ciowych, realizowanie wspolnych projektow na-
ukowych, budowanie wielokulturowych zespotéw ba-
dawczych - to wszystko sprawia, ze jezyk obcy staje si¢
podstawowym narzedziem budowania relacji. Przy ros-
ngcym umiedzynarodowieniu uniwersytetow umiejet-
nos$¢ swobodnego porozumiewania si¢ z kolezankami
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Zrodto: Freepik

i kolegami z zagranicy nie jest juz tylko dodatkowa
zdolnoscia, ale realng potrzebg w codziennym zyciu.

Studenci UMCS rozwijaja swoje kompetencje jezyko-
we przede wszystkim podczas lektoratow. Ale to nie-
jedyna mozliwos¢. Na naszej uczelni organizowane
sa takze r6zne wydarzenia, w trakcie ktorych mozna
poznac kontekst kulturowy, tradycje i zwyczaje miesz-
kancow danego kraju.

Znajomos¢ jezykow obcych odgrywa rowniez klu-
czowg role w mobilnosci akademickiej. Jest niezbed-
na np. podczas wyjazdéw organizowanych w ramach
takich programoéw jak Erasmus+ oraz ubiegania sie
o stypendia zagraniczne. Bywa tez decydujaca w roz-
woju kariery naukowej i zawodowej — pozwala czytaé
fachowa literature w oryginale, uczestniczy¢ w konfe-
rencjach miedzynarodowych, nie tylko w roli stucha-
czy, ale i prelegentow, oraz wspotpracowac z zagranicz-
nymi o$rodkami badawczymi.

Proces nauczania nastawiony na studenta

W trakcie studiowania uczelnia pomaga mtodym lu-
dziom rozwija¢ kompetencje jezykowe. Na UMCS od-
powiada za to Centrum Nauczania i Certyfikacji Je-
zykoéw Obceych.

Nauczanie jezykow traktujemy jako nieodtaczny ele-
ment akademickiego ksztalcenia. Obecnie CNiCJO ofe-
ruje nauke jezykow: angielskiego, francuskiego, niemie-
ckiego, hiszpanskiego oraz rosyjskiego, a od ubiegtego
roku akademickiego takze jezyka taciniskiego. Zajecia
prowadzone s3 przez doswiadczonych i wysoko wy-
kwalifikowanych lektoréow, bedgcych ekspertami za-
rowno w zakresie jezyka ogolnego, jak i specjalistycz-
nego. Sa one dostosowane do indywidualnych potrzeb
studentoéw, poniewaz wykorzystujemy zré6znicowa-
ne metody nauczania w zaleznosci od wydziatu, a na-
wet kierunku studiow. Takie podejScie ma ogromne



Jesliinteresujesz sie jezykami obcymi, kulturg innych krajow,
zagraniczna literatura lub po prostu chcesz spedzic czas

w wielokulturowym érodowisku, koniecznie odwied? tez profile
ponizszych jednostek na Facebooku:

* Amerykanskiego Centrum Edukacii i Biznesu American
Corner UMCS,

* Centrum Brytyjskiego UMCS,
* Centrum Jezyka Portugalskiego/Camdes UMCS.

znaczenie, poniewaz na studiach znajomos¢ termino-
logii branzowej i umiej¢tnos¢ pracy z literatura nauko-
wa w jezykach obcych jest niezbedna.

Istotnym elementem naszej dziatalnosci jest tak-
ze szeroka oferta egzaminow i certyfikatow jezyko-
wych. Centrum organizuje egzaminy potwierdzajgce
znajomos¢ jezykow obcych na réznych poziomach za-
awansowania, zgodnie z Europejskim Systemem Opisu
Ksztalcenia Jezykowego. Uzyskane certyfikaty stano-
wig formalne potwierdzenie kompetencji jezykowych,
przydatne zaréwno podczas ksztalcenia na uniwersyte-
cie, jak i w dalszej karierze zawodowej czy naukowej.

Dla nas jezyki obce nie s3 jedynie elementem progra-
mu studiow, ale stajg sie realnym narzedziem komuni-
kacji, rozwoju akademickiego i zawodowego oraz ot-
warcia na Swiat.

Motywacja jako klucz do sukcesu jezykowego
Zawsze powtarzam, ze motywacja jest najwazniej-
sza. Powinnismy sami chcie¢ nauczy¢ sie danego je-
zyka lub zwiekszy¢ poziom jego znajomosci. Czasami
pomagaja w tym nasze zainteresowania. Na przyktad
gdy kogos fascynuje informatyka, ornitologia lub eko-
nomia, powinien szukaé¢ informacji na ten temat w je-
zyku obcym. Teraz mamy ogromne mozliwosci, m.in.
dzigki powszechnemu dostepowi do Internetu. Mo-
zemy w oryginale ogladac¢ zagraniczne filmy i czytac
ksigzki, korzysta¢ ze zbior6w zagranicznych bibliotek,
a poprzez media spotecznosciowe mozemy kontakto-
wac si¢ z osobami z najodleglejszych zakatkow swiata.
Studia sg tak naprawde ostatnim etapem w zyciu, kie-
dy nauka jezykéw obcych jest darmowa — warto w pet-
ni wykorzystac ten czas!

Fot. Bartosz Proll

Jak przetamywa¢ bariery jezykowe?

W CNiCJO duzy nacisk ktadziemy na metody komu-
nikacyjne w nauce jezykéw, poniewaz zdajemy sobie
sprawe, ze ludzie wykorzystuja jezyk obcy nie tylko
do prowadzenia badan, pracy naukowej itp., ale tez
w trakcie wyjazdow zagranicznych, ktore sg niezwy-
kle popularne i tatwo dostepne.

Podczas wakacji nikt nie wymaga od nas wypet-
nienia testu, aby sprawdzi¢ nasz poziom znajomosci
gramatyki. Wazniejsze jest to, jak méwimy, zeby inni
nas zrozumieli. Nasze wypowiedzi nie musza by¢ per-
fekcyjne pod wzgledem gramatycznym, liczy sie po-
prawna wymowa. Nalezy ¢wiczy¢é méwienie i skupic
si¢ na aktywnym uzywaniu jezyka, tylko wtedy mo-
zemy korygowac popetniane btedy. Gdy wielokrotnie
bedziemy powtarza¢ okreSlone formy, w koncu same
z tatwoscia beda nam przychodzi¢ na mysl w trakcie
wypowiadania sie.

Wiem, ze wiele 0s6b boi sie lub wstydzi publicznie
zabiera¢ gtos. Wynika to z obawy przed byciem ocenia-
nym przez innych lub popetnieniem biedu. To natu-
ralny odruch, ale nie nalezy si¢ tym przejmowac. Kaz-
da taka wypowiedz pozwala zdobywaé wprawe, a jak
wiadomo - praktyka czyni mistrza.

Dobra okazja do ¢wiczen s3 np. kluby konwersacyjne
lub po prostu wydarzenia, w ktorych biora udziat stu-
denci z zagranicy. Wowczas mozna na luzie porozma-
wia¢ na r6zne tematy. Warto zacza¢ od prostych sfor-
mutowan, np. jak ci minat dzien? Na poczatku moze
by¢ trudno, ale z czasem bedzie coraz tatwiej. Satys-
fakcja gwarantowana.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Mgr Marta Slavik - zastepca dyrek-
tora ds. ogdlnych i dydaktyki Cen-
trum Nauczania i Certyfikacji Jezy-
kéw Obcych UMCS. Jej priorytetem
jest wprowadzanie metody CLIL w na-
uczaniu jezyka i dbanie o dobrostan
studenta. Interesuje sie thumaczenia-
mi i przektadem, zwtaszcza ttuma-
czeniem ustnym w Kosciele, a takze
wsparciem badan okulograficznych
w procesie ttumaczenia. Uwielbia je-
zyk i kulture stowacka.
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Skad wzigC pienigdze
na studenckie wydatki?

szyscy wiemy, jak wazne sg zdrowie, szczescie,
W praca czy rozwdj. Ale nie ma co ukrywacé, ze w zy-

ciu przydajg sie tez pienigdze. Optacenie akade-
mika lub stancji, wyzywienie, rachunki... to prawdziwe
wyzwania, ktorym muszg sprosta¢ mlodzi ludzie. Nie-
ktorzy podczas studidow znajduja dorywcza prace, inni
korzystajg z oferty stypendiow. Warto sie tym zaintere-
sowac, zeby zwiekszy¢ swoj budzet.

System szkolnictwa wyzszego w Polsce zapewnia stu-
dentom wiele form wsparcia finansowego, ktére moga
utatwié start. Jednym z elementéw studenckiego bud-
Zetu sg stypendia.

Na naszej uczelni oferujemy m.in. stypendium socjal-
ne, ktore przyznajemy, jesli sytuacja materialna w Twojej
rodzinie jest trudna. Jego otrzymanie zalezy od dochodu
na osobe w rodzinie. Gdy znajdziesz si¢ przejsciowo w kry-
zysowej sytuacji zyciowej, mozesz zawnioskowac o za-
pomoge — jednorazowe Swiadczenie, ktorego wysokos¢
zalezy od zaistniatego zdarzenia. Dla studentéw z niepel-
nosprawno$ciami przewidziane jest stypendium specjal-
ne. Otrzymasz je, jezeli posiadasz orzeczenie o niepetno-
sprawnosci, orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub
orzeczenie: lekarza orzecznika ZUS, o zaliczeniu do jed-
nej z grup inwalidéw, o statej lub dtugotrwatej niezdol-
nosci do pracy w gospodarstwie rolnym. To stypendium
jest przyznawane niezaleznie od dochodu.

Z kolei ci, ktorzy maja wyrézniajace wyniki w nauce,
osiggniecia naukowe, artystyczne lub odniesli sukcesy
sportowe, mogg starac sie o stypendium Rektora UMCS.
Otrzymuje je osoba przyjeta na I rok studiéw w roku zda-
nia egzaminu maturalnego, ktoéra jest laureatem olimpia-
dy miedzynarodowej albo laureatem lub finalista olim-
piady stopnia centralnego; medalistag wspotzawodnictwa
sportowego co najmniej o tytut mistrza Polski w danym
sporcie, o ktorym mowa w przepisach o sporcie. Moga
sie o nie starac takze studentki i studenci: 11 i III roku
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studiow pierwszego stopnia, I i II roku studiéw drugie-
go stopnia, II, III, IV i V roku studiéw jednolitych ma-
gisterskich oraz II, IIT i IV roku studiéw inzynierskich.
To stypendium to nie tylko prestiz, ale tez konkretny za-
strzyk gotowki.

Na UMCS mozesz zawnioskowac rowniez o stypendium
z Wiasnego Funduszu Stypendialnego, stypendium Mi-
nistra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla studentéw wy-
kazujacych si¢ znaczacymi osiagnigeciami naukowymi lub
artystycznymi zwigzanymi ze studiami lub znaczacymi
osiggnieciami sportowymi, stypendia zagraniczne i wie-
le innych. Niezbedne informacje znajdziesz na www.stu-
dent.umcs.pl w zaktadce Stypendia i kredyty.

Inng formga wsparcia jest kredyt studencki, o ktory
moga ubiega¢ sie studenci (jesli nie ukonczyli 30 lat), oso-
by ksztatcace sie w szkotach doktorskich (gdy nie ukon-
czyly 35 lat) i osoby starajace sie o przyjecie na studia lub
do szkoty doktorskiej (przed podpisaniem umowy kre-
dytowej musza przedtozy¢ w banku zaswiadczenie po-
twierdzajace, Ze sg studentami/ksztatcg sie w szkole dok-
torskiej). Podstawowym warunkiem uzyskania kredytu
jest spetnienie kryterium dochodowego.

Wiele 0s6b decyduje sie tez na prace dorywcza. Ela-
styczne godziny zaje¢, dorabianie w weekendy lub pra-
ca zdalna pozwalajg taczy¢ nauke z zarabianiem. Dodat-
kowo nasza uczelnia wspiera swoich studentow, oferujac
im atrakcyjne staze u swoich partneréw, co pomaga mto-
dym ludziom w zdobywaniu pierwszych zawodowych
doswiadczen.

Rozpoczecie studiow to wazny krok, ktory wigze
si¢ m.in. z samodzielnym zarzadzaniem pieniedzmi. Stu-
dia nie musza jednak oznacza¢ finansowej niepewnosci.
Stypendia, dodatkowe formy wsparcia i mozliwo$¢ pod-
jecia pracy sprawiaja, ze na poczatku studenckiej przy-
gody moze by¢ tatwiej. Trzymamy za Was kciuki! @)

Magdalena Wotoszyn-Mroz
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Akademiki UMCS
Q&RA

lle jest akademikéw?

Nie zastanawiaj sie dtuze;j.

Zamieszkaj w akademiku
i ciesz sie petnia
studenckiego zycia!

Jak wygladaja pokoje?
Jakie sa udogodnienia?

Oferujemy 9 domdw studenckich.
Posiadamy ok. 2400 miejsc.

Gdzie s3 zlokalizowane?

Amor, Babilon, Femina, Grzes, Helios, Ikar i Jowisz
znajdujg sie na terenie miasteczka akademi-
ckiego. Domy studenckie Kronos i Zana s3 od
niego nieco oddalone. Mieszkajac w akademiku, W pokoju znajdujg sie m.in.: t6zko, biurko, krze-
masz blisko do wydziatéw i centrum miasta. sto, szafa. Mieszkaricy moga korzystac z sal tele-
wizyjnych (to tez miejsca relaksu) i pokoi cichej
Jakie pokoje sa w ofercie? nauki (do indywidualnej nauki, pracy grupowey).
Pokoje jedno- i dwuosobowe w kilku stan- Kazdy ma dostep do pralni i kuchni wyposazo-
dardach: od pokoi z umywalka i fazienkami/ nej w podstawowy sprzet kuchenny. Za dodat-
kuchniami wspdlnymi na pietrze, po uktady kowa optatg mozna korzystac z Internetu.
segmentowe z wiasng fazienkg (np. w Helio-
sie, lkarze) i segmenty ,mieszkania” z kuch- lle to kosztuje?
nig i petnym weztem sanitarnym (np. w Feminie). Cena zalezy od standardu i domu studenckiego.
W DS Zana czes¢ A oferuje pokoje jednooso- Najtariszy pokdj kosztuje ok. 640 zt, a najdrozszy

bowe z aneksem kuchennym i fazienka. ok. 1160 zt (ceny na rok 2025/2026).

Kto moze mieszka¢ w DS UMCS?
Jak otrzymacé miejsce?

W akademikach moga mieszkac stu-

denci, doktorancii matzerstwa, z ktérych
jedno z matzonkéw jest studentem lub dok-
torantem UMCS. Aby otrzymac miejsce,
przed rozpoczeciem kolejnego roku akade-
mickiego musisz zfozy¢ wniosek w USOS.
Szczeqdty znajdziesz na akademiki.umcs.pl.

Akademiki sg dostepne
dla oséb z niepetnosprawnosciami?
Tak. W recepcjach znajduia sie petle indukcyjne,
aw zakresie informacji i oznakowania stosowane
53 rozwigzania czytelne dla osob stabowidzacych
(wwybranych obiektach ozna-
czenia w alfabecie Braille'a). Dowfedz Sle
Wiekszo$¢ akademikéw ma W‘chj!
dostosowane wejscia (podjazdy,
pochylnie, wejscie z poziomu
gruntu), aw ich poblizu wyzna-
czonoi oznakowano miej-

sca parkingowe dla 0séb

z niepetnosprawnosciami.

Akademiki UMCS









Dostepny UMCS

Studiowanie bez barier
— na UMCS to mozliwe

Uniwersytet Marii Curie-Skiodowskiej ofe-
ruje system wsparcia, ktéry odpowiada
na realne potrzeby studentek i studentow
oraz oséb ksztatcacych sie w szkotach dok-
torskich, w tym oséb z niepetnosprawnos-
ciami, neuror6znorodnych i ze szczegdlny-
mi potrzebami. Tutaj wazng role petni Biuro
ds. Osob z Niepetnosprawnos$ciami i Wspar-
cia Psychologicznego, ktore dziata w Cen-
trum Ksztatcenia i Obstugi Studiow UMCS.
Eaczymy pomoc indywidualng z dzialania-
mi systemowymi na rzecz zwiekszania do-
stepnosci catego uniwersytetu.

Dostepnos¢ juz na etapie rekrutacii

Osoby z niepetnosprawnosciami moga skontaktowac
sie z naszym Biurem jeszcze przed rozpoczeciem nauki,
aby uzyska¢ informacje m.in. o dostepnosci architek-
tonicznej i informacyjno-komunikacyjnej wydziatow
oraz mozliwych formach dostosowania procesu stu-
diowania. Umozliwiamy skorzystanie z ttumacza Pol-
skiego Jezyka Migowego lub asystenta dydaktycznego.
Oferujemy réwniez indywidualne wycieczki po kam-
pusie i wybranym wydziale.

Formy wsparcia

Jedna z najwazniejszych form pomocy jest asystencja
dydaktyczna. Asystenci i asystentki wspieraja osoby
z niepetnosprawnos$ciami, w spektrum autyzmu i kry-
zysie zdrowia psychicznego w r6znych aspektach ich
funkcjonowania na uczelni. W zaleznosci od potrzeb
mogg pomdéc m.in. w dotarciu na zajecia, sporzadza-
niu notatek lub adaptacji materialéw dydaktycznych.

24 e Wiadomosci Uniwersyteckie | MARZEC 20

Zakres wsparcia ustalany jest indywidualnie. Osoby
w spektrum autyzmu moga uzyska¢ pomoc w obsza-
rze organizacji procesu studiowania, w przypomina-
niu o waznych terminach (np. zaliczen), w kontaktach
z kadra akademicka, administracyjng, grupga rowies-
niczg itp. Nad wykonywaniem tych dziatan czuwa
ekspertka ds. wspierania 0osob ze spektrum autyzmu.

Organizacje asystencji, kontakt z Biurem i do-
step do informacji wspomaga aplikacja mobilna
mobiWsparcie UMCS. Zachecamy do zapoznania si¢
z jej funkcjonalnosciami.

Dla os6b neuroréznorodnych, w szczegélnosci wraz-
liwych na hatas, na UMCS dostepne sg miejsca wyci-
szenia i/lub fotele wyciszajace. Liczba tych przestrzeni
stale sie powieksza.

Uniwersytet zapewnia rowniez ttumaczy Polskiego Je-
zyka Migowego dla os6b Gtuchych zaréwno podczas za-
je¢ dydaktycznych, jak i w innych aktywnosciach aka-
demickich. We wszystkich dziekanatach dostepna jest
ustuga ttumacza PJM online.

Osoby z aparatami stuchowymi i implantami §lima-
kowymi moga skorzysta¢ z petli indukeyjnych, ktore
sa dostepne w recepcjach, dziekanatach oraz bibliote-
kach. Istnieje ponadto mozliwo$¢ uzywania petli in-
dukcyjnej podczas zaje¢ na danym wydziale i wypo-
zyczenia systemu FM. Zainteresowane osoby moga tez
zgtosic sie do nieodptatnej wypozyczalni prowadzonej
przez nasze Biuro, w ktorej dostepne sa m.in. laptopy,
dyktafony, powiekszalniki, systemy FM i stuchawki
wygtuszajace.

Pomoc psychologiczna

UMCS oferuje bezptatne konsultacje psychologiczne
i psychoterapeutyczne dla os6b studiujacych i doktory-
zujacych sie, ktore doSwiadczaja kryzysu zdrowia psy-
chicznego oraz zmagaja sie z trudno$ciami w codziennym



funkcjonowaniu na uczelni. Skorzystanie z pomocy nie
wymaga posiadania orzeczenia o niepetnosprawnosci
ani dokumentacji medycznej. Konsultacje prowadzg do-
swiadczeni psychologowie i psychoterapeuci. Wsparcie
dostepne jest w jezykach: polskim, angielskim, ukra-
inskim i rosyjskim.

Integracja i aktywnos¢ poza sala wyktadowa
- projekt ,Dostepny UMCS 2.0”
Dziatania indywidualne uzupetnia realizacja projek-
tu ,,Dostepny UMCS 2.0”, ktory jest wspotfinanso-
wany ze Srodkéw programu ,,Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego”. Dzigki temu zostaty zaku-
pione petle indukcyjne do sal wyktadowych i biblio-
tek, fotele wyciszajace i monitory interaktywne, kt6-
re beda wykorzystywane podczas zaje¢. Planowane
s3 jeszcze m.in. audyty architektoniczne i informacyj-
no-komunikacyjne, nowy serwis internetowy UMCS
oraz budowa/przebudowa wind.

Przygotowujemy rowniez szkolenia dla kadry, stu-
dentek i studentéw oraz oséb ksztatcacych sie w szko-
tach doktorskich. Beda dotyczyty prostego jezyka,

pierwszego kontaktu z osobg ze szczegélnymi potrze-
bami i interwencji kryzysowe;j.

Na naszej uczelni dostepnos¢ nie jest jednorazowym
dziataniem, lecz procesem wpisanym w obowigzujace
Strategie: Uniwersalnego Projektowania oraz Odpowie-
dzialnosci Spotecznej UMCS na rzecz os6b z niepetno-
sprawno$ciami. Osoby rozpoczynajace studia moga
liczy¢ na realne wsparcie i bezpieczne warunki do na-
uki, rozwoju i budowania wlasnej drogi akademickiej.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Mgr Wojciech Géra - kierownik Biura
ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami
i Wsparcia Psychologicznego UMCS.
Ekspert ds. dostepnosci w projekcie
,Dostepny UMCS 2.0". Szkoleniowiec
z obszaru wdrazania dostepnosci w in-
stytucjach publicznych i organizacjach
pozarzadowych. Konsultant merytorycz-
ny rozwiazan z dostepnosci dla organi-
zacji pozarzadowych i instytucji dziata-
jacych w obszarze kultury i edukaciji.
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zy nowoczesne technologie zabieraja ludziom pra-

ce? Ekonomisci zadaja sobie to pytanie od wielu

lat i duzo juz na ten temat wiedzg. Sp6jrzmy cho-
ciazby na gospodarke Stanéw Zjednoczonych. Mozna
ja okresli¢ jako silnik globalnego postepu technologicz-
nego — miejsce powstania komputera, GPS, Internetu
czy urzadzen mobilnych. USA jest tez gospodarka o du-
zej swobodzie mechanizméw wolnorynkowych, w kto-
rej kapitat na innowa-
cje jest tatwo dostepny,
a regulacje rynku pracy
sa ograniczone do mini-
mum. Czy w USA poja-
wito sie bezrobocie tech-
nologiczne? Absolutnie
nie! Na progu lat 50. sto-
pa bezrobocia wynosita
tam okoto 5%, a na po-
czatku 2020 r. — niespet-
na 4%. Co wiecej, liczba
0s6b pracujacych zwigk-
szyla si¢ w tym okresie
o 100 milioné6w! Gdyby
nowe technologie tylko
zabieraty ludziom miej-
sca pracy, to taka sytu-
acja nie mogtaby mieé
miejsca.

Nowe technologie a przysztos¢ rynku pracy

Na efekty wdrazania innowacji w przedsiebiorstwach
sktada sie kilka mechanizmoéw. Nie ulega watpliwosci,
ze w niektoérych przypadkach praca ludzka jest wypie-
rana przez technologie. Kiedy$ montaz stynnego Forda
T na linii produkcyjnej zajmowat zaledwie 12 godzin,
ale wymagat zaangazowania blisko 100 robotnikow.

26 @ Wiadomosci Uniwersyteckie | MARZEC 20

°raca jutra —
competencje na start

Dzi§ w zautomatyzowanych fabrykach liczba roboczo-
godzin przypadajacych na jeden nowy samochod jest
nawet 40 razy mniejsza. Bezrobocie jednak nie ro$nie,
bo postep technologiczny wptywa na kreacje zatrud-
nienia. Nowe miejsca pracy powstaja w dziatach ba-
dania i rozwoju oraz serwisu.

Kolejny, mniej oczywisty mechanizm nazywamy
efektem kapitalizacji. Jego istota sprowadza sie do tego,
ze dzieki wdrazaniu inno-
wacji mozna produkowac
wiecej za mniej. Wzrost
optacalnosci produkeiji
przektada sie na wiek-
sze zyski firm, ktore in-
westujq i wytwarzajg co-
raz wigcej oraz obnizaja
ceny. A tansze i latwiej
dostepne wyroby znaj-
duja wiecej nabywcow.
Wr6¢my do motoryzacji:
kiedy$ samochod byt do-
brem luksusowym zare-
zerwowanym dla spotecz-
nych elit, obecnie trudno
wskazac¢ gospodarstwo
domowe nieposiadajace
auta. Rosngca automa-
tyzacja pozwolita wiec
na spadek cen i wzrost produkeiji, ktore z kolei wpty-
nety na wzrost zatrudnienia. Cho¢ dzi$ potrzeba mniej
pracy ludzkiej do produkcji samochodéw, to powstaje
ich wielokrotnie wigcej.

Aby jednak w petni zrozumie¢ efekt kapitalizaciji,

Grafika wygenerowana za pomoca programu ChatGPT

nie mozna skupia¢ sie na pojedynczej firmie czy bran-
zy. Skoro za sprawg innowacji ro$nie optacalnos¢ pro-
dukgiji, to jako spoteczenstwo stajemy sie coraz bogatsi.



Korzystaja na tym nie tylko szefowie firm o rosnacych
zyskach, ale i pracownicy, ktérych praca dzieki tech-
nologii staje si¢ bardziej efektywna — za co otrzymuja
coraz wyzsze wynagrodzenia. Mozemy wigc pozwoli¢
sobie na wiecej niz kiedys. Posiadamy nie tylko wiecej
samochoddw, ale tez nabywamy zupeinie nowe towa-
ry, ktorych w przesztosci nie byto - tablety, gry kom-
puterowe czy drony. Ich produkcja wymaga zaanga-
zowania nowych pracownikéw. Najwieksza rewolucja
dokonata sie jednak w ustugach. To, co kiedys byto luk-
susem — jedzenie w restauracjach, chodzenie do fryzje-
ra lub kosmetyczki — obecnie uznajemy za standard zy-
cia. Rozwdj tych ustug przektada sie na powstawanie
nowych miejsc pracy.

Czy mamy wigc powody do obaw?

Skutki postepu technologicznego na rynku pracy nie
sa wylacznie pozytywne. Skoro gospodarka zmienia
sie tak bardzo, to zmie-
nia si¢ tez zapotrzebowa-
nie na okreslone kompe-
tencje. Obserwujemy nie
tylko tworzenie, ale réw-
niez likwidowanie miejsc
pracy oraz catych firm.
Ci, ktorych profesja prze-
staje by¢ potrzebna, sta-
ja przed koniecznoscia
uzupetnienia lub zmia-
ny kwalifikacji. Kiedy$
ekonomisci zaktadali,
ze rozwoj technologicz-
ny faworyzuje wysokie
kwalifikacje, a stanowi-
ska dla 0s6b z niskimi
kompetencjami beda za-
nikac. Z tej perspektywy
wzrost poziomu ksztatcenia miat by¢ skuteczng recep-
ta na przeobrazenia rynku pracy. Rzeczywisto$¢ poka-
zata jednak, ze wiele zawodoéw wymagajacych niskich
kwalifikacji miato sie lepiej niz czes$¢ tych wykonywa-
nych przez pracownikéw z wyzszym wyksztatceniem.
Dopiero kolejne badania udowodnity, ze decydujace
znaczenie ma charakter realizowanych obowiazkow.
Komputery i maszyny zastepuja ludzi przede wszystkim
w zadaniach rutynowych, czyli ustrukturyzowanych

i powtarzalnych, ktére mozna opisa¢ algorytmami.
Natomiast te miejsca pracy, w ktorych zadania sg bar-
dziej ztozone i wymagaja adaptacji do zmieniajacych
sie warunkow, sa bardziej odporne.

Wiele wskazuje na to, ze wptyw sztucznej inteligen-
¢ji na rynek pracy bedzie podobny, tylko zmiany beda
zachodzity szybciej. Procesy rynkowe z tym zwiaza-
ne dobrze ilustruje transformacja zawodu programi-
sty. Byt czas, gdy liczba internetowych ofert dla junio-
row rok do roku zmniejszyta sie az o 70%! Ztozyto sie
na to kilka specyficznych przyczyn. Pierwsza dotyczy
koniunktury. Od lat mieliSmy w tym zawodzie duzy
niedobor specjalistow, zwtaszcza w okresie pandemii,
ktora przyspieszyla cyfryzacje¢ gospodarki. Firmy IT
ptacity kandydatom duze pieniadze, czesto rekrutujac
ich na zapas. Pozniejsze kryzysy, w tym rosyjska agre-
sja na Ukraine, doprowadzity do pogorszenia global-
nej koniunktury i wiele firm obcieto budzety na cy-
fryzacje. Dla branzy IT
oznaczato to zmniej-
szenie liczby klientow
i projektow, a w konse-
kwencji — zapotrzebo-
wania na pracownikow.
Dodatkowo programo-
wanie na stanowiskach
juniorskich to zadanie
rutynowe, z ktérym Al
radzi sobie bardzo do-
brze. Swoje zrobity tez
wysokie ptace oraz styn-
ne problemy z wielkimi
aspiracjami i kosztowna
rotacja mtodych progra-
mistow. Poza tym nie bez
znaczenia jest otwartos¢
branzy IT na cyfrowe in-
nowacje. Sg rowniez inne zawody, na ktore Al ma sil-
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ny wptyw, np. ttumacze, pracownicy helpdesku, grafi-
cy komputerowi czy redaktorzy tresci internetowych.
Warto dodac, ze liczba ofert dla programistow senio-
row jest bardziej stabilna, za to skokowo zwigkszyta
sie liczba ofert dla specjalistow od Security czy Bu-
siness Intelligence. Zmiany na rynku pracy wywota-
ne Al nie dotykaja wiec wszystkich zawodow i stano-
wisk z t3 sama sitg.
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Obecnie znalezienie perspektywicznej pracy jest dla
mtodych ludzi wiekszym wyzwaniem niz jeszcze kilka
lat temu. Stanowiska juniorskie charakteryzuja si¢ wy-
konywaniem prostszych czynnosci. Dopiero z czasem
mtodzi pracownicy nabieraja doswiadczenia i realizu-
ja bardziej odpowiedzialne, ztozone projekty. Juz dzis
obserwujemy redukcje ofert pracy dla junioréw w sek-
torze ustug — wiele tatwiejszych, rutynowych zadan,
ktore byly dotychczas powierzane pracownikom bez
doswiadczenia, coraz skuteczniej jest wykonywanych
przez narzedzia oparte na Al. Dtugofalowo redukcja sta-
nowisk dla junioréw be-
dzie jednak bardzo nie-
bezpieczna dla samych
firm, poniewaz zmniej-
szy doptyw doswiadczo-
nych specjalistow.

Kompetencije, ktore
warto rozwijaé
Ostatnio realizowatem
duze badanie z udziatem
100 przedstawicieli firm
i ekspertéw rynku pracy,
w ktérym diagnozowa-
lismy potrzeby kompe-
tencyjne innowacyjnych
branz wojewodztwa lu-
belskiego w perspekty-
wie do 2035 r. Zdaniem badanych, aby dobrze przy-
gotowa¢ mtodziez do wejScia na rynek pracy, oferta
instytucji edukacyjnych powinna obejmowac zaré6w-
no rozwijanie specjalistycznych kompetencji zawodo-
wych, jak i umiejetnosci przekrojowych — wykorzysty-
wanych w wielu zawodach i branzach. Specjalistyczna
wiedza i umiejetnosci szybko si¢ jednak dezaktua-
lizuja, dlatego ich rozwijanie lepiej opiera¢ na krot-
kich, elastycznych kursach. W zakresie dtugich form
ksztatcenia, jakimi sa studia licencjackie i magister-
skie, pracodawcy i eksperci wskazywali na koniecz-
no$¢ rozwijania umiejetnosci przekrojowych. Cztery
najwazniejsze, perspektywiczne w warunkach zmian
technologicznych w gospodarce, to: umiejetnosci zwia-
zane z kreatywnoS$cia i innowacyjnoscia, umiejetno-
Sci cyfrowe, zdolno$¢ adaptacji do nowych warunkéw
oraz umiejetnosci w zakresie myslenia krytycznego
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i kompleksowego rozwigzywania probleméw. Tylko
nieznacznie gorszy wynik miaty umiejetnosci spotecz-
ne w zakresie uczenia si¢ i pracy zespotowej. Powinny
by¢ rozwijane w ramach kazdego programu studiow,
niezaleznie, czy dotyczg kierunkéw ekonomicznych,
humanistycznych, przyrodniczych czy technicznych.
Kompetencje specjalistyczne zmieniajg si¢ w zalezno-
Sci od branzy i zawodu. Wiele z nich dotyczy wdrazania
i kontroli jakosci rozwiazan opartych na Al, automaty-
ki i robotyki, zdrowia i jakosci zycia. Wsréd kompeten-
¢ji jutra znalazty sie takze rozne ,,zielone umiejetnosci”,
cho¢ pracodawcy naszego
regionu byli wobec nich
nieco bardziej sceptycz-
ni od ekspertow akade-
mickich. Na rynku pra-
cy naszego wojewodztwa
wazne beda kompeten-
cje zwigzane z rynkiem
zywnosci wysokiej jakosci
oraz logistyka — ze wzgle-
du na zakonczenie inwe-
stycji w infrastrukture
drogowa. Na tym oczy-
wiscie lista kompetencji
jutra sie nie konczy.
Trzeba podkreslié¢,
ze niezaleznie od wybo-
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réw edukacyjnych i zawo-
dowych przysztos¢ bedzie wymagata od nas postawy
interdyscyplinarnej — ciaglej gotowosci do przekracza-
nia granic wlasnej specjalizacji, taczenia wiedzy z r6z-
nych dziedzin i zdobywania nowych umiejetnosci.
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Dr Piotr Maleszyk - adiunkt w Kate-
drze Polityki Gospodarczej i Regional-
nej Wydziatu Ekonomicznego UMCS.
Autor blisko 50 publikacji naukowych
dotyczacych ekonomii rynku pracy,
rozwoju miast i regionéw oraz mi-
gracji. Kierownik zespotu przygoto-
wujacego analizy na potrzeby Stra-
tegii Lublina 2030 oraz wspétautor
tego dokumentu.



Cyfrowy student

Dowiedz sie, z jakich
utatwien cyfrowych

mMozesz skorzystac
na UMCS

Usos,
CZYLI SPRAWY
ORGANIZACY|NE

USOS to Uniwersytecki System
Obstugi Studiéw - ten system
bedzie Ci towarzyszyt przez cate
studia. Tutaj m.in. poznasz swéj plan
zajec, zapiszesz sie na wybrane
zajecia, sprawdzisz swoje oceny,
wyslesz e-maila do prowadzacego,
ztozysz wniosek o akademik,
stypendium czy zapomoge.

WIRTUALNY KAMPUS,
CZYLlI NAUKA ONLINE

Cze$¢ nauki odbywa sie

w Wirtualnym Kampusie, np. wykfady
ogdlnouniwersyteckie czy webinaria.
Na wirtualnej platformie zaliczysz
obowiazkowe szkolenia dla studentéw
I roku, skorzystasz z konsultacji online,
pobierzesz materiaty z zaje¢.

OFFICE 365,
CZYLl PRZYDATNE
NARZEDZIA

Microsoft Teams, Word, Excel,
PowerPoint, Outlook, OneDrive -

to narzedzia przydatne podczas sesji

i na co dzien, ktére znajdziesz w naszej
akademickiej chmurze. Aby sie tam
dostac, wystarczy, ze aktywujesz konto.

WIRTUALNA
KARTA BIBILIOTECZNA,
CZYLI DOSTEP DO WIEDZY

Jedna karta - wiele mozliwosci. Dzieki
niej bedziesz mie¢ dostep do zbioréw
bibliotek wszystkich uczelni publicznych
w Lublinie.



Niezwykia Maria

mnik Marii Curie-Sktodowskiej — Patron-
ki uczelni. Ale Maria to nie jedynie pomnik
—to cztowiek z krwi i kosci. Cho¢ zyta ponad 100 lat
temu, to z osiggnie¢ Noblistki korzystamy do dzisiaj,

N placu przed Rektoratem UMCS stoi po-

a historia jej zycia moze by¢ inspirujaca dla wielu z nas.

Sita i determinacja

Nasza Patronka byta wytrwata i - mimo wielu prze-
szkod i trudnosci — z ogromng determinacija realizowa-
ta swoje plany. Dzieki temu zostata pionierka w wielu
dziedzinach zycia.

Maria Sktodowska urodzita sie w 1867 r. w Warsza-
wie, gdy Polska znajdowata sie pod zaborami. Od dzie-
cka miata w sobie duzg ciekawos¢ Swiata i che¢ zdo-
bywania wiedzy. Gdy nie mogta studiowa¢ w naszym
kraju, wyjechata do Paryza. Tam jako pierwsza ko-
bieta w historii podjeta studia na Sorbonie, a pézniej
zostala profesorem i objeta Katedre Fizyki. Takze jako
pierwsza kobieta w historii zdobyta stopien naukowy
doktora fizyki i otrzymata Nagrode¢ Nobla w dwéch
roznych dziedzinach. To wszystko w czasach, kiedy
sukcesy kobiet czesto byty umniejszane, a ich obecnosc
w laboratoriach traktowano jak fanaberie. Maria nie
poddawata si¢, gdy probowano podwazac jej osiagnie-
cia oraz prawo do obecnosci w §wiecie nauki zdomino-
wanym przez mezczyzn. Sile jej umystu i pracowitosé
doceniat chociazby Albert Einstein, z ktérym przyjaz-
nita si¢ przez wiele lat.

Genialny umyst

W Paryzu Maria poznata fizyka Piotra Curie, ktory
pOzZniej zostat jej mezem. Matzenstwo to byto jednym
z najbardziej niezwyktych partnerstw w historii na-
uki — ich wzajemne zrozumienie i mitos$¢ staty sie fun-
damentem odkry¢, ktére zmienity oblicze wspotczes-
nej fizyki i chemii.

Dzigki wspdlnej pracy naukowej odkryli pierwiastki
promieniotworcze — polon (nazwany na cze$¢ Polski),
ktory jest wykorzystywany m.in. do niszczenia komorek
nowotworowych oraz jako zrédto ciepta i elektrycznosci
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(np. w satelitach), i rad (nazwa pochodzi od tac. sto-
wa radius — promien), ktory zapoczatkowat radiotera-
pie —jedna z metod leczenia nowotwordw. Te odkrycia
staty si¢ takze baza m.in. do rozwoju takich dziedzin
nauki jak fizyka jadrowa, radiochemia i chemia radia-
cyjna, a teraz umozliwiaja szybszy rozwdj energetyki
jadrowej. Ponadto Maria wprowadzita do nauki po-
jecie promieniotworczosci, odkrytej przez Henriego
Becquerela, doktadnie badajac i opisujac to zjawisko.

Ciekawostkg jest, ze chemik André-Louis Debier-
ne wykryt pierwiastek aktyn w przesaczach otrzyma-
nych od matzonkéw Curie, z czego mozna wnioskowacg,
ze posrednio przyczynili sie¢ oni do odkrycia kolejne-
go pierwiastka.

W stuzbie spoteczehstwu

Stawa i zaszczyty, ktore przyszty po otrzymaniu Nagrod
Nobla, nie zmienity Marii jako cztowieka. Zawsze chcia-
1a, aby z odkry¢ jej i meza korzystato spoteczenstwo.
Nie opatentowali sposobu pozyskiwania radu, z czego
mogliby czerpa¢ ogromne korzysci materialne. Przeka-
zali to odkrycie dla ludzkosci. Z inicjatywy Noblistki
w Warszawie zostal utworzony Instytut Radowy - pia-
ty na Swiecie osrodek walki z rakiem. Na jego rzecz Ma-
ria przekazata bardzo drogi wéwczas gram radu, dzieki
ktéremu placowka mogta rozpoczaé swoja dziatalnos¢.



Maria Curie-Sktodowska jako jedna z pierwszych
kobiet w historii zrobita prawo jazdy na ci¢zarowke.
W czasie I wojny §wiatowej zorganizowata i prowadzi-
ta specjalne ambulanse z mobilnymi aparatami rente-
gnowskimi, nazywane ,,matymi Curie”. Dzi¢ki nim

mozna byto wykonywac prze$wietlenia blizej pola wal-
ki i uratowac zycie wielu zotnierzy.

Noblowska rodzina

Zamilowanie do nauki to swoisty kod genetyczny,
ktory wyrdznia rodzine Curie. Pasja i solidna praca
naukowa zaowocowaty kilkoma Nagrodami Nobla,
ktore otrzymali: Piotr (chemia), Maria (chemia i fi-
zyka), ich corka Irena Joliot-Curie oraz jej maz Fry-
deryk Joliot-Curie (oboje z chemii). Mtodsza cérka
Marii — Ewa byta humanistkg (napisata m.in. biogra-
fie matki) oraz dziataczka spoteczng. Jej maz Hen-
ry Labouisse odebrat Pokojowa Nagrode Nobla dla
UNICEEF, ktorej byt dyrektorem. W dziatalnos¢ orga-
nizacji byta zaangazowana takze sama Ewa. Rodzin-
ne tradycje naukowe kultywuja do dzi§ wnuki Marii,
dzieci Ireny — biochemik prof. Pierre Joliot (doktor
honoris causa UMCS) i fizyk jadrowy prof. Hélene
Langevin-Joliot.

Kobieta, zona i matka

Niezwykle wazna dla Marii Curie-Sktodowskiej byta
rodzina - zaréwno ta, w ktorej sie wychowata i z ktorg
utrzymywata staty kontakt pomimo dzielgcej ich odle-
glosci, jak i ta, ktorg stworzyta razem z Piotrem. Lata
spedzone z mezem wspominata jako najszczesliwszy
okres w zyciu. Dobrze odnajdywata sie¢ w roli matki
corek — Ireny i Ewy, ktore po tragicznej, przedwczesnej

$mierci Piotra wychowywata samodzielnie, przy wspar-
ciu teScia Eugene’a. Dbata o ich rozwdj intelektualny
i fizyczny, a takze o zaradnos¢ zyciowa. Bliscy zapa-
mietali ja jako ciepta i cierpliwa osobe, ktéra godzita
prace naukowg z obowigzkami domowymi.

Wszechstronny rozwoj

Jesli wyobrazasz sobie, ze Maria byta stateczng i po-
wazna pania, jaka znasz z czarno-biatych zdje¢, to je-
ste§ w btedzie. Byta bardzo aktywna, dbata nie tyl-
ko o swoj umyst, ale rowniez ciato. Uwielbiata jezdzic¢
na rowerze, m.in. takim srodkiem transportu pojecha-
ta wraz z mezem Piotrem w podré6z poslubna po Fran-
cji. Ale to nie wszystko. Maria lubita taniec, ptywata,
jezdzita na nartach, chodzita po gérach (jako pierw-
sza kobieta weszla na Rysy w czasach, kiedy nie byty
jeszcze wyznaczone szlaki).

Maria bardzo lubita pracowac, siedzac na podtodze
wsrdd roztozonych papieréw, bo biurko byto dla niej
za mate. Biegle mowita w kilku jezykach — po polsku,
francusku, angielsku, niemiecku i rosyjsku, ale co cie-
kawe — do konca zycia liczyta wytacznie po polsku.

Fascynowatla ja przyroda. Niedaleko laboratorium,
w ktorym dokonata epokowych odkry¢, uprawiata
ogrod. Jej ulubionymi kwiatami byly roze. Na jej czes¢
zostata nazwana jedna z odmian tego kwiatu — r6za
»Maria Curie” wyhodowana we Francji.

lkona popkultury

Maria to posta¢ wielowymiarowa. Genialny nauko-
wiec, pionierka obecnosci kobiet w naukach $cistych,
zona i matka. To takze ikona popkultury. Jest bohater-
ka ksigzek, filmow, animacji, sztuk teatralnych, a nawet
memow. Jej wizerunek pojawia sie na monetach, bank-
notach, znaczkach pocztowych, a w ostatnich latach
réwniez na muralach (jeden z nich znajduje si¢ na bu-
dynku Wydziatu Prawa i Administracji UMCS). Maria
to posta¢ kultowa nie tylko w Polsce, ale i we Francji
- jako pierwsza kobieta w historii tego kraju spoczeta
w paryskim Panteonie wraz z Piotrem.

Maria Curie-Sktodowska od lat pozostaje inspiracja
dla milionéw ludzi na catym $wiecie. Pokazata, ze war-
to wierzy¢ we wtasne sity, pokonywac trudnosci i ciez-
ko pracowaé, bo najwieksze osiggniecia rodza sie z pa-
sji i determinacji.

Ewa Kawatko-Marczuk
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Wydziat Artystyczny

Wydziat Biologii i Biotechnologii
Wydziat Chemii

Wydziat Ekonomiczny

Wydziat Filologiczny

Wydziat Filozofiii Socjologii

Wydziat Historii i Archeologii

Wydziat Matematyki, Fizyki i Informatyki
Wydziat Nauk o Ziemii Gospodarki Przestrzenne]
Wydziat Pedagogiki i Psychologii
Wydziat Politologii i Dziennikarstwa
Wydziat Prawa i Administracji

ZYCIE STUDENCKIE

Rektorat

Biblioteka Gtéwna UMCS

Akademickie Centrum Kultury i Mediow UMCS
Chatka Zaka

Ogrdd Botaniczny UMCS

Centrum Kultury Fizycznej

Biuro Spraw Studenckich

Biuro ds. Obstugi Studiéw i Studentéw Zagranicznych
Biuro Rekrutacji

Biuro ds. Osob z Niepetnosprawnosciami

i Wsparcia Psychologicznego

Biuro Rozwoju Kompetendji

AKADEMIKI
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Dom Studencki ,IKAR”

Dom Studencki ,HELIOS"
Dom Studencki ,GRZES"
Dom Studencki ,FEMINA"
Dom Studencki ,AMOR"
Dom Studencki ,BABILON"
Dom Studencki ,JOWISZ"
Dom Studencki ,KRONOS"
Dom Studencki ,ZANA"
Pomnik Marii Curie-Skfodowskiej
Stotdwka Akademicka ,Tréjka"



Czy wiesz, jak chronic

sie w slecl”?

tudia to wyjatkowy czas w zyciu — nowe znajomo-

Sci, naukowe wyzwania i wielkie plany na przy-

sztos¢. Wigkszos¢ tej aktywnosci przeniosta sie
dzis do swiata online, ktoéry dla kandydatéow na studia
jest naturalnym Srodowiskiem. Méwimy o nich ,,cy-
frowi tubylcy”, co sugeruje wrodzong biegtos¢ w ob-
studze technologii.

Jednak bycie online od dzie-
cka, ze smartfonem w reku,
nie zawsze idzie w parze
z umiejetnoscig skutecznej
ochrony prywatnos$ci. Mamy
tutaj do czynienia z paradok-
sem — techniczna sprawnos$¢
w obstudze aplikacji i urza-
dzen moblinych maskuje
braki w cyfrowej higienie.
Z kolei biegtos¢ w nawigo-
waniu po mediach spotecz-
nos$ciowych nie jest row-
noznaczna z odpornoScig
na cyberzagrozenia.

Pokolenie Z

Dane ptyngce z raportéw wskazuja, ze powszechne
przekonanie o mtodych ludziach (grupa 18-24 lata)
jako najbardziej Swiadomych uzytkownikach sieci jest
nie do konca uzasadnione.

Wedtug raportu ,,Cyberbezpieczenstwo Polakow”
(opracowanego m.in. przez Naukowg i Akademicka
Sie¢ Komputerowg oraz Zwigzek Bankéw Polskich)
mtodzi dorodli faktycznie deklarujg wyzszg pewnosc
siebie w obszarze IT niz ich rodzice czy dziadkowie.
Jednak, jak zauwazajg tworcy raportu ,,Dezinforma-
cja oczami Polakow” (NASK), grupa wiekowa 18-24
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lata jest najbardziej podatna na manipulacje informa-
cyjne i socjotechnike.

Z kolei badania firmy EY pt. ,,Cybersecurity aware-
ness survey” wskazuja na niepokojace zjawisko: poko-
lenie Z w zyciu zawodowym i akademickim czeSciej
przyznaje sie do lekcewazenia procedur bezpieczen-
stwa (np. uzywania tych samych haset w wielu serwi-
sach lub omijania zabezpie-
czen dla wlasnej wygody) niz
starsze pokolenia. Dlaczego
tak si¢ dzieje? Komfort uzyt-
kowania czesto wygrywa z hi-
gieng cyfrowa. Zasady bezpie-
czenstwa postrzegane sg jako
element hamujacy, zabierajg-
cy niepotrzebnie czas.

Raport ,,Portfel studenta”
(ZBP) réwniez potwierdza,
ze cho¢ mtodzi ludzie swiet-
nie radza sobie z bankowos-
cig mobilna, to rzadko czytaja
regulaminy i zgody marke-
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tingowe, co prowadzi do nie-
Swiadomego udostepniania
danych podmiotom trzecim.

Nie daj sig nabra¢
Wiek 18-24 lata to okres, w ktorym §lad cyfrowy gwat-
townie ro$nie, a $wiadomos¢ jego dtugofalowych skut-
kéw pozostaje niestety na niezadowalajacym poziomie.
Cyberprzestepcy doskonale wiedzg, ze student to oso-
ba zyjaca w pospiechu, czesto poszukujgca okazji fi-
nansowych i silnie zintegrowana z mediami spotecz-
no$ciowymi. Oto najczestsze putapki, w ktére wpadaja
osoby z tej grupy wiekowej:



e Falszywe oferty pracy i stypendiow: atrakcyjne za-
robki przy minimalnym naktadzie czasu, przezna-
czone ,,tylko dla studentéw”. Czg¢sto stuza do wytu-
dzenia danych osobowych (skan dowodu osobistego)
lub jako ,,pralnie brudnych pieniedzy” (tzw. stupy).

* Scamy w mediach spotecznosciowych: przejecia
kont na FB, Instagramie czy TikToku nie majg jedy-
nie na celu kradziezy zdjec. Przestepcy wykorzystujg
opublikowane relacje, by prosi¢ znajomych o szybki
przelew (np. kodem BLIK), podszywajac si¢ pod toz-
samos¢ wilasciciela konta. Z pomoca Al tworzg tez
wiadomosci wygladajace na autentyczne.

e Phishing akademicki: w okresie rekrutacji i sesji
rosnie liczba falszywych e-maili udajacych systemy
USOS czy platformy rekrutacyjne. Celem jest prze-
jecie loginu i hasta, co daje dostep do danych oso-
bowych i dotaczonych dokumentow.

* Nielegalne oprogramowanie i skrypty: poszukiwanie
darmowych wersji drogich programéw inzynierskich
lub graficznych to prosta droga do zainfekowania kom-
putera oprogramowaniem typu infostealer, ktore wy-
krada zapisane w przegladarce hasta i sesje logowania.

Jak przetrwaé w cyfrowej dzungli? Poznaj zasady
Warto postawi¢ na konkretne nawyki oraz wdrozy¢
codzienng cyberhigieng:

e MFA to podstawa (nie opcja): wielosktadnikowe
uwierzytelnianie (kod SMS, aplikacja, klucz bezpie-
czenstwa) powinno by¢ wtaczone wszedzie: na pocz-
cie, w mediach spotecznosciowych i systemach ban-
kowych. Nawet jesli ktos pozna Twoje hasto, MFA
zatrzyma intruza.

e Zasada ograniczonego zaufania do tzw. okazji: je-
§li cos w sieci wyglada zbyt dobrze (np. tanie miesz-
kanie do wynajecia, szybka kasa za przepisanie teks-
tow), to prawdopodobnie jest to oszustwo. Pozytywne
komentarze pod oferta pracy na FB nie s3 gwaran-
cja, ze oferta jest prawdziwa.

e Higiena haset: korzystaj z menedzerow haset. Gene-
ruja one unikalne, skomplikowane ciagi znakow dla
kazdego serwisu, eliminujgc ryzyko ataku typu cre-
dential stuffing (proba zalogowania sie tym samym ha-
stem do wielu kont). Uzywanie jednego hasta do Fa-
cebooka, poczty i konta na uczelni moze oznaczac
ktopoty. Gdy wycieknie jedno, tracisz kontrole nad
wszystkim. Bezwzgledne minimum to rezygnacja

Fot. Bartosz Proll

z zapisywania haset w notesach czy — co gorsza —

w pamieci przegladarki.

e Weryfikacja Zroédel: zanim klikniesz w link od ,,dzie-
kanatu” z prosba o pilng doptate, sprawdz adres e-mail
nadawcy. Uczelnia nigdy nie prosi o podawanie ha-
set w wiadomosciach.

e Aktualizuj system i aplikacje: to nie s3 tylko kos-
metyczne zmiany. Aktualizacje sg przede wszystkim
»tatkami” na luki bezpieczenistwa, przez ktore hake-
rzy wchodzg do Twojego telefonu.

e Ochrona prywatnosci w mediach spotecznoscio-
wych: warto regularnie przeglada¢ ustawienia pry-
watnosci i ogranicza¢ widocznos¢ postow dla osob
spoza kregu znajomych. Dane takie jak data urodze-
nia, adres czy informacje o aktualnym miejscu poby-
tu s cenne dla przestepcéw planujgcych ataki sper-
sonalizowane (spear-phishing).

e Higiena oprogramowania: uczelnie oferuja studen-
tom bezptatne lub bardzo dotowane licencje na pro-
fesjonalne programy (np. Microsoft 365). Korzysta-
nie z legalnych zrédet to nie tylko kwestia etyki, ale
przede wszystkim bezpieczenstwa sprzetowego. ,,Cra-
ckowane” oprogramowanie jest niemal zawsze nos-
nikiem ztosliwego kodu.

Wejscie w spolecznos¢ akademicka wiaze si¢ z nowy-
mi przywilejami, ale i odpowiedzialnoscia. Cyberbez-
pieczenstwo nie jest stanem danym raz na zawsze, lecz
procesem, ciagltym doskonaleniem. Swiadomos¢ ryzyk,
krytyczne podejscie do komunikatéw sieciowych oraz
stosowanie prostych narzedzi ochronnych to podsta-
wy w wirtualnym swiecie. Bezpieczenstwo uczelni za-
czyna sie od Swiadomego studenta, ktory jest czescia
calego cyfrowego ekostystemu.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Mgr Katarzyna Zétkiewska-Mali-
cka - dyrektor Centrum Bezpieczen-
stwa UMCS oraz lider ISSA Polska
Lublin (Information Systems Secu-
rity Association). Specjalistka z za-
kresu ochrony danych osobowych
i cyberbezpieczenstwa.
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Wspomaganie
kKreatywnosc

yobraz sobie, ze siadasz do pisania opowia-
W dania. Ekran jest pusty, kursor miga, a w gto-

wie cisza. Znasz to uczucie? To tzw. paraliz
tworey i dotyka praktycznie kazdego. Jest jednak do-
bra wiadomos¢. Sztuczna inteligencja moze pomoc go
przetamaé. Nie chodzi o to, Zeby pisata za Ciebie, lecz
o to, zeby data Ci pierwszy impuls i pomogta urucho-
mi¢ wyobraznie.

Badania potwierdzajg, ze tak wtasnie sie dzieje. Pi-
sarze, ktorzy wykorzystali algorytmy do generowania
wstepnych zarysow fabuty, tworzyli opowiadania oce-
niane jako barwniejsze i lepiej skonstruowane niz te po-
wstate wytacznie z wlasnej inwencji. Szczegblnie widaé
to u mniej doSwiadczonych autoréw, ktorych teksty zy-
skiwaty nawet o jedna czwarta lepsze oceny. SI nie pi-
sata za nich. Stata si¢ trampolina, od ktérej mogli si¢
odbié. Ten sam mechanizm sprawdza sie podczas bu-
rzy mozgéw. Studenci generujgcy pomysty we wspot-
pracy z SI wymyslali ich wiecej, a ich koncepcje byty
bardziej zr6znicowane i oryginalne. Uczestnicy ekspe-
rymentu okreslali sztuczng inteligencje mianem ,,roz-
rusznika mysli”, czyli narzedzia pozwalajacego wyjs¢
poza utarte schematy.

Cztery etapy procesu twoérczego
Tworzenie nie sprowadza si¢ do jednego btysku geniu-
szu, lecz przebiega przez cztery etapy. Punktem wyjscia
jest zrozumienie problemu. Zanim cokolwiek wymy-
Slisz, musisz wiedzie¢, z czym si¢ mierzysz. SI zbiera in-
formacje i odstania r6zne punkty widzenia, dzigki cze-
mu mozna dostrzec nie tylko oczywiste rozwigzania, ale
i mozliwosci, ktore wezesniej umykaty Twojej uwadze.
Nastepnie przychodzi generowanie pomystow, czy-
li etap, na ktérym SI osigga szczyt uzytecznosci. Szyb-
ko tworzy wiele wariantéw, podczas gdy Ty robisz to,
co potrafisz najlepiej, a wiec selekcjonujesz. Artysta Refik
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orzez Sl

Anadol nazwat to ,,malowaniem danymi”. Inteligencja
maszynowa dostarcza informacje jako surowy materiat,
a cztowiek decyduje, co trafi na ptétno.

Kiedy masz juz kilka obiecujacych koncepcji, przy-
chodzi krytyczna ocena. SI moze je poréwnac, wskazac
mocne i stabe strony, wychwyci¢ sprzecznosci. Ale osta-
teczny osad to Twoja decyzja. Sztuczna inteligencja zna
dane, lecz nie rozumie subtelnosci Twojego rozumowania.

Wreszcie przychodzi realizacja. Tu SI jest bardziej pomoc-
nicza niz dominujgca. Zajmuje si¢ tym, co czasochtonne
i powtarzalne, od formatowania, przez organizacje ma-
teriatu, po drobne poprawki. Uwalnia Twoje rece. Dzie-
ki temu mozesz skupic sie na emocjonalnym wymiarze
i osobistym stylu, ktorych zaden algorytm nie dostarczy.

Centaur albo cyborg

Spos6b wspotpracy z SI wiele moéwi o Twoim stylu twor-
czym. Wyrdznia sie dwa modele wspotpracy Ja + SI
(Me + Al). Centaur zaktada wyrazny podziat rol, w kto-
rym Ty odpowiadasz za strategie, a SI proponuje roz-
wigzania. Przetgczasz si¢ miedzy wtasnym mysleniem
a mozliwo$ciami maszyny, zachowujac swiadomy dy-
stans. Tak dziataja szachiSci, ktérzy odkryli, ze duety
cztowiek — komputer regularnie pokonuja zaréwno ar-
cymistrzow, jak i same algorytmy.

Podejscie cyborga idzie dalej. To petna integracja, w kto-
rej granica miedzy Twoja mysla a sugestia algorytmu za-
ciera si¢ w dialogu. Ilustruje to praca muzyczki Holly
Herndon, ktora stworzyta SI wytrenowana na wiasnym
glosie i improwizowata z nig na zywo jak z cztonkiem ze-
spotu. Nie naciskata ,,play”, lecz grata z maszyna w rela-
cji wymykajgcej sie podziatowi na narzedzie i uzytkow-
nika. Nie musisz wybiera¢ jednego modelu na zawsze.
Wazniejsza jest Swiadomos¢, ze s3 momenty, w ktorych
warto zachowac dystans, i takie, w ktorych zgranie z SI
daje rezultaty nieosiagalne osobno.



Paradoks, o ktorym :
warto pamietaé e
Badania na tysiacach os6b |
ujawnity zaskakujacg zalez-
nos¢. Cho¢ SI podnosi po- e R
ziom prac kazdego tworcy

z osobna, w szerszej perspek-

tywie prowadzi do ujednolice-

nia pomystéw. Wyobraz sobie klase,

w ktorej wszyscy pisza wiersz z pomocg

tego samego narzedzia (np. ChatGPT). Efek-

tem bedzie 30 utworéw brzmigcych niemal identycz-
nie, poniewaz algorytmy trenowane na tych samych
danych narzucaja zblizong strukture tekstu. Ta putap-
ka siega jednak gtebiej. Gdy zbyt chetnie wykorzystu-
jemy gotowe rozwigzania, nasza kreatywnos¢ zanika
niczym nieuzywany miesien. Coraz cze¢sciej zauwaza-
ja to sami uczniowie. Jedni wskazuja na schematycz-
no$¢ odpowiedzi SI, inni przyznaja, ze czuja si¢ tak,
jakby oddawali maszynie to, co w procesie tworczym
najcenniejsze.

Sztuka zadawania pytan

Chcesz, by SI przestato brzmiec przewidywalnie? Wszyst-
ko sprowadza si¢ do odpowiedniego promptu. Zapo-
mnij o ogoélnikach, ktore rodza nude. Zamiast rzu-
ca¢ hasto ,,napisz wiersz”, postaw twarde warunki:
popros o trzy nieoczywiste metafory i zaznacz, ze nie
zyczysz sobie zadnych literackich klisz. Warto tez na-
dac¢ SI konkretna role, np. gdy poprosisz, by wcielita
sie w XIX-wiecznego krytyka sztuki lub artyste cy-
berpunk noir, odpowiedzi nabiorg gtebi.

Mozesz rowniez odwrdci¢ dynamike relacji, sto-
sujac tzw. metodg sokratejskg. Zamiast oczekiwaé
gotowych odpowiedzi, popros SI, by to ona zaczeta
pytaé Ciebie. Niech np. zada pie¢ pytan, ktére po-
moga zrozumied, co chcesz przekaza¢ w prezentacji
o nieoczywistych (wbrew obiegowym tezom) przy-
czynach ocieplenia klimatu. Technologia staje sie
wtedy trenerem mys$lenia, ktéry wydobywa pomysty.

Wymaga to jednak cierpliwosci. Poczatkowe suge-
stie to zazwyczaj bezpieczna statystyczna Srednia,
dlatego najciekawsze koncepcje pojawiaja sie dopie-
ro przy czwartej lub pigtej probie. Dobra praktyka
to poprosi¢ o dziesie¢ wariantow i odrzuci¢ bez zalu
trzy pierwsze.

Fot. Bartosz Proll

Podwdjna kompetencja
Efektywne wykorzystanie
SI wymaga podwdjnej kom-
petencji (double literacy).
Pierwsza warstwa to rozu-
mienie technologii. Nie tyl-
ko znajomos¢ réznych narze-
dzi, ale rowniez Swiadomos¢,
ze SI analizuje wzorce statystycz-
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ne, ma ograniczenia i czasem po pro-
stu halucynuje. Druga jest trudniejsza,
bo dotyczy rozumienia siebie, zdolnosci rozpozna-
nia momentu, w ktérym projekt przestaje by¢ Twoj
i zaczyna naleze¢ do maszyny. Dlatego po kazdej se-
sji warto zadac sobie pytanie, co w tym pomysle jest
naprawde moje i co moge zrobi¢, aby efekt koncowy
byt mojg tworczoscig. Ta refleksja pozostaje jedyng
rzecza, ktorej zaden algorytm za nas nie wykona.
I to ona odrdznia tworce od operatora.

Twoérczos¢ przysztosci

Sztuczna inteligencja nie zastepuje ludzkiej kreatywno-
Sci, lecz zmusza nas do przemyslenia, co znaczy ,,by¢
tworczym?”. Swietnie przetwarza dane, generuje warian-
ty i przyspiesza prace, ale brakuje jej tego, co ma kaz-
dy z nas, czyli intuicji, emocji i osobistego spojrzenia
na $wiat. Najlepszy model wspotpracy przypomina do-
brze zgrany zespo6t. SI proponuje, a Ty oceniasz. Ona
moze poszerzy¢ Twoje horyzonty, ale to Ty nadajesz
kierunek. Jest jednak pewien warunek, zeby ta relacja
dziatata. Musisz wiedzie¢, dokad zmierzasz, zanim za-
pytasz inteligencje maszynowa o droge.
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Dr hab. Jarostaw Chodak, prof. UMCS
z Katedry Socjologii Zmiany Spotecz-
nej Instytutu Socjologii oraz Centrum
Sztucznej Inteligencii i Modelowania
Komputerowego UMCS. Specjalizu-
je sie m.in. w badaniach ruchéw spo-
tecznych, socjologii cyfrowej i spo-
tecznych konsekwencjach rewolucji
w obszarze sztucznej inteligencji. Autor
publikacji: Generatywna sztuczna inte-
ligencja (GEN Al) w badaniach nauko-
wych (wspdtautor: drhab. Kamil Filipek).
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Erasmus+ InnHUB

Frasmus+ InnHUB otwiera nowe mozliwosci

ERASMUS+
INNHUB
LUBLIN

Przestrzen dla wszystkich
zainteresowanych
mobilnosciami, edukacja,
szkoleniami, wolontariatem.

Lokalnie i za granica.

tudia za granica, wolontariat w Europie, wlasny

projekt spoteczny z dofinansowaniem lub miedzy-

narodowe szkolenia — to wszystko moze zacza¢ si¢
jeszcze w trakcie studiow. Cho¢ program Erasmus+
najczesciej kojarzony jest z mobilnosciami studencki-
mi, jego oferta jest znacznie szersza. Wtasnie t¢ mniej
oczywista strone pokazuje Centrum Erasmus+ InnHUB
w Lublinie — przestrzen wsparcia dla studentéw i mto-
dych dorostych, ktorzy chca zdobywaé doSwiadczenie,
dziata¢ spotecznie lub sprobowac swoich sit w projek-
tach miedzynarodowych.

Od pomystu do dziatania

Erasmus+ InnHUB to miejsce, w ktorym pomyst moze
przerodzic sie w realne dziatanie, nawet jesli nie masz
doswiadczenia projektowego. Dzieki konsultacjom, war-
sztatom oraz indywidualnemu wsparciu dowiesz sie, jak
korzystac z programéw koordynowanych przez Funda-
cje Rozwoju Systemu Edukacji i dopasujesz je do wtas-
nych zainteresowan.

Jedna z mozliwosci sa Projekty Solidarnosci reali-
zowane w ramach Europejskiego Korpusu Solidarno-
sci (EKS). To inicjatywy tworzone przez mtodych lu-
dzi na rzecz lokalnej spotecznosci. Projekty trwaja
od 2 do 12 miesiecy i moga dotyczy¢ bardzo r6znych
tematow — od kultury i edukacji, przez dziatania spo-
teczne, po ekologie oraz integracje miedzypokoleniowa.
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Wolontariat i szkolenia zagraniczne

Dla os6b myslacych o wyjezdzie za granice Swietnym
wyborem bedzie wolontariat w ramach EKS. To poby-
ty trwajace od kilku tygodni do nawet roku, podczas
ktorych mozesz zaangazowac sie w projekty spoteczne,
kulturalne, edukacyjne lub ekologiczne. Program za-
pewnia zakwaterowanie, wyzywienie, pokrycie kosz-
tow podroézy, ubezpieczenie oraz kieszonkowe, a roz-
norodno$¢ tematéw umozliwia dopasowanie wyjazdu
do wiasnych zainteresowan.

Miedzynarodowe szkolenia Erasmus+ (Training and
Cooperation Activities — TCA) to seminaria i warszta-
ty organizowane w r6znych krajach Europy. Pozwala-
ja rozwija¢ kompetencje w wielokulturowym srodowi-
sku, a ich zakres nawiazuje do priorytetéw programu
Erasmus+, tj.: wlaczenie i réznorodnos¢, transforma-
cja cyfrowa, ochrona srodowiska oraz aktywne uczest-
nictwo w zyciu demokratycznym.

Centra Innowacji Erasmus+ InnHUB nalezg takze
do sieci Eurodesk — programu Unii Europejskiej dla
mtodziezy, 0séb pracujacych z mtodymi ludzmi i or-
ganizacji mtodziezowych. To miedzynarodowa sie¢
dziatajaca w 37 krajach europejskich, oferujaca szybki
dostep do informacji o edukaciji, szkoleniach, mobil-
nosciach i funduszach.

Dziataj lokalnie i globalnie - dla siebie i innych
Mobilnos¢ organizowana w ramach programu Era-
smus+ to nie tylko jeden semestr na uczelni partner-
skiej, ale rowniez szansa na rozwdj kompetencji, po-
znanie nowych ludzi i zrobienie czegos wartoSciowego
dla siebie i innych. Nie musisz mie¢ gotowego planu
ani doSwiadczenia. Wystarczy pomyst, ciekawos¢ swia-
ta albo che¢ sprobowania czego$ nowego. Reszte mo-
zesz wypracowac z zespotem Erasmus+ InnHUB - lo-
kalnie, a potem w calej Europie.

Paula Krzykowska

Q KONTAKT

Lublin, ul. Radziszewskiego 18, pok. 13 (parter)
Facebook: ErasmusinnHUB

e-mail: paula.krzykowska@frse.org.pl

Petna oferta FRSE: frse.org.pl




Polowanie
Na stowa

PODEJMI) WYZWANIE! W wykreslance ukryty sie stowa zZwigzane z zyciem
akademickim (s3 utozone poziomo, pionowo, po przekatnej i na wspak).
Znajdz je wszystkie, aby odgadna¢ hasto.

ADAPCIAK AKADEMIK DZIEKANAT EGZAMIN INAUGURACJA KOLOKWIUM KOROWOD LEKTORAT OBRONA
OKIENKO OTRZESINY PATRONKA REKTOR SESJA. WYKLADOWCA
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Studia, praca i pasja.

Zastanawiasz si¢ nad wyborem uczelni?
Moze zadajesz sobie pytanie: czy warto
studiowa¢ na Uniwersytecie Marii Curie-
-Sktodowskiej? Zanim podejmiesz ostatecz-
ng decyzje, zapoznaj si¢ z tym, co o mozli-
woSciach, jakie daje studiowanie na UMCS,
mowia osoby, ktore wybor kierunku stu-
diow i uczelni majg juz za sobg. Moze Ci¢
zainspiruja? Naszym zakom udaje sie¢ pota-
czy¢ studiowanie z praca i rozwijaniem roz-
nych pasji. Jak to robia? Przeczytaj i poznaj
ich wyjatkowe historie.

Julia Babiasz - studentka Il roku | stopnia

chemii srodkéw bioaktywnych i kosmetykow
Laczenie studidow z kariera i pasja to wyzwanie, ktore
napedza mnie do dziatania. Nauka to Swietna baza, ale
stawiam tez na biznes, bo prowadze¢ dziatalno$¢ w ra-
mach Lubelskiego Inkubatora Przedsi¢biorczosci. Row-
noczes$nie dbam o artystyczna strone duszy: komponu-
je, Spiewam w Chorze Akademickim UMCS im. Jadwigi
Czerwinskiej i gram na kilku instrumentach. Rozwi-
jam tez swoje kompetencje poprzez udziat w projekcie
,Uczelnie Przysztosci”.

Moj grafik peka w szwach, ale udaje mi sie godzic te
wszystkie aktywnosci. Kluczem do sukcesu sg deter-
minacja i precyzyjne planowanie. Dzigki temu poznaje
r6zne Swiaty, czerpie z zycia garSciami i udowadniam,
ze mozna realizowa¢ si¢ na wielu polach jednoczesnie.
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Na UMCS mozesz
0 potaczyC!

Alicja Maksymiuk - studentka Il roku

| stopnia produkcji medialnej

Na co dzien tgcze studia z pracg specjalisty ds. marke-
tingu. W wolnych chwilach staram sie rozwijaé pasje
zwiazane z literaturg i rysunkiem. Takie potaczenie jest
mozliwe. Wymaga poSwiecen i wyrzeczen, ale napraw-
de warto. Najwazniejsze jest znalezienie balansu - cza-
su dla rodziny i przyjaci6ét oraz na obowiazki zwiaza-
ne ze studiami i pracag. W jego osiggnieciu pomagaja
mi studia. M6j kierunek jest Scisle zwiazany z kreatyw-
noscia i branza, w ktérej dziatam, wiec zdobywana wie-
dze moge wykorzystywaé w swojej codziennej pracy.

Vlada Danylenko - studentka Il roku Il stopnia
zarzadzania markg i wizerunkiem firmy

Studiujgc na UMCS, przekonatam sig, ze mozna pota-
czy¢ nauke z praca i zainteresowaniami. Od kilku lat
rozwijam si¢ zawodowo jako operatorka kamery w Te-
lewizji Akademickiej TV UMCS. Pozwala mi to zdo-
bywa¢ doswiadczenie bez rezygnowania z zycia stu-
denckiego. Praca, ktora jest jednocze$nie moja pasja,
daje mi motywacje i uczy dobrej organizacji czasu.
Dzigki temu studia nie sa oderwane od praktyki, a co-
dzienne obowiazki staja si¢ szansa na rozwdj, pozna-
wanie nowych ludzi, budowanie $ciezki zawodowej
i eksperymentowanie.

Paulina Czeryna - studentka Il roku

| stopnia kognitywistyki

Studiuje kognitywistyke na UMCS, a dodatko-
wo psychologie na Lubelskiej Akademii WSEIL. La-
cze nauke z aktywnosciami poza uczelnia. Dziatam



w Akademickim Radiu Centrum i przygotowuje ser-
wisy informacyjne. Zainteresowania artystyczne roz-
wijam w Teatrze Mo6j, ktorego jestem wspotzatozyciel-
ka. Wazna cze$cig mojego zycia jest rOwniez sport.
Od liceum trenuje strzelectwo sportowe. W tym roku
akademickim zdobytam drugie miejsce w konkurencji
karabin i pierwsze miejsce w konkurencji karabin ko-
biet podczas Akademickich Mistrzostw Wojewoddztwa
Lubelskiego. Elastyczny plan zaje¢ pozwala mi rozwi-
ja¢ sie na roznych ptaszczyznach, a ja nie trace moty-
wagcji do dziatania.

Magdalena Bojek - studentka | roku Il stopnia
geografii wojskowej i zarzadzania kryzysowego
Laczenie studiow z pracg i pasja uczy zarzgdzania cza-
sem i stanowi nie lada wyzwanie. Ale nalezy podkreslic,
ze mozna mu sprostaé. Zajecia odbywajg sie w réznych
godzinach i da si¢ dostosowa¢ pod nie grafik w pracy.
Co wazne, piatki sg najczesciej dniem wolnym, wiec
w czwartek po zajeciach wiekszos¢ studentow jezdzi
do domoéw. Ja natomiast moge wtedy realizowaé swoja

pasje, jaka jest chodzenie po goérach. Podczas studiow
udato mi sie odby¢ kilka kurséw, m.in. na przewodni-
ka beskidzkiego. Jesli ma sie w sobie duzo determina-
¢ji i checi, to mozna wszystko pogodzi¢ i znalez¢ czas
zaréwno na nauke i prace, jak i na rozwijanie pasji.

Krzysztof Filip - student | roku
| stopnia produkcji medialnej
Czesto stysze pytanie: jak Ty to wszystko ogarniasz —
plan filmowy, teatr, chor i do tego jeszcze studia? Od-
powiadam wtedy zartobliwie, Ze moja doba ma wigcej
godzin. Studiujac najpierw animacje kultury, a potem
produkcje medialna, szybko zrozumiatem, Ze rezyg-
nacja z pasji nie jest konieczna — trzeba tylko znalez¢
sposob, ktory pozwoli jg przeku¢ w zawdd. Dzieki ela-
stycznemu programowi studiéow i podejsciu wyktadow-
cow zaliczenia czesto pokrywajg sie z moimi projekta-
mi zawodowymi — zatem czas jest, a miejsce zapewnia
np. Akademickie Centrum Kultury i Mediéw UMCS
Chatka Zaka, ktore jest otwarte na studenckie projekty.
Opracowata Magdalena Wotoszyn-Mroz
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Lublin - Twoje miasto

Lublin to miasto wizjonerskie,
kreatywne i artystyczne
Furopejska Stolica Kultury 2029

Lublin to miasto akademickie

» akademickos¢ to kod genetyczny Lublina - blisko 60 tys. studentow,
co pigty mieszkaniec to student

m ponad 8 tys. studentéw zagranicznych z ponad 110 krajéw Swiata

= 5 uczelni publicznych zrzeszonych w Zwigzku Uczelni Lubelskich

Lublin to miasto nauki, postepu i nowych technologii -
ekosystem innowaciji

n program Visiting Professors
n Lubelski Festiwal Nauki

= T Unplugged

n Lubelska Wyzyna IT

= hub innowacji

Lublin to miasto miodej przedsiebiorczosci

= projekt Przedsiebiorcza Miodziez
m MATCH - model budowania relacji miedzy sektorem akademickim a biznesem
m wsparcie dla start-upow

Lublin to miasto miodziezowej energii

= 10 przestrzeni mtodziezowych, dostepnych bezptatnie dla wszystkich aktywnych
n polityka mtodziezowa - szanujemy mtodych i liczymy sie z Waszym zdaniem
» Rada Studentow Lublina, petnomocnik Prezydenta ds. studenckich
n Urban Lab - serce miejskich innowacji i aktywnosci mtodych mieszkancow
= dotacje na mtodziezowe projekty: Miejski Aktywator Miodziezowy; Mtodziez
Inspiruje Dzielnice; Lublin Akademicki; Dni Kultury Studenckiej; Konkurs
na najlepsza prace dyplomowa; Miejski Program Stypendialny dla Studentow
i Doktorantow

Tekst i zdjecia: Urzad Miasta Lublin

Lublin akademicki
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