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Wstep

Tozsamos$¢ rozumiana jako sposob, w jaki cztowiek postrzega samego siebie 1 swoja relacje
ze S$wiatem jest jednym z najbardziej ztozonych i wielowymiarowych zagadnien
wspotczesnych nauk humanistycznych. W obliczu dynamicznych przemian spotecznych,
technologicznych i kulturowych, pytania o to, kim jeste§my, jak stajemy si¢ sobg i na jakich
podstawach budujemy poczucie tozsamosci i przynaleznosci do réoznych wspolnot nabieraja
szczego6lnej aktualnosci.

Tozsamos$¢ cztowieka nie jest czyms$ raz na zawsze ustalonym. Nie dysponujemy nig
jako stabilng cecha, lecz ksztattujemy, przeksztalcamy, czasem rekonfigurujemy pod
wptywem relacji, do§wiadczen, kontekstow spotecznych. To ogdlne twierdzenie, ktére
znajduje potwierdzenie we wspotczesnych koncepcjach filozoficznych i psychologicznych,
nabiera szczegdlnego znaczenia w przypadku osob slabosltyszacych, funkcjonujacych
na przecigciu roznych $wiatdbw: na granicy normy 1 odmienno$ci, widzialno$ci
i niewidzialno$ci, styszenia i jego braku.

Stabostyszenie nie jest wylacznie stanem medycznym ani jednoznaczng kategoria
prawng. Jest przede wszystkim do$wiadczeniem, gleboko cielesnym, spolecznym
1 symbolicznym, ktére wymyka si¢ prostym klasyfikacjom. To wlasnie z tej perspektywy
podjetam sie refleksji nad autoidentyfikacja osob stabostyszacych, probujac filozoficznie
opisa¢ i zrozumie¢ to, w jaki sposob osoby te rozpoznaja siebie, buduja poczucie
przynaleznosci i nadajg znaczenie wlasnemu istnieniu.

Niniejsza rozprawa doktorska jest proba uchwycenia tozsamosci jako procesu, nie
tylko opisu tego kim jest osoba stabostyszaca, lecz tego, jak staje si¢ sobg w §wiecie pelnym
normatywnych oczekiwan, barier komunikacyjnych oraz interwencji technologicznych.
Punktem wyjscia dla mnie jest przekonanie o tym, Ze tozsamo$¢ nie jest czyms$
odkrywalnym, lecz czym$ wytwarzanym. Jest odpowiedzia na bodzce zewngtrzne,
opowiescia o sobie i innych oraz odpowiedzia na napigcia mi¢dzy widzialno$ciag
a niewidzialnosciag, migdzy slyszeniem a nieslyszeniem oraz przynalezno$cia
a wykluczeniem.

Badanie tozsamosci 0sob stabostyszacych wymaga nie tylko narzg¢dzi psychologicznych lub
socjologicznych, ale tez, a moze przede wszystkim, wrazliwosci filozoficznej na

relacyjnos¢, cielesno$¢, czasowos$¢ i sens.



Nie jestem w tej refleksji obserwatorkg z zewnatrz. Stabostyszenie jest takze moim

doswiadczeniem, wpisanym w codzienne zycie, relacje, napigcia komunikacyjne,
ale r6wniez w sposoby opowiadania o sobie i stuchania (lub niestyszenia) innych. Fakt ten
nie jest wylacznie osobistym tlem badania, ale réwniez jego metodologicznym zasobem.
Pozwala mi na glgbsze rozpoznanie niuanséw narracji, dostrzezenie nieoczywistosci,
ktére moga umknaé¢ badaczowi zewnetrznemu. Chodzi tutaj o $wiadome uwzglednienie
perspektywy uczestniczacej, sytuujacej badacza wsrdd tych, o ktorych pisze i ktorych to
doswiadczenie stara si¢ zrozumiec.
Stabostyszenie stawia jednostke w szczegdlnej sytuacji egzystencjalnej. Z jednej strony
umozliwia kontakt ze $wiatem dzwigku, cho¢ czesto fragmentaryczny, znieksztalcony
1 niepetny. Z drugiej strony nie otwiera w petni drzwi do kultury Gluchych, dla ktorej
wspolnym mianownikiem jest nie tylko brak styszenia, jezyk migowy (nie zawsze), lecz tez
historia oporu, odrgbna kultura komunikacyjna i wizualna. Osoby stabostyszace znajduja si¢
wiec ,,pomiedzy”: sg styszalne, ale nie do konca. Sg zrozumiale, ale czesto tylko pod
warunkiem spehienia spotecznych norm komunikacyjnych. To ,,pomi¢dzy” nie jest jedynie
brakiem, ale bywa takze Zrodiem refleksji, kreatywnosci i redefinicji tozsamosci.

Refleksja nad autoidentyfikacja osob stabostyszacych staje si¢ konieczna, jesli
chcemy wyj$¢ poza uproszczone opisy medyczne lub techniczne. Potrzebujemy jezyka,
ktéry pozwala uchwyci¢ zlozono$¢ bycia ,,niewidzialnie odmiennym”, nie przez brak
stuchu, ale poprzez inno$¢, ktora wymyka si¢ binarnym klasyfikacjom. Rozwazajac
tozsamo$¢ w kategoriach narracyjnych, podazam za zalozeniem, ze jednostka nie tyle
posiada jedng, stabilng tozsamos$¢, co raczej nieustannie ja negocjuje, z samg soba,
z otoczeniem, z technologia lub kulturg. W tym sensie stabostyszenie wyostrza podstawowe
pytania antropologiczne: o mozliwos$¢ rozumienia, o granice wspdlnoty, o cielesnos¢ jako
medium relacji i wykluczenia.

Niniejsza praca opiera si¢ na analizie narracji, czyli zbiorze historii opowiedzianych
przez osoby slabostyszace, w ktorych odstaniajg si¢ ich sposoby mys$lenia o sobie,
przezywania codziennosci, traum i formutowania nadziei. Narracje te, cho¢ sa jednostkowe
i w duzym stopniu zindywidualizowane, spersonalizowane to wskazuja na szersze struktury
sensu, w ramach ktorych tozsamo$¢ jest konstruowana.

Skladaja si¢ z fragmentow, z mikrodo$wiadczen porazki, sukcesu, niezrozumienia
1 przebudzenia, ktore dopiero w calosci ukazuja wielowymiarowos$¢ egzystencji osob

stabostyszacych.



W analizie tej odwotuje si¢ do klasykow filozofii tozsamosci, m.in. Paula Ricoeura, Charlesa
Taylora, George’a Herberta Meada, ale takze do koncepcji psychologicznych: Erika
Eriksona 1 Kazimierza Dabrowskiego oraz do wspolczesnych uje¢ niepetnosprawnosci
(model spoteczny, charytatywno-religijny, medyczny i bio-psycho-spoteczny). Teorie te
wspierajg probe zrozumienia tozsamosci jako zjawiska zakorzenionego w doswiadczeniu
1 w relacji interpersonalnych, kulturowych i spotecznych.

W toku badania wylonitam dziesi¢¢ obszaréw, wokot ktorych ogniskujg sig
znaczenia nadawane wilasnemu doswiadczeniu przez osoby slaboslyszace: projekt,
wspolnota, estetyka, pami¢¢, sprawczo$¢, emocje, maskowanie, epistemiczne wykluczenie,
technologia i przebodZzcowanie. Kazdy z tych tematow odslania inny aspekt budowania
tozsamosci: od potrzeby planowania i wyrazania siebie, poprzez napi¢cia zwigzane z oceng
spoleczng, az po watpliwos$ci egzystencjalne, ktore towarzysza zyciu osob stabostyszacych
na granicy styszenia.

Jednym z kluczowych poje¢, ktore przewijaja si¢ przez rozprawg doktorska jest
,maskowanie”, strategia kamuflowania odmiennosci w celu dopasowania si¢ do
normatywnego $§wiata osob styszacych. Osoby stabostyszace mimo cze$ciowego dostepu do
$wiata dzwigku, czesto do$wiadczaja paradoksu: muszg nieustannie udowadniaé swoja
,hormalnos$¢”, jednoczes$nie ukrywajac momenty wykluczenia. Dualizm egzystencjalny,
dotyczacy ,,bycia i nie bycia” slyszacym, ksztaltuje specyficzng forme $wiadomosci
1 tozsamosci.

Nie sposdb rowniez poming¢ roli technologii, tj. aparatow stuchowych, implantéw
slimakowych lub aplikacji, ktore wkraczaja w intymnos¢ cielesnego przezywania $wiata.
Cho¢ przynosza poprawe funkcjonowania, to tez wplywaja negatywnie na codzienne
funkcjonowanie osob stabostyszacych. Ksztaltujg percepcje, wptywaja na relacje i tworza
nowe formy zaleznosci i samopostrzegania. Z tego wzgledu traktuje je dodatkowo jako
czynniki tozsamos$ciowe, ktore wpisujg si¢ w sposob, w jaki osoby stabostyszace sa obecne
w Swiecie.

Rozprawa doktorska jest nie tylko analizg tozsamos$ci w sensie abstrakcyjnym, ale takze
pewnego rodzaju proba oddania glosu osobom, ktoérych doswiadczenie czesto pozostaje
niewidoczne. Traktujac ich opowiesci jako istotne z filozoficznego punktu widzenia,
wskazuje, ze slabostyszenie wykracza poza ramy problemu medycznego lub spotecznego,
ujawniajac egzystencjalny wymiar do§wiadczenia, zwigzany z poczuciem bycia w §wiecie,

osobistg tozsamoscia, a takze przynaleznoscig lub wykluczeniem ze wspolnoty.



To, w jaki sposob osoby stabostyszace moéwia o sobie, to, jak opowiadaja o relacji
z dzwigkiem, ciatem i ze $wiatem, mowi nam wiele nie tylko o nich samych, ale tez o tym,
czym jest tozsamo$¢ w ogoéle: nieustannym negocjowaniem znaczen, przynalezno$ci

1 obrazu siebie.



1. Wieloaspektowe rozumienie
niepelnosprawnosci

1.1. Niepelnosprawnos¢ w ujeciu ogolnym

Zgodnie z Konwencja ONZ, niepelnosprawno$¢ jest zjawiskiem o charakterze
ewolucyjnym, wynikajacym z interakcji miedzy osobami z réznymi dysfunkcjami
a barierami, utrudniajagcymi im pelny i skuteczny udziat w spoteczenstwie, na zasadzie
rownosci z pelnosprawnymi osobami'.

Cho¢ glownym tematem rozprawy doktorskiej jest autoidentyfikacja osob
stabostyszacych, szczegotowe omoéwienie w pierwszej kolejnosci problematyki dotyczace;j
niepetnosprawnosci jest nie tylko uzasadnione, ale tez konieczne. Analizie zostata poddana
specyficzna grupa jaka sa osoby stabosltyszace, ktére posiadaja formalny status osob
z niepelnosprawnos$cig. Status ten, nadany instytucjonalnie niesie ze sobg okreslone
konsekwencje symboliczne, spoteczne i egzystencjalne, ktore maja wptyw na sposob, w jaki
jednostki mysla o sobie, negocjuja wlasng tozsamos¢ i pozycjonuja si¢ wzgledem szerszych
kategorii spotecznych.

Pierwsze z konsekwencji, tj. symboliczne odnosza si¢ do znaczen, ktore przypisywane
sa jednostce w ramach dominujacego dyskursu spotecznego: jezyka, etykiet, wyobrazen
ksztattujacych pozycje spoleczng osoby. Status osoby z niepelnosprawnoscia czgsto
uruchamia proces etykietowania — osoby stabostyszace i gluche automatycznie wpisywane
sa w kategori¢ 0sOb z niepelnosprawno$cia, co wiaze si¢ z kulturowo utrwalonymi
asocjacjami: brakiem, slabo$cig, zaleznosciga albo deficytem. Slabosltyszenie jako
tzw. ,,niepetnosprawnos¢ niewidoczna” wzmacnia ambiwalencj¢ tej sytuacji: osoby moga
by¢ symbolicznie niepostrzegane jako osoby z niepelnosprawno$cia lub przeciwnie,
kategoryzowane upraszczajagco i schematycznie, niezaleznie od ich subiektywnego
utozsamiania si¢. Towarzyszy temu napi¢cie, wynikajace ze sprzecznych norm spotecznych,
ktore z jednej strony nakladaja na osoby slabostyszace obowigzek adaptacji do
dominujacego Srodowiska komunikacyjnego, z drugiej oczekuja od nich przyjmowanie

oferowanego wsparcia z postawg wdzigcznosci i uleglosci. Dualizm ten moze skutkowaé

! https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/konwencja-onz-o-prawach-osob-niepelnosprawnych, [dostep:
19.06.2025].
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podwazeniem sprawczosci oraz trudno$cig w budowaniu autonomicznego obrazu samego
siebie.

Konsekwencje spoleczne niepetlnosprawnosci odnosza si¢ do konkretnych
uwarunkowan  strukturalnych 1 instytucjonalnych, ktore ksztattuja codzienne
funkcjonowanie osob stabostyszacych. Mimo formalnego uznania ich statusu prawnego jako
0sOb z niepetnosprawnoscia, czgsto doswiadczaja one dyskryminacji, marginalizacji oraz
postaw paternalistycznych, szczegdlnie w obszarach tj. rynek pracy, system edukacji albo
opieka zdrowotna. Niezaleznie od rzeczywistych kompetencji osoby te bywaja postrzegane
jako te mniej zdolne lub sprawcze. Dodatkowo, bariera komunikacyjna, ktora wynika
z ograniczen stuchowych znaczaco utrudnia im pelnoprawne uczestnictwo w ZzZyciu
spotecznym. Wiele instytucji publicznych nadal nie zapewnia adekwatnych narze¢dzi
wspierajagcych komunikacje, tj. napisy, ttumacz PJM. Chociaz posiadanie orzeczenia
o niepelnosprawnos$ci jest czgsto warunkiem uzyskania wsparcia, proces ten moze by¢
odbierany jako uprzedmiotawiajacy, osoby staboslyszace (tez osoby =z innymi
niepelnosprawno$ciami)  zmuszone s3 do ciaglego udowadniania = wlasnej
niepetnosprawnosci, co moze prowadzi¢ do poglebienia si¢ poczucia wykluczenia, zamiast
go redukowac.

Egzystencjalne konsekwencje slabostyszenia odnosza si¢ do glebokiego,
jednostkowego przezycia tozsamosci oraz relacji z otoczeniem. Osoby stabostyszace czgsto
znajduja si¢ w sytuacji tozsamosciowej niejednoznaczno$ci, balansujac pomigdzy
przynaleznosciag do $wiata slyszacych oraz ghluchych. Ta pozycja ,,pomigdzy” moze
generowa¢ poczucie braku przynalezno$ci, rozszczepienia tozsamosci oraz trudno$ci
w okresleniu wlasnego miejsca w spoteczenstwie. Utrudniony dostep do komunikacji, czgste
niezrozumienie ze strony otoczenia mogg prowadzi¢ do spotecznego wycofania, izolacji
1 poczucia inno$ci, co negatywnie wptywa na dobrostan psychiczny. Dodatkowo, formalny
status osoby z niepetnosprawnoscia moze wigza¢ si¢ z ambiwalentnym doswiadczeniem:
z jednej strony otwiera dostep do okreslonych form wsparcia i ochrony prawnej, z drugiej
za$ bywa postrzegany jako stygmatyzujacy, obnizajacy, obnizajacy poczucie autonomii
1 wlasnej wartosci.

W tym kontek$cie rozwazania nad statusem osoby z niepelnosprawnoscia wymagaja
zakwestionowania powszechnych norm 1 patologii, ktore czgsto determinujg sposob
postrzegania i1 oceny funkcjonowania jednostek, odbiegajacych od dominujacego modelu
cielesnosci lub sprawczosci. Spoteczne i kulturowe mechanizmy wykluczania dotyczg nie

tylko ro6znic biologicznych, ale tez koncentrujg si¢ na przypisanych im znaczeniach. To, co
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uchodzi za ,,nienormalne” czyli odbiegajace od normy, cz¢sto jest wynikiem arbitralnych
1 historycznie uksztattowanych definicji.

Georges Canguilhem, w pracy Normalne i patologiczne, poswigconej kryteriom
definiowania tego, co uznaje si¢ za normalne i patologiczne, koncentruje si¢ na probie
zrozumienia tego, w jaki sposob pojecia te s okreslane zarowno w konteks$cie zdrowia, jak
i choroby. Filozof postrzegat normalno$¢ nie tylko przez pryzmat statystyki, czyli analizy
czgstotliwosci wystgpowania danego zjawiska w populacji, ale rowniez w odniesieniu do
dynamiki tego fenomenu — rozumianej jako zdolno$¢ jednostki do przystosowania si¢ do
zmieniajacych sie¢ warunkow otaczajacej rzeczywistosci.

Choroba i stan zdrowia, patologiczne i normalne rozniq sie od siebie tak, jak roznig sie dwie
Jjakosci: albo obecnoscig bqdz nieobecnosciq okreslonej zasady, albo przeobrazeniem calego
organizmu. (Canguilhem, 1999: 19).

Patologia w jego rozumieniu nie oznacza odst¢gpstwa od normy, lecz zupelie inny niz
powszechnie przyjety w danej spotecznosci sposob funkcjonowanie, ktory moze by¢ na
réwni warto§ciowy. Ciala oséb z niepelnosprawnosciami mogag wytwarza¢ zupehie
odmienne strategie radzenia sobie z otaczajacymi je trudno$ciami i wyzwaniami. Filozof
traktowal niepelnosprawno$¢ jako przejaw spolecznej roéznorodnosci. Jako taka
niepetnosprawnos$¢ moze by¢ kojarzona z zestawem unikalnych cech i wartosci. Rozwazania
te bezposrednio odnoszg si¢ do 0s6b s/Stabostyszacych i g/Gtuchych?, ktore w coraz
mniejszym stopniu postrzegaja same siebie przez pryzmat braku czy upos$ledzenia, a w coraz
wigkszym stopniu staja si¢ §wiadome swojej roznorodnosci.

Rozwazania Canguilhema kwestionowaty tradycyjne spojrzenie na zdrowie i norme
jako rzecz dang podmiotowi raz na zawsze, ukazujac je jako co$§ zmiennego
1 zakorzenionego w jego do$wiadczeniu. Zdrowie podmiotu polega m.in. na zdolnosci do

adaptacji, ale tez na ustanawianiu nowych norm w odpowiedzi na zmiany w otoczeniu.

2 Definicja osoby Stabostyszacej z duzej ,,S” jest opracowaniem wiasnym. W mojej interpretacji oznacza
osobe, ktora swiadomie akceptuje i pozytywnie identyfikuje staboslyszenie jako istotny element wiasnej
tozsamosci. Niedostuch nie jest traktowany jedynie jako deficyt, lecz jako doswiadczenie wplywajace na
sposob komunikacji, relacje spoteczne oraz codzienne funkcjonowanie. Stabostyszenie postrzegane jest nie
jako przeszkoda, lecz jako atut i zrodto sity, umozliwiajace pokonywanie trudnosci, rozwijanie indywidualnych
strategii porozumiewania si¢ oraz aktywne uczestnictwo w réznych spotecznosciach jezykowych. Takie
podejscie sprzyja budowaniu poczucia dumy i warto$ci, co wplywa na samoakceptacje i sposob
funkcjonowania w $wiecie. Termin ,,glusi” zapisany malg literg odnosi si¢ ogolnie do osob z uszkodzonym
stuchem, zaréwno tych catkowicie niestyszacych, jak i stabostyszacych, niezaleznie od stopnia utraty stuchu.
Natomiast forma ,,Glusi” pisana wielka litera opisuje spotecznos¢, ktora postuguje si¢ jezykiem migowym
1 taczy ja wspolna tozsamos$¢ kulturowa, wspdlne do$wiadczenia oraz system wartosci (Tomaszewski,
Krzysztofiak, Kotowska, 2017: 111).
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Niepelnosprawnos$¢ nie musi by¢ postrzegana wylacznie jako deficyt, ale tez jako pewna
alternatywna normatywnos$¢, ktorej sens okre$lany jest w odniesieniu do konkretnego
kontekstu spolecznego i kulturowego. Badacz podkresla, ze zdrowie i choroba nie sa
absolutnymi kategoriami, lecz dynamicznymi stanami, ktore roznig si¢ miedzy sobg
w zalezno$ci od warunkéw Srodowiska, a takze od przyjetej perspektywy ich interpretacji.
To, co nauka jaka jest medycyna uznaje za normalne, niekoniecznie musi odpowiadaé
doswiadczeniom o0sob z niepelnosprawnosciami. Filozof pyta o to, kto i na jakiej podstawie
ustala normy, zarowno biologiczne, medyczne lub spoteczne.

Niepelnosprawnos$¢ moze by¢ rozpatrywana w znacznie szerszym konteks$cie filozoficznym
jako doswiadczenie bycia kim$ innym wobec okre$lonej normy spotecznej. Pojawia si¢ tutaj
perspektywa egzystencjalna, ktora pyta o to, w jaki sposob jednostka tworzy znaczenie
swojego zycia, mimo ograniczen jakie narzuca na nig jej ciato lub spoteczenstwo. Badacz
krytykuje rozpatrywanie egzystencji osoby z niepelnosprawnoscia jedynie w perspektywie
medycznej, poniewaz wedlug niego podejscie to traktujace niepelnosprawnos$é przez
pryzmat jedynie braku lub patologii, ignoruje podmiot i jego zdolno$¢ do przeformutowania
swojego zycia w sposob, ktoéry wykracza poza biologiczne ograniczenia.

Na podstawie koncepcji Georges’a Canguilhema mozna sformutowac kilka istotnych
wnioskow dotyczacych postrzegania niepetnosprawnosci. Po pierwsze, niepetnosprawnos¢
mozna rozumie¢ jako alternatywna forme normatywnosci, a wiec nie tyle jako odstepstwo
od normy, ile jako odmienny sposéb funkcjonowania, ktoéry réwniez posiada swoja
wewnetrzng logike 1 warto$¢. Po drugie, to nie natura, lecz spoteczenstwo w duzej mierze
definiuje, co uznawane jest za normalne, a co za patologiczne. W zwigzku z tym podejscie
do niepelnosprawnos$ci nie powinno opiera¢ si¢ wylgcznie na diagnozie medycznej, lecz
réwniez na uwzglednieniu do§wiadczen i perspektywy 0sob, ktorych ona dotyczy. Wreszcie,
konieczne jest postawienie pytania, na ile niepelnosprawnos$¢ rzeczywiscie wynika
z biologicznego czy medycznego defektu, a na ile stanowi rezultat spotecznych
1 kulturowych barier oraz braku §wiadomos$ci w otoczeniu spoltecznym.

W tym ujeciu istotne sa mechanizmy samoregulacji, ktére angazuja zar6wno osoby
z niepetlnosprawnos$cia wrodzong, jak i te, u ktorych niepelnosprawnos$¢ pojawita sig
w pozniejszym okresie zycia. Niepelnosprawno$¢ funkcjonuje jako dynamiczny element
doswiadczenia jednostki, ktory wymaga indywidualnego podejscia i wsparcia na wielu
ptaszczyznach. Taki sposob rozumienia podkresla, ze niepetnosprawnos¢ jest integralng
czescig zycia i rozwoju cztowieka, wiaze si¢ z wyzwaniami, ale takze z mozliwo$cig

ksztattowania wilasnej tozsamosci i relacji ze $wiatem spotecznym. W ten sposob osoby
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z niepelnosprawnosciami moga pelniej uczestniczy¢ w zyciu spolecznym, a spoteczenstwo
w procesie dochodzenia do integracji poszerza swoje rozumienie réznorodnos$ci i uznaje
wielo§¢ doswiadczen. Zajmowanie si¢ problematyka niepelnosprawnosci na gruncie
filozofii stanowi powazne wyzwanie, gléwnie dlatego, ze wielu filozofow ujmuje ja
W sposOb wyraznie negatywny, np. Singer (2003), ktory twierdzit, Zze ocena jakosci zycia
0s6b z niepetnosprawnoscia powinna uwzglednia¢ stopien, w jakim s3 one w stanie
realizowac swoje §wiadome cele. W jego ujeciu jakos¢ zycia jest nizsza nie ze wzgledu na
sam fakt niepelnosprawnosci, lecz dlatego, ze ograniczenie zdolnoSci 1 we¢zszy zakres
realnych mozliwo$ci wplywaja na mniejsze szanse osiggni¢cia zamierzonych celow.
Singer zaznacza, ze nawet Ww spoleczenstwie catkowicie wolnym od barier
dyskryminacyjnych, fizyczne lub poznawcze ograniczenia osdb z niepetnosprawnosciami
sprawiataby to, ze ich potencjal dziatania pozostawatby mniejszy niz u o0sob
petnosprawnych. W konsekwencji ich mozliwosci realizowania witasnych celow, a tym
samym ich jako$¢ zycia bylyby relatywnie nizsze (Singer, 2003: 63-64).

Niepelnosprawno$¢ postrzegana jest czgsto jako deficyt, ktory obniza jakos¢ zycia
jednostki (Singer, 2007) lub, zgodnie z podejsciem modelu medycznego, jako stan
patologiczny wymagajacy leczenia, np. ghuchoty (Skarzynski, 1995, 2014), a jesli nie jest to
mozliwe, znoszenia go w poczuciu niedostatku, utraty i bycia kim§ ,gorszym”
(Singer, 2003). W tej optyce dominuje przekonanie, ze niepetlnosprawnos¢ nalezy
wyeliminowaé, czy to za pomocg interwencji medycznych, czy w bardziej radykalnym
ujeciu poprzez selekcje prenatalng, badania genetyczne, a nawet modyfikacje genetyczne
(Harris, 2007). Szczeg6lng role w krytyce takiego sposobu myslenia odegraty filozofki
zwigzane z nurtem feministycznym (Wendell, 1996; Crow, 1996).

W niniejszej pracy traktuje niepelnosprawnos¢ jako zjawisko ztozone, ktérego sensy
ujawniajg si¢ w trzech wspotwystepujacych, ale rozréznialnych wymiarach:

1. spolecznym - dotyczacym relacji jednostki z otoczeniem spotecznym, proceséw
wykluczania, stygmatyzacji, ale tez samorzecznictwa i aktywizmu,

2. kulturowym - analizujacym sposoby przedstawiania 1 warto$ciowania
niepetnosprawnosci w jezyku, mediach, sztuce, a takze role norm estetycznych i idei
,,normalnosci”;

3. egzystencjalnym - odnoszacym si¢ do do§wiadczenia cielesnosci, sprawczosci, bolu,
utraty kontroli nad cialem i zycia w kontekscie choroby lub trwatego uszczerbku na
zdrowiu.

Wymiary te zostang omoéwione w kolejnej czesci pracy.
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1.2. Fenomeny niepelnosprawnosci

1.2.1. Spoleczny wymiar niepelnosprawnosci

Niepelnosprawno$¢ jawi si¢ jako pewien twor, ktory powstaje w wyniku relacji jednostki
z otaczajacym ja Swiatem spolecznym. To wiasnie spoteczenstwo, poprzez normy, struktury,
oczekiwania albo ograniczenia, ksztattuje warunki, w ktdrych osoba z niepelnosprawnoscia
moze (lub nie moze) uczestniczy¢ w zyciu spolecznym. Instytucje (np. edukacyjne,
administracyjne, medyczne) petnig tutaj podwojna role: z jednej strony moga by¢ zrodtem
wsparcia 1 integracji spotecznej, ale z drugiej strony moga reprodukowa¢ mechanizmy
marginalizacji i paternalizmu?.

Niepelnosprawno$¢ rozumiana w tym uj¢ciu nie odnosi si¢ do indywidualnego
deficytu, ale ujawnia si¢ jako zjawisko, ktore jest uwarunkowane spolecznie. Jej obecnosé
w przestrzeni spotecznej jest pewnego rodzaju lustrem, w ktorym odbija si¢ stan zbiorowe;j
$wiadomosci, obowigzujacych norm i relacji wladzy. To, czy osoba z niepelnosprawnoscia
zostanie wlaczona do wspolnoty jako pelnoprawny obywatel, zalezy nie od jej osobistych
cech, ale przede wszystkim od strukturalnych rozwigzan i spotecznej wrazliwosci.
Refleksja nad statusem i postrzeganiem osob z niepelnosprawno$cia wymaga odwotania si¢
do procesow kulturowych, ktore ksztattowaly pojecie normy, wartosci jednostki oraz
uzytecznosci spotecznej. Juz w starozytno$ci, zwlaszcza w filozofii greckiej, odnalez¢
mozna pierwsze systemowe proby porzadkowania spoteczenstwa na podstawie kryteriow
uzdolnien, zdrowia czy pochodzenia. Szczegdlnie wymowny jest fragment Parnstwa Platona,
w ktorym filozof przedstawia model idealnego ustroju, oparty na surowej selekcji

1 podporzadkowaniu jednostki wyobrazonemu dobru ogoétu:

1 dzieci lepszych ludzi, tak uwazam, bedq braly i zanosity do ochronki, do jakichs mamek, ktore
mieszkajg osobno w pewnej dzielnicy miasta. A dzieci tych gorszych, gdyby sie tym innym jakies
ulomne urodzilo, to tez w jakims miejscu, o ktorym sie nie mowi i nie bardzo wiadomo, gdzie by
ono bylo, ukryjq, jak si¢ nalezy. (Platon, 2019: 101)

Ten fragment ukazuje radykalne i surowe podejscie do selekcji spotecznej, ktore miato
na celu utrzymanie harmonii i doskonalosci idealnego panstwa. Platon dzieli ludzi
na ,lepszych” i ,,gorszych”, co wskazuje na wyrazne hierarchiczne rozrdznienie oparte

na pochodzeniu czy cechach jednostki. W cytowanym fragmencie ,,dzieci lepszych ludzi”

* Stowo to pochodzi z jezyka tacinskiego, od ,,pater”, czyli ,,ojciec” i odnosi si¢ do modelu relacji
spotecznych, ktére przypominajg zaleznosci migdzy rodzicem a dzieckiem. Tego typu podejscie przez wieki
wykorzystywano do opisu relacji wtadzy, zwtaszcza w monarchiach, gdzie panstwo miato pehi¢ funkcje
opiekuncza (Labieniec, 2013: 182).
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powierzane sg specjalnym opiekunkom, ktore mieszkaja oddzielnie, co moze symbolizowaé
troske 1 jednoczesnie kontrole nad przyszlymi obywatelami idealnego panstwa. Tymczasem
dzieci ,,gorszych”, a zwtaszcza te, ktére sa ,,utomne”, czyli niepelnosprawne lub w jakis$
sposob niedoskonate, sg ukrywane, nie tylko fizycznie, ale takze spotecznie. Miejsce ich
pobytu jest tajemnica, a same dzieci traktowane sg jak co$, co nalezy ukry¢ ,,jak si¢ nalezy”.
Sugeruje to catkowite wykluczenie.

W przywotanym fragmencie jednostka jest traktowana instrumentalnie a jej warto§¢
zalezy od tego, czy moze przyczyni¢ si¢ do dobra wspolnoty, czy tez jest dla niej cigzarem.
Niepelnosprawnos¢, opisywana jako ,,ulomno$¢”, jest powodem izolacji i eliminacji, co
wskazuje na éwczesne pojmowanie normy i traktowanie odmiennosci jako zagrozenia dla
wspolnoty.

Platonski projekt wskazuje na ide¢ panstwa doskonalego, ktére wymaga ,,0czyszczenia”
populacji z elementéw uznanych za stabe lub z jaki§ powodoéw gorsze. Fragment ten stanowi
wazny punkt wyjscia do refleksji nad historycznymi zrodtami wykluczenia osob
z niepelnosprawnosciag oraz nad spoteczno-kulturowymi mechanizmami marginalizacji.

Byly takie okresy w historii, w ktdrych osoby z niepetnosprawnoscia postrzegano jako
przejaw dzialania sitl nadprzyrodzonych, a dotknigte nig osoby skazywano na $mier¢.

Jak relacjonuje Garbat (2015):

Dla przyktadu, Inkowie wierzyli, iz znieksztalcenie ciala ludzkiego jest wynikiem dziatania sit

nieprzychylnych duchow badz karg bogow, dlatego izolowali chorych lub odmiennych od reszty

spoteczenstwa. Osoby niestyszqce, niemowigce, ociemniale, uposledzone, garbate i kulawe byty

skupione w oddzielnej kascie, ktora mogta zamieszkiwaé tylko wybrane budynki i przebywac w

Scisle okreslonych miejscach. Segregacja u tych Indian byta posunigta do tego stopnia, ze dla

czlonkow tej kasty przeznaczano plody ziemi z odpowiednio wyznaczonych pol i sadow. Ponadto

osoby z niepetnosprawnosciami mogly wchodzi¢ w zwiqzki matzenskie jedynie z osobami tqg samg

dysfunkcjq, na przyktad niewidomi z niewidomymi. (Garbat, 2015: 26)
Podobne przekonania, cho¢ osadzone w odmiennym kontek$cie polityczno-spotecznym,
obecne byly rowniez w ustroju spartanskim, ktory gloryfikowat sitg, sprawno$¢ 1 gotowos¢
do walki. W spoleczenstwie opartym na kulcie wojownika kazdy przejaw stabos$ci
traktowany byl jako zagrozenie dla wspolnoty. Juz od momentu narodzin obywatel podlegat
kontroli panstwowej. To eforowie, urzednicy publiczni, decydowali o losie nowo
narodzonego dziecka.

W czasach nowozytnych logika wykluczenia i selekcji przetrwata i znalazta nowe
formy wyrazu. Idee oparte na estetycznych i normatywnych kryteriach cielesnos$ci zostaty
zakotwiczone w praktykach instytucjonalnych i prawnych. Szczegélnie dobitnym
przyktadem jest rozporzadzenie z 1867 roku z San Francisco, ktore prawnie sankcjonowato

usuwanie z przestrzeni publicznej 0s6b uznanych za ,,odrazajace” z powodu swojej choroby,
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okaleczenia lub deformacji (Garbat, 2015: 70). Nie chodzito jedynie o fizyczng obecnos¢,
regulacja ta ustanawiata widoczno$¢ odmiennosci jako przestgpstwo. Ciato odbiegajace od
spotecznie narzuconego ideatu stawato si¢ nie tylko przedmiotem spolecznej stygmatyzacji,
ale rowniez obiektem interwencji prawa.

Wtladza panstwowa roscita sobie prawo do regulowania tego, kto moze by¢ widziany,
a kto ma zosta¢ ukryty. Deformacja, niepelnosprawno$¢ czy inno$¢ byly utozsamiane
z estetycznym zaktoceniem tadu publicznego, a tym samym z potencjalnym zagrozeniem
moralnym. Tym samym niepelnosprawno$¢ przestawala by¢ jedynie indywidualnym
doswiadczeniem ciata, a stawala si¢ problemem spotecznym, ktéry nalezato kontrolowac,
wykluczy¢ lub ukaraé. Osoby, ktoére swoim wygladem lub sposobem bycia ,,naruszaty”
estetyke przestrzeni publicznej, byty formalnie traktowane jako ,,obce” wobec wspdlnoty,
nie tylko spotecznie, ale i prawnie. Prawo zaczynato odzwierciedla¢ glgboko zakorzenione
lgki kulturowe, w ktorych inno$¢ ciata oznaczala zto lub moralne zagrozenie i budzila
niepokdj. W tym sensie przestrzen publiczna stawata si¢ przestrzenig normatywnej opresji,
w ktorej obowigzywat tylko jeden wzorzec obecnos$ci: zdrowe, sprawne i estetyczne ciato.

Regulacja ta stanowi drastyczny przyktad tego, jak instytucje panstwowe moga
sankcjonowa¢ mechanizmy wykluczenia nie poprzez przemoc fizyczna, lecz poprzez
legislacje opartg na estetycznych i moralnych uprzedzeniach. To nie tylko marginalizacja,
to symboliczne wymazanie istnienia. Zakaz pokazywania si¢ §wiatu jest jednocze$nie
zakazem uczestnictwa w spoteczenstwie, w kulturze, w zyciu wspolnotowym. W tym ujeciu
niepetnosprawnos¢ przestaje by¢ jedynie fizycznym czy psychicznym stanem, staje si¢

narzedziem regulowania granic spotecznego ,,my”.

Symboliczne wymazywanie osob z niepelnosprawnos$cia przybrato pod koniec XIX
i na poczatku XX wieku form¢ rzeczywistego pozbywania si¢ jednostek spolecznie
niepozadanych. Ruch  eugeniczny,  postulujac  m.in. sterylizacj¢ ~ 0sob
z niepelnosprawnos$ciami, dazyt do stopniowej eliminacji tej grupy osob, postrzeganych jako
pozbawione warto$ciowe i zbgdne dla funkcjonowania spotecznosci. Nazisci dazyli do tego
by stworzy¢ ,.czyste rasowo” spoleczenstwo, dlatego usitlowali nie dopuszczaé¢ do
rozpowszechniania si¢ wad rozwojowych, do ktoérych nalezala m.in. gluchota.
Oprécz sterylizacji nazisci postuzyli si¢ ,,masowa eutanazjg”, ktoéra w pazdzierniku
1939 roku zarzadzit Hitler. Akcja ta nosita nazwe ,,Program T4” i objeto nig wszystkich
dorostych pacjentow placowek opieki, a personelowi tych placéwek zlecono, by

przygotowali ankiety z opisem stanu zdrowia wszystkich pacjentow. Nastgpnie ankiety te
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zostaly rozpatrywane przez zlecong komisje, ktora na podstawie samych tych dokumentow

decydowata o $mierci i zyciu podopiecznych®.
1.2.2. Kulturowy wymiar niepelnosprawnosci

Niepelnosprawno$¢ rozpatrywana w wymiarze kulturowych, zwigzana jest wyrazanymi
w jezyku, wartosciach, normach estetycznych lub spolecznych oczekiwaniami wobec ciata
i sprawno$ci. Kulturowy wymiar niepelnosprawnosci odnosi si¢ do sposobow, w jaki
spoteczenstwo konstruuje znaczenie niepetnosprawnosci, a takze w jaki sposob konstrukty
te wptywaja na postrzeganie, status spoteczny i dos§wiadczenia 0so6b z niepetnosprawnoscia.
Kulturowo wytworzone zostaly pojecia ,,normalnosci” i ,,odchylenia”, ktére nie maja
charakteru uniwersalnego, lecz s3 zmienne historycznie i spolecznie.

Michel Foucault (2020) w swoich analizach mechanizméw wtadzy i produkcji
wiedzy zwraca uwage, ze pojecie normalno$ci jest efektem kulturowo i historycznie
uwarunkowanych procesow dyscyplinujacych. Wedtug niego instytucje takie jak medycyna,
prawo czy pedagogika pelnig rol¢ ,,mechanizméw normalizujacych”, ktdre poprzez systemy
klasyfikacji i oceny wyznaczajg granice tego, co uznawane jest za normg, a co za odchylenie
od niej (Binczyk 2002: 182—183).

W rezultacie to, co uznawane jest za ,niepelnosprawno$¢”, nie wynika wylacznie
z obiektywnych cech cielesnych lub funkcjonalnych jednostki, ale jest rezultatem
kulturowych i spolecznych proceséw klasyfikowania i warto§ciowania. Jak zauwaza
Binczyk, instytucje spoteczne, wiedza medyczna i dyskurs naukowy przede wszystkim
konstruujg niepelnosprawno$¢, przypisujac jej okre§lone znaczenia, normy i sposoby
spolecznego reagowania (Binczyk, 2002: 185-186). Innymi stowy, niepelnosprawno$¢ nie
istnieje w oderwaniu od kontekstu spotecznego, jest efektem dziatania mechanizmoéow
normalizacji, ktore okreslaja kto 1 w jakich warunkach zostaje uznany za osobg ,,odmienng”.

Roéznego rodzaju instytucje tj. szkota, sad, szpitale poprzez procedury klasyfikacji,
diagnozowania 1 nadzorowania, ksztaltuja spoleczne granice tego, co wuchodzi
za ,,normalne”, a co za patologiczne lub wymagajace interwencji. (Binczyk, 2002: 182-183)
Tym samym niepetnosprawnos$¢ nie oznacza jedynie stanu braku lub ubytku, ale jest
wynikiem dziatania pewnych dyskurséw, ktore przekazuja wiedzg¢ o ciele, jego

funkcjonowaniu i sprawno$ci. W tym rozumieniu osoby z niepetnosprawnoscia sg nie tylko

4 Ibidem.
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nosicielami biologicznego deficytu, ale tez uczestnikami gry wtadzy i wiedzy, w ramach
ktérej przyznaje si¢ im (lub odbiera) pelng podmiotowos¢.

Z kolei Canguilheim (1999) wskazuje, ze kategorie takie jak ,,zdrowie” i ,,choroba”
podobnie jak ,,sprawnos$¢” 1 ,,niepetnosprawnos$¢” sa gleboko osadzone w praktykach
normatywnych. Normy te, cho¢ odnosza si¢ do funkcjonowania biologicznego, nie maja
jedynie wymiaru fizjologicznego, sg ksztaltowane przez oczekiwania spoteczne, wartosci,
ale tez cele (Canguilheim, 1999: 95). W tym uj¢ciu normatywnos$¢ oznacza nie tylko
istnienie zbioru regul, ale rowniez aktywny proces ich ustanawiania i egzekwowania.
Niepetlnosprawno$¢ staje si¢ wiec kategorig dynamiczng, negocjowang spotecznie
1 politycznie.

W roznych epokach i kulturach niepelnosprawno$¢ byta interpretowana w sposob
radykalnie odmienny: jako kara boska, grzech, préba duchowa, znak §wigtosci lub przedmiot
litodci, czy jak we wspotczesnym dyskursie produktywnosci, jako problem, ktéry nalezy
rozwigza¢ chociazby poprzez rehabilitacj¢. Tego rodzaju zmiennos$¢ historyczna i kulturowa
wskazuje na to, ze zadne rozumienie niepetnosprawnosci nie jest ostateczne lub uniwersalne,
lecz zawsze zwigzane z okreslong formacja spoleczno-kulturows. Co wiecej, kultura nie
tylko odzwierciedla pojecie niepetnosprawnosci, ale aktywnie ja wytwarza, za pomoca
jezyka, obrazow, norm. Okre$lenia takie jak ,kaleka”, ,,inwalida” niegdy$ powszechnie
uzywane, nosily silny fadunek wartos$ciujacy i marginalizujacy. Wspodlczesne okreslenia
tj. ,,0soba z niepetnosprawnoscia” odzwierciedlaja dazenie do zmiany spolecznych
wyobrazen 1 uznania podmiotowosci o0sob, ktérych sprawnos$¢ odbiega od przyjetych
standardow (Binczyk, 2002: 187-188).

Niepelnosprawno$¢ w ujeciu kulturowym ujawnia si¢ jako przestrzen napigcia miedzy
biologicznym funkcjonowaniem a spotecznymi oczekiwaniami. Jest to kategoria relacyjna,
ktora powstaje w odniesieniu do norm, okreslajacych co jest wilasciwe, efektywne,
estetyczne lub warto$ciowe. W sytuacji, w ktorych jednostka nie miesci si¢ w tych ramach,
to zostaje przypisana do kategorii innego, czg¢sto marginalizowanego lub
uprzedmiotowionego. Dopiero poprzez zakwestionowanie tych ram mozliwa jest

dekonstrukcja przyjetych norm, dotyczacych ciata oraz sprawnosci.

1.2.3. Egzystencjalny wymiar niepelnosprawnosci

Najgtebszy, osobisty wymiar niepetnosprawnosci ujawnia si¢ W jej znaczeniu
egzystencjalnym. To tutaj pojawiaja si¢ pytania o sens zycia, tozsamos$¢, wolnos¢, cierpienie

i godnos¢. Sa to kwestie istotne dla kazdego czlowieka, lecz w kontek$cie
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niepetnosprawnosci nabieraja szczegolnej intensywnosci i dramatyzmu. Niepetnosprawno$¢
w tym ujeciu staje si¢ integralng cz¢$cig doswiadczenia bycia w $wiecie, poczucia bycia
kruchym, zaleznym, ograniczonym, a zarazem wciagz zdolnym do samostanowienia. Utrata
sprawnosci moze prowadzi¢ do glgbokiego kryzysu tozsamosci, poczucia bezradno$ci

1 samotnosci, ale moze rowniez sta¢ si¢ punktem zwrotnym w poszukiwaniu nowego sensu,
odkrywaniu wartos$ci, ktore wcze$niej pozostawaty ukryte lub niedocenione.

Autonomia i godno$¢ osoby z niepetnosprawnoscia nie sprowadzaja si¢ do peinej
zalezno$ci fizycznej, lecz wyrazaja si¢ poprzez zdolno$¢ do kierowania wlasnym zyciem,
podejmowania decyzji zgodnych osobistym systemem warto$ci. Tozsamos$¢ jest efektem
relacji z innymi oraz z samym sob3g. W tym sensie niepelnosprawno$¢ jawi si¢ jako
egzystencjalne wyzwanie, ktore sktadnia do refleksji nad kondycja czlowieka, jego sila
i staboscia, ale tez kreatywnos$cia, bezradno$cia, zyciem i cierpieniem. T¢ ambiwalencje

kondycji ludzkiej trafnie oddaje Marek Drwigga, piszac:

., Z jednej strony — na przykiad sita, radosé, kreatywnos¢, pragnienie i rozkosz, z drugiej — stabosc,
bezradnos¢, cierpienie, bol, choroba, a zatem kruchos¢ i skonczonos¢ czlowieka”
(Drwigga, 2002: 9).

Egzystencjalny wymiar niepelnosprawnosci manifestuje si¢ przede wszystkim
w przezywaniu wlasnego ciala i jego ograniczen jako fundamentalnego doswiadczenia
bycia. Cialo, ktore dotad bylo naturalnym medium kontaktu ze $wiatem, staje si¢
jednoczesénie zrodlem ograniczen i nowej wrazliwosci. To przezycie kruchosci cielesnej
1 ograniczono$ci jest zarazem konfrontacja z wlasng skonczonoscia i przemijalnoscia.
Niepetlnosprawnos$¢ w tym sensie jest wyzwaniem egzystencjalnym, ktéore wymaga od
jednostki przewarto$ciowania relacji z samg sobg i z otaczajagcym $wiatem.

W przypadku niepetnosprawnosci stuchowej egzystencja nabiera szczegdétowego
wymiaru poprzez doswiadczenie ograniczenia w sferze komunikacji, podstawowego
medium tworzenia wigzi i tozsamos$ci. Brak petnej zdolnosci odbioru dzwigkow,
przeklada si¢ na izolacje, ktora jest glebokim przezyciem samotno$ci i alienacji.
Dos$wiadczenie to staje si¢ przestrzenig intensywnych refleksji nad soba i relacjami, ktore
ksztattuja tozsamosc.

Proces egzystencjalnego oswajania niepetnosprawnosci obejmuje redefinicje
wolnosci, nie jako braku ograniczen cielesnych, lecz jako zdolno$ci do znalezienia sensu
1 warto$ci w zyciu pomimo tych ograniczen. Wolno$¢ ta wyraza si¢ w zdolnosci do
podejmowania decyzji, budowania wiasnej narracji zycia. Niepetnosprawno$¢ w tym

ujeciu staje sie miejscem spotkania sprzecznych do$wiadczen cztowieka, czyli sily
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i stabosci, radosci i cierpienia, pragnienia zycia i §wiadomosci kruchosci (Drwigga, 2002:
9).

Zderzenie wspdlistnienia i wzajemnie przenikanie tych stanow tworzy podstawe
do glebokiej refleksji nad ludzka kondycja i umozliwia odnalezienie nowego sensu

egzystencji, a takze autentycznego bycia w §wiecie.
1.2.3.1. Niepelnosprawnos¢: wrodzona czy nabyta, widoczna czy
niewidoczna

Niepetlnosprawno$¢ moze mie¢ charakter wrodzony lub nabyty. W obu tych przypadkach
przejawy niepelnosprawnosci bywaja zarowno widoczne, jak 1 niewidoczne.
Niepelnosprawno$¢ wrodzona towarzyszy cztowiekowi od momentu narodzin, stanowigc
integralng cze$¢ jego rozwoju, podczas gdy niepetnosprawno$¢ nabyta pojawia si¢
najczesciej w wyniku urazu, choroby Ilub innych okoliczno$ci, ktore zmieniaja
dotychczasowy stan zdrowia. Niepetnosprawnos$¢ wrodzona w pierwszej kolejnosci jest
doswiadczeniem rodzicéw, czlonkéw rodziny lub najblizszego otoczenie, ktorzy jako
pierwsi otrzymujg informacj¢ o niepetnosprawnosci nowo narodzonego dziecka.

Pomimo poczatkowego szoku, pewnego zawodu czy obaw, to wlasnie oni maja
znaczacy wplyw na postrzeganie niepelnosprawnos$ci przez osobg, ktorej bezposrednio ona
dotyczy. Akceptacja niepetnosprawnosci przez najblizsze otoczenie badz jej brak ma wptyw
na cate pdzniejsze zycie osoby z niepetnosprawnoscia.

Dla dziecka jego wlasna niepetnosprawnos¢ do pewnego momentu jest czyms$ zwyczajnym,
poniewaz nie zna ono innego stanu zdrowia niz swoj wilasny. Pdzniej dziecko zaczyna
jednak zauwazaé¢ swoja odmienno$¢, co moze powodowac, ze zaczyna si¢ ono czué jak
pewien niepasujacy element uktadanki w otaczajacej go rzeczywistosci. Czgsto towarzyszy
temu poczucie niesprawiedliwosci, niezgody, pretensji i zto$ci na obecng sytuacje. Droga do
akceptacji niepelnosprawno$ci przez sam podmiot moze by¢ trudna i pelna bolu.
Akceptacja moze, ale wcale nie musi nastgpi¢. Niemaly wplyw na ten proces ma otoczenie,
w ktorym funkcjonuje dziecko. Wspierajaca rodzina, przyjaciele czy szkota moga odegrac
kluczowa role w budowaniu samoakceptacji. Jesli doswiadczenia podmiotu sa negatywne,
w konsekwencji moze si¢ w nim uksztattowa¢ negatywny obraz samego siebie. Moze on
traktowaé swoja niepetnosprawnos$¢ jako kar¢ lub co$ wstydliwego. Niekiedy osoby
z niepelnosprawno$ciami potrzebuja czasu, aby w petni zaakceptowaé swoja sytuacje
1 zrozumie¢, ze niepetnosprawnos$¢ nie jest gtownym aspektem, ktory definiuje ich jako

ludzi.
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Druga grupa stanowig osoby z niepetlnosprawnos$cig nabyta, powstata we wczesnym lub
pbézniejszym okresie ich zycia. Osoby zmagajace si¢ z niepelnosprawnos$cia nabyta, czgsto
mierzag si¢ z wlasnymi reakcjami na przezyta traume¢ (Belzyt, 2014: 41-52).
Dodatkowo, musza znalez¢ w sobie determinacje¢ 1 sit¢ psychiczng do tego, aby znalez¢
nowy sposob funkcjonowania §wiecie. Metaforycznie ujmujac, droga do akceptacji wtasne;j
niepetnosprawnosci czgsto przypomina bardzo stromg gore, na ktorej wystepuje niezliczona
lo$¢ przeszkdd utrudniajacych dalsza wedrowke.

Osoby, dotknigte wrodzonymi lub nabytymi niepetnosprawnosciami czgsto moga
boryka¢ si¢ z poczuciem odrzucenia przez spoteczenstwo, ale tez z internalizacja
negatywnych spotecznych przekazow, ktore wplywaja na postrzegania samego siebie.
W konsekwencji tworzy si¢ bledne koto: izolacja spoleczna, poglebia niska samooceng,
1 utrudnia podmiotowi nawigzywanie relacji z innymi osobami.

Niepelnosprawno$§¢ nabyta w  pdzniejszym  okresie Zycia zwigzana bywa
z zalamaniem si¢ dotychczasowego, spotecznie przyjetego wizerunku jednostki. A to z kolei
powoduje, ze niepelnosprawno$¢ t¢ ujmuje si¢ jako co$ niechcianego, negatywnego
czy odbiegajacego od spotecznej normy. Pojawiajg si¢ egzystencjalne pytania o sens wlasnej
niepetnosprawnosci i obawy o dalsze funkcjonowanie w obcym teraz $rodowisku osob

petnosprawnych.

1.3. Modele niepelnosprawnosci

Pojecie niepelnosprawnosci nie jest kategorig obiektywng ani przezroczysta, jego znaczenie
podlega nieustannej reinterpretacji w zaleznosci od dominujacych konfiguracji wiedzy,
wladzy 1 kultury. Ramy, w ktorych definiuje si¢ niepelnosprawno$¢, odzwierciedlaja nie
tylko sposob myslenia o cielesnosci i sprawczosci, ale takze ujawniaja mechanizmy
regulujace przynaleznos¢ do wspolnoty spotecznej. Modele niepetnosprawnosci stanowia
zatem nie tyle zestaw neutralnych perspektyw, ile konkretne struktury ideologiczne,
w ktorych wpisuje si¢ relacje migdzy normg a odmiennoscia, zdrowiem a choroba,
autonomig a zalezno$cig.

W wymiarze globalnym problematyka ta dotyczy znacznej czgsci ludzkosci.
Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia osoby z niepelnosprawno$ciami stanowia
okoto 15% populacji $wiata, co oznacza, ze ponad mld ludzi doswiadcza tej formy
ograniczenia, a ponad 200 mln z nich mierzy si¢ z powaznymi trudno$ciami

w codziennym funkcjonowaniu (WHO 2011; Berghs 2020).
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W Polsce statystyki rowniez ukazuja znaczaca skale zjawiska. Jak wskazuje
Kasprzak (2021), powotujac si¢ na dane Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku,
liczba 0s6b z niepetnosprawnosciag w Polsce wynosita wowczas 4,687 mln, co stanowito
12,2% ludnosci kraju. Z kolei wedlug danych Europejskiego Ankietowanego Badania
Zdrowia z 2014 roku liczba ta wzrasta do 7,7 mln, jesli uwzgledni¢ niepelnosprawnosé w
ujeciu biologicznym?®,

Dane te ukazuja nie tylko skalg¢ zjawiska, ale takZze unaoczniajg potrzeb¢ analizy ram,
w jakich niepetnosprawnos¢ jest rozumiana i konceptualizowana.

Zmieniajace si¢ w czasie modele, od moralnego i medycznego, przez spoteczne
1 biopsychospoleczne, az po ujecia emancypacyjne, afirmatywne czy intersekcjonalne,
nie tylko opisuja zjawisko niepelnosprawnosci, lecz wspottworza je jako przedmiot
interwencji, troski lub kontroli. Kazdy z nich legitymizuje okreslony porzadek symboliczny
1 instytucjonalny, ksztaltujac zakres dostepnych narracji oraz praktyk wobec o0sob
z niepelnosprawnosciami. Tym samym wybodr konkretnego modelu nie jest jedynie kwestig
teoretycznej preferencji, lecz decyzja polityczng i aksjologiczng, niosaca daleko idace
konsekwencje dla tworzenia warunkow uczestnictwa, rOwnosci i uznania.

Modele te nie tylko ujawniaja sposoby rozumienia niepetnosprawnosci, ale takze delimituja
granice tego, co uznawane jest za pelne, produktywne, wartosciowe oraz tego, co pozostaje
poza horyzontem spolecznej wyobrazni.

Na $wiecie rozwinelo sie kilka podejs¢ do wyjasniania, czym jest
niepetnosprawnos¢, w duzej mierze w zwigzku z globalnym ruchem na rzecz praw oséb
z niepelnosprawnosciami 1 procesem odchodzenia od opieki instytucjonalne;.
W Ameryce Pélnocnej niepelnosprawnos$¢ czesto postrzega si¢ przez pryzmat praw
mniejszosci 1 walki o prawa obywatelskie (Hahn, 1988). W krajach nordyckich dominuje
tzw. model relacyjny, ktory ktadzie nacisk na relacje migdzy osobg z niepelnosprawnos$cia
a otoczeniem (Gustavsson i in. 2005). W wielu innych krajach inspiracja stata si¢ koncepcja
normalizacji 1 dowarto$ciowywania 1ol spotecznych, szczegdlnie w  pracy
z osobami z niepelnosprawnos$cia intelektualng (Wolfensberger, 1972). Natomiast
w Wielkiej Brytanii kluczowa rol¢ odegral model spoleczny, ktory wskazuje na to,
ze wykluczenie os6b z niepelnosprawnosciami wynika gléwnie z barier spotecznych, a nie

z samego stanu zdrowia (Hasler, 1993).

5 Niepelnosprawno$¢ w ujeciu biologicznym to sposob rozumienia niepelnosprawnosci, ktory koncentruje sie
na fizjologicznych, genetycznych lub neurologicznych dysfunkcjach organizmu. W podejsciu tym
niepelnosprawnos¢ postrzegana jest przede wszystkim jako deficyt, uszkodzenie lub zaburzenie organizmu.
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1.3.1. Model charytatywno-religijny

W modelu tym osoby z niepetnosprawnoscig uwazane sg za potrzebujace ciaglego wsparcia
i pomocy. Towarzyszy temu uczucie wspotczucia oraz postawa nadopiekunczosci wzgledem
osoby z niepelnosprawnos$cia, ktore postrzegane sg jako ,,pokrzywdzone przez los”
(Borowska, 2012: 32), a ich niepetnosprawno$¢ powstata w wyniku grzechu lub jest darem
zestanym przez sile¢ wyzsza.

... traktowano fizyczne oznaki innosci, choroby czy brzydoty jako odzwierciedlenie duchowych
skaz, grzechow, biorqcych sie z winy wilasnej lub odziedziczonej na mocy ,,wigzow krwi”,
rzadziej jako znak bozej faski, ktora zamienia cierpienie ciata w duchowq ,, czystos¢” czy
rodzaj nadwiedzy. (Swierkosz, 2021: 162).

Model charytatywno-religijny niepelnosprawnos$ci zwigzany jest z interpretowaniem innosci
fizycznej i psychicznej przez pryzmat wartoéci moralnych i duchowych. Zdaniem Swierkosz
(2021: 162) fizyczne oznaki niepelnosprawnosci sg interpretowane jako zewnetrzne
manifestacje wewnetrznych ,,skaz” duchowych, ktére maja swoje zrodlo w grzechu,
zarowno indywidualnym, jak i dziedziczonym. Dla tego modelu niepelnosprawnos$ci
charakterystyczne jest silne powigzanie migdzy cialem a moralno$cia, co prowadzi do
stygmatyzacji 0s6b niepetnosprawnych jako ,,winnych” swojego losu lub naznaczonych
duchowo. Jednoczes$nie mozliwe jest takze postrzeganie niepetnosprawnosci jako przejawu
boskiej taski, daru, ktory przez cierpienie ciata miat prowadzi¢ do duchowej ,,czystosci” lub
specjalnej formy mistycznego doswiadczenia (nadwiedzy). Mozliwo$¢ tak skrajnie
odmiennych interpretacji zwigzana jest ze zjawiskiem sakralizacji niepetnosprawnosci®.
Przekonania charakterystyczne dla modelu charytatywno-religijnego przenikaja do praktyk
zycia codziennego. Dobrze ilustruje to ponizsza wypowiedz jednej z uczestniczek badania,
bedacego przedmiotem niniejszej pracy:

Mama zabierala mnie rowniez do znachorow, iluzjonisty chciala, zebym lepiej slyszala, tak mi
thimaczono w dziecinstwie. Zebym byla spokojniejsza? Bo pono¢ bylam nerwowa- ta wersja jest
aktualna. Z perspektywy czasu wiem, ze niektorzy w rodzinie bardzo religijne osoby modlily sig
0 moje uzdrowienie stuchu, bo ,,szkoda tego dziecka”. Raz mi Babcia zyczyta lamigc si¢ oplatkiem
w Wigilig Zebym slyszata. To raczej nie wyglgda na akceptacje mojego stanu stuchu? (Narracja 5)

Wypowiedz ta odstania ambiwalentny wymiar relacji rodzinnych, w ktorych mito$¢ i troska

splataja si¢ z nieSwiadoma presja na normalizacje. Modlitwy o uzdrowienie lub proby

¢ Sakralizacja niepetnosprawnosci to proces nadawania niepelnosprawno$ci znaczenia o charakterze
religijnym, duchownym Iub symbolicznym, ktére wykracza poza jej wymiar medyczny lub spoteczny.
W wyniku tego procesu niepetnosprawnosc¢ przestaje by¢ postrzegana jedynie jako deficyt albo ograniczenie,
a staje si¢ obiektem szczegdlnego podziwu, mistycyzmu lub traktowania jako dar, badz przestanie
o charakterze transcendentnym. Sakralizacja prowadzi do powstawania roznorodnych i czgsto sprzecznych
interpretacji, ktore moga oscylowa¢ migdzy idealizacja a wykluczeniem, co wptywa na sposob rozumienia
i doswiadczania niepetnosprawnosci w wymiarze egzystencjalnym i spolecznym.
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leczenia za pomoca znachoréw lub iluzjonisty, cho¢ z pozoru nacechowane troska,
podswiadomie komunikuja, Ze obecny stan osoby z niepelnosprawnoscia jest gorszy, mniej
warto$ciowy 1 powinien ulec zmianie. W efekcie czego, osoba z niepetnosprawnoscia moze
doswiadczy¢ glebokiego rozdarcia egzystencjalnego, migdzy wlasng tozsamos$cia
a oczekiwaniami spolecznymi, migdzy pragnieniem akceptacji a poczuciem, ze akceptacja
jest warunkowa 1 wymaga zmiany.

Taka dynamika wpisuje si¢ w mechanizmy sakralizacji niepelnosprawnos$ci, gdzie ciato
1 jego ograniczenia staja si¢ areng symbolicznych walk o sens, godno$¢ i przynaleznos¢.
Niepelnosprawno$¢, zamiast by¢ postrzegana jako naturalny element ludzkiej egzystencii,
zostaje obcigzona znaczeniami religijnymi, ktore generuja napigcia miedzy tym co ,.Swigte”
1,,zranione”.

Modlitwy o uzdrowienie, poszukiwanie pomocy u znachoréw czy wyrazane podczas
$wiatecznych obrzgdow zyczenia ,,zebym styszata” ujawniajg to, Zze niepelnosprawnosé
postrzegana jest jako stan przej$ciowy, czyli co§ co mozna i powinno si¢ naprawi¢ lub
usung¢ za pomocg sit boskich albo ludowych praktyk leczniczych. Ta podstawa
odzwierciedla ambiwalencj¢ modelu charytatywno-religijnego, ktory taczy w sobie
elementy troski i wspotczucia z negacja realnosci niepetnosprawnosci jako integralnej czesci
ludzkiego zycia.

Umiejscawianie przyczyn niepetnosprawnosci w sferze duchowo-moralnej, a nie
w spotecznych lub biologicznych uwarunkowaniach, hamowato rozwoj bardziej
kompleksowych i inkluzywnych modeli rozumienia niepelnosprawnosci, ktore dzi$
stanowig  podstaw¢ nowoczesnej dyskusji o prawach 1 autonomii  0s6b
z niepelnosprawnos$ciami. W  efekcie tego  spojrzenia  duchowo-moralnego,
niepetnosprawnos¢ bylta i nadal bywa traktowana jako wyzwanie, ktore trzeba pokona¢ lub

usungc.

1.3.2. Model medyczny

W modelu medycznym osoba z niepetnosprawnoscia jest przede wszystkim pacjentem,
ktéremu przypisana jest rola chorego. Zgodnie z koncepcja Talcotta Parsonsa (2009),
choroba jest traktowana jako forma dewiacji spotecznej, poniewaz ogranicza jednostke
w pelnieniu rol spotecznych, co prowadzi do zaktdcenia jej funkcjonowania oraz obnizenia
efektywnosci 1 warto$ci ekonomicznej (Parson, 2009: 327-332). W zwiagzku z tym

spoteczenstwo musi zaakceptowac, ze osoba chora nie powrdci do zdrowia jedynie za
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sprawa wiasnej woli, i umozliwi¢ jej tymczasowe wycofanie si¢ z petnienia obowigzkow
spolecznych. Pacjent powinien uzyska¢ medyczne potwierdzenie swojego stanu zdrowia
oraz stosowaé si¢ do zalecen specjalistoéw, by jak najszybciej wroci¢ do normalnego
funkcjonowania. W tej roli jednostka powinna podporzadkowaé si¢ ekspertom, ktorzy
posiadaja wiedz¢ przewyzszajaca jej wlasne rozumienie ograniczen i mozliwosci. Decyzje
dotyczace terapii s zatem podejmowane przez specjalistOw, a nie przez osobe
z niepelnosprawnoscia.

Model biomedyczny traktuje niepelnosprawnos$¢ jako patologiczny defekt lub
dysfunkcj¢ umiejscowiong w ciele osoby, stanowiaca przedmiot diagnozy i klasyfikacji
wedtug ustalonych norm medycznych (Bickenbach, 1993; Kerr & Myerson, 1987; Stone,
1984). Jego sita jest rygor naukowy i obiektywnos$¢, ktore umozliwiaja precyzyjne ocenianie
stopnia zaburzen funkcjonalnych. Jednak w tym podejsciu pomija si¢ wymiar spoteczny,
w tym wplyw stygmatyzacji i uprzedzen (Ferguson, Ferguson & Taylor, 1992). W praktyce
osoby z ta samg diagnoza traktowane sg jednakowo, bez uwzglgdnienia indywidualnych
potrzeb, zasobow 1 kontekstu spotecznego (Conrad, 1975; Taylor & Bogden, 1992).
Taki redukcjonizm skutkuje traktowaniem pacjenta jako obiektu medycznego, co jest
przedmiotem krytyki badaczy wskazujacych na dominacj¢ diagnozy w podejsciu do
probleméw zdrowotnych (Conrad, 1975). Ponadto model medyczny wzmacnia stereotyp
osoby niepelnosprawnej jako biernego odbiorcy pomocy, co ogranicza jej autonomi¢
i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania. Cho¢ jest on efektywny w leczeniu
i rehabilitacji, ignorowanie perspektywy spolecznej moze prowadzi¢ do marginalizacji
1 wykluczenia (Twardowski, 2018: 97-114).

Medyczny model niepelnosprawnosci przejawia si¢ nie tylko w praktykach
rehabilitacji stuchu i mowy, ale takze procedurach zwigzanych z nadawaniem statusu osoby
niepetnosprawnej. Proces orzekania o niepelnosprawnos$ci obejmuje nie tylko oceng¢ stanu
zdrowia, ale réwniez precyzyjne oznaczenie rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci, co ma
kluczowe znaczenie zarowno dla przyznania odpowiedniego wsparcia, jak i dla spotecznego
postrzegania danej osoby. Wyro6znienie konkretnych symboli przypisanych do danego
rodzaju dysfunkcji stanowi nie tylko narz¢dzie administracyjne, lecz takze mechanizm
wplywajacy na percepcje¢ jednostki w przestrzeni spolecznej. Symbole te s3 forma
uproszczonej reprezentacji osoby, w oczach urzedow, instytucji czy pracodawcow i pelniag
funkcje filtru, przez ktéry rozpoznaje si¢ potrzeby danej osoby, ale tez jej ,,miejsce”

w strukturze spoleczne;.
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W przypadku oséb z ubytkiem shuchu, symboliczna klasyfikacja przektada si¢ na
konkretne decyzje dotyczace dostepnosci ustug, wsparcia edukacyjnego, rehabilitacyjnego
czy zatrudnieniowego. Jednocze$nie, poprzez przypisanie do jednej, z gory okreslonej
kategorii, symbol ten moze wywolywa¢ efekt redukcji tozsamosci, upraszczajac zlozone
doswiadczenie jednostki do jednej cechy funkcjonalnej. To, co mialo by¢ neutralnym
i technicznym narzedziem, staje si¢ w praktyce kategoria normatywna, wplywajaca
na samoswiadomos$¢ osoby z niepetnosprawnos$cia oraz jej pozycj¢ spoteczna.

Klasyfikacja symboli jednostek chorobowych zawarta w Rozporzadzeniu Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 18 sierpnia 2014 roku obejmuje kategorie, do ktorych osoby

z r6znymi typami niepelnosprawnos$ci moga zostaé przyporzadkowywane.

Tabela 1. Wybrane symbole przyczyn niepelnosprawnosci.’

Symbol Opis jednostki chorobowej

01-U Uposledzenie umystowe

02-P Zaburzenia psychiczne

03-L Zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu
05-R Uposledzenie narzadu ruchu

06-E Padaczka

10-N Choroby neurologiczne

Cho¢ formalnie symbole te maja umozliwi¢ szybsza identyfikacje rodzaju
niepetnosprawnosci i usprawni¢ dostep do swiadczen, to w praktyce moga tez wptywaé na
to, jak osoba postrzegana jest w oczach spoteczenstwa, jako ,,przypadek 03-L” czy ,,0soba
05-R”. Ten kodowy je¢zyk, pozornie neutralny, przenika do $wiadomosci instytucjonalne;
i spotecznej, co moze prowadzi¢ do odpodmiotowienia osoby i jej redukcji do wymiaru
funkcjonalnego. Dla 0sob stabostyszacych symbol ,,03-L” nie jest tylko administracyjnym
oznaczeniem, staje si¢ takze ramg, w ktorej ich do$wiadczenie zostaje osadzone
1 interpretowane przez otoczenie.

Warto rowniez zauwazy¢, ze w Polsce funkcjonuja rownolegle dwa odrebne systemy
orzecznicze, ktore opierajg si¢ na modelu medycznym, cho¢ ich cele sg czesciowo odmienne.
Zaklad Ubezpieczen Spolecznych (ZUS) wydaje orzeczenia o niezdolnosci do pracy,

koncentrujac si¢ na aspekcie zatrudnienia i mozliwosci realizacji obowiazkéw zawodowych.

7 https://empatia.mpips.gov.pl/-/symbol-przyczyny-niepelnosprawnosci, [dostep: 14.01.2024].
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Tymczasem powiatowe lub miejskie zespoty ds. orzekania o niepetnosprawnosci (dziatajace
w strukturach MOPR, PCPR czy MOPS) koncentruja si¢ na ocenie stopnia
niepetnosprawnosci dla celéw pozarentowych, tj. dostgpu do ulg, wsparcia socjalnego,
edukacyjnego czy rehabilitacyjnego.

Cho¢ systemy te rdéznig si¢ swoimi celami, oba w praktyce sprowadzaja jednostke do
kategorii funkcjonalnej, analizujac jej sprawno$¢ przez pryzmat deficytow, a nie
mozliwo$ci. W rezultacie to nie indywidualna narracja osoby, lecz dominujace kryteria
diagnostyczne i klasyfikacyjne staja si¢ podstawa jej spolecznego funkcjonowania.

Co wigcej, brak spojnosci pomiedzy tymi dwoma systemami orzeczniczymi moze
prowadzi¢ do dezorientacji i wykluczenia administracyjnego. Osoba uznana przez ZUS za
catkowicie niezdolng do pracy nie otrzymuje automatycznie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci w systemie MOPR, poniewaz oba orzeczenia wydawane s3 niezaleznie
i shuzg r6znym celom. W praktyce oznacza to, ze jednostka musi przechodzi¢ dwie oddzielne
procedury, czgsto z odmiennymi kryteriami i dokumentacja, aby uzyska¢ pelne wsparcie
systemowe. Instytucjonalna rozbiezno$¢ mi¢dzy systemami orzeczniczymi nie tylko obcigza
osoby z niepelnosprawnoscig konieczno$cig wielokrotnego udowadniania swojej sytuacji
zdrowotnej, ale rowniez moze utrudnia¢ dostep do przystugujacych swiadczen i poglebiac
poczucie instytucjonalnego niezrozumienia.

Z perspektywy filozoficznej sytuacje t¢ mozna odczyta¢ jako przejaw dziatania
biowtadzy, czyli mechanizmu, w ktorym wiedza medyczna, administracyjna i statystyczna
nie tylko opisuje rzeczywisto$¢, ale ja konstytuuje, tworzac kategorie ,,normalnosci”
1,,0dstgpstwa”. Model medyczny, mimo swej uzytecznosci diagnostycznej, nie uwzglednia
ztozono$ci tozsamo$ciowego wymiaru niepetnosprawnosci i jej osadzenia w doswiadczeniu
egzystencjalnym, kulturowym i spolecznym. Dlatego tez wymaga dopetnienia refleksja,
ktora uzna podmiotowos$¢ osoby z niepetnosprawnos$cia nie przez pryzmat kodu, lecz przez
jej indywidualng narracje, relacje 1 zdolno$¢ do kreowania wlasnego sensu zycia.

Jednym z istotnych aspektow funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscia jest ich kontakt
z instytucjami orzeczniczymi. Cho¢ formalnie procedura ta ma charakter administracyjno-
medyczny 1 stuzy  klasyfikacji  potrzeb oraz  uprawnien do  wsparcia,
w praktyce wigze si¢ dla wielu oséb z poczuciem niezrozumienia, uprzedmiotowienia
i braku adekwatno$ci oceny. Zamiast rzeczywistego rozpoznania sytuacji Zyciowej
jednostki, czgsto dominuje w niej mechaniczna weryfikacja wedlug schematow, ktére nie
uwzgledniaja specyfiki komunikacyjnej i funkcjonalnej oso6b z niepelnosprawnoscia.

Ponizej przedstawione zostaty fragmenty wypowiedzi osob stabostyszacych i ghuchych,
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ktére podzielily si¢ swoimi do$wiadczeniami zwigzanymi z przebiegiem komisji

orzekajacej®:

Moja ostatnia komisja wyglgdata nastepujgco. Byta zdalna, to znaczy przez telefon. PRXEZ
TELEFON. Zadawano mi pytania: Na ktorym pietrze mieszkam czy mam winde, czy mieszkam
sama czy z kims, czy ktos mi pomaga w codziennych czynnosciach czy jestem samodzielna.
Wyobrazasz to sobie?! Co ma stuch do tych rzeczy?!?1212121?

Dzis wazny dzien. Kto nie wie, nosze ponad 20 lat aparaty stuchowe. W papierach mam wpisane:
stuch nierokujqcy poprawy, mozliwa pogiebiajqca si¢ gluchota. Wiasnie odebralam list. Mata
wygrana. Wygratam po 5 miesigcach z MOPR w zwigzku z moim orzeczeniem
o niepetnosprawnosci. Krotki przebieg: Komisja przez TELEFON, ktora trwata 1,5 minuty. Byly
tylko pytania: z kim pani mieszka? Ile ma pani pokoi? Na ktorym pietrze pani mieszka? Dzigkuje
i do widzenia. Przyznano stopien lekki. Odwolanie. Otrzymuje pismo: MOPR nie znalazi
przestanek by przyjqc odwolanie. KROPKA, nic wigcej. Magiczne uzdrowienie. Planuje napisac
do Rzecznika. W tym samym czasie dostaje pismo od MOPR wojewddzkiego, z zaproszeniem na
stacjonarna komisje. Miejski MOPR - uwaza, ze jestem w petni zdrowa, ba, petnosprawna
i petnosprytna. Komisja. Wywalczony stopien umiarkowany - na 3 lata, bo pozniej odzyskam
stuch! Ojej! Znam tez historie, gdzie osoby catkowicie gluche spotkaly si¢ z jeszcze
,,Smieszniejszymi”’ i absurdalnymi sytuacjami. Jedno jest pewne, sytuacja ta-dotyczqca mnie
i naprawde wiele innych 0sob nie moze by¢ pozostawiona sama sobie.

Mimo naprawde bardzo duzego ubytku stuchu, po wielokrotnych odwotaniach i trudach ledwo
otrzymalam orzeczenie o niepefnosprawnosci... w stopniu umiarkowanym, i to na kilka lat!
Dlaczego? Poniewaz dobrze czytam z ruchu warg, wyraznie i bardzo tadnie mowie i sie ksztalce,
mam prace. Tylko... Ze tu mi nie pomogto Panstwo, tylko moja rodzina. Widocznie musze
odgrywac na komisji sierote i osobe, ktorej w zyciu si¢ nie powodzi.

Jestem osobq Gluchg catkowicie. Otrzymatam orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu
umiarkowanym na kilka lat, czy ja bede po tym czasie nie glucha?

Analiza przytoczonych relacji ujawnia szereg systemowych probleméw, ktore wykraczaja
poza kwestie formalne. Autorzy wypowiedzi wskazuja, ze sposOb organizacji
1 przeprowadzenia komisji, zwlaszcza w formie zdalnej, telefonicznej, w przypadku osob
z ubytkiem stuchu caltkowicie niweczy mozliwos¢ realnego uczestnictwa w rozmowie.
Zamiast uwaznego rozpoznania, dominuje rytualny zestaw pytan, czgsto oderwanych od
problematyki danej niepelnosprawnosci, np. stuchu, o liczbe pokoi, obecnos¢ windy, o to,
czy kto$ pomaga w codziennych obowigzkach domowych.

Model medyczny niepetlnosprawnosci, skupiajacy si¢ na diagnozie i klasyfikacji
deficytéw zdrowotnych, znajduje odzwierciedlenie w praktyce orzeczniczej, ktéra czesto
ogranicza si¢ do formalnej, schematycznej oceny 0sob z niepetnosprawnoscig. W rezultacie
procedury orzecznicze, zamiast rzeczywiscie rozpozna¢ indywidualne potrzeby 1 specyfike
funkcjonowania, opieraja si¢ na uproszczonych pytaniach oderwanych od rzeczywisto$ci

tych osob. W efekcie czego osoby z niepetnosprawnoscia cze¢sto musza wielokrotnie

8 Wszystkie wypowiedzi pochodza z mojego prywatnego zbioru.
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walczy¢ o wiasciwe orzeczenie, ktore rzadko odzwierciedla ich rzeczywiste trudno$ci

1 potrzeby.

1.3.3. Model spoleczny

Model spoteczny niepetnosprawnosci wytonit si¢ z intelektualnych i politycznych dziatan
brytyjskiej organizacji Union of Physically Impaired Against Segregation (UPIAS).
(Shaekspeare, 2010: 266-273)

UPIAS byta niewielka, ale radykalng grupa osoéb z niepelnosprawno$ciami, zainspirowang
marksizmem. Jej cztonkowie sprzeciwiali si¢ liberalnym 1 reformistycznym podej$ciom
wigkszych, bardziej mainstreamowych organizacji, takich jak Disablement Income Group
czy Disability Alliance. Zgodnie z przyjetym w grudniu 1974 roku o$wiadczeniem
programowym, celem UPIAS bylo zastgpienie instytucjonalnych form opieki takimi
warunkami, ktére pozwalatyby osobom z niepetnosprawnosciami na petne uczestnictwo
w zyciu spotecznym, na niezalezne zycie, prac¢ i samodzielne podejmowanie decyz;ji.

W swoim programie UPIAS przedstawiala osoby z niepelnosprawnosciami jako grupe

doswiadczajaca opresji i wskazywala konkretne bariery, ktore prowadza do ich wykluczenia:

Jestesmy izolowani i wykluczani przez takie rzeczy jak schody, niewystarczajgcy transport
publiczny i prywatny, nieodpowiednie warunki mieszkaniowe, sztywne zasady pracy w biurach
i fabrykach oraz brak nowoczesnych urzqdzen i sprzetow pomocniczych. (Shaekspeare, 2010:
267).

Organizacja ta byla zdania, Ze niepelnosprawno$¢ nie jest jedynie efektem
uszkodzenia ciata, ale przede wszystkim rezultatem izolacji i wykluczenia
spolecznego, ktore narzuca spoteczenstwo. W swoje deklaracji pisali:

Z naszego punktu widzenia to spoleczenstwo sprawia, ze osoby z ograniczeniami fizycznymi stajg

sig osobami z niepelnosprawnosciq. Niepetnosprawnos¢ nie wynika wylgcznie z samego

uposledzenia, ale z dodatkowych barier — takich jak niepotrzebna izolacja i wykluczenie

z pelnego uczestnictwa w Zyciu spolecznym. W tym sensie osoby z niepetnosprawnosciami

stanowiq grupe doswiadczajgcg opresji. (UPIAS, 1975 :3)
Spoteczny model niepelnosprawnosci zostat wyartykutowany niejako w opozycji do modelu
medycznego (Shakespeare, 2017: 293). Podczas gdy model medyczny traktuje
niepetnosprawnos¢ jako wylacznie indywidualny problem wynikajacy z uszkodzenia ciala
lub umyshu, model spoleczny proponuje rozdzielenie poje¢  uszkodzenia
iniepelnosprawnosci. W jego ujeciu uszkodzenie odnosi si¢ do faktycznego stanu fizycznego
lub poznawczego, natomiast niepefnosprawnosc¢ to rezultat spotecznych reakcji i barier,
ktére ograniczaja uczestnictwo danej osoby w zyciu spolecznym. To rozrdznienie niesie ze

soba pewne ograniczenia.
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Cho¢ postulaty dotyczace adaptacji przestrzeni publicznych oraz pelnego wlaczenia
spotecznego sa fundamentem ruchu na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, to jednak
badania w ramach disability studies wskazuja, ze samo skupienie na barierach
srodowiskowych jest niewystarczajace. Aby w pelni zrozumie¢ doswiadczenie
niepetnosprawnosci, konieczne jest réwniez uwzglednienie uciele$nienia, czyli zloZzonego
wptywu fizycznych lub poznawczych uszkodzen na zycie jednostki, ktory wykracza poza

zewngtrzne ograniczenia.

1.3.4. Model bio-psycho-spoleczny

Model bio-psycho-spoteczny powstat jako wynik integracji podejscia medycznego,
funkcjonalnego oraz spolecznego i jest on odpowiedzig na ograniczenia innych modeli
(Gutowska, 2015: 16- 17).

W ramach tego modelu niepelnosprawnos$¢ nie jest traktowana jedynie jako deficyt lub wada
wynikajaca z uszkodzenia ciata czy zaburzenia funkcji, lecz jako zjawisko dynamiczne
1 wielowymiarowe, ksztalttowane przez wzajemne oddziatywanie czynnikéw wewnetrznych
1 zewngtrznych. Biologiczny wymiar modelu odnosi si¢ do indywidualnych ograniczen
i deficytow, ktore moga wptywaé na funkcjonowanie jednostki. Wymiar psychologiczny
uwzglednia aspekty emocjonalne, motywacyjne oraz procesy poznawcze, ktére wplywaja
na adaptacj¢ osoby do swojej sytuacji zdrowotnej. Natomiast wymiar spoteczny koncentruje
si¢ na kontekscie kulturowym, prawnym i $Srodowiskowym, w ktérym funkcjonuje osoba
z niepelnosprawnoscia. Szczego6lng uwage zwraca si¢ na bariery utrudniajace uczestnictwo
w zyciu spotecznym, ktoére moga mie¢ charakter zaréwno fizyczny (np. niedostosowana
infrastruktura czy brak odpowiednich udogodnien) jak i spoteczny, wyrazajacy si¢ w postaci
uprzedzen, stereotypdw i dyskryminacji.

Integralng cecha tego modelu jest jego podejscie holistyczne, ktore podkresla,
ze ograniczenia wynikajace z niepetnosprawnosci nie sa wylacznie efektem deficytow
zdrowotnych, lecz powstaja na styku tych deficytéw z barierami spotecznymi
1 Srodowiskowymi.

W zwiazku z tym, skuteczne wsparcie wymaga rownolegtego dziatania na wielu poziomach,
zardwno w obszarze rehabilitacji i terapii, jak 1 w zakresie dostosowywania otoczenia oraz
przetamywania negatywnych postaw spotecznych.

Model bio-psycho-spoteczny pozwala na petniejsze zrozumienie ztozonosci doswiadczen

0sOb z niepelnosprawnosciami, wskazujac, ze ich sytuacja jest wynikiem wspotdziatania
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réznych czynnikoéw, a nie jedynie pojedynczym skutkiem uszkodzenia organizmu.
Dzigki temu stanowi on wazny punkt odniesienia dla podejmowania dziatan zmierzajacych

do integracji spotecznej, ochrony praw i zapewnienia rOwnosci szans.

1.4. Model deficytu i paradygmat niepelnosprawnosci

Aby wskaza¢ filozoficzne podstawy badan nad niepetnosprawnoscia, David Pfeiffer (2002)
uwaza, ze w pierwszej kolejnosci nalezy zaja¢ si¢ modelem deficytu jednostki
1 paradygmatem niepetnosprawnosci. Samo pojecie modelu odnosi si¢ do pojeciowego, ale
réwniez metodologicznego ujecia problematyki dotyczacej niepetnosprawnosci. Model,
ktoremu przyglada si¢ Pfeiffer zaktada, ze osoba z niepelnosprawnoscia, np. stuchu,
ma pewien brak lub deficyt, ktory nalezy skorygowac czy naprawi¢. Natomiast paradygmat
niepetnosprawnosci dotyczy filozoficznych podstaw pojecia niepelnosprawnos$ci, ktore

odnoszg si¢ do m.in. nast¢pujacych zagadnien:

1. refleksji nad tym, co oznacza by¢ cztowiekiem z niepetnosprawnoscia;

2. krytycznej analizy pojecia normatywnos¢, réznorodno$¢ 1 ich wplywu
na postrzeganie 0sob z niepetnosprawnosciami w spoteczenstwie;

3. refleksji nad warto$cig zycia 0sob z niepelnosprawnos$ciami, w ktorych moga
pojawi¢ si¢ pytania o to, w jaki sposob spoteczno$¢ przyznaje wartos¢ réoznym

formom egzystencji.

Wymienione zagadnienia zwigzane sg z poszukiwaniem odpowiedzi na pytania o naturg
czlowieczenstwa, warto§ci zycia poza norma, ale tez relacji spotecznych w konteks$cie
niepetnosprawnosci.

Pfeiffer wyrdznia trzy rodzaje deficytéw jednostki. Kazdy z nich funkcjonuje w obrebie
innego modelu wsparcia osoby z niepetnosprawnosci: medycznego, rehabilitacii,
zwigzanego z mozliwos$cig zatrudnienia oraz modelu ksztatcenia specjalnego. Kazdy z nich
okresla deficyty, ktore nalezy skorygowac w taki sposob, zeby osoba z niepelnosprawnoscia
mogla byta traktowana jako obywatel panstwa, ktory ma dostgp do podstawowych praw,
jakie przystuguja osobom petnosprawnym.

Nalezy wzig¢ pod wuwage, ze nie wszystkie schorzenia da si¢ skorygowac,
wiec niepelnosprawnos$¢ towarzysz niektorym osobom na zawsze. Wspomniane
skorygowanie rozumiem jako: 1) poprawa fizycznego i psychicznego funkcjonowania osoby

z niepelnosprawnoscia, np. rehabilitacja, terapia lub stosowanie technologii
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wspomagajacych, np. implanty §limakowe lub aparaty stuchowe; 2) tworzenie warunkow,
ktore umozliwiaja osobie z niepetnosprawnoscia petne uczestnictwo w zyciu spolecznym;
3) zmiana postrzegania niepelnosprawnosci w spoteczenstwie.

Wspomniane modele wsparcia zakladaja, ze osoby z niepelnosprawnos$cia nie sa

postrzegane jedynie z perspektywy samego braku pewnej sprawnosci. W ramach tych
modeli spoglada si¢ szerzej by zobaczy¢ osoby z niepetnosprawnos$ciami jako potencjalnie
normalne, ale funkcjonujace w réznorodny i odmienny od oséb petnosprawnych sposob.
Normalno$¢ lub norma jest perspektywa, ktora opiera si¢ na warto§ciowaniu. Badacz
(Amundson, 2000: 33-53) pokazuje, ze normalno$¢ i nienormalno$¢ sa spotecznymi
ocenami tego jakie réznice biologiczne czy funkcjonowanie sa dopuszczalne, a ktdre nie.
Jak wida¢ sa to sady wartosciujace, ktoére wykorzystywane sa do uzasadniania
niekorzystnych warunkéw zycia czy funkcjonowania, z jakimi borykaja si¢ osoby
z niepetnosprawnos$ciami. Cho¢ trzy modele deficytu jednostki moga by¢ przydatne
w specyficznych przypadkach, nie powinny by¢ traktowane jako podstawowe ramy
teoretyczne w badaniach nad niepetnosprawnoscia.
Istotne tutaj jest twierdzenie, ze sama niepetnosprawnos¢ bezposrednio nie dotyczy deficytu
danej osoby, tylko opiera si¢ na pewnym sadzie wartosciujacym, dotyczacym np. tego, ze
co$ nie zostatlo zrobione w okreslony i akceptowalny w danej spolecznosci sposob.
Niepelnosprawno$¢ mozna rozpatrywa¢ jako konstrukt, ktory definiowany jest przez
pryzmat normy, warto$ci funkcjonujacej w danej spotecznosci. Nie tylko cechy fizyczne
i psychiczne podmiotu decyduja o jego niepetnosprawnosci, a raczej sposob, w jaki
spoleczenstwo definiuje pojecie normy. Podmiot, ktéry na co dzien funkcjonuje z ubytkiem
stuchu, w pewnej spotecznosci moze by¢ postrzegany jako osoba z niepelnosprawnos$cia
stuchu, ale w kulturze, gdzie wigkszy nacisk kladziony jest na zdolnosci np. intelektualne,
ta sama osoba moze by¢ rozpatrywana w zupelnie inny sposob. Proces warto$ciowania
zdolnosci 1 umiejetnosci jednostki jest intersubiektywny i na przestrzeni lat ulega
transformacjom. To, co w danym spoteczenstwie uznawane jest za pewien deficyt, w innym
moze by¢ rozpatrywane jako pewna réznorodnosc¢.

Z tego punktu widzenia niepelnosprawno$¢ nie jest wrodzong cecha, a efektem
interakcji podmiotu ze Srodowiskiem, w ktoérym sa pewne okre$lone normy i oczekiwania.
Twierdzenie rozpatrujace niepetnosprawnosc¢ nie tylko jako deficyt, a tez jako wynik sadow
warto$ciujacych, prowadzi do refleksji nad tym w jaki sposob w danej spotecznosci

rozpatrywana jest réznorodnos$¢.
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Na rozumienie niepetnosprawnosci maja wptyw ideologie, grupy i klasy spoteczne oraz cate
spoleczenstwo. Odbieranie niepelnosprawnosci przez spoleczno$¢ wynika przede
wszystkim z rozwoju cywilizacyjnego, gospodarczego czy kulturalnego. Im wyzszy jest
stopien rozwoju, tym podejscie do niepetnosprawnosci jest bardziej przyjazne i otwarte.
Mozna to zauwazy¢ analizujac rozwdj polityki spotecznej, poziom edukacji czy technologie,
ktére wspieraja osoby z niepelnosprawnosciami. Na przyktad Konwencja ONZ o prawach
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami mocno podkresla rownos$¢ szans, zabrania dyskryminacji
1 za cel stawia wlaczanie 0s6b z niepelnosprawnosciami w zycie spoteczne. W krajach
dobrze rozwinigtych, w ktorych poziom edukacji jest wyzszy, wzrasta tez czgsto
$wiadomos¢ spoteczna, dotyczaca niepetnosprawnosci.

Na pierwszym planie widoczna jest, a przynajmniej powinna by¢ empatia, akceptacja
réznorodno$ci, ale tez unikanie stereotypow odnoszacych si¢ do szeroko rozumianej
niepetnosprawnos$ci. Zupetnie inaczej wyglada sytuacja w krajach o niskim poziomie
rozwoju spoteczno-ekonomicznego. Czesciej moze w nich wystepowac stygmatyzacja osoéb
z niepetnosprawnosciami wynikajaca z braku wiedzy i edukacji spoleczenstwa na temat
niepetnosprawnosci.

Wreszcie, rozwoj technologii w krajach rozwinigtych, ktore sa finansowane przez panstwo
powoduje, ze osoby z niepetnosprawnosciami coraz aktywniej wlaczaja si¢ w zycie
spoleczne, poniewaz zostaje im zapewnione do tego odpowiednie narzedzie wspomagajace.
Do takich urzadzen lub technologii mozna zaliczy¢, np.: aparaty stuchowe, transkrypcje na
zywo. Swiatowa Organizacji Zdrowia (WHO) w raporcie dotyczacym niepelnosprawnosci
dobrze opisuje wptyw rozwoju ekonomicznego i spotecznego na dostep do wsparcia dla
0s0b z niepelnosprawnos$ciami’.

Jak stusznie zauwaza Szczepan Woronowicz:

- ... Sytuacja osob niepetnosprawnych jest nie tylko wskaznikiem dojrzalosci spoleczenstw, lecz
takze czynnikiem, ktory te dojrzalos¢ i wrazliwos¢ moze umacniaé. Zmiany spoleczne
i gospodarcze, ktore prowadzq do polepszenia sytuacji niepetnosprawnych, przynoszq
spotecznie korzystne efekty, mimo, ze ich wprowadzenie moze pociggac znaczne koszty. W tym
sensie dziatania podejmowane z myslg o osobach niepetnosprawnych sq i pozostang wartosciq,
ktora przekiada sie nie tylko na konkretne, wymierne korzysci, odnoszone przez osoby nalezgce
do tej grupy, lecz takze stuzy doskonaleniu zapatrywan spolecznych i prospotecznych calego

spoleczen’stwa] 0.

9 https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2014/06/WHO-World-Report-on-Disability-
Polish.pdf dostep: [21.11.2024].
10 https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/senatopracowania/126/plik/ot-632_internet.pdf, dostep: [14.01.2024].
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Klasyczny paradygmat niepelnosprawnos$ci rozumie ja w znaczeniu moralnym, w ktérym to
osoby z niepelnosprawnosciami postrzegane s3 jako naznaczone przez Boga. Wielokrotnie
w literaturze podkreslano, ze niepelnosprawnos$¢ jest karg boska za grzechy osob z danym
z deficytem lub ich przodkéw. Niepetnosprawno$¢ rozumiana byta tez pozytywnie - osobg
z niepelnosprawnos$cia postrzegano jako ,,wybrang” przez bostwo, a takze otaczang czcig
i kultem. Z czasem sposdb rozumienia niepetnosprawnosci ulegat zmianie. W przesztosci
osoby z niepelnosprawnos$ciami czgsto podlegaty izolacji spotecznej. Z biegiem lat zaczgto
je stopniowo wlacza¢ w zycie spoleczne, ale zazwyczaj miato to miejsce tylko wtedy, gdy
ich niepetnosprawnos¢ nie byla uznawana przez otoczenie za ucigzliwg lub nie wzbudzata

spotecznego oporu.
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2. Niepelnosprawnos¢ stuchu i ghuchota

Stuch, zaraz po wzroku, jest jednym z najwazniejszych zmystow odpowiadajac za
rozroznianie bogatej palety dzwiekéw srodowiskowych, od odglosow przyrody po ztozone
sygnaly mowy. Stanowi takze podstawowy kanat naturalnego przyswajania j¢zyka
fonicznego (Wlodarczak, 2018: 7). Dzigki zmystowi stuchu jednostka od najmlodszych lat
uczy si¢ m.in. melodii ojczystej mowy, rytmu zdania, intonacji pytan i odpowiedzi,
co umozliwia dalszy rozw6j kompetencji komunikacyjnych oraz spotecznych.
W konsekwencji nawet niewielkie zmiany w efektywnosci percepcji stuchowej moga
rzutowac zar6wno na rozwoj mowy, jak i na poczucie przynaleznosci spoleczne;.
Osoby z niepelnosprawnoscig stuchowa tworza heterogeniczng zbiorowos¢, w ktorej
doswiadczenia odbioru dzwigkdw i mowy roznig si¢ w zaleznosci od:
e ctiologii uszkodzenia stuchu, np. czynniki genetyczne, infekcyjne, urazowe
lub ototoksyczne;
e momentu wystapienia uszkodzenia przedj¢zykowego (ujawniajacego si¢ w okresie
niemowlgcym) lub pojezykowego (pdzniej nabytego);
e natezenia ubytku shuchu, od minimalnych trudnosci w halasliwym otoczeniu
do glebokiej gluchoty catkowitej;
e mechanizmu patologicznego — przewodzeniowego, odbiorczego lub mieszanego
(Domagata - Zysk, 2014: 15).
Stopien ubytku shluchu rozpoznawany jest dzigki wyznaczeniu poziomu progowego
dzwieku, odbieranego przez osob¢ z niepetnosprawnoscia stuchu. Dzwigki te moga by¢
odebrane jako ciche lub glosne, co zalezy od tego, z jaka energig zmiany ci$nienia powietrza
trafiaja na btong bebenkowa. Im jest wicksza, tym odbierany bodziec jest glos$niejszy.
Natezenie to mierzone jest z pomocg decybeli (dB). Najnizsze natgzeniem dzwigku, ktory
jest styszalny przez czlowieka, wynosi 0dB. Optymalna wartos¢ to 50 dB.
Natomiast dzwigki o nat¢zeniu przekraczajacym 110 dB odbierane sa jako nadmierny hatas
lub jako przekraczajace prog bolu.

By zdiagnozowa¢ niedostuch niezbedna jest audiometria tonalna oraz inne dodatkowe
badania specjalistyczne, ktore w efekcie okreslaja poziom progowy dzwigku osoby badane;j.
W Polsce wykorzystywane sa dwie klasyfikacje gitebokosci ubytku stuchu: klasyfikacja
WHO i klasyfikacja BIAP (Domagata-Zysk, 2014).
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Tabela 2. Stopnie ubytku stuchu wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

Ubytek stuchu mierzony w decybelach (dB) Stopien uszkodzenia stuchu
20-40 dB Maty niedoshuch

41-65 dB Sredni niedostuch

65-90 dB Duzy niedostuch

Powyzej 91 dB Gleboki niedostuch

Tabela 3. Stopnie ubytku stuchu wedlug Miedzynarodowego Biura Audiofonologii
(BIAP), zakladajacego ostrzejsze i dokladniejsze wytyczne, wykorzystywane
podczas diagnozy glebokosci niedostuchu u dzieci.

Ubytek stuchu | Stopien uszkodzenia Wplyw ubytku stuchu

mierzony w shuchu

decybelach

(dB)

Do 20 dB Stuch Niewielki ubytek stuchu, ktéry nie wplywa na relacje
normalny/ponadnormalny | miedzyludzkie.

21-40 dB Lekki Osoby nie stysza szeptow, cichej mowy z duzej odleglosci,

ale sa w stanie ustyszec ja z bliska. Natomiast mowa o
normalnym stopniu glosnosci jest rozumiana bez

problemu.

41-70 dB Umiarkowany Styszalne sa tylko mowy glo$ne.

71-90 dB Znaczny Zachowana jest zdolno$¢ do odbierania mowy glosnej, ale
jedynie z bardzo bliskiej odlegtosci.

91-119dB Gteboki Odbierane sg tylko niektore glto§ne dzwigki.

120 dB Calkowita utrata stuchu brak mozliwos$ci odbierania jakichkolwiek dzwigkow.

Niepetlnosprawno$¢ stuchowa moze by¢ nabyta, a uszkodzenia stuchu moga wystapic¢
w dwoch odmianach: odbiorczej, czyli nerwowo-zmyslowej lub przewodzeniowe;.
Obie odmiany uszkodzenia stuchu moga wystapi¢ w kazdym momencie Zycia.

Osoby z pierwsza kategoria uszkodzenia (ucha zewngtrznego lub $rodkowego) maja
ograniczong mozliwos¢ odbierania bodzcéw shuchowych, a w szczegdlnosci tych cichych
i dobiegajacych z duzej odleglosci. Najczesciej zachowana zostaje jednak zdolno$¢ do
styszenia dzwigkow z bliska, a przede wszystkim do kontroli wtasnego glosu. Dla tej grupy
0so0b niezwykle pomocne mogg okaza¢ si¢ indywidualnie dobrane aparaty stuchowe.

U o0s6b z odbiorczym uszkodzeniem stuchu uszkodzeniu ulegta jedna albo kilka
struktur wyzszych partii drogi stuchowej tj. narzad Cortiego w $limaku, moézgowa kora
stuchowa lub nerw stuchowy. W konsekwencji uszkodzenie stuchu uniemozliwia percepcje
wybranych lub wszystkich dzwigkéw mowy i kontrole wtasnego glosu.

Uszkodzenia stuchu moga by¢ spowodowane przez: 1) zbyt czgste przebywanie w hatasie,
np. stuchanie glo$nej muzyki lub zbyt dlugie przebywanie w hatasliwym otoczeniu;

2) infekcje, np. zapalenie ucha §rodkowego; 3) zmiany zwigzane z wiekiem; 4) stosowanie
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lekéw ototoksycznych 5) chorob¢ Meniere’a. Uszkodzenia stuchu moga by¢ takze
wywotywane przez czynniki genetyczne.

Przywolane kryteria podziatu oséb z niepelnosprawnoscia stuchu determinuja nie tylko
zakres niezbednych interwencji medycznych i technologicznych (aparaty stuchowe,
implanty $limakowe, systemy wspomagania transmisji dzwigku), lecz przede wszystkim
ksztattuja trajektorie socjalizacji, sposobéw komunikacji i, co najistotniejsze dla niniejsze;j
pracy, procesy budowania tozsamosci.

Kazda zmiana w percepcji stuchowej wplywa bowiem na doswiadczenie wtasnej
odmienno$ci, na poczucie kompetencji jezykowych oraz na mozliwosci pelnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dlatego w badaniach dotyczacych tozsamosci osob
stabostyszacych kontekst biologiczno-techniczny niepelnosprawnosci stuchowej jest
nieodlagcznym punktem wyjscia: pozwala uchwycié, jak rézne formy i stopnie ubytku
wplywaja na sposoby autoidentyfikacji, wybory komunikacyjne (foniczna mowa, jezyk
migowy, systemy wspomagajace) oraz strategie adaptacyjne czy samorzecznicze. Bez tej
wiedzy analiza tozsamo$ci pozostalaby oderwana od realiow codziennego zycia osob
z niedosluchem, ktére ze wzgledu na swoja percepcyjna specyfike maja wlasne wyzwania

w procesie kreacji podmiotowego ,,ja” i uczestnictwa w zbiorowej kulturze jezykowe;j.

2.1. Osoby slabosltyszace i ich specyfika funkcjonowania

W literaturze dotyczacej gluchoty mozna wyrdézni¢ dwie podstawowe kategorie
terminologiczne: medyczng i kulturowa. Terminologia medyczna koncentruje si¢ na opisie
samego uszkodzenia stuchu i jego konsekwencji. Gluchota rozumiana jest jako stan
niepetnosprawnosci, dla ktorego charakterystyczny jest brak mozliwosci styszenia. Henryk
Skarzynski definiuje ghuchote oraz stabostyszenie w stopniu glebokim jako ,.cigzki stan
chorobowy” (Skarzynski, 1995: 110). W tym obszarze stosowane sa okreslenia takie jak
»Zhuchoniemota”, ,,gluchota”, ,,uposledzenie stuchu”, ,,inwalidztwo stuchu”, ,,wada stuchu”
czy ,,niedostuch” (Muller, 2019).

Z kolei terminologia kulturowa podkresla, Ze brak shluchu nie jest tozsamy
z niepetnosprawnoscia, lecz moze stanowi¢ podstawe do budowania tozsamosci i poczucia
dumy. W tym kontekscie stosuje si¢ zapisy wielka litera: ,,Gluchy” oraz ,,Stabostyszacy”.
Osoby okreslajace siebie przez duze ,,G” odnosza si¢ do swojej tozsamosci z dumg.
Laczy je wspolny jezyk migowy, zwyczaje, historia i doswiadczenia. Osoby identyfikujace
si¢ jako Stabostyszacy duza literg rowniez odczuwaja dume z wlasnej tozsamosci, jednak

grupa ta nie wyksztatcita wlasnego jezyka ani trwatej, zintegrowanej spotecznosci.
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Wyrdznia si¢ nastepujace grupy osob z uszkodzeniem stuchu:
e o0soby stabostyszace, korzystajace ze sprzetu wspomagajacego odbior dzwigkow,
jak aparaty sluchowe czy implanty §limakowe;
e niedostyszacy;
e osoby g/Gluche wychowane w rodzinie g/Gtuchych, dla ktorych jezyk migowy jest
jezykiem naturalnym, a kontakt z jezykiem polskim byt ograniczony i posredni
(np. w szkole);
e osoby g/Gtuche majgce styszacych rodzicow (DGRS) lub odwrotnie (CODA)'!;
e o0soby g/Gluche, ktore utracity stuch we wezesnym dziecinstwie;
e o0soby g/Ghuche, ktoére utracity stuch w pdzniejszym wieku i zachowaly znajomos¢
jezyka polskiego.
Osoby z uszkodzeniem stuchu o lekkim lub umiarkowanym stopniu s3 zwykle nazywane
stabostyszacymi lub niedostyszacymi, natomiast osoby z ubytkiem stuchu przekraczajacym
90 dB okresla si¢ mianem niestyszacych lub gluchych. Terminologia dotyczaca oséb
stabostyszacych lub ghuchych stanowi przedmiot licznych dyskusji w spoteczno$ci osob
z ubytkiem stluchu. Wazne jest rozpoznanie tego, jakie znaczenia i konotacje niosg ze sobg

poszczegolne terminy. W tym kontek$cie Magdalena Dunaj pisze:

Dla innych negatywne konotacje budzi termin ,,niestyszqcy” jako ten, ktory zawiera przedrostek
,,nie” (Dunaj, 2015: 17).

Dunaj dalej podkresla:

Termin ‘nieslyszqcy’ czy ‘stabostyszqcy’ — dotyczy w gruncie rzeczy skutecznosci zabiegow
oswojenia innosci, opisania jej w znanych terminach. Uzywanie pojecia ‘gluchy’ zaktada pewng
Jjednosé, ktora wymaga dodatkowego zdefiniowania, ktora nie jest jednoznaczna, ktorej nie
mozna zrelatywizowac jedynie do umiejetnosci styszenia. Pojecie ‘niestyszqcy’ i ‘stabostyszqcy’,
Jjak rowniez ogolne pojecie ‘osoba z uszkodzeniem stuchu’ do kwestii styszenia odnoszq sie
wprost (Dunaj, 2015: 17).

Sposoby nazywania, ktore dotycza styszenia i nieslyszenia ksztattuja si¢ w okreslonym
kontekscie spotecznym i kulturowym i majg wptyw na sposob rozumienia dos§wiadczen osob
z uszkodzeniem stuchu.

Jako wprowadzenie do dalszych rozwazan nad specyfika funkcjonowania o0s6b
stabostyszacych szczegolnie trafny wydaje si¢ ponizszy cytat jednej z nich, ktéry pochodzi

Z mojego zbioru prywatnego:

"' DGRS - dzieci gluchych rodzicow styszacych (Tomaszewski, Ruszkowska; 2014 :171).
CODA - slyszace dziecko ghuchych rodzicow (Kalata-Zawlocka, 2014: 43).
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Jestem zbyt styszqca dla g/Gluchych, ale tez zbyt glucha dla styszqcych.”?

Zdanie to doskonale ilustruje ztozono$¢ sytuacji 0sob stabostyszacych, ktore funkcjonujg na
pograniczu dwoch swiatdw: osob styszacych i gluchych. Spotecznos¢ ghuchych taczy jezyk
migowy, ktory sprzyja poczuciu przynalezno$ci spolecznej oraz jest nosnikiem spdjnego
systemu symboli. Osoby stabostyszace zazwyczaj nie identyfikuja si¢ z tak wyraznie
zdefiniowang wspdlnota. Ich doswiadczenia niepelnosprawnosci stuchowej sa bardziej
zréznicowane, osadzone w indywidualnych i spolecznych negocjacjach wlasnego miejsca
w przestrzeni komunikacyjnej i kulturowej. Dla zrozumienia sytuacji osob stabostyszacych
kluczowe jest uwzglednienie ich specyficznych sposobow komunikacji, poniewaz
to glownie przez komunikacj¢ jednostka buduje i wyraza swoja tozsamos$¢. Z kolei poczucie
wlasnego ,,ja” ksztattuje wybory i mozliwosci komunikacyjne.

Trudno$ci komunikacyjne stanowiag jedna z najistotniejszych konsekwencji
uszkodzenia stuchu, zaréwno z punktu widzenia srodowiska medycznego, terapeutycznego,
logopedycznego, jak i samych osob stabostyszacych. Najczesciej stosowang przez osoby
stabostyszaca strategia jest czytanie z ruchu warg. Polega ona na $§ledzeniu ulozenia ust
rozmoOwcy oraz integrowaniu tych danych z fragmentarycznymi bodzcami stuchowymi,
co pozwala na rozpoznanie i interpretacj¢ mowy. Jednak nawet najlepszy czytelnik ruchu
warg wychwytuje jedynie ok. 50% wypowiadanych stow, poniewaz wiele fonemoéw posiada
niewidoczng artykulacjg, a niektore stowa artykutowane sa identycznie, np. kod-kot.
(Bannwart, Dell’Arringa, Saticho, Adachi, Dell’Aringa, 2007: 95-99). Poza czytaniem
z ruchu warg, osoby stabostyszace korzystaja takze z aparatow stuchowych lub implantow
slimakowych, ktéore wzmacniaja i wspomagaja odbior dzwigkdéw, cho¢ nie eliminujg
catkowicie trudnos$ci, zwlaszcza w hatasliwym otoczeniu lub podczas rozmow grupowych.
Osoby stabostyszace moga wykorzystywaé tez (nie wszyscy) jezyk migowy albo jego
pojedyncze elementy leksykalne oraz inne systemy wspomagajace komunikacj¢ wizualna,
np. Cued Speech!?.

Ponadto osoby stabostyszace stosuja réznorodne strategie kompensacyjne: prosza
o powtdrzenie, zwalniaja tempo rozmowy, pytaja o doprecyzowanie, wykorzystuja kontekst

sytuacyjny do domys$lania si¢ tresci, a takze korzystaja z nowoczesnych technologii,

12 Narracja dorostej osoby stabostyszacej, wychowujacej si¢ w slyszacej rodzinie oraz w ktorej sa dwie osoby
ghuche.

13 Cued Speech — to system manualny, stosowany na calym $wiecie, ktéry umozliwia dzieciom stabostyszacym
i gluchym precyzyjne czytanie z ruchu warg oraz nauke jezykéw moéwionych.
https://www.deafchoicesuk.com/about-cued-speech, [dostgp: 23.06.2025].
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tj. aplikacji do transkrypcji mowy na tekst w czasie rzeczywistym albo systemow

przesytajacych dzwigki bezposrednio do aparatow stuchowych.

2.1.1. Komunikacja i luki komunikacyjne

Jak wskazano we wecze$niejszym paragrafie, trudnosci komunikacyjne wynikajace
z ograniczen percepcji stuchowej nie tylko komplikujg proces porozumiewania si¢, ale takze
wplywaja na sposob, w jaki jednostka postrzega sama siebie i jest postrzegana przez innych.
Powtarzajace si¢ sytuacje nieporozumien, brak precyzji w odbiorze przekazu, a takze
stosowanie strategii kompensacyjnych, np. czytanie z ruchu warg, korzystanie z technologii
wspomagajacych, niosg ryzyko pojawienia si¢ tzw. luk komunikacyjnych, czyli sytuacji
w ktorych znaczenia ulegaja deformacjom, sa niedopowiedziane lub niezrozumiane.
Wiasnie w kontekscie luk komunikacyjnych nalezy wspomnie¢ p komunikacyjnej teorii
tozsamosci (ang. Communication Theory of Identity), ktora w latach 80. XX wieku zostata
opracowana przez Michaela Hechta i1 jego wspdipracownikow (2011). Teoria ta
zrewolucjonizowata rozumienie tozsamosci przechodzac od rozpatrywania jej jako
centralnego elementu egzystencji czlowieka do rozumienia tozsamosci jako zjawiska
spolecznego.

Hecht zwrdcit uwage, zZe ,,ja” rozumiane jako jednolita i spdjna tozsamos$¢, widziane w
szerszej perspektywie zawsze funkcjonuje w spotecznosciach, w ramach ktérych odbywa
si¢ komunikacja i1 ksztaltujg si¢ relacje.i. Funkcjonowanie tych spotecznosci opiera si¢ na
wielo$ci  zmieniajacych si¢ tozsamosci. W tym kontek§cie Hecht wyrdznit
10 podstawowych cech tozsamos$ci. W niniejszej pracy skoncentruj¢ si¢ na 6 aspektach,
ktére w mojej ocenie sg najistotniejsze:

1. tozsamos¢ przybiera charakter indywidualny, spoleczny oraz wspdlnotowy;

2. tozsamos¢ jest zardwno trwata, jak 1 zmienna;

3. tozsamos¢ ma charakter afektywny, behawioralny, duchowy i poznawczys;

4. tozsamos¢ obejmuje znaczenie subiektywne i przypisane;

5. tozsamos¢ wyraza si¢ poprzez kody komunikacyjne, ktore definiujg przynaleznosé

do spotecznosci;

6. tozsamos$¢ wyznacza sposoby wlasciwej 1 skutecznej komunikacji.

Wyrézniajac powyzsze perspektywy, podkreslit, ze tworzenie oraz zarzadzanie wlasng

tozsamos$cig jest procesem komunikacyjnym zaréwno z samym sobg, jak i1 z innymi
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osobami, a nie jedynie produktem komunikacji czy podstawg do jej wytworzenia (Hecht,
Choi, 2011).

Model ten wskazuje, ze podmiot rozwija swoja tozsamos$¢ poprzez interakcje
spoleczne, a poczucie siebie ksztattuje si¢ za pomoca komunikacji (Hecht, Choi, 2011).
Bez komunikacji nie dochodzi do rozwoju tozsamos$ci, a relacja migdzy komunikacja
a tozsamos$cig ma charakter dwukierunkowy i nierozerwalny. To wiasnie komunikacja
umozliwia budowanie, utrzymywanie oraz modyfikowanie tozsamosci. Tozsamos$¢ sktada
si¢ z okreslonych ram, ktore stanowia strukture ulatwiajacag podmiotowi zrozumienie oraz
analize réznych aspektow tozsamosci, a takze sposobOéw jej wyrazania i postrzegania.
W procesie ksztaltowania si¢ tozsamosci ramy te pelnig funkcje narzedzi interpretacyjnych,
ktére utatwiajg zrozumienie wzajemnych interakcji jednostki i otoczenia.

Autorzy teorii wyrdznili cztery ramy rozwoju tozsamosci, z ktorych kazda odnosi si¢
do innego wymiaru tego procesu.

Pierwsza z nich to rama osobista, obejmujgca pojgcie jazni i samoswiadomosci,

odnoszaca si¢ do sposobu, w jaki podmiot postrzega samego siebie. Druga, rama dotyczy
sposobu, w jaki tozsamos¢ jest wyrazana i ujawniana przez podmiot poprzez jego dziatania,
zachowania i komunikacje. Rama ta odnosi si¢ do performansu lub ekspresji tozsamosci
i podkresla, ze komunikacja jest jednocze$nie tozsamos$cia, a nie tylko jej skutkiem.
,Performans” oznacza codzienne ,odgrywanie” tozsamo$ci, co czyni zarzadzanie
lub negocjowanie tozsamosci procesem kluczowym i fundamentalnym. Trzecia, rama
relacyjna wigze tozsamo$¢ z wzajemnymi relacjami spotecznymi, w ktdrych tozsamos$¢ jest
przypisywana i ujawniana. To, kim podmiot si¢ staje, jest definiowane, ustalane
1 przypisywane przez innych ludzi. Czwarta rama - spoleczno$ciowa - odnosi si¢ do
tozsamosci grupowych wspolnych dla okreslonych spotecznosci, a nie jednostek.
Wedlug badacza wszystkie te ramy tozsamosci przenikaja si¢ i1 splataja. Na przyktad
postrzeganie siebie jako osoby staboslyszacej (tozsamo$¢ osobista) wigze si¢ z tym, jak inni
postrzegaja te osobe (tozsamos$¢ relacyjna), oraz z definicjg oséb stabostyszacych w ramach
spolecznosci, do ktorej nalezy podmiot (tozsamos$¢ spoteczna). W bliskich 1 wspierajacych
relacjach tozsamos$¢ moze by¢ otwarcie omawiana i negocjowana.

Postrzeganie tozsamosci jako konstruktu spotecznego, w ktérym przenikaja si¢
wymienione ramy, oraz zarzadzanie nig stanowig podstawe komunikacyjnej teorii
tozsamosci. Jedng z konsekwencji tej teorii jest fakt, ze w kazdym momencie podmiot
doswiadcza wielu przecinajacych si¢ tozsamosci, z ktorych czgs¢ ma charakter grupowy lub

wspolny. Ludzie rzadko funkcjonuja opierajac si¢ na jednej tozsamos$ci. Ich mys$lami
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i zrachowaniami kieruje raczej wiele tozsamos$ci, zwigzanych z odgrywaniem rol
spolecznych, przynalezno$cig do réznych grup czy dostosowywaniem si¢ do konkretnej
sytuacji.

Tozsamos¢ jest pojeciem szerokim i trudnym zaréwno do interpretacji, jak i do badania.
Naukowcy zajmujacy si¢ tym zagadnieniem czgsto staja przed dylematami zwigzanymi
z wyborem odpowiednich obszaréw badawczych i metodologii.

Badaczka Eura Jung zaproponowata kierunek badan koncentrujacy si¢ na ,,lukach
tozsamo$ci”, rozumianych jako rozlaczenia migdzy poszczegdlnymi ramami, ktore stanowia
wyzwania w zarzadzaniu wlasng tozsamoscia (Jung, 2005: 6). Czgsto relacje migdzyludzkie
i komunikacja sa niedokltadne, co prowadzi do rozbiezno$ci miedzy tym, jak podmiot
postrzega siebie (tozsamos¢ osobista), jak widza go inni (tozsamos¢ relacyjna) oraz jak sam
siebie wyraza (tozsamo$¢ odegrana). Nie ulega watpliwosci, ze percepcje innych oséb na
nasz temat nie zawsze pokrywaja si¢ z naszym wiasnym obrazem siebie. Kto§ moze nie
wyraza¢ si¢ doktadnie tak, jak postrzega siebie w rzeczywistosci, a wyrazone ,,ja”” moze nie
by¢ rozumiane lub akceptowane przez innych w taki sposob, w jaki bylo to zamierzone przez
podmiot.

Tozsamosci te moga rézni¢ si¢ od spotecznych reprezentacji funkcjonujacych w danej
spolecznosci, szczegblnie gdy reprezentacje te majg charakter stereotypowy.

Reprezentacje spoleczne to zbiorowe wyobrazenia i przekonania, ktére okre§lona
grupa lub spoteczno$¢ posiada na temat roznych grup, rél, osoéb czy sytuacji. Czgsto maja
one uproszczony, schematyczny charakter i bywaja oparte na uprzedzeniach lub niepetnych
informacjach. Luki, ktore wynikaja z tych r6znic stanowia powazne wyzwanie nie tylko dla
skutecznej komunikacji, ale takze dla zdrowia psychicznego jednostki i catej spotecznosci.
Badaczka (Jung, 2005), opierajac si¢ na trzech wcze$niej wymienionych rodzajach
tozsamosci, wyroznita trzy typy luk tozsamosciowych:

e luka migdzy tozsamoscig osobista a relacyjng - dotyczy rozbieznosci migdzy tym,
jak podmiot postrzega siebie, a tym, jak widza go inni; w efekcie antagonistycznych
postaw 1 wzajemnych poréwnan powstaje luka informacyjna;

e luka migdzy tozsamosciag osobista a tozsamos$ciga wyrazong w komunikacji -
widoczna w r6znicy miedzy tym, jak podmiot postrzega siebie, a sposobem, w jaki
prezentuje si¢ innym; pordwnanie tych dwoch obrazéw ujawnia niezgodnosci;

e luka migdzy tozsamoscig odegrang a relacyjng - dotyczy roznicy migedzy tym, jak

podmiot wyraza siebie w komunikacji, a tym, jak jest postrzegany przez innych; ,,ja”
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moze si¢ zaprezentowa¢ w okre§lony sposob, ale odbidr tej prezentacji przez

otoczenie moze r6zni¢ si¢ od zamierzonego.
Luki te pojawiaja si¢ w codziennej komunikacji i stanowig jej integralng cze$¢, majac
réwniez charakter poznawczy. Komunikacja jest ztozonym procesem, ktdory wymaga
zarowno zasad, jak i luk (kryzysow), by mogta si¢ w petni rozwija¢. Cho¢ moze to brzmie¢
paradoksalnie, zasady nadaja komunikacji stabilno$¢ i strukturg, natomiast luki i kryzysy
stymuluja rozw¢j, kreatywno$¢ oraz glgbsze zrozumienie, pozwalajac na dostosowanie
norm do rzeczywisto$ci i odkrycie réznorodno$ci podmiotu.
Proces poréwnywania wilasnego ,,ja” z pogladami innych oraz z koncepcjami spotecznymi
to procesy poznawcze, ktore sg jednoczesnie cecha omawianych luk. Tozsamos¢ jednostki
ksztattuje si¢ dynamicznie, zakorzeniona w indywidualnym do$wiadczeniu, ale posiada
réwniez wymiar zbiorowy. Luki tozsamos$ciowe majg charakter strukturalny i relacyjny,
wynikajacy z uczestnictwa jednostki w kontekscie spotecznym.

Aby zobrazowac to zjawisko, mozna postuzy¢ si¢ dialektyczng triada: teza - antyteza
- synteza. Podmiot wyraza siebie poprzez ,,odgrywang” tozsamos$¢ (teza), ktora jednak moze
zosta¢ znieksztatcona lub btgdnie odczytana przez otoczenie, tworzac tozsamos$¢ relacyjng
(antytezg), oparta na cudzych interpretacjach i projekcjach. Codzienne interakcje spoleczne
staja si¢ zatem przestrzenig negocjacji, w ktorej jednostka konfrontuje si¢ z cudzym
spojrzeniem i dazy do rekonstrukcji obrazu siebie w sposob lepiej odpowiadajacy jej
wewngetrznemu poczuciu tozsamosci. W efekcie moze powsta¢ nowa, bardziej spdjna
tozsamo$¢ relacyjna (synteza). Proces ten jest nieustanny, a tozsamos$¢ pozostaje ptynna
i podlega ciagtej renegocjacji.
Najintensywniejsza faza tego procesu przypada na okres adolescencji, kiedy to jednostka
wchodzi w szczegolnie silng relacje z grupa réwiesniczg. W tym czasie mioda jednostka
podejmuje pierwsze proby samookreslenia, formutujac wartosci, cele zyciowe i testujac
roézne role spoteczne. Proces ten czesto przebiega metoda prob i btedow, nierzadko przez
czasowe kwestionowanie norm i autorytetow. Pytanie o to ,.kim jestem?” zyskuje wtedy
szczeg6lne znaczenie egzystencjalne, stajac si¢ osig refleks;ji i dziatania jednostki.

Poszukiwanie wlasnej tozsamos$ci bywa trudne, a podmiot moze mie¢ problem
z odnalezieniem si¢ zar6wno w otaczajacym Swiecie dzwigkow, jak i w ,,migajacej”
spotecznos$ci. Moze prowadzi¢ to do powaznych konsekwencji, takich jak poczucie
wyobcowania, odrzucenia czy wykluczenia z Zycia spotecznego, a takze do zaburzen

psychicznych, np. depresji, czy poczucia derealizacji. Brak wyraznie uksztattowane;j
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tozsamosci spotecznej moze skutkowacé izolacjg, zamknieciem si¢ na §wiat, a nawet myslami
samobojczymi.

Droga, jaka musza przej$¢ osoby stabostyszace, by odkry¢ swoje wlasne ,,ja”, jest

niezwykle trudna i czesto przypomina walke z wiatrakami, pelng wysitku, niepewnosci
1 frustracji. Zaro6wno tozsamos¢, jak i poczucie przynalezno$ci maja kluczowe znaczenie dla
prawidlowego funkcjonowania w zyciu kazdego czlowieka. Dylematy tozsamo$ciowe
pojawiaja si¢ zwlaszcza wtedy, gdy stabosltyszacy poznaja zupelnie inny $wiat niz ten,
w ktorym dotychczas zyli. Nowo odkryty $wiat moze wyda¢ si¢ bardziej dopasowany,
blizszy albo wrecz przeciwnie, budzi¢ sprzeciw i odrzucenie. W kontekscie osob z ubytkiem
stuchu mozna wyr6zni¢ kilka etapow rozwoju tozsamos$ci. W przeciwienstwie do osob
g/Ghuchych, ktore spotykaja si¢ z odmowa uznania ich za mniejszos$¢ kulturowo-jezykowa
oraz z brakiem akceptacji dla jezyka migowego (Tomaszewski, Kotowska, Krzysztofiak,
2017: 112), w przypadku o0sob stabostyszacych sytuacja jest bardziej ztozona. Osoby te nie
stanowig mniejszos$ci kulturowo-jezykowej 1 funkcjonuja (lub moga funkcjonowac)
w dwoch swiatach: 0sob styszacych i gluchych. Czesto nie czujg si¢ w petni akceptowane w
zadnym z nich lub do§wiadczaja wykluczenia ze wzgledu na specyficzny sposob percepcji
Swiata.
Jesli stabostyszaca lub g/Ghlucha osoba wychowuje sie¢ w rodzinie, w ktorej temat
niepetnosprawnosci stuchu nie jest obcy, jej tozsamos$¢ ksztattuje si¢ w sposob naturalny.
Inaczej wyglada to w rodzinach styszacych, dla ktorych gluchota jest czym$ nowym,
nietypowym 1 czesto nieakceptowanym. Nieakceptacja ghuchoty w rodzinie styszacej jest
dos¢ powszechnym zjawiskiem. Postrzega si¢ ja jako krzywde, powdd do litosci lub jako
przeszkode utrudniajacg zycie.

Corker, cytowany przez Tomaszewskiego, Kotowska i Krzysztofiaka (2017),
zauwaza, ze jesli ghuchota jest postrzegana pozytywnie, tozsamos$¢ osoby g/Ghuchej lub
stabostyszacej jest odbierana jako warto§ciowa. Natomiast negatywne doswiadczenia,
tj. przesladowania w szkole, brak akceptacji w rodzinie czy trudnosci komunikacyjne moga
sprawic, ze tozsamos¢ ta jest postrzegana jako co$ wstydliwego lub niepozadanego. Wazne
jest jednak, ze dziecko moze odczuwaé dume ze swojej odmiennos$ci, jesli ma wsparcie
rodziny, otoczenia lub pozytywne doswiadczenia wsrdd osob stabostyszacych i g/Ghluchych.
To wlasnie rodzice, opiekunowie i srodowisko maja kluczowy wplyw na ksztaltowanie si¢
obrazu siebie u dziecka i mlodego czlowieka. Na podstawie wczesniejszych doswiadczen
jednostka podejmuje dzialania i zachowania, ktore maja wywota¢ pozadane reakcje rodziny

lub grupy spotecznej, do ktorej nalezy lub chce nalezec.
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Stein Erik Ohna (2004) wyréznit cztery fazy rozwoju tozsamosci u oséb ghuchych
urodzonych i wychowywanych w rodzinach styszacych. Propozycja ta odnosi si¢ takze do
specyfiki doswiadczen osob s/Stabostyszacych.

1. Pierwsza faza tozsamosci polega na przejgciu jej z otoczenia. Podmiot postrzega
siebie jako osoba styszaca, réwniez wtedy, gdy poznaje on inne osoby g/Ghuche lub
s/Stabostyszace. Podmiot nie odczuwa, ze jest osoba ghlucha badz stabostyszaca,
ale tez nie odczuwa rdéznicy miedzy soba, a otaczajagcym go slyszacym
srodowiskiem.

2. Druga faza tozsamosci: alienacja, zwigzana jest z narastajaca luka komunikacyjna,
jaka si¢ pojawia mi¢dzy g/Gluchymi, s/Stabostyszacymi a styszacymi rowie$nikami,
ktéra w konsekwencji prowadzi do braku porozumienia.

3. Trzecia faza tozsamo$ci: afiliacja, zwigzana jest z rozpoznaniem potrzeby wilaczenia
si¢ do spolecznoséci i obustronnego porozumienia. Na tym etapie widoczne sa
narastajace réznice mi¢dzy ghuchym, stabostyszacym i styszacymi;

4. Czwarta faza tozsamosci: bycie ghuchym/stabostyszacym na swoj wlasny sposob.
Oznacza odkrycie, ale tez zdefiniowanie wlasnego ,,ja”. g/Glusi, s/Stabostyszacy,
u ktorych prawidtowo rozwinat si¢ ten etap rozwoju tozsamosci, czesto podkreslaja,
ze odczuwaja potrzebg uczestnictwa w obu $wiatach (swoim i slyszacym).
Jednoczes$nie moze pojawic¢ si¢ u nich ambiwalencja w stosunku do styszacego
srodowiska, w ktorym funkcjonuja (Tomaszewski, Kotowska, Krzysztofiak, 2017:
120).

Cho¢ proces ksztaltowania si¢ tozsamosci osob stabostyszacych ma charakter ztozony
1 indywidualny, to analiza materiatu narracyjnego zebranego w ramach badan, szczegoétowo
oméwionego w czgsci metodologiczne] pozwala wyr6ézni¢ pewne wspolne mechanizmy
i etapy. Istotng role odgrywa tutaj kontekst spoteczno-kulturowy, w ktéorym jednostka
funkcjonuje. Szczegodlnie znaczace okazuje sig, to, czy osoba wychowuje si¢ w §rodowisku
osob slyszacych, czy tez w spotecznosci ghichych, w ktorej odmienna modalno$¢
komunikacyjna traktowana jest jako i rdwnoprawna, a nie jako deficyt. Refleksja nad
etapami rozwoju tozsamosci, tj. faza izolacji, odkrycia wspdlnoty i internalizacji tozsamosci
stabostyszacej ma istotne znaczenie dla dalszych analiz. Umozliwia bowiem glgbsze
zrozumienie tego, w jaki sposdb osoby stabostyszace definiujg same siebie, jakie znaczenia
przypisuja swojej przynaleznos$ci kulturowej oraz jakie strategie przyjmuja wobec

dominujacych norm styszacego spoteczenstwa.
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Ta perspektywa staje si¢ szczegoOlnie przydatna w kontek$cie omawiania zjawisk
artystycznych, tworzonych przez osoby gluche, ktore nie tylko wyrazaja tozsamos$¢
kulturowa, ale tez podejmuja krytyczny dialog z dominujagcymi narracjami audytywno-
centrycznymi. Dlatego, w kolejnej czgéci rozdziatu przyjrze si¢ zatem zjawisku Deaf Art.,
ktéry traktowany jest jako forma odpowiedzi na doswiadczenie audyzmu oraz jako narzedzie

strategii widzialno$ci w przestrzeni zdominowanej przez normy wigkszosci styszacej.

2.1.2. Deaf art wobec audyzmu: strategie widzialnoSci

Wspotczesne dyskusje o niepetnosprawnosci coraz czesciej zwracajg uwage na zjawisko
ableizmu, rozumianego jako sposob myslenia i dziatania, w ktérym niepelnosprawnosé¢
postrzegana jest jako niepozadany stan, wymagajacy leczenia, korekty lub usunigcia
(Branka, Cieslikowska 2010: 133). Objawia si¢ on w postawach i praktykach prowadzacych
do nieréwnego traktowania 0sob z niepetnosprawnoscia, zaréwno realng, jak i domniemana,
co skutkuje ich dyskryminacjg oraz marginalizacja (Branka, Cieslikowska 2010: 133). Istota
ableizmu jest przekonanie o tym, ze osoby z niepetnosprawnoscia maja mniejszg wartos$¢
niz osoby pelosprawne. Jedng z form ableizmu jest audyzm.

Tom L. Humphries'4, tworca pojecia audyzmu, wskazuje, ze cechg tego zjawiska jest
ocenianie inteligencji oraz osiggni¢¢ osob glhuchych na podstawie ich umiej¢tnosci mowienia
i slyszenia. W edukacji osob gluchych audyzm przyczynit si¢ do dominacji oralizmu,
czyli metody, ktora opiera si¢ na nauce mowy ustnej. Podejscie to znaczaco utrudniato nauke
osobom gluchym, dla ktorych naturalnym i podstawowym $rodkiem komunikacji jest jezyk
migowy. W efekcie osoby stabostyszace 1 gluche byly zmuszane do adaptacji narzuconych
form komunikacji, co czg¢sto wigzato si¢ z poczuciem wykluczenia i niedocenienia ich
kultury lub tozsamosci. W odpowiedzi na te do§wiadczenia, wsrdd osob ghuchych rozwinety
si¢ roznorodne formy ekspres;ji artystycznej, ktore nie tylko odzwierciedlaja ich odrgbnos$¢,
ale takze stanowig forme sprzeciwu wobec dominujacej oralistycznej perspektyw. Jedng
z nich j ruch artystyczny Deaf Art!>. W pracach autorow i autorek zwigzanych z tym ruchem
wyraznie widoczne sa takze do$wiadczenia osob stabostyszacych, ktére czgsto balansuja

mi¢dzy dwoma $wiatami. Prace te podejmuja problematyke marginalizacji, wykluczenia

1 hitps://www.britannica.com/topic/audism , [dostep: 7.11.2023].

15 Deaf Art.” — to nurt w ktérym spoteczno$¢ Gtuchych w swoich dzietach wykorzystuje symbole i motywy,
ktore odnosza si¢ do pojecia ghuchoty, czy do sytuacji 0sob Gluchych w z jaka si¢ mierza osoby ghuche
w swojej codzienno$ci. Do takich typowych motywow naleza m.in. r¢ee, uszy. Nurt ten powstat w Stanach
Zjednoczonych w latach 70 - tych, gdzie osoby Ghuche silnie zaznaczyly swoja obecnos¢ w sztuce. Warte
podkreslenia jest, ze w USA Deaf Art. Tworza: Nancy Rourke, Susan Dupor, dr Betty Miller oraz Chuck Baird,
ktorzy stworzyli ruch Deaf View/Image Art.
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oraz poszukiwania wlasnej tozsamo$ci w obliczu presji dostosowywania si¢ do norm
styszacej wigkszosci.

Ponizej opisuj¢ kilka najbardziej rozpoznawalnych prac tego nurtu.

Ilustracja 1. Nancy Rourke, “Man Made Hearing”,

grodlo: https://’www.nancyrourke.com/manmadehearing.htm

Na obrazie Nany Rourke!$ zatytulowanym ,,Man Made Hearing” widoczna jest struktura
DNA, ktora zostala przecigta, by zatrzymac rozprzestrzenianie si¢ genu gtuchoty. Obraz ten
w metaforyczny sposob przedstawia skradziong, zabrang lub definitywnie zniszczong
tozsamo$¢. Ucho reprezentuje ,,nowy stuch”, ktory zostal ,,stworzony przez czlowieka”,
dzigki komoérkom macierzystym, aparatom stuchowym czy implantom $limakowym.
Natomiast dlonie widoczne na obrazie symbolizujg pytanie ,,Czy ty mnie styszysz?”!7.

Autorka obrazu nastepujaco pisze o jego znaczeniu:

Obraz opowiada o eugenice, sterylizacji i audyzmie (dyskryminacji 0sob z niepetnosprawnosciq
stuchu), zakazie uzywania ASL (American Sign Language), oralizmie. Nozyczki widoczne na
obrazie przecinajq strukture DNA, ktora reprezentuje geny g/Gltuchych. Dodatkowo nozyczki sq
nowym symbolem, ktory reprezentuje ,,sterylizacje” i ,, eugenike ”.

16 Nancy Rourke — g/Glucha artystka, ktora w swoich dzietach porusza temat afirmacji, wyzwolenia czy oporu.
Jej styl malarski okresla si¢ jako ,,rourkizm”.
17 https://www.nancyrourke.com/manmadehearing.htm, [dostep: 20.06.2025].
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Ilustracja 2. Nancy Rourke — ,,Speech Therapy Abuse”,

Zrodlo: https://www.nancyrourke.com/speechtherapyabuse.htm

Obraz tej samem autorki zatytutowany ,,Speech Therapy Abuse” przedstawia glucha
dziewczynkg oraz posta¢ terapeutki/logopedki pociagajacej za sznurki. Terapeutka steruje
ghuchg dziewczynka niczym marionetka kontrolujac sposob, w jaki dziewczynka ma mowic.
Ghucha bohaterka zostala przedstawiona jako osoba poddana silnemu wplywowi
zewngtrznemu, ktoéry prowadzi do internalizacji narzuconych norm komunikacyjnych,
co mozna odczytywaé jako forme przemocy symbolicznej i przymusu dostosowania si¢ do
dominujacej kultury osob styszacych. Niebieska tasma owinigta wokot jej dloni stanowi
metafor¢ zniewolenia i podporzadkowania — symbolicznych wi¢zdéw, za pomoca ktdrych
narzuca si¢ jej okreslony sposéb funkcjonowania w $wiecie dzwigku. Przedstawiona scena

ma charakter gltgboko dramatyczny.
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Ilustracja 3. Nancy Rourke ,,Parotting”,
grodlo: https://www.nancyrourke.com/parroting.htm

Obraz Nancy Rourke ,Parotting” ukazuje sytuacjg, w ktorej logopedka wymusza na
ghluchym chtopcu wielokrotne powtarzanie stow — mechaniczne, bezrefleksyjne ¢wiczenie
mowy, ktéore ma na celu ,judoskonalenie” jego glosu zgodnie z normami styszacej
wigkszos$ci. Proces ten przypomina tresure, w ktorej kazde odejscie od oczekiwanego wzorca
skutkuje symboliczng karg. Za kazdym razem, gdy chlopiec nie moéwi poprawnie, zostaje
mu wyrwane pidro — metafora utraty czego$ osobistego, kruchego i cennego. W tym
kontekscie piora mozna odczytywac jako znaki jego tozsamosci, autonomii i naturalnego
sposobu komunikowania sig¢, ktory jest systematycznie podwazany i uniewazniany. Dziecko
nie jest tutaj podmiotem wspieranym w rozwoju, lecz obiektem, ktéry formowany jest
wedhug zewnetrznych norm, tak, by jak najmniej odbiegat od styszacego ideatu. Obraz ten
w symboliczny sposob odstania przemoc wpisang w praktyki rehabilitacyjne, ktére nie
uwzgledniajg tozsamos$ci jezykowej 1 kulturowej osob gluchych i1 stabostyszacych.
Zmuszanie do wielokrotnego powtarzania stow w tym przypadku nie stuzy rozwojowi
komunikacji, lecz stanowi narzedzie, ktére petni funkcje kontrolujaca i podporzadkowujaca,
prowadzac do wymazywania odmiennosci i wewnetrznego rozdarcia migdzy tym, kim dana

osoba jest, a tym, kim ma si¢ sta¢, by zosta¢ zaakceptowana.
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Tlustracja 4. Przemystaw Slawik, ,,Niewazne”,
Zrodlo: http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/2108452

Instalacja pracy Przemystawa Slawika zatytulowana ,Niewazne” sklada si¢ z dwoch
elementow, ktore umieszczone w oddzielnych ramach tworza dialog konceptualny
i wizualny. Centralnym punktem dolnej kompozycji jest realistycznie odwzorowane ludzkie
ucho, ktore jest wyizolowane, niemal zawieszone w pustce tekturowego tta. To nie tylko
znak obecnosci cielesnej, ale rowniez symbol dominacji stuchu jako formy poznawczej
i komunikacyjnej w kulturze styszacej. Nad uchem widnieje pytanie: ,,Co mowisz? Powtdorz
prosze” — pozornie neutralna prosba, ktéra jednak w konteksScie oséb ghichych
i slabostyszacych nabiera opresyjnego wymiaru. Jest to wezwanie do nieustannego
dostosowywania si¢ do wymagan odbiorcy — styszacego, ktory nie wykazuje gotowosci na
to, by przyja¢ komunikacj¢ w formie odmiennej niz werbalna. Odpowiedz ,,Niewazne”,
ktéra pojawia si¢ ponizej i powtarza si¢ wielokrotnie, staje si¢ kluczowym elementem tej
narracji. To nie tylko reakcja rezygnacji, a glgboko symboliczny akt wycofania sig¢
z narzuconej komunikacji, a zarazem gest samoobrony. Osoba ghucha albo stabostyszaca,
zmeczona ciggtym powtarzaniem, wyjasnianiem, nie ustyszeniem, ale tez poprawianiem sig,
porzuca probe bycia zrozumiang w cudzym jezyku. Stowo ,,niewazne” przestaje by¢ jedynie

wyrazem frustracji, staje si¢ komentarzem do spolecznego wykluczenia, ktore naturalizuje
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niestyszenie jako deficyt, a nie jaka odmienng forme egzystencji. Uzycie kartonu jako
materialu no$nego wzmacnia przekaz pracy. Tektura kojarzy si¢ z tymczasowoscia,
nietrwalo$cig, a jednocze$nie z uboOstwem, a w tym przypadku moze symbolizowac
marginalizowang pozycj¢ jezykow migowych i kultur gluchych w dominujacym porzadku

,stuchocentrycznym”.

Dodatkowe elementy, tj. sznurek, tagi, zapisane frazy tworza warstwe materiatu
oporu z pozoru chaotyczna, ale w rzeczywistosci gieboko znaczaca. Ta praca plastyczna nie
tylko wizualizuje trudnosci komunikacyjne, ale demaskuje przemoc symboliczng audyzmu,
przekonania o tym, ze niezbedng warto$ciag i normg jest styszenie i méwienie. Ucho jako
centrum obrazu zostaje zdekonstruowane, nie stuzy juz rozumieniu, lecz staje si¢ narzgdziem

wykluczenia. Powtarzajace si¢ ,,niewazne” to milczacy krzyk o uznanie innosci.

Ilustracja S. Susan Dupor, ,,The family dog”,
grodlo: http://deafcuture.blogspot.com/2015/07/7.html

Praca Susan Dupor pt. ,,The family dog” wyraza emocje do§wiadczane przez dzieci ghuche
dorastajace w slyszacych rodzinach, ktére nie postuguja si¢ jezykiem migowym.
Twarze czlonkdéw rodziny zostaly celowo zamazane. Zabieg ten przywodzi na mysl
do$wiadczenia dziecka, ktore probuje odczytywaé stlowa z ruchu warg, co artystka
porownuje do proby zrozumienia zaktéconego sygnatu telewizyjnego. W takiej sytuacji

ghluche dziecko, nawet noszace aparaty stuchowe, zostaje symbolicznie pordéwnane
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z domowym psem, glaskanym po gltowie i traktowanym protekcjonalnie, z komentarzami
w rodzaju: ,,Dobra dziewczynka, dobra dziewczynka”.

Analogiczne mechanizmy wykluczenia dotykaja czgsto osoby stabostyszace, ktore
mimo posiadania aparatu stuchowego napotykaja na istotne bariery komunikacyjne.
W codziennych rozmowach czgsto muszg nieustannie koncentrowac¢ si¢ na odczytywaniu
mowy z ust, co wymaga znacznego wysitku poznawczego i prowadzi do szybkiego
zmeczenia. Slyszacy rozmowcey czesto mowiag zbyt szybko, nie dostosowujac tempa ani
artykulacji. W rezultacie osoby te czg¢sto sg pomijane lub marginalizowane w interakcjach
spolecznych — zmeczeni konieczno$cig wielokrotnego proszenia o powtérzenie wypowiedzi,
inni uczestnicy rozmowy zniecierpliwieni rezygnuja z dalszej komunikacji. To prowadzi do
izolacji 0sob stabostyszacych, ktora jest rowniez dotkliwa jak w przypadku osob ghuchych.

Artystka komentuje ten stan rzeczy nastepujaco:

Gluche dzieci wychowujgce sig w styszqcych rodzinach mogg doswiadczaé glebokiego
zagubienia i samotnosci, jesli w domu brakuje trwalych i pozytywnych form komunikacji. To
bezposrednio lgczy sie z tematykq mojej pracy — takie sytuacje sq niestety codziennosciq w
Swiecie Gluchych. Istniejq rodzice slyszqcy, ktorzy nie wspierajq jezykowo swoich dzieci,
decydujqc sie na to by nie uczy¢ ich jezyka migowego. To niezwykle smutne zjawisko. Prosze
zwroci¢ uwage na symbolike bramy oddzielajqcej dziecko od reszty rodziny — to metafora jego
izolacji. Te dzieci sq odtrgcone, ignorowane, a ich potrzeby emocjonalne czgsto pozostajq
niezaspokojone. Taki brak skutecznej komunikacji moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji
psychicznych. Powszechne zalozenie, ze dziecko nieslyszgco potrafi skutecznie odczytywac mowe
z ust, jest nie tylko bledne, ale wrecz okrutne’s.

Z tego powodu artystka zdecydowata si¢ poswigci¢ swojg galeri¢ tematyce $wiata
osob ghluchych. Jak zauwaza, wciaz wielu styszacych ludzi nie posiada wiedzy na temat

spotecznosci ghuchych ani wyznawanych przez nig wartosci. Dodaje!?:

Sama poczqtkowo nie zdawatam sobie z tego sprawy. Zaczelam to rozumie¢ dzigki lekcjom ASL
(amerykanski jezyk migowy). Chce tylko, aby styszqcy rodzice mieli szanse pozna¢ kulture osob
gluchych. Na wypadek, gdyby przyszlo im wychowywac¢ gluche dziecko. Muszq wiedzied, jak
adekwatnie na to zareagowac i jakie majq mozliwosci wsparcia, aby dziecko moglo sie
prawidlowo rozwijaé, nie tylko jezykowo, ale tez emocjonalnie.

Tego rodzaju przemyslenia prowadza do szerszego spojrzenia na spoteczne uwarunkowania
marginalizacji os6b gluchych i stabostyszacych. Brak wiedzy o ich kulturze, komunikacji
1 jezyku nie jest wylacznie wynikiem indywidualnych brakow, lecz efektem gleboko
zakorzenionych struktur spotecznych, ktore konsekwentnie faworyzuja styszaca norme

1 wykluczaja inne tozsamosci 1 sposoby komunikacji.

18 http://deafcuture.blogspot.com/2015/07/7.html, [dostep: 21.06.2025]. Thumaczenie wlasne fragmentu
wypowiedzi autorki.
19 hitp://deafcuture.blogspot.com/2015/07/7.html, [dostep: 21.06.2025]. Thumaczenie wlasne fragmentu
wypowiedzi autorki.
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Harlan L. Lane (1996) odwotywatl si¢ do idei audyzmu instytucjonalnego, polegajacego na
formie systemowej opresji, w ktorej instytucje spoteczne, tj. szkoty, szpitale, urzgdy, media
albo systemy prawne utrwalajg dominacje¢ styszacej normy i dyskryminuja osoby gluche
poprzez swoje struktury, polityki, jezyk i praktyki. Opresja instytucjonalna z natury jest
trudna do wykrycia, poniewaz czgsto przybiera form¢ praktyk i dyskurséw uznawanych za
zdroworozsagdkowe. To co, uchodzi za zdrowy rozsadek, jest jednak wytworem
dominujacych ideologii, w tym przypadku hegemonii styszenia jako normy, ktorej korzenie
siegajg glebokich zatozen filozoficznych dotyczacych tozsamosci i jezyka®.

. zastosowalem okreslenie audyzm. Oznacza ono zajmowanie si¢ ludzmi gluchymi i [...]
przygotowywanie na ich temat kategorycznych orzeczen, opisywanie ich i wyrazanie
autorytatywnych opinii, a w niektorych przypadkach nawet decydowanie o tym, gdzie majq
mieszkac. Mowigc krotko, audyzm jest sposobem, za pomocq ktorego styszqcy dominujg, dokonujg
restrukturyzacji i sprawujq wladze nad spolecznoscig gtuchych. Audyzm odnosi sie do niektorych
dyrektorow szkot dla gluchych i programow ksztatcenia dorostych gluchych, ekspertow w dziedzinie
poradnictwa dla gluchych, do tumaczy, audiologow, logopedow, otologow, psychologow,
psychiatrow, bibliotekarzy, badaczy, pracownikow socjalnych, specjalistow od protez stuchowych.
Audysta akceptuje jedynie to, co pozostaje w zgodnosci z cechami przypisywanymi osobie gluchej,
ktore zawarte sq w "psychologii gluchego" i innych rodzajach fikcji tworzonych przez styszqcych
(Lane, 1996: 68)

Ponizsze przyktady obrazowo ukazujg instytucjonalny charakter audyzmu.?!

Czesto pierwszoplanowq role odgrywa nie g/Gluchy pacjent, a jego tumacz, na ktorym skupiona
jest uwaga podczas terapii czy konsultacji lekarskich. Rozmowa odbywa si¢ miedzy slyszgcym
lekarzem, pracownikiem a tumaczem, przekazujgcym osobie g/Gluchej aktualnie wypowiadane
stowa®?.

Niestety, w Polsce nie ma ani jednego szpitala psychiatrycznego, ktory bylby choé¢ w minimalnym
stopniu dostosowany do podstawowych potrzeb 0sob g/Gluchych. Nie ma ani jednej placowki, ktora
zajmowalaby sie problemami zdrowia psychicznego tych osob. Jesli g/Gluchy trafi juz do placowki
psychiatrycznej, w ktorej znajdujq sie w wiekszosci osoby styszqce, to dzialania terapeutyczne
z powodu bariery komunikacyjnej nie przynoszq zadnych pozytywnych efektow. Pacjenci zostajg
wykluczeni z wszelkiej aktywnosci, np. terapeutycznej na oddziale, ale z drugiej strony — nie sq tez
z niej zwalniani®.

Warto podkresli¢, ze aspekty doswiadczania niepetnosprawnosci, o ktdrych tutaj mowa, nie
sa tozsame z tzw. modelami niepetnosprawnosci (model medyczny, spoteczny,
charytatywno-religijny). Modele te stanowig okreslone sposoby interpretowania
i klasyfikowania niepelnosprawnosci w ramach okre$lonych dyskursow i systemow
normatywnych. Wymiary, o ktorych tu mowa odnosza si¢ natomiast do doswiadczenia
jednostki, czyli tego, w jaki sposéb niepelnosprawno$¢ jest przezywana, interpretowana

i negocjowana w konkretnych kontekstach egzystencji, spoleczenstwa i kultury.

20 hitps://www.britannica.com/topic/audism, [dostep: 21.06.2025].

2L http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/1990896, dostep: [14.01.2024].
22 Ibidem.

2 Ibidem.
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2.1.3. Rola samorzecznikéw - ,,Nic o nas bez nas!”

W obliczu audyzmu i dominacji oralizmu wazne jest uwzglednienie gloséw 0sob ghuchych
i slaboslyszacych oraz ich do§wiadczen. To one najlepie;j ilustruja mechanizmy wykluczenia
1 sposoby ich przezwyci¢zania. W tej czesci pracy skupi¢ si¢ na samorzecznictwie, ruchu,
ktory umozliwia osobom z niepetnosprawnosciami, tez osobom ghuchym i stabostyszacym
formulowanie wlasnych narracji i reprezentowanie samych siebie na wlasnych warunkach.
Dzigki temu, ich glosy staja si¢ bardziej slyszalne, a ich pozycja w dyskursie spolecznym
staje si¢ silniejsza. To istotny element budowania $§wiadomos$ci i przeciwdziatania
wykluczeniom.

Hasto ,,Nic o nas bez nas” po raz pierwszy wybrzmiato w kontekscie dziatan na rzecz
praw oséb z niepelnosprawnos$ciami w Poludniowej Afryce w 1993 roku. Przytoczyli je
niezaleznie od siebie Michael Masutha i William Rowland, liderzy organizacji Disabled
People South Africa, wskazujac, ze wyrazenie to ustyszeli wcze$niej od jednego
z uczestnikow miedzynarodowej konferencji, ktoéry pochodzit z Europy Wschodniej
(Charlton, 1998: 3 - 4).

Od tamtego momentu slogan ten zyskat globalny wymiar, stajac si¢ symbolem sprzeciwu
wobec wykluczenia 0sob z niepetnosprawnosciami z procesOw decyzyjnych oraz postulatem
ich sprawczo$ci i udzialu w zyciu publicznym.

Sita hasta polega na jego jednoznacznym zakwestionowaniu systemowej marginalizacji.
Wskazuje ono nie tylko na zrédta opresji, lecz takze na jej najwazniejsze pole, brak kontroli
nad wlasnym zyciem i pozbawienie glosu w sprawach, ktore bezposrednio dotycza tej grupy
spotecznej. W tym znaczeniu nawigzuje ono do szerszych tradycji ruchow
emancypacyjnych, w tym haset takich jak ,, Power to the People” czy , Our Bodies,

Ourselves **.

24 Power to the People” — to hasto, ktore oznacza przekazanie wladzy i kontroli osobom zwyczajowo
wykluczanym z procesu decyzyjnego. W kontekscie samorzecznikéw i 0sob z niepelnosprawnosciami odnosi
si¢ do idei zwigkszenia ich autonomii, samostanowienia oraz uczestnictwa w podejmowaniu decyzji
dotyczacych wlasnego zycia i warunkoéw egzystencji. ,,Ludzie” w tym hasle, to przede wszystkim osoby, ktore
nie maja petnego dostepu do wladzy politycznej, spotecznej ani ekonomicznej, w tym grupy marginalizowane,
np. osoby z niepetnosprawno$ciami, ktore czgsto poddawane sa decyzjom innych oséb, instytucji albo
opiekunow. Hasto to ma podkresli¢ potrzebe inkluzji i respektowania ich praw jako pelnoprawnych obywateli.

,,Our Bodies, Ourselves” — to wyrazenie podkresla prawo do autonomii cielesnej i samodzielnego decydowania
o swoim ciele i zdrowiu. W kontekscie osob z niepetnosprawnosciami oznacza walke o respektowanie ich
decyzji dotyczacych opieki zdrowotnej, rehabilitacji, seksualno$ci oraz wszelkich aspektéw zycia osobistego.
Hasto to podkresla, ze to osoby z niepelnosprawnos$ciami, a nie osoby z zewnatrz (rodzina, personel medyczny,
instytucje) powinny mie¢ decydujacy glos w kwestiach dotyczacych ich ciata i zdrowia, sprzeciwiajac si¢
paternalizmowi i narzucaniu obcych im rozwigzan.
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W duchu tym rozwija si¢ ruch na rzecz praw o0sob z niepelnosprawno$ciami (Disability
Rights Movement, DRM), ktory cho¢ historycznie op6zniony w stosunku do innych ruchéw
wyzwolenczych, to podejmuje analogiczne cele: walke o godno$¢, niezalezno$¢, roéwne
szanse 1 petne uczestnictwo. Jak zauwazyt Ed Roberts, jeden z czotowych przedstawicieli

tego ruchu:

Jesli nauczylismy sig czegos z ruchu praw obywatelskich w USA, to tego, ze gdy inni mowiq za
ciebie, tracisz swojq sprawczos¢ (Driedger 1989:28).

Postulat odzyskania kontroli nad wlasnym Zzyciem taczy aktywistow DRM niezaleznie od
uwarunkowan kulturowych, ekonomicznych czy politycznych. Jest to odpowiedz
na powszechne doswiadczenie zaleznoS$ci, czesto przymusowej, jakiej do§wiadczaja osoby
z niepetnosprawnosciami w wyniku ubdstwa, degradacji spotecznej, instytucjonalizacji oraz
braku podmiotowego traktowania. Ta zalezno$¢, zwykle nacechowana paternalizmem,
rozpoczyna si¢ czgsto w momencie nabycia niepetnosprawnosci 1 towarzyszy jednostce
przez cale zycie.

Cho¢ przemiany w zakresie podmiotowosci 0s6b z niepelnosprawnosciami zachodza
stopniowo, to dopiero ostatnie dekady przyniosty istotne przesuniecie w mysleniu o ich roli
spotecznej, z obiektow troski i polityki opiekunczej na rzecz pelnoprawnych uczestnikow
dyskursu publicznego. Coraz wyrazniej wybrzmiewa glos tych, ktorzy dotad byli
marginalizowani: gltos domagajacy si¢ uznania epistemicznej suwerennosci i prawa do
wspotksztaltowania rzeczywisto$ci spotecznej. Hasto ,, Nothing About Us Without Us” nie
jest jedynie sloganem, stanowi wyraz glebokiej zmiany ontologicznej 1 etycznej:
przesunigcia ku sprawczo$ci, sprawiedliwosci 1 wspotuczestnictwu w definiowaniu norm,
ktore reguluja wspolne zycie.
Rzecznictwo (advocacy) opiera si¢ na fundamentalnych wartosciach takich jak wzmacnianie
pozycji jednostki (empowerment), autonomia, obywatelstwo oraz spoteczna inkluzja
(Atkinson, 1999). Jest to narzgdzie umozliwiajace zmian¢ nieréwnych relacji wladzy,
poniewaz pozwala ludziom wyraza¢ swoje potrzeby, opinie oraz aktywnie uczestniczy¢
w dyskusjach dotyczacych ich zycia i praw (Birmingham, 2001). W ten sposéb rzecznictwo
kwestionuje istniejagce normy i zasady ograniczajace mozliwosci jednostek, pomaga
naprawia¢ niesprawiedliwosci 1 stanowi kluczowy element procesu wspierania o0sob
potrzebujacych (Ruhindwa, 2016).

Szczegdlne znaczenie ma ono dla osdb z niepelnosprawno$ciami intelektualnymi,

dla ktorych rzecznictwo jest narzedziem umozliwiajacym osiagnigcie integracji spoteczne;j,
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réwnosci, sprawiedliwos$ci oraz rozwoju ustug opartych na ich prawach (np. Frawley &
Bigby, 2015; Newbigging & Ridley, 2018).

Najbardziej bezposrednig formg rzecznictwa jest rzecznictwo wlasne — umiej¢tnosé
mowienia o swoich potrzebach i prawach, bycia wystuchanym oraz aktywnego uczestnictwa
w podejmowaniu decyzji dotyczacych wlasnego zycia (Roberts i in., 2016). Cho¢ nie istnieje
jedna, powszechnie przyjeta definicja rzecznictwa wiasnego (Fenn & Scior, 2019), jest ono
tworzone ,przez” i ,dla” osoby z niepelnosprawnos$ciami, stanowigc opdr wobec
wykluczajacych, stereotypowych modeli kulturowych oraz promujac podejscia, ktoére
przetamuja opresyjne postrzeganie niepetnosprawnosci (Goodley, 2000; Clarke i in., 2015).
Rzecznictwo wlasne jest zatem kluczowym narzedziem wspierajagcym spoteczng integracje
0s6b z niepelnosprawnosciami (Anderson & Bigby, 2020: 1-11).

Jednak badania pokazuja, ze w praktyce wiele dzialan rzeczniczych podejmowanych przez
rzeczniczki 1 rzecznikéw wlasnych to tzw. dziatania ,,para-rzecznicze”, ktére nie zawsze
prowadza bezposrednio do samodzielnego wyrazania glosu przez osoby
z niepelnosprawnosciami (Petri i in., 2020).

Rzecznictwo wiasne rozwinelo si¢ pod koniec XX wieku i jest §cisle powigzane z procesem
deinstitucjonalizacji, ktory przeksztalcilt sposob postrzegania osdb z niepetnosprawnosciami
z ofiar 1 beneficjentow spolecznej dobroczynnosci w peloprawnych obywateli
dysponujacych prawami (Buchanan & Walmsley, 2006; Williams & Shoultz, 1982).
Uznane za nowy ruch spoteczny, rzecznictwo wlasne dostarcza osobom
z niepelnosprawno$ciami punktéw odniesienia, ktére przeciwstawiajg si¢ stereotypom
dotyczacym ich niezdolnosci oraz odmawiaja akceptacji podporzadkowanej roli
,hiepelnosprawnych” (Goodley, 2000).

Szczegolnie istotng role odgrywaja samorzecznicy, osoby z niepetnosprawnosciami,
ktore same angazuja si¢ w rzecznictwo na rzecz swojej spotecznosci.

W przypadku oséb ghichych i stabostyszacych samorzecznictwo jest nie tylko
sposobem na wyrazanie wlasnych potrzeb, ale rowniez na ksztattowanie $wiadomosci
spotecznej 1 walke o réwne prawa. Aktywnos$¢ samorzecznikéw ma znaczacy wplyw na
przetamywanie barier komunikacyjnych, poprawe dostgpnosci ustug oraz zmiany
legislacyjne. Niestety, nadal brakuje odpowiedniego wsparcia instytucjonalnego oraz realnej
obecno$ci samorzecznikOw w przestrzeni publicznej i procesach decyzyjnych, co ogranicza
site ich glosu i wplyw na sprawy, ktére dotycza ich zycia. Dlatego rozwijanie
samorzecznictwa wsréd os6b z réznymi niepelnosprawnosciami, w tym gluchych

i stabostyszacych, jest kluczowe dla osiggnigcia pelnej inkluzji i sprawiedliwos$ci spoteczne;.
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Dla os6b ghluchych, ktore czesto identyfikuja si¢ nie tylko przez pryzmat
niepetnosprawnosci, lecz takze jako czlonkowie odrebnej kultury jezykowej, kultury
Gtluchych, samorzecznictwo jest narzedziem walki o prawa jezykowe, tozsamo$¢ kulturowg
oraz pelng dostgpnos¢ komunikacyjng. Poprzez aktywne uczestnictwo w procesach
decyzyjnych, glusi samorzecznicy podkreslaja, Zze jezyk migowy jest peloprawnym
srodkiem komunikacji, ktéry musi by¢ uznany i chroniony. Walcza o wprowadzenie
tlumaczy jezyka migowego w szkolach, na uczelniach, w stuzbie zdrowia oraz na rynku
pracy, a takze o tworzenie przestrzeni dostosowanych do ich potrzeb kulturowych
1 komunikacyjnych.

Dla o0s6b stabostyszacych, ktére czgsto poruszaja si¢ pomigdzy $wiatem 0sOb
styszacych a $wiatem osob ghluchych, samorzecznictwo wigze si¢ z dazeniem do
réwnoprawnego dostepu do informacji i komunikacji oraz do akceptacji ich specyficznych
potrzeb, ktére moga obejmowaé m.in. korzystanie z aparatow stuchowych, systemow
wspomagajacych styszenie czy ustug napisow na zywo (np. CART). Stabostyszacy
samorzecznicy aktywnie podnosza §wiadomo$¢ na temat wyzwan, z ktorymi si¢ mierza,
np. trudno$ci rozumienia mowy w hatasliwym otoczeniu, brak dostgpu do ustug
dostosowanych do ich potrzeb. Stabostyszacy samorzecznicy walczg o eliminacje barier
komunikacyjnych w réznych sferach zycia.

Samorzecznictwo 0sdb stabostyszacych i gluchych odgrywa kluczowa role w budowaniu
spoteczenstwa bardziej réwnego, dostepnego i uwzgledniajacego roznorodnos¢. To wyraz
zasady ,,Nic o nas bez nas”, prawa do decydowania o sobie i ksztattowania przestrzeni
spolecznej zgodnie z wlasnymi potrzebami i tozsamoscig. Samorzecznicy petnig funkcje nie
tylko reprezentantow wlasnych srodowisk, ale tez inspiratoréw zmiany, ich glos wptywa na
$wiadomos¢ spoteczna, instytucje, edukacje i polityki publiczne. Ich aktywno$¢ przetamuje
stereotypy i pokazuje, ze niedostuch nie musi by¢ barierg nie do pokonania, a raczej jednym
z aspektow ludzkiej roznorodnosci.

Dla wielu samorzecznikdw poczatkiem tej drogi jest che¢ pokazania, ze zycie
z niedostuchem nie wyklucza z aktywnego uczestnictwa w spoteczenstwie, tylko

przeciwnie, moze motywowac do dziatania.

To jest zycie z pewnym utrudnieniem, ktore chce pokonac. Pokazac, Ze niedostuch to mala
przeszkoda przy realizacji. Dla mnie niedostuch jest jak wada wzroku. Kazdy cztowiek ma swoje
problemy i mozna te problemy rozwigzaé. W moim przypadku dzieki cigzkiej rehabilitacji mozna
funkcjonowaé w mieszanym spoteczenstwie. Niedostuch to tez motywacja.?

25 Narracja pochodzi z mojego prywatnego zbioru wypowiedzi osob slabostyszacych, ktory tworzytam
systematycznie w trakcie 4 letniej edukacji w Szkole Doktorskiej. Zbieralam je podczas indywidualnych
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Ten glos to przyktad postawy opartej na akceptacji i dzialaniu, traktowaniu wilasnej
odmiennosci nie jako stabosci, ale jako zrodta sity 1 determinacji. Samorzecznictwo staje si¢
droga do odkrywania swojej tozsamosci i redefiniowania siebie poza narzuconymi
kategoriami.

Marcin Wiacek, Rzecznik Praw Obywatelskich podkreslit, ze skuteczne wlaczenie osdb
z niepetlnosprawnos$ciami w procesy decyzyjne wymaga nie tylko formalnych konsultacji,
ale przede wszystkim realnego zaangazowania na r6znych poziomach wiadzy. Ich glos oraz
doswiadczenia powinny mie¢ kluczowe znaczenie przy wdrazaniu i monitorowaniu
przepisow, co przeklada si¢ na tworzenie konkretnych, wspierajacych rozwigzan?®.

W kontekscie tej idei, dla jednej z kobiet stabostyszenie przestato by¢ ograniczeniem, stajac

si¢ fundamentem osobistej tozsamosci 1 zrodlem sity:

Stabostyszenie, to moja tozsamos¢, moj atut, moja sita! Bedeg o tym krzyczala, mowila zawsze
i wszedzie! %’

Jednak ta droga nie zawsze jest prosta. W wielu przypadkach samorzecznicy funkcjonuja
,ha granicy”, nie w pelni przynalezac ani do spotecznosci Gluchych, ani do $wiata osob
styszacych. To moze prowadzi¢ do ambiwalencji, poczucia osamotnienia, frustracji, ale tez
do wypracowania wlasnego gtosu, niezaleznej tozsamosci i osobistej misji.

Czuje, ze mam niepelnosprawnosc¢, ale nie jest ona ani czesciqg mojej tozsamosci (dlatego nie

moge i nie chce uznaé sig za osobe Gluchg), ani mojej osobowosci. Mam imie, nazwisko,

zainteresowania, pracg i mase pieknych wspomnien. Czuje, zZe jestem czlowiekiem, chocby

i niedoskonalym. [...] Jesli nie ja i inni, to kto? Troche mnie to bawi, bo wcale nie jestem tak

pewna siebie, cho¢ zdecydowanie tej pewnosci nabralam, nadal sie potykam o swoje

ograniczenia, nadal si¢ na nie wsciekam [...]. Jak nie drzwiami, to oknem, a jak nie oknem, to
rozjade czolgiem. I przy okazji sprébuje zrobié innym troche miejsca. *8

Ten fragment pokazuje, ze samorzecznictwo to cz¢sto nie tyle wybor, co wewnetrzna
konieczno$¢ tego, by siebie ustysze¢ i by¢ ustyszang. Jednocze$nie podejmowanie dziatania
ma realne skutki dla innych, poniewaz wzmacnia osoby, ktdore sa dopiero na poczatku swoje;j
drogi z niedostluchem: dzieci, mtodziez, rodzicow, ktérzy szukaja punktéw odniesienia,

WZOorcOw 1 poczucia, ze ,,to mozliwe”.

rozmoéw, spotkan s$rodowiskowych, konferencji, dzialalnosci dziennikarskiej oraz w ramach dziatan
dydaktycznych i badawczych. Cho¢ nie stanowia one formalnej czgéci analizy tematycznej opisanej
w rozdziale metodologicznym, to traktuj¢ je jako materiat uzupetniajacy i ilustracyjny. Wszystkie wypowiedzi
zostaly zanonimizowane. Narracje pochodzace z tego zbioru, ktore wykorzystuj¢ w rozprawie doktorskiej
oznaczam jako: ,,narracja pochodzi z zbioru prywatnego”.

26 https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/samorzecznicy-biuro-rpo-spotkanie-wiacek-osoby-w-spektrum-autyzmu,

dostep: [14.01.2024].

27 Narracja pochodzi z prywatnego zbioru.

28 Narracja pochodzi z prywatnego zbioru.
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Wyjatkowo wyraznie wida¢ to w historii kobiety, ktora poprzez odwage w mowieniu

o sobie, przeszta droge od ,,coming outu” do roli eksperckiej i aktywistyczne;.

Pierwszym ,,coming outem” na zywo byla konferencja. To byly wazne dla mnie momenty, ktore
spowodowaly, ze dzis jestem w petni swiadomg kobietq noszqcq aparaty stuchowe. Dzigki temu,
Ze otwarcie mowig o tym, ze nosze aparaty stuchowe, jestem zapraszana na rozmowy, konferencje,
proszona o opinie. [...] Moja misja zakonczyta sie sukcesem, stanelo za mng mnostwo osob
stabostyszgcych, rowniez z miedzynarodowych federacji. Dzialam dalej. Dzigki intensywnemu
dzialaniu i ciezkiej pracy, w peini odkrylam mojq tozsamosé. Nazywam sig X Y, jestem
samorzeczniczkq, doktorantkq, w przysztosci nauczycielem akademickim, nosze aparaty stuchowe,
Jestem podrozniczkg, jestem szczesliwym czlowiekiem, ktory nie potrzebuje szufladkowac sig lub
wybierac jeden ze swiatow: jezyka migowego lub osob styszqcych. Glosno uwazam, ze jest tez
trzeci swiat, do ktorego w petni naleze (Narracja 9).

Przyktady z zycia samorzecznikow wyraznie pokazuja, jak postawa akceptacji i dziatania
pozwala traktowa¢ odmiennos¢ nie jako stabos¢, lecz jako Zrddio sity 1 determinacji. To nie
tylko opowiesci o trudno$ciach, lecz przede wszystkim afirmacja wilasnej tozsamosci
1 sprawczosci.

Nie wstydze sie aparatow stuchowych, pokazuje i mowie o nich i chee dgzy¢ do tego, aby byto wiecej
o nas $limaczkach! *°

To wyrazny przyklad odwagi i otwartosci w akceptowaniu wlasnej odmiennos$ci oraz
$wiadomego przelamywania spotecznych stereotypdéw i tabu zwigzanych z noszeniem
aparatow stuchowych, ktory pokazuje, ze mozna z dumg mowi¢ o swojej historii
1 inspirowa¢ innych do podobnej postawy.
Kolejna z osob pisze:

Kiedys myslatam, Ze to kara, koniec Swiata. Dzis wiem, ze wszystko dzieje sie z jakiegos powodu *°
Wyrazenie to jest Swiadectwem zmiany podejscia od bezradnosci do akceptacji i sensu.
Kolejne osoby dodaja:

Moje niestyszenie to moja cecha, jak kolor oczu czy piegi. Ma swoje plusy i minusy.*!

Nie wyobrazam sobie siebie jako slyszgcej. Radzenie sobie nauczyto mnie zaradnosci i poczucia
sprawczosci (Narracja 5).

Od osoby, ktora sie wstydzita, stalam si¢ pewnq siebie dziewczynq, ktora chce zmieniaé swiat
niestyszqcych. Dzieki wadzie stuchu moge reprezentowad kraj. *

Powyzsze wypowiedzi stanowig empiryczne potwierdzenie, ze zmiana postawy jednostki
prowadzi do otwarcia nowych mozliwos$ci funkcjonowania i samorealizacji. Manifestacje
samorzecznictwa odzwierciedlajg przede wszystkim proces swiadomej akceptacji wlasnej

tozsamosci oraz proaktywnego ksztaltowania wlasnego zycia. Ponadto, tego typu narracje

2 Narracja pochodzi z prywatnego zbioru.
30 Ibidem.

31 Narracja pochodzi z prywatnego zbioru.
32 Narracja pochodzi z prywatnego zbioru.
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przyczyniaja si¢ do dekonstrukcji spotecznych stereotypoéw oraz tworzenia inkluzywnych
przestrzeni umozliwiajacych jednostkom wyrazanie siebie w sposdb autentyczny
1 autonomiczny.

Z perspektywy filozoficznej samorzecznictwo osob stabostyszacych i gluchych
stanowi istotny wymiar praktyki emancypacyjnej, w ktérej podmiot nie tylko artykutuje
wlasng pozycje spoteczng, ale rowniez aktywnie ja rekonstytuuje w dialogu z istniejgcymi
normami, instytucjami i j¢zykami reprezentacji. W tym sensie samorzecznictwo nie jest
wylacznie formg dziatania w przestrzeni publicznej, ale procesem konstytuowania siebie
jako sprawczego ,,ja”, podmiotu zdolnego do uczestnictwa, oporu i redefinicji znaczen

narzucanych przez dominujace dyskursy normalnos$ci, komunikacji czy warto$ci spoteczne;.
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3. Filozoficzne i psychologiczne analizy tozsamosci
osobowej

Pytania o znaczenie tozsamosci podmiotu, a takze o to, z jakich sktadnikow jest ztozona i co
na nig wplywa, byly rozpatrywane przez badaczy wielu dziedzin naukowych, w tym filozofii
1 psychologii.

W pracy przyjmuj¢ podej$cie do problemu tozsamosci wiasciwe dla tych dwoch
dziedzin, ktére pojmuja tozsamos¢ cztowieka poprzez jej rozliczne relacje, w tym z samym
soba, ale tez z otaczajagcym go $wiatem zewnetrznym?®’. Wiedza o samym sobie, ale tez
wewngtrzna znajomo$¢ jednostkowego ,,ja” czgsto jest na niskim poziomie, gdzie podmiot
nie ma wystarczajacej umiejetnosci 1 motywacji do tego, by zajrze¢ w glab siebie
1 zastanowi¢ si¢ nad samym sobg. Czgsto by znalez¢ odpowiedzi na pytania o to ,,Kim
jestem?”, ,,Jaki jestem, a jaki nie?” potrzebne sg drugie osoby, ktére obiektywnym okiem
dokonajg interpretacji podmiotu, a ten moze przyjac jej wynik i tres¢ jako wlasne, albo ja
odrzucic.

Poprzez tozsamo$¢ rozumiem poczucie ciggtosci i spdjnosci podmiotowego ,,ja” jak
réwniez poczucie odrgbnosci od otoczenia (Kozielecki, 1986: 329), w tym rowniez od
innych ludzi. Czynnikiem, ktory wptywa na ksztaltowanie si¢ tozsamosci jest sSrodowisko
zewngtrzne, w ktorym podmiot funkcjonuje, rodzina, bliskie otoczenie i edukacja. Sam
proces ksztattowania si¢ tozsamosci zalezny jest od kontekstu spotecznego i kulturowego,
gdzie tozsamos$¢ w coraz mniejszym stopniu nadana jest podmiotowi (Marcia, 2002), a w
coraz wigkszym stopniu staje si¢ wyborem podmiotu, poprzez konstruowanie, negocjowanie
i dopasowywanie si¢ do zmieniajacego si¢ regularnie otoczenia. Tozsamo$¢ jest juz
podmiotowi przypisana w momencie narodzin, a wptyw na nig ma jedynie historia lub
genetyka.

Z jednej strony genetyka moze determinowal temperament, predyspozycje
zdrowotne podmiotu, ktore wptywaja na to, w jaki sposob jest on postrzegany przez innych.
Z drugiej strony historia, np. tradycje rodzinne i do§wiadczenie zyciowe wptywaja na
ksztattowanie si¢ tozsamos$ci podmiotu. Osoba, ktdra urodzita si¢ w danej kulturze moze by¢
postrzegana przez pryzmat warto$ci, norm i rol, ktore juz sa jej przypisane, co tez wplywa

na jej identyfikacj¢ z okre§long grupa etniczng lub religia.

33 Wielka encyklopedia PWN, red. J. Wojnarowski, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2005: 455.
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Nadana tozsamo$¢ nie odnosi si¢ do przypadkowych cech, a do pewnego zlozonego
konstruktu, ktéry odzwierciedla biologiczne, ale tez spoteczne jej aspekty. W ostatecznosci,
jednostka w chwili dorastania ma rzeczywisty wptyw na rozwoj wilasnej identyfikacji
1 tozsamosci, a wiele jej wezesniej przypisanych cechy moze prowadzi¢ do rdznego rodzaju
wyzwan zwigzanych z akceptacja samego siebie, jak rowniez z odnalezieniem wiasnego
miejsca w $wiecie.

Proces ksztattowania si¢ tozsamosci i osobowosci jest ciagly, trwa przez cate zycie,
ale w wyniku r6znych doswiadczen zyciowych ulega zmianom. Po drodze autorefleksyjnych
rozwazan podmiot zmierza si¢ z kryzysem, ktory jest nieodtacznym elementem
prawidtowego rozwoju tozsamosci. Stanowi¢ on moze pewien zwrotny punkt w zyciu
podmiotu, przyczyniajacy si¢ do refleksji nad sensem Zzycia, ale bedacy tez mozliwg
przyczyna derealizacji, czyli zjawiska, w ktorym podmiot opisuje swoja rzeczywisto$¢ jako
ta nierealng, obca, sprawiajaca wrazenie sceny teatralnej lub filmu, ktérego jest odbiorca.
Towarzyszy¢ temu moze réwniez poczucie niedopasowania do $wiata, w ktorym jednostka
traci warto$ci nadajace sens jej zyciu. Dzieje si¢ tak zard6wno na skutek wptywu otoczenia,
jak i wewngtrznych §wiatopogladowych zmian.

Ksztaltowanie si¢ osobowosci i tozsamosci jest wieloetapowym, dynamicznym
procesem, trwajacym przez cale zycie, co znajduje potwierdzenie, np. w teorii dotyczacej
faz rozwojowych, sformutowanej przez Erika Eriksona. Zaréwno tozsamo$¢ i osobowos$¢
ksztattowane sa3 w odpowiedzi na pewne interakcje migdzy czynnikami srodowiskowymi,
spotecznymi czy kulturowymi. Proces ten nie jest jednolity, a cztowiek, ktory przechodzi
przez pewne fazy zycia napotyka pewne do$wiadczenia i refleksje, ktére w jednoczesny
sposob moga prowadzi¢ do umacniania, ale tez transformacji osobowosci i tozsamosci.

Umiejetnos$¢ zagladania w glab siebie, dokonywanie autorefleks;ji, ale tez poczucie
odmienno$ci podmiotu od otoczenia sg niezb¢dne do uksztaltowania si¢ poczucia
tozsamosci, zaroOwno na poziomie jednostkowym jak 1 grupowym. Tozsamos$¢ ksztattowana
jest poprzez nabywanie doswiadczen zyciowych juz od najmtodszych lat, az do aktualne;j
chwili rowniez poprzez podejmowanie decyzji. Prawidlowe przejscie tych dwoch etapow
przynosi pozadany skutek, jakim jest uksztattowanie si¢ dojrzatej i prawidtowo rozwinigte;j
tozsamosci.

Proces ksztattowania si¢ tozsamosci jest podatny na pewne trudnosci rozwojowe,
ktére powoduja, ze jednostka konfrontuje si¢ chociazby z tym, Ze sposob, w jaki si¢
definiowala do tej pory, tak naprawde¢ byl punktem widzenia przyjetym od innych oséb.

Sposob, w jaki si¢ ona definiuje w gldéwnej mierze zalezy od czynnikdéw §rodowiskowych.
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W sklad podmiotowego ,,ja” wchodza pewne schematy, zwigzane chociazby z pelnieniem
16l spotecznych. Pojawiaja si¢ rozpady schematow, w ktérych nastgpuje trudnosé
w zdefiniowaniu co to znaczy by¢ kobieta, matka, itd, a zmudne proby szukania odpowiedzi
na te pytania, oprocz dostarczenia nowych, ale czesto tez sprzecznych ze sobg informacji,
powoduja, ze podmiot nie jest w stanie polaczy¢ ich w jeden spdjny obraz.

Kryzys tozsamos$ci daje si¢ rozpisa¢ w dwoch wymiarach: poszukiwania
1 zaangazowania. Pierwszy z wymiaréw jest procesem, w ktorym podmiot poszukuje
korzystnych dla siebie rozwigzan dotyczacych celow, wartosci, rdl, przekonan na temat
otaczajacego $wiata. Natomiast zaangazowanie oznacza rozwigzanie kwestii
tozsamo$ciowych dotyczacych wyboru stylu relacji interpersonalnych przekonan
(Wréblewska, 2011: 180).

Poprzez zaangazowanie mam na mysli proces, w ktorym podmiot dokonuje wyboru
i podejmuje decyzje, dotyczaca pewnych aspektow zycia, jak np. przekonania, cele czy
relacje. W takich momentach podmiot, podejmujac $wiadoma decyzje, poswieca swoja
energie, czas, ale tez emocje. Dodatkowo, zaangazowanie to tez poczucie pewnego rodzaju
spdjnosci i stabilizacji, poniewaz dokonywany wybor jest $Swiadomy, a podmiot postepuje
zgodnie z tym, kim jest lub chce by¢. Podajac przyktad obu tych pojeé, wyobrazmy sobie
podmiot, ktory staje przed decyzja o tym, jakie wartosci chce wyznawaé w swoim zyciu.
Decyduje si¢ na zaangazowanie w aktywno$¢ na rzecz osob z niepelnosprawno$ciami,
co wptywa na jego przekonania (np. znajomos$¢ konwencji oséb z niepetnosprawnos$ciami)
oraz styl relacji (podmiot nawigzuje wiezi z osobami, ktére maja podobne poglady do niego).
Wybory dokonane przez podmiot, pozwalaja mu okresli¢ tozsamos$¢ jako ,,sojusznika”,
co nadaje wlasciwy kierunek w zyciu, ale wzmacnia tez w nim poczucie sensu.

W pracy bede poruszata réwniez pojecie kryzysu, ktory dotyczy poczucia
wyobcowania siebie, jak rowniez zagubienia w $§wiecie, w ktérym dominuje bolesne
poczucie wyobcowania, derealizacji, poczucie niskiej wartosci wtasnej osobowosci, ale tez
brak zrozumienia i zaufania do samego siebie. W efekcie rodza si¢ problemy egzystencjalne
dotyczace sensu istnienia, ale tez wrazenie zycia bez poczucia potrzeby utozsamiania si¢,
co jest powaznym zaburzeniem psychicznym. Tak jak kryzys ma pozytywne, ale tez
negatywne znaczenia, tak samo mozna interpretowaé termin dotyczacy derealizacji.
Dlatego bede chceiata oprocz tych kwestii, szeroko poruszy¢ w tym rozdziale problematyke
tozsamosci, opierajac si¢ na koncepcji filozoficznych: Paula Ricoeura, Charlesa Taylora,

Georga Herberta Meada i psychologéw: Kazimierza Dabrowskiego i Erika Eriksona.
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3.1. Filozoficzne analizy tozsamosci

3.1.1. Paul Ricoeur - tozsamos¢ Ipse i Idem

Jeden z najwybitniejszych filozofow wspodtczesnych - Paul Ricoeur, w swojej pracy
(Ricoeur, 2003) wprowadzit rozrdznienie miedzy dwoma wymiarami tozsamosci: Ipse
(bycie soba: tozsamos$¢ rozumiana jako jazn) i Idem (bycie tym samym: tozsamos$¢ jako
trwato$¢ 1 niezmienno$¢). Dualizm ten pozwala na dokladniejsze zrozumienie procesu
ksztattowania si¢ tozsamos$ci, w szczegolnosci osob, ktore doswiadczaja specyficznych
warunkow egzystencji, np. osoby stabostyszace lub g/Ghuche.

Tozsamos$¢ w rozumieniu filozofa nie jest jednolitym zjawiskiem, to raczej proces,
w ktérym podmiot stale negocjuje swoje rozumienie samego siebie migdzy tym co stabilne
i trwate (Idem) a tym, co zmienne i dynamiczne, wynikajace tez z do§wiadczen zyciowych
(Ipse). Jesli chodzi o osoby stabostyszace 1 g/Ghluche analiza ta jest szczegdlnie istotna,
poniewaz ich tozsamos$¢ ksztattowana jest nie tylko przez biologiczne uwarunkowania,
dotyczace stuchu lub jego braku, ale réwniez przez aspekty spoteczno-kulturowe,
tj. przynalezno$¢ do wspdlnoty Gluchych, postugiwanie si¢ jezykiem migowych lub
funkcjonowanie w dominujacej spotecznosci 0sob styszacych.

Filozof uwazal, ze cztowiek tworzy swoja tozsamo$¢ w wyniku narracji, najczgsciej
w formie tekstowej, sktadajacej si¢ z wielu tresci, zebranych w jedna spdjna narracje, ktora
zazwyczaj odbywa si¢ ,.tu i teraz”. Narracja uj¢ta jest jako moéwienie/wypowiadanie si¢
o sobie, jako wypowiadanie siebie, odstania tez rdzne postacie ,,ja”, np. te z przesztosci,
terazniejszosci 1 antycypowanej przysztosci. Oczywiscie, autonarracja jest lub moze by¢
stata, dawac poczucie ciagglosci i1 jedno$ci, o czym przekonuje Ricoeur, traktujac tozsamos¢
narracyjng jako rozpieta w czasie miedzy tozsamoscia Idem i Ipse.

a) Tozsamo$¢,,Idem” - tac. ,,podobny", ,taki sam" — Co pozostaje to samo, niezmienne

w nas?
Ten rodzaj tozsamo$ci oznacza to, ze podmiot pozostaje rozpoznawalny jako ten sam
w réznych momentach, mimo, ze moze on si¢ zmienia¢ w réznych aspektach, np. fizycznym
lub psychicznym. Mimo zmian, ktére zachodza w obrebie podmiotu, zachowuje on pewien
rdzen tozsamosci, ktory utrzymuje jej ciaglos¢. Inaczej mowiac, jest niezmiennym i statym
rdzeniem osobowosci, a czynnikiem, ktory ma na nig wptyw to jedynie genetyka i historia
(Drwigga, 2016: 13-25). Nie ma mozliwos$ci, by podmiot wszedl w drugie cialo, zmienit
wzrost lub pochodzenie, poniewaz omawiana tozsamos$¢ dotyczy cech, ktére sg mu

przypisane od momentu narodzin.
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Patrzac na zdjgcia czy ogladajac film z dziecifstwa, podmiot widzi w nim osobg,

ktéra pomimo tego, ze za kazdym razem jest inna, to wie, ze to jest ,,on”, a nie kto$ inny.
[T]ozsamos¢ idem jest jednak zawsze problematyczna i rodzi wiele paradoksow [...] Czy
czlowiek, ktory nie tylko wyglgda, ale tez zachowuje sig¢ dzis zupetnie inaczej niz kiedys, jest czy
nie jest wcigz tym samym cztowiekiem? Albo czy zachowuje swojq tozsamos¢ w czasie ktos, kto
zdaje sie pozbawiony jakiejkolwiek ,,konsystencji” psychicznej, kto nie przejawia zadnych
trwalych dyspozycji, zadnego charakteru i dziala w sposob catkowicie niespojny? (Ricoeur,
2003: 18)

Paul Ricoeur w ponizszym fragmencie odnosi si¢ do klasycznej koncepcji Johna

Locke’a, zgodnie z ktora kryterium tozsamosci osobowej stanowi ciggtos¢ pamigci.

Filozof podwaza jednak jej wystarczalno$¢, wskazujac, ze pamig¢ nie moze by¢

uznana za niezawodne podstawy identyfikacji jednostki w czasie.

[W]brew tradycji zainaugurowanej przez Locke’a, niezawodnego kryterium tozsamosci
rozumianej jako bycie tym samym nie moze stanowic¢ nawet pamig¢. Czy ktos, kto nie pamieta,
co kiedys robil, przestaje czy nie przestaje by¢ tozsamy z tym kims, kim byt? Albo czy czlowiek,
ktorego pamigé zostataby przemiesiona (na mocy fikcyjnego eksperymentu) do innego ciala,
pozostatby czy nie pozostatby tym samym cztowiekiem? (Ricoeur, 2003:18).

b) Tozsamos¢ ,, Ipse” — tac. ,,on” — Kto pozostaje ten sam?

Druga z kategorii tozsamos$ci ten aspekt tozsamosci rozpatruje od innej strony niz
poprzednia, poniewaz dla niej ciaglto$¢ historyczna i genetyczng jest nieistotna. Postugujac
si¢ tym samym przyktadem dotyczacym filmu czy zdj¢¢ z dziecinstwa, podmiot patrzac na
nie, wie, ze na nich jest on ten sam, ale to bylo zupetnie inne ,,ja” niz ja obecnie. Tozsamos¢
ta skupia sie na efektach zmian np. §wiatopogladowych, poniewaz wiele rzeczy do tej pory
si¢ zmienito, podmiot wydoroslat, zmienil §wiatopoglad na Zycie, pula wspomnien si¢
powigkszyta, a doswiadczenie si¢ wzbogacilo. Ipse jest wrazliwe na zmiany, dlatego
przybiera ro6zne role spoleczne i dokonuje wyboréw chociaz nadal pozostaje tym samym
podmiotem, wciaz jest wlasnie ,,soba”.

Podmiot, ktory jest soba nie ujmuje siebie wprost i zeby dotrze¢ do ,,siebie” ale tez
umiejetnie powrdci¢, musi przejs¢ doktadng droge analizy i interpretacji. Wspomniany
powrdt oznacza proces introspekcji, w ktorym podmiot probuje zrozumie¢ wiasng
tozsamos$¢, doswiadczenia lub emocje. Proces ten jest czesto zlozony, wymaga tez czgsto
autorefleksji 1 interpretacji wlasnych przezy¢. Powrdt ten mozna przedstawié

w nastepujacych (odwotujacych si¢ do rozwazan Ricoeura) punktach:
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1. Refleksja nad do§wiadczeniami;

2. Interpretacja emocji;

3. Narracja wlasnego zycia, ktorej Ricoeur przypisuje istotne znaczenie, poniewaz
wplywa na ksztaltowanie si¢ tozsamos$ci. To wilasnie narracja o wlasnym Zzyciu,
opowiadanie sobie o tym, kim jeste$my, co przeszlismy i jakie mamy cele — pozwala
podmiotowi na uporzadkowanie mys$li i zrozumienie samego siebie.

4. Kontekst spoteczny, ale tez kulturowy, ktory oznacza to, ze tozsamos$¢ nie jest
tworzona w prozni, do tego potrzebne sg relacje z innymi ludzmi;

5. Refleksja krytyczna, w ktorym podmiot moze kwestionowac przekonania i wartosci;

6. Integracja i akceptacja wszystkich wymienionych elementéw. Powrot do siebie nie
jest tylko procesem intelektualnym, ale emocjonalnym, poniewaz wymaga od
podmiotu odwagi, by ten mogt stawi¢ czota trudnym emocjom i dos§wiadczeniom.

Inaczej moéwiac, sobos¢ uwydatnia si¢ nie tylko poprzez sposob, w jaki jednostka
funkcjonuje w otaczajagcym ja Swiecie, ale tez w sposob, w jaki istnieje ,,poza sobg”,
co wyraza si¢ poprzez mowienie, dziatanie, ale tez poprzez relacje ze spolecznoscia, w ktorej
podmiot funkcjonuje.

Te dwa aspekty tozsamosci zawarte w koncepcji Ricoeura, potaczone ze sobg kreuja stabilng
osobowos$¢, a w sytuacji, gdy wystepuja w relacjach roztacznych, to w konsekwencji
powstaja szczego6lne doznania, jak np. poczucie, w ktorym podmiot czuje, Ze nie nalezy do
zadnego ze §wiatow.

Samo zastanawianie si¢ nad tym ,,Kim jestem”, ,,Jaki jestem?” lub ,,Co znaczy,
ze jestem sobg?” w zaden sposob nie oznacza wgladu w siebie, ani nie jest to tez refleksja
bezposrednia. By znalez¢ odpowiedzi na takie tozsamos$ciowe pytania, nalezy siegnaé po
metody posrednie, czyli przeprowadzi¢ analiz¢ tego, co i jak moéwimy, jak réwniez tego,
co i dlaczego robimy (Ricoeur, 2003: 12). Ricoeur uwazal, ze podmiotem jest ten, kto nie
ujmuje siebie w sposob bezposredni, ale przechodzi tez okrezng drogg analizy. Odpowiedz
na pytanie o samodzielng egzystencje jednostki zawarta jest sferze ,,poza soba”, czyli obecna
jest w moéwieniu, podmiotowym dzialaniu, ale tez w relacjach z otoczeniem
(Ricoeur., 2003: 12).

Ricoeur unika okreslenia podmiotu, ktéry jest soba, terminem ,ja”, ktére jest
pojeciem subiektywnym, poniewaz takich podmiotow jest cate spektrum. ,,Sobg” jestem
zarOwno ja, osoba, z ktorg pracuje, jak 1 osoba, ktéra uzywa odmiennego j¢zyka ode mnie
1 zyje w innym kraju niz ja. Zaimek ,,ja” przypomina znaczeniowo relacj¢ mi¢dzy nadawca

komunikatu a odbiorca, gdzie kazdy z podmiotdéw, zaleznie od roli, jaka peini w aktualnej
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sytuacji komunikacyjnej, czy wyraza komunikat lub go odbiera, moze okresla¢ si¢ pojeciem
—,,Ja”. Sobos¢ ma charakter uniwersalny i1 obiektywny.

., [S]obos¢” ma wigc charakter uniwersalny (przynajmniej w odniesieniu do bytu ludzkiego),; ma
rowniez wymiar obiektywny. Drugq stronq faktu, ze ,,on” to, zZe ,ja’ jest rowniez ,,nim”
(,,onym”). Ten-ktory-jest-sobg nie jest tylko subiektywnosciqg, ale rowniez przedmiotem, o
ktorym inni mogg mowic. I oczywiscie adresatem, do ktorego mogq sie zwracac (Ricoeur, 2003:
12).

Mimo uniwersalno$ci, wymiennos$ci (sposob, w jaki podmiot postrzega sam siebie, ale tez
relacje z innymi ludzmi) i obiektywno$ci, za kazdym razem odpowiada konkretnej
perspektywie na $wiat, a tworzony przez kazdy podmiot projekt ,,bycia w §wiecie” jest
niepowtarzalny. Tworzac go, jednostka powinna by¢ wyposazona w zdolno$¢ dokonywania
autorefleksji, jak pisze Ricoeur ,,powracania do siebie” poprzez $wiat, ale tez poprzez
obiektywne przejawianie si¢ w nim.

Powinno$¢ ta wynika z ludzkiej natury jako istoty refleksyjnej. Ludzie sg zdolni do
myslenia o sobie, swoich dos§wiadczeniach czy relacjach z innymi ludZzmi, co pozwala im na
ciggte przeksztatcanie i adaptacje wlasnej tozsamosci. Autorefleksja ta, staje si¢ nie tylko
srodkiem umozliwiajagcym zrozumienie samego siebie, ale jest tez sposobem na odnalezienie
sensu w interakcjach z otaczajagcym podmiot $wiatem. Aby realizowaé projekt bycia
w $wiecie podmiot musi by¢ §wiadomy swoich pragnien, wartosci lub przekonan. Poprzez
wspomniang wczesniej autorefleksje jest w stanie powroci¢ do siebie, analizujg

doswiadczenia i ich wptyw na rozwdj tozsamosci.

3.1.2. Charles Taylor — bycie sobg, tozsamos$¢ narracyjna i poczucie
tozsamosci

Jeden z czotowych myslicieli wspotczesnej filozofii — Charles Taylor, w swoich pracach,
np. ,,Zroédta podmiotowosci” podejmuje si¢ proby odpowiedzi na fundamentalne pytania,
dotyczace tego, co znaczy by¢ sobg w zmieniajacym si¢ §wiecie. Tozsamos$¢ narracyjna jest
koncepcja odpowiadajaca na pytanie, jak nasze osobiste historie i dos§wiadczenia splataja si¢
z szerszymi narracjami spotecznymi i kulturowymi. Autor podkres$la, Zze identyfikacja
z pewnymi opowiesciami nie jest jedynie kwestig wyboru, lecz fundamentalnym elementem
naszej egzystencji, ktory wptywa na cate nasze decyzje, relacje oraz na sposob, w jaki
podmiot postrzega zarowno samego siebie, jak i inne osoby.

Dlaczego nasze przezycia nie sq ,, czyste”, a przeciwnie, zawsze uwikiane w jakqs interpretacje?
Dlaczego nie sq po prostu czym sq? (Taylor, 2001: 31).
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Charles Taylor zastanawial si¢ nad tym, co oznacza bycie soba, jakg role odgrywa ta sobo$¢
w tozsamo$ci podmiotu i w poczuciu przez niego tej tozsamosci. Podkreslat rowniez,
ze podmiotowos¢ jest cechg charakterystyczng i wyr6zniajaca cztowieka od innych istot.
Podmiotowosci odmawia si¢ zwierz¢tom; jesli juz przejawiaja z pozoru objawy tozsamosci,

to sg to jedynie proste behawioralne zachowania (Handerek, 2016: 7).

[J]ednoczesnie, podmiotowos¢ odmawiana jest niektorym dziataniom intencjonalnym

czlowieka, inaczej strategicznym. Zatem czym jest podmiotowos¢ — pyta Taylor? To dzialanie

zorientowane na sfere aksjologiczng, dotyczqce teorii wartosci w przestrzeni moralnej. [A]by

by¢ podmiotowoscig w tym sensie, ze nie wystarczy rowniez by¢ zdolnym do strategicznego

kierowania swoim dziataniem wobec roznych czynnikow, obejmujgcych wiasne pragnienia,

zdolnosci itd. To wlasnie mamy miedzy innymi na mysli, gdy mowimy, ze ktos ma (lub jest) ego

w sensie Freudowskim i w zblizonych znaczeniach tego stowa. Owa zdolnos¢ strategiczna

wymaga pewnego rodzaju refleksyjnej w swiadomosci. (Taylor, 2012: 63).
Taylor w pierwszym fragmencie podkresla znaczenie zdolnosci strategicznego kierowania
swoim dzialaniem jako jednej z cech podmiotowos$ci. W tym sensie refleksyjna §wiadomos¢
jawi si¢ jako warunek konieczny dla istnienia ego w sensie Freudowskim — ego jako
,»zarzadca” miedzy pragnieniami, mozliwosciami i1 ograniczeniami $wiata zewngtrznego.
Taka podmiotowos$¢ wymaga nie tylko instynktownej reakcji, ale takze umiejetnosci
spojrzenia na siebie z perspektywy metapoznawczej, czyli zdolnosci do autorefleks;ji
i formowania strategii dziatania w oparciu o t¢ refleksj¢. To rozumienie podmiotowosci jest
gleboko zakorzenione w nowoczesnej tradycji filozoficznej, ktora stawia §wiadomosé
1 zdolno$¢ do autorefleks;ji jako nierozerwalny fundament bycia podmiotem. Jednoczes$nie

Taylor zwraca uwagg, ze podejscie to nie wyczerpuje bogactwa znaczen zwigzanych z

podmiotowoscia i ego, co wida¢ w dalszej czg$ci tekstu.

[Z]achodzi jednak istotna roznica. Orientowanie si¢ w przestrzeni pytan dotyczgcych dobra i
koniecznos¢ zajmowania jakiegos stanowiska wobec tych pytan nie stanowi istotnej cechy ego.
Wrecz przeciwnie. [...] Ego, czyli jazn, pojawia sie w psychologii i socjologii rowniez w innym
znaczeniu, w zwiqzku z obserwacjq, ze ludzie majq pewien ,,obraz samych siebie”, ktory jest dla
nich dos¢ wazny, ze starajq si¢ dobrze wypas¢ we wlasnych oczach, jak rowniez w oczach tych,
z ktorymi wchodzg w interakcje (Taylor, 2012: 64).

W powyzszym fragmencie filozof rozszerza kontekst rozwazan nad podmiotowoscia,
wskazujac na inng istotng cech¢ ego, zwigzang z tworzeniem obrazu samego siebie
i relacjami z innymi ludZzmi. Zamiast skupia¢ si¢ na zdolnosci strategicznej, Taylor opisuje
ego jako konstrukcje spoteczna, w ktorej centralne miejsce zajmuje pewnego rodzaju troska

o wizerunek, zar6wno w oczach wlasnych, jak i w relacjach spotecznych.
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W tym rozumieniu ego nie tyle zajmuje si¢ pytaniami o dobro w sensie moralnym, co raczej
dziata w przestrzeni spotecznych interakcji, gdzie istotne s3 normy, oceny i oczekiwania.
Warto zauwazy¢, ze Taylor w tym fragmencie wyraznie oddziela orientowanie si¢ wobec
dobra od funkcji ego. Mozna to interpretowac jako probe uwypuklenia rdznicy migdzy
glebsza refleksja etyczng, a bardziej powierzchowna, spoleczng potrzeba uznania
1 akceptacji.
Podmiot zastanawia si¢ nad warto$ciami dotyczacymi sfer m.in. moralnych, estetycznych
czy poznawczych, w ktorych pojawiaja si¢ pytania o to, co dobre, co zle, co warto zrobi¢,
czego nie, co ma wartos¢, sens, a co jest nieistotne i drugorz¢dne. Zaczyna tez zadawac sobie
pytania o istnienie: Co to znaczy ,,by¢ kim§”? Kiedy jestem kims, a kiedy nie? Czy i jaka
role w tozsamos$ci odgrywa autonarracja?
Bez podmiotowos$ci nie ma zatem tozsamosci, a dziatanie, ktéore wynika

z samoswiadomosci czlowieka ma istotny wptyw na relacje podmiotu z innymi ludzmi, ale
tez na postawy zwigzane z warto$ciowaniem. Podmiotowos$¢ jest niezbednym sktadnikiem
posiadania tozsamosci, ale warunkuje tez jej zaspokojenie dzigki orientacji podmiotu
w $wiecie, w ktorym funkcjonuje.

[W] odréznieniu od powyzszych znaczen, koncepcja , podmiotowosci”, ktéra wigze jq z naszq

potrzebq posiadania tozsamosci, skupia sie na owej podstawowej wiasciwosci ludzkiego podmiotu

polegajqcej na tym, ze nie potrafimy poradzic sobie bez jakiejs orientacji wobec dobra, ze to, kim

Jestesmy, jest zasadniczo okreslone przez stanowisko, jakie zajmujemy w tej kwestii (to znaczy
definiujemy samych siebie odwotujqc sie miedzy innymi do niego (Taylor, 2012: 64)

Wiedzie¢ kim si¢ jest, to przede wszystkim oznacza bycie zorientowanym w przestrzeni
moralnej, ale to tez umiejetnos$¢ przepowiadania sobie podstawowych momentoéw wiasne;j
tozsamosci, a shuzy temu narracja indywidualna, ktéra wpleciona jest w narracj¢ wspolnoty,
z jakiej podmiot si¢ wywodzi i ktora jest czeScig wielkiej narracji kulturowo—historyczne;.
Podmiot, ktory zyje w izolacji od spotecznosci, nie bedzie w stanie rozwija¢ swojej
podmiotowosci, co w konsekwencji prowadzi¢ moze do kryzysu tozsamosci. Posiadanie
tozsamos$ci oznacza nie tylko ,,bycie” ale tez nieustannie powtarzanie, potwierdzanie
i umacnianie aktu autointerpretacji (Taylor, 2012: 34).

Filozof uwazal, Ze autonarracja mozliwa jest wylacznie w jezyku, a do zrozumienia
tozsamos$ci nalezy wzia¢ pod uwage pozostate podmioty i artykulacj¢ wlasnie za pomoca
jezyka. Artykulacja, oznaczajaca opisowe objasnianie interpretacji, zawarta w intuicyjnym
stosunku do $wiata kazdego podmiotu, oraz jezyk, to wzajemnie powigzane elementy,
wystepujace rozdzielnie i niemozliwe do rozpatrzenia. Stwierdzenie to wynika

z przekonania, ze artykulacja, rozumiana jako proces nadawania znaczen i interpretowania

70



doswiadczenia oraz jezyk, jako system znakow i struktur komunikacyjnych, cho¢ pozostaja
ze sobg $cisle powigzane, nie sg tozsame. Artykulacja odnosi si¢ do subiektywnego
i dynamicznego aktu tworzenia sensu, ktory wykracza poza formalne ramy je¢zyka,
obejmujgc rowniez emocjonalne, niewerbalne i intuicyjne aspekty do§wiadczenia. Dlatego
tez nie mozna ich rozpatrywaé catkowicie oddzielnie, ani tez sprowadzi¢ jednego do
drugiego bez utraty istoty tego procesu.

Artykulacyjne objasnianie $wiata, umozliwiajace jednostce nadawanie sensu

emocjonalnego przybiera forme narracji, dzigki ktorej, jak uwaza Taylor:

...[Z]yskujemy orientacje w kilku podstawowych wymiarach naszej egzystencji, tym samym
nadajqc jej spojny sens: ustalamy naszq relacje do przesziosci i tradycji, nadajemy naszemu
zyciu forme docelowego dqgzenia i okreslamy naszq podstawe wobec innych (Taylor, 2001: 33).
Zatem jezykowa artykulacja w formie narracji jest kluczowa, by nada¢ podmiotowi bardziej
wyrazisty ton istnienia. Dzigki jezykowi, mowi Taylor, jest mozliwe: przej$cie od tego,
co nieokreslone, do tego, co wyartykutowane i wyrazne (Taylor, 1985: 71), ale tez tylko
wtedy podmiot jest w stanie wyrazi¢ to, co tak naprawde przezywa. Jezyk 1 u§wiadomiona
autorefleksyjno$¢ umozliwia podmiotowi dokonywa¢ glebokiej zmiany samoswiadomosci
(Taylor, 2012: 34). W sytuacji, w ktorej brakuje ptynnej artykulacji, niemozliwe staje si¢ nie
tylko jasne wyrazenie wlasnych przezy¢, ale rowniez ich uporzadkowanie i zrozumienie.
Bez narracyjnego ujecia doswiadczenia jednostka nie jest w stanie uchwyci¢ wewngtrznych
odniesien, wokoét ktorych buduje swoja tozsamos¢. Nie moze wigc dokonaé autointerpretacji
ani stworzy¢ spojnego obrazu siebie.

Taylorowska koncepcja dotyczaca tozsamosciowi podkresla to, Ze jest ona nie tylko
wewnetrznym odczuciem, ale tez wynikiem interakcji podmiotu ze spoleczenstwem.
Koncepcja badacza ma istotny wplyw na zrozumienie terminologii dotyczacej tozsamosci
0s6b stabostyszacych i g/Gluchych z wielu powodoéw, do ktérych nalezg m.in.:

e Narracja dotyczaca shuchu i komunikacji: Osoby stabostyszace lub g/Gluche

o tozsamosci wyrazaja poprzez narracje, ktorych najczegstszym gldéwnym tematem
jest shuch, komunikacja lub bariery. Wspolne doswiadczenia moga przyczynic si¢
do poczucia wspolnoty;

e RoOznorodno$¢ tozsamosci i1 doswiadczenia ghluchoty: Taylor mowi o tym,

ze tozsamo$¢ cztowieka jest $cisle zwigzana z kultura, w ktorej podmiot funkcjonuje.
Osoby stabostyszace i g/Gluche czgsto tworza wiasne subkultury.
Koncepcja tozsamosci Charlesa Taylora umozliwia uzyskac gltebszy wglad w sposob, w jaki

osoby staboslyszace ksztattuja swoje poczucie siebie. Pokazuje, ze tozsamos$¢ nie rodzi si¢
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sama z siebie, ale jest budowana poprzez opowiadanie wtasnej historii, w relacji z innymi
ludzmi, w okre$lonym jezyku i kulturze. Dla os6b funkcjonujacych poza dominujacym
systemem komunikacji, wlasna narracja, ktora czgsto oparta na wspdlnych doswiadczeniach
1jezyku migowym staje si¢ szczeg6lnie wazna. Ujecie Taylora pozwala dostrzec, jak wazna

jest wspolnota, jezyk i mozliwo$¢ wyrazenia siebie w procesie ksztattowania tozsamosci.

3.1.3. George Herbert Mead i rozwazania o osobowosci

George Herbert Mead (1863-1931) byl amerykanskim filozofem i psychologiem
spotecznym, uznawanym za jednego z gldwnych przedstawicieli pragmatyzmu. Jego mysl
odegrala kluczowa rolg w ksztaltowaniu interakcjonizmu symbolicznego oraz
wspotczesnych teorii osobowosci i tozsamosci?.

Filozof opisujac podejscie dotyczace problematyki osobowosci wyrdznit: Ja
przedmiotowe i ja podmiotowe, ktore rozwijaja si¢ w wyniku procesu socjalizacyjnego,
ktory rozumie poprzez zabawe¢ (przyjmowanie roli) i gre (orientacja m.in. na reguly).
Nabywanie do$wiadczen zyciowych, jak réwniez wchodzenie w poszczegoélne role w
danych etapach rozwojowych i aktywne funkcjonowanie w Zyciu spotecznym sprzyjaja
pogtebianiu rozumienia siebie i ksztattowaniu podmiotowej tozsamosci.

Osobowos¢ cztowieka jest w relacji antonimicznej do danego charakteru organizmu,
co oznacza, ze stanowi zjawisko przeciwstawne cechom wrodzonym i biologicznym.
Podczas, gdy charakter organizmu odnosi si¢ do biologicznych i fizjologicznych
wlasciwosci  jednostki, osobowos$¢ ksztaltuje si¢ stopniowo poprzez spoteczne
doswiadczenia 1 dzialania, rozwijajac si¢ dopiero po narodzinach (Mead, 1975: 189).
Na ksztaltowanie si¢ osobowosci kazdego podmiotu wptywa spotecznosé, w ktoérej on
funkcjonuje. W trakcie codziennych doswiadczen pojawiajg si¢ okolicznos$ci, ktore moga
mie¢ zwigzek z ksztattowaniem si¢ osobowosci, np.:

1. Srodowisko rodzinne:

- pozytywny skutek: dorastanie we wspierajagcym $rodowisku, w ktorym podmiotowi
stawiane sg granice, moga w podmiocie uksztattowac umiejetnosci asertywnosci, otwartosci,
ale tez samodyscypliny.

- negatywny skutek: dorastanie w rodzinie, ktora opiera si¢ na surowej kontroli i na
braku emocjonalnego wsparcia, w przyszto$ci w podmiocie moze rozwina¢ takie cechy jak

np. nieufnos¢, ale tez bardzo niskg samooceng.

34 https://www.britannica.com/biography/George-Herbert-Mead, [dostep:23.06.2025].

72


https://www.britannica.com/biography/George-Herbert-Mead

2. Srodowisko rowiesnicze:

- pozytywny skutek: Poczucie przynaleznosci do grupy, ktora otwarta jest
na réznorodnos$ci, moze w przysztosci w podmiocie uksztattowac cechy takie jak tolerancja
lub empatia.

- negatywny skutek: Funkcjonowanie podmiotu w grupie, w ktérej dominuje
doswiadczenie krytycyzmu, albo ktéra moze przyczyni¢ si¢ do tego, ze w podmiocie
rozwinie si¢ Igk spoteczny lub poczucie wyobcowania.

Konieczno$¢ oddzielenia doswiadczenia nabywanego od doswiadczenia osobowosci
podmiotu wynika z faktu, ze osobowos¢ to nie tylko suma zewnetrznych doznan lub wrazen,
ale tez proces refleksyjny i interpretacyjny. Podmiot, analizujac swoje doswiadczenia, zdaje
sobie sprawe, ze przezycia, tj. bol i przyjemno$¢ maja charakter bezposredni i fizjologiczny,
jednak samo ich odczuwanie nie tworzy jeszcze tozsamo$ci osobowosciowe].
Dos$wiadczenie osobowosci ksztattuje si¢ dopiero wtedy, gdy podmiot dokonuje refleks;ji,
nad tymi doznaniami, nadajac im znaczenie i wlaczajac je w swojg narracje tozsamosciowa
(Mead, 1975: 198).

Uczucia czy odczucia s3 obecne i b¢da obecne w zyciu kazdego podmiotu bez wzgledu na
jego doswiadczenie, pochodzenie lub charakter osobowosci. Inng kwestig jest, czy jednostka
wyksztatcita w sobie umiejetno$¢ nazywania i rozpoznawania emocji, a takze uczuc.

Osobowos¢ polega na tym, ze jest ona obiektem dla samej siebie. Dodatkowo, r6zni
si¢ od innych obiektow, ale tez od ciala. Mozna za przyktad da¢ to, ze oko moze zobaczy¢
stopg, ale nie begdzie w stanie widzie¢ ciala jako catosci, np. plecow. Gdy mamy
odpowiednio zreczne ciato, to mozemy je dotkna¢, ale nie zobaczy¢ i mie¢ doswiadczenia,
obejmujacego nasze cale ciato (Mead, 1975: 191).

Mozna tez utraci¢ czesci ciata, nie tracac przy tym osobowosci, dlatego, ze do§wiadczenie
ciala jako calosci jest niemozliwe, w takim znaczeniu jak do§wiadczenie osobowosci.

Wazng cecha osobowosci jest jej refleksyjnos¢, ktora polega na tym, ze dokonuje
autorefleksji 1 wskazuje na to, co w danym momencie moze by¢ przedmiotem i podmiotem.
Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktorej grozi nam pewne niebezpieczenstwo, a my musimy by¢
w pelni uwazni, by wyj$¢ z takiej sytuacji cali. JesteSmy catkowicie zajeci obecnym
zdarzeniem, a nasze przezycie nie odrywa si¢ od otaczajacych nas obiektow, w taki sposob,
ze nie mamy $wiadomos$ci swojej osobowosci. Umiejetnos¢ oddzielania doswiadczenia
,mnie-podmiotu” 1 ,mnie-przedmiotu” jest zatem podstawa do uksztaltowania si¢

osobowosci 1 samoswiadomosci jednostki.
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Osobowos¢ ksztaltuje sie przede wszystkim poprzez reakcje cztowieka na samego siebie,
a doswiadczenie spoleczne decyduje o tym, w jakim stopniu osobowo$¢ podmiotu
uczestniczy w komunikacji z innymi ludzmi. To wtasnie podmiot dokonuje selekcji tresci,
ktora obecnie jest dla niego najistotniejsza.

Jesli chodzi o do$wiadczenie siebie przez podmiot, to jest tylko mozliwe posrednio
1 w sytuacji, gdy przyjmuje on punkt widzenia grupy spotecznej, w ktoérej on funkcjonuje.
Najpierw staje si¢ dla samego siebie podmiotem, czyli obiektem, ktorym sa dla samych
siebie sg rowniez inne jednostki. Osobowo$¢ podmiotu wytwarza si¢ i rozwija przede
wszystkim w procesie do§wiadczania spotecznego. Podmiot moze funkcjonowa¢ w izolacji,
prowadzac wewnetrzny dialog, ktory imituje komunikacj¢ z innymi ludZmi. Jednakze
rozw0j osobowosci jest niemozliwy bez uczestniczenia w spotecznosci, poniewaz to wtasnie
interakcje spoteczne stanowig podstawe ksztaltowania si¢ tozsamos$ci i umozliwiajg petne
wyksztatcenie si¢ osobowosci.

Nie da si¢ funkcjonowa¢ w indywidualny sposob stale, poniewaz naturalng
wlasciwos$cia kazdej jednostki jest odczuwanie potrzeby interakcji, czego przyktadem jest
zwierzanie si¢ innym ludziom.

Relacje migdzyludzkie zalezg od tego, jakie w danym momencie przyjmujemy osobowosci,
bo kim innym jestesmy dla osob, z ktorymi przybraliSmy oficjalng relacj¢ np. zawodowa,
a kim innym dla tych, z ktorymi zyjemy w relacji przyjacielsko-rodzinne;.

Osobowos$¢ jednostki przybiera wysoce rdéznorodny i rozproszony charakter

w poszczegdlnych relacjach spotecznych, np. z jednymi znajomymi czy czlonkiem rodziny

rozmawiamy na pewne tematy, ktorych nie poruszaliby$Smy z innymi. I na odwrot.

3.1.3.1. Osobowos¢ i kryzysy

Osobowos¢ narazona jest na pewne kryzysowe etapy, ktore sa niezbgdne do tego by
w efekcie powstata w pelni §wiadoma i rozwinigta osobowos$¢. To one umozliwiaja
jednostce glebokie poznanie samego siebie, wzbogacenie poczucia wlasnej wartos$ci,
a w ostatecznos$ci wyksztalcenie si¢ tozsamosci 1 osobowosci. Mead wyr6znit poszczegdlne
zaklécenia

W rozwoju osobowosci m.in.: rozpad, rozszczepienie i jej patologiczny rys.

Zjawisko rozpadu osobowosci wynika z rozbicia osobowosci kompletnej na osobowosci
elementarne, ktore skladajg si¢ na nig i odpowiadajqce roznym aspektom procesu spolecznego,
w ktorym jednostka bierze udzial i w ktorym powstala kompletna osobowos¢. (Mead, 1975: 201)

Koncepcja badacza dostarcza cennych narzedzi do tego, by moc przeanalizowa¢ dynamike

tozsamosci w konteks$cie interakcji spotecznych. Cho¢ Mead nie omawia bezposrednio
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kryzysow tozsamos$ci w sposob, w jaki to robi np. psychologia, ale jego koncepcje mozna
zastosowa¢ do badan nad sposobem, w jaki kryzysy moga prowadzi¢ do przeksztalcania
tozsamosci. Kryzysy, ktore sa skutkiem pewnych doswiadczen, np. utraty bliskiej osoby,
albo pewne zmiany zyciowe, mogg sktoni¢ podmiot do refleksji nad tym, kim jest i jakie ma

miejsce w otaczajacym go srodowisku.

3.1.3.2. Rozszczepienie osobowosci i przybieranie maski

Pojecie rozszczepienia niesie ze sobg neutralne znaczenie, poniewaz zwykle organizacja
osobowos$ci narzucona jest przez spolecznos¢, w ktorej podmiot funkcjonuje. Charakter
spolecznos$ci, wspodlnoty, otoczenia zmienia si¢ w zaleznosci od doswiadczen ja tworzacych,
jak 1 inicjatywy poszczegdlnych osob. Oznacza to rdwniez przyjmowanie réznych rol
w poszczegdlnych relacjach miedzyludzkich.
Rozszczepienie osobowosci moze przybiera¢ patologiczny wymiar, objawiajacy si¢
w postaci zaburzenia czy choroby psychicznej, w ktorej u jednostki moze wystgpowac kilka
osobowosci naraz, wzajemnie o sobie niczego nie wiedzacych. Najczestszg przyczyng tego
zaburzenia sg przezyte w dziecinstwie traumy, zwigzane np. z molestowaniem seksualnym
lub przemoca psychiczna, fizyczna. Prawidlowo rozwinigta osobowo$¢ potrafi odréznié
dobro od zta jako jedng spojna czes¢ osobowosci.

W sytuacji, w ktorej podmiot stabostyszacy mierzacy si¢ z wyzwaniami nie jest
w stanie, np. odnalez¢ si¢ w otaczajacej go rzeczywistosci, czgsto korzysta z masek, czyli
pewnego rodzaju mechanizmu obronnego. Takie zachowania wynikaja nie tylko z potrzeby
jednostki, by dopasowac si¢ do otaczajacej ja rzeczywistosci, ale tez z obawy przed
stygmatyzacja ze strony otoczenia. Mechanizm przybierania masek prowadzi¢ moze czg¢sto
do wyczerpania psychicznego podmiotu, poczucia derealizacji.

Mechanizmy obronne, tj. przyjmowanie ,masek”, odgrywaja istotng rol¢
w funkcjonowaniu 0s6b stabostyszacych. Pojecie ,,maski” w kontek$cie spolecznym nie jest
terminem bezposrednio uzywanym przez Meada, jednak jego koncepcja ,ja” i roli
spolecznej wskazuje na procesy, w ktorych jednostka przyjmuje rézne role spoteczne
1 dostosowuje swoje zachowanie do oczekiwan innych. Mead opisuje, jak to ,,ja” (self)
ksztattowane jest w interakcji z innymi, co mozna odczyta¢ jako forme akceptacji, zblizong
do przyjmowania pewnych ,,masek” w réznych sytuacjach spotecznych. W przypadku oséb
stabostyszacych przyjmowanie takich ,,masek” moze by¢ §wiadomym dziataniem majacym

na celu ochrong przed odrzuceniem Ilub stygmatyzacja. Jednakze konsekwencja
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dlugotrwatego utrzymywania takiego mechanizmu moze by¢ wyczerpanie psychiczne

lub poczucie utraty autentycznosci, co potwierdza ponizsza wypowiedz:

Jestem w tym mistrzem i wiele 0sob mi zwraca o to uwage. Po prostu sie wstydze powiedziec, ze
nie stysze, bo chyba — jedng nogq stoje jeszcze w Swiecie jako osoba styszqca, a druga nogg w
Swiecie 0s6éb gtuchych.>

Pojecie maski w znaczeniu dostownym oznacza zastong na twarz, nakladang podczas bali,
przedstawien w teatrze lub podczas innych okoliczno$ci. Natomiast znaczenie jej ma
zdecydowanie glebszy charakter, w ktérym gléwna funkcja maski jest ukrycie prawdziwych
uczué, emocji, zamiarow.>®

Uczucia lub emocje ukrywane pod maska maja charakter trudny, czesto traumatyczny,
negatywny’’. Uwzglednienie maski nie jest przypadkowe, poniewaz podejme sie proby
polaczenia jej z omawiang tematyka, czyli z tozsamos$cig osob stabostyszacych. Na wstepie
nalezy podkresli¢, ze pojecie maski bylo poruszane w wielu kontekstach: w antropologii
kulturowej, badajacej m.in. materialne formy masek, znaczenie, ich geneze, w filozofii,
gdzie dokonywano renesansowych rozwazan tozsamo$ciowych, w socjologii, gdzie
opisywano zachowania podmiotu i1 ich reakcje na pewne sytuacje, w psychologii
osobowosci, w ktorej skupiono si¢ na funkcjonalnym obrazie maski oraz w psychologii
spotecznej, w ktorej analizowano praktyke tworzenia przez spoteczno$¢ wspomnianych
masek (Tylikowska, 2000: 71-109).

Opisujac ksztattowanie si¢ osobowosci, poczucia tozsamosci i samej tozsamosci

osOb stabostyszacych, chciatabym podkresli¢ istotng funkcje maski, ktorej znaczenie
przypomina nasze odbicie w lustrze, ktore reaguje w identyczny sposob co my.
Mozna odnie$¢ wrazenie, ze podmiot “opuszcza” swoja wlasng osobowos¢ i tozsamosc,
po to by moc dopasowaé sie do dominujacej, styszacej spolecznosci. Przybierajac
symboliczng maske, podmiot oddala si¢ od wlasnych emocji, uczu¢, mysli, az w koncu od
samego siebie, ale to dzigki niej czuje, ze znajduje si¢ w bezpiecznej dla niego przestrzeni.

Naktadajac maske na twarz widzimy tylko zewnetrzng jej cze$¢, chowana jest
wewnetrzna 1 rzeczywista mimika podmiotu. Poslugujac si¢ metafora maski, osoby
stabostyszacej uzywaja jej, aby:

1. ukry¢ to, kim 1 jaka sg osobowos$cia naprawde;

2. uchroni¢ si¢ przed zranieniem, odrzuceniem, gngbieniem,;

35 Tre$¢ pochodzi ze zbioru prywatnego.

36 https:/sip.pwn.pl/slowniki/maska.html, [dostep: 8.05.2024].

37 W rozprawie doktorskiej uzywane jest rozroznienie emocji na dodatnie i ujemne, zamiast pozytywne
inegatywne. W moim odczuciu wszystkie emocje i uczucia sa pozytywne, poniewaz bez wzgledu na przybrany
charakter, wzbogacaja nasza wiedz¢ o $wiecie.
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3. wpasowaé si¢ w otoczenie, co zreszta oczekuje od nich przewazajaca styszaca
spolecznosc;
4. zakry¢ malg wiar¢ w siebie 1 swoje mozliwosci;
5. unikna¢ oceny, krytyki, braku akceptacji,
6. ukry¢ przed $wiatem to, ze prawda o sobie, czyli osobie staboslyszacej jest przez
nich nie akceptowana.
Proces, w ktorym stabostyszaca jednostka uczy si¢ zy¢ w zgodzie z samg sobg jest trudny,
czgsto tez traumatyczny, poniewaz wymaga od niej odpowiedzi na pytania typu: Kim
jestem? Jaka osobg jestem? Czego w zyciu potrzebuje, a czego nie? Co czuje? Jak chce by
moje zycie wygladalo, a jak nie? Co mi sprawia przyjemno$¢? Maska ma za zadanie,
metaforycznie ujmujac, utuli¢ podmiot i sprawié, ze nie czyha na niego zadne
niebezpieczenstwo z zewnatrz.
W zyciu wielu oséb stabostyszacych, maski czesto staja si¢ nieodiacznym elementem
codziennosci, czyli tarcza, ktéra zapewnia im ochron¢ przed niezrozumieniem
lub poczuciem wykluczenia ze strony pozostalej spoteczno$ci. Bycie odbieranym jako
»inny” bywa czesto trudne, dlatego dla wielu os6b przyjmowanie maski staje si¢ sposobem
radzenia sobie z codziennymi trudno$ciami i barierami. Strategia ta ma jednak swoja ceng
1 pozostawia po sobie $§lad w postaci, np. frustracji, zmeczenia psychicznego

1 emocjonalnego rozdarcia.

Przybieratam maske, bo po co miatam by¢ traktowana jako ktos utomny?! Uzywalam jg w wielu
momentach! Oj, w wielu. Tylko po powrocie do domu moja glowa eksplodowala. Gdy ubieratam
na siebie tg cudowng maske, to mialam wrazenie, ze moja glowa byla gdzie indziej niz ciato.
Cialo robito cos automatycznie, dzialalo jak robot, a glowa byta od ciata odlgczona. Jak w
filmie. Okropne uczucie — OKROPNE". Takim zachowaniem czegsto jestesmy odbierani jako Ci
zamknigci w sobie, bezczelni, roszczeniowi, ale ta maska czesto jest naszq deskq ratunku. Zresztq
Ty sama doskonale wiesz, o czym tu méwig®

Maski, ktéore na pierwszy rzut oka wydaja si¢ pelni¢ niezbedna role w codziennym
funkcjonowaniu os6b slabostyszacych, niosg tez ze soba negatywne skutki. Sprawiaja
wrazenie oddzielenia podmiotu stabostyszacego od jego wlasnych emocji, jednoczesnie
czynigc jego codzienne funkcjonowanie czyms$§ automatycznym lub wyczerpujacym.
W efekcie tego, osoby stabosltyszace lub ghiche moga by¢ czesto mylnie oceniane

1 odbierane jako roszczeniowe lub zamknigte w sobie.

38 Wypowiedz osoby slaboslyszacej, ktora zostala przeze mnie poproszona o to, by opisata jeden moment, w
ktérym przybierata maske.
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Rozszczepienie osobowosci moze by¢é mylnie porownywane do pojecia rozbitej
osobowosci, polegajacej na tym, ze podmiotowi brakuje réwnowagi nerwowej i w ktorej jest
pewna rysa lub rana, powodujaca to, ze pewne czynnosci staja si¢ niemozliwe do wykonania.
W efekcie tego zjawiska powstaja dwa odregbne ,,Ja” i dwie antagonistyczne osobowosci, co
moze prowadzi¢ do dezintegracji osobowosci. W ksigzce Meada ,,Umyst, osobowos¢

1 spoteczenstwo” podany jest nastgpujacy przyktad:

Znana jest historia profesora pedagogiki, ktory znikl, opuscit swojq wspolnote i zostat odnaleziony
na Zachodzie w obozowisku drwali. Uwolnit si¢ od swego zajecia i zamieszkal w lesie, gdzie czul
sig, by tak powiedzie¢ — bardziej u siebie (Mead, 1975: 200).

Koncepcja George’a Herberta Meada dostarcza cennych narzedzi do zrozumienia ztozonosci
ksztattowania si¢ tozsamos$ci 0sob stabostyszacych. Mead podkresla, ze osobowos¢ rozwija
si¢ poprzez interakcje spoteczne, a samoswiadomo$¢ powstaje w wyniku przyjmowania
punktu widzenia innych osob. Dla os6b stabostyszacych, ktore funkcjonuja w srodowisku
zdominowanym przez osoby styszace, proces ten bywa szczegolnie trudny, poniewaz musza
one czesto przyjmowac rézne role i ,,maski”’, aby dopasowac si¢ do oczekiwan otoczenia
1 uniknag¢ stygmatyzacji. Filozofa teoria ,,ja” podmiotowego i przedmiotowego wyjasnia
mechanizmy autorefleks;ji i przyjmowania roli innych osob, ktore sg niezbedne w budowaniu
spdjnej tozsamosci mimo barier komunikacyjnych i spotecznych.

Jednocze$nie rozszczepienie osobowosci, wynikajace z konieczno$ci przybierania
r6znych ,,masek”, pokazuje ryzyko utraty autentycznos$ci i psychicznego wyczerpania, ktore
czesto towarzysza do§wiadczeniom osob stabostyszacych.

W ten sposéb teoria Meada ulatwia zrozumienie, ze tozsamos¢ 0sob stabostyszacych nie jest
statyczna, lecz dynamiczna, ksztattowana w ciaglej relacji z otoczeniem spolecznym,
w ktorym muszg balansowa¢ migdzy autentyczno$cia a potrzebg adaptacji. Koncepcja ta
podkresla jednocze$nie znaczenie wsparcia spotecznego i adaptacji dla rozwoju zdrowe;j

1 stabilnej tozsamosci.

3.2 Psychologiczne ujecie tozsamosci i kryzysu osobowosci

3.2.1. Erik Homburger Erikson - teoria rozwoju psychospolecznego

Erik Homburger Erikson (1902-1994), amerykanski psychoanalityk i psycholog rozwoju
czlowieka, inspirujac si¢ teorig psychoanalizy opracowang przez Zygmunta Freuda,
stworzyt wlasng teori¢ rozwoju psychospotecznego. Ktadta ona nacisk na spoteczny, a nie

na seksualny charakter rozwoju. Erikson w przeciwienstwie Freuda uwazat, ze osobowo$¢
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rozwija si¢ przez cale zycie, a relacje podmiotu z otaczajaca go spotecznoscig majg wptyw
na ksztaltowanie si¢ tozsamosci ego.

Eriksonowskie podejscie do rozwoju tozsamosci mowi o osigganiu przez podmiot pewnych
kluczowych kompetencji na poszczegolnych etapach rozwojowych. Na kazdym
z tych etapéw podmiot musi rozwigza¢ kryzys, czyli pewna trudno$¢ do wypracowania
nowego sposobu radzenia sobie z wyzwaniem, ktory umozliwi mu osiggni¢cie rownowagi
wewnetrznej oraz adaptacje do otaczajacej go rzeczywistosci. Kluczowym procesem jest
rozwigzanie konfliktu wewnetrznego, ktory moze dotyczyé przynalezno$ci, wartosci
lub relacji z innymi ludZmi. Wypracowanie to dotyczy podj¢cia si¢ proby przez podmiot
znalezienia odpowiedzi na kluczowe pytanie, ktore kryzys stawia podmiotowi na danym
etapie rozwojowym.

Zgodnie z teorig rozwoju psychospotecznego Eriksona wyrdznia si¢ 8 stadiow
rozwojowych: niemowlectwo, wczesne dziecinstwo, S$rednie dziecinstwo, pozne
dziecinstwo, dorastanie, wczesna dorostosé, srednia dorostos¢ 1 pdzna dorostosé, na ktorych
doswiadczany jest wspomniany kryzys, ktory nalezy rozwigzac.

Pomyslne rozwigzanie konfliktow rozwojowych umozliwia jednostce adaptacje
do rzeczywisto$ci na wysokim poziomie, ale tez ulatwia jej radzenie sobie z kolejnymi
kryzysami. W sytuacji niepomyslnego rozwigzania przez podmiot kryzysu na jednym
Z etapoOw jego rozwoju, prowadzi¢ to moze do poczucia niedopasowania, nieprzystosowania
i utrudni¢ czy uniemozliwi¢ rozwigzanie kolejnych kryzysoéw, towarzyszacych cztowiekowi
przez cale zycie. Nie ulega watpliwo$ci, ze proces ksztaltowania si¢ tozsamosci jest
wieloaspektowy, jak rowniez wysoce indywidualny. To od podmiotu zalezy, czy i w jaki
sposob poradzi sobie z niezbednymi zaktdceniami, trudno$ciami czy kryzysami tozsamosci.
Proces ten jest istotny, poniewaz wptywa on na dalsze ksztattowanie si¢ ego podmiotu, czyli

osobowosci. Tomaszewski, Kotowska i Krzysztofiak kryzys definiuja nast¢pujaco:

Jest (kryzys) swoistym kompromisem pomigdzy chgcig samorealizacji a normami i regutami, ktore
narzuca spoteczenstwo (Tomaszewski, Kotowska, Krzysztofiak, 2017: 115-155).

Omawiajac kryzys, istotne jest by rozpatrywac¢ go rowniez w pozytywnych aspektach.
Objasniajac go, postuze si¢ tez w kolejnym fragmencie, koncepcja pozytywnej derealizacji,
opracowang przez Kazimierza Dabrowskiego, polskiego psychologa klinicznego,
psychiatre, pedagoga i filozofa.

Wedhug Eriksona esencja kryzysu tozsamosci jest poszukiwanie odpowiedzi

na podobne pytania, a doktadniej na to: ,,Kim jestem?” i ,,Co jest dla mnie wazne, jakie
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warto§ci wybieram w zyciu?”. Natomiast o osiggnig¢tej tozsamosci mozna mowic

w momencie, gdy jest si¢ w stanie sformutowaé zmienne odpowiedzi na pytania.
Zmienno$¢ ta dotyczy zdolnosci, ale tez elastyczno$ci podmiotu do formutowania

odpowiedzi na pytania, ktore pod wplywem nabywanych doswiadczen, okoliczno$ci

podmiotu ulegaja zmianie, np. pytanie: Kim jestem?

- W okresie nastoletnim: ,, Jestem uczennicg, ktora w przysztosci marzy zostac o tym by uczyé

na uczelni;

- W dorostosci: ,, Jestem wyktadowczyniq, ale tez Zong i podrozniczkg...”

3.2.1.1. Stadia rozwoju psychospolecznego w koncepcji Eriksona

Omawiajac poszczegdlne stadia rozwoju psychospolecznego wedtug koncepcji Eriksona,
mozna wyr6zni¢c dwa bieguny (pozytywny 1 negatywny) oraz cnotg, czyli warto§¢
stanowigcg efekt pomys$lnego przejs$cia danego etapu rozwoju. Pierwszy z biegunéw odnosi
sie do pozytywnego rozwigzania kryzysu rozwojowego, co sprzyja dalszemu, pomyslnemu
ksztattowaniu si¢ tozsamosci jednostki. Podmiot radzac sobie z wyzwaniami, osigga pewne
pozytywne rezultaty rozwojowe, np. zna swoje miejsce w Swiecie, umiej¢tnie nawigzuje
i utrzymuje relacje, czy umiejetnie podejmuje odpowiednie decyzje.

Biegun negatywny odnosi si¢ do wszelkich niepowodzen w rozwigzywaniu
konfliktéw rozwojowych na poszczegolnych etapach. Podmiot nie jest w stanie skutecznie
radzi¢ sobie z wyzwaniami, ani tez do$wiadcza¢ pewnych negatywnych konsekwencji,
np. zmaga si¢ z niskim poczuciem wartosci, ma trudnosci w nawigzywaniu relacji
mi¢dzyludzkich lub ma problem z podejmowaniem decyz;ji.

Postugujac si¢ rozwazaniami Eriksona, chciatabym podkresli¢, ze koncepcja
biegunoéw nie jest konkretng Scista kategoria, a raczej kontinuum. Jednostka moze znalez¢
si¢ pomigedzy tymi dwoma biegunami, w zalezno$ci od wielu czynnikow
psychospotecznych, jak np. wsparcie rodzinne, do$wiadczenie zyciowe lub zdolnosci
adaptacyjne. Kontinuum umozliwia doktadniejsze zrozumienie tego, ze rozwoj jednostkowy
nie jest jednoznaczny. Najistotniejszg czynnoscia w omawianej koncepcji jest, to by podmiot
dazyt do rozwoju poprzez pozytywne skutki kryzysow, ale tez by wytworzyt odpowiednia
dla siebie strategi¢ radzenia sobie z konfliktami i kryzysami, obecnymi na kazdym etapie
roZwoju.

Klasyfikacja Eriksona jest uniwersalna, odpowiada tez spotecznosci charakteryzujace;j
si¢ pewna specyfika, np. osobom stabostyszacym, ktorych etapy tworzenia si¢ tozsamosci

sa minimalnie podobne, jak w przypadku o0sob styszacych. Najpierw jednak oméwi¢ ogolng
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perspektywe ksztattowania si¢ osobowosci, tozsamosci i kryzysow, jesli chodzi o osoby
styszace. Kolejny fragment rozprawy dotyczy¢ bedzie praktycznej i pelnej analizy
ksztattowania si¢ tozsamos$ci osob stabostyszacych, zostang omoéwione kryzysy, jak rowniez
autoetnograficzne przyktady zarowno w formie tekstu, jak i wizualnych przedstawien.

Teoria rozwoju psychospotecznego opracowana przez Eriksona uwzglednia nie tylko
biologiczne i1 psychiczne aspekty rozwoju, ale tez pokazuje wptyw czynnikdéw spotecznych
1 kulturowych na ksztattowanie si¢ tozsamosci podmiotu. Kazde z o$miu stadiéw rozwoju
psychospolecznego przedstawia specyficzne wyzwanie, ktorego rozwigzanie wplywa
na efekt danego stadium rozwojowego. Wprowadzenie tabeli ilustrujacej te stadia pozwoli
na bardziej przejrzyste i zrozumiale przedstawienie tego procesu, obrazujac to, w jaki sposob
czynniki te mogg mie¢ kluczowe znaczenie w rozwoju osobowosci w okre§lonym okresie
zycia.

Tabela 4. Stadia rozwoju psychospolecznego E. H. Eriksona wyroéznione przez
Jankowska (Jankowska, 2017: 48)

Stadium rozwoju Biegun pozytywny Biegun negatywny Wartos¢ (cnota)
stanowigca osiagniecie
danego stadium
rozwojowego

Niemowlgctwo Podstawowa ufnosé¢ Brak zaufania Nadzieja

Woeczesne dziecinstwo Autonomia Wstyd i zwatpienie Wola

Srednie dziecinstwo Rozwijanie inicjatywy Poczucie winy Stanowczo$¢

Po6zne dziecinstwo Pracowito$¢ Poczucie nizszo$ci Kompetencja

Dorastanie Poczucie tozsamosci Pomieszanie rol Wierno$¢, zdolno$¢

tozsamosci podejmowania zadan

Woeczesna dorostose Intymnos$¢ — bliskie Poczucie izolacji Mitosé

relacje
Srednia dorosto$¢ Produktywnos¢ Stagnacja Troska o innych
Po6zna dorostosé¢ Integralnos¢ EGO Rozpacz Madros¢

Wyrdznione stadia rozwoju psychospoteczne E. H. Eriksona pokazuja to, w jaki sposob
na poszczegdlnych etapach zycia podmiot mierzy si¢ z okre§lonymi wyzwaniami,
ksztattujacymi osobowo$¢ i1 tozsamos¢. Kazdy z tych etapéw niesie za sobg kluczowy
konflikt rozwojowy, ktérego pozytywne rozwigzanie zbliza podmiot do budowania
zdrowego fundamentu psychospotecznego, z kolei niepowodzenie moze skutkowac
trudnos$ciami emocjonalnymi podmiotu w przysztosci. Do dalszych rozwazan konieczne jest
zrozumienie, ze rozwoj psychospoleczny jest procesem dynamicznym, a nierozwigzane
konflikty moga wptyna¢ na kolejne stadia rozwojowe. Wazne jest podkreslenie, ze kazde
wyzwanie podmiotu moze by¢ reinterpretowane lub przepracowane na nowo w dalszych

fazach rozwoju.
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3.2.1.2. Pozytywne i negatywne konsekwencje kryzysu rozwojowego

W rozprawie doktorskiej wyrdzniono 8 stadiow rozwoju psychospotecznego Erika H.
Eriksona, poniewaz w doktadny sposob pokazuja one to, w jaki sposob przebiega rozwoj
tozsamos$ciowy podmiotu z kluczowymi dla danych faz rozwojowych: kryzysami
emocjonalnymi lub spotecznymi. Analiza omdéwionych stadiéw pozwala na doktadniejsze
przyjrzenie si¢ temu, w jaki sposob konflikty wptywaja na osobowos¢ podmiotu, ale tez

w jaki sposob wplywaja one na jego zdolnosci do adaptacji i budowania relacji spotecznych.
1. Kryzys: Podstawowa ufnos¢ i nieufnos¢

Pierwsze stadium rozwojowe wyroznione przez Eriksona dotyczy ,,podstawowej ufnosci
i nieufno$ci”, ktore w wyniku pozytywnego rozwigzania uksztattuje cnot¢ nadziei:
Pierwszym spotecznym sukcesem dziecka jest wigc pozwolenie matce na zniknigcie z pola
widzenia bez wyrazania Igku i gniewu, poniewaz matka stata si¢ juz czyms$ dla niemowlgcia
wewngtrznie pewnym i zarazem zewngetrznie przeiwdywalnym (Erikson, 1997: 257).

W pierwszych chwilach zycia u niemowlecia ufno$¢ rodzi si¢ w wyniku pierwszych
doswiadczen i interakcji z otoczeniem. Nie ma watpliwos$ci, Ze najwazniejsza role odgrywa
w tym wypadku matka, a jako$¢ wiezi, jaka migdzy nimi si¢ wytworzy, jest wyznacznikiem
poziomu ufno$ci, ktore dziecko osiagnie w swoich po6zniejszych relacjach. Jesli matka
otacza dziecko milos$cia, troska, dba o jego potrzeby, to czuje si¢ ono przez nig kochane
akceptowane i warto$ciowe. Jest to niezwykle wazne, poniewaz w taki sposob ksztattuje si¢
u niego przywigzanie do matki, ktére warunkuje poczucie bezpieczenstwa, zaufanie,
jak réwniez przekonanie, ze inni ludzie nie musza stanowi¢ dla niego zagrozenia.

Warto podkresli¢, ze ta ufno$¢ jest fundamentalnym sktadnikiem witalno$ci
cztowieka réwniez w dorostym zyciu, poniewaz poczucie przynajmniej minimalnego
poziomu ufnosci jest zasadniczym warunkiem rozwojowego wiaczania si¢ cztowieka do
$wiata spotecznego. Liczne badania psychologiczne udowadniaja, ze w sytuacji,
gdy poczucie ufno$ci w okresie niemowlecym przez stabo zintegrowane otoczenie jest
znikome, to w konsekwencji w przysztosci w podmiocie zostaje zachwiany réwniez

stosunek do samego siebie, otoczenia i swiata (Jankowska, 2017: 50).
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2. Kryzys: Autonomia, wstyd i zwatpienie

Drugi etap rozwojowy dotyczy okresu wczesnego dziecinstwa, kiedy dziecko ma 2-3 lata,
a rozwigzywany na tym etapie kryzys rozwojowy, ktorego pozytywnym skutkiem jest
uksztattowanie si¢ woli. W tej fazie dziecko pod wptywem otoczenia i interakcji z nim, uczy
si¢ swoich praw, zachowania, obowigzkow, jak rowniez staje przed tym, czego Srodowisko,
w ktorym zyje od niego wymaga.

Wyrazny jest moment, w ktérym dziecko czgsto pokazuje swoja indywidualnos$¢,
wyrazajaca si¢ w dziecigcym negatywizmie, czyli w wypowiadaniu slowa ,,nie”, czy tez
w probach samodzielnego dotarcia do przedmiotéw, ktéore moga stanowi¢ dla niego
zagrozenie. Dziecko domaga si¢ wlasnych praw, dazy do samodzielno$ci w wykonywaniu
pewnych czynnosci. Rodzice, czyli najblizsze dla niego otoczenie, przygotowujac dziecko
do zycia spotecznego, powinni mu wpajac¢ zasade ,,prawa i obowigzku”, aby dziecko dazyto
do autonomii wlasnego ,ja” ze $wiadomosciag i poszanowaniem ograniczen, ktdrych
wymaga od niego otoczenia.

Nieprawidlowy przebieg tej fazy skutkuje tym, ze dziecko wyrasta na osob¢ nie wierzaca
w swoje mozliwosci, czy nie potrafigca podejmowac samodzielnych decyzji, lub przeciwnie,
zbyt pewng siebie i arogancka, jednoczesnie nie potrafigcg szanowac zasad spolecznego

funkcjonowania.

3. Kryzys: Inicjatywa i poczucie winy

Trzecia faza rozwoju dotyczy momentu, w ktorym dziecko jest w okresie przedszkolnym,
a pozytywne rozwigzanie kryzysu uksztaltuje cnote stanowczos$ci. Na tym etapie
rozwojowym dziecko jest w stanie podejmowaé pewne inicjatywy, rozwija¢ swoje
umiejetnosci, jak réwniez uczy¢ sie¢ odpowiedzialnosci za podjete aktywnosci. Wiasciwie
rozwinigta w poprzednim stadium autonomia dziecka sklania go do podejmowania
inicjatywy 1 dziatan, oraz poszukiwanie mozliwosci osiggania celow mimo przeszkod
i niepowodzen i w ten sposob ksztaltuje si¢ cnota stanowczosci.

Patologiczne rozwigzanie omawianego kryzysu wyraza si¢ w tym, ze w pozniejszym
czasie bedzie czulo, ze podejmuje si¢ bezwartosciowych dziatan, nie bedzie w stanie
podejmowac inicjatyw, jak réwniez bedzie wypiera¢ wilasne biedy. Przezywane przez
dziecko stany zbyt silnej frustracji i wystepujace czgsto glebokie poczucie winy moga

prowadzi¢ do wzrostu biernosci spoteczne;.
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4. Kryzys: pracowitos¢ i poczucie nizszosci

Omawiany stadium rozwojowe dotyczy okresu pdznego dziecinstwa, kiedy dziecko
uczeszeza do szkol podstawowych. Pozytywne rozwigzanie kryzysu bedzie oznaczaé cnotg
kompetencji.

Na wstepie nalezy wspomnie¢, ze jest to faza specyficzna, poniewaz jednostka staje si¢
uczestnikiem Zycia spotecznego i wyksztatca si¢ u niej tozsamos$¢ spoleczna. Jednocze$nie
jest to faza o najwigkszym stopniu ztozono$ci sposrod wszystkich faz, poniewaz nie
wystepuja u niej proste przejscia od powstatej sity witalnej do nowego etapu opanowania
siebie 1 otoczenia.

[W]netrze dziecka wydaje sie zatem przygotowane na ,,wkroczenie w zZycie”, tyle, ze zycie to jest
najpierw zyciem szkolnym, niezaleznie od tego czy szkolq jest obejscie gospodarskie, dzungla czy
szkolna klasa. Dziecko musi zapomnie¢ o dawnych nadziejach i pragnieniach, zas jego bujna
wyobraznia zostaje oswojona i zaprzegnieta w kierat bezosobowych zadan, takich jak czytanie,
pisanie i rachowanie. Zanim bowiem dziecko — chociaz w sensie psychologicznym juz bedgce
rodzicem — zostanie ojcem lub matkq w sensie biologicznym, musi zaczqc¢ pracowac i nauczy¢ sig
troszczy¢ o innych, Wraz z nadchodzgcym okresem intencji, normalnie rozwiniete dziecko zapomina
o0 koniecznosci (lub raczej jg sublimuje) ,,urabiania” ludzi przy pomocy bezposredniego ataku lub
pospiesznego przedzierzgnigcia sie w mame i tate: dziecko uczy sie teraz zyskiwac¢ uznanie dzigki
wykonywaniu pewnych rzeczy (Erikson, 1997: 269)

Oprocz zdobywania szkolnej wiedzy, dziecko ma wigksza §wiadomos$¢ rezultatow swoich
decyzji 1 dziatan. Przede wszystkim gtéwnym jego zadaniem jest sprostanie powszechnie
przyjetym ocenom, standardom czy oczekiwaniom, a wszelkie porazki mocno odbijajg si¢

na jego wrazliwej psychice i maja znaczacy wptyw na ksztaltowanie si¢ samooceny.

5. Kryzys: tozsamos¢ i pomieszanie tozsamosci

Kolejna faza rozwojowa dotyczy okresu nastoletniego, a pozytywne rozwigzanie kryzysu
uksztattuje cnot¢ wiernosci. Okres dojrzewania jest czasem bardzo intensywnych zmian
fizycznych i psychicznych, dzigki ktorym jednostka zdobywa dwie podstawowe mozliwos$ci
czlowieka: 1) zdolno$¢ do przekazywania zycia; 2) zdolno$¢ do kierowania wiasnym
zyciem.

Rozwdj tozsamos$ci ma charakter wertykalny, w wyniku, ktoérego prawdziwa
tozsamo$¢ wigze si¢ z selektywnym odrzuceniem dziecigeej identyfikacji i przejeciem ich
przez nowe obowigzujace konfiguracje (Erikson, 2004).

Spdjna tozsamos¢ jednostki powstaje, gdy jednostka postrzega, ale tez ocenia samg siebie

1 umie stwierdzi¢, czy jej wlasne postepowanie jest zgodne i pokrywa si¢ z tym, co sadza
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o niej inne osoby. Jesli dorastajacy podmiot spotyka si¢ z aprobatg i akceptacja otoczenia,
to odczuwa komfort psychiczny, poczucie bezpieczenstwa i spetnienie.
Niebezpieczenstwem, z jakim moze zmierzy¢ si¢ na danym etapie ksztattujaca si¢
tozsamo$¢ jest wytworzenie si¢ negatywnej tozsamosci, kiedy dorastajagca osoba ma
poczucie posiadania wielu bezwartosciowych lub negatywnych cech (Erikson, 2011).
Nierozwigzany konflikt tozsamo$ciowy prowadzi do rozproszenia rol, ktérych si¢ ona
podejmuje czy tez do rozproszenia tozsamosci a nawet do dezintegracji tozsamosci.
Pozytywny skutek rozwigzania kryzysu zmierza w kierunku wiernosci sobie, znalezieniu

swojego celu w zyciu jako rezultatu poszukiwan kogos lub czego$ prawdziwego.

6. Kryzys: Intymnos¢ i izolacja

Omawiany etap dotyczy wczesnej dorostosci 1 ktoérego pozytywnym rozwigzaniem konfliktu
jest cnota — mito$¢. W tym etapie glownym zadaniem jednostki jest znalezienie wiasnego
miejsca w systemie relacji spotecznych, w ktérych obecnie ona funkcjonuje. Mtody dorosty,
ktéry ma juz uksztaltowang tozsamos$¢ pragnie ztaczy¢ ja z tozsamos$cig innych osob
(Erikson 2004; Witkowski 2009; Jankowska 2017).

Dla rodzacej si¢ w tej fazie bliskosSci ze spolecznoscia (fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej) zagrozeniem jest izolacja, ktora polega na catkowitej lub ograniczonej
niezdolnosci do dzielenia intymnos$ci z drugg osoba, jednoczesnie towarzyszy¢ temu moze

brak umiejetnosci zaufania innym osobom (S¢k, 1998).

7. Kryzys: plodnos¢ i stagnacja

Siédma faza rozwojowa dotyczy okresu $redniej dorostosci, a pozytywnym rozwigzaniem
kryzysu na tym etapie jest cnota ,troska”. Przede wszystkim w tej fazie dochodzi do
konfrontacji miedzy generatywnoscia, tworczoscig lub produktywnosciag a stagnacja,
czyli bierno$cia, zastojem i impasem (Erikson, 1997: 278, 279). Natomiast zupelnie
przeciwnym rozwigzaniem kryzysu jest szukanie pewnych optymalnych rozwigzan, tej fazy
jest kreatywne tworzenie konstruktywnego zycia.

Podmiot poprzez zdolno$¢ do prokreacji moze przyczynic si¢ do zrodzenia i wychowania
nowych osobnikow, a dzigki swojej wiedzy, wyksztatceniu czy inicjatywie i pracowitosci

moze wytworzy¢ nowe idee, produkty, ktére moga stanowi¢ tez ogolne dobro.
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Negacja w tej fazie dotyczy odrzucenia troski i opieki nad innymi osobami, ale tez
egoistycznego przezywania wilasnego zycia, odmawiajac tez pomocy innym ludziom,

nawet tych z najblizszego otoczenia (Erikson, 2011; Sek 1998).

8. Kryzys: integralnos¢ i rozpacz

Ostatnia faza rozwojowa wedtug Eriksona pojawia si¢ po 60 roku zycia, kiedy przezywany

jest kryzys dotyczacy integralno$ci i rozpaczy, a ktorej konfliktowym pozytywnym
rozwigzaniem staje si¢ — madro$¢. W tym etapie rozwojowym cztowiek powinien by¢
w stanie uzasadni¢ sens swojego zycia, warto$ci dokonywanych wyborow, a takze by¢
pogodzonym z niepowtarzalnoscig 1 nieuchronnosciag wilasnego istnienia. W fazie tej,
jednostka dokonuje podsumowania calego swojego dotychczasowego zycia. Nastgpuje
kumulacja wszystkich dotychczasowych sit witalnych i podsumowan, a napigcie migdzy
integralno$cig a rozpaczg powinno zosta¢ przez jednostke rozstrzygnigte. W przeciwnym
razie cofa si¢ ona do poprzednich faz i egzystuje na nizszych szczeblach rozwojowych, a jej
witalno$¢ pozbawiona jest sity nadziei dajacej podstawowa energie zyciowa i pozwalajaca
na ufne spojrzenie w przyszto$¢ oraz wlasciwy stosunek do przemijania, straty i Smierci.
Erik H. Erikson podkreslat w swojej koncepcji, ze czlowiek rozwija si¢ przez cate zycie,
1 przez ten caly czas powinien aktywnie podejmowaé dziatania, ale tez reagowac na
docierajace do niego kryzysy, ktore maja zarbwno pozytywne, jak i negatywne znaczenie.
Nie ma watpliwosci, co tez bylo podkreslane we wczesniejszych fragmentach rozprawy
doktorskie, ze w poczatkowych fazach rozwoju cztowieka, to §rodowisko rodzinne i szkolne
wplywa na dalsze zycie podmiotu i na to, w jaki sposéb bedzie on rozwigzywaé kryzysy,
ktére sa nieodlgcznym elementem ksztattowania si¢ osobowosci.

Cztowiek ma naturalng potrzebe przynalezenia do grupy, z ktora si¢ utozsamia, do
ktérej czuje dopasowanie i ktorej moze ufa¢. Wezesniej omawiane w rozprawie doktorskiej
negatywne bieguny, m.in. brak zaufania, wstyd, izolacja, rozpacz s3 trudnymi, czgsto tez
traumatycznymi i destrukcyjnymi przezyciami jednostki, ktore skutkuja tym, ze podmiot
odczuwa potrzebe nadrabiania czy rekompensowania sobie tych brakow, np. poprzez
uzaleznienia, zachowania agresywne. Dodatkowo, jednostka moze zmaga¢ si¢ z réznymi
zaburzeniami lekowo — psychicznymi, w ostatecznosci izolowaé si¢ od kontaktow
ze spolecznosciag. To sa konsekwencje nieumieje¢tnosci lub braku inicjatywy jednostki

w podjeciu si¢ trudu rozwoju tozsamosciowo — osobowosciowego.
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Bez pozytywnych aspektow biegunu rozwojowego tj. mitosci, opieki czy troski, jednostka
nie bedzie w stanie przekazywac pozytywnych wartosci kolejnym pokoleniom.
Eriksonowska koncepcja rozwoju psychospotecznego ma kluczowe znaczenie dla
zrozumienia sposobu, w jaki osoby stabostyszace i ghiche ksztaltuja swoja tozsamosé
w obliczu spotecznych i emocjonalnych wyzwan. Potrzeba akceptacji, budowanie zaufania
czy tworzenie intymnych relacji, sg szczegolnie istotne w ich doswiadczeniu codziennosci,
a bariery komunikacyjne i stereotypy moga utrudnia¢ lub spowalnia¢ ten proces.
Teoria Eriksona podkresla, ze tozsamo$¢ nie jest statym i jednolitym, ale dynamicznym
procesem, co daje nadzieje na przezwyci¢zanie trudnosci i budowanie autentycznego ,,ja”

nawet w obliczu przeciwnosci, jakie narzucajg nam kryzysy.
3.3. Kazimierz Dabrowski — dezintegracja pozytywna

Dezintegracja jest pojeciem, ktore stereotypowo kojarzone jest negatywnie i oznacza pewne
ostabienie integralno$ci jednostki czy rozpad wewnetrznej organizacji psychiki.?
Wiazac dezintegracj¢ i osobowo$¢, mamy na mysli pewien stan, w ktorym rozpadaja si¢
dotychczasowe umiej¢tnosci poznawcze, stany emocjonalne, motywacyjne czy poznawcze,
a podmiot do$wiadczajacy tego stanu, nie jest w stanie przyja¢ spdjnych zachowan
z dotychczasowg sytuacja. Jednoczesne odczuwanie sprzecznych uczué¢ albo nagla utrata
umiejetnosci oceny sytuacji potaczona z wrazeniem odrealnienia czy odlaczenia od $wiata
to uczucia, towarzyszace podmiotowi w momencie dezintegracji.

Uzywajac metaforycznego opisu omawianego pojecia, podmiot cialem jest obecny ,,tu

1 teraz” w otaczajacej go rzeczywistosci, ale psychicznie czuje, ze jest niepasujacym
elementem uktadanki. Takie wrazenie odlaczenia ciala od umystu, w pewnym stopniu
blokuje lub w pelni uniemozliwia podmiotowi codzienne funkcjonowanie, przynoszac
drastyczne skutki psychiczne, emocjonalne lub spoleczne, np. wycofanie spoteczne, peing
izolacje  spoleczna, destrukcjg, stagnacje lub inne zaburzenia psychiczne.
Dodatkowo, do skutkéw dezintegracji mozna zaliczy¢ m.in.:

e zwigkszenie uczucie lgku i niepokoju: jednostka do$wiadczajaca dezintegracji
negatywnej moze odczuwaé silny lgk, niepokdj czy zagubienie. W konsekwencji
prowadzi¢ to moze do odczuwania chronicznego stresu lub napigcia psychicznego;

e depresje i apati¢, gdzie dominuje uczucie beznadziejnosci, bezradnosci. Podmiotowi

towarzyszy stan obojetno$ci, utrata zainteresowania codzienno$cia, brak energii

39 Dezintegracja [w:] www.sjp.pwn.pl/stowniki/dezintegracja.html, dostep: [12.03.2024].
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1 motywacji na jakiekolwiek aktywnosci, brak celow zyciowych, ale tez spadek
wrazliwosci na rdéznego rodzaju bodzce emocjonalne, coraz mniejsza interakcja ze
spotecznoscia, a czasem tez petna izolacja;

e agresj¢ 1 konflikty interpersonalne: osoba do§wiadczajaca dezintegracji negatywne;j
moze etapowo wycofywaé si¢ z kontaktow spotecznych, czué¢ si¢ samotng
1 odizolowang od reszty $wiata. Dodatkowo, moga one przejawial agresywne
zachowania wobec otoczenia, mie¢ trudno$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu
zdrowych relacji interpersonalnych;

- zmniejszenie samooceny i poczucia wlasnej wartosci.

3.3.1. Znaczenie definicji dezintegracji dla rozwoju tozsamosci

Dezintegracja, ktora na ogol przedstawiana byta jako zjawisko o negatywnych skutkach,
przeszta za sprawa Kazimierza Dabrowskiego w latach 60 XX wieku rewolucj¢ Polski
lekarz, reprezentant psychiatrii humanistycznej wprowadzil innowacyjne rozumienie
dezintegracji, ktéra przedstawiana jest w pozytywnych wymiarach. Zgodnie z teorig
dezintegracji pozytywnej tozsamo$¢ i osobowo$¢ sa pojeciami, ktore nie sg nadane
czlowiekowi od samego urodzenia, lecz sa potencjalnymi wlasno$ciami czlowieka, ktore
moze on formowac.

Rozumiane sg jako pewne wartosci, do ktorych podmiot powinien dazy¢, poniewaz
wyznaczaja one sens zycia i cel rozwoju (Tylikowska, 2000: 231-258). By rozwing¢
tozsamo$¢ 1 uksztalttowaé osobowo$¢, jednostka powinna umiej¢tnie reagowac
na przeszkody, ktore narzuca na nie $wiat zewngtrzny. Proces uksztattowania si¢ tozsamosci
nie jest automatyczny, a jednostka nie jest wyposazona w gotowe rozwigzania

na wspomniane wczesniej przeszkody. Tylikowska na ten temat pisze:

[U]formowanie tozsamosci i osobowosci wymaga od cztowieka przekroczenia biologicznego,

genetycznie warunkowanego cyklu rozwojowego oraz kulturowo spolecznych schematow

doswiadczania i postegpowania. Wymaga decyzji, zaangazowania i determinacji w obliczu

przeszkod. Wymaga czasowej rezygnacji z rownowagi, zgody na dysharmonie, niestabilnosé¢

i niepewnos¢. Wymaga podjecia trudu i wytrwatosci w jego znoszeniu. Aby sprostac tak licznym

wymaganiom, konieczne jest odkrycie hierarchii i wartosci celow. (Tylikowska 2000: 231).
Dezintegracja pozytywna moze w pewnym stopniu przypominaé proces integracji,
w ktorej podmiot podporzadkowuje sobie zachowania innych oséb w spolecznosci. Jest tez
ona procesem unifikacji, polegajacej na sprowadzeniu si¢ do jednej postaci lub formy,
w tym przypadku — tozsamosci czy osobowosci. Dezintegracja, ktora rozluznia, rozbija

pewne psychiczne doswiadczenia jednostki, czgsto rodzi tez konflikty w obrgbie podmiotu
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lub z otaczajaca go rzeczywistoscia, ale jest podstawa czy korzeniem, ktory trzyma tworzaca
1 rozwijajaca si¢ osobowos¢ lub tozsamos¢ podmiotu.

Pojecie dezintegracji pozytywnej, ktore wprowadzit w zycie Kazimierz Dabrowski
obala pierwotne znaczenie dezintegracji, rozumianej wczesniej jako proces negatywny
i niefunkcjonalny, dzielac ja na nastepujace aspekty: a) poziomowe, do ktorych zalicza:
jednopoziomowe, wielopoziomowe i patologiczne; b) zawierajagce antonimiczne znaczenia,
czyli dezintegracja: czgsciowa i ogoélna, stala lub okresowa, pozytywna lub negatywna
(Dabrowski, 2021: 14).

Dezintegracja pozytywna, szczegdlnie w ujeciu wielopoziomowym wigze si¢
z dynamicznymi procesami wewnetrznymi, w ktorych jednostka konfrontuje sig¢
z rozbieznymi impulsami, napi¢ciami i konfliktami. To wtasnie w wyniku takich zderzen
podmiot musi dokonywaé wybordw, czesciowo podporzadkowywacé si¢ jednym impulsom,
a inne odrzuca¢. Dabrowski wskazuje, ze te codzienne konflikty, a takze wynikajaca z nich
inhibicja, czyli zahamowanie naturalnych impulséw, moga przyspiesza¢ przeksztalcanie si¢
prostych, biologicznie zdeterminowanych reakcji w bardziej ztozong strukture psychiczna.
Jak pisze:

Koniecznos¢ czesciowego podporzqdkowania sie danemu impulsowi, a odrzucenia innego,
konflikty zycia codziennego, inhibicja, czyli zahamowanie normalnych impulsow, spowodowane
tymi konfliktami, konieczne przerwy a aktywnosci zZyciowej — wszystko to przyspiesza i nasila
transformacje prymitywnej struktury impulsow w strukture o wyzszym poziomie rozwoju
(Dabrowski, 2021: 14).

Zanim jednak dojdzie do tego rodzaju przemiany, jednostka znajduje si¢ na etapie integracji
pierwotnej, ktdra oparta jest na automatyzmach i popedowosci. To wlasnie ten podstawowy

poziom organizacji psychicznej bedzie przedmiotem analizy w kolejnym paragrafie.

3.3.1.1. Integracja pierwotna/prymitywna

Integracja pierwotna, inaczej integracja prymitywna sklada si¢ z automatycznie dziatajacych
impulsow, popedow, ktorym inteligencja jest podporzadkowana i wobec ktérych peini
funkcje instrumentalne. Struktura ta w mechaniczny sposéb reguluje do$wiadczenie
i zachowanie podmiotu, a jej celem jest osiggniecie satysfakcji i czerpanie korzysci
z zaspokajania genetycznie zdeterminowanych, ale tez prymitywnych potrzeb
(Tylikowska, 2000: 241).

Podmiot, bedacy na tym poziomie nie ma w zaden sposéb wyksztatconego
psychicznego $srodowiska wewngtrznego lub ma ,,zaledwie nikte jego zwiazki” (Dabrowski,

K., 2021: 11) nie przezywa konfliktow wewnetrznych, nie jest narazony na niestabilno$¢
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popedow, chwiejnos$¢ uczué lub dziatan, ktore mogltyby w minimalny sposob naruszy¢ jego
spojnos¢ 1 stabilnos¢ psychiczng. Zamiast tego jednostka popada w konflikt z otaczajagcym
ja Swiatem zewnetrznym 1 nie jest w stanie oceni¢ wplywu otoczenia, ale tez zmienic¢
swojego zachowania czy postawy. Do 0s6b o wysokim stopniu integracji prymitywne;j
mozemy zaliczy¢ m.in. psychopatow, ktérzy odrzucaja normy moralne, spoteczne, daza do
gratyfikacji i spetnienia wtasnych potrzeb lub impulséw ponad wszelkg ceng, nie liczac si¢
z uczuciami innych osob.

Jednostki moga by¢ w wigkszym lub mniejszym stopniu podatne na dezintegracje,
pojawiajaca si¢ podczas trudnych doswiadczen i w sytuacjach stresujacych (Tylikowska,
2000: 243). Podmiot, ktory zatrzymat si¢ na rozwoju integracji pierwotnej nie jest zdolny do
autorefleksji, rzeczywisto$¢ postrzegana przez niego jest w sposob jednostronny,
a zachowania sg automatyczne. Dodatkowo charakteryzuje si¢ tym, ze nie ma do konca
wyksztatconej perspektywy, tzn. nie pojmuje roli zmian, ktore zachodza wokdt niego.
Zauwazy¢ mozna tez nadwrazliwo$¢ na $mier¢ lub cierpienie innych osob. Dabrowski
w opisie integracji prymitywnej podkresla niezdolno$¢ podmiotu do wspotodczuwania

1 niski poziom odczuwania emocji i uczuc.

3.3.1.2. Dezintegracja jednopoziomowa

Ten rodzaj dezintegracji pojawia si¢ podczas kryzyséw rozwojowych, np. okres dorastania,
przekwitania albo pod wptywem pewnych czynnikdéw psychiczno-psychopatologicznych
np. nerwowos¢ lub psychonerwice (Dabrowski, 2021: 14). Na tym poziomie rozwoju
osobowosci towarzyszy podmiotowi pewnego rodzaju rozbicie wewnetrzne, ktdre polega na
zabrnigciu osobowosci w sytuacje bez wyjscia, w ktorej towarzyszy¢ moze uporczywy
nattok mys$li i ich chaos. Rozbicia wewnetrzne dokonujg si¢ na jednym poziomie
uczuciowym 1 intelektualnym, a jednostki znajdujace si¢ w tej sytuacji charakteryzuja si¢
ambiwalencjg i ambitendencja, ktore wptywaja na ich relacje ze spotecznoscia, jak réwniez
moga by¢ przyczyna wielu konfliktéw zewne¢trznych (Tylikowska, 2000: 243).
Ambiwalencja dotyczy odczuwania silnych przezywan skrajnych stanow emocji, np. rado$ci
i gniewu. Wydawac si¢ moze, ze kochamy i nienawidzimy jednocze$nie, albo czujemy
rados$¢ i rozpacz. Przyktad takiego odczucia podaje Dabrowski: ,,Wczoraj czulem wrogos¢
w stosunku do mojego ojca i matki, do calej mojej rodziny. Ich ruchy, gesty, a nawet ton
glosu, uderzaly mnie nieprzyjemnie. Ale dzisiaj w sprzecznos$ci z poprzednim stanem,

czulem, Ze s3 to najblizsi mi ludzie” (Dabrowski, 2021: 15).
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Ambitendencja jest sktonnoscia do podejmowania sprzecznych, wrgcz przeciwstawnych
zachowan. Jednostka wykonuje wtedy zupetnie przeciwstawne czynnosci, bez §wiadomosci
tego faktu, np. osoba wyciagga rgke do rozmdéwcy, by si¢ przywitaé, jednocze$nie mowi:

',’

,INie podawaj mi reki!” albo stoi na schodach i nie wie, czy ma wej$¢ czy z nich zejs¢.

Dezintegracja jednopoziomowa ochladza, a w niektérych przypadkach rozbija
psychiczng strukture jednostki (Tylikowska, 2000: 243). Procesy, jakie w niej zachodzg nie
obejmuja cato$ci osobowej struktury psychicznej, a przebiegaja jednopoziomowo.
Dezintegracja jest zdominowana przez zachowania automatyczne, ktére sa minimalnie
lub w ogole nieu§wiadomione, jak nie podlegaja one roéwniez samokontroli. Natomiast
procesy dekompozycji przewazaja nad procesami rekonstrukcji.

Jednostce brakuje w takiej sytuacji wyraznej hierarchii wartosci, ktora nadataby
strukturze psychicznej rozwojowy kierunek. W sytuacjach towarzyszacym dezintegracji

jednopoziomowej widocznym procesem jest regres, co w konsekwencji prowadzi¢ moze

do zaburzen psychicznych lub tendencji samobdjczych.

3.3.1.3. Dezintegracja wielopoziomowa

Na tym poziomie nastgpuje pewne zrdznicowanie, hierarchizacja struktur 1 funkcji
psychicznych, jak rowniez dazenie do uporzadkowania wewnetrznego. Dezintegracja
wielopoziomowa poprzez hierarchiczno$¢ jest poziomem zlozonym, poniewaz wystepuja
w niej dwa poziomy: nizszy i wyzszy, bedace w relacjach antagonistycznych wobec siebie.
Jednostka funkcjonujac na tym poziomie, opiera si¢ na warto$ciach determinowanych przez
o$rodek dyspozycyjno-kierowniczy, ktory ma za zadanie zbliza¢ jednostke do celu, jakim
jest ideat osobowosci (Dabrowski, 2021: 16).

Co jest istotne, wszelkie dziatania podmiotu sg u§wiadamiane i w duzej mierze jest
zalezne od $rodowiska, jak rowniez nizszych poziomoéw S$rodowiska wewngtrznego.
Natomiast, tworzenie si¢ osobowos$ci opiera si¢ na powstaniu i1 ksztalttowaniu si¢
dynamizmoéw tj.: zdziwienie samym sobg i otaczajacym podmiotu §wiatem zewnetrznym,
zaniepokojenie soba, poczucie nizszo$ci wobec samego siebie, poczucie wstydu i winy oraz
niezadowolenie z siebie itd. W omawianej sytuacji pojawia si¢ samorealizacja, a cztowiek
zaczyna zdawaé sobie sprawg z tego, kim jest naprawde (,,ja” realne), jaki powinien by¢
(,ja” idealne) 1 zaczyna tworzy¢ ideat swojej osobowosci. Czynnikiem dominujacym na tym
poziomie sg przewazajace nad konfliktami zewngtrznymi, konflikty wewngtrzne, ktérym

towarzyszy refleksyjnosc¢, niepokdj egzystencjalny itd.
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3.3.1.4. Inne odmiany dezintegracji: patologiczna, cz¢sciowa i ogdlna, stala

i okresowa, pozytywna i negatywna

Kazimierz Dabrowski przedstawiajac koncepcje dezintegracji pozytywnej, porusza w niej
kluczowe aspekty. Omawiane zjawisko nie jest jednoznacznie negatywne, ale moze
prowadzi¢ do wyzszych poziomow rozwoju lub integracji.

W niniejszym fragmencie pracy zostang omowione nastgpujace typy dezintegracji:
patologiczna, czg¢sciowa i og6lna, stata i okresowa, pozytywna i negatywna, ale tez ich
wplyw na procesy poznawcze jednostki. Pierwsza z nich, odnosi si¢ do sytuacji, w ktérych
podmiot doswiadcza trudnych zaburzen psychicznych, ktére skutkuja pewnymi
dysfunkcjami w codziennym funkcjonowaniu. W rozumieniu tym dezintegracja jest
destrukcyjna, poniewaz prowadzi do utraty zdolno$ci do adekwatnej reakcji na otaczajaca
podmiot rzeczywisto$¢. Dabrowski podkresla, ze omawiana dezintegracja od pozytywnej
roézni si¢ tym, ze nie prowadzi ona do rozwoju wyzszych form integracji, lecz do regresji
i destrukcji (Dgbrowski, 2024: 18).

Kolejna, czyli dezintegracja czeSciowa odnosi si¢ do fragmentowego rozpadu
struktur psychicznych, w ktérym pewne aspekty osobowosci ulegaja dezintegracji, podczas
gdy inne pozostaja nienaruszone i wzglgdem siebie stabilne. Moze by¢ ona skutkiem
przezywania bardzo intensywnych emocji. W przypadku osob stabostyszacych i ghuchych,
dezintegracja moze przejawia¢ si¢ w zderzeniu z barierami komunikacyjnymi, ktore
wplywaja na ich tozsamos¢, ale tez postrzeganie siebie. Podmiot moze przechodzi¢ przez
intensywne autorefleksje, co moze prowadzi¢ do pozytywnej integracji danych fragmentow
w nowg catos¢.

Dezintegracja ogdlna jest procesem, w ktorym podmiot do§wiadcza cato§ciowego
rozpadu struktury psychicznej. Dabrowski podkresla, Ze jest to zjawisko bardzo rzadkie,
a zwigzane jest zazwyczaj z ekstremalnymi sytuacjami w zyciu, ktére wymagaja od
podmiotu tego, by ten przedefiniowal swoja tozsamos$¢. Moze prowadzi¢ ona do
dramatycznych zmian w sposobie myslenia, dziatania podmiotu. W konteks$cie o0sob
z ubytkiem stuchu moze oznacza¢ przyj¢cie nowej formy komunikacji lub interakcji
(Dabrowski, 2024: 18).

Dezintegracja stata odnosi si¢ do dtugotrwalych zmian w osobowosci, ktére moga prowadzi¢
do utraty stabilnosci psychicznej. Podmiot, ktory do§wiadcza statej dezintegracji moze mie¢
trudnosci z adaptacja do zmieniajacego si¢ otoczenia. Natomiast dezintegracja okresowa jest

chwilowa i moze wystegpowa¢ w odpowiedzi na konkretne sytuacje zyciowe, takie jak
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kryzysy emocjonalne, straty lub zmiany zyciowe. W tym przypadku podmiot ma wigksze
szanse na powr6t do réwnowagi i integracji, co pozwala na rozwdj i nauk¢ z tych
doswiadczen. Integracja pozytywna to proces, ktéry mimo wewngetrznych konfliktow
prowadzi do rozwoju osobowosci podmiotu. W kontekscie oso6b ghuchych i stabostyszacych,
dezintegracja pozytywna moze przejawia¢ si¢ w ich zmaganiach, zwigzanych z akceptacja
wlasnej tozsamosci oraz w dazeniu do znalezienia wlasnego miejsca w spoleczenstwie.

W procesie tym, osoby z ubytkiem shuchu, borykajace si¢ z trudno$ciami komunikacyjnymi
1 spotecznymi moga odkrywaé nowe formy ekspresji, rozwijaé umiejetnosci adaptacyjne.
Takie doswiadczenia mogg prowadzi¢ do glgbszego zrozumienia siebie i innych, a takze do
traktowania swojej roznorodnosci jako wartosci.

Dezintegracja negatywna prowadzi do wewngtrznego chaosu i moze skutkowa¢ powaznymi
problemami psychologicznymi, takimi jak depresja, lgk czy zaburzenia tozsamo$ci
(Dabrowski, 2024: 14, 15)

Dabrowski wyjasnia, ze w przypadku dezintegracji negatywnej jednostka nie jest w stanie
przej$¢ przez proces rozwoju, poniewaz doswiadcza stagnacji i braku mozliwo$ci
przeksztalcenia kryzysu w co$ konstruktywnego. Dla oséb gluchych i stabostyszacych,
dezintegracja negatywna moze objawia¢ si¢ jako reakcja na spoteczne wykluczenie,
ktore prowadzi do poczucia bezsilnosci i izolacji.

Reasumujac, w przypadku osob ghuchych i stabostyszacych, zjawiska te nabieraja
szczegOlnego znaczenia, ukazujac, jak réznorodne do$wiadczenia i zmagania moga
wptywac na ich tozsamos$¢ oraz sposob postrzegania samych siebie. Dagbrowski opracowujac
teori¢ dezintegracji, umozliwia poznanie w dokladniejszy sposob tego, w jaki sposob
podmiot przeksztalca¢ swoje kryzysy w zrodlo samorealizacji. W przypadku osob ghuchych
i slaboslyszacych, procesy dezintegracyjne staja si¢ nie tylko wyzwaniem, ale takze
mobilizacja do odkrywania nowych drog komunikacji, kreatywno$ci oraz budowania
wlasnej tozsamosci.

Koncepcje filozoficzne tozsamosci reprezentowane przez George’a Herberta Meada,
Charlesa Taylora i Paula Ricoeura, wskazuja na spoteczno — narracyjny charakter
ksztattowania si¢ ,,ja”. Mead akcentuje, Zze tozsamos$¢ wylania si¢ w procesie interakcji
spolecznych, poprzez przyjmowanie rol i rozwoj ,,ja” refleksyjnego. Ricoeur wprowadza
rozroéznienie migdzy tozsamoscig ,, Idem” (stalo$cia) 1 ,,Ipse” (zmiennoscig), podkreslajac
role narracji i autorefleksji w budowaniu poczucia sobosci. Taylor za§ zwraca uwage na
konieczno$¢ artykulacji siebie w jezyku oraz na osadzenie w tozsamo$ci w przestrzeni

moralnej, poniewaz nasze ,,ja” definiujemy przez wartosci, z ktorymi si¢ utozsamiamy.
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Psychologiczne ujecia, rozwinigte przez Erika Eriksona i Kazimierza Dabrowskiego,
skupiaja si¢ na rozwoju osobowo$ci w czasie. Erikson opisuje tozsamos$¢ jako efekt
przechodzenia przez kolejne etapy zycia i rozwigzywania kryzysow psychospotecznych.
Kazdy etap rozwoju wnosi co$ istotnego w budowg ego.
Natomiast Dabrowski podkresla role kryzysow wewnetrznych i1 tzw. dezintegracji
pozytywnej, dzigki ktorym jednostka moze przejs¢ proces glebokiego samopoznania
1 0siagnac wyzszy poziom rozwoju 0sobowosci.

Zestawienie obu perspektyw pokazuje, ze tozsamos$¢ nie jest czym$ stalym
1 zamknigtym, lecz dynamicznym procesem, ktory ksztaltuje si¢ w relacji z innymi ludZmi,
w jezyku, poprzez kryzysy, refleksje i wybory moralne. Dla dalszych analiz oznacza
to potrzebe podejscia interdyscyplinarnego, szczegolnie w badaniach nad tozsamos$cia osob
funkcjonujacych na styku réznych $wiatow, np. oséb staboslyszacych, gdzie napigcie

miedzy przynalezno$cia, akceptacja a soboscig jest wyjatkowo silne.
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4. Analiza tematyczna narracji osob staboslyszacych
4.1. Analiza tematyczna: material badawczy i cel analizy

W tej czeSci rozprawy przedstawi¢ zatozenia analizy tematycznej, ktdra zostala
wykorzystana jako metoda opracowania danych zebranych w postaci narracji osob
stabostyszacych. W pierwszej kolejnosci jednak przedstawie pokrétce sposodb, w jaki
zgromadzitam material badawczy oraz sformutuje pytania badawcze, na ktére odpowiedzie¢
miala analiza tego materiatu.

W badaniach wzigly udzial osoby z ubytkiem stuchu w wieku od 18 do 55 lat. W grupie
badanych znajdowali si¢ uzytkownicy aparatoéw shuchowych, implantow §limakowych
1 tacy, ktorzy jednoczes$nie uzywaja obu tych urzadzen. Uczestnicy pochodzili z réznych
regionow Polski, a caty proces zostat przeprowadzony zdalnie. Osoby badane otrzymywaty
zadanie droga elektroniczng, a pozniej do mnie odsylali swoje odpowiedzi.
Wigkszo$¢ uczestnikow pochodzita z rodzin styszacych, tylko w dwoch przypadkach osoba
badana wywodzita si¢ z rodziny, w ktérej cztonek rodziny byt:

e stabostyszacy;
e Stabostyszacy i g/Gluchy*.

Osoby, ktore wziety udzial w badaniu r6znily si¢ pod wzgledem wyksztalcenia: uczniowie
szkot $rednich (maturzysci), absolwenci szkot zawodowych, studenci, absolwenci szkot
studiow wyzszych oraz doktoranci. Dla zdecydowanej wigkszosci o0sob badanych
pierwszym jezykiem byt jezyk polski foniczny, nabywany od wczesnego dziecinstwa,
najczesciej w ramach rehabilitacji stuchu 1 mowy oraz w wyniku codziennego kontaktu
z osobami styszacymi. Polski jezyk migowy (PJM) przez cze$¢ badanych zostat

przyswojony w poOzniejszym etapie zycia, najczeSciej w okresie adolescencji albo

40 Termin ,,glusi” zapisany malg litera odnosi si¢ og6lnie do 0s6b z uszkodzonym stuchem, zaréwno tych
catkowicie niestyszacych, jak i staboslyszacych, niezaleznie od stopnia utraty stuchu. Natomiast forma ,,Glusi”
pisana wielka literg opisuje spolecznos$¢, ktora postuguje si¢ jezykiem migowym i faczy ja wspdlna tozsamosé
kulturowa, wspolne do§wiadczenia oraz system wartosci (Tomaszewski, Krzysztofiak, Kotowska, 2017: 111).
W niniejszym tekscie celowo postuguje si¢ takze terminem ,,Staboslyszacy” (pisanym wielka litera), ktory
przyjmuj¢ jako wiasne okreslenie dla grupy osob, do ktorej sama si¢ zaliczam. Uzywam tej nazwy, by
podkresli¢ specyfike doswiadczen osob, ktore majg czesciowy ubytek stuchu, ale czesto funkcjonuja w §wiecie
dzwigkow, komunikujac si¢ przede wszystkim w jezyku fonicznym. Odroznienie tej grupy od ogolnej kategorii
»ghuchych” ma dla mnie znaczenie, poniewaz pozwala wyraznie zaznaczy¢ rdznice w codziennych
wyzwaniach, strategiach komunikacyjnych oraz w poczuciu przynaleznosci kulturowe;.

Stosujac te definicje, chce zwrdci¢ uwage na to, ze osoby stabostyszace maja odrgbny glos i perspektywe,
cze¢sto pomijang w debacie skupionej jedynie na dwoch skrajno$ciach: petnym styszeniu i catkowitej gtuchocie.
Dlatego w mojej pracy termin ten nie jest jedynie opisem medycznym, ale §wiadomym wyborem j¢zykowym
i tozsamos$ciowym.
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w dorostosci, w odpowiedzi na potrzebe zwickszenia elastycznosci komunikacyjnej
w sytuacjach, w ktorych komunikacja foniczna byla niewystarczajaca lub zbyt obcigzajaca.
Dotyczyto to zwlaszcza osob stabostyszacych, ktore mimo technologicznego wsparcia
doswiadczaty trudnosci w odbiorze mowy w warunkach hatasu, rozmowach grupowych
lub w sytuacjach stresowych. Dla cz¢éci z nich PJM stat si¢ alternatywnym, wspierajagcym
sposobem porozumiewania si¢, ktory umozliwiat tez bardziej komfortowa i efektywna
komunikacje w wybranych kontekstach spotecznych, edukacyjnych i1 zawodowych.
Nalezy zaznaczy¢, ze nie wszyscy uczestnicy postugiwali si¢ polskim jezykiem migowym
(PJM) na poziomie zaawansowanym, niekiedy znajomo$¢ ograniczata si¢ jedynie
do podstawowych zwrotdw w tym jezyku.
Zadaniem uczestnikow byto dokonczenie wypowiedzi zaczynajacej si¢ od frazy

,Jestem jak... Czuje si¢, jakbym byta...”.
Nie wprowadzono zadnych ograniczen dotyczacych dlugosci ani formy wypowiedzi,
pozostawiajac uczestnikom pelng swobode¢ w doborze stylu narracji. Taka konstrukcja
badania sprzyjata maksymalnej autentyczno$ci 1 otwarto§ci wypowiedzi, eliminujac presj¢
wynikajacg ze sztywnych ram strukturalnych. Zgromadzony w ten sposéb material poddano
analizie z wykorzystaniem metody analizy tematyczne;.
Celem analizy byto uzyskanie odpowiedzi na kilka pytan badawczych.

Pl: W jaki sposob osoby stabostyszqce definiujg swojq tozsamos¢ w kontekscie

doswiadczen zwigzanych z ubytkiem stuchu?

P2: Jakie momenty w zyciu osob stabostyszqcych opisane w narracjach wptynety

na ich tozsamosc?
Niektére momenty w zyciu kazdego czlowieka mogg zyskac istotne znaczenie w procesie
ksztattowaniu si¢ tozsamosci. Czy sytuacje takie jak otrzymanie diagnozy albo pierwsze
zetknigcie si¢ z aparatami shuchowymi lub implantami §limakowymi odgrywaja decydujaca
role w postrzeganiu ghluchoty przez same osoby stabostyszace? Analiza sposobu
opowiadania o tych momentach pozwala lepiej zrozumie¢ mechanizmy ksztattowania si¢
tozsamos$ci, zarowno w wymiarze pozytywnym (budowanie spdjnego obrazu siebie) jak
1 negatywnym (do$wiadczenie kryzysu tozsamosci, dezorientacji, poczucia rozbicia

wewnetrznego).

P3: Jakie elementy tozsamosci sq najczesciej podkreslane przez osoby

stabostyszqce?
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P4: Jakie emocje i stany psychiczne, zwigzane z tozsamoscig sq najczesciej

opisywane w narracjach osob stabostyszgcych?

Emocje, nastroje i inne stany psychiczne wptywaja na decyzje podejmowanie przez kazdy
podmiot, jak rowniez sg sposobem radzenia sobie z trudno$ciami. Analiza dominujacych
emocji obecnych w narracjach oséb stabostyszacych pozwala na glebsze zrozumienie
mechanizmow psychologicznych i spotecznych, ktére wplywaja na ksztattowanie si¢ ich
tozsamosci indywidualnej i spotecznej. Emocje takie jak smutek, zto$¢ czy frustracja moga
wskazywa¢ na doswiadczenie marginalizacji, niezrozumienia lub trudno$ci adaptacyjnych,
co z kolei moze prowadzi¢ do kryzysu tozsamos$ci, wewngtrznej niepewnosci co do
przynaleznosci grupowej, a takze do rozwoju negatywnego obrazu siebie. Z drugiej strony,
emocje takie jak rado$¢, duma czy satysfakcja z pokonywania barier komunikacyjnych
1 spotecznych, moga $wiadczy¢ o procesach pozytywnej rekonfiguracji tozsamosci,
wzmacnianiu poczucia sprawczosci oraz integracji slabostyszenia jako istotnego,
afirmowanego elementu wtasnej tozsamosci.

Zrozumienie tych emocjonalnych komponentéw ujawnianych w narracjach umozliwia
identyfikacj¢ kluczowych momentéw rozwojowych w procesie tozsamo$ciowym, takich jak
konfrontacja z diagnoza, pierwsze doswiadczenia edukacyjne w srodowiskach styszacych,
czy tez kontakt ze wspolnotg osob gluchych i stabostyszacych. Emocje odgrywaja w tym
procesie role regulacyjng i interpretacyjng, poniewaz nadaja znaczenie wydarzeniom
1 wplywaja na sposob, w jaki jednostka konstruuje i rekonstruuje narracj¢ o sobie
w kontekscie styszenia jako cechy cielesnej i spotecznej. Tym samym, badanie sposobu
mowienia o emocjach nie tylko poszerza rozumienie subiektywnego wymiaru
stabostyszenia, ale takze ukazuje jego konsekwencje dla tozsamosci, relacji spotecznych
oraz funkcjonowania psychospolecznego jednostki.

W tym kontek$cie emocje stanowig nie tylko wewnetrzny regulator doswiadczenia,
lecz takze kluczowy element procesu samorozumienia. To one nadaja znaczenie
wydarzeniom, umozliwiajac jednostce konstruowanie spdjnej narracji o sobie, zwlaszcza
w sytuacjach, gdy cielesna odmiennos$¢, jaka jest stabostyszenie, staje si¢ elementem
tozsamo$ci wymagajacym reinterpretacji i integracji. Jak zauwaza Ricoeur:

Czlowiek ,,dzialajqcy i cierpigcy” wiele musi przejs¢, by dowiedzie¢ sig, zZe tak naprawde chodzi

o to, iz jest cztowiekiem ,,zdolnym” do pewnych dokonan. Owo rozpoznanie siebie wymaga ponadto

na kazdym etapie pomocy drugiego cztowieka. [...] Rozpoznanie siebie — okaze si¢ nie tylko czyms

niezniszczalnym, podobnie zresztq jak rozpoznanie wzajemne, lecz wrecz czyms kalekim z powodu

trwalej asymetrycznosci relacji z drugim cztowiekiem, relacji, ktorej model stanowi pomoc, ale tez
prawdziwg trudnos¢ (Ricoeur, 2004: 57).
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Dla 0s06b stabostyszacych proces samopoznania odbywa si¢ w napigciu miedzy poczuciem
sprawczo$ci a doswiadczaniem ograniczen wynikajacych z barier komunikacyjnych
i spotecznych. Konieczno$¢ cigglego dostosowywania si¢ do zmiennych warunkow
stuchowych 1 rozmoéwcow ujawnia, ze tozsamos$¢ nie jest czyms$ statym, lecz formuje si¢
poprzez codzienne zmagania, zarowno w dziataniu, jak i w momentach bezradno$ci.
Stabostyszenie nie sprowadza si¢ wylacznie do deficytu zmyslowego; staje
si¢ doswiadczeniem egzystencjalnym, ktore warunkuje sposob obecnosci w $wiecie i relacje
z innymi. Zgodnie z ujeciem Ricoeura (Ricoeur, 2003: 12) rozpoznanie siebie dokonuje si¢
zawsze w odniesieniu do drugiego czlowieka, nawet jesli relacja ta opiera si¢
na nierbwnowadze i1 niepelnym zrozumieniu. Wlasnie w tej relacyjnej przestrzeni,
wymagajacej, ale niezbednej, osoby stabostyszace ksztaltuja obraz siebie jako jednostek
zdolnych do uczestnictwa, znaczenia i dzialania.

Ksztaltowanie tozsamosci 0sob stabostyszacych jest silnie uzaleznione od kontekstu
spolecznego oraz indywidualnych do$wiadczen, w szczeg6élnosci tych o charakterze
przetomowym lub kryzysowym. Doswiadczenia audyzmu, czyli systemowej dominacji
normy styszenia, mogg prowadzi¢ do glebokich zakldcen w obrazie samego siebie, skutkujac
poczuciem wykluczenia, dezorientacjga tozsamos$ciowa oraz intensywnymi reakcjami
emocjonalnymi, takimi jak gniew, wstyd czy poczucie osamotnienia. Zbadanie tych
mechanizmoéw pozwala nie tylko lepiej zrozumie¢, jak konstruowane jest ,ja” 0soOb
stabostyszacych, ale rowniez zidentyfikowa¢ obszary wymagajace wsparcia, zarowno na
poziomie psychologicznym 1 logopedycznym, jak i w zakresie relacji rodzinnych oraz
spolecznych. Wiedza ta moze przyczyni¢ si¢ do budowania bardziej adekwatnych strategii
pomocy 1 integracji, wspierajacych rozwoj podmiotowosci w warunkach réznorodnos$ci

stuchowe;.

4.1.1. Podstawowe zalozenia analizy tematycznej

W ujeciu analizy tematycznej badanie staje si¢ procesem glebokiej refleksji nad tym, co
ukryte w stowach, intencjach i kontekscie ludzkich wypowiedzi. Jak podaja Braun i Clarke

(2024):

Analiza tematyczna jako metoda oferuje zestaw narzedzi — pojec, technik, praktyk i wytycznych — do
organizowania, analizowania i interpretowania zbioru danych. Ich dobre wykorzystanie wymaga
myslenia i dokonywania wyborow dotyczgcych innych aspektow projektu i procesu badawczego
(Braun, Clark, 2024: 22).
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W praktyce oznacza to, ze analiza tematyczna nie polega jedynie na mechanicznym
zastosowaniu zestandaryzowanych krokéw, lecz domaga si¢ od badacza §wiadomego
1 odpowiedzialnego uczestnictwa w procesie interpretacyjnym. Kazdy wybor, od sposobu
kodowania, przez decyzje o strukturze tematdéw, az po form¢ prezentacji wynikow, wplywa
na ostateczny ksztatt wiedzy wytwarzanej w badaniu. To metoda, ktéra zaklada, ze dane nie
,MOWig same za siebie”, lecz ze ich znaczenia sa wspoltworzone w dynamicznej relacji
mi¢dzy tekstem a jego interpretatorem.

W moim przypadku jako osoby stabostyszacej, proces ten nabrat dodatkowej glebi.

Z jednej strony, dzielitam z uczestnikami pewien obszar doswiadczenia, co umozliwiato mi
uchwycenie subtelnych niuanséw ich wypowiedzi: emocji, napieé, poszukiwan tozsamosci.
Z drugiej strony, wlasnie ta blisko$¢ niosta ryzyko utozsamienia si¢ z narracjami do tego
stopnia, ze konieczne stawato si¢ §wiadome ,,0ddalanie si¢” od nich poprzez szukanie
krytycznego dystansu, pozwalajacego mi nie tyle oceniaé, co utrzyma¢ klarowno$¢
interpretacyjng. Uczytam si¢ stuchaé nie tylko tego, co znajome, ale rowniez tego, co inne,
nawet jesli bylo to osadzone w podobnym do$wiadczeniu braku lub odmiennosci.
Punktem wyjscia przeprowadzonych badan byla potrzeba uchwycenia tozsamosci osob
stabostyszacych, ale nie w kategoriach medycznych, stabilnych definicji, tylko
w kategoriach zjawiska dynamicznego, zlozonego z do§wiadczeniem cielesnosci, jezyka,
spotecznego rozpoznania, ale tez z oporu i tworczosci. Zamiast poszukiwania jednorodnych
odpowiedzi na pytanie: ,,Kim jestem?”’ postanowitam osobom stabostyszacym, ktore wzigty
udzial w badaniu, zada¢ pytanie otwarte, metaforyczne, a jednoczesnie zapraszajace
do refleksji: ,,Jestem jak... czuj¢ si¢ jakbym byt/a...”.

Pytanie to, cho¢ wydaje si¢ proste w formie, okazalo si¢ bardzo pojemne
znaczeniowo. Pozwalato ono uczestnikom na wyrazenie siebie poprzez obraz, porownania
lub skojarzenia, czesto siggajace do osobistych mitologii albo emocjonalnych momentow.
Zgromadzitam 30 wypowiedzi narracyjnych, ktére uczestnicy badania przekazali
za posrednictwem specjalnie przygotowanej na potrzeby projektu ankiety w Google
lub przesytajac je e-mailem. Wypowiedzi te byly bardzo zréznicowane pod wzgledem
dlugos$ci, stylu oraz formy. Obejmowaly zaréwno krétkie, jednozdaniowe metafory,
jak 1 rozbudowane opisy osobistych przezy¢ i refleksji. Ich analiza przebiegata wedtug
zatozen jako$ciowej analizy tematycznej, z uwzglednieniem perspektywy hermeneutyczno-
fenomenologicznej. Z jednej strony skupiata si¢ na analizie jednostkowego do§wiadczenia

ghuchoty 0sob stabostyszacych. Z drugiej strony wprowadzitam komponent interpretacyjny,
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obejmujacy $wiadomg refleksje nad wypowiedziami uczestnikow, z uwzglednieniem
szerszego kontekstu kulturowego, spotecznego oraz jezykowego.

W badaniu zrezygnowatam z kategoryzowania wypowiedzi wedlug z gory
narzuconych schematoéw. Zamiast tego przyjetam postawe otwartoSci interpretacyjnej,
zgodnie z ktora znaczenia sg konstruowane w procesie lektury, w dialogu miedzy tekstem,
teorig a otwartoscig badacza. Pierwszym krokiem byto podzielenie materiatu narracyjnego
na mniejsze jednostki — zdania, nast¢pnie przystapitam do przypisywania im etykiet kodow.
Na tym etapie szczegllnie istotne bylo odniesienie si¢ do wybranych koncepcji
filozoficznych i psychologicznych, ktore stanowity bazg teoretyczng calej pracy.

Cho¢ w pracy wykorzystuje pie¢ koncepcji teoretycznych, kluczowa rolg odgrywa w niej
przede wszystkim teoria tozsamos$ci narracyjnej Paula Ricoeura. To podejs$cie pozwala na
gleboka analize sposobu, w jaki osoby stabostyszace konstruujg i rekonstruuja swoja
tozsamo$¢ poprzez opowiesci o sobie, osadzajac swoje dos§wiadczenia w narracyjnym
wymiarze zycia. Ricoeur daje narzedzia do zrozumienia, jak jednostka interpretuje wtasne
zycie 1 jak opowies¢ o sobie staje si¢ fundamentem tozsamos$ci w kontekscie ciaglych zmian
1 wyzwan.

Pozostate koncepcje, takie jak teoria psychospotecznego rozwoju Erika Eriksona, teoria
dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego, idea autentyczno$ci Charlesa Taylora
oraz koncepcja ,jazni odzwierciedlonej” George’a Herberta Meada, stanowig wazne
uzupehienie interpretacyjne. Umozliwiaja one rozszerzenie perspektywy o elementy
rozwoju tozsamosci w czasie, potencjal rozwojowy kryzyséw, znaczenie wartosci
1 autentyczno$ci, a takze role relacji spotecznych w ksztaltowaniu ,,ja”.

Po przypisaniu kodow tematycznych przystapitam do grupowania ich w wigksze kategorie

znaczeniowe, ktore staty si¢ podstawa rozdziatow analitycznych. Braun i Clarke pisza:

... temat musi obejmowac szeroki zakres danych, ktore sq zagregowane i potwierdzajg wspolng idee,
czasem dosSc¢ oczywistq, a czasem znacznie mniej oczywistq. Nadawalysmy im rozne nazwy,
pisatysmy o tematach ,,ze wspolnym znaczeniem”, o ,,wzorcach pojeciowych” lub o ,,w pelni
rozwinigtych” tematach. Czesto nazywalysmy je po prostu tematami...” (Braun, Clark, 2024:88).

W analizie tematycznej kluczowe ma znaczenie sposdb, w jaki wytwarzane sg tematy
analityczne. Czestym bledem stosowania omawianej metody jest przedstawianie tematow
w formie streszczen watkéw. Tego rodzaju podejscie polega na tym, ze grupowane sg dane
wokot okreslonego zagadnienia, np. ,,spoleczne postrzeganie osob stabostyszacych przez
osoby styszace”, bez glebszej eksploracji wspdlnego sensu albo znaczenia, ktore taczy
wypowiedzi okreslonej grupy. Kategoryzacja taka bywa mylnie traktowana jako temat,

podczas gdy w rzeczywisto$ci stanowi raczej uporzadkowane zestawienie odpowiedzi,
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czgsto r6znorodnych albo wzajemnie sprzecznych. Tymczasem analiza tematyczna zaktada
analityczne ujecie danych, w ktérym tematy sag wytworem interpretacyjnego zaangazowania
badacza i odnosza si¢ do znaczen, ktore przekraczaja prosta kategoryzacje tresci.
Tematy nie powinny by¢ jedynie pewnego rodzaju katalogiem powoddéw, opinii, lecz
powinny stanowi¢ interpretacyjne ujecie tego, w jaki sposob, ale tez, dlaczego pewne
kwestie sg konstruowane w ten wlasnie sposob (Braun, Clark, 2024: 88).

Proces analizy przebiegat w sposob iteracyjny i elastyczny. Poszczeg6lne etapy analizy byty
wielokrotnie powtarzane i modyfikowane w odpowiedzi na nowe wnioski oraz coraz glebsze
zrozumienie materiatlu. Struktura tematow wylaniala si¢ stopniowo, w miarg
identyfikowania powtarzajacych si¢ motywow i kluczowych zagadnien.

Analiza tematyczna, w rozumieniu stosowanym w tej pracy, nie miala na celu stworzenia
taksonomii tozsamos$ci, lecz raczej rekonstrukcje sensow, ktore osoby stabostyszace
przypisuja wlasnemu doswiadczeniu. Jej celem bylo zrozumienie tego, w jaki sposob
jednostki mysla o sobie, jak tworza siebie poprzez jezyk, obraz, metaforg, milczenie.
Narracje te ujawniaja nie tylko zmaganie si¢ z norma spoleczng, ale takze potencjat tworczy,
refleksyjny i etyczny. Badanie nie miato ambicji obiektywizujacej, przeciwnie, jego sita jest
raczej subiektywnos$¢ 1 wrazliwos¢ na niuanse wypowiedzi. W kolejnym podrozdziale
przedstawi¢ szczegdtowo etapy analizy, pokazujac, w jaki sposdb z surowego materiatu

narracyjnego wytanialy si¢ tematy.

4.2.Etapy kodowania danych: miedzy fragmentem a calosScia,
mi¢dzy metaforg a strukturg

Pierwszym etapem analizy jest kodowanie, czyli proces porzadkowania i kategoryzowania
materiatu badawczego poprzez identyfikowanie powtarzajacych si¢ znaczen oraz roznic,
nadawanie im nazw (etykiet kodow) i1 przypisywanie ich do odpowiednich fragmentow
tekstu (Braun, Clarke, 2024: 52). Kody stanowig rezultat procesu kodowania i odwotujg si¢
do istotnych idei, znaczen lub zjawisk zawartych w analizowanym materiale. Maja one
charakter dynamiczny, moga by¢ rozwijane, modyfikowane lub scalane w miar¢ postepu
analizy. Etykieta kodu to zwigzle, czesto skrotowe okreslenie przypisywane danemu
fragmentowi danych, ktore reprezentuje dany kod. Etykiety rowniez moga podlegaé
modyfikacjom w toku pracy analitycznej, pelnigc funkcj¢ praktycznego narzedzia

organizacyjnego w procesie identyfikowania i grupowania tresci.
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W niniejszym badaniu proces analizy danych miat charakter wieloetapowy i refleksyjny.
Kodowanie nie polegato na mechanicznym przypisywaniu kategorii, lecz na poglebione;j
analizie, prowadzacej do zrozumienia indywidualnych do$wiadczen w szerszym konteks$cie
kulturowym i filozoficznym. Analiza miata charakter dialogiczny i polegata na nieustannym
porownywaniu poszczegolnych wypowiedzi z cato$cig zebranego materiatu oraz z wiedza
teoretyczng, co umozliwiato coraz petniejsze ujmowanie sensu badanych zjawisk.

Kazdy etap kodowania mial nie tylko charakter narzedziowy, ale réwniez
epistemologiczny i etyczny. W tym podejsciu zaklada si¢, ze dane nie méwig same za siebie,
lecz wymagaja interpretacji uwaznej, empatycznej i $wiadomej kontekstu, w jakim
powstaty. Etyczny wymiar analizy polegal przede wszystkim na poszanowaniu glosu
uczestnikdw badania: staratam si¢ nie upraszczac ani nie nadinterpretowac ich wypowiedzi,
zachowujac wrazliwos$¢ na ich intencje, emocje i sposdéb wyrazania doswiadczenia. Takie
podejscie wigzato si¢ rowniez z odpowiedzialnoscig za sposob prezentowania wynikow,
dbatoscig o to, by nie wypaczy¢ sensu wypowiedzi i nie naruszy¢ godnos$ci osob, ktore
podzielily si¢ swoimi historiami. Ponizej przedstawiam kolejne etapy tego procesu,

z zaznaczeniem ich filozoficznych i metodologicznych implikacji.

4.2.1. Segmentacja narracji: otwarcie przestrzeni znaczenia

Pierwszym etapem pracy analitycznej byla segmentacja wypowiedzi uczestnikow badania.
Byl to wazny etap zarowno z punktu widzenia porzadku metodologicznego jak réwniez
filozoficznego, poniewaz to wtasnie tutaj, w akcie uwaznego podziatu tekstu, otwiera si¢
mozliwo$¢ rzeczywistego spotkania z ,,ja” drugiego cztowieka, wyrazonego w stowie.
Za Paulem Ricoeurem, wypowiedzi traktowane byly jako akty narracyjne, a nie jedynie
zbiory zdan (Ricoeur, 2003: 69). Kazda odpowiedz, nawet krétka, metaforyczna,
fragmentaryczna byla rozumiana jako forma konfiguracji do$wiadczenia, jako moment,
w ktorym uczestnik podejmuje probe ztozenia siebie w jakas opowies¢. Nawet pojedyncze
zdania typu ,, Czuje sie jakbym byta prymitywna wobec osob styszgcych” (narracja 25)
funkcjonowaty jako mikro-opowiesci tozsamosciowe, w ktorych zawiera si¢ dramat,
napigcie, nadzieja lub niezgoda. Ricoeurowska intuicja, ze ,tozsamo$¢ nie jest dana,
lecz opowiedziana (Ricoeur, 2003: 21)”, stala si¢ punktem orientacyjnym catego etapu,
prowadzac mnie do traktowania kazdej wypowiedzi jako narracyjnej proby
samorozumienia.

W tym ujeciu segmentacja tekstu byla formg uwaznej interpretacji wypowiedzi

uczestnikdw. Skupialam si¢ przede wszystkim na sposobie opowiadania, emocjonalnym
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tonie, formie narracji oraz znaczeniach, ktére ujawniajg si¢ w samym akcie mowienia.
Istotne byto wigc nie tylko odtworzenie tresci, lecz takze uchwycenie dynamiki i sensow,
ktore pojawiajg si¢ w gescie opowiesci.

Segmentacja narracji polegata na podzieleniu tekstu na sensotwoércze jednostki, czyli

takie fragmenty wypowiedzi, ktore zawieratly istotny moment autorefleksji, obrazu siebie
lub znaczeniowego przetomu. Te jednostki mogty przyjmowac bardzo r6zng forme: czasem
byly to pojedyncze zdania, czasem metafory, innym razem krétkie mikronarracje. Podziat
ten nie mial charakteru formalnego, lecz opierat si¢ na filozoficznej wrazliwosci w pytaniu:
w ktorym miejscu wypowiedzi wydarza si¢ co§ waznego egzystencjalnie? Pomocne w tym
procesie byly intuicje Charlesa Taylora (Taylor, 2001: 34), ktory uwaza, ze tozsamos$¢ nie
moze zosta¢ zrozumiana poza kontekstem warto$ci i znaczen, w ktore jest wpisana.
Z kolei dzigki George’owi H. Meadowi, ktory podkresla, ze jazh wylania si¢ w relacji
do Innego (Mead, 1975: 222), analizowatam wypowiedzi nie jako autonomiczne monologi,
ale jako fragmenty dialogu z oczekiwaniami spotecznymi, z wewng¢trznym cenzorem,
z do$wiadczeniem bycia widzianym lub ignorowanym. Nawet milczenie, obecne w formie
pauzy, urwanego zdania byto tu $ladem relacyjno$ci; mowa w cieniu Innego.

Niektore narracje zawieraly momenty wyraznych przej$¢, od milczenia
do ujawnienia, od niepewnosci do afirmacji. Tu z pomoca przychodzita koncepcja Erika
Eriksona (Erikson, 1997: 25-40), ktéry pokazywal, ze rozwdj tozsamosci przebiega przez
kryzysy, a kazdy etap zycia przynosi nowa odpowiedZ na pytanie ,kim jestem?”.
Wypowiedzi, ktore ukazywaty takie przejScia zostaly wyodrebnione jako momenty
egzystencjalnego przesilenia, znaczace nie tylko informacyjnie, ale jako wewnetrzne punkty
zwrotne w biografii.

Wreszcie, zgodnie z teorig Kazimierza Dagbrowskiego (Dabrowski, 2024 :13), analizowane
fragmenty narracji, w ktorych uczestnicy opisywali rozpad dotychczasowego ,,ja” byly
traktowane jako oznaki dezintegracji pozytywnej, czyli glgbokiej, czesto bolesne;j,
ale rozwojowej pracy nad samym soba. Wypowiedzi takie jak: ,,7Ta droga byla diuga
i wyboista, ale warta samoakceptacji. Jestem jak motyl. Potrzebowatam czasu, aby z larwy
rozkwitt motyl, ktory pieknem, prostotqg zachwyca” (narracja 16) byly uznawane za jednostki
kluczowe, odstaniajace dynamiczne napigcie migedzy tozsamoscig obecng a mozliwa.

Segmentacja narracji w tym badaniu byta wigc wstepnym aktem filozoficznej interpretacji.
Nie dzielitam tekstu po to, by go uprosci¢, lecz po to, by z wigksza uwaznos$cia rozpoznac

punkty znaczeniowego napi¢cia, przemiany i milczacej obecnosci wartosci. Byt to etap,
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w ktorym ja jako badaczka przestaje by¢ jedynie organizatorem materiatu, a staj¢ si¢ jego

,Wspol-stuchaczem”.

4.2.2. Kodowanie otwarte: rozpoznawanie pragnien, wartosci i napiec

egzystencjalnych

Kodowanie w analizie jako$ciowej to proces uwaznego, wrgcz intymnego spotkania
z glosem badanych, ktoéry wymaga od badacza otwarto$ci i wrazliwosci na subtelno$ci
znaczen. Polega ono na systematycznym, wielokrotnym odczytywaniu materialu
badawczego, by wydoby¢ te fragmenty wypowiedzi, ktére niosg potencjalnie istotne tresci
w kontekscie pytania badawczego. Przypisujac kody, badacz nie tylko klasyfikuje okreslone
tematy, motywy, sposoby mowienia lub przezywania doswiadczen, lecz takze probuje
uchwyci¢ unikalne idee, emocje, egzystencjalne napigcia czy wartosci, ktore wspottworza
narracj¢ uczestnikow.

Nie wszystkie fragmenty materialu musza by¢ zakodowane. Istotne sg te, ktore
wnosza nowg jako$¢ do analizy, a pozostate moga pozosta¢ nieoznaczone, co podkresla
selektywno$¢ 1 §wiadomy charakter kodowania. Kazdy nowy kod to oddzielna interpretacja,
ktéra wymaga precyzyjnej etykiety ukazujacej specyfike znaczenia. W praktyce kody moga
obejmowacé pojedyncze stowa, zdania, a nawet cale akapity, ich rozmiar zalezy od
ztozono$ci 1 wielowarstwowo$ci znaczen, ktore badacz chce uchwycic.

Proces ten nie jest sztywny czy zamknigty, wrgcz przeciwnie - ma charakter dynamiczny
i ewolucyjny. Poczatkowo badacz nie dysponuje gotowq lista kodow; ich zakres i charakter
rozwijaja si¢ i zmieniajg w miare pogltebiania zrozumienia danych. To elastyczne podejscie
nie jest niedoskonatoscia, lecz $wiadectwem rzetelnej, refleksyjnej pracy badawczej.
Wecezesne kody bywaja bardziej ogélne, a z czasem nabieraja precyzji i sa bardziej
zniuansowane, dzigki czemu analiza zyskuje na glgbi. Subiektywny wymiar kodowania jest
tu nie do przecenienia, poniewaz to wlasnie interpretacyjny wktad badacza nadaje ksztalt
catej analizie. Kodowanie jest zatem tworczym aktem, w ktérym badacz angazuje swoje
doswiadczenie, perspektywe teoretyczng oraz intuicje, by wydoby¢ ukryte w tekscie sensy.

Po wstepnej segmentacji narracji, ktora pozwala wydzieli¢ sensotwoércze jednostki
wypowiedzi, rozpoczyna si¢ kluczowy etap kodowania otwartego. To moment, w ktoérym
badacz zanurza si¢ w jezyk narratora, czgsto niepewny, metaforyczny, pelen napieé
i niedopowiedzen. Na tym etapie znaczenia wylaniaja si¢ stopniowo, w trakcie uwaznego

obcowania z tekstem. Badacz stara si¢ uchwyci¢ nie tylko tre$¢ literalng, ale rowniez to,
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co wypowiedz méwi o do§wiadczeniach osoby badanej, jej niepokoju, cierpieniu, nadziei
czy poczuciu sensu i bezsensu. Kazdy fragment jest czytany powoli i wielokrotnie,
by wychwyci¢ takze te emocje 1 napigcia, ktore nie sg wyrazone wprost, lecz ukryte np.
w metaforach, milczeniu czy konstrukcji wypowiedzi.
Interpretacja jest pewnego rodzaju przedtuzeniem aktu moéwienia w kierunku sensu.
Kodowanie staje si¢ wigc pierwsza interpretacyjna odpowiedzig na glos uczestnika,
czyli momentem ,nastuchiwania”, ale jeszcze nie peilng analizg. Ricoeur w swoich
badaniach nad jezykiem 1 narracja podkres$la, Ze jezyk nie jest jedynie narzedziem
komunikacji, ale takze S$rodkiem, przez ktory czlowiek nadaje sens swojemu
doswiadczeniu*!.
Metaforyczne okreslenia, ktore pojawiaja si¢ jako kody, ilustruja glebi¢ przezy¢ badanych.
Przyktady takie jak ,,jezyk tanczy w lustrze” (2) czy ,,czuj¢ si¢ dzi$, jak zwierzyna na muszce
mys$liwego ze sztucerem gotowym do strzalu” (3) obrazuja ztozone i czesto dramatyczne
doswiadczenia egzystencjalne: zagrozenia, leku, wyobcowania. Inne kody odnosza si¢
do konfliktow tozsamosciowych: ,bycie soba i akceptowana”, ,pokazanie aparatu
1 udawanie styszenia”, wskazujac na zmagania jednostki z oczekiwaniami spotecznymi
1 wlasng autentycznoscia. Jeszcze inne majg charakter aksjologiczny i ujawniaja wartos$ci,
ktore rzadza zyciem uczestnikow, jak poczucie winy, nadzieja na wspolnoteg, czy potrzeba
sensu.

W kontek$cie tych réznorodnych doswiadczen opisywanych przez osoby badane
szczeg6lnie wazne sa intuicje Charlesa Taylora (Taylor, 2001: 34), ktory podkresla,
ze tozsamo$¢ nie istnieje w prozni, lecz jest osadzona w horyzoncie warto$ci, systemie norm,

przekonan i znaczen funkcjonujacych w otaczajacym jednostke srodowisku.

Wiedzie¢, kim sig jest znaczy zarazem by¢ zorientowany w przestrzeni moralnej, przestrzeni, w ktorej
pojawiajg si¢ pytania o to, co dobre, a c¢ zle, co warto robi¢, a czego nie, co ma sens
i wage, co zas jest nieistotne i drugorzedne (Taylor, 2001: 34).

Nawet jesli te warto$ci bywaja sprzeczne lub nieuswiadomione, kieruja one egzystencjalnym
dazeniem do dobra rozumianego osobiscie, a nie jako obiektywna kategoria.

Rownolegle, przygladajac si¢ aspektowi relacyjnemu, odwotywatam si¢ do koncepcji
George’a Herberta Meada (Mead, 1975: 222), ktéry twierdzil, Zze ,ja” nie powstaje
w izolacji, ale w cigglym dialogu z ,Innoscig”. Wiele kodow odnosilo si¢ zatem
do doswiadczen o charakterze spolecznym rozumianych w perspektywie relacyjnej jako

interakcje miedzyludzkie nacechowane Igkiem przed byciem ocenionym, bedace efektem

4! https://cbh.pan.pl/pl/narracia , [dostep: 7.06.2025].
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konieczno$ci dostosowywania si¢ do oczekiwan innych oraz obcigzone wewnetrznym
napigciem. Narracje ujawniajg nie tylko to, co jest mowione, ale i to, co pozostaje
niewyrazalne, strefe niemozliwosci wypowiedzi, ktéora okazuje si¢ kluczowa
dla zrozumienia spotecznych uwarunkowan tozsamosci.

Ambiwalencja migdzy pragnieniem przynaleznosci i uznania a potrzebg zachowania
indywidualnosci jest statym elementem tych narracji. Juz na etapie kodowania otwartego
wylania si¢ obraz tozsamosci jako procesu nieustannej negocjacji, napi¢cia migdzy
spotecznym obrazem a wewngtrznym ,ja”. Momentom kryzysowym i wewngtrznym
rozdarciom, ktére pojawiaja si¢ w wypowiedziach, poswigcone beda kolejne etapy analizy,
z uwzglednieniem teorii psychospotecznych, w szczego6lnosci teorii Eriksona.

Dodatkowo, wiele koddéw odzwierciedla momenty glebokiej samokrytyki,
rozpadania si¢ dotychczasowej tozsamosci i doswiadczen cierpienia. W $wietle refleksji
Kazimierza Dabrowskiego (Dabrowski, 2024 :13) cierpienie to nie wylacznie symptom
bezradnos$ci, lecz potencjalnie tworczy impuls rozwojowy. Dlatego wypowiedzi 0sob
stabostyszacych, ktore dotyczyly rozpadu tozsamos$ci ochronnej albo wyczerpania strategii
przybieraniem masek, zostaly odczytane nie jako symptomy bezradnosci, lecz jako gesty
inicjalne, zwiastuny procesu tworczej reorganizacji ,,ja”. Kodowanie otwarte byto aktem
uwaznego stuchania i rozpoznawania wartosci, ktore uczestnicy niekiedy wyrazali wprost,
czesciej jednak przemycali pod postacig obrazéw, peknigé, nieoczywistych zdan. To byt
etap, w ktorym badacz nie stawia jeszcze diagnozy, ale z pokora towarzyszy narracji,
pozwalajac, by kody, jak mapy pragnien, zaczely si¢ wylania¢ z samego materiatu, a nie
z zewngtrznych oczekiwan.

Zakonczenie etapu kodowania otwartego wyznacza poczatek kolejnych, bardziej
zaawansowanych faz analizy. Naleza do nich:

e grupowanie kodow pozwalajace wyloni¢ kluczowe tematy egzystencjalne

1 Sensotworcze wzorce;

e organizacja kategorii sensu, czyli tworzenie zlozonych map

tozsamo$ciowych doswiadczen, ktore umozliwiaja usystematyzowanie

1 poglebienie rozumienia proces6w konstruowania ,,ja”;

e analiza i interpretacja narracji w oparciu o wybrane teorie oraz konteksty
badawcze.

W nastepnych sekcjach pracy te etapy zostang szczegdtowo omowione.
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4.2.3. Grupowanie kodow: wylanianie tematow egzystencjalnych

Po zakonczeniu szczegotowego etapu kodowania nastgpit etap hierarchizacji
1 syntetyzowania, zwany grupowaniem kodow. Proces ten wykracza daleko poza prosta
kategoryzacje, poniewaz umozliwia uchwycenie i zrekonstruowanie gltgbszych wzorcow
znaczeniowych, ktore manifestujg si¢ w badanym materiale. Grupowanie kodéw stanowito
zatem fundamentalny krok w transformacji fragmentarycznych wypowiedzi w spdjne
1 wielowymiarowe interpretacje.

Tematy, ktoére wylonily si¢ podczas tej fazy, odnosza si¢ do najbardziej
podstawowych wymiarow ludzkiej egzystencji, do kwestii sensu istnienia, tozsamosci,
autonomii, relacji spotecznych oraz granic podmiotowosci. Odkrycie tych tematow nie byto
jedynie rezultatem statystycznej czestotliwo$ci ich wystgpowania, lecz przede wszystkim
ich semantycznej 1 symbolicznej wagi dla uczestnikoéw badania.

Podczas grupowania kodow szczegdlng uwage zwracalam na motywy, ktore powracaly w
narracjach uczestnikow i ktére mozna okresli¢ jako kluczowe w budowaniu egzystencjalne;j
tozsamosci. Nalezaly do nich m.in.:
. wykluczenie 1 marginalizacja, ktére wyrazaja nie tylko spoteczne
odrzucenie, ale tez egzystencjalne zagrozenie spdjnosci ,,ja”;
1. poszukiwanie sensu 1 rekonfiguracja tozsamoS$ci, oznaczajgce
procesy, w ktorych uczestnicy badania nieustannie negocjuja swoja obecnosé

1 warto$¢ w $wiecie, mierzac si¢ z dos§wiadczeniem ograniczen i uprzedzen;

. dwoistos$¢ tozsamos$ci dotyczaca napigcia migdzy autentycznym ,,ja”

a narzuconym spotecznie ,ja”, gdzie cialo, jezyk i komunikacja staja si¢ polami

konfliktu, ale i ekspres;ji;

. zmaganie si¢ z cielesno$cig i ograniczeniami stabostyszenia, gdy ciato
nie jest jedynie biologiczng przeszkoda, lecz réwniez medium autokreacji

1 manifestacji podmiotowosci.

Grupowanie kodoéw byto procesem iteracyjnym i hermeneutycznym. Wielokrotnie
powracatam do danych, poddajac je krytycznej refleksji w Swietle teorii egzystencjalnych:
Martin Heidegger (2004) 1 fenomenologicznych: Maurice Merleau-Ponty (2001),
uzupetionych o perspektywy pozniejszych koncepcji interpretacyjnych: Hans — Georg
Gadamer (2013), Paul Ricoeur (2003, 2004, 2012), psychologiczne teorie rozwoju
i dezintegracji: Erik H. Erikson (1997, 2004, 2014), Kazimierz Dabrowski (2021)
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oraz socjologiczne podejécia do podmiotowosci: George Herbert Mead (1975), Charles
Taylor(1985, 2001, 2012).

Wielokrotnie powracalam do danych, poddajac je krytycznej refleksji w $wietle

wybranych teorii egzystencjalnych, fenomenologicznych 1 interpretacyjnych, ktore
umozliwialy uchwycenie zaré6wno tresci jawnych, jak i ukrytych, symbolicznych znaczen.
Podejscie to mialo charakter interdyscyplinarny, taczac refleksje filozoficzna,
psychologiczng oraz socjologiczna.
Inspiracja byta egzystencjalna filozofia Martina Heideggera (2004), a w szczegdlnosci jego
koncepcja bycia-w-$wiecie, zaktadajaca, ze cztowiek nie istnieje w oderwaniu od $wiata,
lecz zawsze pozostaje z nim w relacji, zanurzony w kontekscie, czasie i relacjach z innymi
(Drwigga, 2012: 43). Analiza narracji w tym ujeciu umozliwiata odkrywanie giebszych
sensOW egzystencjalnych, zwigzanych z do§wiadczeniem obecnosci, troski, niepokoju czy
autentycznosci.

Z kolei Maurice Merleau-Ponty wnosit istotne rozumienie cielesnego zakorzenienia

podmiotowosci. Jego fenomenologia percepcji pozwalala dostrzec znaczenia ukryte nie
tylko w stowach, ale takze w emocjach, milczeniu, intonacji czy sposobie mowienia. Cialo,
ktére traktowane jest jako medium przezywania $wiata stawalo si¢ waznym zZrédlem sensu,
ktéry wspottworzy strukture wypowiedzi.
Istotng ramg¢ interpretacyjng stanowita réwniez hermeneutyka filozoficzna Hansa-Georga
Gadamera (2013), szczeg6lnie jego pojecie fuzji horyzontow, rozumianej jako spotkanie
réznych perspektyw interpretacyjnych. Analiza wypowiedzi nie byta wigc wylacznie
procesem dekodowania znaczen, ale takze dialogiem mi¢dzy do§wiadczeniem uczestnikow
a moja wilasna, refleksyjna postawg jako badaczki.

Pomocna okazata si¢ rowniez koncepcja tozsamosci narracyjnej Paula Ricoeura,
zgodnie z ktora jednostka konstytuuje siebie poprzez opowiesci o wiasnym zyciu,
utrzymujac rownowage pomiedzy cigglo$cig a zmiang. Tozsamos$¢, rozpigta pomigdzy
stabilnym ,,Idem” a refleksyjnym , Ipse”, jawita si¢ jako dynamiczny proces
samointerpretacji. Za posrednictwem narracji uczestnicy wyrazali to, w jaki sposob poprzez
jezyk i opowies$¢ nadaja znaczenie wlasnemu istnieniu.

W ujeciu Charlesa Taylora tozsamo$¢ jest zawsze zakorzeniona w przestrzeni warto$ci
1 znaczen, ktore nadajg kierunek dzialaniom cztowieka. Oznacza to, Ze rozumienie siebie nie
jest mozliwe bez odniesienia do horyzontu normatywnego: aksjologicznego i kulturowego.
Refleksja nad wypowiedziami uczestnikow uwzgledniala wigc takze ukryte orientacje

moralne, przekonania i wewngtrzne zobowigzania obecne w ich narracjach.
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Uzupehieniem byla koncepcja ,,jazni” George’a Herberta Meada, ktory wskazywat na
spoteczne uwarunkowania tozsamosci ksztattujacej si¢ w relacjach, interakcjach i w dialogu
z innymi. Tozsamo$¢ nie byla tu rozumiana jako wewngtrzna, zamknigta struktura, lecz jako
proces relacyjny i dynamiczny, ksztaltowany w interakcji ze $wiatem spotecznym
1 kulturowym.

W interpretacji wypowiedzi istotne byly réwniez psychologiczne koncepcje rozwoju
tozsamos$ci, zwlaszcza teoria FErika Eriksona oraz teoria dezintegracji pozytywnej
Kazimierza Dabrowskiego. Obie teorie uwrazliwiaty na rolg kryzysow, napiec i przetomow
w ksztaltowaniu bardziej zintegrowanej, $wiadomej jazni, co okazato si¢ szczegdlnie
przydatne w analizie narracji dotyczacych momentéw granicznych, zmiany i rozwoju
osobistego.

Dzigki temu mozliwe stalo si¢ sformutowanie wstepnych, lecz znaczacych tematow
badania, ktore stanowia wezty scalajace rozproszone narracje i kierujace dalsza analiza
w stron¢ glebszych wymiarow tozsamosci. Specyfika tego podejscia polegata na taczeniu
analizy empirycznej z filozoficzng refleksja interpretacyjng Kazdy temat wytaniat si¢ wigc
nie tylko jako powtarzajacy si¢ motyw, ale jako no$nik glebszego sensu egzystencjalnego,
odnoszacego si¢ do przezywania siebie, relacji z innymi i §wiata. Tym samym analiza miata
charakter interpretacyjny, oparty na hermeneutycznej i fenomenologicznej wrazliwos$ci

badawczej.

4.2.4. Organizacja kategorii sensu: tworzenie mapy tozsamosciowych

doswiadczen

Po wylonieniu i pogrupowaniu kluczowych kodow przeprowadzono etap ich organizacji
w strukture pojeciowa, ktorag okreslic mozna mianem mapy tozsamosciowych doswiadczen.
Etap ten polegal na systematycznej syntezie rozproszonych, czg¢sto ambiwalentnych
i zlozonych znaczeh w celu wypracowania spdjnego uktadu interpretacyjnego,
umozliwiajacego wielowymiarowe i catosciowe odczytanie danych narracyjnych. Mapa ta
jest dynamicznym modelem, ktory uwzglednia zaréwno indywidualny wymiar przezyc¢,
jak 1 spoteczny kontekst, w ktérym te przezycia sa osadzone.

Mapowanie dos$wiadczen tozsamo$ciowych wymagato odczytania relacji miedzy
réznymi poziomami znaczenia: od szczegétowych mikro§wiadectw, poprzez syntetyczne
kody i podkategorie, az po szerokie, tematyczne domeny, ktdre pozwalaja na uchwycenie

calo$ciowego obrazu ztozonosci podmiotowosci 0sob stabostyszacych. Kluczowe w tym
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procesie byto zachowanie réwnowagi pomiedzy szczegoétowos$cig analizy a mozliwoscia
ujecia danych w kontekst filozoficzny i spoteczny.
W rezultacie powstata wielowarstwowa mapa (szczegélowo omdwiona jest w kolejnym

rozdziale), w ktorej wyodrgbnitam nastepujace, fundamentalne tematy tozsamosciowe:

1. Projekt

Tozsamos¢ osoby stabostyszacej nie jest stanem, lecz projektem podlegajacym nieustanne;j
rekonstrukcji. Osadzona w realiach liminalnosci ,,ja”, czyli do§wiadczeniu ciaglego bycia
pomigdzy réznymi stanami tozsamosci, np. mi¢dzy Swiatem styszacych a $wiatem osob z
ubytkiem stuchu, ksztaltuje si¢ poprzez dialog z technologia (takg jak aparat stuchowy),
jezykiem, ciatem oraz innymi ludZzmi. Liminalno$¢ oznacza niestabilnos¢, ptynno$¢ granic
oraz konieczno$¢ codziennego negocjowania swojej pozycji i sposobu bycia. W tym
kontekscie tozsamos¢ jest struktura znaczen, ktoére powstaja i zmieniaja si¢ w relacji
z otoczeniem spolecznym i kulturowym. ,,Stany tozsamosci” mozna rozumie¢ jako rézne
momenty tej ciaglej rekonstrukcji, w ktorych jednostka balansuje migdzy réznymi $wiatami
i do$wiadczeniami, nieustannie interpretujac i1 reinterpretujac siebie. W ten sposob
stabostyszenie nie tyle ogranicza, co staje si¢ punktem wyj$cia do autorefleksji i tworczego

budowania siebie.

2. Wspolnota

Wspolnota dziata jako przestrzen formowania, uznania i/lub wykluczenia, a wigc jako
kontekst, w ktorym ksztaltowana jest tozsamo$¢ jednostki oraz jej spoleczna widzialnosc.
W relacjach z grupa jednostka moze odnalez¢ akceptacjg, zrozumienie i poczucie
przynaleznosci, ale moze tez sta¢ si¢ obiektem wykluczenia, niezrozumienia czy
stygmatyzacji, zwlaszcza w sytuacji, gdy nie wpisuje si¢ w dominujagce normy
komunikacyjne, kulturowe czy spoteczne. Przynalezno$¢ nie ma charakteru trwalego ani
oczywistego, jest dynamiczna, podlega ciagtej renegocjacji i przedefiniowaniu w zalezno$ci
od kontekstu, doswiadczen jednostki oraz jej wtasnych decyzji tozsamosciowych. Moze by¢
przezywana ambiwalentnie, tagczac w sobie jednocze$nie pragnienie integracji i poczucie
odrebnosci, bezpieczenstwa i wyobcowania. Mimo tej ztozonosci, wspdlnota czgsto staje si¢
istotnym zrodtem sity, poczucia sprawczo$ci oraz emocjonalnego oparcia, przeciwwaga dla

doswiadczen izolacji, osamotnienia czy marginalizacji.

110



3. Estetyka jako narzedzie autokreacji tozsamosci osob staboslyszacych

Estetyka, rozumiana jako obszar wrazliwo$ci na pigkno, forme i zmystowe do$wiadczanie
$wiata, staje si¢ alternatywnym je¢zykiem ekspresji tam, gdzie komunikacja werbalna
okazuje si¢ niewystarczajaca. Jezyk migowy, ruch, gest, kolor, a takze estetyczne aspekty
codziennosci, np. dobdr barw aparatow stuchowych, elementy stylizacji ciata czy wizualna
kompozycja obecnos$ci w mediach spotecznosciowych tworzg wizualny repertuar wyrazu,
ktory umozliwia jednostce kreowanie siebie w sposob poza-dzwickowy. Wybory estetyczne
nie tylko stuza manifestowaniu tozsamosci, lecz takze staja si¢ narzedziem jej aktywnego
konstytuowania. Tym samym estetyka jawi si¢ jako przestrzen autokreacji, afirmacji

podmiotowosci oraz budowania sensu poza dominujacym porzadkiem audytywnym.

4. Pamie¢c¢ i mechanizmy psychiczne: wplyw traumatycznych doswiadczen

na konstrukcje¢ tozsamosci

Pamig¢, zwlaszcza ta zwigzana z traumg wykluczenia, odgrywa kluczowa rolg w procesach
ksztattowania tozsamos$ci. Ma czesto charakter nielinearny, fragmentaryczny i afektywny,
niosac $lady zranienia. Wspomnienia nie zawsze tworzg spojng narracje¢, lecz powracajg jako
rozproszone obrazy i emocje, domagajace si¢ nowej interpretacji. Mechanizmy psychiczne
stuzg zarowno ochronie integralnosci ,,ja”, jak i jego odbudowie. Proces ten wigze si¢
z odzyskiwaniem glosu — rozumianego jako zdolno$¢ do autentycznego wyrazania siebie.
Glos staje si¢ formg widzialnosci, srodkiem przeksztalcania milczenia w komunikacje oraz
narz¢dziem uzyskiwania rozpoznania. W tym ujeciu pami¢¢ nie tylko dokumentuje stratg,

lecz moze rowniez inicjowa¢ przemiang i wzmocnienie tozsamosci.

5. Od marginalizacji do sprawczosci: tozsamos¢ osoby slabostyszacej

w kontekscie wyzwan spolecznych i egzystencjalnych

Proces ksztattowania tozsamosci osoby sltabostyszacej czgsto wigze si¢ z konieczno$ciag
przejscia od pozycji marginalizacji, niewidzialnosci lub dostosowywania si¢, ku bardziej
autonomicznej i sprawczej roli podmiotu. Tozsamo$¢ nie jest tu stanem, lecz dynamicznym
procesem, w ktorym jednostka zyskuje mozliwos¢ redefiniowania siebie i swoich relacji ze

$wiatem spotecznym. Sprawczo$¢ przejawia si¢ zaro6wno w dziataniach edukacyjnych,
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artystycznych czy aktywistycznych, jak i w codziennych, subtelnych gestach, tj. Swiadome
eksponowanie aparatu stuchowego, artykutowanie wtasnych potrzeb komunikacyjnych czy
stawianie granic. Tego rodzaju wybory staja si¢ forma negocjowania miejsca

w spoleczenstwie oraz narzgdziem budowania widzialno$ci i godnosci.

6. Konflikty i napiecia osob stabosltyszacych w ksztaltowaniu tozsamosci

Wewngtrzne rozdarcia migdzy potrzeba przynalezno$ci a zachowaniem odmiennosci sg
kluczowym aspektem tozsamosci osob stabostyszacych. Konflikt ten przejawia sig
w napigciach miedzy widzialno$cia a ukryciem, ktoére jednostka musi na co dzien
balansowaé. Takie napigcia maja wymiar zaréwno spoteczny, jak i egzystencjalny,
wymagajac ciaglej renegocjacji wilasnej pozycji. W efekcie powstaja hybrydowe formy
tozsamosci: ztozone, niejednoznaczne, taczace elementy przynaleznosci i wyobcowania.
Osoby stabostyszace funkcjonuja niejako ,,pomigdzy” swiatami styszacych i niestyszacych,
taczac w sobie cisz¢ 1 dzwigk, widzialno$¢ i niewidzialno$¢. Ta ambiwalencja tworzy
przestrzen dla wyzwan, ale tez dla kreatywnego ksztaltowania siebie. Wymaga to od

jednostki duzej elastycznos$ci i zdolnosci adaptacyjnych.

7. Maskowanie odmiennosci: strategie przetrwania osob staboslyszacych

w spoleczenstwie

Maskowanie rozumiane jest jako przystosowawcza strategia ukrywania cech odmiennych,
majaca na celu minimalizowanie ryzyka wykluczenia i stygmatyzacji. Cho¢ moze przynosi¢
krétkotrwate poczucie bezpieczenstwa i komfortu w kontaktach spotecznych, w dhuzszej
perspektywie skutkuje poczuciem alienacji oraz napigciami wewnetrznymi. Praktyka ta
czgsto prowadzi do utraty autentycznosci i rozwarstwienia tozsamosci, gdy jednostka
zmuszona jest do ukrywania waznych aspektow siebie. Osoby stabostyszace ucza si¢ wigc
$wiadomie zarzadza¢ widocznoscig swojej tozsamosci, dostosowujac ja do wymagan i norm
réznych kontekstow spotecznych. Maskowanie staje si¢ zatem formg negocjacji pomigdzy
potrzeba przynalezno$ci a zachowaniem wilasnej odrgbnosci. Ta strategia wymaga duzej
elastycznodci 1 jest zrodlem zardwno ochrony, jak i frustracji. W efekcie ksztattuje
specyficzne doswiadczenia egzystencjalne 1 spoteczne, ktore wplywaja na sposob

postrzegania siebie i przez innych.
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8. Cialo, komunikacja i dynamika przemocy symbolicznej

w doswiadczeniach osob slabostyszacych

Ciato osoby stabostyszacej to nie tylko biologiczny organizm, lecz takze no$nik spotecznych
znaczen 1 relacji  wladzy. Zgodnie z  koncepcja  Pierre’a  Bourdieu
(Bordieu, Passerom 2006: 13), cialo nosi $lady habitusu - trwatych dyspozycji
ksztattowanych przez doswiadczenia spoteczne, ktore wptywaja na sposdb wyrazania siebie
1 odbior przez innych. U os6b stabostyszacych, szczegolnie noszacych widoczne aparaty
stuchowe, cielesno$¢ podlega ocenie zgodnej z dominujagcymi normami ,,normalno$ci”
i ,,petnosprawnosci”. Widoczno$¢ aparatu staje si¢ symbolem roznicy, czgsto obcigzonym
stygmatem, wywotujacym spoteczne reakcje, od ciekawosci po wykluczenie.
Ta symboliczna oznaka nie jest naturalna, lecz wynika z kulturowych uwarunkowan
1 mechanizmow przemocy symbolicznej, ktore Bourdieu opisuje jako spoleczne
reprodukowanie norm i wartosci. W efekcie osoby stabostyszace ucza si¢ dostosowywac
cialo 1 sposéb komunikacji do oczekiwan spotecznych, niekiedy poddajac sie¢
konformizmowi, innym razem §wiadomie si¢ im sprzeciwiajac. Jednak ciato nie jest tylko
biernym nos$nikiem tych znaczen — moze tez sta¢ si¢ przestrzenig oporu, renegocjacji
1 wyrazania tozsamosci, gdzie aparat sluchowy symbolizuje nie tylko deficyt, ale takze
przynalezno$¢ i indywidualng ekspresj¢. Takie do$wiadczenie to dynamiczne napigcie

mi¢dzy presja norm spotecznych a aktywng sprawczoscia jednostki.

9. Epistemiczne wykluczenie: granice wiedzy i marginalizacja os0b

slabostyszacych

Osoby stabostyszace doswiadczaja wykluczenia nie tylko spotecznego i komunikacyjnego,
lecz takze epistemicznego, czyli ograniczonego dostgpu do wiedzy i1 uczestnictwa
w procesach poznawczych. Epistemiczne wykluczenie wynika z dominacji normatywnych
systemOow poznawczych, ktore opieraja si¢ na zalozeniach pelnej sprawnosci stuchowej,
jezyka mowionego oraz linearnych form przekazu informacji. Te systemy, obecne
w edukacji, nauce i mediach, nie uwzgledniaja r6znorodnych sposobdw percepcji i ekspresji
0sOb stabostyszacych. W efekcie ich kompetencje poznawcze nie sg dostrzegane
ani wspierane przez instytucje, co ogranicza ich udziat w zyciu spotecznym i edukacyjnym.
Brak odpowiednich tlumaczen, transkrypcji czy warunkéw akustycznych poteguje ten

problem. Mimo to osoby stabostyszace rozwijaja alternatywne formy poznania oparte
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na wzroku, ruchu, gestach i przestrzeni. Te sposoby, cho¢ niedoceniane, stanowig
rownorzedng 1 wartoSciowa forme  konstruowania  rzeczywisto$ci.  Jednak
w fonocentrycznym $wiecie pozostaja czesto niewidoczne, co utrwala epistemiczne

wykluczenie.

10. Technologiczne mediacje codzienno$ci w doswiadczeniu osob

slabostyszacych

Technologia nie pelni jedynie funkcji wsparcia codziennego funkcjonowania o0s6b
stabostyszacych, lecz aktywnie wspottworzy ich tozsamo$¢. Aparaty stuchowe, implanty
czy specjalistyczne aplikacje staja si¢ nie tylko praktycznymi narz¢dziami, ale integralng
czg$cig zycia, ktora wpltywa na sposob postrzegania siebie i relacje z otoczeniem. Wplywaja
na poczucie przynaleznosci do roznych spotecznos$ci oraz na poziom sprawczosci,
umozliwiajagc bardziej samodzielne i aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.
Technologia pozwala przekracza¢ bariery komunikacyjne i spoleczne, otwierajac nowe
mozliwosci interakcji. Jednoczesnie rodzi pytania dotyczace zalezno$ci od urzadzen oraz ich
roli w ksztaltowaniu tozsamosci czy s3 jedynie pomoca, czy tez stanowig element
definiujacy ,,ja”. W ten sposob technologia staje si¢ przestrzenia negocjacji mig¢dzy
autonomig a wsparciem, wptywajac na doswiadczenia codzienno$ci i sposoby bycia

w Swiecie.

11. Przebodzcowanie i wstyd

Nadmiar bodzcow, chaos komunikacyjny oraz presja aktywnego uczestnictwa w rdznych
sferach zycia prowadza do chronicznego zmgczenia, nasilajacego si¢ stresu oraz
poglebiajacego sie¢ poczucia wykluczenia spolecznego. W takich warunkach wstyd
przyjmuje funkcj¢ emocji centralnej, ktdra organizuje zar6wno wewngetrzne przezycia, jak
1 zewnetrzne relacje z innymi ludzmi. Moze objawiac si¢ poprzez emocjonalne zamrozenie,
izolacj¢ czy wycofanie si¢ z kontaktoéw spotecznych, ograniczajac mozliwo$¢ pelnego
uczestnictwa w zyciu wspolnoty. Jednak $§wiadomo$¢ tych trudnych doswiadczen
nie zawsze prowadzi do rezygnacji, czesto staje si¢ bodzcem do refleksji i transformacji
wlasnej tozsamosci. Dzigki temu osoby doswiadczajace wykluczenia zaczynaja §wiadomie
negocjowaé swoje miejsce w $§wiecie, redefiniujac siebie i swoje relacje spoteczne.

Ten proces wymaga zaréwno odwagi, jak 1 wsparcia, a takze otwarto$ci na nowe formy bycia
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1 uczestnictwa. W efekcie, pomimo trudno$ci, moze on prowadzi¢ do umocnienia poczucia
sprawczosci 1 autentycznosci.

W kolejnych paragrafach zaprezentuje szczegdtowe omodwienie poszczegodlnych
tematow wytonionych w toku analizy tematycznej. Kazdy z nich zostanie zaprezentowany
w odniesieniu do do$wiadczen osob badanych oraz w konteks$cie uwarunkowan spoleczno-
kulturowych, ktére wplywaja na ksztaltowanie tozsamosci. Takie podej$cie pozwoli
uchwyci¢ wielowymiarowy proces negocjowania przez osoby stabostyszace swojej pozycji
i sensu istnienia w roznych kontekstach spolecznych. Analiza ta umozliwi wglad
w zlozono$¢ 1 dynamike procesow tozsamo$ciowych, ktore przebiegaja na styku
indywidualnosci i wspolnoty. Dzigki temu mozliwe bedzie ukazanie, jak uczestnicy badania
adaptuja si¢, opieraja lub wykraczaja poza narzucone im role i schematy, a takze jak buduja

swoje poczucie przynaleznosci i sprawczosci.

4.3. Tozsamos$¢ osob stabostyszacych: wyniki analizy
tematycznej

Zdaniem Baumana (2003), Ricoeura (2003), Taylora (2012) oraz Meada (1975),
wspotczesne badania nad tozsamoscig skupiaja si¢ na jej egzystencjalnym wymiarze,
podkreslajac ztozono$¢ i ptynnos$¢ doswiadczen jednostkowych. Tozsamos$¢ nie jest juz
traktowana jako trwata i jednolita struktura, lecz jako proces dynamiczny, w ktérym podmiot
nieustannie negocjuje swoje miejsce w §wiecie. W ten sposob podkresla sie, ze indywidualne
doswiadczenie wymyka si¢ schematycznym, uniwersalnym modelom, a tozsamos$¢ jest
konstruowana w relacjach spolecznych i1 kulturowych, co czyni ja niejednoznaczng
1 zmienng.

...odkrywamy tozsamosc, gdy nie jest juz dana, lecz zadana. Gdy trzeba jq dopiero posigsé¢, gdy nie

da si¢ jej posigs¢ raz na zawsze, ale trzeba jq bra¢ w posiadanie wcigz na nowo, za kazdym razem

wybierajqc z innego zestawu mozliwosci, o jakim wiadomo, Ze si¢ bedzie zmienial, ale nie wiadomo

w  jakim  kierunku. , Odkrywam”  toZsamos¢, gdy to ja, jednostka wybierajgca

i ponoszqca konsekwencje swych wyborow, okazuje sie jedynym cigglym punktem odniesienia

w potoku znikgd si¢ pojawiajgcych i w nicos¢ powracajgcych wyzwan, szans, mozliwosci, pokus,
grozb i recept na zycie. (Bauman, 2003: 18)

W przypadku osob stabostyszacych jest to szczegdlnie widoczne w ich do$wiadczeniu
,pomiedzy $wiatami” styszacych i niestyszacych. To miejsce ,,migdzy $wiatami” jest
szczeling w hegemonicznych dyskursach, jest przestrzenig intensywnej samo$wiadomosci

1 jednoczes$nie epistemicznego niedopasowania.
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Kondycja osob stabostyszacych jawi si¢ jako szczegdlnie wyrazisty przyktad pewnej

peryferyjnos$ci, poniewaz osadza podmiot w sytuacji zmystowej nieoczywistosci: pomigdzy
styszeniem a jego brakiem, pomig¢dzy komunikowaniem a domys$lnym wykluczeniem
z obiegu znaczen.
To wiasnie w tej przestrzeni, zlokalizowanej na styku cielesno$ci, technologicznego
wspomagania i jezykowej interwencji ujawnia si¢ napi¢cie pomi¢dzy normatywna definicja
uczestnictwa a rzeczywisto$cig wycofania, fragmentaryzacji i niepetnej obecno$ci. Osoba
stabostyszaca doswiadcza $§wiata przez pryzmat zmystowej ambiwalencji, w ktorej aparat
stuchowy lub implant nie sg jedynie narz¢dziami technicznymi, ale mediujagcymi elementami
tozsamos$ci, zawieszonymi pomiedzy ,naturalnym” a ,,sztucznym”. Rownolegle, jezyk,
gléwne medium relacyjnosci staje si¢ zardwno instrumentem ekspresji, jak i bariera, w ktorej
napigcie pomiedzy milczeniem a styszalnoscig nabiera wymiaru egzystencjalnego.

Analiza prowadzona w niniejszym opracowaniu przyjmuje za punkt wyjscia te

wlasnie peknigcia: nie traktuje stabostyszenia jako ograniczenia do przezwyci¢zenia, lecz
jako zaklécenie epistemologicznego porzadku, ktéry wymaga innej czutosci, wobec tego,
co fragmentaryczne, nieciggle, a czasem niewyrazalne. U podstaw tej refleksji lezy
przekonanie, ze tozsamos¢ nie konstytuuje si¢ mimo tych szczelin, lecz wtasnie w nich,
w braku ciggtosci, w ambiwalencji znaczen, w milczeniu rozpigtym pomi¢dzy przesztoscia
a mozliwos$cig przysztego glosu.
W tym kontekscie, stabostyszenie zostaje przesunigte z pola diagnozy medycznej w obszar
hermeneutyki: jako sposob rozumienia siebie i $wiata, ktéry domaga si¢ innych ram opisu,
dopuszczajacych wieloznaczno$¢, opoOznienie zrozumienia, przerw¢ w komunikacji.
Tozsamos$¢ staje si¢ tu nie tyle rezultatem statycznego okreslenia kim jestem,
ile nieustajacym ruchem pomiedzy tym, co cielesne a tym, co symboliczne, migdzy tym,
co intymne, a tym, co spolecznie uregulowane. Podmiot stabostyszacy nie jest juz jedynie
figura braku, ale nosicielem szczeg6lnej wrazliwosci, podmiotem liminalnym, ktéry otwiera
przestrzen dla nowej filozofii r6éznicy.

Pojecie liminalno$ci wywodzi si¢ z antropologii i po raz pierwszy zostalo uzyte przez
francuskiego badacza Arnolda van Gennepa w pracy Obrzed przejscia z 1909 roku.
Analizujac rytuaty przejscia w roznych kulturach, van Gennep zauwazyl, ze ich struktura
opiera si¢ zazwyczaj na trzech kolejnych etapach:

1. oddzieleniu jednostki od dotychczasowego stanu (separacja);

2. fazie przej$ciowej (liminalnosci);

3. ponownym wigczeniu w nowe ramy spoteczne (agregacja).

116



To wlasnie srodkowa faza przejSciowa (liminalno$¢) stanowita dla van Gennepa kluczowy
moment transformacji. W tym czasie jednostka znajduje si¢ poza ustalonym porzadkiem,
,a progu’” nowej tozsamosci czy pozycji spolecznej. Nie nalezy juz do poprzedniego stanu,
ale jeszcze nie przynalezy do nowego. Oznacza to stan pewnej nieokreslonos$ci, zawieszenia,
w ktorym normy ulegaja zawieszeniu, a rola spoteczna pozostaje ptynna. Z perspektywy
antropologa liminalno$¢ jest chwilowa, przejsciowa i przygotowuje grunt pod zmiang, ktora

zostanie utrwalona w koncowej fazie obrzedu (van Gennep, 2006: 30)

Kazda zmiana w Zyciu jednostki zawiera wspoloddzialywanie sfery profanum i sfery sacrum,
interakcje, ktore podlegajq porzgdkowaniu i kontroli, by spoleczenstwo na tym nie ucierpiato. Sam
fakt istnienia narzuca koniecznos¢ sukcesywnego przechodzenia z jednej spolecznosci do drugiej
z jednej sytuacji spotecznej do kolejnej w taki sposob, zZe zycie jednostki staje sig serig etapow,
ktorych poczgtek i koniec tworzq zamknietq catos¢ o niezmiennym porzqdku: narodziny dojrzatos¢
spoteczna, mailzenstwo, rodzicielstwo no, awans klasowy, specjalizacja zawodowa, smierc kazdemu
z tych etapow towarzyszq ceremonie. I cel jest niezmienny: przeprowadzic jednostke z jednego scisle
okreslonego stanu do drugiego — rowniez Scisle zdefiniowanego. A skoro cel jest ten sam, to i Srodki
sq bardzo podobne, jesli nie identyczne. Jednostka zas radykalnie si¢ zmienia, poniewaz ma za sobg
szereg etapow i granic (van Gennep, 2006: 30).

W przypadku oséb stabostyszacych mechanizm ten ulega zaburzeniu, poniewaz ich
biografie czesto nie wpisuja si¢ w spotecznie utrwalone modele przechodzenia migdzy
kolejnymi etapami zycia. Brak wyraznych ram tozsamosciowych, ani petlnej przynalezno$ci
do $wiata 0sob styszacych, ani do spotecznos$ci Gluchych sprawia, Zze procesy zmian
zyciowych nie sg wspierane przez jednoznaczne rytuaty przejscia. W rezultacie osoby
stabostyszace moga pozostawaé w stanie przedtuzonej nieokreslonosci spotecznej, bez
jasnego potwierdzenia zmiany statusu czy roli. Ich przejscia zyciowe czg¢sto nie zostaja
symbolicznie zauwazone ani spolecznie uznane, co utrudnia ich pelne zakorzenienie
w strukturach wspolnoty.

W podzniejszych dekadach koncepcja liminalnosci zyskata nowe znaczenia za sprawg
brytyjskiego antropologa Victora Turnera (1969). W jego interpretacji liminalno$¢ nie
ogranicza si¢ wylacznie do rytuatow inicjacyjnych czy religijnych, tylko staje si¢ zjawiskiem
o uniwersalnym charakterze, obecnym rdéwniez w nowoczesnych spoleczenstwach.
Turner dostrzegat w niej nie tylko stan przejscia, lecz takze moment spolecznej
destabilizacji, w ktorym jednostki lub grupy wytamuja si¢ ze struktur i porzadkow, bedac
tymczasowo poza ustalonymi kategoriami. To wlasnie w tej przestrzeni, zdaniem Turnera,
moze pojawic si¢ communitas — intensywne, spontaniczne poczucie wspdlnoty i rownosci
mi¢dzy osobami wspotdzielagcymi stan liminalny.

Zastosowanie tej koncepcji do sytuacji osob stabostyszacych pozwala lepiej

zrozumie¢ ich ztozone dos§wiadczenie spoleczne i tozsamosciowe. Osoby te niejednokrotnie
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funkcjonuja w przestrzeni ,,pomigdzy” — nie w pelni przynaleza do $wiata osob styszacych,
ze wzgledu na bariery komunikacyjne i brak dostepnosci, ale czgsto réwniez nie sg
utozsamiane (ani nie utozsamiajg si¢ same) z Gluchg spolecznoscia, ktéra postuguje si¢
jezykiem migowym i posiada odrebng kulture. Taki stan zawieszenia, nieprzynaleznosci do
zadnej z dwoch wyraznie zarysowanych grup, nosi wyrazne cechy liminalnosci. Nie jest to
jednak faza tymczasowa, jak w rytualach opisywanych przez van Gennepa, lecz moze mie¢
charakter dlugotrwaly lub nawet staty.

W tym kontekscie pojecie liminalno$ci zyskuje nowe znaczenie, staje si¢ narzedziem
analizy sytuacji, w ktorej nieprzystosowanie systemu spotecznego (np. edukacji, rynku
pracy czy przestrzeni kulturowej) do potrzeb i sposobéw komunikowania si¢ o0sob
stabostyszacych skutkuje ich symbolicznym i1 realnym wykluczeniem. Rownoczes$nie
jednak, zgodnie z propozycja Turnera, z takiego zawieszenia moze rodzi¢ si¢ alternatywna
wspolnotowos¢: osoby stabostyszace, dzielac podobne do§wiadczenia marginalizacji, moga
budowa¢ wlasne formy communitas, oparte na wzajemnym zrozumieniu, wspOlpracy
i redefinicji tozsamo$ci poza binarnym podziatem ,,styszacy—niestyszacy”.

Performatyka i krytyka artystyczna odnosi liminalnosé nie tylko do zjawisk o charakterze rytuatu, ale do

wszystkich dzialan ludzkich, ktore z racji ich istnienia sq rozumiane jako cos, co jest pomiedzy, co staje

sie stanem zawieszonym w czasie, wyrwanym z jednych, a jeszcze nieosadzonym w nowych kontekstach,
zatem wigze si¢ z ruchem i zmiang (Larionow, 2024: 162, [podkr. D.K])

W ujeciu tym osoba stabostyszaca nie jawi si¢ jako figura deficytu. Jest ona podmiotem
dynamicznym, funkcjonujagcym na styku kategorii normatywnych (np. modele
komunikacyjne, oparte na styszeniu i mowie, jednocze$nie marginalizujace osoby
stabostyszace), kulturowych (np. stereotypy dotyczace styszenia jako normy) i cielesnych
(np. uzywanie aparatow stuchowych jako przedtuzenia zmyshu stuchu). Jej pozycja
,pomiedzy” nie jest jedynie stanem przej§ciowym, lecz aktywnym polem znaczen, w ktorym
ujawnia si¢ mozliwo$¢ redefinicji tozsamosci, komunikacji i cielesno$ci. Liminalnos¢ jest
metaforg zawieszenia jak roOwniez przestrzenia sprawczosci 1 transformacji, ktora wyzwala

nowe sposoby myslenia o rdéznicy.

4.3.1. Projekt

Temat nazwany projektem dotyczy idei $wiadomego ksztattowania wiasnej tozsamosci
przez osoby stabostyszace jako procesu twoérczego, dynamicznego i wielowymiarowego,
ktéry pozwala jednostce nie tylko adaptowac si¢ do $wiata, lecz takze aktywnie go
wspottworzy¢ poprzez reinterpretacj¢ wlasnego doswiadczenia. Tozsamos¢ w tym ujeciu

nie jest czyms statycznym, raz na zawsze uformowang strukturag wewnetrzna, ale projektem,
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ktéry jest otwarty, relacyjny i podatny na ciagle negocjacje. Projekt tozsamosciowy nie
zaktada jednorazowego aktu samookres$lenia, ale trwanie w procesie, czyli nieustanng
rekonstrukcje siebie w odpowiedzi na zmienne warunki egzystencji, na relacje z innymi, na
historycznos$¢, cielesno$¢ i technologiczng mediacje. W tym kontekscie czas jest istotnym
komponentem konstruowania tozsamos$ci slaboslyszacej. Mamy tu do czynienia
z trajektoria, procesem podlegajacym rytmowi zmian, przeksztatcen i punktow zwrotnych.
Osoba stabostyszaca moze wielokrotnie przerywac i wznawia¢ proces samookreslenia, przy
czym momenty zmiany technologii wspierajacych styszenie, przejscia migdzy grupami
spotecznymi oraz do$wiadczenia kryzysowe stanowig potencjalne impulsy do rekonstrukcji
tozsamosci.

Projekt ,,ja” to nie tyle zadanie do jednorazowego wykonania, ile proces ciagtej
samokonstytucji, ruche ku spdjnosci wewnetrznej i uznaniu w oczach innych, ktéory wymaga
odwagi, elastycznos$ci oraz tworczego.

Tozsamos$¢ w tym ujeciu nie jest dana, lecz wytwarzana, nieustannie rekonstruowana
w odpowiedzi na relacje z otoczeniem, wilasne przezycia i do$wiadczenia graniczne.
Z perspektywy filozofii egzystencjalnej, inspirowanej cho¢by mysla Maurice'a Merleau-
Ponty’ego, stabostyszenie moze by¢ rdwniez rozumiane jako sposob istnienia cielesnego,
ktoéry nie tyle ogranicza, co otwiera na nowe formy relacyjnosci. Cialo jest tutaj warunkiem
poznania: ,,stabe styszenie” wskazuje na odmienny sposob doswiadczania obecnos$ci innych:
ich glosoéw, emocji, gestow 1 milczen. W tym sensie osoba stabostyszaca jest uymowana jako
refleksyjna, tworcza podmiotowos¢, zdolna do krytycznej reinterpretacji wiasnych
warunkéw egzystencjalnych i komunikacyjnych.

Podsumowujac, temat ten dotyczy nie tylko $wiadomego i kreatywnego ksztattowania
tozsamosci przez osoby stabostyszace, ale rowniez szerszego pytania o natur¢ tozsamosci
jako projektu, czego$, co nigdy nie jest skonczone, lecz zawsze bedace w ruchu. Jedna
z o0sOb stabostyszacych, dzielac si¢ swoim doswiadczeniem, oddaje ztozono$¢
1 wielowarstwowos$¢ procesu samookreslenia, podkreslajac, jak zmiany technologiczne
1 spoteczne wptywaja na jego ciggtos¢ i dynamike. W podsumowaniu dodata:

Jestem jak Bob Budowniczy (Narracja 19).

Odwotanie do postaci kultury popularnej, ktdra znana jest z rozwigzywania problemow
1 cigglego konstruowania, peini tu funkcj¢ metafory egzystencjalnej. Podmiot okresla siebie
przez zdolno$¢ do dziatania, tworzenia, skladania siebie w catos¢, dzien po dniu. W tym

duchu pada rowniez druga, dopetniajaca wypowiedz:
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Jestem taka jaka zdgze sie zbudowac na kolejny dzien (Narracja 19).

Obie wypowiedzi ukazujg tozsamo$¢ jako nieustanny projekt ,,na tu i teraz”, warunkowany
biezacym kontekstem, emocjonalng dostgpnoscia, mozliwosciami fizycznymi. Podmiot nie
tyle odpowiada na pytanie ,.kim jestem?”, ile zadaje to pytanie wcigz na nowo, $wiadom
swojej niepetnosci, ale jednoczesnie sprawczy.

Osoby stabostyszace jako podmioty funkcjonujace na przecieciu ciszy i dzwigku, normy
1 innosci, technologii i cielesnosci ukazuja poprzez swoje doswiadczenie, ze tozsamos¢ nie
jest czyms, co si¢ ma, lecz czyms, co si¢ robi, negocjuje, przetwarza. W tym ujeciu staje si¢

ona aktem oporu i mozliwos$ci, ruchem ku przysztosci, ktory nigdy si¢ nie konczy.
4.3.2. Wspolnota

Wspolnota jako przestrzen formowania tozsamosci jednostki jest jednym z najwazniejszych
aspektow egzystencji czlowieka. Dla oséb stabostyszacych, funkcjonujacych na styku
dwoch swiatdow, styszacych i gluchych, wspolnota nabiera szczegdlnego znaczenia. Nie jest
ona jedynie zbiorem ludzi o podobnych cechach, lecz dynamiczng, symboliczng struktura,
w ktorej konstytuuje si¢ sens zycia jednostki, jej przynalezno$¢, godnos$¢ i zdolnos¢ do
samookres$lenia. Filozoficzna refleksja nad wspolnota pozwala uchwycic¢ jej egzystencjalny
wymiar: cztowiek nie tyle wybiera przynalezno$¢ do wspolnoty, ile raczej w niej zostaje
odnaleziony, rozpoznany, uznany i dopiero poprzez to uznanie moze rozpozna¢ samego
siebie.

Osoby stabostyszace od najwczesniejszych lat konfrontujg si¢ z napigciem migdzy
wlasnym dos$wiadczeniem a dominujagcymi normami komunikacyjnymi i spotecznymi.
Swiat oparty na dzwicku, mowie i slyszalnoéci jest jednocze$nie §wiatem czgsciowego
wykluczenia. Z perspektywy egzystencjalnej rodzi to poczucie inno$ci, ale niekoniecznie
innos$ci negatywnej. To wiasnie w tej innosci mozliwe jest utworzenie wspdlnoty
doswiadczenia, ktéra staje si¢ oparciem egzystencjalnym w czasach izolacji. Wspolnota
stabostyszacych jawi si¢ tu jako przestrzen réwno$ci w réznorodnosci, jest to miejsce,
w ktorym nie trzeba udowadnia¢ swojej ,,normalnosci”’, mozna w petni by¢ soba.
Wspdlnoty to nie tylko konteksty spoteczne, ale takze struktury znaczen. To wlasnie w nich
jednostka wchodzi w opowiesci, ktore pozwalaja zrozumie¢ §wiat i siebie w nim. Dla os6b
stabostyszacych, wspolnota rodzinna, edukacyjna czy tworzona w ramach §rodowiskowych
projektow, czesto staje si¢ przestrzenig inicjacji, w ktorej tozsamos$¢ zostaje nazwana,

potwierdzona i symbolicznie ustanowiona. Przyktadowo, uczestnictwo w turnusach
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rehabilitacyjnych czy obozach dla oséb z niepetnosprawnosciami moze by¢ nie tylko
wydarzeniem integracyjnym, lecz takze rytuatem przej$cia, momentem, w ktorym jednostka
doswiadcza bycia zauwazong, zrozumiang i przyje¢ta do wspolnoty. Takie momenty inicjacji
moga si¢ powtarza¢. W ciggu zycia jednostka moze wielokrotnie do§wiadcza¢ reaktywacji
relacji wspdlnotowych 1 ponownego odkrywania siebie w grupie.

Wspolnota nie tylko dostarcza struktur tozsamosci, ale takze pelni funkcje terapeutyczng.
Stanowi bezpieczng przestrzen, w ktorej doswiadczenie marginalizacji zostaje
przeksztalcone w  doswiadczenie afirmacji. Przynalezno$¢ do grupy o0sob
o podobnych dos$wiadczeniach pozwala wykreowaé znaczenia wspdlnotowe, stac sie
uczestnikiem historii, ktdra posiada sens. Jednostka przestaje by¢ ,,inna” i ,,0bca” staje si¢
cztonkiem wspolnoty, ktorej wspdlna opowie$¢ scala to, co uleglo egzystencjalnemu
rozpadowi.

Byta to pewnego rodzaju terapia dla mnie, bo nie czutam sie z tym sama i wiedziatam, jak inni
radzq sobie z tym (Narracja 11).

Wspdlnota identyfikacji przeksztatca poczucie wyobcowania w site i pomaga odbudowac
poczucie wlasnej wartosci. Nie bez znaczenia jest rowniez rola pokoleniowa wspolnoty.
Dziedziczenie do$wiadczen slaboslyszenia, np. obecnos$¢ innych czlonkéw rodziny

z podobnym problemem moze sta¢ si¢ fundamentem budowania tozsamosci.

Moja mama jest stabostyszqca tak jak ja, natomiast moj tata jest styszqcy. Mam dwoch starszych braci,
ktorzy rowniez sq stabostyszqcy. W mojej tej rodzinie kazdy byl wyrozumialy dla innych, jesli chodzi
o niedostuch. Gdy trzeba bylo prosic¢ o powtorzenie nie bylo z tym problemu. Kazdy byt przyzwyczajony
do glosu kazdego z cztonkow rodziny...[..] Jesli ktos nie mial aparatu, to prosilo sie tq osobe o zatozenie
go, jesli chcialo sig przekazac jakgs wiadomosé (Narracja 8).

Tego rodzaju wspdlnota wzmacnia poczucie zrozumienia i przynaleznosci juz
od najwczesniejszych lat. Tozsamos$¢ nie rozwija si¢ wigc w prozni, lecz w konkretnym
krajobrazie relacji, gestow, historii 1 jezyka. Osoby sltabostyszace czgsto doswiadczaja
réwniez momentdéw, w ktorych ich relacja z grupa zostaje na nowo ustanowiona. Powr6t
do wspolnoty, np. po okresie wycofania moze by¢ zaskakujagcym odkryciem ,,straconego
czasu” i jednoczes$nie impulsem do redefinicji samego siebie. Wspodlnota staje sie¢ wtedy nie
tylko lustrem tozsamosci, ale tez jej tworczym zrodtem, umozliwiajacym nowy poczatek.
Proces przynaleznosci nigdy nie jest jednoznaczny. W tle wspdlnotowych
doswiadczen kryje si¢ zawsze napiecie miedzy jednostka a kolektywem. Dla oséb
stabostyszacych moze to oznacza¢ konieczno$¢ ciggltego balansowania migdzy pragnieniem

samodzielno$ci a potrzebg przynaleznosci. Z jednej strony, pragng by¢ traktowane
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indywidualnie, bez stereotypow 1 uproszczen. Z drugiej strony, to wtasnie wspolnota oferuje
doswiadczenie zrozumienia, komunikacyjnej ulgi, solidarno$ci tozsamosciowe;.

To ambiwalentne do§wiadczenie nie musi by¢ jednak Zrédlem cierpienia, moze prowadzi¢
do tworczej dialektyki, w ktorej jednostka odkrywa swoja niepowtarzalno$¢ wlasnie dzigki
relacjom z innymi.

Wspolnoty osob stabostyszacych nierzadko tworzg przestrzenie integracji mi¢dzy

grupami: styszacymi i niestyszacymi. Spotkanie tych $wiatéw, o ile nie przebiega na
zasadzie asymilacji czy dominacji jednej z grup, moze prowadzi¢ do wspdlnego dzialania,
opartego na rowno$ci 1 wzajemnym uznaniu. Takie doswiadczenia, jak chociazby
wspotpraca
w projektach spotecznych, dzialania artystyczne czy wspodlne inicjatywy edukacyjne,
wzmacniaja poczucie podmiotowosci uczestnikéw. Wspolnota pelni w tym kontekscie
funkcj¢ medium tozsamo$ciowego: umozliwia jednostce wyrazenie siebie poprzez dziatania
na rzecz innych, nadajac osobistym ograniczeniom sens i przeksztalcajac je w wartos§¢
spoteczng.
Wspdlnotowe doswiadczenie oséb stabosltyszacych moze réwniez uksztattowaé sie na
poziomie symbolicznym poprzez rytuaty, znaki, wspdlne kody komunikacyjne.
Jezyk migowy, gesty, spojrzenia, mimika - wszystko to staje si¢ nie tylko narzgdziem
porozumienia, ale takze wyrazem tozsamo$ci. Komunikacja w obrgbie wspdlnoty
nie ogranicza si¢ do przekazywania informacji, lecz niesie ze sobg glgbokie emocjonalne
znaczenie, jest wyrazem obecnosci, uznania, troski nadajacej warto$¢ relacji
miedzyludzkie;.

Tesknota za wspolnota, tak czgsto wyrazana przez osoby stabostyszace, nie musi by¢
postrzegana wylacznie jako skarga, lecz jako impuls egzystencjalny, czyli wyraz dazenia
do petni i odnalezienia swojego miejsca w §wiecie, ktory bywa obcy 1 nieprzyjazny.
Pragnienie bycia czeScia grupy, poszukiwanie podobienstwa, odnajdywanie sensu
w relacjach $wiadczy o tym, ze wspdlnota jest nie tylko strukturg spotecznag, ale takze
podstawowym wymiarem ludzkiej egzystencji. Cztowiek nie moze by¢ w pelni soba
w izolacji; potrzebuje Innego, aby siebie zrozumie¢, potrzebuje grupy, aby wyrazi¢ swoja
tozsamosc.

Z filozoficznego punktu widzenia, wspolnota jawi si¢ jako odpowiedZ na pytanie
o sens istnienia w $wiecie, w ktorym jednostka nieustannie doswiadcza rozszczepienia
1 niepewnosci. W przypadku osob stabostyszacych to rozszczepienie ma charakter nie tylko

komunikacyjny, ale tez ontologiczny, mi¢dzy $wiatem dzwigku a $wiatem ciszy, migdzy
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widzialnym a niewidzialnym, migdzy styszalnym a tym, co wykluczone z glosu. Wspolnota
pozwala te napigcia przezy¢, przeksztalci¢ i co najwazniejsze, nada¢ im sens. Dlatego nie
jest ona luksusem, lecz warunkiem mozliwosci bycia soba.

Wspolnota dostarcza opowiesci i znaczen, ktore pomagaja cztowiekowi zrozumie¢ siebie
1swoja historie. W grupie moga wspoélistniec rozne tozsamosci, a mimo roéznic mozliwe jest
wzajemne uznanie i poczucie rOwnosci.

W takich chwilach ujawnia si¢ prawdziwa warto§¢ wspolnoty, nie jako
abstrakcyjnego pojecia, lecz jako realnego do$wiadczenia bycia widzianym, styszanym i
przyjetym.

Dla wielu oso6b, zwlaszcza tych zyjacych na obrzezach dominujacych narracji, wspolnota
staje si¢ przestrzenig odzyskiwania gltosu, godnosci i sensu. To wlasnie tam, wérod innych,

mozna na nowo utozy¢ wilasng histori¢, nie w izolacji, a w dialogu.

4.3.3. Estetyka: pickno jako narzedzie autokreacji tozsamosci osob

slaboslyszacych

Estetyka rozumiana jako zdolno$¢ do dostrzegania pigkna i nadawania czemus$ pigkne;j
formy odgrywa kluczowa role w ksztalttowaniu tozsamo$ci o0sob stabostyszacych.
To wilasnie ta umiejetno$¢ pozwala redefiniowaé to, co estetyczne: tam, gdzie dla osob
styszacych pigkny jest dzwiek, dla osob stabostyszacych pigkne stajg si¢ obraz, gest, symbol
czy faktura.

Osoby stabostyszace przypisuja estetyczng warto$¢ kolorom, fakturom i emocjom
zamiast dzwigkom. Estetyka w powyzszym rozumieniu umozliwia bycie w $wiecie,
w ktorym dominujg modalno$ci wizualne, kinestetyczne i dotykowe.

W jednej z badanych narracji respondentka opisuje sytuacj¢, w ktorej przypadkowy kontakt

z telewizyjnym pokazem mody zapoczatkowat gleboka fascynacje $wiatem wizualnym:

Jak bylam dzieckiem, gdy moja matka zmieniata kanat w telewizji i przypadkowo trafita na pokaz
mody. Oglgdatam do konca i tak zrodzita sie we mnie wielka pasja. Zaczetam rysowac
i interesowac si¢ modg (Narracja 1).

Projektowanie ubioru, §wiat tkanin, ksztattoéw 1 barw, jawi si¢ tutaj jako przestrzen ekspresji
tozsamo$ciowej, umozliwiajaca artystyczne przetwarzanie doswiadczenia cielesnego
1 emocjonalnego. Moda nie jest rozumiana jako powierzchowna estetyzacja codziennosci,
lecz jako ztozony system znakow, w ktorym jednostka negocjuje swoja obecnosc,
widzialno$¢ 1 podmiotowos¢. W warunkach ograniczonego dostepu do kanatéw fonicznych
estetyka wizualna przejmuje funkcje komunikacyjne, tworzac alternatywny jezyk ekspresji

tozsamosci.
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W innym przykladzie jedna z uczestniczek badania wspomina sceng teatralng, ktora zyskata
dla niej szczeg6lne znaczenie nie poprzez tres¢ werbalng, lecz poprzez forme niewerbalna,
emocjonalng i cielesna:

Pamiegtam zwlaszcza jedng scene, w ktorej zaczql (Gluchy aktor) rozmawiaé z aktorkq z
Zespolem Downa. On mowit fonicznie (nie dalo sie nic zrozumiec), ona mowita cos w jakims
swoim niejasnym jezyku. Nie dalo si¢ zrozumie¢ co mowiq, a jednak rozmawiali i zdawali si¢
rozumiec siebie nawzajem. Jakos przemowita do mnie ta scena (Narracja 17).

Odbior tej sceny nie wynika z dekodowania komunikatéow stownych, lecz z empatycznego
zanurzenia si¢ w rytm ciata, gestu, spojrzenia. Milczenie, pozbawione werbalnych kodow,
zostaje w tym kontek$cie uznane za przestrzen intensywnego porozumienia. Estetyka gestu
1 obecnosci staje si¢ petnoprawnym jezykiem do$wiadczenia, ktory nie tylko przekazuje
tre$¢, lecz takze buduje relacje. Pigkno w tym przypadku nie jest zwigzane z klarowno$cig
przekazu, lecz z jego afektywna glebia.

Estetyczne podejscie do $wiata moze manifestowac si¢ réwniez w sposobie odbioru
elementow tak podstawowych jak litery. Jedna z narratorek opowiada o swojej specyficzne;j

percepcji alfabetu:

Lubi te, ktore sq smukle, jak na przyktad A, F, M, N, nie znosi C, S, RZ, 7, 7, DZ, DZ, B
(Narracja 2).

Poszczegbdlne znaki jezyka s3 dla narratorki nie tylko abstrakcyjnymi symbolami,
ale obiektami estetycznymi, niosgcymi okreslony fadunek emocjonalny i zmystowy. Litery
staja si¢ figurami odczuwalnymi oczami, kojarzonymi z forma, ostrymi liniami, kragtoscia,
»gruboscia” lub ,smuktoscia”. Taka percepcja wykracza poza standardowy model
poznawczy, estetyka tutaj nie tylko ozdabia komunikacje, lecz ja konstytuuje.

W tej samej relacji opisana jest rowniez scena edukacyjna, w ktorej kobieta (logopedka)

pozwala dziecku dotkna¢ swojej krtani:

Nie wszystkie litery umie wyczué, wigec kobieta czasem ujmuje dion dziecka i przyktada jg do
swojej krtani (Narracja 2).

Dotyk, zazwyczaj marginalizowany w tradycyjnych modelach edukacyjnych, staje si¢ tutaj
zasadniczym kanalem poznania. To nie jest wytacznie gest dydaktyczny, lecz akt cielesnego
uczestnictwa w procesie komunikacyjnym. Krtan jako zrédto wibracji, ktore mozna odczué
na skorze, przeksztalca mowe w doswiadczenie zmystowe, cos, co mozna poczué, zanim si¢
to zrozumie. Praktyka ta redefiniuje foniczne rozumienie jezyka, przyznajac estetyce dotyku
petnoprawny status narzedzia poznawczego.

Dalsze fragmenty narracji pokazuja, jak litery stajg si¢ wrecz postaciami emocjonalnymi,
jedne ,,l$nig”, inne sg ,,grube”, jeszcze inne ,,cedzone jak grozba”. Jezyk przestaje byc

neutralnym narzedziem przekazu, staje si¢ materia, z ktorg jednostka wchodzi w zlozong
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relacje. Estetyka mowy nie jest estetyzacja tresci, ale estetyka samej formy, w ktorej
znaczenie powstaje na przecigciu cielesnego napigcia i osobistej wrazliwosci. Trudno$¢
z artykulacja nie przekresla pigkna mowy, przeciwnie, pozwala na jego ponowng
interpretacj¢ poprzez fakture, rytm i wysilek.
W doswiadczeniu stabostyszenia estetyka nie petni funkcji ozdobnej, lecz strukturalng.
Stanowi alternatywny sposOb rozumienia i wspoltworzenia $wiata, ktory nie opiera si¢ na
brzmieniu, lecz na wzroku, dotyku, gescie, ruchu i napigciu ciala. Umozliwia nie tylko
redefinicje tego, co uchodzi za pigkne, lecz takze przeksztalcenie tego, co znaczace.
Dla 0s6b stabostyszacych pickno nie tkwi przede wszystkim w dzwigkach, lecz w tym,
co wywoluje uczucie czutosci, w tym, co jest widzialne i do§wiadczane cialem.

Estetyka funkcjonuje w tym kontekécie jako praktyka epistemologiczna
1 egzystencjalna zarazem. Tozsamo$¢, budowana w obrebie takich form, nie jest
odpowiedzig na deficyt, ale rezultatem kreatywnego uzycia dostgpnych srodkow ekspresji.
Gest staje si¢ stowem, styl staje si¢ komunikatem, a milczenie przestrzenia petng znaczenia.
To $wiat, ktory nie potrzebuje dzwigkdéw, by by¢ komunikatywny, spdjny i pickny. To §wiat

stworzony na nowo poprzez forme.

4.3.4. Pamie¢c¢ i mechanizmy psychiczne: wplyw traumatycznych

doswiadczen na konstrukcje¢ tozsamosci

Temat ten dotyczy ztozonych zaleznos$ci mi¢dzy pamigcia, traumg a procesem ksztattowania
tozsamosci u 0sob stabostyszacych. Kluczowe znaczenie ma tu zrozumienie tego, w jaki
sposob pami¢é¢ jako dynamiczny proces psychiczny wplywa na tworzenie przez jednostke
narracji o sobie, a takze jak jej selektywnos¢ i podatno$¢ na zaklocenia oddziatuja na
konstruowanie tozsamosci, zarowno w relacji do wlasnych do$wiadczen, jak i do relacji
z otoczeniem.

Zarowno filozofia, jak 1 psychologia podejmuja refleksj¢ nad pamigcia, jednak
czynig to z odmiennych perspektyw epistemologicznych i metodologicznych.
Psychologia jako nauka empiryczna bada pamig¢é gléwnie w kontekscie jej funkcji
poznawczych, takich jak przechowywanie, organizowanie i odtwarzanie informacji.
W centrum zainteresowania znajduje si¢ m.in. pamig¢¢ krotkotrwala, dlugotrwala czy
autobiograficzna oraz ich rola w uczeniu si¢ i regulacji emocji. W tym uj¢ciu pamig¢ stanowi
fundament, na ktéorym budowana jest narracyjna tozsamo$¢ jednostki. Jednak, aby
zrozumied, jak traumatyczne doswiadczenia wptywaja na t¢ konstrukcje, nalezy uwzgledni¢

réwniez ograniczenia i bledy pamigci.
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W tym konteks$cie uzyteczna okazuje si¢ koncepcja ,,Siedmiu grzechéw pamigci” Daniela
L. Schactera. Autor rozumie je jako nieodlaczne cechy systemu poznawczego, ktory z jedne;j
strony jest adaptacyjny, a z drugiej podatny na zaktocenia (Schacter, 2003: 15). Mechanizmy
te dzielg si¢ na dwa typy: te zwigzane z ostabieniem pamigci (nietrwatos$¢, roztargnienie,
blokowanie) oraz te wynikajace ze znieksztalcenia jej tresci (blgdna atrybucja,
sugestywno$¢, tendencyjnos¢, uporczywos¢). W przypadku osob slabostyszacych
nie wszystkie z tych mechanizméw wystepuja z rownym nasileniem. Ponizej analizuj¢ te,

ktére w $wietle analizowanych relacji autobiograficznych wydaja si¢ najistotniejsze.

1. Nietrwalos¢

Jedna z uczestniczek badania przyznata: Mafo pamietam z tego, jak zaczetam Zle styszec
(Narracja 10). WypowiedZ ta moze odzwierciedla¢ mechanizm nietrwatosci, czyli
stopniowego zanikania $ladéow pamigciowych. Moment utraty shuchu, mogacy by¢
doswiadczeniem silnie obcigzajagcym emocjonalnie, nie zostaje w pelni zintegrowany
w pamigci autobiograficznej. Moze to wynika¢ z mechanizméw obronnych, braku jasnych
bodzcow jezykowych w czasie zmiany lub tez napigcia zwigzanego z nierozpoznanym
jeszcze problemem. W kontekscie tozsamos$ciowym prowadzi to do luk w narracji o sobie,

a zatem do braku ciaglo$ci wlasnej historii.

2. Roztargnienie

Osoby stabostyszace s3 czesto zmuszone do przetwarzania informacji z wielu zrédet
jednoczes$nie: odczytuja ruchy warg, mimike twarzy, analizuja kontekst sytuacyjny i $lady
dzwickowe. Taki rozproszony, wielokanalowy odbior komunikatéw stanowi silne
obcigzenie poznawcze. W efekcie czg¢$¢ informacji nie zostaje zakodowana w sposob trwaty,
co prowadzi do zjawiska roztargnienia. W takim ujgciu nie jest ono bledem,
lecz konsekwencja przecigzenia systemu uwagi. Zaburzenia te moga skutkowac
trudno$ciami w odtwarzaniu wspomnien, co rzutuje na spojno$¢ osobistej narracji i buduje

poczucie niepewnosci co do wlasnych przezy¢.
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3. Blokowanie

Blokowanie, czyli chwilowy brak dostgpu do informacji mimo ich obecno$ci w pamigci
u osob slabostyszacych czgsto wigze si¢ z napigciem emocjonalnym. W sytuacjach
spotecznych, gdzie presja zrozumienia wypowiedzi innych jest wysoka, pojawia si¢ stres,
ktéry obniza zdolno§¢ do przywolywania tresci. Tzw. zmgczenie stuchowe, wynikajace
z ciaglej koncentracji na dekodowaniu mowy, dodatkowo ogranicza zasoby poznawcze,
co poglebia efekt blokowania. Dotyczy to takze wspomnien trudnych, wypartych,
zwigzanych z poczuciem wykluczenia. Zatarcie dost¢pu do nich moze prowadzi¢ do peknigé

w strukturze tozsamos$ciowej, braku spdjnego obrazu siebie.

4. Bledna atrybucja

W warunkach ograniczonego dostepu do informacji jezykowych osoby stabostyszace czgsto
uzupehniajg luki poprzez domysty, obserwacje gestow i kontekstu. Taki sposob odbioru
rzeczywistosci, cho¢ adaptacyjny, wiagze si¢ z ryzykiem blednej atrybucji, utrwalania
wspomnien, ktoére w rzeczywistosci sa projekcja, a nie zapisem zdarzen. W dhuzszej
perspektywie moze to prowadzi¢ do poczucia dezorientacji: ,,czy to si¢ naprawde wydarzylo,
czy tylko tak mi si¢ wydaje?”. Oslabia to zaufanie do wlasnej pamigci, co moze

destabilizowa¢ podstawy tozsamosci.

5. Sugestywnos$¢

Mechanizm sugestywnos$ci ujawnia si¢ szczeg6élnie wtedy, gdy osoba stabostyszaca polega
na relacjach innych osob przy rekonstruowaniu zdarzen. Jesli nauczyciel, rodzic czy lekarz
podaje wtasng wersje wydarzen, osoba ta moze ja przyjac¢ jako wtasng, zwlaszcza jesli sama
nie miata pelnego dostgpu do oryginalnych informacji. W efekcie ,,pamiec” przestaje by¢
osobista, a staje si¢ zalezna od zewngtrznej narracji. Moze to prowadzi¢ do rozszczepienia
mi¢dzy tym, co si¢ czulo, a tym, co ,,nalezy pamigtac”. W konteks$cie tozsamosci to powazne

zagrozenie dla autentycznego, wewngetrznie spdjnego obrazu siebie.
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6. Uporczywosé

Osoby stabostyszace czgsto przechowuja wspomnienia bolesnych do$wiadczen
spotecznych, tj. wys$mianie, niezrozumienie, publiczne zawstydzenie. Silne emocje
utrwalajg je w pamieci i sprawiaja, ze wracaja w podobnych kontekstach: np. przed
wypowiedziag w grupie czy w relacjach z autorytetami. Te powracajace obrazy i emocje
moga wzmacnia¢ przekonanie o wilasnej niekompetencji lub ,,innos$ci”. Wplywaja tym
samym nie tylko na biezace funkcjonowanie, ale i na ksztattowanie tozsamosci jako kogo$
,»Zawsze obcego” czy ,,mniej zdolnego”.

Jak podkresla Paul Ricoeur, pami¢¢ nie jest jedynie biernym zapisem przesztosci, lecz
sposobem jej interpretowania i opowiadania, a akt ten staje si¢ fundamentem narracyjnego
ja.

Pamigé bez opowiadania jest niczym (Ricoeur, 2012: 107).

To, co jednostka zapamigtuje, jak o tym opowiada i jakie znaczenie temu przypisuje, wptywa
na to, kim sie staje. Jednak w przypadku oséb stabostyszacych ta narracja moze by¢ przez
luki, zaktocona, niedopowiedzenia, znieksztatcenia lub narzucone opowiesci innych.
W takim uktadzie tozsamos$¢ zostaje osadzona na kruchym gruncie niepewnosci. Kruchos¢
pamigci przeklada si¢ bezposrednio na krucho$é¢ tozsamosci. Odpowiedzi na pytania ,.kim
jestem?”, . do jakiej grupy naleze?”, ,,czym si¢ rozni¢?” staja si¢ niepewne, domniemane,
fragmentaryczne. Tozsamo$¢ osob stabostyszacych bywa szczeg6lnie podatna na zaburzenia
tam, gdzie wspomnienia nie majg szansy zosta¢ wypowiedziane lub zaakceptowane jako
wlasne.
Wspomnienia z okresu dziecinstwa, zanim jeszcze pojawilo si¢ poczucie odmiennos$ci moga
wskazywa¢ na pierwotng spojno$¢ tozsamosci, w ktorej brak stuchu nie byt jeszcze
zinternalizowany jako problem. Dopiero pdzniejsze do$wiadczenia spoleczne: napigcia,
wykluczenie, etykietowanie, przetamuja te pierwotng jedno$¢ i prowadza do powstania
narracji o ,,sobie innym”.

W efekcie pamig¢ staje si¢ nieliniowa, fragmentaryczna, nacechowana emocjonalnie,
a tozsamos$¢ zbudowana na jej podstawie nie zawsze jest stabilna czy zintegrowana.
Kruchos$¢ pamigci, o ktorej méwi Ricoeur, moze by¢ szczegdlnie odczuwalna tam, gdzie
trudnosci w dostepie do jezyka (np. dzwigkowego) ograniczaja mozliwo$¢ dzielenia sig¢

wspomnieniami i interpretacjami.
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Kruchos¢ tozsamosci polega na kruchosci owych odpowiedzi na pytanie: «co?», rzekomo
podsuwajqce przepis na gloszong i upragniong tozsamos¢. Problem zostaje zatem przewekslowany
z kruchosci pamieci na kruchos¢ tozsamosci (Ricoeur, 2012: 107-108).

4.3.5. Od marginalizacji do sprawczosci

Temat ten dotyczy procesu ksztaltowania si¢ tozsamosci osoby stabostyszacej, ktoéra wbrew
systemowym ograniczeniom 1 spolecznym stereotypom podejmuje probe nie tylko
przetrwania, lecz takze §wiadomego stawania si¢ soba.

Z perspektywy osob stabostyszacych rzeczywistos¢, w ktorej funkcjonuja, jest
zorganizowana w taki sposob, ze normy komunikacji, sprawnosci, uczestnictwa nie s3
formutowane wprost i trzeba si¢ ich domysla¢. Obecno$¢ osoby stabostyszacej czgsto jest
rozumiana jako odstgpstwo od pewnej normy, jako wyjatek od uznanej za ,,normalng”
kondycji ludzkiej. Nie jest to jednak oczywiste dla samej osoby stabostyszace. To w tym
rozdzwigku miedzy domys$lnym §wiatem a osobistym doswiadczeniem rodzi si¢ pytanie
o tozsamo$¢: kim jestem, gdy to, co dla innych jest oczywiste, dla mnie jest przeszkoda?
Na poczatku tej drogi czesto znajduje si¢ stan egzystencjalnego zawieszenia.
Osoba stabostyszaca moze zy¢ niejako ,,na autopilocie”, wykonujac codzienne czynnosci,
podporzadkowujac si¢ regutom, ktére nie zostaty stworzone z mysla o niej. Ten stan dobrze
ilustruje ponizszy fragment:

Wsrod styszqgcych zawsze mam wrazenie, ze troche udaje. Zwlaszcza w szkole i na poczqtku
studiow podczas rozmow ze znajomymi czesto usmiechatam sie i kiwatam glowq, chociaz nie
miatam bladego pojecia co do mnie mowiq. Wcigz czasem tak robig. Ostatnio coraz rzadziej,
staram sie pilnowaé, zeby po prostu mowic komus, jak nie uslysze, nie ma w tym przeciez nic
wstydliwego. Ale sq wcigz momenty, w ktorych tatwiej po prostu sie usmiechng¢ i udac,
ze wiem o czym mowa (Narracja 17).

Swiat jawi si¢ wowczas jako zewnetrzna maszyna, ktorej tryby dziataja obojetnie wobec
indywidualnych potrzeb. Brak dostg¢pnosci, nieprzyjazne instytucje, stereotypy dotyczace
niepetnosprawnosci, wszystko to moze sprawié, ze osoba stabostyszaca zostaje zepchnigta
do roli biernego odbiorcy pomocy, kogo$ kto ,,potrzebuje wsparcia”, ale rzadko jest
postrzegany jako kto$, kto moze dziata¢, wybieraé¢, wptywac.

Z tego stanu mechanicznej egzystencji moze jednak wytoni¢ si¢ moment krytyczny, czyli
punkt, w ktéorym jednostka zaczyna odczuwaé wewngtrzng niewystarczalno$¢
dotychczasowych rol. Jednostkowe doswiadczenie osoby stabostyszacej, w kontekscie
ksztattowania tozsamosci, czgsto wigze si¢ z przezyciem egzystencjalnego rozdzwigku
pomiedzy jej wewnetrzng podmiotowoscia a strukturami spolecznymi, ktoére definiuja
,hormalno$¢” wedlug wzorcoOw nieprzystajacych do jej codziennej kondycji. W tym miejscu

pojawia si¢ sytuacja graniczna, czasami nagla, czasami stopniowo narastajaca, w ktorej
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dotychczasowa forma egzystencji traci swoja spdjno$¢. To do§wiadczenie, nacechowane
niepokojem i1 niepewnoscia, stanowi impuls do glebokiej autorefleksji. Dobrze ilustruje to
ponizszy fragment:

Oczywiscie czutam si¢ jak zwierzg nie jak czlowiek. Polgczylam to z maminym ptaczem i dopiero
wtedy zrozumialam, ze jestem inna. Ze nie jestem jak pozostale dzieci, Ze cos ze mngq jest nie tak.
1 od tamtej pory nigdy do konca sie od tego uwolnitam (Narracja 14).

Nie chodzi tu o proste rozpoznanie odmiennosci, lecz o zakwestionowanie podstawowych
kategorii, w ktorych jednostka byta dotad ujmowana, zar6wno przez siebie, jak i przez
otoczenie.

W filozoficznej perspektywie to, co si¢ wowczas ujawnia, mozna opisa¢ jako

konieczno$¢ rekonstrukcji podmiotowos$ci. Jednostka, konfrontujac si¢ z pytaniem o to,
co w niej jest autentyczne, a co wynika z wewnetrznego przymusu dostosowania, podejmuje
akt samorozpoznania. W tym sensie proces tozsamosciowy osoby stabostyszacej
ma charakter przetomowy.
Autentyczno$¢ w tym kontekscie nie moze by¢ rozumiana w sposob uproszczony jako
spontaniczne ,bycie soba”. Autentyczno$¢ staje si¢ przestrzenig decyzji, nie tyle
jednorazowej, co powtarzalnej, egzystencjalnie znaczacej, rozciagnigtej w czasie.
Codzienne wybory, jak np. ujawnienie wlasnych potrzeb, noszenie widocznego aparatu
stuchowego czy aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym, niosa ze sobg cig¢zar
symboliczny i sg wyrazem suwerennosci jednostki wobec presji konformizmu, ale tez
zanurzonego w normatywnosci - milczenia. Przykladem tego zdobywania autentycznos$ci
jest ponizszy fragment:

W glowie przebudowatam cale wewnetrzne moje Ja. Dlugo to trwato. Bolato. Upadatam.
Pomogly mi tony przeczytanych ksigzek. Szukatam tam siebie i mojej opowiesci na kazde teraz
i kazde jutro. Znalazlam. I tak krok po kroku pne si¢ jak przed laty w gory. Bez obaw, bo buduje
go swiadomie kazdy nowy dzien. Nadal buduje ©. I juz tak bardzo nie rozliczam si¢ z tym Zyciem
© (Nararcja 19).

Poczucie bycia autentycznym soba, tak jak wskazywali na to Charles Taylor (2001) czy Paul
Ricoeur (2003) konstytuuje si¢ w warunkach napigcia: pomiedzy potrzebg uznania
a ryzykiem odrzucenia oraz mi¢dzy prawem do odmienno$ci a mechanizmami normalizacji.
Tym samym autentyczno$¢ staje si¢ nie tylko wartoscig, lecz takze forma odpornos$ci
psychicznej, narzedziem zachowania integralno$ci, ktora umozliwia wytrwate trwanie przy
sobie wbrew okoliczno$ciom. Zaden proces integracji nie moze byé skuteczny bez

rozpoznania realnych granic percepcji i emocjonalnosci.

Z kazdym dniem, a czasem latami, gdy moje ,,ja” coraz bardziej wybrzmiewalo, odkrywatam si¢
z pancerza: wstydu, krgpacji oraz poczucia bycia gorszq od innych (Nararcja 16).
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To zdanie wskazuje na procesualny charakter budowania odpornosci psychicznej oraz
stabilizacji tozsamos$ci w obliczu zmiennych i czgsto trudnych doswiadczen. Doswiadczenie
to mozna roéwniez rozpatrywac z perspektywy epistemologii uciele$nionej, wiedzy o $wiecie
przefiltrowanej przez indywidualny sposob odbioru zmystowego. Slabosltyszenie nie
oznacza jedynie ubytku, lecz zmiang struktury poznawczej i odczuciowej, ktéra wptywa na
formy interakcji i rozumienia otoczenia.

W miar¢ jak jednostka internalizuje nowag jako$¢ bycia, nastgpuje zmiana
paradygmatu funkcjonowania w §wiecie spotecznym. Osoba stabostyszaca przestaje byc¢
wylacznie obiektem cudzych ocen i interpretacji, a zaczyna aktywnie wspottworzy¢ swoje
miejsce w relacjach i strukturach spotecznych. Jej tozsamos¢ ewoluuje, z reaktywnej,
ksztattowanej z zewnatrz, w sprawcza 1 tworcza, budowang w dialogu z sama soba
1 otoczeniem. To juz nie tylko odbicie spotecznych narracji, lecz $wiadome, wewngtrzne
dziatanie, w ktérym jednostka przejmuje odpowiedzialno$¢ za to, kim sig¢ staje.

Dziatanie staje si¢ wigc konstytutywnym wymiarem tozsamosci. Aktywnos¢
zawodowa, spoteczna, rzecznicza, wczesniej niemozliwa lub postrzegana jako
przekroczenie dostepnych rdl, nabiera teraz statusu narzedzia autoekspresji i zmiany
spotecznej. Osoba stabostyszaca nie tylko artykutluje swoje potrzeby, ale réwniez
wspottworzy rozwiazania. Przechodzi z pozycji ,,adresata polityk spotecznych” do roli
eksperta, zar6wno w sferze do$wiadczenia, jak 1 wiedzy systemowej. To przesunigcie
wymaga jednak porzucenia wczesniejszych strategii przystosowawczych, co bywa
bolesne. Zaloba po ,,poprzednim ja”, ktére milczato, ukrywalo si¢ i rezygnowato, stanowi
nieodlagczny element procesu emancypacyjnego. To cierpienie, jest $wiadectwem
transformacji, toruje droge ku tozsamosci dojrzalej, refleksyjnej i wewngtrznie spojne;.

W tym kontek$cie relacyjnos$¢ tozsamosci jawi si¢ jako kluczowy jej komponent.
Tozsamos$¢ powstaje w dialogu, zardwno z osobami wspierajagcymi, jak i z tymi, ktorych
postawy przyczynialy si¢ do marginalizacji. Przestrzen relacji staje si¢ miejscem
renegocjacji, w ktorym dotychczas asymetryczne uklady moga zostaé przeksztatcone
w relacje partnerskie. Taka zmiana wymaga wzajemnego uznania, ale tez odwagi ze strony
osoby stabostyszacej, by wyjs¢ z roli podporzadkowanej i zazada¢ podmiotowego
traktowania. Jednym z najbardziej znaczacych momentdw w tym procesie jest publiczne
ujawnienie tozsamosci.

Ten akt, cho¢ osobisty, ma wymiar etyczny, nie w sensie podporzadkowania si¢
normom moralnym, ale jako wyraz odpowiedzialnosci za wspdlnote i gotowosci do

wspottworzenia przestrzeni bardziej inkluzywnej. To $wiadome wyj$cie z ukrycia nie tylko
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dla siebie, lecz takze po to, by da¢ widzialno$¢ innym i zakwestionowac struktury

wykluczenia.

Zajmuje si¢ tematem (stabostyszenia), ktorego na poczgtku bardzo nie chciatam si¢ podejmowac.
Teraz? Wystgpitam w rozmowie wideo z X, w ktorym pierwszy raz w Zyciu od A do Z opowiedziatam
0o mojej tozsamosci, aparatach stuchowych, trudach. To byt modj publiczny internetowy
,coming out”. Dzigki temu, Ze otwarcie mowig o tym, ze nosze¢ aparaty stuchowe, to jestem
zapraszana na wiele rozmow, konferencyji, ale tez jestem proszona o opinie. Nazywam si¢ X Y, jestem
samorzeczniczkq, doktorantkq, w przyszlosci nauczycielem akademickim, nosze aparaty stuchowe,
Jestem podrozniczkq, jestem szczesliwym czlowiekiem, ktory nie potrzebuje szufladkowaé si¢ lub
wybierac jeden ze Swiatow: jezyka migowego lub osob styszgcych (Narracja 6).

Ujawnienie staje si¢ poczatkiem samorzecznictwa, formy dzialania zakorzenionej

w osobistym do$wiadczeniu, lecz ukierunkowanej na przemiang spolecznej rzeczywistosci.

Ale tez mysle, ze zostatam wychowywana tak. Podejscie konstruktywne do trudnosci i aby jednak
starac sie do tematu podchodzié, poszukiwanie rozwiqzac bariery, wchodzic¢ tam, gdzie mi zalezy.
Jak nie drzwiami to oknem, a jak nie oknem to rozjade czolgiem. I przy okazji sprobuje zrobic

innym troche miejsca (Narracja 14).
By¢ autentycznym, nie wbrew roznicy, lecz poprzez nig to jedno z fundamentalnych zadan
czlowieka jako istoty dialogicznej, zdolnej do przekraczania tego, co dane. W tym ujeciu
tozsamo$¢ osoby stabostyszacej nie ogranicza si¢ wylacznie do indywidualnego
doswiadczenia, nabiera rowniez znaczenia spotecznego i kulturowego. Staje si¢ bowiem
symbolem mozliwosci zycia na wlasnych zasadach, pomimo braku wsparcia ze strony
dominujacych struktur. Tozsamo$¢ ta niesie przekaz, jest znakiem, ze podmiotowos$¢ mozna
budowa¢ wbrew normom, ktére tej podmiotowosci nie przewidujag. W tym sensie jest ona
konstruktem symbolicznym: nie tylko osobistg $ciezka, ale takze wyrazem oporu, warto$ci

1 nadziei, ktore majg znaczenie szersze niz jednostkowe.

4.3.6. Emocje i napigcia

Temat ten dotyczy ztozonej sfery emocjonalnej, ktora ujawnia si¢ u oséb stabostyszacych
w interakcjach spotecznych, zwlaszcza w sytuacjach wymagajacych stuchowej reakcji,
aktywnego udzialu w rozmowie czy odpowiedzi na wywotanie imienia. Pojawiajace si¢
w tych momentach uczucia cz¢sto nie sg jednorazowe czy przypadkowe. Stanowig strukture
glebokiego napigcia, nierzadko towarzyszacego codziennosci i wpltywajacego na sposob
bycia z innymi osobami. Stlowa i zachowania nie s3 w takich sytuacjach neutralnymi
formami komunikacji, nabierajg ci¢zaru, staja si¢ zrodlem napigcia, ktore obejmuje cale
cialo i psychike.

W wypowiedziach oséb stabostyszacych przewija si¢ motyw ,,przytapania”, ,,bycia

widzianym”, ,,napigcia oczekiwania”. To, co dla innych moze by¢ rutynowym momentem,
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odpowiedzZ na pytanie, rozpoznanie wlasnego imienia, uczestnictwo w rozmowie dla osoby

stabostyszacej, moze wywotac¢ catg sekwencj¢ reakcji emocjonalnych.

Czutem sie wtedy, a nawet czuje sie dzis, jak zwierzyna ‘na muszce’ mysliwego ze sztucerem
gotowym do strzatu (Narracja 3).

Metafora ,,zwierzyny na muszce” ukazuje stan silnego napiecia emocjonalnego zwigzanego
z brakiem kontroli nad sytuacja i jednocze$nie $wiadomoscig bycia obserwowanym.
Taka sytuacja nie jest jedynie momentem dyskomfortu, to napigcie obejmujace caty
organizm, wywotujace stan czujnosci, wewnetrznego skurczu, gotowos$ci na atak lub oceng.
W relacjach tego typu wyrazna jest tez przewaga innych, tych, ktorzy stysza, orientujg si¢
szybciej, odpowiadaja pewnie.

Z napigciem wigze si¢ rowniez wstyd, ktory jest emocja spoteczng, gteboko zakorzeniong
w relacjach z otoczeniem, szczegdlnie intensywna wtedy, gdy istnieje obawa, ze zostanie
ujawniona jaka$ trudno$c¢.

Zazdroscilam, ze mogq ustysze¢ imig. Kiedy przychodzita na mnie kolej, to zamiast si¢ przyznad,
ze po prostu nie stysze, to robitam sig czerwona na twarzy. Po czym udawatam, ze nie pamigtam
i korzystatam z pomocy kolezanki obok. Czuje wstyd i te silne emocje piszgc o tym. Myslatam
wtedy: O Boze, bede musiata ujawnic sig, ze nie stysze. Co inni pomyslg (Narracja 11).

Wstyd pojawia si¢ tu nie jako efekt bledu, ale jako reakcja na potencjalne ujawnienie
r6znicy. To napigcie przed ,,wyj$ciem z cienia”, obawa, ze zostanie si¢ rozpoznanym jako
kto§ inny, odmienny od reszty. Reakcja ciala (np. rumieniec) staje si¢ czgscig tego
doswiadczenia. W takich chwilach cialo nie poddaje si¢ kontroli, zdradza przezywang
emocj¢, nawet jesli osoba probuje nad nig panowaé. Zazdros¢, ktora pozornie jest mniej
dramatyczna, w kontek$cie tej wypowiedzi takze ma intensywny charakter. Nie chodzi
o zazdro$¢ o przedmiot, ale o dostgp i mozliwo$¢ uczestniczenia na tych samych zasadach.
To emocja sygnalizujagca wykluczenie z codziennych, prostych rytuatdéw: wywotania
imienia, wzigcia udzialu w zabawie, wypowiedzenia si¢, ustyszenia $miechu.
W tym znaczeniu zazdro$¢ staje si¢ no$nikiem napigcia, ktore nie zawsze znajduje wyraz.
Bywa, ze pozostaje w srodku jako uczucie trudne do wypowiedzenia, nieoczywiste.

Ztozono$¢ przezywanych emocji wykracza poza pojedyncze momenty i1 towarzyszy
codziennym interakcjom spolecznym. Pojawia si¢ w nich niepewno$¢ dotyczaca tego, czy
komunikaty zostaly wlasciwie odebrane, czy reakcje, takie jak $miech, sa odpowiednie
oraz czy milczenie nie zostanie blednie zinterpretowane jako brak zaangazowania.
Te niewyrazone wprost watpliwosci tworza emocjonalne tto, ktére wptywa na przebieg

wielu sytuacji spotecznych.
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Dla osoby stabostyszacej komunikacja jest przestrzenig pelng potencjalnego ryzyka.

Dlatego oprocz leku i wstydu pojawia si¢ takze frustracja: z powodu konieczno$ci
domyslania si¢, ciggtego obserwowania mimiki, stuchania z maksymalng koncentracja,
a mimo to czasem pudlowania. Ta frustracja niekiedy nakierowana jest na siebie, czasem
na otoczenie, ktdre nie rozumiejagc moze potraktowaé milczenie jako ignorancje,
a zawahanie jako niekompetencje.
Wiele emocji, ktore towarzysza osobom stabostyszacym, pozostaje niewidocznych
dla otoczenia. Czgsto sg ttumione lub maskowane: usmiechem, zgoda, unikaniem spojrzenia,
wycofaniem si¢ z rozmowy. Osoby te uczg si¢ sposobow przystosowania, by nie pokazac
zdenerwowania, nie wywota¢ litosci, nie wzbudzi¢ podejrzen, ze ,,co$ jest nie tak”.
Rownoczes$nie zachodzi intensywny proces regulacji emocjonalnej, w ramach ktérego
jednostka podejmuje wysitek kontrolowania swoich reakcji, aby nie ulec uczuciu
zawstydzenia oraz nie przerwac podjetego dziatania.

Napigcia te nie wynikaja z ubytku stuchu, lecz sa zwigzane z mechanizmami
spolecznymi oraz funkcjonowaniem w kontek$cie normatywnych oczekiwan, ktore
zaktadaja, ze jednostka powinna efektywnie odbiera¢ i przetwarza¢ komunikaty oraz
odpowiada¢ adekwatnie do sytuacji. Charakterystyczne dla tych napig¢ jest ich niejawny,
czgsto niewyrazany werbalnie, lecz jednoczes$nie rzeczywisty wplyw na codzienne
doswiadczenia, generujacy stala gotowos$¢ i1 zwigkszong autorefleksje. Takie napigcia
niekoniecznie prowadzg do jawnych kryzysow emocjonalnych, czgsciej manifestuja si¢ jako
przewlekte, wewnetrzne napigcie utrwalone w subtelnych sygnatach, intuicjach i drobnych
interakcjach spotecznych. Mimo swojej czgsto nieu§wiadomionej natury, maja znaczacy
wplyw na organizacj¢ zachowan, podejmowanie decyzji oraz adaptacj¢ strategii
komunikacyjnych. Stanowia one integralny element codziennego funkcjonowania oséb
z ubytkiem stuchu, wplywajac zarowno na momenty o duzym napigciu, jak i na rutynowe

interakcje spoteczne.

4.3.7. Maskowanie odmiennosci

Temat ten dotyczy zjawiska maskowania odmienno$ci przez osoby stabostyszace,
rozumianego jako spotecznie uwarunkowana strategia adaptacyjna wobec normatywnego
modelu komunikacji akustycznej. Maskowanie nie jest rozpatrywane jako jednostkowa
reakcja ani wylacznie psychologiczny mechanizm obronny, lecz jako ztozona forma

spolecznego funkcjonowania, gleboko osadzona w systemie relacji wiladzy oraz
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kulturowych uwarunkowan styszenia. Utrata lub ograniczenie stluchu nie skutkuje
automatycznym przypisaniem do kategorii niepetnosprawnosci. W przypadku osob
stabostyszacych granice pomiedzy norma a innoscig sg zatarte, ambiwalentne i cze¢sto
niewidoczne. To wlasnie niewidzialno$¢ deficytu generuje szczegélne napigcie: presje
ukrycia oraz potrzebe dostosowania si¢ do spoteczenstwa zorganizowanego wokét normy
styszenia.

W warunkach spotecznych, w ktorych styszenie jest nie tylko domy$lnym sposobem
percepcji, ale rowniez podstawa komunikacji, relacji i wspotobecnosci, osoby stabostyszace
pozostaja w nieustannej sytuacji podwyzszonego ryzyka interakcyjnego. Ryzyko to wynika
nie tylko z potencjalnego niezrozumienia komunikatu, lecz takze z samej mozliwo$ci
ekspozycji, ujawnienia roznicy, ktora nie zostata przewidziana ani uprzednio uwzgledniona
w strukturze danej sytuacji spotecznej. W tym sensie maskowanie jest formg zarzadzania
wlasng obecnoscia w przestrzeni spotecznej. Maskowanie przybiera rézne formy: od
$wiadomego ukrywania urzadzen wspomagajacych sltyszenie, przez milczenie w sytuacjach
grupowych, az po mimetyczne uczestnictwo w interakcjach, mimo braku pelnego
rozumienia tre$ci. Maskowanie nie zawsze ma na celu uniknigcie wykluczenia czy
stygmatyzacji. Niekiedy chodzi o to, zeby nie by¢ traktowanym inaczej niz osoby
petnosprawne:

Ja zadnemu z nauczycieli nie mowilam, ze nosze aparaty stuchowe. Rowniez moim kolezankom
i kolegom, bo po co? Nie chciatam miec , tatwiej”. Wiedzieli tylko nieliczni. (Narracja 6)

Ale sq wcigz momenty, w ktorych tatwiej po prostu si¢ usmiechng¢ i udac, ze wiem o czym mowa
(Narracja 17).

Dazenie do réwnosci z osobami petnosprawnymi stanowi silng motywacj¢ do unikania
sytuacji, w ktorych osoba stabostyszaca moglaby si¢ wyrdznia¢. W praktyce moze to

oznaczac, ze osoby stabostyszace rezygnuja z pomocy, nawet jesli jest ona niezbedna:

W szkole podstawowej czasami plakatam i rowiesnicy mi czesto dokuczali. Czutam sie w jakis
sposob gorsza i mato wartosciowa. Mysle, ze czesto brakowato mi prawdziwych przyjaciot wokot
siebie i akceptacji mojej osoby i mojego niedostuchu. Rzadko mowilam o swoich problemach innym
osobom, bo jak o czyms powiedziatam, to mowiono, ze ona jest ,,skarzypytqg. Nie chciatam innym
tego robic i pozostawalam zazwyczaj sama ze swoimi problemami (Narracja 8).

Cho¢ takie podejscie pozwala na pewna integracje w spoteczenstwie, to jednak skutkuje ono
brakiem pelnej akceptacji siebie i niemozno$cig korzystania z dostepnych narzedzi
wspierajacych codzienne funkcjonowanie. Maskowanie odmienno$ci przejawia si¢ takze
w formach polegajacych na §wiadomym dostosowywaniu zachowan i sposobu prezentacji
siebie, co wptywa na sposdb postrzegania wlasnej tozsamosci oraz relacje z otoczeniem.
Osoby stabostyszace, w odpowiedzi na spoteczne wymagania, czgsto stosuja rézne

mechanizmy, takie jak ironia, Zarty czy ambiwalencja w sposobie przedstawiania siebie.
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Czasami przyjmuja pozorng pewno$¢ siebie w interakcjach z innymi, stosujac maske, ktora
pozwala im ukry¢ swoje trudno$ci w komunikacji. To swoiste ,,udawanie” moze przybrac
r6zne formy, od mowy ciala po uzywanie je¢zyka, ktéry ma na celu zatuszowanie

niedoskonatosci.

Tak i tak. Wiele, wiele razy (udawanie zrozumienia). Ze zmeczenia, wypalenia, wylgczylam sie
automatycznie, nie dawatam rady prosi¢ po raz kolejny o powtorzenie, Humaczyc, ze czytam
z ruchu warg. Nie miatam nastroju, poddatam sie. lle mam sie starac, wysila¢ sie? Moi slyszqcy
rozmowcy nie starajg sie mowic¢ wolno i wyraznie... Nie chce przyznawac sie, ze nie rozumiem ani
wyjs¢ na idiotke, zeby nie zrazi¢ mojego rozmowcy. Nie wypadalo prosi¢ o powtorzenie,
nie wypadato si¢ wirqci¢. Powodow bylo rowniez wiele, w zaleznosci od sytuacji... Zmagatam sig¢
z niediagnozowangq depresjq (Narracja 5).

W podstawowce nie akceptowatam siebie, Zze mam aparaty, teraz niekiedy tez sig¢ nie akceptuje, jak
mam zwigzane wlosy. Najlepiej jak mam rozpuszczone wlosy, poniewaz ich nie wida¢ (Narracja 10).

Daje, zrob wszystko, zeby nie bylo po tobie wida¢. Jesli idziesz na randke, rozpus¢ wlosy, zeby
nie bylo wida¢ aparatow stuchowych (Narracja 14).

Maskowaniu czesto tez towarzyszy wstyd, ktory pojmowany jest jako afekt konstruowany
w interakcji kulturowej i1 spotecznej. Staje si¢ on trwalym sktadnikiem uwewnetrznionej
normy regulujacej postrzeganie siebie. Demaskacja, rozumiana jako moment ujawnienia
ukrywanej odmiennosci, uruchamia silne mechanizmy afektywne, ktore czgsto prowadza

do kryzysu tozsamos$ciowego. Jak wskazuje jedna z wypowiedzi:
Czuje sie, jakbym byla oceniana przez ludzi wokol. Czasem zastanawiam sig, na ile tak jest
w rzeczywistosci, a na ile tylko w mojej glowie. Wydaje mi sig, ze odstaje od wigkszosci ludzi w moim
otoczeniu, jakbym byla niewystarczajgca pod pewnymi wzgledami. Czasem stres w kontaktach
miedzyludzkich przeszkadza mi w nawigzywaniu nowych relacji albo ich poglebiania.
Czesto towarzyszy mi poczucie wstydu. Wstydze sie, gdy nie rozumiem, co inni mowiq, a udaje, ze
rozumiem, Smieje si¢ z zartu. Wstydze si¢ jeszcze bardziej, gdy wychodzi na jaw, ze udawatam.
Trudno mi jest znalez¢ swojq tozsamos¢ (Narracja 22).
Proces ujawniania tej odmiennosci moze wywolaé intensywny wstyd zwigzany
z demaskowaniem wiasnych trudnosci, co w efekcie poglebia poczucie alienacji i izolacji.
Maskowanie wigze si¢ z wysokimi kosztami poznawczymi i emocjonalnym. Nalezy tu
méwié o chronicznym napigciu, podwyzszonej czujnosci, statej potrzebie monitorowania
wlasnego zachowania i reakcji otoczenia.

Wiele osob stabostyszacych stara si¢ kontrolowac, jak sa postrzegane przez
otoczenie, czesto ukrywajac swoja odmiennos¢, by uniknaé sytuacji, w ktorych ich trudnosci
bylyby zauwazone. Zarzadzanie wizerunkiem daje poczucie kontroli, ale wigze si¢ takze
zryzykiem. Nie zawsze tatwo jest przewidzie¢, jak zostang przyjete informacje, ktdre osoba

stabostyszaca postanowi o sobie ujawnié. Z jednej strony, osoby stabostyszace starajg si¢

funkcjonowa¢ w sposob, ktory nie bedzie powodowat ich wyrdzniania, z drugiej strony,
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wcigZz zmagaja si¢ z pytaniem, na ile moga by¢ autentyczne, nie narazajac si¢
na wykluczenie.

Maskowanie odmienno$ci nie stanowi wylgcznie strategii adaptacyjnej, lecz moze by¢
rozumiane jako akt egzystencjalnego kompromisu, sposob istnienia w przestrzeni
spolecznej, ktora nie uwzglednia inno$ci. Jest to forma zarzadzania wtasng widzialno$ciag
w S$wiecie zorganizowanym wokot normy styszenia, w ktéorym brak shluchu pozostaje
niewidoczny, dopoki nie zostanie ujawniony, niosac ze soba ryzyko stygmatyzacji. W tym
konteks$cie maskowanie jawi si¢ jako odpowiedZ na presje normatywnosci i jako proba
zachowania integralno$ci tozsamosciowej w warunkach spotecznego napigcia. Zrozumienie
tego mechanizmu wymaga krytycznej refleksji nad kulturowo utrwalonymi definicjami
,hormalnosci” oraz nad konsekwencjami, jakie ponoszg jednostki, ktoérych dos§wiadczenie

wykracza poza domyslny porzadek komunikacji.

4.3.8. Epistemiczne wykluczenie

Refleksja nad niesprawiedliwoscig epistemiczng zajmuje dzis$ istotne miejsce w humanistyce
krytycznej, ktora analizuje to, w jaki sposob dostep do wiedzy oraz status poznawczy
jednostek sg ksztattowane przez mechanizmy wtadzy 1 obowigzujace normy spoteczne. Z tej
perspektywy ujawnia si¢ $cisty zwigzek migdzy marginalizacja poznawcza a spotecznym
wykluczeniem. Brytyjska filozotka Miranda Fricker, wprowadzajac do wspolczesnej
filozofii pojecie sprawiedliwosci epistemicznej, podkresla, ze krzywda moze mie¢ nie tylko
wymiar materialny lub polityczny, ale rowniez poznawczy. Sprawiedliwos¢ epistemiczna
oznacza W tym ujeciu to, ze kazda osoba powinna by¢ traktowana jako petnoprawny
uczestnik procesdw poznawczych, jako kto§, komu przystuguje prawo do bycia
wystuchanym, uznanym i traktowanym z szacunkiem jako ,,podmiot wiedzy”. Naruszenie
tego prawa, np. poprzez odmowe wiarygodnosci w oparciu o stereotypy lub strukturalny
brak narz¢dzi do artykulacji wlasnych do$wiadczen stanowi forme¢ niesprawiedliwos$ci
epistemicznej. Fricker wyrdznia dwa gldwne typy takiej niesprawiedliwosci:

1. Niesprawiedliwo$¢ $wiadectwa (testimonial injustice) zachodzi wtedy,
gdy stuchacz przypisuje rozmowcy nizsza wiarygodnos¢ ze wzgledu
na uprzedzenia (np. dotyczace plci, rasy, statusu spotecznego), przez co dana
osoba zostaje, jak pisze Fricker: ,,wronged in her capacity as a knower”

(Fricker, 2007: 44)*;

42 [thum. D.K]: ,,skrzywdzona w swojej roli jako podmiot wiedzy”.
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2. Niesprawiedliwo$¢ hermeneutyczna (hermeneutical injustice) ma miejsce
wtedy, gdy jednostka lub grupa nie dysponuje adekwatnymi $rodkami
jezykowymi lub pojeciowymi, aby zrozumie¢ i zakomunikowaé wilasne
doswiadczenia, poniewaz te nie zostaly dostatecznie rozpoznane
w zbiorowym aparacie interpretacyjnym spoteczenstwa:

Hermeneutical injustice occurs at a prior stage, when a gap in collective interpretive resources puts
someone at an unfair disadvantage when it comes to making sense of their social experiences.
(Fricker, 2007:1).4

Osoby stabostyszace moga by¢ szczegdlnie narazone na formy niesprawiedliwos$ci
epistemicznej, ktore nie wynikaja z ich braku kompetencji poznawczych, lecz z ograniczen
narzucanych przez dominujace normy komunikacyjne i spoteczne stereotypy. Niedostuch
sam w sobie nie pozbawia jednostki zdolno$ci do tworzenia, przetwarzania i przekazywania
wiedzy, jednak w praktyce osoby stabostyszace czgsto spotykaja si¢ z podwazaniem ich
wiarygodno$ci, pomijaniem ich gtosu lub zakladaniem, Ze maja ograniczong zdolno$¢
rozumienia.

Osoby stabostyszace dos$wiadczaja marginalizacji nie tylko poprzez bariery
komunikacyjne, ale takze w wyniku systemowego niedostrzegania ich sposobow
poznawania, wyrazania siebie i uczestnictwa w zyciu spotecznym. Ich cielesno$¢ oraz
odmienny sposob percepcji $wiata rzadko sa rozumiane jako wyraz poznawcze]
réznorodnos$ci, czgsciej odbierane sa jako deficyt lub odstepstwo od normy. Otoczenie,
nieswiadome zlozono$ci tego doswiadczenia, czgsto narzuca milczaca presje
przystosowania si¢ do dominujacych form komunikacji, ignorujac realne potrzeby tych
0s6b. Swiadectwa o0sob stabostyszacych ukazuja dramat codziennych rytuatow
wykluczenia”, sytuacji, w ktorych brak empatii, niezrozumienie lub nieuwzglednianie ich
perspektywy prowadza do przemocy zardwno symbolicznej, jak 1 fizyczne;j.
To doswiadczenia, ktore rozgrywaja si¢ nie tylko na poziomie j¢zyka, ale tez na poziomie
spojrzen, gestow, reakcji i1 ciszy, w ktorej obecnos$¢ osob stabostyszacych pozostaje
niezauwazona lub niedopuszczona do glosu.

Epistemiczne wykluczenie osob stabostyszacych przejawia si¢ w systematycznym
ograniczaniu ich dostgpu do wiedzy, informacji i uczestnictwa w dyskursie spotecznym.

Nie sprowadza si¢ ono wyltacznie do barier technicznych czy komunikacyjnych, lecz dotyka

4 [thum. D.K] Niesprawiedliwo$¢ hermeneutyczna pojawia si¢ na wczesniejszym etapie, wtedy,

gdy luka w zbiorowych zasobach interpretacyjnych stawia kogo$ w niekorzystnej sytuacji, jesli chodzi
0 mozliwo$¢ zrozumienia wiasnych doswiadczen spolecznych.
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samego rdzenia sposobu, w jaki spoteczenstwo organizuje i warto$ciuje rézne formy
poznania. Swiat 0sob slabostyszacych, zakorzeniony w odmiennych rejestrach percepcji
1 komunikacji, jest traktowany nie jako alternatywa, lecz jako niedobdr, co$, co nalezy
,haprawi¢” lub ,,uzupetni¢”, a nie uzna¢ za rownoprawny sposob bycia w swiecie.

W spoteczenstwie opartym na hegemonii slyszenia, osoby stabostyszace stajg si¢
epistemicznie niewidzialne, a ich zdolno$¢ do poznawania, interpretowania i przekazywania
znaczen jest pomijana lub deprecjonowana. Cielesno$¢ i strategie komunikacyjne osob
stabostyszacych nie wpisuja si¢ w dominujace kody interakcji, co skutkuje marginalizacja
zarOwno w wymiarze spolecznym, jak i poznawczym. Mowa tutaj nie tylko o utracie gtosu
w przestrzeni publicznej, ale przede wszystkim o odmdwieniu osobom stabostyszagcym
prawa do bycia podmiotem poznania.

Marginalizacja o0sob stabostyszacych polega nie tylko na ich wykluczeniu
spotecznym, ale takze na tym, ze ich tozsamo$¢ jest redukowana do postrzeganych
deficytow zwigzanych ze stuchem, co ogranicza petne dostrzeganie ich jako jednostek
o r6znych cechach i warto$ciach. Osoby stabostyszace sg postrzegane przez pryzmat braku,
a nie réznicy. Ich odmienno$¢ nie zostaje przepracowana jako potencjat epistemiczny,
lecz jako problem, ktéory wymaga dostosowania do normy. Dominacja slyszenia jako
,haturalnego” medium komunikacyjnego skutkuje uznaniem alternatywnych form, takich
jak jezyk migowy za niepelnowartos$ciowe, wtdrne, a cz¢sto wrecz niepozadane.

Nie rozumiem, dlaczego slyszenie jest najwickszqg i najlepszg oznakq czlowieczenstwa
(Narracja 20).

Doswiadczenia osob slabostyszacych pokazuja, ze wykluczenie nie musi by¢ glosne,

wystarczy, by byto konsekwentne. Jedna z 0s6b relacjonuje:

Wiele razy dawali mi odczué, ze jestem ,,gorsza” poprzez rozne znecanie sig, raz mi podfozyli noge,
zebym spadita ze schodow, oskarzyli mnie o kradziez jakiegos kosmetyku dziewczyny, bo posztam do
szatni (nie bylam jedyna co to zrobitam, a jednak to ja zostalam nazwana zlodziejkg) (Narracja 10).

Tozsamos$¢ osob stabostyszacych zostaje czesto sprowadzona do kategorii niedoboru,
a wynikajace z tego wykluczenie obejmuje rozne sfery zycia: edukacyjng, emocjonalng oraz
spoleczng. Pojecie audystycznej struktury spoteczenstwa, cho¢ nie jest powszechnie
zdefiniowane w literaturze naukowej, wywodzi si¢ z krytycznych teorii komunikacji
i socjologii niepetnosprawnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem badan nad spotecznoscia
0sOb niestyszacych 1 slaboslyszacych. Termin ten opisuje sposdb organizacji Zzycia
spolecznego, w ktorym dominujagcym 1 normatywnym modelem komunikacji oraz
funkcjonowania jest styszenie i dzwigk. Spoteczenstwo opiera si¢ na zatozeniu, ze dostep do

informacji, interakcji i uczestnictwa spotecznego odbywa si¢ przede wszystkim poprzez
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stuch, co skutkuje marginalizacja 1 wykluczeniem o0s6b z trudno$ciami stuchowymi.
W efekcie styszenie postrzegane jest jako kluczowa i czesto jedyna droga do pelnego
uczestnictwa spotecznego, co prowadzi do systemowej dyskryminacji tej grupy. Skutki tego
procesu sa wielowymiarowe, obejmuja wykluczenie z przestrzeni edukacyjnych
i zawodowych, deprywacj¢ emocjonalng oraz izolacj¢ komunikacyjng. Niedostosowanie
instytucji publicznych do rzeczywistych potrzeb 0sob stabostyszacych nie tylko poglebia ich
marginalizacje, ale takze utrwala dominujacy status normy foniczne;j.

Czasem potrafitam przejmowac sie naprawdg blahymi sprawami i glupotami, na ktore nie miatam
wplywu. Gdy inni dostrzegajq, zZe jestem bardzo wrazliwa i latwo mi coS narzucic, wykorzystujq
to na swojq korzysc. Trudna byta tez dla mnie na pewno komunikacja od czasu do czasu. Nie zawsze
wszystko rozumiatam, zwlaszcza gdy bylam w grupie i odbywala si¢ zywa dyskusja.
Kiedys obserwowatam obok jak dwie osoby rozmawialy. Stuchatam ich i wydawalto mi sig, ze wiem
o czym mowiq. Sprobowatam wlgczy¢ sie do ich rozmowy i okazalo sie, ze o czyms innym rozmawiali

(facepalm) (Narracja 8).

Moja gtuchota to czgs¢ mojej historii, ktorq nosze z dumq. To ona uczynila mnie osobq silng,
wytrwalq i pelng pasji. Dzieki niej nauczytam sie wytrwalosci i pokonywania przeciwnosci losu. Ta
samoakceptacja pozwala mi na zycie w zgodzie z sobq i dgzenie do realizacji wlasnych marzen
i celow. Oczywiscie, mam swoje momenty negatywnych uczuc¢ zwigzanych z mojq gluchotq, na
przyktad bariery w komunikacji - w szkole i na studiach oraz w pracy. Najbardziej bolesne dla mnie
teraz, kiedy jestem dorosta i dla mnie to bylta skomplikowana sytuacja, kiedy dowiedziatam sie¢ od
absolwentow o trudnej sytuacji pracy jako artystka po studiach. Tez jako kobieta, ze my mamy
trudnosci do rynku w pracy. To ogromna niesprawiedliwos¢ prawa i pracy w Polsce. Systemy
i polityki czesto nie uwzgledniajq potrzeb osob g/Gluchych, co prowadzi do nierownosci
i dyskryminacji. Konfrontacja z brakiem zrozumienia i empatii, ostracyzm i dyskryminacja ze strony
spoleczenstwa moze by¢ przykra (Narracja 9).

Publiczna sfera jako przestrzen spolecznego performansu staje si¢ dla osob stabostyszacych
miejscem wykluczenia, poniewaz opiera si¢ na jednolitym modelu transmisji znaczen,
ktéry nie dopuszcza odmienno$ci form wyrazu. Brak thumaczy, systeméw wspomagajacych
komunikacje, a przede wszystkim brak uznania dla réznicy, to wszystko sprawia, ze osoby
stabostyszace postrzegane sa jako pewne zakldcenie, a nie jako uczestnicy interakcji.
Ich obecnos¢ zostaje zepchnigta na margines. Codzienne rytuaty spoteczne, ktére dla osob
styszacych sa neutralne, dla osob stabostyszacych bywaja aktami wykluczenia. Przyktadem
moze by¢ systematyczne pomijanie ich w rozmowach grupowych, nieudzielanie informacji
zwrotnej, czy tez traktowanie ich obecnosci jako niewygodnej. Tego rodzaju gesty, pozornie
btahe, sa nos$nikami przemocy symbolicznej, ktéra podtrzymuje i1 legitymizuje ich
marginalizacje.

Wykluczenie epistemiczne nie ogranicza si¢ jedynie do sfery informacji, ma réwniez
wymiar psychologiczny. Uczucie izolacji, utrata poczucia sprawczosci, dezintegracja
tozsamosci, to konsekwencje statego obcowania z systemem, ktory nie tylko nie przewiduje

ich obecnosci, ale wrecz ja wyklucza.
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Mysle, ze w tym okresie brakowato mi dobrych ludzi wokol siebie, wsparcia i pomocy, abym nie tyle
wiecej otwierata sie do ludzi, ale zebym w ogole chociaz otwierata sie do ludzi (Narracja 8).

To doswiadczenie samotnosci nie jest konsekwencja biologicznego ubytku shuchu.
To rezultat spotecznego braku gotowosci do uznania, ze innos¢ w sposobie komunikacji nie
jest przeszkoda, lecz inng modalnosciag obecno$ci. Moment, w ktorym dochodzi do
pierwszego przetamania tego wykluczenia, nie jest przypadkowy i sam w sobie jest

oskarzeniem wobec spotecznych norm:

To zaczelo sie zmieniac, gdy skonczytam 18 lat i mogltam pic alkohol. Wspolne picie alkoholu
sprawilo, ze ludzie troche oSmielili si¢ w ogole ze mng rozmawiac na temat mojego niestyszenia
(Narracja 5).

Ten cytat ujawnia dramatyczng prawde: dopiero w stanie zawieszenia spotecznych norm,
w potswiadomej, alkoholowej przestrzeni mozliwa staje si¢ komunikacja. Nie z powodu
wzrostu kompetencji, lecz dlatego, ze styszacy czuja si¢ wreszcie ,,zwolnieni” z obowigzku
unikania tematu. Nie osoba stabostyszaca zyskuje gtos, to spoleczenstwo na chwile przestaje
go jej odmawiaé. Samotno$¢, milczenie, niezrozumienie nie sg stanami, ktore wynikajg
z ciszy, a sg efektem zycia w systemie, ktory nie potrafi shucha¢ w inny sposob.
Wykluczenie epistemiczne 0séb stabostyszacych odstania nie tylko spoteczne mechanizmy
marginalizacji, ale réwniez fundamentalne napigcie miedzy tym, co uznane, a tym,
co mozliwe w strukturze poznania. W $wiecie, ktory ustala granice komunikacji na
podstawie dominujagcego zmystu stuchu, alternatywne sposoby postrzegania i rozumienia
rzeczywisto$ci zostajg zaklasyfikowane jako te niepeine, niewystarczajace. Tymczasem to,
co spoteczenstwo nazywa brakiem, jest w istocie niecoswojong formg obecnosci, taka, ktora
wymyka si¢ standardowym kategoriom epistemologicznym, poniewaz nie miesci si¢
w ramach fonocentrycznego porzadku.

Rzeczywisto$¢ spoteczna, konstruowana przez dominujace kanaly transmisji wiedzy,
nie jest neutralna, jest aktywnym filtrem, ktéry przesadza, kto ma prawo méwic, kto moze
by¢ stuchany i w jaki sposob rozumienie jest mozliwe.

Gdy osoby stabostyszace nie zostaja rozpoznane jako nos$niki sensu, a ich gesty,
spojrzenia czy milczenie nie sg interpretowane jako petlnoprawne formy wypowiedzi,
dochodzi do zjawiska okreslanego jako epistemiczne uniewaznienie. Polega ono na tym,
Ze czyj$ sposob uczestniczenia w wymianie znaczen zostaje systemowo niedostrzegany lub
pomijany, a tym samym pozbawiony waznosci jako nosnik wiedzy, doswiadczenia czy
prawdy. Uniewaznia si¢ wigc nie tylko forme¢ wypowiedzi (np. jezyk migowy, mimike czy
cisze), lecz takze status osoby jako ,.epistemicznego podmiotu”, czyli kogos, kto ma

zdolnos$¢ przekazywania znaczen 1 wspoltworzenia pola sensu.
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To wykluczenie ma charakter przemocy symbolicznej (Bourdieu, Passeron, 2006), poniewaz
dokonuje si¢ poprzez dominacje¢ norm komunikacyjnych, ktére faworyzuja mowe
dzwickowa jako uprzywilejowany kanal rozumienia. U podstaw tej przemocy lezy
zatozenie, ze istnieje jeden wlasciwy sposob bycia w $wiecie: styszacy, mowiacy, linearny.
Jednak poznanie nie jest jednokanalowe ani wylacznie werbalne, racjonalne czy neutralne
kulturowo. Jest zakorzenione w ciele, relacjach, strukturze wiadzy oraz w tym, co spoteczne
i emocjonalne. Uznanie odmiennych form obecno$ci epistemicznej nie jest gestem
tolerancji, lecz aktem epistemicznej rekonstrukcji, a takze redefinicjg tego, czym jest wiedza,
kto moze ja tworzy¢ 1 w jaki sposdb moze by¢ przekazywana.

To, co dzi$ postrzegane jest jako ,,brak stuchu”, moze ujawni¢ si¢ jako forma poznawcze;j
obecno$ci, ktora rozszerza definicje komunikacji i podwaza podstawy poznawczej
hegemonii. Cisza moze by¢ forma glosu, a milczenie, sposobem wiedzy. Ucielesnione
doswiadczenie osOb stabostyszacych nie jest epistemiczng luka, lecz alternatywna
epistemologia, domagajaca si¢ uznania nie przez asymilacje, lecz poprzez redefinicje
wspolnoty poznajacej. Dopiero wtedy mozliwe stanie si¢ spoteczenstwo, ktore organizuje
swoja wiedze nie na fundamencie braku, lecz rdznicy - spoleczenstwo, ktore nie tylko styszy,

ale takze uczy si¢ stuchac tego, co niewypowiedziane, lecz znaczace.

4.3.9. Technologie informatyczne jako czynnik ksztaltujacy
sytuacje osob staboslyszacych

Temat ten dotyczy ontologicznego statusu technologii wspomagajacych dla oséb
stabostyszacych. Chodzi nie tyle o analiz¢ technologii jako funkcjonalnych narze¢dzi
wyrownujacych deficyt, lecz o zrozumienie ich roli jako czynnika ksztattujacego wartosci
ciala oraz systemy, ktore wspoltworza sposob postrzegania §wiata, do§wiadczenia wiasnej
cielesnosci i relacji z otoczeniem.

W epoce powszechnej cyfryzacji, technologie wspomagajace, takie jak aparaty
stuchowe, implanty §limakowe czy aplikacje transkrypcyjne nie sa juz izolowanymi
artefaktami kompensacyjnymi. Funkcjonuja raczej jako wezty infrastruktury technicznej,
ktore wchodza w sprzezenie z cielesno$cia i Swiadomoscia, przeksztatcajac same warunki
percepcji. Styszenie, niegdy$ rozumiane jako bezposrednia funkcja zmystowa, ulega dzi$
przeformulowaniu: staje si¢ aktem medialnym, zapos$redniczonym przez obieg danych,
procesy obliczeniowe i interfejsowe translacje.

Technicznie wspomagana percepcja nie rekonstruuje wigc dawnej ,,naturalnosci”, lecz

konstytuuje nowa forme obecnosci: hybrydowa, rozciggnigta pomiedzy cielesnym
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podmiotem a cyfrowa maching. To nie tylko styszenie ,,z pomoca”, lecz styszenie ,,przez
sie¢”, w ktorej zmyst zostaje wpisany w logike informacji, a jego zakres i charakter ulegaja
rekonfiguracji.

Mamy tu do czynienia z nowa topologia percepcji, przestrzenia, w ktorej cztowiek

1 technologia wspotwytwarzajg jakosci fenomenalne.
W tym sensie technologie wspomagajace nie sa zewngtrznymi dodatkami do uprzednio
zdefiniowanego ciala, lecz dzialaja jako formy ontologicznego sprzgzenia, wpisane
w egzystencjalng dynamik¢ podmiotu. Uzytkownik nie tyle postuguje si¢ technologia,
co raczej zostaje przez nig przeksztalcony: jego percepcja, afektywno$¢, tempo zycia
irelacje spoleczne zostajag uwarunkowane przez ciagly interakcje z cyfrowym srodowiskiem.
Technologia nie stuzy tu wytacznie ,,wspomaganiu”, lecz dziata jako wspotczynnik
formujacy sposob bycia w §wiecie.

Dlatego zjawisko stabostyszenia, analizowane w kontekscie technologicznego
wsparcia, przestaje by¢ jedynie medyczng kategorig deficytu. Staje si¢ fenomenem
transgresyjnym, ujawniajacym glebsze procesy redefinicji granic migdzy tym, co cielesne,
a tym, co technologiczne; miedzy normatywng cielesnos$cia a jej cyfrowa rewizja.

W tej perspektywie osoby slabostyszace staja si¢ nie tyle uzytkownikami technologii,
ile Zzywymi miejscami ich operowania, punktami przecigcia mig¢dzy technikg, ciatem
1 $wiatem spolecznym. Codzienno$¢ cyfrowa osob z ubytkiem stuchu nalezy rozpatrywaé
w trzech wzajemnie powigzanych wymiarach, ktoére razem tworza nowa jako$¢

ich do$§wiadczenia egzystencjalnego.

1. Technologie slyszenia, takie jak aparaty sluchowe czy implanty
slimakowe, ktore ingeruja bezposrednio w cielesnoS¢ i zmieniaja

ontologiczne warunki percepcji dzwi¢ku.

W perspektywie fenomenologicznej ciato jest nie tylko nos$nikiem zmystow, lecz
strukturalnym medium umozliwiajacym percepcje¢ $wiata (Merleau-Ponty, 1945).
W przypadku osob stabostyszacych, ograniczenia w odbiorze dzwiekéw powoduja istotng
zmian¢ tej relacji: dzwigk naturalny, bedacy dotad automatycznie i nie§wiadomie
przetwarzanym elementem $rodowiska, zostaje zaktocony lub zdeformowany, co powoduje
fragmentaryczno$¢ do§wiadczenia percepcyjnego.

Aparaty stuchowe 1 implanty $limakowe nie funkcjonujg jedynie jako zewnetrzne narzedzia

kompensujace deficyt, lecz integruja si¢ z cielesnoscig uzytkownikow, stajac si¢ jej
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przedluzeniem, a tym samym redefiniujgc warunki percepcji dzwigku i egzystencji
w $wiecie. Z relacji uzytkownikow tych technologii wylania si¢ obraz nowych praktyk
cielesnych i percepcyjnych, ktore ksztaltuja tozsamos¢ oraz autonomie. Jak wskazuje jedna

z uzytkowniczek implantu $limakowego:

To jest wspaniate uczucie, ze nie potrzebujesz pomocy, bo do tej pory nie radzitas sobie albo mama
za Ciebie rozmawiata przez telefon, zeby umowic do lekarza. Teraz po kilku latach od wszczepienia
implantu slimakowego, czuje sie pewna siebie, ze moge rozmawiac przez telefon, zeby zalatwic
,,blahg” sprawe albo wynegocjowac cos — ze swiat jest bardziej otwarty na Ciebie (Narracja 11).

Wypowiedz ta ilustruje, Ze technologia umozliwia nie tylko funkcjonalng poprawe percepcji
stuchowej, lecz przede wszystkim staje si¢ warunkiem egzystencjalnym, pozwalajacym na
odzyskanie samodzielno$ci komunikacyjnej 1 poszerzenie przestrzeni spolecznego
uczestnictwa. Analogiczne do$§wiadczenia podzielaja liczne osoby stabostyszace, ktore
dzigki nowoczesnym rozwigzaniom technologicznym zyskuja mozliwos¢ aktywnego
udzialu w Zyciu spotecznym oraz zawodowym. Niemniej jednak, korzystanie z tych
technologii wigze si¢ z utrzymujacymi si¢ wyzwaniami. Jedna z uzytkowniczek aparatow

stuchowych zaznacza:

Od kiedy zaczelam nosic¢ aparaty, troche si¢ to poprawilo, ale dalej mialam problem, zwlaszcza
w gwarnych miejscach (Narracja 17).

Ta wypowiedZz podkresla, Zze technologie styszenia nie eliminujg catkowicie trudnos$ci
percepcyjnych, zwlaszcza w miejscach o wysokim natezeniu hatasu lub ztozonej akustyce.
Uzytkownicy sg zmuszeni do stosowania dodatkowych strategii kompensacyjnych, takich
jak uwazne czytanie z ruchu warg, interpretacja kontekstu sytuacyjnego czy wykorzystanie
innych modalnosci komunikacyjnych.

Technologia nie tylko wspiera odbior dzwigku, lecz takze wymusza rekonfiguracje
percepcyjnych i poznawczych procesow, ktore zyskuja nowa jako$¢ poprzez synergiczng
interakcj¢ czlowieka 1 maszyny. Z tego wzgledu technologie styszenia przeksztatcaja
zarowno funkcjonalno$¢ ciata, jak i ontologiczne ramy do$wiadczenia $wiata dzwigkow.
Zmienia si¢ ,,a priori” percepcji, dzwigk staje si¢ zjawiskiem czesciowo posredniczacym,
filtrowanym przez technologi¢, co generuje nowe znaczenia 1 praktyki -cielesne.
Osoby stabostyszace konstruujg wlasng tozsamos¢ w relacji do tych technologii, ktore sg

zarazem narzg¢dziem inkluzji i zrodtem nowych wyzwan egzystencjalnych i spotecznych.
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2. Technologie wspomagajace komunikacje, takie jak aplikacje do
konwersji mowy na tekst, ktore rekonfiguruja kanaly rozumienia i

uczestnictwa w interakcji.

Obok technologii wspomagajacych styszenie istnieja narz¢dzia, ktore rekonfiguruja same
kanaty komunikacyjne. Najbardziej istotne sa tu aplikacje zamieniajagce mowe na tekst
W czasie rzeczywistym, napisy generowane automatycznie podczas spotkan online, czy tez
systemy automatycznego rozpoznawania mowy w programach wideokonferencyjnych.
Ich znaczenie nie ogranicza si¢ do praktycznej pomocy — stanowig one alternatywng droge
,obecnosci w rozmowie”, gdzie kontakt jezykowy nie odbywa si¢ dzwigkowo, lecz
wizualnie.
Mozliwo$¢ korzystania z technologii transkrypcyjnych w pracy zawodowej i edukacji
wlacza osoby slaboslyszace w gldwny nurt komunikacji — jednak czgsto odbywa si¢ to na
warunkach nie do konca przez nie kontrolowanych. W cyfrowym $wiecie nadal funkcjonuja
mechanizmy dominacji normatywnej — oczekiwanie, ze komunikacja przebiega¢ bedzie
w sposob liniowy, foniczny, a potrzeby 0sob stabostyszacych sa niejako ,,dodatkowymi
ustawieniami”, nie domyslnym trybem interakc;ji.
Czuje sie poirytowana tym, ze Microsoft Teams ma zasade, ze jak ktos ‘przelqczy jezyk’, to dotyczy
wszystkich uczestnikow spotkania. Z drugiej strony jestem wdzieczna za to, ze mam takie mozliwosci
technologiczne, zZe moge to zrobi¢, ze mam lepszq prace mimo niedostuchu. Czasami sig
zastanawiam, jaki majg ‘limit’ moje oczy, czy dam rade diugo tak pracowac, czytajqc codziennie

napisy godzinami, wpatrujgc sie w ekran, czyta¢ z ruchu warg oraz poza pracq czytac¢ ksigzki
i wpatrujgc w telefon (Narracja 11).

W tym jednym cytacie ujawnia si¢ cata ambiwalencja technologicznej codziennosci:
napi¢cie migdzy emancypacja a przemeczeniem, mi¢dzy wdzigczno$cia a systemowym
niedopasowaniem. Technologia umozliwia uczestnictwo, ale takze wprowadza nowe
obcigzenia zmyslowe, poznawcze, emocjonalne. Praca oparta na wielogodzinnym $ledzeniu
napisow, analizie ruchu warg, przetwarzaniu wielokanalowej informacji wizualnej to nie
tylko strategia przystosowawcza, ale rowniez zrodto zmegczenia egzystencjalnego.

Tym samym cyfrowe wspomaganie komunikacji nalezy rozumie¢ rowniez jako nowa forme
cielesno-technologicznego wysitku, ktory ksztaltuje sposob obecnosci w $wiecie

i redefiniuje granice tego, co mozliwe i osiggalne dla podmiotu stabostyszacego.
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3. Cyfrowe przestrzenie spoleczne i niewidocznos$¢ roznicy.

Trzeci wymiar cyfrowej codzienno$ci osob stabostyszacych odnosi si¢ do $rodowisk
wirtualnych, ktore umozliwiaja uczestnictwo w komunikacji bez koniecznos$ci ujawniania
ograniczen zwigzanych z deficytem stuchu. Przestrzenie takie jak komunikatory
internetowe, e-maile, czaty czy platformy spolecznosciowe rekonfiguruja warunki
interakcji, przesuwajac ja z poziomu percepcji akustycznej na modalno$¢ tekstowa
i wizualng. W tym konteks$cie doswiadczenie uczestnictwa nie jest juz zdeterminowane
przez cielesne uwarunkowania percepcyjne, lecz przez kod cyfrowy, ktory umozliwia
wzgledne zawieszenie tozsamosci audytywnej. Dobrze ilustruje to wypowiedz uczestnika

badania:

., Zas gdy wkraczam w swiat internetu, w swiat czatow, maili, wiadomosci tekstowych, czuje sie
jak osoba styszqca - nie mam zadnych problemow z interakcjami, nie odczuwam trudnosci
w zwigzku z pisaniem i czytaniem wiadomosci, kieruje spotkami, zespolami itd.” (Narracja 4).

Ta afirmacja wskazuje na fundamentalng zmiang w dos$wiadczeniu egzystencjalnym,
w §rodowisku cyfrowym brak stuchu przestaje by¢ czynnikiem réznicujagcym podmiotowos¢
uzytkownika. Technologia cyfrowa nie tylko wspiera komunikacje, lecz tworzy nowa
przestrzen, w ktorej roznica cielesna staje si¢ niewidoczna, a podmiot moze funkcjonowac
bez obcigzenia deficytem percepcyjnym. Jednakze, ta niewidoczno$¢ roznicy jest
ambiwalentna.

Z jednej strony umozliwia inkluzje i rownorzgdne uczestnictwo, z drugiej strony
reprodukuje norm¢ domys$lnego, ,,pelnosprawnego” uzytkownika jako ukryty paradygmat
funkcjonowania w cyfrowym $wiecie. W efekcie technologia zawiesza widzialno$¢ innosci,
lecz niekoniecznie znosi spoteczne i kulturowe mechanizmy wykluczenia. W ten sposob
cyfrowa przestrzen spoleczna staje si¢ miejscem paradoksalnym, przestrzenig
rébwnouprawnienia formalnego, w ktorej tozsamo$¢ zwigzana z niedostuchem jest
tymczasowo zawieszona, ale jednocze$nie przestrzenia, w ktérej podmiot wcigz funkcjonuje
w obrebie normatywnego wzorca ,,normalnosci”.

Przestrzenie cyfrowe stanowig obszar, w ktorym osoby stabostyszace nieustannie
negocjuja swoja tozsamos¢ i sposob obecnosci. Z jednej strony daja im mozliwos¢
petniejszego uczestnictwa i1 samodzielnosci, z drugiej zas§ wymagaja adaptacji do nowych
form interakcji, ktére niosa ze soba wyzwania, takie jak presja stalej dostgpnosci,

zarzadzanie wtasnym wizerunkiem czy radzenie sobie z barierami cyfrowymi. W ten sposob
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przestrzen cyfrowa ksztattuje nie tylko relacje spoleczne, lecz takze fundamentalne aspekty
egzystencji 1 poczucia bycia w $wiecie.

Zdaniem Merleau — Ponty’ego cialo jest struktura percepcyjna (Maciejczak, 2001),
to poprzez ciato jednostka doswiadcza §wiata 1 zmyslowo w nim uczestniczy. W przypadku
osoby slyszacej, dzwiegki, glosy, szumy otoczenia sa odbierane w sposéb automatyczny
1 ptynny. Osoba styszaca zazwyczaj nie analizuje w sposob aktywny procesu styszenia,
dzwieki sa przez nig odbierane w sposob automatyczny i nie§wiadomy, stanowigc naturalny
element codziennego doswiadczania $wiata.

Natomiast w przypadku osoby stabostyszacej ciato funkcjonuje zupehie inacze;j.
Ubytek stuchu sprawia, ze dostgp do $wiata dzwigkowego jest fragmentaryczny,
ograniczony czy znieksztatcony. Tym samym struktura cielesnego kontaktu ze $wiatem,
ktéra rozumiana jest jako relacja zmystowa, przybiera odmienny charakter. Tutaj wazng roleg
zaczynaja odgrywaé urzadzenia wspomagajace codzienne funkcjonowanie, np. aparaty
stuchowe lub implanty §limakowe. Technologie te nie sg juz jedynie narzgdziami, poniewaz
wchodzg one w strukturg ciata. Stajg si¢ jego ,,przedluzeniem” i nowym poczatkiem ,,bycia
— w — s$wiecie”. Dzieki nim mozliwe jest ustanowienie (chocby czgsciowe) kontaktu
ze styszacym otoczeniem i otaczajacym jednostke dzwickami.

Nie styszymy tylko ,,uszami”, styszymy jako uciele$nione osoby, w ruchu, w relacji,
w konteks$cie sytuacyjnym.

Cialo jest warunkiem mozliwosci doswiadczenia. Dla osoby stabostyszacej
doswiadczanie $wiata ma inne warunki wyjsciowe niz w przypadku osoby slyszace;j.
Jej percepcyjne a priori jest zmienione, poniewaz musi opiera¢ si¢ nie tylko na dzwieku, ale
tez na czytaniu z ruchu warg, mowie ciata, odczytywaniu kontekstu sytuacyjnego.
Technologiczne wspomaganie stuchu nie sprowadza si¢ do kompensacji ubytku,
ale ustanawia nowe warunki percepcji, ktore wspotksztattuja relacj¢ jednostki ze §wiatem.
Implant $limakowy jako forma giebokiej interwencji technologicznej, nie tyle przywraca
stuch, co konfiguruje go na nowo, wedtug logiki cyfrowego przetwarzania. Dzwigk w tym
przypadku nie dociera juz do ucha jako fala akustyczna, ale jako sygnat zakodowany,
zrekonstruowany 1 zsyntetyzowany przez algorytm. Nie mamy tu do czynienia
z ,,naturalnym brzmieniem” w klasycznym sensie, lecz z jego operacyjng wersja, dzwigkiem
zaposredniczonym przez technologi¢. Implant nie wzmacnia tego, co ostabione, lecz buduje
nowg platform¢ odbioru, w ktorej slyszenie staje si¢ mozliwe w ramach technicznie
wyprodukowanego modelu. To medium nieprzezroczyste: jego obecno$¢ nie da si¢

zignorowac. Uzytkownik nie tyle powraca do dawnego doswiadczenia dzwieku, co uczy si¢
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go od poczatku, na nowych zasadach, z nowymi regutami fonicznego $wiata.
Dzwigk ,,po implancie” nie jest rekonstrukcja wczesniejszej styszalnosci. To nowa jako$¢
zmystowa, czgsto postrzegana jako obca, nienaturalna, trudna do uchwycenia, zwlaszcza
na poczatku.

Implant stwarza zatem warunki wyjsciowe dla percepcji, ktére nie maja swojego
odpowiednika w do$wiadczeniu biologicznym.

Styszenie staje si¢ tu procesem uciele$nionym w inny sposéb: nie jako spontaniczna
reakcja ciala na bodziec, ale jako wspodtdziatanie uktadu nerwowego z maszynowym
przeliczeniem. Zmyst zostaje czgsciowo oddelegowany do technologii. W tym sensie
implant nie jest narzedziem, lecz strukturg wspotpercepcyjna, wspottworzy podmiot
styszacy, jego relacj¢ z przestrzenia i rytmem zycia spotecznego.

W przeciwienstwie do aparatu shuchowego, ktory dzialta na powierzchni percepcji
1 wzmacnia istniejgce brzmienia, implant dziata glebiej: ingeruje w sam sposob, w jaki
dzwigk staje si¢ dostgpny dla $wiadomosci. Nie przywraca S$wiata dzwigkow,
lecz konstytuuje jego nowa wersje, inng nie tylko jakosciowo, ale tez ontologicznie.
To forma styszenia skonstruowanego, zorganizowanego na poziomie kodu, a nie biologii.
Dzwigk zostaje wyabstrahowany z fizycznego no$nika i wprowadzony do obiegu danych,
gdzie staje si¢ elementem cyfrowego strumienia.

Technologiczne wspomaganie, rozumiane w tym $wietle polega na tworzeniu mozliwej
wersji zmystu stuchu w warunkach technicznie zaposredniczonej egzystencji. To nie tyle
przywrécenie normalnosci, ile otwarcie nowej formy cielesno-zmystowego bycia w $wiecie.
Implant lub aparat staje si¢ struktura semiotyczna, ktora niesie ze sobg znaczenia spoteczne,
emocjonalne i egzystencjalne.

Technologie wspomagajace z jednej strony stanowig narzedzie inkluzji, poniewaz
umozliwiajg dostep do komunikacji akustycznej, edukacji, pracy i zycia spotecznego.
Z drugiej strony jednak osadzone sg w szerszym porzadku normatywnym, ktéry ustanawia
okreslone wzorce percepcji jako punkt odniesienia. Ambiwalencja ta znajduje swoj wyraz
w codziennym do$wiadczeniu osob stabostyszacych, ktore funkcjonuja w przestrzeni
napiecia migedzy wdzigcznoscia za techniczne wsparcie a $wiadomoscig tego, ze ich
integracja odbywa si¢ na warunkach zewngtrznych, czg¢sto pomijajacych ich subiektywna
rzeczywistose.

Czuje sie poirytowana tym, ze Microsoft Teams ma zasade, ze jak ktos ,, przelgczy jezyk™ to dotyczy

wszystkich uczestnikow spotkania. Z drugiej strony jestem wdzieczna za to, ze mam takie mozliwosci
technologiczne, ze moge to zrobic, ze mam lepszq prace mimo niedostuchu (Narracja 11).
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W tym ujeciu technologia nie jest juz wylacznie neutralnym narzedziem, lecz istotnym
elementem procesu ksztaltowania tozsamos$ci. Technologia wspoitworzy znaczenia
1 wyznacza ramy tego, co jednostka moze przezywac, postrzega¢ i uznawa¢ za mozliwe.
Codzienna rutyna zwigzana z technologia (np. zakladanie aparatu, konserwacja) jest

sposobem ciaglego redefiniowania wlasnych granic.

Jak wstaje, to wyciggam aparaty z pudetka jakiegos tam przeznaczone na nie, nie Spie¢ w nich
(Narracja 10).

Ale dostep do technologii nie jest oczywisty. Korzystanie z nowoczesnych urzadzen
wspomagajacych styszenie zalezy od sytuacji finansowej, warunkow lokalnych i poziomu
wiedzy jednostki. W efekcie czego, technologia moze tez poglgbia¢ istniejace nieréwnosci
1 tworzy¢ nowe formy wykluczenia.

Analiza warunkéw dostepnosci technologii wskazuje na zrdznicowanie w mozliwosciach
korzystania z urzadzen wspomagajacych, wynikajace z czynnikow ekonomicznych,
infrastrukturalnych i edukacyjnych. Dostepnos¢ tych technologii moze wptywac na procesy

ksztattowania tozsamosci i cielesnosci uzytkownikow.

Nie znam PJM, bez aparatow czuje sie nieswojo (chyba, Ze jest pora snu) (Narracja 15).

W podstawowce nie akceptowatam siebie, Ze mam aparaty, teraz niekiedy tez sie nie akceptuje,
Jjak mam zwigzane wlosy. Najlepiej jak mam rozpuszczone wlosy, poniewaz ich nie widac
(Narracja 10).

Jestem osobq stabostyszqcq i posiadam aparat stuchowy na lewym uchu i implant slimakowy po
prawej stronie (Narracja 8).

4.3.10. Przebodzcowanie

Przebodzcowanie w doswiadczeniu 0sob stabostyszacych nie sprowadza si¢ wytacznie do
intensywnos$ci bodzcow sensorycznych. Ma ono wymiar znacznie glgbszy: strukturalny
1 egzystencjalny. W tym ujeciu nie chodzi wylacznie o ilo$¢ odbieranych sygnatow, ale
o0 jakos$¢ ich przetwarzania przez ciato i sposob, w jaki sg integrowane z tozsamos$cig. Osoby
funkcjonujace na styku normatywnego $wiata fonicznego 1 wlasnego, odmiennego rezimu
percepcji, doswiadczaja nieustannego napigcia adaptacyjnego.

Przymusowa obecno$¢ osoby stabostyszacej w rzeczywistosci zorganizowane]
wedlug norm styszacych sprawia, ze kazda interakcja staje si¢ nieustanng proba odnalezienia
si¢ pomiedzy byciem widzianym a nierozumianym, pomi¢dzy proba bycia styszalnym
a trudno$cia w nadazeniu za tempem rozmowy, zmianami intonacji, emocjonalnymi

niuansami czy nieformalnymi kodami jezykowymi, ktore dla osob styszacych sa oczywiste.
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Wypowiedzi osob stabostyszacych unaoczniaja ten stan jako subtelng, ale nieprzerwang
forme przemocy strukturalnej. W ponizszej z narracji pojawia si¢ obraz glosu jako narzedzia
opresji: symbolu, obcego kodu, ktory staje si¢ cigzarem nie do uniesienia:

Pani Nazwa ciggle mowi i mowi, a dziewczynka jest juz zmeczona tym glosem, a przede wszystkim
zmeczona swoim glosem odbijajgcym sie od lustra (Narracja 2).

W tym cytacie dzwigk przestaje by¢ medium kontaktu, staje si¢ doswiadczeniem obcosci.
Wiasny glos odbity od lustra nie jest juz narzedziem ekspresji, lecz przypomnieniem
o nieprzystawalnosci do oczekiwanej normy. Egzystencjalne zmgczenie nie wynika z braku
mozliwo$ci komunikacji, lecz z nadmiaru wymagan, by by¢ zrozumianym ,,po ich stronie”.
Przecigzenie sensoryczne najczgsciej ujawnia si¢ w sytuacjach wielokanatowej stymulacji,
kiedy osoba musi przetworzy¢ naktadajace si¢ bodzce akustyczne, wizualne i1 spoteczne.

Jak wskazuje jedna z wypowiedzi:

Nie lubig tego, ze dwie osoby naraz mi cos mowiq albo jedna mi mowi, a zaraz np. dzwonek jest,
poniewaz nie rozumiem tego, co do mnie mowig (Narracja 10).

To doswiadczenie nie jest jedynie kwestig technicznej niedoskonatosci odbioru. To stan
rozszczelnienia pola uwagi, w ktorym nie sposob uchwyci¢ sensu, poniewaz komunikacja
zostaje rozbita przez nadmiar i tempo, a jednostka pozostaje w osamotnieniu poznawczym.
Takie sytuacje prowadza do chronicznego napigcia kognitywnego, utrwalonego stanu walki
o znaczenie komunikatéw, o ich pelne, zrozumiale i spojne odczytanie. Cialo zostaje
wystawione na probe jako narzedzie przetrwania, nie za$ spontanicznej obecnosci.

PrzebodZzcowanie u 0sob stabostyszacych obejmuje takze wymiar afektywny i wynika
z konieczno$ci nieustannego dopasowywania si¢, kontrolowania wizerunku oraz ukrywania
trudnosci. Wysitek ten skutkuje stanem przecigzenia tozsamosciowego, glebokiego
wewnetrznego dysonansu migdzy tym, kim si¢ jest, a kim nalezy by¢, by zyskac akceptacje
spoteczna. Ilustruje to jedna z wypowiedzi majaca ironiczny charakter:

Wstyd mi za to, ze jestem takq ofiarg zyciowq. Serio, jest mi wszystko obojetne, bo przeciez jestem
uposledzona, niedorozwinieta, a moje aparaty stuchowe to istna zaraza (Narracja 13).

Tutaj gltos wewnetrzny staje si¢ no$nikiem stygmatyzacji. Przecigzenie nie dotyczy juz
wylacznie przetwarzania zewngtrznych bodzcow, lecz obejmuje sposob, w jaki jednostka
postrzega sama siebie przez pryzmat spotecznego odbioru. Maska dostosowania kosztuje,
a ceng jest nierzadko alienacja od samego siebie.

W kontekscie komunikacyjnym przebodzcowanie prowadzi do wycofania si¢
z przestrzeni relacyjnych: edukacyjnych, zawodowych, towarzyskich. Kazda interakcja staje

si¢ potencjalnym Zrédlem niepokoju, gdyz wymaga nieprzerwanej koncentracji i aktywnego
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»gonienia za znaczeniem”. Utrzymujace si¢ napig¢cie nie wynika z lenistwa czy braku
motywacji, lecz z biologiczno-spotecznego wyczerpania zasobow.

Zjawisko to mozna porowna¢ do sytuacji, w ktorej jednostka znajduje si¢ na polu
naszpikowanym sensorami dzwickowymi, kazdy szmer, kazdy krok, nawet najmniejszy
ruch powietrza moze uruchomi¢ alarm. W konteks$cie komunikacji interpersonalnej oznacza
to stan skrajnej czujnosci, w ktorym kazdy element rozmowy: stowo, ton gtosu, mikro-ruch
ust, uktad brwi czy chwilowe zawahanie zostaje natychmiast wychwycony,
przeanalizowany i skonfrontowany z mozliwym zagrozeniem interpretacyjnym.

Nie jest to rozmowa w klasycznym rozumieniu: nie zachodzi tu swobodna wymiana mysli
ani wzajemne otwieranie si¢ na znaczenia. To raczej sytuacja egzystencjalnego napigcia,
w ktorej rozmowcea funkcjonuje jak operator radarowy w strefie potencjalnego ataku, kazdy
sygnal jest analizowany pod katem ryzyka, kazda pauza w mowie moze by¢ odczytana jako
cisza przed uderzeniem.

Proces ten nie shuzy porozumieniu, lecz przetrwaniu i przypomina strategi¢
defensywna w warunkach nieustannego zagrozenia symbolicznego. Mozna to uja¢ jako stan
nadmiernego skupienia na perspektywie drugiego, w ktorym jednostka internalizuje cudzy
punkt widzenia w takim stopniu, ze dochodzi do zatarcia granicy mi¢dzy tym, co wyplywa
z whasnego do§wiadczenia, a tym, co stanowi odbicie cudzej obecnosci. Osoba stabostyszaca
selektywnie filtruje komunikaty, starajac si¢ odczyta¢ tresci ukryte miedzy stowami,
W sugestii, W pauzie, w tym, co pozornie nieistotne. Taka forma uczestnictwa w rozmowie
przeksztalca dialog w pole minowe, gdzie kazde slowo moze wywota¢ eksplozje,
nie fizyczng, lecz emocjonalno-poznawcza, podwazajaca bezpieczenstwo epistemiczne
jednostki. Zrédtem przebodzcowania nie jest wylacznie intensywno$é bodzcow, lecz ich
wymuszone znaczenie. Nic nie moze zosta¢ pomini¢te, poniewaz kazdy szczegdt moze by¢
tym, ktory zawazy na zrozumieniu cato$ci. W rezultacie dochodzi do tzw. wypalenia
sensorycznego, stanu, w ktorym cialo i system nerwowy przestaja radzi¢ sobie z nadmiarem
bodzcow, tracac zdolno$¢ ich skutecznego przetwarzania. To moment przekroczenia
indywidualnego progu adaptacji, po ktorym znika spontaniczno$¢, a relacja przestaje by¢
Zywa przestrzenia obecnosci, zaczyna natomiast by¢ odczuwana jako cigzar, wymagajacy
cigglego napigcia i1 kontroli.

Trwata czujno$¢, czyli stan permanentnego ,,nasluchiwania” zaréwno dzwigkowego,
jak 1 wizualnego, wymusza aktywacj¢ zasobow poznawczych na poziomie nienaturalnym
dla sytuacji codziennej. Przestrzen spoteczna, zamiast by¢ srodowiskiem wspotobecnosci,

staje si¢ miejscem nieustannego monitoringu. PrzebodZcowanie jest kondycja,
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czyli pewnego rodzaju egzystencjalnym trybem zycia w $wiecie, ktory nie zostat
zaprojektowany z mysla o innosci. W tym napigciu pojawia si¢ dramatyczna §wiadomos¢
konieczno$ci nieustannego dostosowywania si¢ lub catkowitego wycofania:
Czekam az utworzy sig¢ getto stabostyszqcych, lub ze w koncu bede traktowany NORMALNIE!!!!
(Narracja 20).
To zdanie nie tylko wyraza frustracj¢ i zmgczenie, ale tez ujawnia wewngtrzny paradoks
bycia osobg stabostyszaca — pomiedzy wykluczeniem a ztudng inkluzja, miedzy pragnieniem
autonomicznej przestrzeni a potrzebg bycia uznanym bez koniecznos$ci thumaczenia siebie.
Krzyk wielkimi literami nie jest jedynie ekspresja emocji, to oskarzenie pod adresem

spolecznych struktur, ktore zmuszajg jednostke do zycia w ciaggtej defensywie.

4.4. Podsumowanie

Przeprowadzone badania jako$ciowe zostaly zakorzenione w konstruktywistycznym
i fenomenologicznym podejsciu do tozsamosci. Oznacza to, ze szczegdlna uwaga zostata
poswiecona indywidualnym do$wiadczeniom os6b stabostyszacych oraz sposobom, w jakie
nadajg one znaczenie wilasnej tozsamosci w konteks$cie spotecznym.

Konstruktywizm zaktada, ze rzeczywisto$¢ spoleczna, w tym tozsamos¢ nie jest dana
raz na zawsze, lecz jest konstruowana w toku interakcji z otoczeniem. Tozsamo$¢ osoby
stabostyszacej ksztaltuje si¢ wigc nie tylko poprzez biologiczne uwarunkowania
czy diagnozy medyczne, ale przede wszystkim poprzez codzienne relacje z innymi ludZmi,
reakcje spoleczne, bariery komunikacyjne, przynalezno§¢ do roznych $rodowisk
(np. styszacych lub Gluchych), a takze poprzez refleksj¢ nad wlasnym miejscem
w spoleczenstwie.

Fenomenologiczne podejscie natomiast umozliwia wglad w subiektywne przezycia
jednostki, w tym przypadku osoby stabostyszacej oraz zrozumienie tego, w jaki sposob
postrzega ona samg siebie 1 swoje dos§wiadczenia zwigzane z niedostuchem. Celem nie jest
tu analiza zewnetrznych ocen czy klasyfikacji, lecz uchwycenie tego, w jaki sposéb osoba
badana rozumie i interpretuje wlasng sytuacj¢ zyciowa, swoja relacj¢ z otoczeniem
oraz procesy identyfikacji z okreslonymi grupami spotecznymi.

Zastosowanie konstruktywistyczno-fenomenologicznego podej$cia umozliwito zatem
doglebne poznanie, w jaki sposdb osoby stabostyszace buduja swoja tozsamos¢, jakie
znaczenia przypisuja wilasnemu doswiadczeniu niedostuchu, oraz jak radza sobie
z wyzwaniami wynikajacymi z funkcjonowania w $wiecie zdominowanym przez normy

styszacej wigkszosci. Takie podejscie pozwala uchwyci¢ zaréwno spoteczne
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uwarunkowania tozsamosci, jak i osobistg, wewnetrzng perspektywe badanych, co byto
kluczowe dla pelnego zrozumienia badanej grupy.

Przyjete podejscie metodologiczne stuzyto uchwyceniu emergentnego, procesualny
charakteru tozsamos$ci osob stabostyszacych. W tym kontek$cie tozsamos¢ jawi si¢ jako
efekt styku roéznych porzadkéw: biologicznego, spotecznego, technologicznego
1 symbolicznego. Badania oparto na analizie narracyjnej, ktora umozliwia dotarcie do form
jezykowego konstytuowania ,,ja”, nie tylko tego, co méwione wprost, ale i tego, co zawarte
w strukturze opowiesci, metaforach, przemilczeniach, tonie emocjonalnym.

Przyjeto zatozenie, ze tozsamo$¢ osob staboslyszacych nie istnieje poza relacjg do §wiata
normatywnego styszenia, to znaczy, ze sam fakt utraty lub deficytu stuchu nie determinuje
jeszcze jej tresci. Kluczowe sa raczej doswiadczenia graniczne: momenty, w ktérych
jednostka konfrontuje si¢ z niemozno$cig bycia ustyszana, zrozumiang lub akceptowana.
Przeprowadzone badania mialy na celu zrekonstruowanie usytuowanego i cielesnego
wymiaru tozsamosci, jako praktyki, emocji i sposobu bycia w §wiecie. Na tej podstawie

mozliwe jest udzielenie odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

Pl: W jaki sposob osoby stabostyszqce definiujg swojq tozsamosé¢ w kontekscie

doswiadczen zwigzanych z ubytkiem stuchu?

Osoby stabostyszace konstruujg swoja tozsamos$¢ w sposob posredni, niejednoznaczny
1zalezny od kontekstu. Nie definiujg siebie przez pryzmat medycznej diagnozy, lecz poprzez
codzienne zmagania z normatywnym rezimem komunikacyjnym. Poczucie tozsamosci
czesto sytuuje si¢ ,,pomiedzy” styszacymi a niestyszacymi, miedzy $wiatem dzwicku
a $wiatem ciszy. To ,,pomiedzy” nie jest stanem przejsciowym, lecz trwalg strukturg
tozsamos$ciowa. Wypowiedzi badanych wskazuja na konieczno$¢ ciaglej adaptacji do
jezyka, sytuacji, oczekiwan spotecznych. Skutkuje to do§wiadczeniem fragmentarycznosci
1 niepewnosci wzgledem wlasnego ,,ja”. Tozsamos$¢ nie jest tu wigc stalym zasobem,

lecz nieustannym wysitkiem samoregulacji i negocjacji obecnosci.

P2: Jakie momenty w Zyciu 0sob stabostyszqcych, opisane w narracjach, wptynety

na ich tozsamosc¢?

Narracje uczestnikow ujawniaja szczegdlng role momentdéw ujawnienia lub konfrontacji,

zarowno z rowiesnikami, jak i instytucjami (szkola, miejscem pracy, systemem opieki
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zdrowotnej). Kluczowe sg sytuacje, w ktorych trudno$ci w komunikacji zostaja ujawnione
publicznie i spotykaja si¢ z brakiem zrozumienia, empatii lub wsparcia. Réwnie istotne
sa momenty zwigzane z uzywaniem technologii wspomagajacych (aparatow stuchowych,
implantow), ktore czgsto prowadza do przewarto$ciowania obrazu ciala, wstydu
lub poczucia ,,nienaturalnosci”. Te doswiadczenia dziatajg jak ,,punkty zwrotne”, sytuacje

inicjujace przemyslenia nad wiasnym miejscem w §wiecie, tozsamoscig i relacjg do innych.

P3: Jakie elementy tozsamosci sq najczesciej podkreslane przez osoby

stabostyszqce?

Doswiadczenie uczestnikow badania charakteryzuje si¢ hybrydowym udziatem w grupie,
ktore przejawia sie jako bycie ,,nie do konca” czescig zadnej z nich, ani styszacych ani
g/Gluchych. W zwigzku z tym konieczne staje si¢ strategiczne dopasowanie, obejmujace
ukrywanie trudnosci oraz kontrolowanie sytuacji komunikacyjnych, aby sprosta¢
wymaganiom otoczenia. Towarzyszy temu zlozone poczucie inno$ci i nieadekwatnosci,
ktére jednak nie wyklucza dumy z przetrwania mimo licznych przeszkod. Uczestnicy
wskazuja na tozsamo$¢ jako ,.ciagla negocjacj¢”, proces, ktory wymaga nieustannego
objasniania, tlumaczenia i uzasadniania wobec otoczenia, ktore czg¢sto nie dostrzega
niewidocznych aspektow ubytku stuchu. Szczegodlnie wazny jest takze wymiar cielesny,
czyli sposob, w jaki ciato odbierane jest zardowno jako narzedzie komunikacyjne, ktore jest

niedoskonate, ale tez jako miejsce walki 1 odpornosci.

P4: Jakie emocje i stany psychiczne, zwigzane z tozsamosciq, sq najczesciej opisywane

w narracjach osob stabostyszqcych?

Narracje obfituja w opisy emocji ambiwalentnych: z jednej strony frustracji i wstydu,
a z drugiej, ironicznego dystansu i determinacji. Szczegdlnie czgste sg stany chronicznego
zmeczenia, nadmiernej czujno$ci, napigcia 1 przecigzenia psychicznego, wynikajace
z konieczno$ci nieustannego ,,nadgzania” za $wiatem dzwigku. Opisywane sa réwniez
doswiadczenia alienacji, nie tylko od innych, ale takze od wtasnego ciata i gtosu. Wiele osob
wskazuje na dlugotrwate uczucie samotnosci poznawczej, niemoznosci dzielenia si¢ w petni
swoim $wiatem z osobami styszacymi. Jednocze$nie niektére wypowiedzi ujawniajg inne
tendencje: budowanie strategii przetrwania, humor jako mechanizm obronny,

czy poszukiwanie wspolnoty wsrod osob o podobnych dos§wiadczeniach.
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Zebrane dane jako$ciowe ukazujg tozsamos¢ osob stabostyszacych jako dynamiczny
konstrukt ksztattowany w odpowiedzi na wielowarstwowe uwarunkowania: cielesne,
spoteczne, technologiczne 1 symboliczne. Odpowiedzi na pytania badawcze pokazaly, ze
tozsamo$¢ 0sob stabostyszacych nie jest ani jednolita, ani stabilna. Jest nieustajagcym ruchem
mi¢dzy akceptacja a oporem, mi¢dzy widzialno$cia a niewidzialno$cia w przestrzeni
spoleczne;.

Ujawnione w narracjach emocje i stany psychiczne, takie jak chroniczne zmeczenie,
napigcie adaptacyjne czy wstyd sa nie tyle reakcja na ubytek stuchu, co przede wszystkim
efektem zycia w $wiecie zaprojektowanym dla innej formy percepcji. W tym sensie
tozsamo$¢ osob stabostyszacych wytania si¢ nie tylko jako do$wiadczenie innosci,

ale rowniez jako forma aktywnej konfrontacji z normatywnym rezimem styszenia.

4.4.1. Kierunki dalszych badan

Przedstawione rozwazania nie wyczerpuja problematyki tozsamos$ci osob stabostyszacych.
Otwieraja raczej otwiera przestrzen dla badania kolejnych tematdéw. Ich kierunki zostaty

przedstawione ponize;j.

1. Wielokanalowos¢ poznania jako podstawa nowej epistemologii

Tradycyjne epistemologie czesto ograniczajg poznanie do form werbalnych, liniowych
i racjonalnych. Tymczasem doswiadczenia 0sob stabostyszacych pokazuja, ze sens 1 wiedza
moga by¢ przekazywane przez ztozone, czg¢sto niewerbalne modalno$ci: gesty, mimike,
ciszg¢, spojrzenia, rytm czy ruch ciata. Wymaga to nie tylko zaakceptowania tych form jako
réwnorzednych, ale rowniez teoretycznego rozwinigcia ich epistemicznego statusu. Dalsze
badania muszg zatem eksplorowa¢ to, w jaki sposob mozna formalnie ujaé te¢
wielokanalowo$¢ poznania, a takze jak uwzgledni¢ ja w praktykach badawczych
i spotecznych, by nie redukowaé¢ ani nie marginalizowac alternatywnych sposobow

komunikacji i rozumienia $wiata.
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2. Instytucjonalne mechanizmy epistemicznego wykluczenia

Wykluczenie epistemiczne nie jest tylko efektem indywidualnych uprzedzen, lecz
systemowo utrwalonym mechanizmem, ktory znajduje swoje odzwierciedlenie
w funkcjonowaniu instytucji takich jak szkoty, szpitale czy urzgdy. Te instytucje, opierajac
si¢ na fonocentrycznych normach, czesto pomijaja lub nie dostosowuja si¢ do specyfiki
komunikacyjnej osob stabostyszacych, co prowadzi do marginalizacji ich glosu 1 wiedzy.
Badania powinny zatem doktadnie mapowac to, w jaki sposob te struktury operuja i jakie
bariery wprowadzaja, a takze opracowywac rekomendacje i1 narzedzia, ktore umozliwia

realng inkluzj¢ epistemiczng, zarowno na poziomie polityk, jak i praktyk codziennych.

3. Przemoc symboliczna w komunikacji

Przemoc symboliczna, w ujeciu Bourdieu (2006), dziala przez subtelne, czgsto
niezauwazalne narzucanie norm i hierarchii znaczen. W kontek$cie osob stabostyszacych
przejawia si¢ to w niedostrzeganiu ich form komunikacji jako warto$ciowych, co prowadzi
do ich epistemicznego niezauwazania. Dalsze badania musza doktadniej ujawniad
mechanizmy tej przemocy bada¢ strategie i praktyki ich przetamywania. Istotne jest takze
analizowanie roli relacji wladzy i podmiotowosci w procesie uznania czy odrzucenia

epistemicznego podmiotu.

4. Modele inkluzywnych wspolnot poznawczych

Wspolnota poznawcza, rozumiana jako zbior podmiotdw wspottworzacych i dzielacych sig
wiedza, powinna by¢ przestrzenig otwarta na réznorodnos¢ epistemiczng. Konieczne sg
badania zarowno teoretyczne, jak 1 empiryczne, ktére pozwola na stworzenie
i przetestowanie modeli inkluzywnosci, takich, ktére nie redukuja, lecz celebruja
r6éznorodno$¢ sposobdw bycia i komunikacji. W praktyce oznacza to tworzenie przestrzeni
dialogu, w ktorych cisza, gest czy spojrzenie s3 traktowane jako petlnoprawne elementy

wymiany znaczen, a nie tylko jako uzupehienie glosu.
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5. Spoleczno-kulturowe transformacje a epistemiczna réoznorodnos¢

Zmiana spotecznych postaw wobec 0sob z niepelnosprawnoscia stuchu i ich sposobow
komunikacji wymaga wielowymiarowego badania przemian kulturowych i spotecznych.
Nalezy przyjrzec¢ si¢ temu, w jaki sposob procesy inkluzji, zmiany w edukacji, mediach czy
polityce wptywaja na poszerzanie granic tego, co uznajemy za wiedz¢ i komunikacje.
Wazne jest rowniez zbadanie napi¢¢ mig¢dzy hegemonicznymi normami a odmiennymi
praktykami, ktore moga prowadzi¢ do przedefiniowania poje¢ tj. wiedza, prawda

1 rozumienie w spoteczenstwie.

6. Praktyczne konsekwencje dla polityki spolecznej i edukacji

Refleksja teoretyczna musi zosta¢ przetozona na konkretne dziatania: tworzenie polityk,
ktore zapewnig osobom stabostyszacym rzeczywiste warunki do uczestnictwa w zyciu
spolecznym na rownych prawach. Obejmuje to m.in. dostosowanie systeméw edukacyjnych,
szkolenia dla profesjonalistow, rozwijanie narzedzi komunikacyjnych czy zmiany
w systemie opieki zdrowotnej. Badania mogg dostarczy¢ wiedzy o efektywnych
rozwigzaniach 1 barierach w ich implementacji, przyczyniajac si¢ do budowy bardziej

sprawiedliwego spoteczenstwa epistemicznego.

7. Wsparcie dla praktykow, terapeutow i specjalistow ds. komunikacji

Osoby stabostyszace bardzo czesto trafiajg do terapeutéw, psychologéw czy pedagogow,
ktérzy nie zawsze posiadaja dostateczng wiedzg 1 swiadomos$¢ dotyczaca specyfiki ich
komunikacji 1 epistemicznej obecno$ci. Brak takiej $wiadomo$ci moze prowadzié
do nieporozumien, frustracji, a nawet do ponownego epistemicznego uniewaznienia na
poziomie indywidualnym. Dalsze badania mogg dostarczy¢ niezbednych narze¢dzi, metod
1 wytycznych, ktore pomoga profesjonalistom lepiej rozumie¢ i efektywniej wspiera¢ osoby

stabostyszace, uwzgledniajac ich specyficzne potrzeby komunikacyjne i poznawcze.
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8. Edukacja i wsparcie rodzicow dzieci staboslyszacych

Rodzice dzieci stabostyszacych czesto znajduja sie w trudnej sytuacji, zwigzanej z adaptacja
do nowej rzeczywistosci i zrozumieniem odmiennych form komunikacji oraz epistemicznej
obecnosci ich dzieci. Brak odpowiedniej wiedzy 1 wsparcia moze prowadzié
do nie§wiadomego ograniczania potencjalu rozwoju dziecka, a takze do stresu i poczucia
izolacji. Badania tego typu moga stanowi¢ podstawe do tworzenia programow edukacyjnych
1 terapeutycznych, ktore pomoga rodzicom oswoi¢ si¢ z rzeczywistoscia stabostyszenia,
zbudowa¢ efektywne strategie komunikacji i wspiera¢ rozwdj poznawczy i emocjonalny

swoich dzieci.

9. Budowanie bazy wiedzy dla Srodowiska osob staboslyszacych

Dos$wiadczenia o0sob slabostyszacych pozostaja wcigz slabo zbadanym obszarem.
Srodowisko 0sob stabostyszacych jest bardzo zréznicowane i wielowymiarowe. Niniejsza
praca stanowi probe podjecia namystu nad kondycja egzystencjalng i poznawcza 0sob
stabostyszacych. Konieczne jest jednak prowadzenie dalszych badan w zakresie
spotecznych, kulturowych, psychologicznych i  epistemologicznych  aspektow
doswiadczenia stabostyszenia. Dzigki temu mozliwe bedzie wypracowanie bardziej
kompleksowych modeli wsparcia i inkluzyjnosci, ktéore odpowiedza na realne potrzeby tej

spolecznosci.

10. Interdyscyplinarne podejscie jako warunek skutecznosci badan

Efektywne badania nad problematyka stabostyszenia muszg integrowac perspektywy
filozoficzne, pedagogiczne, medyczne, psychologiczne i socjologiczne. Dopiero takie
szerokie, wielowymiarowe podejscie pozwoli na uchwycenie ztozonosci do§wiadczenia
0s6b stabostyszacych, a takze na tworzenie praktycznych rozwigzan, ktére beda respektowac
ich podmiotowos$¢ i epistemiczng obecnos¢.

Niniejsza praca jest proba stworzenia bazy, ktora nie tylko wzbogaci dyskurs naukowy,
lecz bedzie réwniez narzedziem praktycznym, stuzacym terapeucie, rodzicom oraz calemu
srodowisku o0so6b stabostyszacych. Dalsze badania w tych obszarach sa niezbedne,
aby przesung¢ granice epistemicznej inkluzji i zbudowaé spoleczenstwo, ktére nie

marginalizuje, lecz wspiera roznorodnos¢ sposobdw bycia i komunikowania sig.
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Z.akonczenie

Zebrane w rozprawie doktorskiej analizy prowadza mnie do wniosku, Ze tozsamo$¢ osob
stabostyszacych ksztattuje si¢ w przestrzeni, ktérej nie sposéb jednoznacznie okresli¢ ani
uchwyci¢ za pomocg zastanych kategorii. Tozsamo$¢ ta nie przynalezy w pelni do $wiata
styszacych, z jego domys$lng obecnoscia dzwicku i nieuswiadomionym przywilejem
audytywnosci, ani do kultury Ghuchych, ktora oferuje wiasng wspdlnote, jezyk i1 system
znaczen. Stabostyszenie lokuje si¢ miedzy tymi $wiatami, nie jako niezdecydowana pozycja,
ale jako pelnoprawne, cho¢ zlozone miejsce egzystencji. To wlasnie ta przestrzen
,pomiedzy” staje si¢ poprzez relacje miejscem dynamicznego budowania tozsamosci.

W narracjach uczestnikow badania szczegdlnie wyraznie wybrzmiewato do$wiadczenie
niejednoznacznosci 1 koniecznosci ciaglej negocjacji znaczen. Osoby stabostyszace
funkcjonuja w §wiecie, ktory oczekuje od nich jednoznacznosci, przynaleznosci do ktorejs
z wyraznie zarysowanych grup: styszacych lub gluchych. Tymczasem ich rzeczywistos¢ jest
mniej oczywista. Wymaga nieustannego dostosowania si¢ do kontekstu komunikacyjnego,
rozpoznawania, na ile mozna uczestniczy¢ bez wyjasnien, a kiedy konieczne staje si¢
thumaczenie siebie, swoich ograniczen i potrzeb. Ten stan ,,ciggltego bycia w gotowosci”
nie jest obojetny psychicznie. Tozsamo$¢ ksztaltuje si¢ tutaj nie tylko w opowiesciach,
ale tez w napigciu mi¢dzy obecno$cia a wycofaniem, mi¢dzy dostosowaniem a oporem.

Rownie waznym aspektem, ktory wytaniat si¢ w badaniach jest rola technologii,
tj. aparatow stuchowych, implantéw slimakowych i systeméw wspomagajacych styszenie.
Dla wielu badanych byty one nie tylko narz¢dziem funkcjonalnym, ale takze czynnikiem
,tozsamosciotworczym”. Technologia z jednej strony umozliwia uczestnictwo w §wiecie
dzwieku, z drugiej przypomina o cielesnym ograniczeniu. Dla czg$ci osob byta neutralnym
utatwieniem codziennego zycia, dla innych, elementem stale przypominajacym o wiasnej
inno$ci. W niektorych przypadkach pojawiato si¢ poczucie zalezno$ci od sprzetu, a co za
tym idzie, dos§wiadczenie niepetnej kontroli nad wtasng obecno$cia w $wiecie spotecznym.
Technologia nie byla wigc przezroczysta, tylko negocjowana, znaczaca i czasem
ambiwalentna.

Tozsamos$¢ 0sob stabostyszacych nie opiera si¢ jednak tylko na do$wiadczeniu
jednostkowym. Ksztattowana jest réwniez w relacjach instytucjonalnych, w systemie
edukacji, w orzecznictwie i opiece zdrowotnej. Wielu badanych wskazywalo na to,
ze kontakt z instytucjami bywal do$wiadczeniem trudnym, niekiedy stygmatyzujacym.

Procedury oceny shuchu, przyznawania orzeczen czy dostepu do wsparcia nierzadko
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koncentrowaty si¢ wytacznie na aspektach medycznych, pomijajac kontekst spoteczny,
komunikacyjny lub emocjonalny. Jedna z 0s6b badanych opisata sytuacje, w ktorej decyzja
0 przyznaniu orzeczenia zapadla na podstawie krotkiej rozmowy telefonicznej, mimo,
ze rozmowa telefoniczna stanowi dla niej najwicksze wyzwanie komunikacyjne.
Te instytucjonalne paradoksy oprocz wyjawiania niedopasowania systemu do realiow zycia
0s6b z niepetnosprawnosciami, wptywaja na sposob, w jaki osoby stabostyszace postrzegaja
same siebie i swoje miejsce w spoteczenstwie.

W tym kontekscie szczegodlnie wyrazna staje si¢ rola narracji, zarOwno osobistych,

jak 1 spotecznych. Osoby stabostyszace czgsto funkcjonuja w sprzecznosci migdzy
zewngetrznym  przekazem, ktory koncentruje si¢ na deficycie, niepelnosprawnosci
1 niedoborze, a wewngetrzng potrzebg uznania ztozonosci wlasnego doswiadczenia. Wiasnie
w tych szczelinach ujawnia si¢ rzeczywisto$¢ tozsamosci, rozumiana jako proces, nie jako
stan 1 jako relacja, a nie definicja.
W wypowiedziach os6b badanych powracata tez potrzeba ,,normalnego” uczestnictwa,
takiego, ktory nie wymaga ukrywania aparatu stuchowego, tlhumaczenia si¢ z potrzeby
napisOw lub udowadniania tego, ze slyszy si¢ wystarczajaco dobrze, by funkcjonowac
samodzielnie.

Dzwigk, czyli element, ktory dla wigkszosci o0so6b slyszacych pozostaje
przezroczysty i nieu§wiadomiony, w przypadku osob stabostyszacych zyskuje wyrazny
status egzystencjalny. Dzieje si¢ tak, poniewaz wymaga on interpretacji i nieustannego
dostosowywania si¢ do $wiata. Jego obecnos$¢ lub brak, nie tylko wplywa na komunikacje,
ale staje si¢ tez zrodtem napigcia i refleksji. Dzwigk przestaje by¢ ttem doswiadczenia, staje
si¢ problematycznym centrum, a tozsamos$¢ rozwija si¢ wlasnie w tym miejscu: migdzy
styszeniem, a domyslem oraz mi¢dzy kontaktem i jego brakiem.

Dla mnie jako osoby stabostyszacej, rozprawa ta byta rowniez osobistym procesem.
Nie chcialam jednak, by moja perspektywa byta w niej dominujaca. Raczej staratam uwaznie
sie¢ wczytywa¢ w glosy badanych, oddajac im przestrzen i pozwoli¢ na to, by ich
doswiadczenia mowity same za siebie. W wielu fragmentach ich opowiesci odnajdywatam
znane mi napi¢cia i pytania, ale nie probowatam ich przeksztalca¢ w co$ uniwersalnego.
Moim celem nie byto zdefiniowanie tozsamos$ci osob stabostyszacych, ale pokazanie tego,
ze kazda z tych historii, z catym swoim niepokojem, sitg i niejednoznacznos$ciag ma wartos§¢
poznawcza

1 etyczna.
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Dlatego uwazam, ze refleksja nad tozsamos$cig osob stabostyszacych nie tylko wzbogaca
studia nad niepelnosprawnoscia, ale tez poszerza nasze rozumienie podmiotowosci w ogole.
Pokazuje, ze tozsamo$¢ nie musi by¢ jednolita, stabilna lub domknigta i moze by¢
dynamiczna, sytuacyjna i relacyjna. Moze powstawa¢ w miejscach napigcia, niepewnosci
1 tymczasowosci.

Zatem, ta rozprawa doktorska jest rowniez zaproszeniem do zmiany j¢zyka, jakim
méwimy o styszeniu i jego braku poprzez strategie przystosowania, ku uznaniu
réznorodnych form obecnosci w $wiecie. Tozsamo$¢ o0sob stabostyszacych, jak ja
rozumiem, nie potrzebuje ochrony przed ztozonoscia, tylko potrzebuje uznania. A to uznanie
zaczyna si¢ nie od klasyfikacji, a od uwaznego stuchania, réwniez tego, co dotad

pozostawalo niestyszalne.
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