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Cześć!
Przed nami czas wyjazdów, 
wycieczek, również do Polski.  
A czekają na Was niesamowite 
miejsca, zwierzaki… Zapraszamy  
nad Morze Bałtyckie, na wyspę 
Wolin, ale też na spotkanie  
z wikingami czy z bielikiem.  
Dowiecie się, gdzie są najwyższe klify 
w Polsce. Podpowiadamy, jak nie 
nudzić się w podróży. Czeka też na 
Was specjalny notesik podróżnika 
– do wypełnienia. 
Czy wiecie, kto jest twardy jak skała, 
a kto przenosi góry? Czy umiecie 
rozpoznawać rzeczowniki? Czy znacie 
warzywa, które jada się w Polsce? 
Które jest Waszym ulubionym?J 
Jesteśmy bardzo ciekawi. 
Pośmiejemy się ze zwierzakami,  
a nawet udamy się w kosmos.  
W rubryce Poznajemy się dzieci  
z polskiego stowarzyszenia Polonia na 
północy Maroka opowiedzą, co działo 
się u nich w tym roku. Może Wy też 
chcecie nam opowiedzieć? Napiszcie 
do redakcji, czekamy.J

Zapraszam do czytania,
Agnieszka Wyganowska

redaktor naczelna
„Kumpla dla Polonii”



ZAPRASZAMY WAS  
DO TWORZENIA E-MAGAZYNU „KUMPEL DLA POLONII”!  

DZIECI I DOROSŁYCH,  OCZYWIŚCIE!

Uwaga, dzieci! 
Możecie się pokazać w rubryce „Poznajemy się” – wystarczy  
przysłać zdjęcia i opowiedzieć o sobie i swoich pasjach. 
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Jeśli masz starsze rodzeństwo, powiedz mu  
o „Cogito dla Polonii”. To pismo dla nastolatków polonijnych 
z całego świata. Reportaże, ciekawe rozmowy, informacje 
o Polsce, a także materiały edukacyjne, które pomogą 
przygotować się do szkoły – wszystko znajdziecie w tym 
e-magazynie. Na łamach pisma można też pokazać swoją 
twórczość albo opowiedzieć o sobie i swojej szkole.  
Zapraszamy. 
Wszystkie numery są dostępne  
w Polonijnej Bibliotece Cyfrowej: 
www.pbc.uw.edu.pl 

dla

E-magazyn  
dla młodzieży  

polonijnej  z całego świata

Wydanie 5/2024

Świętujemy  
ROK Polskich  Olimpijczyków

INSPIRACJE na lato:

ROZMAWIAMY 
z nastoletnią Polonią

Zapraszamy  
na PRZYGODĘ 
z językiem polskim  i KULTURĄ POLSKĄ!

List z wakacji  
– jak go napisać

Zabawa w tropiciela języka polskiego
Podróże śladami pisarzy

Imprezy, festiwale  i spotkania z książką  
w Polsce

Wskazówki, jak zrobić rodzinne drzewo genealogiczne

Słówka, które mogą sprawić problem
Plakat z polską poezją 

ODKRYWAMY  
POLSKE!

Projekt finansowany ze środków Kancelarii Prezesa Rady Ministrów  
w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicą 2024.

Publikacja wyraża jedynie poglądy autorów i nie może być utożsamiana z oficjalnym stanowiskiem  
Kancelarii Prezesa Rady Ministrów.

W Waszej polonijnej szkole dzieje się coś ciekawego, planujecie duże wydarzenie  
lub konkurs dla polonijnych dzieci i młodzieży – napiszcie nam o tym. Opublikujemy 

informacje, pomożemy Wam dotrzeć do szerszego grona odbiorców.
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„Jesteśmy  
jak rodzina!”

– INSPIRUJĄC
E  

wywiady z NASTOLETNIĄ  

Polonią o tym, jak można  

PIELĘGNOWAĆ swoje  

korzenie

DEBIUTY literackie 

polonijnych uczniów

Polecajki kulturalne 

na WAKACJE  

i podróże  

po Polsce

Ciekawostki o ojcu 
królów

Powiedzonka, 

frazeologizmy  

i słowa-zmyłki

Warsztaty z pisania 

opowiadań twórczych 

Superlektura  

do czytania nie tylko  

na Dzień Ojca



PODRÓŻUJĘ PO POLSCE

Przygoda 
w wakacje

Masz ochotę popływać  
łodzią wikingów?  

A może chcesz spotkać się  
oko w oko  

z dinozaurem? 

wolin solec 
KUJAWSKI

Gdzie powinni udać się łowcy 
dinozaurów? Na przykład do Solca 
Kujawskiego. JuraPark Solec  
to nazwa parku, w którym znajduje 
się około 150 rekonstrukcji 
(sztucznych figur) dinozaurów. 
Wykonano je z niezwykłą dbałością 
o szczegóły oraz w zgodzie 
z najnowszymi odkryciami. 
Zobaczysz, jak wyglądały 
poszczególne gady – jaką miały 
wysokość, jaki kolor skóry.  
A wszystkie są naturalnej wielkości! 
Do tego będzie okazja zajrzeć 
do Muzeum Ziemi im. Karola 
Sabatha z imponującą kolekcją 
skamieniałości.
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Kiedy będziecie na wyspie 
Wolin, największej polskiej 
wyspie, nie zapomnijcie zajrzeć 
do Wolińskiego Parku 
Narodowego, którego atrakcją 
są wysokie na dziesiątki metrów 
klify (czyli strome, cofające się 
urwiska – najwyższe w Polsce!). 
Symbolem Parku jest orzeł 
bielik. Jego wizerunek jest też 
na naszym godle narodowym. 
Jest to największy z ptaków 
drapieżnych Europy.  
W Wolińskim Parku 
Narodowym można zobaczyć 
go na żywo. 

W dniach 1–4 sierpnia 2024 roku na 
wyspie Wolin odbędzie się Festiwal 
Słowian i Wikingów. Zobaczysz, 
jakie zawody dawniej wykonywano, 
jakie potrawy spożywano, jak spędzano 
wolny czas oraz jak wyglądały i ile 
ważyły zbroje wojowników. Będą 
między innymi pokazy garncarstwa, 
kowalstwa, złotnictwa, prezentacje 
uzbrojenia wojownika z możliwością 
przymierzenia niektórych elementów, 
można będzie spróbować swoich sił  
w walce czy skorzystać ze stanowiska 
strzelania z łuku czy rzucania 
oszczepem. A wszystko przy 
dźwiękach muzyki dawnej. 

Fot. Shevchenko Andrey, Lesnikovfoto, Venghaul, Svitlana Tkach, 
fotohuta, Wirestock Creators, OlgaChernyak/Shutterstock.com 5DLA POLONII



flądra (stornia)

iglicznia

stynka

rybitwa 
zwyczajna

śledź bałtycki

rogowiec bałtycki

omułek jadalny

chełbia modra

ENCYKLOPEDIA POLSKI

w Morzu Bałtyckim?
Kto mieszka
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mewa srebrzysta

babka bycza

kiełż

morświn  
zwyczajny

sercówka  
pospolita

foka szara  
(szarytka bałtycka)

Fot. allam creations, Sergey Uryadnikov, Geza Farkas, Anna L. e Marina Durante, Mark Heighes, ESK Imagery, Anjo Kan, 
Rostislav Stefanek, mountain diver, jack perks, COULANGES, Luca Nichetti, Studio 888, ABS Natural History, klyaksun, 
barmalini, Mr Dasenna, BigMouse, Elise V/Shutterstock.com

mewa śmieszka
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MÓWIĘ PO POLSKU

KTOŚ MOŻE  
PRZENOSIĆ GÓRY
– Moja mama może przenosić 
góry – chwaliła się Julka.
Ania nie mogła w to uwierzyć. 
Miała przed oczyma drobną 
mamę Julki. „Pani Justynka 
żadnej góry nie da rady 

GÓRSKIE
POWIEDZONKA

Kto jest twardy jak skała,  
a kto przenosi góry?

przenieść, przecież to pewne” 
– pomyślała. I już miała 
zaprotestować, gdy koleżanka 
dokończyła:
– Bo wiecie, tak się mówi  
o kimś, kto wierzy, że wszystko 
można zrobić. A dla mojej 
mamy nie ma przeszkód, ona 
zawsze daje radę i zawsze jej  
się chce.

O kimś, kto jest pełen 
entuzjazmu, jest zdolny do 

wielkiego wysiłku, powiemy, 
że może góry przenosić.
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TWARDY  
JAK SKAŁA
– Mój brat jest twardy jak 
skała! – oznajmił Grześ.
– Czyżby znowu miał rękę 
albo nogę w gipsie?! – zaśmiał 
się Maciek. – No bo mięśni to 
trochę ma, ale bez przesady…
– Ale tu nie chodzi o gips ani 
o mięśnie. Kuba jest twardy 
jak skała, bo nie poddaje się 
żadnym przeciwnościom. 
Podczas biegu rozbolał 
 go brzuch, ale i tak dobiegł 

GÓRSKIE

Fot. ONYXprj, TALVA, Vectorfarmer, graphic-line, Olive Kitt, manbehindthebook/Shutterstock.com

do końca. Był nawet pierwszy. 
Nieźle, prawda?!
– To prawda, ja bym chyba nie 
dał rady biec na zawodach  
z bolącym brzuchem  
– przyznał Maciek.

„Twardy jak skała”  
– mówimy tak o człowieku, 
który nie poddaje się mimo 

przeciwności, który wiele 
zniesie.
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CZYTAM PO POLSKU

Nawet krótka wycieczka rowerowa 
może dostarczyć niezapomnianych 
wrażeń. Przekonała się o tym Ola. 
Pojechała z rodzicami, młodszym 
bratem i kuzynem Kubą na przejażdżkę 
do pobliskiego lasu w sobotę z samego 
rana. Jak tylko zjechali z głównej drogi, 
Kuba zatrzymał się i zapytał,  
czy wiedzą, jak rozpoznawać kierunki  
w lesie. Po czym zaczął opowiadać, 
że najprostszym wyznacznikiem jest 
mech porastający pnie drzew. Lubi 
on rosnąć w miejscach zaciemnionych, 
wiec możemy go zobaczyć od północnej 
strony. 
W lesie, którym jechali, ostatnio 
widziano rysia. Wujek im o tym 
opowiadał. Ola trochę się bała, bo 
słyszała, że to jeden z największych 
drapieżników w Polsce. Tata 
wytłumaczył jej jednak, że bardzo 
trudno jest spotkać rysia, ponieważ 
zazwyczaj w dzień odpoczywa 
schowany w kryjówce, a wychodzi 

dopiero w nocy. Mama dodała,  
że ryś to jakby trochę wyrośnięty  
kot, z krótkim ogonem  
i charakterystycznymi pędzelkami przy 
uszach. W Polsce rysie są zwierzętami 
chronionymi, bo jest ich niedużo. 
Dziewczynka postanowiła, że dowie się 
o tych zwierzętach jeszcze więcej, bo 
przecież uwielbia wszystkie koty.
Ola dostrzegła jeszcze coś ciekawego 
w tym lesie. Do niektórych drzew 
przyczepione były zielone tabliczki. 
Narysowany był na nich orzeł z godła 
Polski, a obok widniał napis „Pomnik 
przyrody”. Mama wyjaśniła, że takie 
tabliczki znajdują się na szczególnie 
cennych drzewach. 
Po godzinie z powrotem dotarli 
do głównej drogi i skierowali się 
w stronę domu. Ola była zachwycona. 
Tyle ciekawych rzeczy się dowiedziała,  
a przy okazji pojeździła na rowerze.  
To była udana wycieczka.

Zadania z czytania
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Zadanie 1.

Dokąd Ola pojechała na wycieczkę 
rowerową? 

A. park w pobliżu jej domu

B. pobliski las

C. park przy domu babci 

Zadanie 2.

O jakiej porze dnia odbyła się  
ta wycieczka?

A. rano

B. w południe

C. popołudniu

Zadanie 3. 

Wskaż zdanie prawdziwe.

A.  Bez kompasu nie można określić 
kierunków świata.

B. Mech lubi miejsca zaciemnione.

C. Ola widziała w lesie rysia.

Zadanie 4.

Która informacja o rysiu jest prawdziwa?

A. To zwierzę, które odpoczywa nocą.

B. Ryś ma charakterystyczny długi ogon.

C. Ryś jest zwierzęciem chronionym.

Fot. muhammadadeel007, bieszczady_wildlife, Michael Schroeder, Mascha Tace,  
Foxy Fox, Marcin Rogozinski/Shutterstock.com

ODPOWIEDZI:
1. B, 2. A, 3. B, 4. C, 5. A, 6. C, 7. B

Zadanie 5.

Na którym zdjęciu rozpoznajesz rysia?

A. 

    B.  

C. 

Zadanie 6.

Co oznacza taka tabliczka na drzewie?

A. Drzewo jest chore.

B. Tędy biegnie trasa rowerowa.

C.  Drzewo jest cenne, bo jest  
na przykład bardzo stare. 

Zadanie 7.

Który tytuł najlepiej pasowałby  
do tekstu?

A. „Rysie – gatunek zagrożony”

B. „Sobotnia wyprawa do lasu”

C. „Rowerem po Mazurach”
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Ruszają na wakacjeJ

Czy ktoś widział  
moją rodzinkę?  

Podobno popłynęli  
na Hel. 

A JA DZISIAJ NAWET NIE WYNURZĘ SIĘ Z WODY,  
BO JEST TAK GORĄCO!

Też bym sobie popływał,  

tylko co będzie z moją 

grzywą. Wolałbym nie 

wyglądać jak zmokła kura. 

Wypraszam sobie, wyglądam 
świetnie! Letni deszczyk 

dodaje urody. 

POŚMIEJMY SIĘ
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Ruszają na wakacjeJ

CO?  
TO JUŻ WAKACJE?!  

NARESZCIE ODWIEDZĘ 
RODZINKĘ W POLSCE?!

Szybko, szybko, bo spóźnimy się 
na pociąg nad morze.

Zawsze marzyłem  
o wędrowaniu  

po górach. 

To ja potrenuję 
wspinaczkę.

Fot. Longjourneys, Giedriius, Tony Campbell, Yakov Oskanov, manfredstutz, 
J.E. Coleman, lowpower225, BGSmith/Shutterstock.com 13DLA POLONII



UCZĘ SIĘ JĘZYKA POLSKIEGO

Zaczynasz uczyć się  
języka polskiego?

To rubryka właśnie 
dla ciebie!

WAKACJE
W GÓRACH CZY NAD MORZEM?

CO ZABIERZESZ W GÓRY,  
A CO NAD MORZE?

KOSTIUM

BUTY
OKULARKI

LORNETKA
KREM

PLECAK RĘCZNIK

W GÓRY ZABIORĘ ,   

I  .

NAD MORZE ZABIORĘ  , , 

 I  . 

W LIPCU MONIKA POJEDZIE NAD POLSKIE MORZE  . 
POLSKIE MORZE TO BAŁTYK. 
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MONIKA BARDZO LUBI PŁYWAĆ, 

BUDOWAĆ ZAMKI Z PIASKU 

I ZBIERAĆ MUSZELKI              .
MONIKA NAD MORZE ZABIERZE KOSTIUM, KREM PRZE-
CIWSŁONECZNY I KOLOROWY RĘCZNIK.

W SIERPNIU TOMEK POJEDZIE W GÓRY   
DO ZAKOPANEGO. 
TOMEK PAKUJE PLECAK .

CHŁOPIEC ZABIERZE LORNETKĘ  

I WYGODNE BUTY . 
CODZIENNIE BĘDZIE CHODZIĆ PO GÓRACH I DOLINACH.

Fot. ActiveLines, Tory K, Aigul Igembayeva, WeirdyTales, Alex_Zakharov, yusufdemirci, ana tiago, Colorfuel Studio, Svitla27, 
Mariia Mazaeva, SunshineVector, Tenstudio, StockSmartStart, Muhammad Ahsan Ashfaq/Shutterstock.com

Przygotowała: Anna Sikora

TO BĘDĄ WSPANIAŁE WAKACJE!
A TY, DOKĄD CHCESZ POJECHAĆ? W GÓRY CZY NAD MORZE?

CHCĘ POJECHAĆ  .

  Rozwiąż rebus.

  Połącz w pary.

BUDOWAĆ ZAMKI Z PIASKU
OBSERWOWAĆ PTAKI
OPALAĆ SIĘ
CHODZIĆ PO GÓRACH
PŁYWAĆ

CHA  + 
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RZECZOWNIK
Nazywa OSOBY.1. 

babcia dziadek

Nazywa ZWIERZĘTA.

Nazywa RZECZY.

Nazywa ZJAWISKA PRZYRODY.

Nazywa ROŚLINY.

Wpisuj 
rzeczowniki 

w puste 
miejsca.

WYDANIE 4/2024E-MAGAZYN DLA DZIECI POLONIJNYCH Z CAŁEGO ŚWIATA

6–10 LAT

dwujęzyczniJESTEŚMY
ENCYKLOPEDIA POLSKI:  

Polskie królowe

PODRÓŻUJĘ PO POLSCE:  

Niesamowite budowle

MÓWIĘ PO POLSKU:  

Owocowe powiedzonka

PISZĘ PO POLSKU:  
Czasowniki

POZNAJĘ POLSKĄ PRZYRODĘ:  

Motyle

GIMNASTYKA JĘZYKA:  

Ćwiczymy mówienie po polsku

KARTA SŁAWNYCH POLAKÓW:  

Juliusz Kossak

czasopismo

PISZĘ PO POLSKU

burza
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czytelnik nożyczki

chłopiec

dziecko

drzewo

dziewczynka

Pytamy o niego: 

Występuje w DWU LICZBACH.

Ma TRZY RODZAJE.

kot

but

koty

czapka

W
YDAN

IE 4/2024

6–
10

 LAT

dwuj zyczni

ENCYKLO
PEDIA PO

LSKI:  

Polskie królow
e

PO
DRÓ

ŻUJĘ PO
 PO

LSCE:  

N
iesam

ow
ite budow

le

M
Ó

W
IĘ PO

 PO
LSKU:  

O
w

ocow
e pow

iedzonka

PISZĘ PO
 PO

LSKU:  

Czasow
niki

PO
ZNAJĘ PO

LSKĄ PRZYRO
DĘ:  

M
otyle

G
IM

NASTYKA JĘZYKA:  

KARTA SŁAW
NYCH PO

LAKÓ
W

:  

Juliusz Kossak

Zadanie dla ciebie!
Rozejrzyj się po pokoju i dopisz jeszcze 4 rzeczowniki. 

biurko, ,
,

KTO? CO?
2. 

3. 
LICZBA POJEDYNCZA  LICZBA MNOGA  

RODZAJ MĘSKI RODZAJ ŻEŃSKI  RODZAJ NIJAKI

Fot. world of vector, Anna Frajtova, Anna Kasyanova, nataka, Vectors bySkop, Chebotar, Studio _ G, Anastacia - azzzya, 
Macrovector, Kuryanovich Tatsiana, Olga1818, graphic-line, Neliakott/Shutterstock.com
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WARZYWA
Przeczytaj zdania i pokoloruj jadalne części warzyw. 

Jadalnym korzeniem mogą pochwalić się marchew, pietruszka, burak, seler 
i rzodkiewka.

marchew pietruszka burak seler rzodkiewka

Papryka, pomidor, ogórek oraz dynia mają smaczne owoce. 

papryka pomidor ogórek dynia

W kalarepce i szparagach najlepiej 
smakuje łodyga. 

kalarepka szparagi

Sałata, kapusta, cebula, por oraz pietruszka naciowa mają jadalne liście.

sałata kapusta cebula por
pietruszka 
naciowa

A wiecie, którą  
część rośliny 

zjadamy  
w kalafiorze  
i brokułach? 

Ta część to kwiaty. 
Uwielbiam kwiaty 
w każdej postaci.J

POZNAJĘ POLSKĄ PRZYRODĘ

Co jada się w Polsce?

18 DLA POLONII



Twarda i zwykle pomarańczowa.

Bardzo, bardzo zdrowa. 

Świetny i smaczny dodatek

do surówek i sałatek. 

Króliki ją ubóstwiają,

no i dzieci chętnie zjadają. 

O jakim warzywie jest mowa? 

Narysuj swoje ulubione warzywo.  
Jeśli jadłeś je w tym tygodniu, postaw +.

Pokoloruj napisy, a dowiesz się, w jakiej postaci można jeść warzywa.  
Do wyboru, do koloru.

Zagadka

SUROWE   ŚWIEŻE SUROWE   ŚWIEŻE 
GOTOWANE NA WODZIE  GOTOWANE NA WODZIE  

LUB NA PARZE LUB NA PARZE 
SUSZONE   DUSZONE   SUSZONE   DUSZONE   

PIECZONE   GRILLOWANE PIECZONE   GRILLOWANE 
KISZONE   MARYNOWANEKISZONE   MARYNOWANE

Czy wiesz, że marchewka nie 
zawsze jest pomarańczowa?! 

Może być biała, żółta, 
czerwona, a nawet fioletowa.  

A każda jest smaczna  
i zdrowa. 

Fot. Nikiparonak, Krzysztof Slusarczyk, Val Weston, ayelet-keshet, Nikiparonak, Katerina Davidenko, vasabii/Shutterstock.com
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KTO PIERWSZY
Jedna osoba, może to być rodzic, podaje, czego będziecie 
szukać. Na przykład: kto pierwszy zobaczy krowę. Albo 
ptaka. Albo zielony dach, żółty znak... – możliwości jest 
mnóstwo.
Inny wariant tej zabawy to rozpoznawanie marek 
samochodów. Kto pierwszy rozpozna samochód, który 

nadjeżdża z przeciwka (prawidłowo oczywiście), 
ten wygrywa. 
Uwaga, kierowca nie bierze udziału w tej 

zabawie, bo powinien skupić się na 
drodze. 

WIDZĘ COŚ KOLOROWEGO
Jedna osoba mówi na przykład: widzę coś 
niebieskiego (czerwonego, zielonego…) 
i dużego (małego) na literę D. Twoim 
zadaniem jest odgadnąć, co to takiego.

ZERO NUDY W PODRÓŻY

WIEM, JAK TO ZROBIĆ

Wybierasz się do Polski? Czeka cię długa podróż samochodem  
lub pociągiem? Podpowiadamy, w co się bawić, żeby czas mijał szybciej.
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GDZIE JESTEŚMY?
W tę zabawę mogą bawić się 
wszyscy oprócz kierowcy! Trzeba 
na chwilę zamknąć oczy i zgadnąć, 
co się zobaczy, kiedy znów się 
je otworzy: łąkę, las, pole, wieś, 
budynki, znak drogowy?

ZERO NUDY W PODRÓŻY
CO TO ZA ZNAK?
Czy znasz już znaki drogowe? 
Kto pierwszy zobaczy drogowy 
znak i prawidłowo opowie, co 
on oznacza, ten wygrywa. 

LITEROWY WĄŻ
Mama wymyśla jakieś słowo. 
Twoim zadaniem jest podanie 
wyrazu, który zaczyna się 
na ostatnią literę słowa 
wymyślonego przez mamę. 
Potem kolej na tatę  
i rodzeństwo.

WYRAZOWA RODZINKA
Ustalacie kategorię, na przykład: miasta na literę K. 
Cała rodzinka szuka nazw na tę konkretną literę. 
Wygrywa ten, kto przypomni sobie ich najwięcej. 
Inne kategorie: imiona, państwa, rzeki, rośliny, 
zwierzęta. 

Ilustracje: Julia Burkacka-Mielcarz; Evellean, amarievikka, tynyuk/Shutterstock.com
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Plany na wakacje.
Uzupełnij zdania.

Wakacje spędzę (gdzie?) 

Wakacje spędzę (z kim?) 

Moja wakacyjna piosenka to 

Moje hasło na wakacje to

To moja legitymacja podróżnika.
Uzupełnij puste pola  

odpowiednimi informacjami. 

autoportret

imię

wiek

nazwisko

adres zamieszkania

nr telefonu

NOTESIK  

podróżnika
MOJE MALOWANKI

22 DLA POLONII



Numery telefonów do moich najbliższych.  
Nauczę się ich na pamięć!

Wpisz numery telefonów najbliższych ci osób. 

Moje ulubione środki transportu.
Pokoloruj pojazdy, którymi lubisz podróżować.

 

tu pracują osoby, które informują,  
co ciekawego można zobaczyć w okolicy.

dzięki niemu można podróżować pociągiem.

to książka z fotografiami i informacjami  
o różnych ciekawych miejscach, które można 
zwiedzić.

Mój słowniczek.
Wpisz w luki wyrazy z ramki.

przewodnik turystyczny • bilet • informacja turystyczna

Fot. Lyudmyla Kharlamova, diluck, Illustratiostock, AriffAmin 
Illustration, Alwee Ceed, bessyana, TanyaBanku, Polina 
Valentina/Shutterstock.com
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Słońce i wszystkie ciała kosmiczne, 
które krążą dookoła niego, nazywamy 
UKŁADEM SŁONECZNYM. 
Poza Słońcem i Ziemią w Układzie 
Słonecznym są jeszcze inne planety, 
księżyce, małe planety, czyli asteroidy, 
oraz komety. 

KosmicznE wiEści

ZIEMIA  
Tutaj mieszkamy! 

MERKURY  
Mnóstwo na nim 
kraterów, czyli 
dziur zrobionych 
przez wielkie skały 
kosmiczne, które 
się tam rozbiły.  

MARS  
Mówi się  
na niego 

Czerwona 
Planeta – to 

dlatego, że skały 
zawierają dużo 

żelaza, które 
rdzewieje. 

WENUS  
Na tej planecie 

temperatura 
dochodzi  

do 500 stopni 
Celsjusza! 

CZYTAM I WIEM
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URAN  
Jego  

zielono-niebieski  
kolor jest 

niesamowity, 
prawda?! 

JOWISZ  
Jest tak duży,  
że zmieściłyby 

się w nim 
wszystkie 
pozostałe 
planety.

SATURN 
Jego ogromny, jasny 
pierścień składa się 

z lodu, skał i pyłu 
kosmicznego. 

NEPTUN  
Ma kilka pierścieni, 

ale nie są one tak 
okazałe jak  

u Saturna. 

Fot. Vector Tradition, Visual Generation, Katerina Davidenko, Vidoslava/Shutterstock.com
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POZNAJEMY SIĘ

Dziś opowiemy Wam o fantastycznych 
wydarzeniach, które miały miejsce w polskim 
stowarzyszeniu Polonia na północy Maroka, 

działającym od 2021 roku w Tangerze.

 To był rok  
pełen wrażeń!

DZIEŃ PIEROGA 
Poznajcie 8-letnią Hanię, która mieszka 
w Tangerze, ale jej serce bije także  
po polsku. Sama, jak twierdzi, mimo 
wielu języków obecnych w jej domu 
oraz w szkole, takich jak choćby 
francuski czy arabski, woli rozmawiać 
po polsku. Jej mama jest Polką  
i w języku polskim mówiła do Hani, 
odkąd się urodziła.

Wyobraźcie sobie, że byliśmy w wielkiej sali wypełnionej 
ludźmi z różnych krajów i każdy z nas miał tylko jedno 
zadanie – robić pierogi!  Mieliśmy mnóstwo składników: 

ziemniaki, mięso, ser, kapustę i grzyby… Razem  
z dorosłymi lepiliśmy pierogi i choć na początku nie 

było to łatwe, to daliśmy radę! A to, co najbardziej mi 
się podobało, to jedzenie pierożków, bo je uwielbiam! 
Super się bawiłam, a wszyscy byli bardzo pomocni.J 

Wyobraźcie sobie, że udało nam się zrobić  
aż 1500 sztuk! Było ich peeełno! – opowiada Hania.
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PIKNIK POLONIJNY 
Naszą kolejną bohaterką jest 7-letnia 
Sara, również mieszkanka Tangeru. 
Opowie nam o wielkim polskim 
wydarzeniu w Maroku. Stowarzyszenie 
Polonia na północy Maroka od kilku 
lat organizuje ogólnomarokański piknik 
polonijny, który cieszy się wielkim 
powodzeniem wśród Polaków, ale nie 
tylko. Co roku gośćmi są osoby różnych 
narodowości, które w jakiś sposób są 
połączone z Polską. 

Dzień Pieroga to tylko 
jedno z wielu wydarzeń 
organizowanych przez 
stowarzyszenie. Każde 
z nich łączy ludzi, daje 
możliwość nauki i zabawy 
oraz przypomina, jak ważne 
są tradycje, wspólne chwile  
i poczucie wspólnoty.  
To było prawdziwe święto, 
które na długo pozostanie  
w naszej pamięci. 

Fot. archiwum stowarzyszenia Polonia na północy Maroka
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Nasze pikniki polonijne dają 
możliwość spotkania się z rodakami 
i zaznajamiania się z polską kulturą 
i tradycjami. To także okazja do 
wzmacniania więzi z Polską, ale  
i do dzielenia się polskością z innymi 
i budowania międzynarodowych 
przyjaźni. Dzięki takim wydarzeniom 
członkowie naszego stowarzyszenia, 
jak i wszyscy Polacy mieszkający za 
granicą, mogą poczuć się jak w domu. 

Na pikniku malowaliśmy książeczki  
i malowanki, a później bawiliśmy się 
biało-czerwonymi balonami, bo to są 
kolory flagi Polski! Jedliśmy faworki, 
które zrobiła moja mama, był też 
bigos i ogórki kiszone. Na pikniku 
gościem był też taki mały piesek, 

chętnie się z nim bawiliśmy.J 
Śpiewaliśmy także polskie piosenki  
i „Sto lat”, bo ktoś miał urodziny! 

Było bardzo fajnie. Uwielbiam chodzić 
na polskie spotkania – mówi Sara.
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Materiały prasowe

KONKURSY I AKCJE DLA POLONIJNYCH DZIECI

Forum Polskich Szkół w Holandii zaprasza serdecznie  
polonijne dzieci i młodzież z całego świata do udziału  
w jedenastym wakacyjnym konkursie fotograficznym:  
„Polska w Obiektywie Polonijnego Dziecka”.

Każde polonijne dziecko w wieku 4–18 lat mieszkające poza Polską może wysłać  
1 zdjęcie wykonane samodzielnie w czasie wakacyjnego pobytu w Polsce.

Międzynarodowe jury wybierze 10 najciekawszych zdjęć. Na ich autorów czekają 
atrakcyjne nagrody. 

Gala konkursu odbędzie się 2 listopada online. Organizatorki zapraszają na nią wszystkich 
uczestników. Po gali odbędzie się wystawa wybranych zdjęć konkursowych w Galerii 
Gemini w Eindhoven (Holandia).

Jaka jest Polska w Waszych oczach? Co Wam się wydaje najbardziej interesujące, 
wyjątkowe, piękne, warte pokazania całemu światu?

Zdjęcia z wakacji w Polsce można wysłać na konkurs do 8 września! 

Więcej informacji o konkursie można znaleźć na stronie organizatora www.fpsn.nl.

Wakacyjny konkurs 
fotograficzny  

dla polonijnych dzieci

Na kartce laureaci 
konkursu 2024. 
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KARTA SŁAWNYCH POLAKÓW

ALEKSANDER FREDRO
(1793–1876)

Imieniem pisarza nazwano wiele 
ulic w Polsce. W Gnieźnie jest teatr 
imienia Aleksandra Fredry.  
A to pomnik sławnego 
komediopisarza we Wrocławiu.

Fot. domena publiczna/Wikimedia Commons/Teodor Szajnok, polona.pl; Diego Grandi/Shutterstock.com

Najwybitniejszy komediopisarz polski. 
Komediopisarz, czyli autor komedii  
– utworów do wystawienia na scenie, 
które w sposób zabawny przedstawiały 
postacie czy wydarzenia.

Aleksander Fredro pisywał 
również wiersze, poematy, aforyzmy. 

„Paweł i Gaweł” i „Małpa w kąpieli” 
– na pewno znacie te wierszowane 
bajki. Pierwsza opowiada o dwu 
mężczyznach zamieszkujących jeden 
budynek. Paweł i Gaweł w jednym 
stali (inaczej: mieszkali) domu, 
Paweł na górze, a Gaweł na dole.  
To z tej bajki pochodzą słowa: 
„wolnoć, Tomku, w swoim domku”. 
Mówi się tak czasem, by dać do 
zrozumienia, że gdy jest się u siebie 
w domu, można robić, co się chce. 
Tylko że trzeba pamiętać też o tym, 
że „jak ty komu, tak on tobie”  
– przestrzega pisarz.
„Małpa w kąpieli” to natomiast 
zabawna opowieść o małpie, 
która pomimo wszelkich prób 
upodobnienia się do człowieka 
pozostaje sobą. Jaki jest morał 
(pouczenie) tej opowieści?  
Że bezmyślne naśladowanie innych 
nie jest czymś dobrym, że trzeba 
być sobą.

Aleksander Fredro pisał też 
pamiętniki. Opisywał swoje życie, 
używając charakterystycznego dla 
siebie języka – pełnego żartów  
i ciekawych anegdot, opowiastek. 
Fredro spisał wspomnienia 
na przykład z okresu swojego 
dzieciństwa czy służby wojskowej.
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