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Ochrona interesbw matoletnich w prawie
rodzinnym na przyktadzie obowigzku
alimentacyjnego

Underage Concerns Protection in Family Law Based on the
Example of Alimony Obligation

ABSTRACT

Parents are liable to alimony for the child since its birth until attaining the age of financial inde-
pendence. It is a legal responsibility imposed by the law-giver in an act imposed on February 25, 1964
of Family and Guardianship Code. The word “alimony” comes from Latin word alimentum and means
“eatables”. It is a family law attitude which is based on providing not only means of support but also
correction, providing housing, maintenance, clothing and healing as well as meeting cultural needs. This
legal institution is very complex and rigorously settled. Its main objective is child welfare, which is a su-
perior value among others. It is to provide being for the weakest and incapable people. For those, who are
not able to fulfill their most essential needs without the help of immediate family. Alimony obligation is
necessary for the society to function properly. What is important is the fact the obligation concerns not only
underage, however, in the following article I am going to limit my thoughts to child alimony issues only.
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WPROWADZENIE

0Od momentu narodzin az do osiagniecia przez dziecko samodzielno$ci w utrzy-
maniu si¢ rodzice sg zobowiazani do jego alimentacji. Jest to obowigzek prawny
natozony przez ustawodawce w ustawie z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny
i opiekunczy (dalej: k.r.o.)".

' Dz.U. 2022, poz. 2140.
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Stowo alimenty pochodzi z jezyka tacinskiego alimentum i oznacza zywno$¢?.
Jest to stosunek rodzinnoprawny, ktory polega na dostarczaniu nie tylko srodkow
utrzymania, ale i srodkéw wychowania, przez zapewnienie mieszkania, wyzy-
wienia, odziezy oraz leczenia, a takze zaspokojeniu potrzeb kulturalnych. Jego
przedmiotem jest Swiadczenie. Mylnie postrzega si¢, ze wykonaé ten obowigzek
mozna tylko pod postacia srodkow pieni¢znych — nie jest to jedyny sposoéb. Mozna
spehi¢ go takze przez $wiadczenie w naturze, jak i przez swiadczenie osobiste®.
Jednakze najcze$ciej wystepuje opcja gotowkowa?. Obowigzek alimentacyjny jest
uksztattowany w formie modelu zobowigzaniowego, ktorego stronami sg upraw-
niony oraz zobowigzany. Wedtug Profesora Smyczynskiego jest to relacja o cha-
rakterze wzajemnym, czyli te osoby s3 jednocze$nie uprawnione i zobowigzane
w zalezno$ci od sytuacji oraz wystgpienia ustawowych przestanek’.

Kolejng zaleta konstrukcyjna jest oddzielenie tej powinnosci od wtadzy ro-
dzicielskiej, czyli mozliwe sa sytuacje, w ktorych rodzice mimo braku wiladzy
rodzicielskiej musza dostarcza¢ $rodki utrzymania dzieciom. Co istotne, nie jest
to zobowigzanie naktadane tylko na rodzicow, a czesto blednie si¢ tak zaktada.
Obowigzek alimentacyjny dotyczy rowniez krewnych. Powinno$¢ ta obejmuje
wszystkich krewnych w linii prostej oraz rodzenstwo, zarowno rodzone, jak i przy-
rodnie. Obowigzek ten moze zosta¢ natozony rowniez na osoby niezwigzane ,,wi¢-
zami krwi” z matoletnim, czyli na powinowatych®. Tak szeroki krag podmiotowy
ma na celu zagwarantowanie, ze na pewno dziecko nie pozostanie bez wsparcia.

Obowiazek alimentacyjny jest niezbywalny, nie mozna go przeniesé, czy tez
zby¢. Oczywiscie mozliwe jest spetnienie poszczegdlnych rat przez inne osoby.
Poza tym tego prawa nie mozna si¢ zrzec, a samo prawo do alimentéw si¢ nie
przedawnia, tylko przedawnieniu podlegaja poszczegodlne raty’.

Niewatpliwie ta instytucja prawna jest bardzo zlozona, poprzez co ciekawa.
Nalezy pamigtaé, ze jest rygorystycznie uregulowana. Chodzi w niej przede wszyst-
kim o dobro dziecka, ktore jest warto$cig nadrzgdng wzgledem innych. Co wazne,
obowiazek ten nie dotyczy tylko matoletnich, ale w tymze artykule ogranicze swoje
rozwazania do zagadnien zwigzanych z alimentacjg dzieci.

2 T. Smyczynski, M. Andrzejewski, Prawo rodzinne i opiekuncze, Warszawa 2022, s. 328.

3 Ibidem, s. 339.

4 A. Sylwestrzak, Obowiqgzek alimentacyjny rodzicéw wobec maloletniego dziecka — uwagi
konstrukcyjne, ,,Studia Prawnoustrojowe” 2022, nr 58, s. 534.

5 Art. 135 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy, Dz.U. 2022 poz.
2140.

¢ T. Sokotowski, Prawo rodzinne. Zarys wykiadu, Poznan 2013, s. 30.

7 Art. 137 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuniczy, Dz.U. 2022 poz.
2140.
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CZESC BADAWCZA

1. POSTRZEGANIE ZAKRESU POJEC ,,DZIECKA” ORAZ ,JEGO
SAMODZIELNOSCI W UTRZYMANIU SIE”

W pierwszej kolejnosci nalezy poddac szczegdtowej analizie pojecie ,,dziec-
ka”, ktore jest podmiotem uprawnionym. Pochodzenie dzieci od rodzicow to fakt
biologiczny. Jego konsekwencja jest powstanie wielu ztozonych oraz ré6znorodnych
stosunkow prawnych. Jedng z najwazniejszych relacji jest obowigzek alimentacyj-
ny. Oczywiscie nie dotyczy on tylko rodzicow, lecz jej wigzi nadaje szczegdlng
pozycje, przez co modyfikuje reguty alimentacji. Powinnos¢ ta obejmuje takze
innych krewnych®.

Co istotne, obowigzek alimentacyjny obejmuje takze nasciturusa. Jest to roz-
wigzanie wyjatkowe w polskim systemie prawnym, lecz jak najbardziej stuszne.
Przejawia si¢ w mozliwos$ci zadania matki dziecka wobec mezczyzny, ktory co
prawda nie jest jej mezem, lecz uwiarygodniono jego ojcostwo. Polega ono na
wylozeniu sumy pieni¢znej w celu pokrycia kosztow utrzymania dziecka w pierw-
szych miesigcach jego zycia’.

Co wazne, dziecko nie jest w stanie samo si¢ utrzymac. Bycie dzieckiem oraz
niesamodzielno$¢ musza wystapi¢ jednoczesnie. To roszczenie nie jest uzaleznione
od pozostawania w niedostatku. Niedostatek mozna postrzega¢ tylko jako swoiste do-
pehienie przestanki niemoznosci zaspokojenia usprawiedliwionych potrzeb, chociaz
nie zawsze. Centralnym punktem konstrukcji jest owa niesamodzielnos¢. Wtedy to
rodzice sg zobowigzani do alimentacji, jezeli dziecko nie posiada wtasnych docho-
dow, dzieki ktorym bytoby w stanie pokrywaé koszty utrzymania i wychowania'’.

Nalezy pamigetac, ze wystepuja takie przypadki, w ktorych dzieci jednak maja
wiasne dochody. Wtedy rodzice maja obowiazek przeznaczac je na potrzeby dziecka
oraz w przypadku posiadania wiecej dzieci — na potrzeby rodzenstwa, a nadwyzki
na inne uzasadnione wydatki. Jednakze substancji majatku dziecka nie wolno na-
rusza¢. Pomimo samodzielno$ci materialnej rodzice majg udziat w wychowaniu
dziecka, szczegolnie jezeli z racji wieku pozostaje ono pod wtadza rodzicielska.

Najtrudniejsza kwestig jest moment uzyskania samodzielnosci. Jest to koncowe
stadium zalezne od wielu czynnikow, a najbardziej w aspekcie ksztatcenia si¢ dziecka.
Aczkolwiek kazdy przypadek nalezy ocenia¢ indywidualnie. Jezeli dziecko najpierw

8 M. Goettel, Szczegdlne cechy obowigzku alimentacyjnego rodzicéw wzgledem dzieci — za-
gadnienia wybrane, ,,Biatostockie Studia Prawnicze” 2017, vol. 22, nr 3, s. 20.

° Art. 141 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy, Dz.U. 2022 poz. 2140.

1 M. Czakowska, M. Czakowski, Przestanki powstania obowiqzku alimentacyjnego rodzicow
wzgledem dzieci, ,,Zeszyty Naukowe Administracji ADJ w Czgstochowie” 2017, z. 1, s. 82.
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si¢ usamodzielnito, a dopiero potem podjeto studia — nie mozna postrzegac tego
jako przejaw niesamodzielnosci. Co ciekawe, rowniez samo zawarcie zwigzku mat-
zenskiego automatycznie nie oznacza mozliwosci samodzielnego utrzymania sig'!.

2. ZROZNICOWANIE POSTACI SWIADCZONYCH NA RZECZ
DZIECKA ALIMENTOW

Forma wykonania powinnosci jest istotng kwestig. Mylnie postrzega sie, ze
jej wlasciwym sposobem jest tylko posta¢ pieni¢zna. Mimo ze jest to rozwigzanie
najpopularniejsze, to nie jedyne. Poza nim mozna wykona¢ §wiadczenie w naturze,
czyli w postaci niepieni¢znej. Co wigcej, istnieje mozliwos¢ spetnienia catosci albo
czesci obowigzku alimentacyjnego w formie polegajacej na osobistych staraniach.
Sa to czynnosci faktyczne, najczesciej zwigzane z utrzymywaniem porzadku do-
mowego oraz wyzywieniem rodziny i pielegnacja'?. Polega na rozwijaniu §wiato-
pogladu dziecka, jego sfery emocjonalnej. Wazne jest ksztattowanie odpowiednich
wzorcOw 1 postaw. Sg to zachowania o charakterze czysto osobistym.

Osobiste starania moga przejawiac si¢ takze w formie zachowan o charakterze
niematerialnym — zapewnienie bezpieczenstwa dziecku czy organizacja wolnego
czasu®. Z powyzszych wzgledow jest to ztozona forma wykonania obowigzku
alimentacyjnego.

Forma pieni¢zna oraz dostarczanie naturaliow to swiadczenia polegajace na
dare. Natomiast osobiste starania sg okreslane jako facere. Niewatpliwie powin-
nosci te sg ze sobg powigzane i czesto przenikajg si¢ nawzajem'.

W tradycyjnym modelu rodziny osobiste starania sg realizowane przez niepra-
cujaca matke dziecka, ktora opiekuje si¢ domem. Natomiast drugi rodzic pracuje,
przez co dostarcza srodki pieni¢zne konieczne do utrzymania rodziny. Z tg kon-
strukcja mamy rowniez do czynienia, gdy kobieta pracujaca przebywa na urlopie
wychowawczym.

Jednakze nie nalezy zapomina¢ o wspodtczesnym modelu rodziny. W tej kon-
strukcji to oboje malzonkowie pracuja oraz wspdlnie wychowuja dzieci. Z tego
powodu nie mozna z gory zaktadac, ze to kobieta realizuje obowigzek alimentacyjny
w formie osobistych staran.

Osobiste starania sg réwnie wazne co Srodki pieni¢zne. Przyczyniaja si¢ do
poprawy warunkow bytowych matoletniego. Szczegolnie wazne sg w sytuacji, gdy
rodzina posiada skromny zas6b majgtkowy.

' M. Goettel, op. cit., s. 23.

12 J. F. Strzebinczyk, Prawo rodzinne, Warszawa 2016, s. 381, 584.

13 J. M. Lukasiewicz, R. Lukasiewicz, Prawo rodzinne, Warszawa 2021, s. 435.
4" A. Sylwestrzak, op. cit., s. 533.
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W obecnych realiach przy istniejacym modelu wspotczesnej rodziny, wzrasta-
jacej liczbie rozwodow oraz inflacji powinno zosta¢ przyjete rozwigzanie elastycz-
nego wykonywania obowigzku alimentacyjnego. Co istotne, nie moze to zostac
osiggnigte bez uksztalttowania odpowiedniej praktyki orzeczniczej oraz wysokiej
swiadomosci prawnej spoteczenstwa.

3. ZAKRES SWIADCZEN ALIMENTACYJNYCH

Istotnym elementem obowigzku alimentacyjnego jest zakres §wiadczen. Wy-
znaczaja go usprawiedliwione potrzeby uprawnionego oraz mozliwosci zarobkowe
i majatkowe zobowigzanego. Natezenie alimentacji jest zalezne przede wszyst-
kim od typu stosunku rodzinnego. Najsilniejsza powinno$¢ zostala natozona na
rodzicow wzgledem matoletniego dziecka i z tego powodu kryteria obowiazku
alimentacyjnego zmodyfikowano przez niezmiernie wazny postulat rownej stopy
zyciowej stron tego stosunku.

Postulat ten oznacza, ze rodzice majg obowiazek dzielenia si¢ z dzieckiem
swoimi zasobami majgtkowymi, nawet jezeli bylyby one skromne. Muszg probowac
zapewni¢ mu taki sam poziom zycia jak sobie. W tym celu rodzice niesamodziel-
nego dziecka sg zobowigzani wykorzystywac swoje kwalifikacje i umiejetnosci.
Z rozwojem psychofizycznym potrzeby dziecka wzrastaja. Jezeli zaistnieje taka
koniecznos¢, to nalezy podnosi¢ poziom swoich dotychczasowych kompetencji
i zdobywac nowe. Zabiegi te maja na celu znalezienie lepiej optacanego stanowiska,
co w dalszej perspektywie spowoduje zwickszenie jakosci zycia calej rodziny'.

Jednakze postulat rownej stopy zyciowej to nie jest nakaz zaspokajania kaz-
dego zyczenia dziecka. W innym wypadku doprowadzitoby to do wypaczenia in-
stytucji obowiagzku alimentacyjnego jako mozliwo$ci nieograniczonej eksploatacji
majatku zobowiazanego. Jest to zagadnienie wspotczesnie niezmiernie istotne
w dobie konsumpcjonizmu.

Ponadto postulat ten obejmuje takze przypadek alimentacji matoletniego pa-
sierbal®. Jest to stuszne. Przez t¢ regulacj¢ sg chronione interesy powinowatego.

W pewnych sytuacjach, np. wydatki dziecka ksztalcacego, ktore przewyzszaja
zasoby rodzicow, trzeba realizowac postulat ostatniej kromki chleba — zapew-
nienie odpowiedniego zaspokojenia potrzeb matoletniego kosztem jakosci zycia
rodzicow'’.

15 T. Smyczynski, Obowigzek alimentacyjny rodzicow wzgledem dziecka a polityka socjalna
panstwa,Wroctaw 1978, s. 45.

16 J. Ignatowicz, M. Nazar, Prawo rodzinne, Warszawa 2016, s. 603.

17 M. Goettel, op. cit., s. 24.
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Co istotne, zobowigzanymi sg zardwno ojciec, jak i matka. Kazde z rodzicow ma
zaspokaja¢ potrzeby dziecka stosownie do swoich mozliwo$ci zarobkowych i majat-
kowych. Obowiagzek ten moze przybierac¢ rozne formy, ale musi by¢ wykonywany.
W innym przypadku bedzie to miato powazne konsekwencje prawne.

4. UCHYLENIE SIE OD OBOWIAZKU ALIMENTACYJNEGO

W polskim systemie prawnym istnieje mozliwo$¢ uchylenia si¢ od obowiazku
alimentacyjnego przez rodzicow. Jest to szczegbdlne rozwigzanie. Zostato ono zawarte
w art. 133 par. 3 k.r.o. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze mozliwos¢ uchylenia si¢
od obowigzku alimentacyjnego z powodu sprzecznosci zgdania z zasadami wspot-
zycia spotecznego, czyli tzw. uchylenie powszechne okreslone w art. 144! k.r.o.
nie ma zastosowania w przypadku dziecka matoletniego. Jest dopuszczalne tylko
wobec usamodzielnionego dziecka pelnoletniego. Jest to rozwigzanie uzasadnione
aksjologicznie.

Niewatpliwie dziecko peoletnie moze zachowywac si¢ niewlasciwie w stosunku
do swoich rodzicéw oraz podchodzi¢ lekcewazaco do swoich obowigzkow. Jest to
oznaka nieposzanowania warto$ci spofecznie cenionych i w konsekwencji mozna
uznac to za postawe sprzeczng z zasadami wspotzycia spotecznego. Wtedy rodzice
mogg uchyli¢ si¢ od obowigzku alimentacyjnego na mocy art. 144! k.r.o.

Natomiast art. 133 par. 3 k.r.o. wskazuje okolicznosci, ktérych pojawienie si¢
stwarza rodzicom mozliwo$¢ uchylenia si¢ od obowigzku alimentacyjnego wzgle-
dem nieusamodzielnionego dziecka petnoletniego. Co istotne, te dwie przestanki
nie musza pojawic si¢ razem. Wystarczy, ze tylko jeden stan faktyczny wystapi i juz
wtedy rodzice bedg mieli mozliwos¢ uchylenia si¢ od alimentacji.

Po pierwsze, moze to by¢ sytuacja, w ktorej spetnienie §wiadczenia alimentacyj-
nego bedzie wigzato si¢ z nadmiernym uszczerbkiem dla rodzicow. Okolicznosé ta do-
tyczy przede wszystkim rodzin o niskich zasobach majatkowych. W takim przypadku
nawet $wiadczenie alimentacyjne jest duzym wydatkiem, ktory moze powaznie nad-
szarpng¢ rodzinny budzet. Z tego wzgledu umozliwiono uchylenie si¢ od alimentacji.

Po drugie, rodzice moga uchyli¢ si¢ od obowiagzku alimentacyjnego, gdy dziecko
nie doktada staran, by si¢ usamodzielni¢. W tym przypadku jest to przestanka, ktéra
dotyczy nie tylko rodzin o nizszych zasobach majatkowych, ale tez rodzin majetnych.
Dziecko $wiadomie — z wlasnej winy nie chce si¢ usamodzielni¢, woli Zy¢ na koszt
rodziny. Z tego wzgledu racjonalnym rozwigzaniem podjetym przez ustawodawce
w celu przeciwdziatania temu szkodliwemu zjawisku byta taka redakcja art. 133
par. 3 k.r.o.”®

18 E. Wojtaszek-Mik, Wygasniecie obowigzku alimentacyjnego rodzicow wzgledem dzieci, [w:]
W trosce o rodzine. Ksiega Pamiqgtkowa ku czci Profesor Wandy Stojanowskiej, red. M. Kosek, J. Styk,
Warszawa 2008, s. 585.
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Niezwykle istotnym zagadnieniem jest korelacja tych dwoch wyzej wspomnia-
nych artykutow. Nie mozna si¢ przychyli¢ do stwierdzenia, ze art. 133 par. 3 k.r.o.
jest tylko dopetieniem art. 144! k.r.o. Bytoby to rozwigzanie nietrafne i bezcelowe.
Trafniejszym pogladem jest to, ze pierwszy z wymienionych powyzej przepisoOw
jest lex specialis wzgledem drugiego. Oznacza to, ze uchylenie si¢ od obowigzku
jest niedopuszczalne, gdy zadanie $wiadczenia jest sprzeczne z zasadami wspot-
zycia spolecznego, przyjmuje inng postac niz niedoktadanie staran przez dziecko,
by si¢ usamodzielnic¢".

Natomiast uchylenie si¢ od obowigzku alimentacyjnego wzgledem dziecka
matoletniego jest bezwzglednie niedopuszczalne. Powinnos$¢ ta jest niezalezna od
wladzy rodzicielskiej. Jednakze cigzko sobie wyobrazi¢ sprawowanie pieczy nad
dzieckiem w ramach wtadzy rodzicielskiej przy jednoczesnym braku swiadczen
alimentacyjnych?®.

Z powyzszych wzgledow uchylenie si¢ od obowiazku alimentacyjnego jest
doniostym prawnie zagadnieniem. Niezrozumienie tej instytucji czgsto doprowadza
do rozbiezno$ci w praktyce orzeczniczej.

5. OCHRONA PRAWA DZIECKA DO ALIMENTACIJI PRZEZ SRODKI
DYSCYPLINUJACE ORAZ FUNDUSZ ALIMENTACYJNY

Polski porzadek prawny zapewnia ochrone prawa dziecka do alimentéw nalez-
nych od rodzicow. Co istotne, regulacje prawne zostaly zawarte nie tylko w Ko-
deksie rodzinnym i opiekunczym, ale tez w innych aktach normatywnych. Przede
wszystkim w Ustawie z dnia 7 wrze$nia 2007 1., 0 pomocy osobom uprawnionym
do alimentéw?!, nazywang potocznie ustawg alimentacyjng.

Aczkolwiek przepisy tej ustawy znajduja zastosowanie tylko w przypadku
uzyskania tytutu wykonawczego. Nalezy pamigtac, ze moze pochodzi¢ od sadu,
ale tez moze by¢ przez niego tylko zatwierdzony w przypadku zawarcia przez
strony ugody?.

Ustawa wprowadzita system rozwigzan zmierzajacych do wymuszenia na zobo-
wigzanym spetnienia $wiadczen alimentacyjnych. Nastepuje to przez zastosowanie
srodkéw dyscyplinujacych. Jedyng przestanka ich zastosowania jest uzyskanie

¥ M. Goettel, op. cit., s. 27.

20" J. Haberko, Charakter prawny relacji rodzice — doroste dzieci w kontekscie zobowigzan ali-
mentacyjnych rodzicow, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2015, z. 4, s. 42.

2 Dz.U. 2023, poz. 658.

22 Art. 2 pkt. 11 ustawy z dnia 7 wrze$nia 2007 r. 0 pomocy osobom uprawnionym do alimen-
tow.
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tytutu wykonawczego, a nie wymog dokonania okreslonych czynnos$ci przez osobe
uprawniong®.

W sytuacji bezskutecznos$ci egzekucji zapewniono wsparcie finansowe dla
uprawnionego w postaci wyptat z funduszu alimentacyjnego. W tym przypadku
przestanki podmiotowe zostaty scisle okreslone. Swiadczenia z funduszu przy-
stuguja dziecku az do ukonczenia 18. r.z., a w przypadku nauki w szkole $redniej
czy tez podjecia studiow — do ukonczenia 25. r.z. Natomiast jezeli uprawniony
dysponuje orzeczeniem o niepetnosprawnosci, to nie ma ograniczenia wiekowego?*.

Nalezy pamigtaé, ze wszystkie wyplaty z funduszu alimentacyjnego przyshuguja
tym uprawnionym, ktoérzy nie sg w stanie samodzielnie si¢ utrzymac. To oznacza,
ze osoba przed ukonczeniem 25. r.z. nie w kazdym przypadku bedzie beneficjentem
$wiadczen. Zatem krag uprawnionych z ustawy alimentacyjnej jest wezszy anizeli
z Kodeksu rodzinnego i opiekunczego®.

Ponadto na mocy art. 135 par. 3 k.r.o. pobieranie $wiadczen z funduszu ali-
mentacyjnego nie wptywa na przestanki oraz zakres obowiagzku alimentacyjnego.
Mozna sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktorej dziecko nie bedac w stanie otrzymac
naleznych $§wiadczen od rodzicoéw, bedzie dochodzito ich od dziadkow, a dziad-
kowie nie beda mogli si¢ powotywac¢ na wyptaty z funduszu alimentacyjnego®.

Niewatpliwie tak szczegdlna ochrona prawa dziecka do otrzymywania §wiad-
czen alimentacyjnych ma uzasadnienie aksjologiczne. Z tego wzgledu nalezato
rygorystycznie uregulowac system dotyczacy wymuszenia spelnienia powinnos$ci
przez zobowigzanego. Gdy to jest niemozliwe albo znacznie utrudnione, zagwa-
rantowano odpowiednie zabezpieczenia finansowe dla dziecka.

6. OBOWIAZEK ALIMENTACYJINY A INNE SWIADCZENIA

Filarem obecnej polityki spotecznej jest wspieranie rodziny. Jest to realizowane
przez réznorodne instrumenty prawne, adekwatne do danej sytuacji. Wyrdzniamy
$wiadczenia przyznawane w przypadku zwigkszonych wydatkéw z powodu utrzy-
mywania niepracujacych czlonkéw rodziny, z tytutu przejsciowego zmniejszenia
lub utraty dochodow, a takze z powodu niemoznosci uzyskania §wiadczen alimen-
tacyjnych od osob zobowigzanych.

3 E. Zajaczkowska-Burtowy, Prawo rodzinne i opiekuricze przed egzaminem, Warszawa 2022,
s. 140.

24 Art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 7 wrzesnia 2007 r. 0 pomocy osobom uprawnionym do alimentow.

» E. Tomaszewska, Ustawa o pomocy osobom uprawnionym do alimentow. Komentarz, War-
szawa 2014, s. 93-94.

2 J. F. Strzebinczyk, op. cit., s. 385.
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Swiadczenia rodzinne i §wiadczenia wykonywane w celu zaopatrzenia spotecz-
nego wiaza si¢ z roszczeniem oraz spetnieniem ustawowo okreslonych przestanek
przez uprawnionego. Sg to m.in. zasitek rodzinny, zasitek macierzynski czy zasitek
wychowawczy. Pozwalaja one na zaspokojenie potrzeb rodziny w podstawowym
zakresie?'.

Natomiast $wiadczenia z pomocy spotecznej, z funduszu alimentacyjnego, jak
réwniez swiadczenia wyplacane w ramach programu ,,500 plus” maja charakter
subsydiarny i nie uwzglednia si¢ ich przy okresleniu wysokosci alimentow. Co
istotne, pobieranie tych §wiadczen nie umniejsza zakresu obowigzku alimentacyj-
nego rodzica wzgledem dziecka?®.

Program ,,500 plus” jest stosunkowo nowym swiadczeniem pieni¢znym. Zostat
wprowadzony Ustawa z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy w wychowaniu dzie-
ci?. Jest to $wiadczenie wychowawcze polegajace na pobieraniu kwoty 500 zt
miesiecznie na jedno dziecko. Jednakze, juz od roku 2024 jest to kwota 800 z*°.

Intencja ustawodawcy bylo zwickszenie poziomu zaspokojenia potrzeb dzie-
ci. Niewatpliwie program przyczynit si¢ do zmniejszenia ubdstwa wsrod dzieci.
Jednakze istotnym mankamentem jest to, ze wyplaca si¢ te¢ kwote pieniezng bez
wzgledu na wysoko$¢ dochodu. To sprawia, ze beneficjentami sg rowniez rodziny
dobrze sytuowane, ktdre nie potrzebujg wsparcia od panstwa. Ponadto nie istnieje
zaden mechanizm wygaszajacy, ktory jest konieczny w sytuacjach, gdy rodzina
wyjdzie ze skomplikowanej sytuacji ekonomicznej. Sg to elementy, ktore przy-
czyniajg si¢ do rozbieznosci tego programu a wyrazong w Konstytucji zasada
pomocniczo$ci’!.

Jednakze w przypadku §wiadczen z ubezpieczenia spotecznego czy tez z zakre-
su zaopatrzenia spolecznego sg one brane pod uwage przy zasadzaniu alimentéw
przez sad.

Nietrudno zauwazy¢, ze wszystkie wyzej wskazane swiadczenia tworzg swo-
ista mozaike. Shuza one przede wszystkim rodzinie. Zostaty one wprowadzone
do sytemu prawnego, by umozliwi¢ zaspokojenie potrzeb zarowno dzieciom, jak
i ich rodzicom.

2 T. Smyczynski, M. Andrzejewski, op. cit., s. 347.

2 M. Goettel, A. Bieranowski, P. Bogdalski, Prawo cywilne. Zarys wykladu, Warszawa 2022,
s. 509-510.

# Dz.U. 2023, poz. 810.

30 https://www.prawo.pl/prawo/800-plus-na-dziecko-od-kiedy,521832.html (dostep: 14.07.2023).

31 M. Andrzejewski, Swiadczenia socjalne a obowigzki alimentacyjne czlonkoéw rodziny w $wietle
zasady pomocniczosci, ,,Praca i Zabezpieczenia Spoteczne” 2019, nr 11, s. 25-26.
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7. ROLA OBOWIAZKU ALIMENTACYJNEGO

Obowiazek alimentacyjny ma donioste funkcje, umacnia wigzi rodzinne, a takze
odpowiedzialno$¢ cztonkow rodziny wzglgdem siebie. Alimentacji nie mozna po-
strzega¢ tylko w wymiarze ekonomicznym, ale tez w wymiarze moralnym. Jest to
powinnos¢ wspierania 0sob bliskich znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;.

Najwazniejszym obowigzkiem alimentacyjnym jest ten rodzicow wzgledem
niesamodzielnych dzieci. Maja oni obowiagzek utrzymywania swojego potomstwa,
a w dalszej perspektywie majg przygotowac je do samodzielnosci. Na tym polega
jego szczegdlna doniostos¢ zardwno prawna, jak i spoteczna. Oczywiscie oprocz
tego obowigzku wyrézniamy wiele swiadczen publicznych oraz inne przejawy
wsparcia, ale maja one charakter subsydiarny.

Obowiazek alimentacyjny ksztaltuje porzadek prawny, poniewaz jest przeja-
wem ochrony stosunkéw rodzinnoprawnych. Co wigcej, mozna zada¢ spetnienia
tej powinnosci. Ponadto mozliwa jest sankcja karna za uporczywe niewykonywanie
obowigzku alimentacyjnego.

Niewatpliwie obowigzek alimentacyjny peli funkcj¢ ekonomiczng, opiekun-
czo-zabezpieczajaca, ale takze rownie istotng funkcje stabilizacyjna w rodzinie®.

PODSUMOWANIE

Obowiazek alimentacyjny jest instytucja prawng majacg ogromny wpltyw na zycie
rodzinne. Przez nig gwarantuje si¢ §rodki utrzymania, a takze wychowania. Juz samo
znaczenie slowa ,,alimenty” jest symboliczne — z tac. alimentum oznacza zywnos¢.

Niewatpliwie powinno$¢ ta jest konieczna, by zapewni¢ godny poziom zycia
cztowiekowi. Polega nie tylko na dostarczaniu zywnosci, odziezy, lekow, ale tez
na zaspokojeniu potrzeb kulturalnych. Rozwo6j duchowy jest tak samo wazny jak
rozwoj fizyczny.

Wraz z rozwojem spoteczenstw stworzono liczne zabezpieczenia spoleczne,
lecz nic nie zastgpi obowigzku alimentacyjnego, a w szczegdlnosci powinnosci
rodzicow wzgledem niesamodzielnych dzieci.

Jest to stosunek rodzinnoprawny pomig¢dzy osobg uprawniong a zobowigza-
nym. Jest on niedziedziczny. Co wigcej, prawo do alimentow nie przedawnia si¢
oraz jest niezbywalne — nie mozna go przenie$¢ na inng osob¢. Ponadto obowigzek
alimentacyjny powstaje z mocy samego prawa, a nie z powodu woli stron. Sg to
najistotniejsze cechy tej instytucji.

Wykonanie tego obowigzku jest przewidziane w réznych formach (naturalia,
srodki pienigzne, osobiste starania). Jezeli rodzic bezpodstawnie uchyla si¢ od

32 T. Smyczynski, M. Andrzejewski, op. cit., s. 332.
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spelienia §wiadczen, istniejg prawne instrumenty, by zmusi¢ go do wykonania
tej powinnosci, a w ostatecznosci istnieje mozliwos¢ zagwarantowania dziecku
wyptat z funduszu alimentacyjnego.

Rodzice niesamodzielnego dziecka mogg uchyli¢ si¢ od $wiadczen alimenta-
cyjnych w pewnych przypadkach. Jest to rygorystycznie uregulowane w Kodeksie
rodzinnym i opiekunczym. Co istotne, nalezy pamigta¢ o swoistych powigzaniach
pomigdzy art. 133 par. 3 k.r.o. a art. 144'k.r.o. Co wazne art. 133 par 3 k.r.o. to lex
specialis wzgledem art 144! k.r.o.

Obowiazek alimentacyjny zostal rygorystycznie uregulowany z powodu swojej
wyjatkowosci. Ma zapewnia¢ byt osobom najstabszym oraz nieporadnym. Tym,
ktorzy bez pomocy najblizszych nie umiejg zaspokoi¢ swoich najbardziej podsta-
wowych potrzeb.

Instytucja ta jest bardzo zlozona, wystgpuje nie tylko pomigdzy rodzicami
aich dzie¢mi, ale tez matzonkami, powinowatymi, rodzenstwem, a nawet pomig-
dzy matka pozamalzenskiego dziecka a jego ojcem, ktory nie jest jej mezem. Tak
szeroki krag uprawnionych oraz zobowiazanych wskazuje na doniosto$¢ prawna
tego obowiazku. By spoleczenstwo moglo wlasciwie funkcjonowaé, obowiazek
alimentacyjny jest niezbedny.
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ABSTRAKT

0Od momentu narodzin az do osiagnigcia przez dziecko samodzielnos$ci w utrzymaniu si¢ rodzice
sa zobowiazani do jego alimentacji. Jest to obowigzek prawny natozony przez ustawodawce w Ustawie
z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy. Stowo alimenty pochodzi z jezyka tacinskiego
alimentum 1 oznacza zywnos¢. Jest to stosunek rodzinnoprawny, ktory polega na dostarczaniu nie
tylko $rodkow utrzymania, ale i Srodkéw wychowania, przez zapewnienie mieszkania, wyzywienia,
odziezy oraz leczenia, a takze zaspokojeniu potrzeb kulturalnych. Ta instytucja prawna jest bardzo
zlozona i rygorystycznie uregulowana. Chodzi w niej przede wszystkim o dobro dziecka, ktore jest
warto$cig nadrzedng wzgledem innych. Ma zapewnia¢ byt osobom najstabszym oraz nieporadnym.
Tym, ktdrzy bez pomocy najblizszych nie umiejg zaspokoi¢ swoich najbardziej podstawowych po-
trzeb. Obowiazek alimentacyjny jest niezbedny, by spoteczenstwo mogto wlasciwie funkcjonowac.
Co wazne, obowiazek ten nie dotyczy tylko maloletnich, ale w tymze artykule ogranicz¢ swoje
rozwazania do zagadnien zwigzanych z alimentacja dzieci.

Slowa kluczowe: obowiazek alimentacyjny, ochrona matoletnich, prawo rodzinne
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