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CHLEB w malych formach litewskiego folkloru*

BREAD in small forms of Lithuanian folklore

Abstract: Bread is one of the oldest human-made foods. With the emergence of agricul-
ture, it became a daily meal and so began to be appreciated, personalised and deified.
The image of bread in small forms of folklore shows that it is the main food, so important
that people are ready to work hard for it and even baking bread is considered difficult.
The result of all this work is a person whose hunger is satiated, and the same is true
of the entire family. Although all work is valuable, that of a plougher or generally of
ordinary people is particularly appreciated because it is most strictly connected with
bread and land. Considerable attention is paid to the quality of bread: it not only has to
look nice but also be tasty. Bread allows one to differentiate one’s folk from strangers; it
reminds one of home and motherland, functions as a symbol of stability and harmony in
the family. Data from folklore highlight mutual relationships between bread and people:
bread protects people from misfortunes, it heals and warns them of danger. Therefore,
people protect and respect it and attribute magical qualities to it.

This understanding of bread was typical of our ancestors. However, given that the data
from folklore used in this study come from the 19" and early 20*" c., the contemporary
understanding of bread may be different.

Key words: bread; concept; meal; human; work

* Artykul zostal przygotowany na bazie materialéow projektu ,Chleb. Matka. Ziemia”
(2019-2020), wspieranego przez Panstwowa Komisje Jezyka Litewskiego. Calosciowy
koncept CHLEBA zostanie zawarty w przygotowywanej monografii ,Ziemia. Matka. Chleb”,
artykut zas zawiera jedynie analize maltych form folkloru.
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Wstep

Archeolodzy twierdza, ze w naszym regionie chleb nauczono sie piec
w neolicie, tj. przed okoto 4 tys. laty. Mozna zatem twierdzi¢, ze chleb jest
jednym z najstarszych pokarmoéw. Wraz z pojawieniem sie rolnictwa, stat
sie stalym elementem pozywienia, dlatego jest tak ceniony, upodmiotowiony
i ubo6stwiony. Co prawda, jak pisze Prané Dunduliené, ,juz w czasach
zbieractwa i polowania chleb moégt byé pieczony z ziarna, pozyskiwanego
z nieuprawianych poél i lasow” (Dunduliené 1989: 38), jednak prawdziwa
historia chleba rozpoczyna sie wraz z uprawa zbéz. Na pierwszy chleb
ziarno $cierano miedzy dwoma kamieniami, mieszano z woda, formowano
placki, ktore pieczono na rozgrzanym na ognisku kamieniu lub w zarze, po
zawinieciu w 1is¢. Jak twierdzi Libertas Klimka, bardziej miekkie placki
pieczono po przykryciu ich jakas pokrywa. Wykonywano ja z gliny — kojarzy
sie ja z poczatkami pieca chlebowego ze sklepieniem (Klimka 2013)!. Takie
zwezajace si¢ naczynia znaleziono na Litwie w okolicach Kretyngi i Swiecian.
Trudno stwierdzi¢, kiedy pojawilty sie prawdziwe piece chlebowe, wiadomo
jednak, ze budynki z paleniskiem istnialy juz w epoce kamienia.

Nie byt to jednak jeszcze chleb, do ktoérego spozywania jestesmy przyzwy-
czajeni. Nasz zwyczajny chleb potrzebuje zakwasu. Chociaz pojecie zakwasu
nie jest przedmiotem badania, to wlasnie on dodaje chlebowi zZywotnosci.
Fermentacja jest powiazana z mityczng historia ksztaltowania sie zycia.
»wZagnieciony chleb po pewnym czasie zaczyna fermentowaé — podnosié sie,
wydymad, tj. zy¢. Zycie jest procesem cigglym, procesem, ktory zaczyna sie
od wydarzenia inchoatywnego — narodzin” (Vaitkevic¢iené 1998: 58). Zakwas
chlebowy kojarzy sie z domem i zamieszkalymi w nim boéstwami: 7 mi-
tologicznego punktu widzenia nalezatoby stwierdzi¢, ze zakwas do ciasta
chlebowego, zrodzony z relacji miedzy Perkunem a Zemyna — bogami, wy-
razajacymi fundamentalne zasady mitologiczne, jest prywatnym, lokalnym
béstwem domowym, nalezacym do nizszej kategorii w hierarchii «bogoéw
domowych»” (tamze: 60). Tam za$, gdzie jest dom i narodziny, tam wy-
twarzaja sie wiezy pokrewienstwa: ,Kwas w sensie zaréwno konkretnym,
jak i abstrakcyjnym reprezentuje trwalos¢ wiezow pokrewieristwa” (tamze).
Chleb kwaszony réwniez jest znany od bardzo dawna: Chinczycy jedli go
juz w III, a Egipcjanie w II tysiacleciu pod koniec neolitu, musiat by¢ znany
réwniez w Europie. Ludy rolnicze z trudem zarabialy na chleb, dlatego

! Historie chleba, jego rodzajow, sposobéw wypiekania i wykorzystania omawia Piotr
Kowalski w ksiazce Chleb nasz powszedni. O pieczywie w obrzedach, magii, literackich
obrazach i opiniach dietetykéw (2000).
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cenity go, dzielily sie z tymi, komu go brakowato, tworzyty rézne opowiesci,
w ktorych wyrazaly marzenia, by nigdy nie doznaé¢ niedostatku chleba.

Dyskurs folklorystyczny

Folklor jest skarbnica, do ktorej ciagle sie odwolujemy, poszukujac ko-
rzeni, prapoczatkéow wlasnych wartosci. Wedlug Donatasa Sauki, folklor
powinien byé¢ dla nas interesujacy juz chociazby dlatego, ze dzieki niemu
kazdy moze znacznie lepiej poznaé siebie, swoj nardd, jego kulture, w kornicu
samego cztowieka. Przeciez w kazdym cztowieku kryje sie tysiac lat doswiad-
czenia, poklady nawykdéw, sposobdw ekspresji, postrzegania, ktére czesciowo
zaleza nie od niego samego, ale zostaly uksztaltowane przez wychowanie
i komunikacje. Zrozumieé¢ swoje poczatki mozna jedynie poprzez studio-
wanie kultury, ktorej ogniska od wiekdéw pielegnowane sg przez pokolenia
Litwinéw. Jednym z najwazniejszych zjawisk kultury duchowej jest folklor.
Gdy sie do niego siegnie, niczym echo powinien si¢ odezwaé duch narodu,
wtopiony w watki i postaci, metafory i symbole. Jest bardzo Scisle zwiazany
z réznymi dziedzinami zycia spolecznego i osobistego czlowieka: z praca
i wypoczynkiem, z obyczajami i ceremoniami, rozrywka i edukacja, przez
cale zycie — od narodzin do $mierci — zawsze towarzyszy cztowiekowi (Sauka
1998: 5-20). Dzieki folklorowi mozna dowiedzie¢ sie, czym czlowiek zyt,
co czul, co widzial i jak kategoryzowal, poréwnywal i ocenial, czego i jak
uczyt wspolnote i swoje dzieci. Folklor ,méwi o pracy i determinacji chtopa,
pelnej tesknoty marzeniach jego corek i madrosei starcow” (Sauka 2007: 13).
Mozna w nim dostrzec ,,jadro my$li etnicznej, ktére przestania pierwotna
wizje swiata i irracjonalny poczatek natury, przedzierajacy si¢ nieprzyzwo-
itym $miechem zagadek, gniewem przeklenistw, perswazja zakle¢” (tamze)
Nie jest tatwo badaé¢ folklor — kazdy gatunek ma swoja specyfike, sposéb
przekazywania mysli i informacji, dlatego tez w tym artykule kazdy dyskurs
zostal rozpatrzony osobno.

CHLEB w przyslowiach i sentencjach

Przystowia i sentencje w analizie konceptu sg cenne ze wzgledu na ich
zdolnos$é do uchwycenia w krotkich wypowiedziach przezyé, okreslonych
momentéw zycia, postaw kulturowych i moralnych czlowieka, elementu dy-
daktycznego. Pokazuja one, ze chleb, jako integralna czesé zycia codziennego,
byl podstawa oceny réoznych przypadkéw zyciowych. Cztowiek, obserwujac
zywot chleba od ziarna zasianego w ziemi do stotu, poréwnuje go z innymi
przedmiotami, zjawiskami, dzialaniami itp., ktére widzi w swoim otoczeniu.



106 Irena Smetoniené

7 przystéw i sentencji wylania sie obraz tego, jaki byl stosunek cztowieka do
srodowiska, co byto dla niego wazne, cenne, jaki wyznawal system wartosci:

1. W przystowiach i sentencjach chleb jest podstawowym jedzeniem
cztowieka (Chleb i woda sq najlepszym jedzeniem; Nie ma gtodu, gdy jest
chleb), dlatego ma ogromna wartos¢ (Chleb cenniejszy niz ztoto). Jednak jest
to nie tylko podstawowy produkt, ale takze zyciowo wazny pokarm (Brzuch
prowadzi do chleba; Gtodne ciato o chlebie mysli; Gtodnemu chleb sie sni;
Gtodnemu chlebem pachnie), dlatego nalezy nim dzieli¢ si¢ z tymi, ktorzy go
nie maja, ktorym go brakuje (Sobie chleb pieczesz, a innym rozdajesz). Nawet
Boga cieszy taki uczynek (Kiedy Bdg byt wesoty? Otoéz wtedy, gdy biedny
biednemu chleba dat). Nawet jesli ma sie tylko czarny chleb, gtod nie zagraza
(Z chlebem z gtodu nie umrzesz; Gruba szata — nie nagosé, czarny chleb —
nie gtod; Chociaz czarny chleb, ale smaczny; Niech nawet czarny chleb, aby
byto co wzigé do rak; Chlebek, nawet ten czarny, mocy dodaje), biada jednak
temu domowi, w ktorym chleb sie skoriczyt (Smutny, jakby ostatni chleb
upiekt). Aby w domu zawsze byt chleb, trzeba go oszczedzaé (Krdj chleb
tak, aby na nastepny raz wystarczyto; Biedny to nawet chleb cienko kroi),
szanowaé (Ciasta nie stawiaj wyzej niz chleb). Na ogol smak chleba jest
niewymierny, zawsze znajduje on miejsce na codziennym stole, bez wzgledu
na to, kim jest osoba go spozywajaca, jaka pozycje zajmuje w spoteczenstwie
(Zytni chleb to nawet i ksieza jedzq), choé jest to codzienne jedzenie, nigdy
sie nie znudzi (Rogal znudzi sie, a chleb — nigdy; Ciasto smaczne, ale chleb
jeszcze smaczniejszy; Ciasto to nie chleb, byto nie byto). Jako glowny pokarm
i zrodto utrzymania, chleb zmusza czltowieka do przystosowania sie, stuzenia
obcemu, zapominajac o poczuciu wlasnej wartosci, wolnosci osobistej ( Czyja
ziemia tego chleb; Czyj chleb je, temu tez szczeka; Czyj chleb jesz, temu
w oczy patrz; Czyj chleb jesz, temu piesn Spiewasz), a nawet ktamaé (Czyj
chleb jesz, temu prawdy nie mow).

2. Chleb nie jest zwyklym pieczywem, bardzo wazna jest jego jakosc¢.
Jest okreslana na podstawie skorki (Chleb skdrka zdradza; Poznasz piwo po
pianie, chleb po skdrce, a cztowieka po charakterze; Chleb po skdrce mozna
poznad), puszystosci (Oklapniety chleb jak skata; Chleb niczym ztoto, niczym
torfa), grubosci zmielenia ziarna (Chleb szorstki jak $ruty). Dobry, smaczny
chleb jest poréwnywany odpowiednio z jakosciowymi, tadnymi i smacznymi
rzeczami (Chleb jak ciasto; Chleb jak mak), wadliwy, niesmaczny chleb jest
zestawiany ,ze ztymi wyrobami” (Chleb jak zuzel; Chleb jak kasza; Chleb jak
stoma; Chleb jak zty wyrcb). Twardy chleb bywa poréwnywany z kamieniem
(Chleb jak kamienie bedziesz gryzc).

3. Chleb jest swoista miara jakosci otaczajacych przedmiotow (Jakby
chleba nie piekta; Jak chleb bez soli). Kobieta jest tadna, gdy sie jej przypisuje
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wlasciwoscei chleba (Mezczyzna jak wino, kobieta jak chleb), jest dobra,
gdy umie piec chleb i nim czestowaé¢ (Anna jest dobrg Zong: chleb upiekta,
masetkiem posmarowata; Jest dobrq zong: przyjezdia z chlebem). Jezeli
kobieta jest zla, chleb bedzie niesmaczny (U ztej gospodyni nawet chleb
jest kwasny; Zta synowa — kwasny chleb). Chleb jest miara mieszkaricow,
wspo6lnoty. Symbolizuje albo pracowito$é mieszkancoéw regionu, albo ich
lenistwo (Mieszkaricy Szawl majg brazowy kaftan, ale biaty chleb; W parafii
w Josvainiai chleb jest biaty, mtodziez niewinna; Czarna jak chleb w Smilgiai).

4. Najwazniejszy jest whasny chleb (W swojej chacie chleb stodszy; Swdj
chleb najsmaczniejszy; Swoj chleb smaczniejszy niz obce ciasta; Domowy chleb
smaczniejszy niz w goscinie; Krojony obcym nozem chleb jest niesmaczny;
Obce ciasta sq smaczne, ale matki czarny chleb jeszcze smaczniejszy; Obcy
chleb tylko zeby psuje; Obcy chleb na obce zeby; Obcy chleb niesmaczny;
Obcy chleb jest gorzki). Chleb pozyczony by¢ moze jest smaczniejszy, gdyz
pozwala pozna¢ nowy smak, swoj jest zbyt zwyczajny (Pozyczony chleb
smaczniejszy). Jednak pozyczony chleb nie daje sytosci, mimo wszystko
jest obcy, dlatego w przystowiach i sentencjach uksztattowal sie poglad,
iz jest niemilty (Jak pozyczony chleb bez smaku, tak obca odziez bez ciepla;
Sasiada chleb jest niesmaczny). Rzecza jeszcze gorsza niz pozyczanie jest
dla Litwina kradziez chleba (Kradziony chleb noza sie boi; Kradziony chleb
jest niesmaczny). Negatywnie odbiera si¢ tez kupiony chleb, gdyz, jak juz
zostato podkreslone, powinien by¢ pieczony przez kobiety w domu (Kupiony
chleb noza sie boi; Kupiony chleb niesmaczny; Kupiony chleb odwrdconym
nozem krdj).

5. Chleb jest symbolem ciepta, domu (Cieply chleb mocno pachnie; Gdzie
chleb, tam tez dom). Jesli sie nie ma wlasnego domu, chleb tez nie bedzie
smaczny (Chleb mieszkajgcego katem jest gorzki).

6. Kiedy sic méwi o chlebie, bardzo wyraznie ujawnia sie rola pracy.
W przystowiach i sentencjach wywyzszany jest czlowiek wykonujacy ciezka
prace (Na czarnych rekach chleb rosnie, na biate — psy sikaja; Praca daje chleb
z miodem; Zotnierza chleb jest krwawy, lenia chleb — brudny, a robotnika —
biaty; Czarne rece na chleb zarabiajg), praca jednak przede wszystkim musi
by¢ sensowna i pozyteczna, wowczas mozna mowié o poczuciu sytosci (Jakie
rzemiosto, taki tez chleb; Praca od serca — midd z chlebem; Patrz, z czego
chleb jesz). Im wiecej pracy si¢ wlozy, tym chleb bedzie smaczniejszy (Ciezka
praca smaczny chleb piecze; Ciezko pracujgc, biaty chleb bedziesz jesé; Ciezka
praca — smaczny chleb; Potem zarobiony chleb jest smaczniejszy; Nie boj sie
gnaj wyrzucacé — biaty chleb bedziesz jesé; Glebiej zaorzesz — smaczniejszy
chleb bedziesz jesé), mimo iz to bedzie zwykly czarny chleb (Przy ciezkiej
pracy, czarny chleb jest smaczny). Na chleb mozna zarobi¢ na rézne sposoby,
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a wszystkie sa wazne i cenne (Jedni grajgc jedzq chleb, inni orzaqc; Jedni
pazurami, inni gtowq chleb zdobywaja), jeszcze wazniejsza rzecza jest dobra
znajomos¢ swojego rzemiosta (Ze swoim chlebem wszedzie znajdziesz, gdzie
usiq$¢; Ze swoim chlebem zawsze bedziesz panem; Krawiec i na kamieniu
chleb zdobedzie). Na ogdt niezarobiony lub tatwo zdobyty chleb deprawuje
cztowieka, zapomina on o podstawowych wartosciach (Dobry chleb psuje
cztowieka; Dobry chleb tytek drapie; Dobry chleb przystraja rogi; Dobry chleb
psugje zeby; Biaty chleb nawet dobrego cztowieka zepsuje; Amerykariski chleb
niejednego sprowadzit na manowce). Najbardziej sensowna jest, niewatpliwie,
praca rolnika (Zotnierza chleb jest krwawy, ubogiego — brudny, a oracza —
biaty; Jedynie chleb oracza jest smaczny, kazdy pozostaty $mierdzi; Zniwiarki
rece sq czarne, ale chleb bialy, szlachty rece biate — chleb czarny). Rolnik,
zwykly mieszkaniec wsi zaopatruje w chleb réwniez przedstawicieli innych
warstw spolecznych, dlatego jego pracy nalezy sie wiekszy szacunek (Lapcie
na chleb zarabiaja, but przejada; Lapcie na chleb zarabiajq diugim butom;
Na biednym caty Swiat sie trzyma, na chleb zarabia; Miejskie rece farbg
sie bawiq, wiejskie rece chleb piekg). O takich, ktorzy zarabiaja na chleb,
przemieszczajac sie od jednego gospodarstwa do drugiego, w przystowiach
i sentencjach moéwi sie tak: nie z jednego pieca chleb jadt; nie z jednego
podworka chleb jadt; nie z jednego kominka chleb jadtes. Jednak takie we-
drowne zycie jest dla Litwina obce, nie przynosi ani szcze$cia, ani spokoju
(Denerwuggce jest jedzenia chleba z wielu piecow). Z przystow i sentencji
wynika, ze Litwini uczyli, iz po to, by byt chleb, by byly dostatek i sytosé,
pracowaé musza wszyscy, gdyz trudna jest dola osoby, bedacej na utrzymaniu
innych, dlatego w kontekscie chleba poglad na stare osoby jest do$é¢ nega-
tywny (Stary tylko chleb je i miejsce zagmuge). Szczegdlnie to sie podkresla,
mowige o stosunkach z dzie¢mi (Chleb meza jesz wiatry puszczajac, a dzieci —
ptaczgce; Chleb meza brudny, a dzieci krwawy; Lepiej jesé chleb ztego meza,
niz dobrego dziecka; Ojcze mdj, jedz swdj chleb). Kazda praca jest ciezka,
nie ma latwego zycia (Wszedzie chleb ze skorka), chociaz niekiedy bardzo
sie go pragnie (Wszystkie zeby miekki chleb lubig), niebezpieczne jest jednak
szukanie tatwego chleba, gdyz mozna w ogole go straci¢ (Szukajgc ciasta,
chleb stracisz). Litwini potepiaja lenistwo — bez pracy zycie czlowieka jest
niewyobrazalne (Oszczedzaj nie prace, a chleb; Placze chlebek, za darmo
jedzony; Placze chleb, gdy len go je; Placze chleb, jedzony za darmo; Wyjdz
za maqz za ubogiego — chleb bedziesz jesé jak storice; Gospodarz do karczmy —
chleb z domu; Na Bogu sie skup, ale nie siedz z zatozonymi rekami). Jesli na
chleb nie zarobiono, jest niedobry, wadliwy (Splesniaty jak chleb ubogiego).
Len nawet jesli bedzie mial chleb, bedzie on niesmaczny, czarny (Chleb lenia
zawsze czarny, robotnika — biaty; Dla robotnika smaczniejszy chleb niz ciasto
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dla lenia). Niewielkim szacunkiem w przystowiach i sentencjach ciesza si¢
tez ci, ktorzy potrafia wykonaé¢ jedynie podstawowe prace (Tylko chleb psuc
i gndj wyrzucad). Jeszcze mniejszy szacunek okazywany jest tym, ktorzy
w ogole nie pracuja, gdyz chleba nie cenia (Panu ciggle chleb zty; Dla panicza
chleb jest glodem).

7. W przystowiach i sentencjach, podobnie jak w stownikach dialektal-
nych, wyrazny jest poglad, ze chcac upiec chleb, nalezy wlozy¢ wiele pracy,
wowczas chleb bedzie dobry (Czoto sie poci przy ugniataniu — bedzie dobry
chleb; Tak chleb ugniatag, by Sciany sie zrosily).

8. Kiedy sie moéwi o chlebie, ujawnia sie tez inna wazna dla Litwinow
warto$¢ — rodzina (Gdzie rodzina, tam tez chleb). Wartosci rodzinne sa
przekazywane z pokolenia na pokolenie, nie mozna o nich, podobnie jak
o pouczeniach rodzicow, zapominaé (Kto rodzicow sie nie stucha, je suchy
chleb). W rodzinie, ktora zyje w harmonii, chleb jest smaczniejszy (W zgodnej
rodzinie chleb jest smaczniejszy; Przy jednym kotle chleb jest bardziej sycgcy
(tariszy)), taczy on cztonkéw rodziny zaréwno w nieszczesciu, jak i w radosci
(Z kim chlebem si¢ dzielisz, z tym tez solg), otacza domownikow mitoscia
(Bez chleba mitosci nie ma). Obowiazkiem rodzicow jest zaopatrywaé dzieci
w chleb, dopoki nie dorosna (Jedz, dziecko, rodzicielski chleb — gdy pdjdziesz
na swoje, nie bedzie nawet czym psué powietrze). Jednak gdy w rodzinie
nie ma mitosci, szacunku, chleb nie bedzie smaczny (Chleb macochy jest
gorzki). Szczegolnie dobrze widoczne jest to w przystowiach i sentencjach
o kobietach, ktore weszty w rodzine meza (U ojczulka nawet chleb z plew
jest stodki, u tescia nawet zZytni jest trudny do przetkniecia). Ciezko jest tez
w niepelnej rodzinie, gdyz odczuwalny jest w niej niedostatek chleba (Chleb
wdowy ciezki jest do przetkniecia; Gorzki jest chleb sierot).

9. Chleb pozwala odrézni¢ swojego od obcego (Dopdki dziewka chleba
nie upiecze, nie jest domownikiem; Synowa dopdty jest gosSciem, dopdki chleb
jest przypalony; Chleb upiekt — juz nie go$é; Nie jest goSciem ten, kto chleb
upiecze), wiernego przyjaciela od wroga (Z nim mozesz tez na pniu chleb jesc).

10. Chleb jest nosicielem pokoju (Kto ci kamyczkiem, ty mu kawatkiem
chleba, por.: Kto w ciebie rzuca kamieniem, rzué¢ w niego chlebern Mat VII, 9).

11. Litwini maja sktonnosé¢ do idealizowania obcych krajow, podrézowania
w poszukiwaniu lepszego zycia. Tam tez chleb wydaje sie smaczniejszy, a zycie
pickniejsze (Tam chleb jest gotowy, bierz i jedz z kawq; Cudzy chleb jest
smaczniejszy), jest to jednak tylko pierwsze wrazenie (Obcy chleb najpierw
wydaje sie smaczny, ale z czasem staje ste gorzki; Nie znajdziesz chleba bez
skorki), swojego, domowego chleba nic nie zastapi (Chocby nawet czarny
chleb jesé, ale w swojej ojczyinie; Lepszy w swoim kraju czarny zZytni chleb,
niz w obcym bialy i pszenny).
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12. Cztowiek od dawna myslat jednak nie tylko o pelnym zotadku,
z wczesniejszej analizy konceptéw wynika, ze Litwini cenili tez inne wartosci
(Cztowiek nie tylko chlebem jest syty; Cztowiek nie tylko chlebem zZyje Mat
IV, 4). Chleb w zyciu cztowieka jest bardzo wazny, ale nie wazniejszy niz
bliskie osoby (Chleb nie mama, mozna obyé sie bez niego; Chleb — nie synowa:
zjesz © nie ma). Czlowiek jest najwyzsza istota, nieporéwnywalng z nikim,
nawet z chlebem (Czltowiek — to nie chleb z mastem, nie potamiesz i nie
wylizesz).

CHLEB w zagadkach

Zagadki stanowig wypowiedzi metaforyczne, w ktorych jeden przedmiot
jest przedstawiany przez inny, podobny lub przypominajacy go. Jest to
rodzaj gimnastyki umystu, zabawa, ale przy analizie konceptu wazne jest,
aby zagadka w sposob posredni opisywala odgadywany obiekt. Opis taki
ujawnia ludzki stosunek do chleba, poglad cztowieka na chleb, niektore cechy
chleba. Wedlug D. Sauki, w zagadkach bardzo celowo, ze swiadomie przewi-
dywanym efektem operuje sie obrazami, poniewaz tworzenie obrazu musi
doprowadzié¢ do powstania tamigtowki. Cztowiek otacza wzrokiem caty dom
od wewnatrz z jego wyposazeniem, zagrode i pola z roslinnoscia, zwierzeta,
wyglad czlowieka, odziez, jedzenie, niebo i ciala niebieskie. Szczegdtowa
znajomo$¢ przedmiotow jest lekcja badan srodowiskowych dla najmtodszych
(Sauka 2007: 278).

1. Chleb w zagadkach jest poréwnywany do czegos podobnego zewnetrz-
nie. Por6wnanie czesto zawarte jest w odpowiedzi na zagadke:

[1] Stot, na stole chleb, rozsypane groszki (Niebo, ksiezyc i gwiazdy).

[2] Petna obora owieczek (Upieczony w piecu chleb).

[3] Wzniostem budynek, rozscielitem rulon, posypatem okruszki, zawotatem kawki, by
zebraty okruszki (Stol, chleb, tyzki, ludzie).

[4] a) Piwo bez piany, chleb bez skorki (Morze, ziemia, stonice/sakrament).

b) Piwo bez pianki/kwasu, chleb bez skorki, tadna dziewka/panna/dziewczyna
bez wianka (Wino, komunia/najswietszy/kielich/ciasto mlodzierica /czyste niebo,
ksiadz/proboszcz / storice).

c) Chata bez mchu, chleb bez skdrki, piwo bez pianki, maqz bez zony (Kosciol, ksiadz).

d) Zielone taki, biate tabedzie, dziewka bez wianka, piwo bez pianki, chleb bez skorki
(Kosciol, ludzie, ksiadz, wino, komunia).

[5] Co jest wieksze od kesa chleba? (Bochenek).

Czlowiek poznawal przedmioty, poréwnujac je ze soba. Jak widaé, skorka
chleba byta dla niego bardzo wazna (Bez czego chleba nie upieczesz? (Bez
skorki)). Jak juz wspomniano, chleb mogl by¢ spalony, pozbawiony smaku,
gruby, dlatego jego miazsz, ktoéry jest puszysty i pachnacy, jest bardziej
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ceniony. Podobnie jak gleba, na ktoérej rosnie chleb, bo w kulturze rolniczej
czesto ziemie dobrze si¢ obrabia, aby byta pulchna. Takie zagadki s nie
tylko poréwnaniem, ale takze rodzajem pouczenia, jak uprawiaé ziemie,
aby wydata plon. Chrzedcijanistwo nazwalo sakrament eucharystii $wietym
chlebem i czlowiek natychmiast stwierdzil, ze chleb ten nie ma skorki. Inne
przyklady pokazuja, ze podejmowano proby pordéwnania chleba z przedmio-
tami dobrze widocznymi w najblizszym otoczeniu czltowieka — poréwnania
pod wzgledem ksztaltu i rozmiaru (1, 3, 5), ksztaltu i wielkosci (2).

2. Czlowiek poréwnywal chleb nie tylko na zasadzie cech zewnetrznych —
w zagadkach stara sie potaczy¢ chleb ze swoim doswiadczeniem, ciezka praca,
tradycjami, warto$ciami moralnymi:

[6] W jednym piekarniku dwa zakwasy na chleb (Jajko).

[7] Nozem krojg, a krwi ani kropli (Chleb).

[8] Sam niczego nie je, a ludzi karmi (Chleb).

[9] Jestem bialy i calkiem niewinny, ale gospodyni ciggle mnie piesciami oktada
(Chleb).

[10] Dwéch jedzie, dwdch wymachuge, baba sie pieni (ugniatanie chleba).

Mozna tez dostrzec bardzo praktyczne aspekty — pouczenia, jak sie
zachowaé¢ w poszczegdlnych przypadkach:

[11] Dlaczego tongcy tonie, dlaczego chleb sie przypala, dlaczego dziewczynka ma
dzieci? Dlatego, ze za péino wyjmujq.

[12] Co zrobié, by tongcy nie utongt, chleb w piecu sie nie spalit, dziecko nie w czas
sie nie urodzito? Wyjgc.

[13] Dlaczego chleb w piecu nie przypala sie, dlaczego ten, kto do wody wpadnie, wodg
sie nie zachtystuje? Poniewaz wyciqgajq.

Centrum zagadki stanowi niewatpliwie jakosé¢ chleba (nikt nie chce przy-
palonego chleba), dlatego poréwnanie z innymi przypadkami zyciowymi jest
bardzo sugestywne.

Produkcja chleba byta zwyczajnym procesem w kazdym domu, jednak
cztowiek obserwowal kazdy jej etap i cechy kazdego etapu poréwnywat
w zagadkach do innych rzeczy z otoczenia, np. jabtko gnijac, w opinii
cztowieka, kwagnieje jak chleb:

[14] Na drzewie chleb kwasnieje (Jablko).

[15] Na wysokim drzewie chleb kwasnieje (Jablka na jabloni).
[16] W srodku lasu chleb kwasnieje (Na jabloni zgnile jabtko).

Czlowiek dobrze znal droge chleba od zasianego ziarna do stotu i zawart
ja w zagadkach:

[17] Do gumna — z pola, z gumna — miedzy kamienie, z kamieni — do wody i gorgca,
z gorgca — do gltodnych ust (Chleb).

[18] Bija mnie kijami, przypalajg ogniem, krojg mozami i wszyscy mnie kochajq
(Chleb).
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Chleb jest pozywieniem nie tylko cztowieka. Mozna nim obronié sie przed
zwierzetami, psami, poczestowaé kogo$, ale nawet on nie zawsze obroni,
jesli wrogéw jest bardzo duzo. Kogo jest duzo w jednym miejscu, powinien
wiedzie¢ ten, kto odgadnie zagadke:

[19] Ztych psow setki — ani kijem odgonisz, ani chlebem uspokoisz (Mrowki).

Ziemia, podobnie jak chleb, byty gtéwnymi towarzyszami w zyciu czlo-
wieka. Wspomniano juz o pulchnosci ziemi i chleba, jeszcze bardziej poetycki
jest w zagadkach obraz orki — cztowiek kroi chleb, ptug kroi ziemie:

[20] Cziuze wiezie chleby krojg dwa szczury i jastrzqb (Plug, darii, cztowiek i konie).
[21] Nicig krojg kromke chleba dwa szczury i jastrzgb (Oracz orze dwoma wolami).
[22] Grube wzgdrze: zelazny plug (krojenie chleba).

CHLEB w wierzeniach

Wierzenia rowniez sa odzwierciedleniem doswiadczenia ludowego. Uka-
zuja one harmonie w stosunkach miedzy cztowiekiem i przyroda, nadaja
im posta¢ cnoty i norm moralnych, okreslonych zasad. Wierzenia, czary
,podobnie jak inne magiczne rzeczy, byly odbierane jako najswietsze wska-
zowki, byly przekazywane z pokolenia na pokolenie” (Sasnauskas 2006: 7),
by¢ moze dlatego sa zywotne do dzis. Material dotyczacy wierzen pokazuje,
ze w pogladach czlowieka na chleb mozna wyréznié trzy aspekty: (1) chleb
chroni czlowieka, (2) chleb ostrzega czlowieka oraz (3) czlowiek chroni chleb.

1. Chleb chroni cztowieka

1.1. Chleb — ochrona przed nieszczesciami:

[23] Jesli piorun podpalit dom, nie jest tatwo ugasié¢ go kwasnym mlekiem i barszczem,
a jesli z chlebem $w. Agaty obejdziesz dom, ptomien poza wykreslony krgg mawet nie
sprobuje sie przedostal.

[24] Od chmur, silnych wiatréw, grzmotu mieli chleb Sw. Agaty, umieszczony za
Swietymi obrazami. Biorg kawateczek tego chleba, chodzgc po polach zZegnajg chmury, by
sie rozproszyty i zabraty burze.

[25] Jesli pojawito sie duzo myszy i szczurdw, trzeba jedzgc chleb pdjsé do sgsiadéw —
wszystkie myszy i szczury pdjdg tam.

[26] Krowom, by zte oczy nie zauroczyly, wiedimy nie zepsuly, dajq do zjedzenia chleb
upieczony z resztek. Taki chleb piecze sie z bobem $w. Ignacego i ciemiezycq.

[27] Idgc do lasu, trzeba zabraé sie sobg chleb, wowczas zmije nie ukqszq.

[28] Dziecku przed chrztem zagraza atak ztych duchdw, dlatego w nocy przy kotysce
dziecka musi staé zapalona Swieca i lezeé kawatek chleba. Wszystkie zte duchy od miego sie
odsung.

[29] Kobiety wktadajq do chustki chleba i soli, i wktadajq mtodej za pazuche, by zdrowa
byta.
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Podane przyktady pokazuja, ze chleb chroni przed réznymi obawami,
towarzyszacymi cztowiekowi, chroni on litewski dom przed ogniem [23, 24],
majatek przed zniszczeniem [25], broni ludzi i zwierzeta przed ztymi duchami
[26, 28|, chroni przed ukaszeniem zmii, chorobami [27, 29].

1.2. Chleb — nosiciel szczescia, pomyslnosci, wyznacznik przysztosci:

[30] Aby zyé szczesliwie, trzeba podczas budowy domu do fundamentu wtozyé kawatek
chleba.

[31] Mtodych przy drzwiach muszq powitaé rodzice z chlebem, solg i zapalong Swiecq.
Wowczas mtodym bedzie sie powodzito w zyciu.

[32] Jesli mtoda kobieta chce byé silna, by nie zabrakto jej ani zdrowia, ani majgtku,
po Slubie, po powrocie z kosSciola, rodzice czestujg chlebem i solg.

[33] Jesli babka po raz pierwszy przewijajgc noworodka wktada do pieluchy pietke
chleba, dziecko bedzie bardzo madre.

[34] Podczas jedzenia kroié chleb miat prawo tylko gospodarz. Po przekrojeniu chleba,
pietke dawatl starszemu synowi, Zyczqc, by doczekal sie syna.

7 powyzszych przyktadéw wynika, ze chlebowi przypisuje sie wtasciwosci
przynoszenia do domu szczescia [30], decydowania o zdolnosciach dziecka
[33], plci dziecka [34]. Juz zostalo wspomniane, Ze na weselu chleb zajmuje
szczegOlne miejsce, przyciaga pomyslnosé, majatek i zdrowie [31, 32].

1.3. Chleb — srodek leczniczy:

[35] Gdy kagsa gniew (Zmija), nalezy zebraé pewng trawe za dnia przed godzing dwunastq.
Po tym, gdy ukqsi gniew, trawe te sie miele i daje z chlebem do zjedzenia bydiu lub
cztowiekowi. Mowiq, Ze bardzo pomaga.

[36] Gdy ubijasz wieprza, podtéz chleb, niech nasigknie tq krwig — to najwiekszy lek
na wszystkie choroby Swin.

[37] Brodawki trzeba potrzeé chlebem, potem oddaé go psu — brodawki znikng.

[38] Dziecko Lotyszki chorowalo na gruflice (suchoty). Dlatego musiata dziewieciu lub
dziesieciu osobom chleb ukrasé na przygotowanie kgpieli. A jesli nie mozesz ukrasé, musisz
u tnnych o chleb poprosié.

[39] Gdy krowa jest chora na myszy, podnosi sie jej rzesy i wsypuje sol do oczu. Na
krzyz przecinajq uszy, tq krwig zwilzajg chleb i dajg krowie do zjedzenia.

[40] Gdy ukgsi Zmija, trzeba zamdéwié pietke chleba i daé do zjedzenia ukgszonemu.
Chleb zamawia sie trzy razy powtarzajgc takie stowa: ,,Ziemia w dot, storice w gore, tobie
zto, mi dobro. Gdzie bytes, tam wréé!*

[41] Po przyjsciu z tazni, trzeba od razu zjesé kawatek chleba z solg i popié cieptq
wodg, wtedy duszno$ci sie nie pojawiq.

Chleb byl dos$¢ uniwersalnym srodkiem leczniczym. Leczono nim nie
tylko rézne ludzkie niedomagania [36, 38, 41|, ukaszenia zmij [40], ale tez
choroby bydta [35, 39].

2. Chleb ostrzega czlowieka

2.1. Chleb ostrzega przed nieszczesciem, niespodziewanymi zdarzeniami:
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[42] Jesli chleb posrodku bochenka jest pekniety, nalezy patrzeé na drzwi — kto§ musi
dom opusci¢ — umrzeé albo wejsé do $rodka — pojawi sie wielki gosé.

[43] Jesli chleb sie dzieli, ktos od domu sie oddzieli.

[44] Gdy chleb upieczony w piecu tamie sie na pét, umrze ktores z rodzicéw, jesli brzeg
sie odtamuje, umrze dziecko.

[45] Jesli chleb podczas pieczenia przetamuge sie — ktos sie rozstanie.

[46] Chleb z rgk wypada — ktos sie spieszy.

W tym wypadku chleb wysyla sygnal, ze cos$ sie zmieni, stanie w domu.
Moze to by¢ Smier¢ [42, 43, 44, 45| lub niespodziewany gos¢, ktory zakloci
spokoj [42, 46].

2.2. Chleb ostrzega o skutkach, jesli si¢ nie bedzie przestrzegaé okreslo-
nych zasad:

[47] Z domu, w ktorym przez dziewieé pigtkéw z rzedu piecze sie chleb, ogieri wychodzi
i go podpala.

[48] Gdy chleb sie piecze na lisciach kapusty lub tataraku, spodu nie mozna zdrapywaé
nozem, gdyz bydto nogi potamie.

[49] Przekrojony bochenek chleba zawsze sie ktadzie na stole nieskrojonym koricem
w strone drzwi, by chleb domu nie opuscit.

[50] Jesli ktos rozrzuca okruchy chleba, paznokcie mu sie tamig.

[51] Jesli podczas jedzenia spada chleb — to znaczy, zZe nie zarobites.

[52] Nie mozna psa wabié chlebem — doczekasz sie bolu.

[63] W dniu pieczenia chleba nie siej zyta, gdyz ktosy bedq petne ,sadzy”.

[54] Dzieci nie mogq rzucaé chleba, gdyz chleb moze uciec. Kawatek chleba, ktory
spadt, trzeba pocatowaé.

7 wierzen wynika, ze dzien pieczenia chleba byl $wiety, caly dom na
swoj sposob ,stuzyl” chlebowi, starano sie nie wykonywaé innych prac [53].
Chleb nalezato oszczedzaé, zjes¢ nawet skorke [48, 50| i piec dopiero, jak sie
skoniczyt 47|, nie mogt by¢ uzywany do ztych celow [52], na chleb nalezalo
zastuzy¢ (zarobi¢) [51], nie rzucaé¢ [54], umieé nalezycie podaé [49], inaczej
odejdzie lub ukarze w inny sposéb.

3. Czlowiek chroni chleb

3.1. Jakosé¢ chleba:

[55] Jesli chcemy dobrego chleba, trzeba zostawié troche ciasta w naczyniu.

[56] Jesli bedziesz patrzeé jedzqc, jak piecze sie chleb lub butki, popekajq.

[67] Jesli przejdziesz nad topatq podczas pieczenia chleba, ten chleb sie nie podniesie.

[58] Wyjmujac chleb z pieca, trzeba po dwa bochenki ztozone wierzchem wtozyé do
worka i zawiesi¢ wysoko, nastepnie na jedng noc wtozyé do piwnicy. Chleb nie splesnieje
przez szes¢ miesiecy.

[59] Pieczonego chleba nie mozna kroié dla sprébowania: caty chleb w piecu zepsuje
sie.

[60] Kiedy sie zad grzeje przy piecu, skorka chleba oddziela sie.

[61] Nie mozna przejsé nad topatq robige bochenki: skorka chleba oddzieli sie.

[62] Jesli ugniatajac chleb postukasz noga w kubet, oddzieli sie skérka chleba.

[63] Kobiety, piekqgc chleb, pilnujq, aby drzwi nie byly otwarte, gdyz wiatr wpadnie do
pieca, chleb popeka.
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Powyzsze wierzenia [55-63] ujawniaja, ze cztowiek wymyslit rozne zasady,
ktore majac na wzgledzie jako$é¢ chleba tworzyty réwniez okreslony system
wspolnotowych wartosci i norm zachowania. Na przyktad, pozostawienie
ciasta wiaze sie raczej nie z jakoscia chleba, a z posiadaniem zakwasu na
kolejny raz, zamkniecie drzwi — z powstawaniem przeciagu, grzanie zadu
przy piecu — z lenistwem, probowanie — z jedzeniem chleba wowczas, gdy
niezbedne jest podtrzymanie zycia, nagromadzenie sit do pracy, a nie kiedy
przyjdzie cheé¢. Obraz chleba pelni tu funkcje dydaktyczna, gdyz chleb jest
gléwnym pokarmem, bez niego grozi gtéd, dlatego zasady maja charakter
obowiagzkowy.

3.2. Chleb chroniony jest magicznymi znakami:

[64] Aby diabet nie usiadt na chleb, na pierwszym bochenku robiony jest znak krzyza.

[65] Jesli przygotowujgc chleb gospodyni przezegna ciasto, zte duchy rozbiegng sie.

[66] Po upieczeniu chleba, nie mozna pozostawié pustego pieca. Trzeba umiescié na
krzyz dwa patykt lub kawatki drewna. Tak sie robi, aby chleba nie zabrakto.

Te przyktady stanowia jedynie uzupetnienie pogladu, ze chleb odgrywat
szczegoblnie wazng role w zyciu cztowieka, dlatego doktadal on wszelkich
staran, aby go chronié. Przede wszystkim dlatego, zeby nigdy go nie zabrakto.

Podsumowanie

Podsumowujac obraz chleba wykreowany w matych formach folkloru,
mozna twierdzié, ze jest on gtéwnym pokarmem czlowieka i na tyle waznym,
ze dzieki niemu cztowiek jest gotowy do ciezkiej pracy. Nawet pieczenie
chleba to ciezka praca, ale najwazniejszy jest wynik tego trudu — syty, pra-
cowity czlowiek, syta rodzina; cho¢ kazda praca jest cenna, praca oracza
lub zwyktych ludzi zastuguje na szczegélny szacunek, poniewaz jest Scisle
powiazana z chlebem i ziemia; duzg wage przywiazuje sie do jakosci chleba:
musi nie tylko pieknie wygladaé, ale takze by¢ pyszny; chleb jest tez swo-
istym rodzajem miary otaczajacych ludzi i wspoélnoty, pozwala odrézni¢
swego od obcego; przypomina dom i ojczyzne, jawi sie jako symbol silty
rodziny, jej harmonii; w folklorze istnieje wzajemny zwigzek miedzy chlebem
a cztowiekiem: chleb chroni przed nieszcze$ciami, leczy, ostrzega przed czym,
dlatego cztowiek go chroni, szanuje, przypisuje mu magiczne wtasciwosci.

Tak pojmowali chleb nasi przodkowie, jednak to rozumienie, bez wzgledu
na jego wartos¢, z biegiem czasu ulega zmianie. Majac na uwadze to, ze
folklor uchwycil gtéwnie poglady ludzi z XIX i pocz. XX w., wyniki badan
przedstawione w tym artykule moga r6zni¢ sie od dzisiejszej koncepcji chleba.
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Streszczenie: Chleb w $wietle matych form litewskiego folkloru jest gléwnym pokarmem
czlowieka i na tyle waznym, ze dzieki niemu cztowiek jest gotowy do ciezkiej pracy. Nawet
samo pieczenie chleba to ciezka praca, ale najwazniejszy jest wynik tego trudu — syty,
pracowity czlowiek, syta rodzina; choé¢ kazda praca jest cenna, praca oracza lub zwyklych
ludzi zastuguje na szczegélny szacunek, poniewaz jest Scisle zwiazana z chlebem i ziemia.
Wielka waga przywiazywana jest do jakosci chleba: musi on nie tylko pieknie wygladaé, ale
takze by¢ smaczny. Chleb w litewskim folklorze jest tez swego rodzaju miara otaczajacych
ludzi i wspélnoty, pozwala odréznié¢ swego od obcego; przypomina dom i ojczyzne, jawi
sie jako symbol sity rodziny, jej harmonii; w folklorze istnieje wzajemny zwiazek miedzy
chlebem a czlowiekiem: chleb chroni przed nieszczesciami, leczy, ostrzega, dlatego cztowiek
go chroni, szanuje, przypisuje mu magiczne wlasciwosci.

Tak pojmowali CHLEB przodkowie wspolczesnych Litwinéw, jednak to rozumienie,
bez wzgledu na jego wartosé, z biegiem czasu uleglo zmianie. Majac na uwadze to, ze
folklor uchwycit gtéwnie poglad ludzi z XIX i pocz. XX w., wyniki badan przedstawione
w tym artykule moga r6zni¢ sie od dzisiejszego wyobrazenia CHLEBA.

Stowa kluczowe: chleb; folklor; koncept; przystowie; zagadka





