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Wstep

Przestepczos¢ jest zjawiskiem, ktore towarzyszy ludzkosci od wiekdéw, podobnie
jak poszukiwanie skutecznych sposobdw, by zjawisko to ograniczyé. Coraz czesciej
uzywa si¢ sformulowan redukcja przestepczo$ci zamiast zapobieganie, poniewaz
przestepczos¢ ciagle jest zjawiskiem istniejgcym, w kazdym spoteczenstwie i1 ciggle
istotnie wplywa na jego funkcjonowanie. Poszukuje si¢ nowych form oddzialywan,
by w maksymalnym stopniu chroni¢ spoteczenstwo, poszczegolnych jego cztonkow
asprawcg zrozumie¢ 1 oprocz wymierzenia kary, wesprzeé, by uchronié
go przed powrotem do przestepczosci.

Najczestsza kara, a jednoczesnie najbardziej krytykowana, jest kara pozbawienia
wolnosci, cho¢ spehnia tez funkcje pozytywne. Powoduje odizolowanie groznego sprawcy
od spoteczenstwa, dziata odstraszajaco na innych (prewencja ogdlna) oraz umozliwia
podjecie z osobg skazang pracy resocjalizacyjnej, ktéra w zamysle ma go powstrzymacé
od ponownego ztamania porzadku prawnego (prewencja szczegdlna) (A. Leszczynska,
2019, s. 140).

Uwigzienie nie jest jednak rozwigzaniem optymalnym, zaréwno dla osadzonego,
jak tez jego najblizszych, a w konsekwencji dla calego spoteczenstwa. Na skutek
deprywacji potrzeb, w wyniku izolacji, w psychofizycznym funkcjonowaniu skazanego,
mozne wystgpi¢ szereg negatywnych procesow psychicznych, takich jak m.in.
dehumanizacja relacji migdzyludzkich, jako wynik ograniczenia podmiotowosci,
tozsamosci 1 prawa do samostanowienia 0 sobie, traktowanie instrumentalne,
depersonalizacja i dezintegracja osobowo$ci, napigcie emocjonalne, drazliwo$¢, agresja
i stany depresyjne (A. Janus-Debska, 2017, s. 47-48).

Ponadto nieustannie ponoszona jest kwestia skutecznosci oddzialywan
penitencjarnych, realizowanych w warunkach zamknigtych. W Polsce w ostatnich latach
liczba osadzonych recydywistow (odbywajacych kar¢ po kolejny) nawet wzrosta,
bynp.w 2018 r osigga¢ odsetek 56 % populacji wigziennej, co jest zjawiskiem
niepojacym (G. Skrobotowicz, 2020, s. 136). W przypadku oso6b zwolnionych z wigzien
ryzyko powtdrnego naruszenia przez nie porzadku prawnego jest wieksze
niz W przypadku skazanych wobec, ktorych zostaty zastosowane $rodki wolnosciowe
I 0soby te odpowiadajg za ok 20 % wszystkich nowych przestepstw (G. Beaudry, R. Yu,
A. E, Perry, S. Fazel, 2021, s. 759). Warto takze odnies¢ si¢ do osoby wielokrotnego
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przestepcy, by kwesti¢ powrotnosci do przestgpstwa nie rozpatrywac tylko przez pryzmat
statystycznych wskaznikow. Zadaniem Renaty Szczepanik recydywista to osoba, ktora
nie posiada relacji (kontaktu, wsparcia) z nie przestepczym srodowiskiem wolno$ciowym
(nie zawsze jest nim rodzina) lub nie ma mozliwosci czerpania sity z tego wsparcia
(np. brak odwiedzin, kontaktu) i realizuje kompensacje deficytow poprzez szukanie
wsparcia i budowanie znaczenia w grupie osadzonych (przestepczej) (R. Szczepanik,
2015, 391).

Mimo negatywnych skutkéw osobowych, powstatych u osadzonych w sytuacji
uwiezienia i wysokich kosztoéw wykonywania kary w izolacji (w Polsce koszt ten wyniost
4.174 z. miesiecznie w 2021r na jednego wig¢znia - Roczna Informacja Statystyczna,
CZSW, tab. 84, s. 57) jest ona nadal stosowana i bedzie stosowana, z uwagi na cel
prewencyjny, conie oznacza, iz nie nalezy poszukiwaé nowych sposobow
jej ograniczania i poprawiania skutecznosci.

Czgsto rozwigzaniem sytuacji spornych, trudnych jest zawarcie kompromisu.
Skoro wyeliminowanie kary pozbawiania wolnosci nie jest mozliwe, z oczywistych
wzgledow, tobyé moze warto siegnaé po Srodki posrednie, taczace dziatania
penitencjarne z praca resocjalizacyjna w warunkach wolnosciowych. Sprawdzonym, cho¢
zdecydowanie za rzadko stosownym rozwigzaniem, jest procedura ustanawiania okresu
przygotowania do zwolnienia, wprowadzona przez kodeks karny wykonawczy w 2007r.

To zagadnienie zostalo wybrane, jako temat niniejszej rozprawy, tym bardziej
ze zakres opracowan i badan dotyczacych tej instytucji, jest bardzo skromny.

Okres przygotowania do zwolnienia ustanawia komisja penitencjarna,
powolywana przez dyrektora jednostki penitencjarnej lub sad penitencjarny. Ustala si¢
go wobec skazanych, ktorym do konca kary pozostalo nie wigcej niz 6 miesiecy
wiezienia, a ktoérzy po zwolnieniu z wiezienia moga napotka¢ na przeszkody, trudne
do samodzielnego pokonania. Osoba skazana, jeszcze w trakcie pobytu w jednostce,
ma mozliwos¢  kontaktowania si¢ ze Swiatem zewn¢trznym w  tym  czasie
I przy wspoétudziale kuratora sgdowego przygotowaé¢ warunki do bezpiecznego powrotu
do miejsca zamieszkania. Od sprawnie zorganizowanego i przeprowadzonego procesu
spotecznej readaptacji, w duzej mierze, zalezy przysztos¢ bytego wigznia.

W okresie przygotowania do zwolnienia, o ktorym mowa w art. 164 kodeksu
karnego wykonawczego, skazanemu przede wszystkim, udzielane jest wszechstronne

wsparcie. Zaangazowanie w proces powrotu wi¢znia na wolno$¢, oprocz organdw
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panstwowych (dyrektor jednostki penitencjarnej, Kkurator sgdowy) moga wykazaé
organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia 1 fundacje. Praca z osobg skazang
moze dotyczy¢ wielu sfer jej zycia, zdrowia, utrzymania, terapii, podjecia zatrudniania.
Ten kierunek oddziatywan wydaje si¢ najbardziej stluszny w przypadku o0séb,
ktore wychodza na wolno$¢ i majg trudng, niezabezpieczong sytuacj¢ zyciowa. Badania
pokazuja, ze brak adekwatnego wsparcia 0sOb opuszczajacych wigzienia powoduje
wzrost ryzyka powrotnosci do przestepstwa (Denney A. S., Tewksbury R., Jones R. S.,
2014, s. 51).

Zadaniem wielu powotanych stuzb 1 instytucji jest ograniczanie przestepczosSci.
W przypadku ustawowych, zadan realizowanych przez kuratoréw sadowych, pomoc
skazanym wobec, ktorych zostal ustanowiony okres przygadania do zwolnienia,
jest dobrg do tego okazjg, aczkolwiek instytucja ustanawiania okresu przygotowania
do zwolnienia, jaka wykazano w pracy, jest bardzo rzadko stosowana.

Dobrze zaplanowana i realizowana praca resocjalizacyjna wymaga wiedzy
i wskazowek, przede wszystkim informacji zwrotnej od samych skazanych,
tak by jak najlepiej adresowa¢ do nich wsparcie i pomoc. W tym celu zostaty
zaprojektowane i przeprowadzone badania wsréd osob osadzonych w jednostkach
penitencjarnych, objetych okresem przygotowania do zwolnienia. Zebrano cenne dane
dotyczace efektywnosci tego okresu, funkcjonowania badanych osob pod katem nasilenia
potrzeb psychicznych, poczucia sensu zycia, poOstrzegania wsparcia spotecznego
oraz nadziei na sukces, jaka maja w okresie przygotowania do zwolnienia. Oceny
skazanych dotyczyly rowniez otrzymanego przez nich wsparcia w przeszto$ci a wskazane
przez nich oczekiwane rodzaje i formy wsparcia z pewnoscig postuzg do przyjecia
dobrych praktyk w przysztosci.

Przeglad literatury, z omawianej tematyki, pozwala przyja¢ przypuszczenie,
ze przeprowadzone badania dotyczace poruszanego zagadnienia, s3 jednymi
Z najwigkszych, zar6wno co do tresci badanych aspektow, jak tez ilosci przebadanych

0sob.






Rozdzial 1

Wsparcie spoleczne w procesie resocjalizacji i readaptacji spolecznej

Efektywny proces resocjalizacji i readaptacji spotecznej w duzej mierze opiera si¢
na udzielaniu osobom skazanym wsparcia odpowiedniego do ich potrzeb.
Funkcjonowanie cztowieka w $rodowisku spotecznym, rodzinnym, jak tez zawodowym
polega nanawigzywaniu i utrzymywaniu szeregu interakcji, ktorych liczba, jakosc¢
oraz wzajemne oddzialywanie decyduja o jego samopoczuciu. Jezeli relacje
te sa pozytywne i daja mozliwo$¢ korzystania z zasobow, szczegélnie w sytuacjach
trudnych, plynnie przebiega proces udzielania i korzystania ze wsparcia spotecznego
(J. Bulska, 2017, s. 63). Wsparcie spoteczne dokonuj¢ si¢, gdy w sposob wymierny
I intencjonalny osoba lub osoby udzielajg innym pomocy informacyjnej, emocjonalne;j,
materialnej lub towarzyskiej, przy czym dzialania te stanowig wsparcie
(tak sa traktowane) zarOwno przez $wiadczeniodawcow jak i odbiorcow (A. S. Nurullah,
2012, s. 173).

Niewatpliwie wazng przestrzenig, w ktorej wsparcie spoteczne pelni istotng
funkcje jest okres, w ktorym pomoc udzielana jest osobom osadzonym i zwalnianym
z jednostek penitencjarnych (zaktadéw karnych i aresztow $ledczych). Osadzenie osoby
skazanej w jednostce penitencjarnej moze wyzwoli¢ u niej szereg negatywnych reakcji,
napiecie psychiczne, poczucie Igku i wyobcowania. Juz w pierwszym dniu izolacji moze
i powinno by¢ udzielane wsparcie takiej osobie. Jego skuteczno$¢ wymaga spetnienia
odpowiednich warunkéw, m.in. nawigzania relacji. Przede wszystkim osoba udzielajaca
pomocy nie powinna ocenia¢ i krytykowac¢ (o co tatwo w przypadku przestgpcoOw).
Powinna natomiast wykazywa¢ empati¢ 1 umiejetno$¢ aktywnego stuchania. W takie;j
relacji osoba wspierana moze poczu¢ si¢ godnie, natomiast osoba, ktora udziela
profesjonalnego wsparcia jest odbierana nie tylko, jako pracownik wykonujacy
swoje zadania stuzbowe, ale takze, jako osoba, ktorej mozna zaufa¢ (K. Porgbska, 2009,

s. 50).



1.1. Resocjalizacja i readaptacja spoleczna — wyjasnienia terminologiczne

Systemowe podejscie do resocjalizacji skazanych, w wiezieniach, ma poczatek
w XIX wieku, kiedy w wiekszym stopniu zaczgto docenia¢ autonomie, godnos¢ i prawa
uwiezionych. Byl to czas rozwoju nauki i techniki oraz industrializacji. ROwnocze$nie
wiele czynnikow powodowato dezorganizacj¢ zycia spotecznego i wzrost przestepczosci.
Pod koniec tego wieku uleglo takze zmianie nastawienie do zjawiska przestgpczosci
i kryminologii. Popetnianie przestepstw uznano za porazk¢ nie tylko samego sprawcy,
ale rowniez spoleczenstwa, z ktorego si¢ on wywodzit. Zrédlo porazki ze strony
spoteczenstwa dostrzezono w ograniczeniu kontaktéw osob osadzonych z instytucjami
spotecznymi, ktore mogltyby udzieli¢ skazancom stosownej pomocy. W ramach
resocjalizacji wprowadzono mozliwo$¢ integracji. Inicjowano nawigzanie Wwigzi
ze $wiatem zewngtrznym, m.in. w celu odbudowy wiezi rodzinnych, zdobycia
wyksztalcenia lub pracy. Podjeto dziatania nakierowane nie tylko na zmiang sprawcy
przestgpstwa, ale tez spoleczenstwa i instytucji pomocowych (A. Batandynowicz, 2010,
S. 122). Zmiana podejscia do wysokosci kar i nieludzkiego sposobu ich stosowania
wynikata rowniez z ich nieskuteczno$ci. Dla przykladu — w Anglii jeszcze na poczatku
XIX w. istniejgce regulacje karne dopuszczaty orzeczenie kary $mierci za ponad 200
rodzajow przestepstw, miedzy innymi za kradziez sakiewki, kradziez pigciu szylingow
ze sklepu, Scigcie drzewa, kradziez owcy, wotu lub konia itp. Dopiero w marcu 1816 r.
uchwalono przepisy zamieniajagce kar¢ Smierci za kradziez na wigzienie.
Mimo drastycznych form wykonywania kary $mierci, w wiekach poprzednich,
przestgpczos¢ nie malata, co wiecej] — nawet si¢ zwigkszata. Do zmian w sposobach
karania doszto réwniez na skutek rozwoju mysli humanistycznych i1 zwigkszajacej si¢
krytyki okrutnych form karania w przesztosci. Za panowania Henryka VIII (I potowa
XVI w.) powieszono tacznie ok. 72.000 ztodziei, dajac wskaznik ok. 2.000 egzekucji
rocznie. Stosowane byly tez inne sposoby karania i u$miercania, takie jak biczowanie,
okaleczanie, oslepianie poprzez kierowanie twarzy skazanca ku palgcemu stoncu,
doczepianie do ramion i ndg duzych ci¢zaréw, lamanie kolem, przypickanie ciata
zelazem rozgrzanym do biatosci, przytwierdzanie do brzegu morza podczas odplywu
w celu spowodowania utonigcia podczas przyplywu, pieczenie w wolnym ogniu,
grzebanie Zywcem, rzucanie dzikim zwierz¢tom na pozarcie, wlewanie roztopionego

otowiu do uszu (Standards for effective ..., 1919, s. 296).
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System wymierzania kar w $redniowieczu opierat si¢ na koncepcji winy i kary,
wedlug ktorej glowng formg karania bylo zadawanie ztoczyncy boélu i cierpienia.
,Prawdziwa kara powinna zatem polega¢ na poprzedzeniu zadania $mierci winowajcy
odpowiednio dlugimi i ciezkimi torturami”. Gruntowne odejscie od tak pojmowanego
karania i1 zapobiegania zjawisku przest¢pczosci, zapoczatkowato nowa er¢ resocjalizacji
sprawcow przestepstw (E. J. Dukaczewski, za: K. Gucwa-Porebska, 2018, s. 31).

Przechodzac do préby zdefiniowania procesu resocjalizacji nalezy w pierwszej
kolejnosci przywotaé zasady wychowania i socjalizacji cztowieka, poniewaz zaniedbania
badz negatywne czynniki dziatajace w tych procesach moga skutkowaé pdzniejsza
potrzeba podejmowania dziatah naprawczych, resocjalizujacych. Trzeba tez wskazac,
ze oddzialywania resocjalizacyjne poodejmowane sg zarowno w warunkach zamknigtych
(izolacyjnych), jak i otwartych (wolno$ciowych).

Wychowanie, to §wiadomy i1 celowy proces ksztattowania ludzkich zachowan
i postaw zgodnie z przyjetym wzorcem cztowieka. Socjalizacja natomiast, w przyjetym
modelu rozwazan, stanowi catoksztalt spontanicznych, niekontrolowanych oddzialywan
srodowiska spoleczno-kulturowego na cziowieka, w ktorym on zyje, niezaleznie
od wysitkéw nauczycieli i wychowawcow. W konsekwencji pedagogika resocjalizacyjna
to dyscyplina teoretyczna i praktyczna, ktora zajmuje si¢ wychowaniem o0sob
z zaburzeniami w procesie socjalizacji. Jej podmiotem sg osoby, u ktorych wilasciwe
wychowanie 1 socjalizacja z ro6znych powodow nie powiodty si¢. Przejawiaja one cechy
wykolejenia oraz przestgpczosci (L. Pytka, 2016, s. 10). W takim ujeciu, zdaniem
M. Kalinowskiego,  resocjalizacja  jest ,odmiang procesu  wychowawczego,
ktory z jednostki wadliwie przystosowanej do wymogoéw zycia spotecznego czyni
jednostke ponownie zsocjalizowang, tzn. uspoteczniong, samodzielng 1 twoércza”
(Sz. Woronowicz, 2015, s. 4). Resocjalizacja jest wiec procesem, w ktorym dokonuje si¢
zamiany niesprawdzonych rol spotecznych na nowe role, zgodne ze spotecznym
oczekiwaniem. Przy czym nie jest resocjalizacja dodanie do istniejgcych zasad
postepowania nowych 1ol spolecznych, celem poprawy wiasnej sytuacji zyCiowej.
W tym przypadku mozemy moéwic o ,,socjalizacji dorostych” (M. L. Fein, 1988, s. 91).

Termin resocjalizacja uzywany jest w wielu dyscyplinach naukowych,
m.in. w naukach spotecznych, penologii oraz kryminologii, stad jego definicja
uzalezniona jest od przedmiotu badan poszczegoélnych nauk. Pojecie ,resocjalizacja”

ma swoje korzenie w jezyku tacinskim, gdzie przedimek re znaczy ,,od nowa” a czton
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socialis  znaczy ,by¢ uspotecznionym, ludzkim”. Zatem powtdérna socjalizacja
(socjalizacja od nowa), czyli resocjalizacja jest procesem porzucania poprzednich
wzorcow zachowan, wartosci inorm, ktéore sa postrzegane jako niepozadane
poprzez przyjecie nowych norm oraz wzorcéw zachowan, ktore w danym spoteczenstwie
sg akceptowane i postrzegane jako pozadane (T. Raszkova, S. Hoferkova, 2017, s. 69).

Pedagogika resocjalizacyjna koreluje wyniki badan z zakresu m.in. socjologii,
kryminologii, filozofii, psychologii czy pracy socjalnej. Jej przedstawiciele na podstawie
przyjetych teorii tworza wiasne koncepcje nieprzystosowania spolecznego, patologii
spotecznych oraz innych postaci zaburzen w zachowaniu i funkcjonowaniu czlowieka,
ktéry jest podmiotem jej badan (I. Blaszczak, W. Kaczmarczyk, 2021, s. 332).

Trafnie cele odziatywan resocjalizacyjnych okreslita J. Sztuka twierdzac iz: ,,Cel
wychowania resocjalizacyjnego to zatem okreslony krag modyfikacji, obejmujacy
nie tylko poprawne funkcjonowanie w rolach spotecznych, ale takze, a moze glownie,
uksztattowanie odpowiednich postaw wobec innych ludzi, norm, wartosci i standardow
aksjologicznych, a takze uznanych za pozadane cech 0so6b wychowywanych, tzn. takich
sposobow myslenia, odczuwania i dziatania, ktore w $wietle idealdow pedagogicznych
sg uznawane za wartosciowe i przez to pozadane jako cele dziatalnosci pedagogicznej.
Podmiotem dzialan resocjalizacyjnych jest najogolniej rzecz biorac jednostka Zle
przystosowana spotecznie, patrzac oczywiscie na Ow brak przystosowania przez pryzmat
ogolnie przyjmowanych systemoéw wartosci czy tez norm” (J. Sztuka, 2018, s. 88).

Na dynamiczny rozwoj wspolczesnej resocjalizacji wskazuja pojawiajace si¢ nurty
i koncepcje dotyczace sposobu postgpowania z osobg naruszajacg normy prawne.
Kierunki oddziatywan resocjalizacyjnych moga by¢ rozne. Laczg rdéznorakie idee w celu
uzyskania mozliwie skutecznej interwencji. Podejmowane odziatywania resocjalizacyjne
nie zawsze jednak odnosza oczekiwany rezultat w postaci powstrzymania si¢
podopiecznych od zachowan przestgpczych. Omawiane dziatania opieraja si¢ glownie
na koncepcjach teoretycznych, behawioralnych, kognitywno-behawioralnych,
wielowymiarowych i nawigzujagcych do idei evidence-based practice (dziatania
Z wykorzystaniem wynikéw badan naukowych). Wspoélczesne oddziatywania naprawcze
bazuja na przewadze metod doradczych i terapeutycznych w postgpowaniu
resocjalizacyjnym nad metodami represyjnymi (M. H. Kowalczyk, 2020, 128-129).

Obecne rozumienie resocjalizacji odchodzi bowiem od podejscia, w ktorym

postrzegano przestepce, jako z natury ztego cztowieka. Dawniej zadaniem spoleczenstwa
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bylo jego ujarzmienie i odizolowanie z powodu naruszenia norm spotecznoprawnych.
Stosowane formy oddziatywan polegaly na korekcie przekonan, postaw 1 systemu
warto$ci osoby naruszajacej prawo. Obecnie pedagogika resocjalizacyjna staje si¢ nauka
interdyscyplinarna, odwotujaca si¢ do teorii tworczosci (w psychologii i pedagogice),
kognitywnych czy tez koncepcji resilience (dostrzeganie znaczenia i wplywu zasobow
osobistych mimo trudnych dos§wiadczen zyciowych). W tym klimacie rozwazan Marek
Konopczynski zaproponowal nowa wizje procesu resocjalizacyjnego, w ktorej cztowiek
pojmowany jest jako jednostka tworcza, kreatywna, majaca potencjal i motywacje
do zmiany. Proces resocjalizacji natomiast polega na wspomaganiu rozwoju — z wiarg
w poprawe¢ indywidualnego i spotecznego funkcjonowania o0soby nieprzystosowanej
spotecznie. Efektem koncowym resocjalizacji jest wykreowanie nowej tozsamosci
podopiecznych, a nie korekta istniejacych przekonan, systemu wartosci czy postaw i rol
spotecznych (M. Michel, 2017, s. 105; M. Konopczynski, 2018, s.65).

Na szersze znaczenie oddzialywan resocjalizacyjnych wskazuje Robert Opora,
wedtug ktorego resocjalizacja — jako proces — polega na pomocy udzielanej zaréwno
skazanemu, jak 1 calemu spoteczenstwu, poprzez naprawe sposobu postepowania
sprawcy. Z zalozenia proces ten ma spowodowaé zmiane postaw Sprawcow
Z antyspotecznych na prospoleczne. Odbywa si¢ to miedzy innymi poprzez wyposazenie
ich w umiejetnosci, niezbedne do unikania naruszania porzadku prawnego, czego efektem
powinno by¢ pielggnowanie i prowadzenie akceptowanego spotecznie trybu zycia
(R. Opora, 2015, s. 49).

Z praca resocjalizacyjng odpowiednich shuzb (kuratorskiej 1 wig¢ziennej)
nieodlgcznie zwigzane sg rozwazania na temat jej skutecznosci. Najczesciej gtownym
jej wyznacznikiem, zdaniem zaréwno prawnikow jak i pedagogéw, jest kryterium
recydywy. Wedlug badaczy o prawnokarnej orientacji, zaprzestanie dziatalnosci
przestepczej danej jednostki jest bezposrednim dowodem skuteczno$ci zastosowanego
srodka wychowawczego, poprawczego czy karnego. Jednakze kryterium to ma
odniesienie przede wszystkim do skuteczno$ci stosowania prawa, czy tez kary i posrednio
tylko $wiadczy o efektywnosci oddzialywan resocjalizacyjnych, jakim poddaje si¢
sprawce. Informuje, ilu sprawcow powroécito do przestepstwa, lecz nie wskazuje, czy i na
ile zmienili si¢ oni wewnetrznie. Zaniechanie dziatalnosci przestepczej moze by¢ tylko
zamierzong taktykg sprawcy, by zmyli¢ otoczenie lub odwroci¢ uwage od faktycznej

checi ponownego naruszenia porzadku prawnego. Z kolei ponowne popehnienie czynu
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karalnego moze przydarzy¢ si¢ osobie, ktéra wewnetrznie bardzo si¢ zmienita,
lecz znalazta si¢ w ekstremalnie trudnym polozeniu zyciowym. W przypadku
oddziatywan o charakterze pedagogicznym uzywanie kryterium recydywy do oceny
skuteczno$ci resocjalizacji nie jest zasadne, poniewaz zatozone cele pedagogiczne
sg znacznie szersze niz zapobieganie przestepstwu. Jak wnioskuje dalej Zdzistaw
Bartkowicz  ,,proby  rozliczania  pedagogow  resocjalizacyjnych,  obcigzania
ich odpowiedzialno$cig za wysokie wskazniki recydywy dowodzg bardzo uproszczonego
rozumienia istoty procesu resocjalizacji ijego uwarunkowan. Rezultaty resocjalizacji
sg trudne do przewidzenia, aniekorzystny bilans mierzony wskaznikami recydywy
nie jest dowodem zaniedban w zakresie oddziatywan, ztej woli czy biedu w sztuce”
(Z. Bartkowicz, 2016, s. 47-48).

Juz w dwudziestoleciu migdzywojennym w Polsce pojawiaty si¢ krytyczne oceny
dotyczace skutecznosci prowadzonych oddziatywan. Aleksander Mogilnicki w 1925t
donosit ,,przestepczos¢ oso6b dorostych jest otwarta rang spoteczng, nad ktorej
zabliznieniem oddawana pracuja najtezsze umysly, a jednak pomimo wielokrotnych
wysitkow, pomimo calej biblioteki dziel naukowych iskomplikowanego aparatu kar
oraz innych S$rodkéw reakcji spotecznej, przestepczo$¢ nie tylko nie ustaje, lecz
przeciwnie zwigksza si¢ z kazdym niemal rokiem” (D. Ras, 2011, s. 45)

Glownym  zamierzonym celem pracy resocjalizacyjnej,  niezaleznie
od zastosowanych metod pracy, jest zainicjowanie i spowodowanie zmian w postawach,
zachowaniu, §wiatopogladzie i hierarchii warto$ci podopiecznych. Wyrazem zaistniatej
zmiany bedzie nie tylko przestrzeganie norm prawnych, ale tez wtasciwe funkcjonowanie
w wymiarze indywidualnym i spolecznym. Pytanie o to, czy oczekiwane zmiany
zaistniaty i na ile sg trwale oraz jakie metody oddzialywan mozna uznaé za skuteczne,
pozostaje otwarte. Efektywno$¢ procesu resocjalizacji nadal stanowi zagadnienie, ktorym
zajmuja si¢ zardwno praktycy, jak tez naukowcy (M. Osinska, 2020, s. 53).

Wynikiem dobrze przeprowadzonego procesu resocjalizacyjnego powinna
by¢ pomys$lna readaptacja spoleczna. Oba terminy — ,resocjalizacja” 1 ,,spoteczna
readaptacja skazanych” — s3 zawarte w kodeksie karnym wykonawczym, przy czym
pojecie ,resocjalizacja” uzywane jest w stosunku do osadzonych, odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci, natomiast ,,spoteczna readaptacja skazanych” dotyczy przepisow
opisujacych postgpowanie ze skazanym opuszczajacym wigzienie, czyli pracy

z nim w warunkach wolnosciowych (A. Hulak, 2021, s. 2).
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Okres, w ktorym nastepuje przejscie z warunkéw izolacyjnych do wolnosciowych
moze by¢ bardzo trudny dla osob zwolnionych. Najczesciej przezywaja one lek i stres
zwigzany z potrzeba znalezienia pracy, mieszkania, leczenia, naprawy zepsutych relacji
spotecznych 1 interpersonalnych, uniknigcia izolacji spotecznej oraz stygmatyzacji.
W przypadku warunkowych zwolnien skazani jednoczes$nie musza sprosta¢ rygorom
okresu proby oraz wykonywa¢ natozone na nich obowigzki probacyjne. Kluczowe
dla pozytywnej readaptacji spotecznej sa pierwsze tygodnie po wyjsciu na wolnosc.
W nastepstwie zwolnienia skazani musza podja¢é wiele praktycznych wyzwan
w ograniczonym czasie. W odniesieniu  do osob dlugotrwale izolowanych
I przejawiajacych syndrom prizonizacji, ich sprawczos$¢ i inicjatywa sa upos$ledzone.
W przypadku braku odpowiedniego wsparcia materialnego, psychologicznego
I socjalnego w tym wymagajagcym przejSciowym okresie, wielu bylych  wiezniow
ponownie wraca na $ciezke przestepcza 1 wpada w cykl kolejnych izolacji i zwolnien
(United Nations Office on Drugs and Crime, 2018, s. 4).

Readaptacja spoleczna oznacza ponowne przystosowanie osoby skazanej
do samodzielnego funkcjonowania w spoleczenstwie, po pewnym okresie izolacji.
Polega ona na petnieniu odpowiednich rol zyciowych m.in. rodzinnych i zawodowych,
W zgodzie z obwigzujacym porzadkiem prawnych i1 spotecznym oraz na eliminowaniu
tych dysfunkcji, ktore utrudnialy wczesniejsza integracje spoleczng i1 mogly by¢
przyczyng popetnienia przestepstwa. Oddzialywania w ramach procesu readaptacji
dotycza zar6wno osob, ktore w procesie socjalizacji nie wytworzyly wystarczajacych
zdolnos$ci adaptacyjnych, jak i1 oséb, ktore umiejetnosci przystosowania si¢ do regul
panujacych w danym spoteczenstwie utracity w wyniku izolacji wigziennej —
w wiekszym lub mniejszym stopniu. Dobrze zaplanowany oraz realizowany proces
readaptacji spotecznej jest kontynuacja i niejako zwieficzeniem wczesniej podjetych
dziatah wobec osoby zwalnianej w jednostce penitencjarnej. Tam takze podejmowano
trud wpajania i wyrabiania u skazanych zasad zgodnego wspoélzycia spolecznego,
bez potrzeby uciekania si¢ do recydywy (M. Niewiadomska-Krawczyk, 2020, s.116-118).

Rozpoczecie pracy z osoba zwalniang poprzedzone jest diagnoza, nie tylko
jej najpilniejszych potrzeb readaptacyjnych, ale takze barier, ktore moga pracg w tym
obszarze skutecznie zaburzaé. Proces readaptacji spotecznej mogg utrudniaé: niskie
wyksztalcenie lub ograniczony dostep do edukacji, brak pracy lub brak mozliwosci

jej uzyskania i utrzymania. Posiadanie przesziosci kryminalnej moze stanowi¢ gtowna
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przeszkode w uzyskaniu zatrudnienia. Jednym z wazniejszych powodoéw, dla ktorych
pracodawcy powstrzymujg si¢ od zatrudniania bylych przestgpcoéw sa réwniez regulacje
prawne, np. wymog okazania zas$wiadczenia o niekaralnoSci w wielu profesjach.
W Stanach Zjednoczonych ustawodawstwo ogranicza bylym przestepcom mozliwosé
uzyskania uprawnien do wykonywania okoto 800 ré6znych zawodéw — w tym nauczania,
piclegniarstwa czy ushug kosmetycznych. Brak stalego, pewnego miejsca zamieszkania
powoduje, ze osoby zwalnianie czg¢sto wracaja do lokali o gorszym standardzie
i usytuowanych w marginalnych dzielnicach. Poza tym byli skazani nadal borykaja
si¢ Z pietnem bycia przestepcg, co dodatkowo generuje problemy z ograniczong/stabg
historia kredytowa 1 mozliwoscia najmu lokalu. Spora trudno$cig jest takze brak
transportu. Zubozale dzielnice i spotecznosci, ktore czesto stuza jako jedyne realne
miejsce mieszkania dla bylych przestepcow, maja zazwyczaj staby dostep do publicznego
transportu, ktory jest im niezbedny do zatatwiania spraw i dojazdu do pracy. Wsparcie
w zakresie umozliwienia bylym skazanym przemieszczania si¢, jest Z reguly najstabiej
dostepne. Czesto osoby skazane, korzystajace z pomocy podkreslaja, iz mimo
zaspokojenia  podstawowych, wspomnianych potrzeb, wcigz odczuwaja gldd
uspotecznienia, reintegracji spotecznej, bycia w relacji z innymi ludZzmi, towarzystwa
i pomocy we wspieraniu ich w nowej, wolnej rzeczywistosci (A. S. Denney,
R. Tewksbury, R. S. Jones., 2014, s. 42- 44, 50).

Osiggnigcie satysfakcjonujacej sytuacji zyciowej 0soby zwalnianej, zaréwno
Z jej perspektywy, jak rowniez z perspektywy cztonkdéw jej najblizszego otoczenia,
nie bedzie mozliwe przy zaangazowaniu poszczegdlnych osob czy organoéw (kuratora
sadowego, stluzby wieziennej, stluzby socjalnej). Wazne pod wzgledem skutecznosci
procesu spotecznej readaptacji, jest systemowe wiaczenie si¢ wielu osob, instytucji
i organizacji pozarzadowych, z uwagi na bardzo zréznicowang struktur¢ potrzeb osoby
skazanej. Wspolpraca roznych podmiotéw powolanych do udzielania wsparcia osobom
skazanym — zaréwno panstwowych jak i pozarzadowych — jest niezbedna i kluczowa.
W przeciwnym razie ryzyko powrotu takiej osoby na $ciezke przestepcza bedzie wigksze
(A. Fidelus, 2009, s. 48, S. Grzesiak, 2021, s. 97). Dziatania podejmowane w okresie
po wyjsciu  skazanego na wolno$¢, powinny W pierwszej kolejnosci zmierzaé
ku rozwigzaniu gtdéwnych probleméw osoby zwalnianej, poniewaz moga one skutecznie
utrudnia¢ spoleczng readaptacje. Dobranie adekwatnych sposobow postepowania

pomocowego wobec osoby opuszczajacej zaklad zamknigty, powinna poprzedzaé
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diagnoza jej ogdlnej sytuacji zyciowej, a takze jej deficytow. Byli wigzniowe moga
doswiadcza¢ szeregu niekorzystnych okolicznosci, ktore skutecznie utrudniajg proces
reintegracji spotecznej. Na poziomie indywidualnym mogg by¢ nimi: trudna sytuacja
rodzinna, brak lub niewielkie wsparcie 0sob najblizszych oraz zerwane wigzi; zla sytuacja
materialna 1 finansowa oraz brak materialnego wsparcia; brak stalego miejsca
zamieszkania lub przebywanie w kryminogennym $rodowisku; brak pracy, kwalifikacji
I doswiadczenia zawodowego; niski poziom wyksztalcenia; zly stan zdrowia;
stygmatyzacja statusem przestgpcy; dlugo$¢ odbywanej kary w wiezieniu; niskie
kompetencje spoteczne; brak konkretnych planow zyciowych po wyjsciu na wolnos¢,
a przy tym nadmierny optymizm oraz niska samoocena i motywacja do podjecia pracy
lub nauki (A. Kacprzak, I. Kudlinska za: K. M. Stanek, N. Grzegolec, 1. Mikuli, 2021,
S. 60-61). Podobne czynniki ryzyka w spotecznej readaptacji wyodrebnita Anna
Kieszkowska wskazujac na: ,,dtuga karier¢ przestepcza, brak wsparcia w rodzinie, brak
samokrytycyzmu, nieumiejetno§¢ wchodzenia w zwigzki emocjonalne, uzaleznienie
od alkoholu, brak poczucia winy, lekcewazacy stosunek do norm moralnych, brak
rodziny, wysoki wskaznik bezrobocia w miejscu zamieszkania, brak wiary we wlasne
mozliwos$ci, niska samooceng, niski poziom umystowy, sugestywnos¢ oraz tatwosé
ulegania negatywnym wptywom otoczenia”. W konsekwencji oczekiwane efekty pracy,
podjetej z osoba opuszczajaca jednostke penitencjarng, dotycza takich sfer
jak przygotowanie skazanych do samodzielnego i odpowiedzialnego zycia w wolnym
spoteczenstwie, wyrobienie poprawnych form spedzania wolnego czasu, przeciwdziatanie
patologiom spotecznym oraz uksztaltowanie u skazanych umiej¢tnosci umozliwiajacych
im pelnienie odpowiednich rdl spotecznych. Dodatkowym zamiarem jest zapobieganie
ekskluzji spolecznej i potepieniu sprawcow przez spoteczenstwo. Oddziatywania, jakie
mozna zastosowa¢ w pracy z osoba skazang/zwalniang, w celu osiggniecia
zadawalajacego stopnia jej readaptacji spotecznej, najczesciej skupiaja si¢ wigc na pracy,
zdobywaniu przez skazanych kwalifikacji zawodowych, nauczaniu, zaj¢ciach kulturalno-
oswiatowych 1 sportowych, nawigzywaniu kontaktow z rodzing i §wiatem zewnetrznym
oraz terapii (A. Kieszkowska, 2009, s. 100, A. Kieszkowska, 2015, s. 54-55).

W tym kontekscie szczegdlnie mozliwos¢ podjecia 1 utrzymania pracy,
przez osobe skazang, jest waznym kierunkiem odzialywan podejmowanych zaréwno
w warunkach wolnos$ciowych, jak tez zamknigtych. Praca stanowi kluczowe kryterium,

ktérego spelnienie pozwala osobie skazanej realizowaé, w sposdb wlasciwy, pozostate
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role rodzinne i spoteczne. Mozliwo$¢ zarobkowania pozwala na osiggni¢cie niezaleznos$ci
finansowej oraz ma wplyw na poczucie bezpieczenstwa. Satysfakcjonujgca praca
jest nie tylko celem readaptacyjnym, ale tez czynnikiem powstrzymujacym od pokusy
tamania porzadku prawnego (A. Weissbrot-Koziarska, A. Kanios, 2021, s. 378).

Brak pacy lub problemy z jej utrzymaniem, stanowig zatem jeden z gidwnych
etapow rozwoju Kariery przestepczej (T. McSweeney, M. Hough, 2006, s. 109).

Wsparcie osoby zwolnionej pod katem zdobycia i utrzymania zatrudnienia
jest bezposrednia kontynuujaca uprzednich oddziatywan penitencjarnych. W warunkach
zamknietych mozliwos¢ wykonywania przez osadzonych pracy, szczegoélnie takiej,
ktora sprzyja zdobywaniu odpowiednich kwalifikacji zawodowych, traktuje sie
priorytetowo. Doniosto$¢ jej roli w resocjalizacji penitencjarnej wynika z tego,
iz wykonywanie pracy sprzyja wykreowaniu uskazanych pozadanych postaw
i zachowan prospolecznych (zwlaszcza, gdy wykonywana jest z innymi osobami),
wyksztalceniu  nawyku pracy, poczucia odpowiedzialno$ci 1 racjonalnego
wykorzystywania czasu (J. Nikotajew, 2017, s. 101).

Waznym aspektem pracy readaptacyjnej jest kontakt i pomoc osobie chorej
psychicznie. Cho¢ podejscie lecznicze 1 terapeutyczne jest realizowane w warunkach
izolacji, to charakter tych zaburzen wymaga kontynuacji leczenia/terapii warunkach
wolnosciowych. Nalezy bowiem mie¢ na wzgledzie trudnos$ci w reintegracji spotecznej
tej grupy zwalnianych oséb z uwagi na ich czgsto traumatyczne doswiadczenia zyciowe
i stabsze mozliwosci poradzenia sobie na wolnosci. Problem jest powazny, zwazywszy
na skale wspolistniejacych zaburzen natury psychicznej u bylych wieznidw. Z badan
ogolnoswiatowych wynika, ze ok. 67 % populacji wigziennej ma zdiagnozowane
uzaleznienie, a jeden na siedmiu osadzonych ma depresj¢ lub psychoze¢ (chorobe
psychiczng) (Instytut Wymiaru Sprawiedliwo$ci, Wyzsza Szkola Kryminologii
i Penitencjarystyki, 2020, s. 58). Dodatkowo ryzyko recydywy i ponownego wejscia
w konflikt z prawem w przypadku 0s6b chorych psychicznie, wzrasta o 40% (S. Fazel,
K. Seewald, 2012, s. 364). Wyznacznikiem pozytywnej readaptacji spotecznej
jest uzyskanie przez skazanego oczekiwanego poziomu przystosowania spotecznego.
Wiaze si¢ ono z przejsciem jednostki od punktu krytycznego, poprzez potrzebg ,,odbicia
si¢ od dna” — do momentu dotarcia do zmiany kierunku socjalizacji z negatywnej
na pozytywna (I. Mudrecka, 2013, s. 51).
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Aklimatyzacja skazanych do warunkéw wolno$ciowych wigze si¢ z przyjeciem
nowych, prawidlowymi form zachowania, KtOre w zamiarze majg uchroni¢ sprawce
od powrotu do przestgpczosci. Im okres izolacji trwal dtuzej, tym trudniej, z regutly,
przebiega proces readaptacji. Wazne w tym okresie sg zarowno czynniki indywidualne,
jak tez czynniki zewnetrzne — niezalezne od jednostki. Obie grupy czynnikow moga
wzmacnia¢ lub ostabia¢ proces spotecznej readaptacji. Cechy indywidualne podmiotu
odzialywan w tym obszarze, zwigzane sa Z jego aktywnoS$cig, poziomem samooceny
oraz poczuciem bezpieczenstwa. Ws$rod czynnikdw zewngtrznych nalezy wyr6znié
miedzy innymi sytuacje rodzinng, znajomych, sasiadow oraz przedstawicieli stuzby
kuratorskiej, socjalnej oraz pracodawcoéw. Czesto warunkiem spolecznej integracji 0sob
skazanych jest wprowadzenie ich do pelnego udziatu w zyciu spotecznym — na pelnych
prawach i1 obowigzkach, jakie przystugujg pozostatym cztonkom spoteczenstwa. Wymiar
kultury danego spoteczenstwa przejawia si¢ w stosunku jego cztonkéw do o0sob
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej — nie tylko niepetlnosprawnych, chorych,
ubogich, czy bezdomnych, lecz takze bytych przestepcow (A. Fidelus, 2009, s. 38-39).

W Wielkiej Brytanii wytyczne dotyczace pracy z bylym wigzniem zakladaja
podjecie wspotpracy z osobg zwalniang juz u bram wigzienia, wedtug koncepcji ,,through
the prison gate” — tak, by zapewni¢ spdjnos$¢ oddziatywan podejmowanych w warunkach
zamknietych 1 otwartych. Osoby zwolnione potrzebuja wsparcia, by zapanowac
nad swojg potencjalng powrotnoscig do przestepstwa. Ochrona spoteczenstwa
jest najwazniejsza, a spoleczenstwo musi odgrywac kluczowsa role w jego zapewnianiu.
Sektor wolontariatu moze z kolei wnie$¢ istotny wktad w mentoring i zmiang Zycia
przestepcow. Zadne dzialanie nie bedzie skuteczne, jezeli nie bedzie zakorzenione
w lokalnych partnerstwach i nie bedzie oferowato petnego zakresu wsparcia,
czy to w zakresie zapewnienia mieszkania, wsparcia zatrudnienia, leczenia uzaleznien,
czy leczenia r6znych schorzen (Ministry of Justice, 2013, s. 3).

Skutecznos¢ podejmowanych dziatah pomocowych w koncowym etapie, zalezna
jest takze od czynnikow lezacych po stronie osoby zwalnianej. Nalezy wzig¢ pod uwage
przede wszystkim potrzebe zerwania kontaktu z podkulturg wigzienng, szczera cheé
poprawy dotychczas prowadzonego trybu zycia, podjeta prace na sobg w warunkach
izolacji, poczucie winy, empati¢, samokrytycyzm, posiadanie wsparcia 0sobowego, dobry
stan zdrowia, posiadanie kwalifikacji zawodowych oraz brak uzaleznien
(A. Szymanowska za: R. Deka, 2017, s. 140).
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Szczegdlnym rodzajem pracy readaptacyjnej z osobg opuszczajacg jednostke
penitencjarng jest praca nad skazanym ojcem rodziny. Jest to praca przede wszystkim
pod katem wyrobienia lub wzmocnienia kompetencji rodzicielskich. Oddziatywania
wtym  kierunku  podejmowane byly rowniez w  warunkach  izolacji,
poprzez utrzymywanie wiezi rodzinnych (wymiana listdw, paczki, widzenia)
czy tez udziat w tematycznych zajeciach. Po wyjsciu na wolno$¢ od osoby zwalnianej
oczkuje si¢ usamodzielnienia i wzigcia odpowiedzialnosci nie tylko za wilasny los,
ale tez los jego dzieci. Jest to zadanie bardzo trudne, dlatego osoby i instytucje
wspierajace proces readaptacji 1 reintegracji spoleczne] — zajmujgce si¢ statutowo
sprawami rodzinnymi — powinny udzieli¢ stosowanej pomocy, rady i wsparcia
w tym zakresie. Niejednokrotnie osoba powracajagca z wigzienia do domu
nie wywigzywala si¢ nalezycie z obowiazkow rodzicielskich, czynigc czesto krzywde
swoim najblizszym, gtownie poprzez nieptacenie alimentow, czy przestepstwo znecania
si¢ nad rodzing (D. Ra$, 2018, s. 307, 310).

Efektywnos¢ kazdego systemu karnego bedzie wigec oceniana w kategoriach
satysfakcjonujacego i trwatego dostosowania si¢ do spoteczenstwa tych osob, ktore z tego
spoteczenstwa na okreslony czas zostaly wyeliminowane. Spoteczenstwo nie powinno
jednak lekcewazy¢ swojego obowiazku wobec tych, ktorych ukarato, bo jak powiedziat
Sir Winston Churchill ,,nastawienie opinii publicznej do traktowania przestepczosci
i przestepcow to jeden z niezawodnych testdbw dla cywilizacji kazdego kraju”
(H. A. Prins, 1959, s. 561).

1.2. Resocjalizacja penitencjarna — krytyczna analiza

Zdaniem H. Machela, czotowego badacza problematyki oddziatywan
penitencjarnych, ,resocjalizacja penitencjarna jest ogétem oddziatywan zamierzonych
i zaprogramowanych przez personel pedagogiczno-psychologiczny adresowanych
do przestgpcow odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych.
Jej celem jest uzyskanie takich zmian w obszarze osobowosci tych 0sob, ktore uchronig
je od powrotu do zachowan przestepczych, po odbyciu kary i umozliwig poprawne
funkcjonowanie spoleczne”. Jako wskazniki skuteczno$ci poprawczej wigzienia,
wskazano brak powrotu do przestepstwa i poprawne funkcjonowanie w spoleczenstwie
W zgodzie z ogélnie przyjetymi normami. Warto jednak podkresli¢, iz takie podejscie

do skutecznosci zaktadow karnych jest pewnym uproszczaniem, poniewaz o recydywie,
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jak pokazuja tez badania kryminologiczne, moga decydowac inne czynniki, tkwigce
poza wiezieniem (H. Machel, 2010, s. 176).

Izolacja wigzienna, chociaz chroni obywateli przed szczegdlnie niebezpiecznymi
przestepcami, dla niektorych osadzonych moze wigzaé si¢ z Szeregiem negatywnych
konsekwencji. Oprocz ryzyka dalszej demoralizacji dla skazanych przejawiajacych
konformistyczng postawe wobec administracji, personelu wigziennego, panujacych
w zakladzie karnym zasad, pobyt w zakladzie zamknigtym moze by¢ okazja
do stworzenia drugiego ,,domu”. Cecha ugodowosci w $§wiecie wolnosci charakteryzuje
0s0by z pozytywnym nastawieniem do innych osob i wiarg w to, ze sg one dobre.
Warunki izolacji przyczynig si¢ jednak do zadomowienia niektérych wiezniow
w zakladzie karnym stwarzajac, zagrozenie dla procesu resocjalizacji (problem
prizonizacji). Wiezien, ktory buduje swoj obraz z perspektywy ,,wrosniecia” w $wiat
wiezienny 1 w oparciu o Srodowisko zaktadowe, jest zadowolony ze swojego zycia
wigziennego. Akceptuje wszelkie dyspozycje od funkcjonariuszy czy innych
wspotwigzniow. Jednakze moze mie¢ duze problemy adaptacyjne do zycia na wolnosci,
po opuszczeniu wigzienia. Wezesniej przerzucal odpowiedzialno$¢ za swoj los na inne
osoby, niejako zwalniajac si¢ od inicjatywy 1 odpowiedzialno$ci za swa przysziose.
Z osadzonymi prezentujacymi taka postawe wskazana bylaby bardziej wzmozona praca
psychologiczna. Liczba psychologow w zaktadach karnych jest jednak w dalszym ciggu
niewystarczajaca, co podkreslajg rowniez sami wigzniowie wyrazajacy potrzebe wsparcia
psychologicznego (A. Chanko-Kraszewska, 2021, s. 639-64).

Kolejnym zastrzezeniem do resocjalizacji penitencjarnej, zdaniem Piotra
Stepniaka (za |. Pospiszyl, 2021, s. 187) jest bezsensowna i nieskuteczna resocjalizacja
uniwersalna, ktéra obejmuje cata populacje wigznidéw. Osadzeni stanowig bowiem
zroznicowang spoleczno$¢ o roéznych potrzebach. Dlatego resocjalizacja skazanych
w niektérych przypadkach jest nie tyle nieskuteczna, co nierzadko niepotrzebna,
lub wrecz szkodliwa, i to z kilku powodow. Wiezniowie odbywajacy krotkoterminowe
kary (zwykle do 1 roku pobytu) wlasciwie nie potrzebuja resocjalizacji, poniewaz
ich czas pobytu w zaktadzie karnym jest tez zbyt krotki, aby skutecznie zrealizowaé
zatozone cele resocjalizacyjne. Poza tym szkodliwo$¢ spoteczna ich czynéw jest z reguty
stosunkowo niska. W przypadku wiezniow odbywajacych kary S$rednioterminowe
zwigksza si¢ ryzyko poglebienia demoralizacji, bardziej niz mozliwo$¢ skutecznej

resocjalizacji. Wiezniowie dlugoterminowi w zasadzie nie potrzebuja resocjalizacji,
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gdyz wigkszos¢ zycia spedzag w zakladzie karnym. Skazani na najdluzsze kary (25 lat,
lub dozywocie) nie powinni podlega¢ zabiegom resocjalizacyjnym, poniewaz idea
resocjalizacji ktoci si¢ z celem, ktoremu miata sthuzy¢ kara dozywotniego pozbawienia
wolnosci, a jest nim ,,$mier¢ cywilna” przestepcy. Resocjalizacja recydywistow zdaniem
Autora jest ,,walkg z wiatrakami” poniewaz jest calkowicie nieskuteczna. Kolejna kwestia
dotyczy obecnie funkcjonujacych systemow resocjalizacyjnych, ktére godza
W podstawowe prawa do wolnosci osadzonych, pozbawiajac ich mozliwosci wyboru
poddania si¢ resocjalizacji lub nie poddania si¢ jej. Zdaniem P. Stepniaka resocjalizacja
penitencjarna calkowicie mija si¢ z celem, a jedyne jej zadanie sprowadza si¢
do przygotowania wigznia do opuszczenia jednostki penitencjarne;.

Podobnie krytyczng ocen¢ wpltywéw resocjalizacyjnych w  warunkach
penitencjarnych wyrazit M. Konopczynski. Przywotujac wyniki badan naukowych
prowadzonych w ostatnich kilkudziesieciu latach nie tylko w Europie, ale tez na innych
kontynentach. Podnosi on, ze nie ma zwigzku pomigdzy surowoscig prawa
I umieszczeniem przestepcy w wigzieniu — a zmniejszaniem si¢ liczby przestepcoOw
przy zwigkszonej skuteczno$ci resocjalizacji. Penitencjarna dzialalno$¢ resocjalizacyjna,
ktéra powinna wyraza¢ si¢ w pomocniczosci i stuzbie izolowanym przybiera zadaniem
Autora bardziej instytucjonalny i administracyjny charakter. Nasuwa si¢ zatem pytanie,
czy mozna zmusi¢ wi¢znia do zinternalizowania (uznania za wilasne) 1 pozZniejszego
stosowania na wolnos$ci zasad moralnych, prawnych 1 spolecznych, poprzez odizolowanie
tej osoby, niekiedy na wiele lat, od tzw. ,normalnego zycia” oraz poddanie
jej przymusowi instytucjonalnemu (M. Konopczynski, 2014, s. 14, 16).

Podczas dyskusji dotyczacych skutecznosci oddziatywan penitencjarnych,
podnoszony jest watek recydywy — jako powrotno$ci do popeiliania przestepstw
i ponownej izolacji. Jak pokazano wczesniej, bezposrednie powigzanie powrotnoSci
do popehiania czynoéw karalnych, po odbyciu resocjalizacji w warunkach zamknigtych,
Z nieskutecznymi oddzialywaniami penitencjarnymi byloby sporym uproszczeniem.
Poza tym odpowiedzialnymi za dziatania polegajace na zapobieganiu przestepczosci
I pomocy w spotecznej readaptacji skazanych, sa miedzy innymi organy i instytucje —
chociazby stuzba kuratorska (w przypadku dozoréw nad warunkowo skazanymi,
zwolnionymi i wykonujagcym kary w systemie dozoru elektronicznego) — i shuzby

socjalne, wiec podmioty realizujagce swoje ustawowe zadania w warunkach otwartych.
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Wielowatkowy problem recydywy istnicje i bedzie istniat nadal, pomimo wielu
profesjonalnych interwencji, skupiajacych si¢ na jego minimalizowaniu. Niepokojace
dane o rozmiarach zjawiska recydywy dostrzezono w Ameryce. Badania wykazaly,
ze wigkszo$¢ skazanych opuszczajacych wigzienia, powracatlo do recydywy (jako
ponowne osadzenie w jednostce penitencjarnej). Badaniu poddano ponad 400.000
skazanych, zwolnionych z 30 stanow w USA w 2005r. Wyniki pokazatly, ze 68 % z nich
powrocito do jednostek penitencjarnych w ciggu trzech lat od zwolnienia, a w okresie
pigciu lat od opuszczenia wigzienia wskaznik wzrost do 77 % powrotno$ci. Badania
ujawnity tez, ze czgsdciej powracali do wiezienia mezczyzni nie-biali (non-whites), mtodzi
przestgpcy oraz ci z dluzsza historia kryminalng (M. R. Durose,A. D. Cooper,
H. N Snyder za: G. Duwe, 2017, s. 2). Dla poréwnania, wg S. Merringtona
I S. Stanleya’a, pos$rod skazanych poddanych resocjalizacji w warunkach wolno$ciowych,
w ramach probacji, 20 % nie zakonczylo pomyslnie okresu proby i1 trafito do wigznia
(za: R. Opora, 2015, s. 117).

Uwiezienie wiaze si¢ z ryzykiem wystgpienia szeregu negatywnych konsekwencji
w sferze psychofizycznej wieznia, ktorymi — zgodnie ze zbiorczym zestawianiem
A.Janus-Debskiej — sa: izolacja zewnetrzna i wewngtrzna (negatywne procesy
psychiczne powstajace W trakcie uwigzienia); dehumanizacja relacji mig¢dzyludzkich,
jako wynik ograniczenia podmiotowosci, tozsamosci i prawa do samostanowienia
0 sobie, traktowanie instrumentalne; depersonalizacja i dezintegracja osobowosci;
deprywacja potrzeb kontaktu emocjonalnego, partnerstwa, godno$ci osobistej,
niezaleznosci 1 intymnoS$ci, ktore wywotuja napigcie emocjonalne, drazliwos¢, agresje
i stany depresyjne; wyobcowanie kulturowe (akulturacja); eskapizm (alienacja
spoteczna); pogarszajacy si¢ stan psychiczny (depresje, psychozy wigzienne, zatamania
psychiczne, stany lekowe); ponizanie i degradacja czlowieka; automatyzm postgpowania;
zatracenie wilasnej autonomii; utrata samodzielnosci (decyzyjne ubezwlasnowolnienie);
anormalno$¢ zycia seksualnego; demoralizacja, jako skutek przebywania w srodowisku
0sob  zdeprawowanych; powstawanie postaw antyspotecznych, negatywnych
I agresywnych wobec innych (nienawi$¢ 1 pogarda, cynizm, obojetnos¢ i brak
wspotczucia, lekcewazenie warto$ci przyjetych przez spoteczenstwo); wyobcowanie
spoteczne; rozktad rodziny lub destrukcyjny wptywa na jej funkcjonowanie; trudnosci
Z reintegracjg spoteczng i stygmatyzacja po opuszczeniu jednostki penitencjarnej;

zjawisko wiktymizacji skazanych (popetnianie przestepstw w trakcie izolacji, najczesciej
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przeciwko zdrowiu i zyciu oraz wolno$ci seksualnej); podleganie procesowi prizonizacji,
czyli akceptacji wigziennych zasad i obyczajow (uleganic wplywom podkultury
wieziennej, Ktore prowadzi do syndromu Karceralizacji, rozumianego jako zespot
trwalych postaw, jakie nabywa cztowiek w procesie przystosowania karceralnego
(wieziennego) oraz funkcjonowanie w nieformalnych grupach, ktérych organizacja oparta
jest naterrorze i brutalnosci. Autorka dodaje, jednakze, ze nie powinien budzié
zdziwienia fakt ,,stosowania surowej kary, jaka jest pozbawienie wolnosci, w sprawach
0 przestgpstwa najbardziej drastyczne, przeciwko zyciu i zdrowiu, czy tez w sprawach
dotyczacych  zorganizowanych grup przestepczych. W przypadkach znacznego
zagrozenia spotecznego, kara ta pelni bardzo wazng funkcje ochronng, izolujac
niebezpiecznego sprawce od spoteczenstwa (A. Janus-Debska, 2017, s. 47-48).

Katalog negatywnych skutkéw uwiegzienia przedstawit takze B. Urban, powotujac
si¢ na doniesienia zachodnich i polskich badaczy. Wiezienie, jego zdaniem, wywotuje
negatywy wplyw na osobowo$¢ skazanych poprzez organizacje i regulamin zycia
wigziennego, personel wigzienny, ktoéry ma roézny stosunek do osadzonych, atmosfere
wigzienia, a takze wzajemne wpltywy wspotwigzniow. Dhugotrwate wigzienie prizonizuje
a nie resocjalizuje, a skutki odbywania kary ponosi takze rodzina osadzonego (moralne
i materialne). Autor zwrocit uwage takze na watpliwa efektywno$¢é pracy naprawczej,
realizowanej w wiezieniach, juz od setek lat, bez spodziewanych rezultatéw (czy zatem
wigzienie jest formg przemijajaca?). Wskazuje dalej, ze systemy penitencjarne
nie nadazaja za rozwojem spotecznym, bedac zbyt konserwatywne. Samo wigzienie
z kolei stygmatyzuje bylego przestepce, co niekorzystnie wptywa na jego readaptacje
spoteczng. Niestety indywidualne podejscie do wigznia nie jest w pelni realizowane.
Uwigzienie (odizolowanie) jest przyczyna deprywacji naturalnych potrzeb cziowieka
i wptywa niekorzystnie na realizacje procesu resocjalizacyjnego. Wigzienie jest instytucja
totalng, gdzie powstaje podkultura wigzienna o cechach podkultury przestepcze;j,
co ogranicza mozliwos¢ wptywu wychowawczego na osadzonego (H. Machel, 2011,
s.99-100). Z tradycyjnym ujeciem funkcji kary pozbawienia wolnoSci wigze sig
jej funkcja represyjna, ktorej domena jest traktowanie kary wiezienia, jako odwetu
lub odptaty za popetnione przestgpstwo. Wymierzona kara z jednej strony stanowi
ochrone spoleczenstwa przed sprawca (prewencja szczego6lna), a z drugiej ma byc
przestroga dla innych (prewencja ogdlna). Odizolowanie sprawcy przestgpstwa —

szczegolnie tego powaznego — pelni wigc funkcje eliminacyjng. Polega ona na tym,
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Ze poprzez uwigzienie pozbawia si¢ danego sprawce¢ mozliwo$ci popetniania kolejnych
przestepstw, atym samym chroni si¢ ludzi zyjacych na wolnos$ci 1 przestrzegajacych
norm prawnych, przed zagrozeniem z jego strony. Kolejng cechg kary pozbawienia
wolnosci, jest jej funkcja odstraszajaca. Ma ona chroni¢c 1 odcigga¢ od S$wiata
przestepczego nie tyko osoby juz osadzone, ale takze mie¢ prewencyjny wpltyw na osoby,
ktore dotychczas nie tamaly porzadku prawnego. Swiadomo$¢ nieuchronnosci
I dolegliwosci kary — w tym izolacyjnej — ma zniecheci¢ osoby stajace przed pokusg
ztamania porzadku prawnego i powstrzymac je od dziatan antyspotecznych. Nie mozna
wszakze poming¢ funkcji poprawcze] kary pozbawienia wolnosci (inaczej
wychowawczej, reedukacyjnej lub resocjalizacyjnej), ktérej podtozem jest przekonanie,
ze cztowieka mozna zmieni¢ na lepsze. Dziatania naprawcze polegaja w tym przypadku
m.in. na stosowaniu sytemu kar i nagrod, doksztatcaniu ogdélnym i zawodowym, pracy
czy tez aktywnosci kulturalno-oswiatowej (l. Niewiadomska, 2007, s. 55-56, M. Ciosek,
2016, s. 53-54). Rozpatrujac kwestie wigziennictwa i Krytycznych uje¢ w zakresie
jego funkcjonowania trzeba mie¢ na wzgledzie dobro zaréwno osadzonych, zwolnionych,
jak 1 pozostatych, bedacych w zdecydowanej wigkszosci, cztonkéw spoteczenstwa

oraz pokrzywdzonych w wyniku dziatan przestgpczych (M. Lewoc, 2018, s. 60).

1.3. Resocjalizacja w warunkach wolnosciowych — wady i zalety

Glownym organem, koordynujagcym szereg dzialan zmierzajacych do pomysinej
spotecznej readaptacji w warunkach wolnosci jest kurator sgdowy dla dorostych. Osoba
ta— w mysl art. 173. § 1 k.k.w. — ,,organizuje i prowadzi dziatania majace na celu pomoc
skazanemu w spotecznej readaptacji 1 zapobiezenie jego powrotowi do przestgpstwa,
a takze polegajace na kontroli przestrzegania przez skazanego natozonych obowigzkow
ustanowionych przez sad lub zwigzanych z dozorem.” (tj. z dnia 18 listopada 2020r,.
Dz. U. z 2021r poz.53). W warunkach wolno$ciowych kurator sgdowy dla dorostych
(zawodowy i spoleczny) pracuje gtownie z osobami, korzystajacymi z dobrodziejstwa
warunkowego zawieszenia kary pozbawienia wolnosci oraz warunkowego zwolnienia
Zreszty kary pozbawienia wolno$ci, ze skazanymi na kar¢ ograniczenia wolnosci
(niecodptatna praca na cele spoteczne) jak tez odbywajacymi kar¢ w systemie dozoru
elektronicznego (s.d.e.). Sporzadza tez wywiady srodowiskowe, gtownie na zarzadzenie

sadu, ale tez dyrektora jednostki penitencjarnej i prokuratury. W wigkszo$ci pracuje
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z osobami, ktore nie majg historii penitencjarnej, z bylymi wi¢zniami (warunkowe
zwolnienie, s.d.e) oraz osadzonymi, wobec ktorych zostal ustanowiony okres
przygotowania do zwolnienia.

Ten rodzaj wykonywania kar (w warunkach wolno$ciowych) moze by¢ bardziej
skuteczny w zakresie resocjalizacji i readaptacji spotecznej. Praca kuratora sgdowego
W przeciwienstwic do  totalnego oddzialywania w  warunkach zamknigtych
jest zindywidualizowana. Kurator przedklada osobie dozorowanej ofert¢ pomocy,
dostosowang do jej indywidualnych potrzeb oraz stwarza osobie skazanej warunki
do skorzystania z tej pomocy. Celem podjetej pracy resocjalizacyjnej jest spowodowanie
pozytywnej zmiany w sytuacji zyciowej skazanego, dopasowanej do jego potrzeb
I osobowosci. Pomoc kuratora moze polega¢ na wsparciu i zachecie do samodzielnych
dziatan skazanego, ewentualnie na sugerowaniu mu innych sposobow rozwigzania
problemow. Indywidulane podejscie do probleméw osoby dozorowanej zapobiega
niebezpieczenstwu generalizacji przyczyn zaburzen w rozwoju jej prospotecznych
postaw. Traktowanie wig¢znia, jako indywidualng niepowtarzalng jednostke
ma pozytywny wplyw na jej wlasny wizerunek, poczucie pewnosci siebie, motywacje
do dziatan poprawczych i w konsekwencji na powodzenie powrotu do zycia spotecznego,
w wyniku readaptacji. Kuratorzy sadowi, mimo wyposazenia W Szerokie uprawnienia,
nie rozwigzg wszystkich probleméw podopiecznych. Opracowane i stosowane metody
ich pracy umozliwiajg skierowanie skazanych do wiasciwych agend pomocowych.
Czgsto osoby opuszczajace zaktad karny przejawiaja znaczny stopnien nieprzystosowania
spotecznego, zaburzenia funkcjonowania w sferze psychospotecznej i somatycznej,
trudnosci w podejmowaniu i pelnieniu podstawowych 1ol spotecznych, sg uzaleznione
od alkoholu, wykolejone spolecznie oraz chore. Dlatego wymagaja stosowania
specjalistycznych  oddzialywan, lezacych poza =zasiggiem mozliwosci kuratora
(A. Batandynowicz, 2015, s. 25-26).

Celem nadrzednym przy orzekaniu i wykonywaniu $§rodkow probacyjnych — jak
wspomniano wczesniej — jest zapobieganie ponownemu popelnianiu przestgpstw
przez skazanych. Z tego powodu orzeczone wobec sprawcy przestepstwa kary, srodki
karne lub $rodki probacyjne, dobierane sg na zasadzie adekwatno$ci — zardwno
do popetnionego czynu, jak i cech sprawcy. Dopasowanie wiasciwych $rodkow daje
bowiem wigksza gwarancje sukcesu na poprawe spolecznego i zgodnego z prawem

funkcjonowania skazanego. Wybor wlasciwej kary wiagze si¢ nierozerwalnie
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Z prawidlowym zdiagnozowaniem osoby oskarzonej i potrzeb sprawcy w konteksScie
zastosowania wlasciwych oddzialywan. W tym celu sad lub prokuratura moze zarzadzi¢
przeprowadzanie wobec oskarzonego/podejrzanego wywiadu $rodowiskowego w trybie
art. 214 kodeksu postgpowania karnego. W sprawozdaniu z wywiadu srodowiskowego
kuratorzy dokonujg wstepnej diagnozy osobowosciowej 1 Srodowiskowej sprawcy,
jeszcze na etapie postgpowania przygotowawczego. Ocena taka jest wazng informacija
dla sadu i1 stuzy wyborowi adekwatnej kary i pozniejszych oddzialywan naprawczych
(jest tez odpowiednikiem szeroko stosowanej w systemach anglosaskich procedury
zbierania informacji o osobach oskarzonych i sporzadzania tzw. pre-sentence raports).
Dziatania probacyjne moga przybra¢ dwojaka funkcje. Tam gdzie jest to wystarczajace,
podejmuje si¢ dziatania w postaci zorganizowanej pomocy w leczeniu, terapii, pomocy
psychologicznej, finansowej, doradczej. W pozostatych przypadkach wymagana
jest kontrola i monitoring zachowania skazanego, przy stanowczym egzekwowaniu —
w obu przedstawionych sytuacjach — obowigzkow wynikajacych z orzeczenia sadu
(np. nadzor nad realizacja zakazu zblizania si¢ do osoby pokrzywdzonej) (K. Pierzchata,
2012, s. 80-81). Glowng ideg oddziatywan resocjalizacyjnych, podejmowanych
w warunkach probacji (wolno$ci) jest mozliwo§¢ nakladania na osoby dozorowane
(warunkowo skazane, warunkowo zwolnione z jednostek penitencjarnych, odbywajace
kar¢ w systemie dozoru elektronicznego lub sprawcy, wobec ktorych sad warunkowo
umorzyt postgpowanie karne) szeregu tzw. obowigzkow probacyjnych 1 ich skuteczne
egzekwowanie przez kuratorow sagdowych na wolno$ci. Probacjg jest wigc — zgodnie
z definicja Rady Europy — objgcie osoby skazanej w warunkach wolnosci, okre§lonymi
przez prawo obowigzkami 1 zakazami, przy =zastosowaniu szeregu odzialywan
polegajacych na interwencji, kontroli, doradztwie i1 pomocy w osiggnieciu przez
nig integracji spotecznej. Wazne w tej kwestii s3 takze dzialania zmierzajace
do wzmocnienia bezpieczenstwa catego spoteczenstwa (M. F. Aebi, Y. Z. Hashimoto,
M. M. Tiago, 2020, s. 2).

Katalog obowiazkow, ktore sad moze natozy¢ na skazanego zostat wymieniony
wart. 72 § 1 z dnia z dnia 6 czerwca 1997 r. — kodeks karny (tj. z dnia 2 grudnia 2021 r.,.
Dz.U. z 2021 r. poz. 2345).

Mianowicie ,,zawieszajagc wykonanie kary, sad zobowigzuje, a jezeli orzeka
srodek karny, moze zobowigza¢ skazanego do:

1) informowania sadu lub kuratora o przebiegu okresu préby;
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2) przeproszenia pokrzywdzonego;

3) wykonywania cigzgcego na nim obowigzku fozenia na utrzymanie innej osoby;

4) wykonywania pracy zarobkowej, do nauki lub przygotowania si¢ do zawodu;

5) powstrzymania si¢ od naduzywania alkoholu lub uzywania innych $rodkow
odurzajacych;

6) poddania sie terapii uzaleznien;

6a) poddania si¢ terapii, w szczegdlnosci psychoterapii lub psychoedukacji;

6b) uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych;

7) powstrzymania si¢ od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach;

7a) powstrzymania si¢ od kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym lub innymi osobami
w okreslony sposob lub zblizania si¢ do pokrzywdzonego lub innych oséb;

7b) opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym;

8) innego stosownego postepowania w okresie proby, ktore moze zapobiec popetnieniu
ponownie przestepstwa”.

Katalog obowigzkow, ktoére mogg by¢ naktadane na skazanego w okresie proby
nie jest zamkniety. Na podstawie art. 72 § 1 pkt 8 k.k., sad moze orzec taki obwiazek,
ktory w maksymalnym stopniu bedzie zabezpieczal prawidlowy przebieg okresu proby.
Przy stosowaniu zapisu ustawy sad wskazuje, ze ma to by¢ obowigzek takiego
postepowania, ktore moze (w danym, konkretnym przypadku) sprawié, ze sprawca nie
powrdci na droge przestepstwa, czyli zadziata¢ indywidualno-prewencyjnie (Wyrok Sadu
Apelacyjnego w Warszawie z dnia 12.04.2019r., https://www.saos.org.pl/judgments/3834
46, data dostepu: 14.05.2022).

W  praktyce kurator, Kktory otrzymuje do wykonania orzeczenie
z obowigzkiem probacyjnym, moze wezwac skazanego do siedziby zespotu, dokonac
wstgpnych  ustalen  dotyczacych  sytuacji  prawnej,  rodzinnej,  finansowej
czy tez zawodowej, niezbednych do stwierdzenia mozliwosci terminowego wykonania
obowigzkow. W trakcie spotkania kurator moze réwniez zdiagnozowaé potrzebe
wystgpienia z wnioskiem 0 natozenie na osobe dozorowang dodatkowych obowigzkoéw
probacyjnych. Przykladowo wobec skazanego, ktéry ma obowiazek naprawienia szkody
w terminie roku od uprawomocnienia si¢ wyroku, nigdzie nie zatrudnionego,
ani nie zarejestrowanego w urzedzie pracy, kurator moze rozwazyé zlozenie wniosku
o natozenie = obowiazku  podjgcia  lub  poszukiwania  pracy  zarobkowej

albo tez podniesienia  kwalifikacji zawodowych, poprzez ukonczenie kursow
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zawodowych oferowanych przez urzad pracy lub organizacje pozarzadowe, co moze mie¢
wplyw na terminowe wywigzanie si¢ z natozonego obowigzku (A. Janus —Debska, 2021,
S. 66). Mozliwos¢ modyfikowania natozonych obowigzkéw (naktadania nowych
lub zwalniania z innych) jest jednak nie do konca szeroko i w sposdb zréznicowany
stosowana. By¢ moze brakuje w orzeczeniach obowigzkéw nietypowych,
cho¢ uzasadnionych w konkretnej sytuacji resocjalizacyjnej. Moze warto zaczerpnac
inspiracje z orzeczen kontrowersyjnego amerykanskiego sedziego, Michaela
Cicconettiego, ktdry w swoim orzecznictwie mi¢gdzy innymi natozyt na nastolatka, ktory
obrazit policjantow, nazywajac ich ,,$winiami”, obowigzek stania na rogu ulicy
z wieprzem opatrzonym tabliczkg ,to nie jest policjant”. Zobowigzal tez pijanego
kierowcg, W ramach kary, do wizyty w kostnicy w celu zobaczenia dwdch ofiar
kierowcow prowadzacych pod wplywem alkoholu. Zobligowat ponadto kobiete, ktora
nie optacita przejazdu taksowka, do przejscia odlegtosci odpowiadajgcej nieptaconej
trasie, tj. trzydziestu mil (ok. 50 km), natomiast na me¢zczyzne, ktory ukradt pudetko
pieniedzy zbieranych na pomoc bezdomnym, natozyt obowigzek samotnego spedzenia
1 dnia na ulicy, jako bezdomny, na kobiete, ktora porzucita w lesie koty podczas zimy,
oprocz grzywny natozyt obowiazek spedzenia jednej nocy w zimie w lesie bez jedzenia
i namiotu. Wedhug sedziego Cicconettiego 90 % osob, ktore wykonaty jego oryginalne
orzeczenia, nie wrocito do przestgpczosci (B. Kolarz, M. Literski, K. Saczek, 2018,
S. 76). Niektore z orzekanych w amerykanskim porzadku prawnym obowigzkow, moga
jednak sta¢ w sprzecznosci z podstawowymi prawami i wolnosciami sprawcy, jako
czlowieka (np. obowigzek powstrzymania si¢ od posiadania potomstwa, zaniechania
wspolzycia seksualnego, uczeszczania do kosciota czy poddania si¢ szczepieniu
przeciwko Covid—19). Na gruncie polskiego orzecznictwa roéwniez nakladane byty
konwersyjne obowiazki np. zobowigzanie sprawcy — wiasciciela psa, ktory pogryzt
listonosza — do uspienia swojego psa. W niektorych przypadkach naktadane obowiazki
byly dopasowane do szczegdlnych warunkow przebiegu okresu proby i polegaty np. na
zobowigzaniu sprawcy pobicia muzutmanki do przeczytania ksigzki p.t. ,,Ani Zycie, ani
wojna. Czeczenia oczami kobiet” napisanej przez Petr¢ Prochdzkova i zdanie relacji z jej
tresci  kuratorowi sagdowemu. W innych przypadkach — natozenie obowigzku
pozostawaniu w okresie proby na terenie Polski; przywrocenie pokrzywdzonym dostepu
do energii elektrycznej, wody i centralnego ogrzewania w zajmowanym przez nich lokalu

mieszkalnym; powstrzymanie si¢ od prowadzenia Iub kierowania wycieczkami
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w terenach gorskich. Adekwatnie dobrane obowigzki probacyjne odgrywaja duza role
w korygowaniu postaw o0sob poddanych resocjalizacji w warunkach wolno$ciowych.
Trzeba jednak mie¢ baczenie by ich tre$¢ i zakres nie naruszaly konstytucyjnych
wolnosci cztowieka, gwarantowanych w Konstytucji RP, poniewaz pozbawienie
lub ograniczenie tych wolnosci, zgodnie z art. 31 Konstytucji RP, moze wynikaé
wylacznie z regulacji ustawowych (G. Maron, 2022, s. 9, 20, 25-28).

W ostatnich latach, od 2007 r., kuratorzy sadowi w Polsce nadzoruja
wykonywanie kary pozbawienia wolnosci, ktorych wymiar nie przekracza 1 roku i 6
miesi¢cy, W systemie dozoru elektronicznego. Skazani odbywajgcy kare w tym systemie
przebywaja w wyznaczonym lokalu, najczesciej wraz z rodzing i1 moga opusci¢ system
do 12 godzin dziennie, np. w celu $wiadczenia pracy. Niewatpliwg zaletg tego systemu
jest jego koszt. O ile utrzymanie jednego wie¢znia w zaktadzie karnym w 2021 roku
wynosito 4.174 zi. miesigcznie (Roczna Informacja Statystyczna, Centralny Zarzad
Stuzby Wigziennej, tab.84, s. 57) o tyle koszt utrzymania systemu dozoru
elektronicznego  dla  jednego  skazanego  wynosi 841 zL.  miesigcznie
(https://www.money.pl/gospodarka/wiezniowie-kosztuja-budzet-miliardy-rocznie-ma-
byc-taniej-bo-wiecej-osadzonych-dostanie-bransolete-6700836201901024a.html, data
dostepu: 14.05.2022). Sami skazani rowniez nie wskazali wigkszych trudnosci
z odbywaniem kary wtym systemie, zarbwno w sferze funkcjonowania osobistego
jak tez spotecznego. Przeciwnie, dostrzegali korzysci wynikajace dla nich, jak tez ich
najblizszych. W przeprowadzonych badaniach jedynie 15% wszystkich badanych
wskazywalo dozor elektroniczny, jako kar¢ pozbawienia wolnosci, bardziej upatrujac
w systemie dozoru elektronicznego $rodek karny czy dozér kuratora sagdowegoO
(A. Lewicka-Zelent, 2021, s. 480).

Pewng innowacja, W zakresie stosowanych przez kuratorow sadowych metod
pracy, o ktorych warto wspomnie¢ — bo by¢ moze bedzie wprowadzona — jest system
stalego zdalnego monitorowania ilosci spozytego alkoholu przez osobe oddang
pod dozér. Mowa o systemie TMSA (Transdermalnego Monitorowania Stezenia
Alkoholu, ang. transdermal alcohol monitoring system), ktory mogltby by¢ stosowany
wobec 0s6b zobowigzanych do powstrzymania si¢ od naduzywania alkoholu. Kuratorzy
sagdowi sa uprawnieni do dokonywania badan na zwarto$¢ alkoholu w wydychanym
powietrzu na mocy Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 16 stycznia 2012 .

w sprawie sposobu przeprowadzania badan na obecno$¢ alkoholu, §rodkow odurzajacych
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lub substancji psychotropowych w organizmie skazanego lub sprawcy oddanego
pod dozoér lub zobowigzanego do powstrzymania si¢ od naduzywania alkoholu
lub uzywania srodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych,
ich dokumentowania oraz weryfikacji (Dz.U. z 2012r, poz. 104). Badan kuratorzy
dokonujg, przy uzyciu profesjonalnych, okresowo kalibrowanych alkomatow. Badanie
takie wymaga jednak osobistego kontaktu z osobg skazang w sgdzie lub tez w miejscu
zamieszkania 0soby zobowigzanej do powstrzymania si¢ od naduzywania alkoholu.
Zasada dziatania systemu TMSA polega na przezskérnym (transdermalnym)
monitorowaniu reakcji biologicznych, powstajacych w trakcie spozywania alkoholu
lub bezposrednio po jego spozyciu. Okoto 1% spozytego alkoholu jest wydalane
wraz z potem, przy czym stgzenie alkoholu jest w nim proporcjonalne do st¢zenia
alkoholu we krwi. Sygnaty biologiczne §wiadczace o zwartosci alkoholu, sa rejestrowane
za pomoca Dbiosensorow (bioczujnikdw) 1 dzigki aparaturze elektronicznej,
sg bezposrednio przekazywane do systemu, do ktorego z kolei dostgp mieliby kuratorzy
sagdowi. Osoby nadzorowane przez kuratora bylyby stale monitorowane pod katem
realizacji natozonego obowigzku probacyjnego, a ich niewtasciwe zachowanie byloby
niezwlocznie podstawa do podjecia przez kuratora odpowiednich dzialan (A. Pytka,
D. Mielnik, 2022, s. 165, 172-174).

Nadzor nad wykonywaniem przez osoby skazane rygorow okresu proby
jest wazny, oczywisty i szeroko opisywany. Roéwnie wazng cze$cig pracy kuratorow
sagdowych jest pomoc 1 wsparcie udzielane takze czlonkom rodzin o0sob
skazanych/osadzonych, niekiedy  pokrzywdzonym  przestepstwem. Ta  sfera
ich dziatalno$ci, stanowigca duzg zalete¢ oddzialywan wolnoSciowych, jest dos¢ czesto
pomijana w przedmiotowych dyskusjach (nawet wsrdd profesjonalistow).  Osoby
pokrzywdzone w sprawach karnych, cztonkowie rodzin, dotkliwie do§wiadczyty skutkow
popelnienia przestepstwa na ich szkode, ze strony 0s0b najblizszych (np. zngcania sig).
Okres po wydaniu orzeczenia (wyroku skazujacego lub postanowienia o warunkowym
zwolnieniu) i skierowaniu sprawy do kuratora celem kontroli okresu proby jest czasem,
gdzie kurator moze udzieli¢ rady, wsparcia psychicznego, pomoc w sprawach formalnych
(np. w napisaniu pisma procesowego) a w przypadku osob osadzonych udzieli¢ rodzinie
skazanego pomocy postpenitencjarnej (do 3 miesi¢gcy od osadzenia i do 3 miesigcy
po opuszczeniu jednostki penitencjarnej, chyba ze konieczno$¢ wydtuzania tego okresu

do 6 miesigcy wynika ze stanu zdrowia lub braku pracy osoby uprawnionej

31



do otrzymania pomocy). Odnoszac si¢ do przestepstw przeciwko rodzinie i nazw
uzywanych do opisu 0séb, ktdre ucierpialy w wyniku popetnionego przestepstwa — czgsto
uzywa si¢ pojecia ofiara (przestepstwa, przemocy). Wydaje si¢, ze nie jest to wlasciwa
forma. Kojarzy si¢ bowiem po czesci pejoratywnie, z takimi okresleniami jak ,,ofiara
losu”, czy ,,koziot ofiarny”. Zwrot ,,ofiara” u osob pokrzywdzonych, ktéore w wyniku
chociazby przemocy rodzinnej doznawaly duzego cierpienia i upokorzenia, moze
podswiadomie potggowac u nich poczucie pokrzywdzenia, a nawet syndrom bezradnosci.
Istniejg inne pojecia, niestygmatyzujace, a wyrazajace tak potrzebny w takich relacjach
szacunek i empati¢, jak np. osoba poszkodowana, pokrzywdzona przemoca, doznajaca
przemocy (K. Nosal, 2019, s. 195). Nalezy bowiem mie¢ na wzgledzie psychologiczny
opis ,,syndromu ofiary” — obecny m.in. u osoby do$wiadczajacej przemocy, tj. glebokie
uczucie ponizenia, strachu, wstydu i dezorientacji, ktére prowadza do obnizenia poczucia
wlasnej warto$ci, samooceny oraz izolacji spotecznej, a w konsekwencji nawet do aktow
autodestrukcyjnych (J. Danilewska za: A. Paszkiewicz, 2005, s. 82).

Jak wspomniano, w obszarze wolnosciowych oddziatywan, kluczowym organem
jest kurator sagdowy dla dorostych (zawodowy lub spoleczny). Jako funkcjonariusz
publiczny (art. 115 par. 13, p. 3 kodeksu karnego), organ sagdowego postepowania
wykonawczego (kurator zawodowy, art. 2, p. 6 kk.w.) ma szerokie uprawnienia
do wszczynania sgdowych postgpowan incydentalnych np. w przedmiocie udzielenia
lub odwotania warunkowego przedterminowego zwolnienia, zarzadzenia warunkowego
zawieszenia kary, zwolnienia od dozoru, nalozenia obowigzkéw probacyjnych,
wydawania decyzji o udzielenie pomocy postpenitencjarnej (z urzgdu lub na wniosek).
Przede wszystkim kurator sgdowym powinien by¢ postrzegany jako cztowiek, a nie jak
urzednik. Dostepne badania potwierdzajg znaczenie cech osobowych kuratorow
w kontekscie skutecznosci wykonywanych zadan. Cechy te sa znaczace zardéwno
dla podopiecznych i ich rodzin, jak tez samych kuratoréw. B. Nowak zwraca uwagg,
ze niektore cechy osobowe kuratordw, takie jak cierpliwos¢, zyczliwo$é, otwartosé
oraz umiejetnos¢ tworzenia relacji miedzyludzkich, sprawne komunikowanie sig,
wywieranie pozytywnego wpltywu i empatyczne wczuwanie si¢ w sytuacje drugiej osoby,
wigza si¢ z efektywnoscia oddzialywan probacyjnych. Podobne wyniki uzyskata
A. Witkowska-Palen, ktora poddata analizie opinie kurator6w zawodowych dotyczace
sadowych kuratorow spotecznych, z ktorymi wspotpracowali. Z badan wynikato,

ze kryterium efektywnosci w pracy Kkuratorskiej, ma zwigzek ze zdobytym
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dos$wiadczeniem zyciowym kuratora, umiej¢tnoscia komunikowania si¢, empatig
oraz zdolnoscig do wspolpracy z instytucjami wspomagajagcymi proces resocjalizacji.
Bardzo wazna jest tez umiej¢tno$é shuchania i prowadzenia rozmowy przez kuratora
ze swoim podopiecznym, dostosowanie jezyka oraz argumentow do poziomu swojego
rozmowcy. Kurator winien tak rozmawia¢ i tak si¢ wyraza¢, by by¢ autorytetem
dla swojego podopiecznego. Stosowane metody polegajgce na wplywie osobistym
kuratora sadowego to przekonywanie, doradzanie, rozmowa i przyklad wtasny
(M. Marczewski, 2010, s. 234, A. Brzezinska Rybicka, 2019, s. 119, B. Nowak,
A. Witkowska-Palen za: M. Osinska, 2021, s. 107-108). Dobrg propozycja, w zakresie
zasad prowadzenia rozmowy kuratora sadowego z podopiecznym jest, coraz szerzej
sosowana w kurateli sgdowej, metoda dialogu motywacyjnego (DM, ang. Motivational
Interviewing). Opiera si¢ ona na zasadzie partnerstwa (wspotpracy), akceptacji (dgzenie
do zrozumienia swego rozmowcy poprzez aktywne, uwazne stuchanie), troski
(wspieranie dobra drugiej osoby) i najwazniejszej - wywotywaniu zmiany (przyjmuje sig,
ze cztowiek posiada w sobie zasoby potrzebne do wywolania wewnetrznej motywacji
I wprowadzenia zmiany, osiggniecia celu) (D. Meinhart-Burzynski, 2019,158-159).

Z wykonywaniem czynnosci przez kuratoréw sadowych, wobec osob skazanych
i posrednio wobec ich rodzin, nierozerwalnie wigza si¢ kwestie ich bezpieczenstwa, jako
istotna cecha oddzialywan wolnoéciowych. Kuratorzy sadowi ponoszg w duzej mierze
cene za umozliwienie osobom skazanym funkcjonowania na wolnosci, ktora jednoczesnie
stanowi wade tego typu oddziatywan.

Wiele dostgpnych badan, raportdow 1 analiz pokazuje, ze zachowania godzace
W bezpieczenstwo kuratorow sgdowych nie sg jednostkowe. Polegaja one na réznych
formach agresji psychicznej, fizycznej i nekaniu — od wyzwisk, przez naruszenie
nietykalno$ci osobistej. Odnotowano takze przypadek zabojstwa kuratora, dokonanego
w 2010 r. Narazenie na atak wystepuje nie tylko ze strony ludzi, ale tez niebezpiecznych
zwierzat. W pracy kuratora ma miejsce szereg negatywnych zachowan osob skazanych
iich rodzin, ktore polegaja na utrudnianiu lub uniemozliwianiu wykonywania
obowigzkow stuzbowych, np. niewpuszczanie do domu czy na posesj¢. Kuratorzy sagdowi
pracuja czesto w warunkach niebezpiecznych, w atmosferze silnego stresu i zagrozenia
przemocg (E. Wojtera, 2012, s. 187, P. Kobes, 2016, s. 68).

W ostatnim czasie (2021) Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut

Badawczy w Warszawie, bedacy najwazniejsza jednostka badawczg w kraju zajmujaca
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si¢ analizg zagrozen w miejscu pracy, dokonal analizy warunkéw pracy kuratorow
sagdowych. Pokazano — na podstawie analizy — ze w grupie zawodowej kuratorow
sadowych zostaly ujawnione najwyzsze poziomy okreslonych cech pracy w pordwnaniu
do pozioméw zaobserwowanych w innych grupach zawodowych, polegajace
na kontakcie z drugim cztowiekiem. Dodatkowo wskazano, ze cechy te silnie negatywnie
korelujg z oznakami stresu zawodowego, co pozwala nazwac je zagrozeniami dla zdrowia
psychicznego 1 samopoczucia pracownikow tej grupy zawodowej. Wyodrebniono
czynniki najistotniejsze, takie jak: wysokie wymagania w pracy — szczegdlnie
W odniesieniu do 1ilosci i tempa pracy; emocjonalne wymagania pracy, zwigzane
z konieczno$cig ciaglego stykania si¢ z trudnymi problemami innych osob; ukrywanie
swoich prawdziwych emocji i powstrzymywanie si¢ od wypowiadania wlasnych opinii.
Badani kuratorzy najnizej, sposrod innych porownywanych grup zawodowych, ocenili
przewidywalno$¢ swojej pracy, tj. brak informacji potrzebnych do jej dobrego
wykonywania oraz niewystarczajace informowanie o waznych decyzjach i zmianach
lub planach na przysztos¢. Do istotnych i niekwestionowanych zagrozen w miejscu pracy
zaliczono takze agresje ze strony innych 0s6b (wysoki poziom agresji, doswiadczanej
ze strony podopiecznych). Najczestszg formg agresji okazata si¢ agresja stowna
(obrazanie, zgryzliwe uwagi, wyzywanie, krzyczenie). Z ta forma agresji co najmniej
raz w tygodniu spotkato si¢ ponad 20% badanych. Z zastraszaniem uzycia przemocy
fizycznej — jak pokazaty wyniki badan — spotkato si¢ co najmniej raz w tygodniu 3%
kuratorow. Szczegolnie uciazliwe w pracy kuratorow sadowych sa specyficzne warunki
pracy ,,w terenie”. Wskazano zagrozenia — obce dla wigkszosci innych zawodoOw,
polegajace na kontakcie z drobnoustrojami roznoszonymi droga powietrzna, toksycznymi
gazami/spalinami (dym papierosowy, dym z pieca opalanego toksycznymi materiatami),
grzybami i roztoczami, z krwig i innymi ptynami ustrojowymi (np. odchodami ludzkimi
i zwierzgcymi), czy silnym odorem podczas przebywania w miejscach zamieszkania
swoich podopiecznych (bywa, ze sg to zaniedbane i niebezpieczne budynki, pustostany,
zdewastowane posesje). Wymienione czynniki natury biologicznej, fizycznej
I epidemiologicznej stanowig niekwestionowane zagrozenia dla zdrowia fizycznego,
ale takze psychicznego, poprzez silne korelacje ze stresem i wypaleniem zawodowym.
Natomiast czynniki, ktore na ogot stanowig pozytywne motywatory do pracy,
czyli przyznawane za prace nagrody oraz mozliwo$¢ Wilasnego rozwoju zawodowego,

nie maja takiego znaczenia W przypadku kuratoréw zawodowych. Badane osoby ocenity
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bowiem obydwa potencjalnie pozytywne ,narzedzia” pracodawcow, najnizej sposrod
pracownikoéw poréwnywanych grup. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie ogdlnej
frustracji w tej grupie zawodowej. Potwierdza ja niski poziom satysfakcji z pracy, a takze
stosunkowo wysoki wskaznik do$wiadczanego w pracy mobbingu. Jest on znaczaco
wyzszy niz W innych zawodach. Najbardziej niepokojace sg jednak wyniki badan, ktore
wskazuja na doswiadczanie wysokiego poziomu stresu zawodowego, depresji, stresu
somatycznego 1 napiecia psychicznego. Zatem wystepowanie tak wielu negatywnych
czynnikéw $rodowiska pracy, ktore sa zwigzane z powyzszymi symptomami, czyni
ten zawod obcigzajacym dla zdrowia. Szczegolnie istotne w tym konteksScie jest rOwniez
to, ze wymagania psychofizyczne i zdrowotne, niezbedne oraz przydatne w pracy
kuratora sgdowego, sg bardzo wysokie, natomiast wynagrodzenie za prace¢ oceniane
jest jako nieadekwatne do wkladanego wysitku (cho¢ obiektywnie moze by¢ oceniane
jako dobre). Praca kuratorow sadowych zatem $ciSle wigze si¢ z wysokim stresem,
a w konsekwencji z ryzykiem zaburzen w obrebie zdrowia psychicznego. Szczegdlnym
obcigzeniem jest konieczno$¢ nieustannego kontaktu z podopiecznymi, ktdrzy nierzadko
sa osobami chorymi, =zaniedbanymi, czy agresywnymi. Zagrozenia wynikajace
Z konieczno$ci wykonywania pracy w tak trudnych warunkach, czesto w Srodowisku
patologicznym, $wiadomos$¢ duzej odpowiedzialnosci ponoszonej za druga osobe
i konieczno$¢ podejmowania trudnych decyzji, obligujg do objecia kuratorow sadowych
opieka psychologiczng, a w szczegdlnych przypadkach rowniez 1 psychiatryczng
(Centralny Instytut Ochrony Pracy, 2021, s. 65-66).

Przytoczone wnioski s3 w duzym stopniu zbiezne z wynikami badan
przeprowadzonych przez Ann¢ Janus-Debskg 1 Malgorzate Gronkiewicz-Ostaszewska.
Wskazano, ze zdecydowana wigkszos¢ kuratoréw sagdowych byta uczestnikami zdarzen,
ktore godzity w ich bezpieczenstwo (naruszenie nietykalnosci cielesnej, czynna napasc,
wywieranie wpltywu na czynno$ci urzgdowe, utrudnianie czynnosci stuzbowych)
lub zwigzanych ze zniewazaniem funkcjonariusza publicznego. Jedynie 2,2% kuratorow,
z grupy ponad 2.500, bioracych udziat w badaniu stwierdzito, ze wykonywanie zawodu
kuratora nie jest dla nich stresujace. W zakresie doznawanej agresji kuratorzy przytaczali
réznego rodzaju zachowania, takie jak: ,,ataki stowne, zniewazenie stowami obelzywymi,
wyzywanie, ponizanie, podwazanie kompetencji, przesytanie obrazliwych maili
lub smsow zawierajgcych stowa wulgarne i powszechnie uznane za obelzywe, uporczywe

nckanie kuratora w formie elektronicznej (droga mailowa lub telefoniczng), oplucie,
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popychanie, szarpanie, duszenie, proby zepchnigcia ze schodéw, wyrzucenia przez okno
lub balkon, pobicie (kopnigcie, cios pigscig, uderzenie w twarz), rzucanie przedmiotami
w kuratora, uszkodzenie lub kradziez mienia, grozenie pozbawieniem zycia lub pobiciem,
grozenie pozbawieniem zycia lub pobiciem cztonka rodziny kuratora, grozby z uzyciem
niebezpiecznych narzedzi (bron palna, néz, kij baseballowy i1 inne), usitowanie
zgwalcenia lub poddania si¢ innej czynnosci seksualnej, przetrzymywanie, zamknigcie
kuratora, uniemozliwienie wyjScia z pomieszczenia, pogryzienie przez psa, szczucie
psem, narazenie na sytuacje uragajace obyczajnosci i/lub okazywanie lekcewazenia
(np. przyjmowanie kuratora w niekompletnym ubraniu, obnazanie si¢ przed kuratorem),
usifowanie spowodowania odstgpienia przez kuratora od czynnosci stuzbowych
lub zmiany podjetej decyzji (A. Janus —Debska, M. Gronkiewicz-Ostaszewska, 2016.
s. 173). Negatywne uwarunkowania psychiczne w pracy kuratora sadowego nie rzadko
wynikajg z trudnych i obcigzajacych relacji z osobg zaburzong psychicznie. Z jednej
strony kurator sagdowy realizuje zadanie stluzbowe, polegajace na wyegzekwowaniu
wykonania przez takg osobe orzeczenia sagdowego — a z drugiej strony, przyjmuje wobec
osoby zaburzonej psychicznie niejako postawe terapeutyczng. Pomaga takze
w organizowaniu dla niej skomplikowanego niekiedy procesu leczenia (M. W. Epperson,
L. S. Sarantakos, S. P. Sarantakos, 2020, s. 8).

Stres w pracy zawodowej 1 zagrozenia w wynikajace z jej wykonywania powoduja
stopniowe pogarszanie si¢ kondycji psychofizycznej kuratoréw sadowych. Badania
dotyczace wypalenia zawodowego w tej grupie zawodowej pokazaly, Zze zjawisko
to dotyczy blisko polowy o0séb uczestniczacych w badaniach (44%). Wskazywat
na to globalny wskaznik wypalenia zawodowego oraz jego wymiary. Uzyskane dane
nalezy odbiera¢ jako niepokojace 1 alarmujace, szczegdlnie w odniesieniu do duzej liczby
odpowiedzianych zadan, jakie wykonuja kuratorzy zawodowi. Wypalenie zawodowe
powoduje obnizenie jakosci realizowanych zadan, co rowniez ma negatywny wplyw
na bezpieczenstwo spoteczenstwa. Scile wiaze sie takze z efektywnos$cia wykonywanej
pracy (B. Skowronski, 2016, s. 203, 206). Nalezy doda¢, ze czegsciej emocjonalnego
wypalenia do$wiadczaja kobiety niz mezczyzni, co jest o tyle istotne, poniewaz zawod
kuratora sagdoweg0 jest sfeminizowany — w zdecydowanej wigkszosci wykonywany
przez kobiety (L. Wirkus, A. Babicka-Wirkus, R. Opora, K. Stasiak, 2021, s. 14).

Nie ulega watpliwosci, ze praca kuratora sagdowego w warunkach wolnosciowych

jest trudna, odpowiedzialna, niekiedy niebezpieczna. Z drugiej strony powinna
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by¢ zrodlem satysfakcji wyptywajacej z udzielonej drugiej osobie pomocy, zaréwno
sprawcy czynu karalnego, jak tez (a moze szczego6lnie) pokrzywdzonym. Krytycy pracy
kuratorskiej, np. w sferze jej efektywnosci, powinni wzia¢ takze pod uwage to, w jak
niebezpiecznych warunkach praca ta jest wykonywana i jak szerokie dzialania
profilaktyczne oraz prewencyjne wykonujg kuratorzy sadowi (L. Kwadrans, 2019, s. 14-
15).

Badania z zakresu efektywnosci i metod pracy kuratoréw sadowych podjat z kolei
Stawomir Stasiorowski. Wyniki jego badan nie dostarczyly konkretnych wskazowek
na temat tego, ktore metody pracy kuratorow sgdowych wobec sprawcow przestepstw
doprowadzily do pozadanego spotecznie rezultatu, tj. zapobiezenia powrotowi
do przestepstwa. W pracy z podopiecznymi kuratorzy w kazdej prowadzonej sprawie
dokonuja wyboru wlasciwej metody pracy i sposobu oddzialywania. Wynika to takze
z zapisow kodeksu etyki kuratora sgdowego. W artykule 5 kodeksu wskazano:
,Realizujac swoje ustawowe zadania kurator sagdowy ma swobode wyboru metod
I sSrodkéw oddziatywania, zgodnych z aktualnym stanem wiedzy z zakresu pedagogiki,
psychologii i resocjalizacji oraz pracy socjalnej” (Uchwata Krajowej Rady Kuratorow
Zdnia 6 maja 2004 roku). Dzigki temu mozliwe jest prowadzenie kierunkowych,
zindywidualizowanych oddziatywan, najczg$ciej z wykorzystaniem zasad pracy
z indywidualnym przypadkiem (casework). Podstawowg metoda oddzialywania w pracy
kuratora sg psychotechniki bezposrednie — dialog, rozmowa, perswazja, motywowanie,
uswiadamianiem, przekonywanie i wsparcie. Wyniki badan pokazaly, ze okres proby
pozytywnie uptywa w przypadku 84 % osob poddanych oddzialywaniom. W okresie
pieciu lat od prawomocnego skazania, skuteczno$¢ ta zmniejsza si¢ do poziomu okoto
65%. Wyniki badan zachecity do rozwazan, w jaki sposob zwigkszy¢ skuteczno$¢
prowadzonych oddziatywan, przez kuratorow zawodowych oraz wzmocni¢ ich trwato$¢.
Autor zwrécit uwage na potrzebe ustawicznego podnoszenia indywidualnych
kompetencji  kuratorow, wprowadzenie centralnego przygotowania aplikantow
do pelnienia stuzby, poprawe funkcjonowania zespotéw kuratorskiej stuzby sgdowe;j,
wdrozenia narzedzia szacowania ryzyka 1 superwizji pracy oraz opracowania
optymalnego narze¢dzia ewaluacyjnego dla polskiej probacji (S. Stasiorowski, 2021,
s. 581-582).

Oddziatywania wolnosciowe — podobnie jak penitencjarne — majg swoje wady

i zalety. O wadach wspominano wcze$niej analizujac prace kuratorow sadowych
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pod katem bezpieczenstwa i efektywnosci. Kurator sadowy nie jest uzbrojony, a zadania
wykonuje sam, czgsto w nieznanym $rodowisku. W sytuacji zagrozenia jest najbardziej
narazony na skutki zaréwno fizyczne, jak 1 psychiczne agresywnego,
nieprzewidywalnego zachowania skazanego. Istnieje tez problem z miarodajng ocena
efektywnosci podjetych na wolnosci dziatan. Skazany przebywajac na wolnosci, bardziej
narazony jest na pokuse ponownego naruszenia porzadku prawnego, przy zbiegu
kryminogennych czynnikéw (brak pracy, zty wplyw innych osob, uzalezniania).
W mniejszym stopniu osoby pokrzywdzone sg chronione przed niekorzystnym wptywem,
czy tez zachowaniem ze strony skazanych (np. sprawcoéw przemocy domowej, grozb
karalnych, czy negkania, mimo orzeczonych $rodkow zaradczych).

W duzym stopniu skuteczno$¢ podjetej wobec skazanego pracy naprawczej,
zalezy od osoby samego kuratora, jego autorytetu i autentycznego zaangazowania. Cechy
te w duzym stopniu wymykaja si¢ jednak obiektywnej analizie i ocenie (standaryzacji).
Kurator sagdowy bardziej jest oceniany po katem udokumentowanych w aktach czynnosci
(w tym administracyjnych i kontrolnych) anizeli pod wzgledem jakos$ci wywieranego
wptywu wychowawczego i resocjalizacyjnego (A. Weglinski, 2016, s. 55).

Niewatpliwg zaleta pobytu skazanego na wolnosci jest mozliwosé
jego funkcjonowania w spoteczenstwie, gdzie moze pracowac i zarabia¢, m.in. na sptatg
grzywny czy naprawienie szkody wyrzadzonej przestgpstwem. Stosowanie
wolnosciowych srodkow probacyjnych jest tez kilkukrotnie tansze dla spoleczenstwa
W porownaniu do kary wigzienia. Skazany moze utrzymywac a nawet rozwija¢ bardzo
wazne wigzi rodzinne i rodzicielskie. Przede wszystkim osoba skazana moze unikngé
szeregu, przywotanych wczesniej — bardzo negatywnych skutkéw izolacji w sferze
psychicznej, osobowo$ciowej i spotecznej (G. B. Szczygiet, 2002, s. 22-23).
Wykonywanie kary w ramach probacji daje mozliwos¢ odptacenia si¢ spoteczenstwu,
bycia malzonkiem, rodzicem, dzieckiem, przyjacielem a przede wszystkim utrzymania
tozsamosci oraz w znacznym stopniu zmniejsza ryzyko stygmatyzacji (F. S. Taxmanand,
S. Maass, 2016, s5.189). Pewnym novum jest mozliwo$¢ sekwencyjnego orzeczenia kary
krotkoterminowego pozbawienia wolnosci i1 jednoczes$nie kary ograniczenia wolnosci
(nieodptatnej kontrolowanej pracy na cele spoteczne) za dane przestgpstwo, w oparciu
art. 37b kodeksu karnego, przy czym w pierwszej kolejnosci wykonuje si¢ wowczas kare

pozbawienia wolnosci (oddzialywania penitencjarne), a nastgpnie kar¢ ograniczenia
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wolnosci, ktorej przebieg nadzoruje kurator sgdowy zawodowy (oddziatywania

wolnosciowe) (B. Czarnecka-Dzialuk, 2017, s. 7).

1.4. Wsparcie spoleczne udzielane osobom osadzonym

Termin wsparcie spoteczne (social support) pojawit si¢ poczatkowo w latach 70.
XX wieku w wyniku badan psychologicznych.  Aktualnie  zagadnienie
to jest przedmiotem badan rowniez innych dyscyplin naukowych, m.in. pedagogiki, pracy
socjalnej, socjologii, psychiatrii czy promocji zdrowia. Pojgcie to ma wielowymiarowy
charakter, dlatego definicje odnosza si¢ do réznych aspektéw dzialan pomocowych.
Najogolniej przyja¢ mozna, ze termin ten wyraza pomoc dostgpng dla danej osoby,
znajdujacej sie¢ w sytuacji trudnej lub stresowej, jak roéwniez rodzaj interakcji
spotecznych, ktéore w sposob posredni lub bezposredni, moga pozytywnie wptywac
na osobg, potrzebujaca wsparcia. Wyniki badan naukowych prowadzonych w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, Anglii 1 Holandii dowiodly, ze ludzie zwigzani z rodzing
oraz przyjacidtmi, nalezagcy do réznych organizacji, Kosciotow lub ideologii
I utrzymujacy bliskie relacje interpersonalne, tatwiej radzg sobie w sytuacjach trudnych,
a w wyniku doswiadczania stresu ponoszg mniejsze negatywne skutki od 0sob samotnych
(M. Nowakowski, 2004, s. 293, A. Mirczak, 2014, s. 189).

Wsparcie spoteczne definiuje si¢, jako $wiadczenie zasobow psychologicznych,
mMaterialnych, sieci spoleczno$ciowych — przeznaczonych na zwigkszenie zdolnosci
jednostki do radzenia sobie ze stresem. Teoretyczne modele wsparcia spotecznego
okreslaja dwa wazne wymiary: wymiar strukturalny, ktory obejmuje wielkos¢ sieci
wsparcia 1 czestotliwos¢ interakcji  spotecznych, oraz wymiar funkcjonalny
0 komponencie emocjonalnym (np. wyrazanie mito$ci 1 empatii) i instrumentalnym
(praktyczna pomoc, np. finansowa lub w opiece nad dzieckiem). Badania wskazuja,
ze jako$¢ relacji  (wymiar funkcjonalny) jest lepszym predyktorem dobrego
samopoczucia, niz ilo$¢ relacji (wymiar strukturalny), cho¢ oba aspekty sa wazne
(A. P. Singh, A. P. Dubey, 2015, s. 249-250).

Osoby bedace bardziej spotecznie zintegrowane sg zdrowsze — zarOwno
pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym od osob spotecznie izolowanych. Wsparcie
spoteczne dziata jak bufor, ktory chroni osoby przed negatywnymi skutkami w przypadku
zaistnienia trudnych, stresujacych sytuacji zyciowych. Relacja miedzy wsparciem

otrzymywanym, a oczekiwanym powinna by¢ odpowiednio silna, by miata moc
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ochraniajacg i1 faktycznie wspierajacg. Badania pokazuja takze, ze rodzaj i nasilenie
wsparcia powinny by¢ dopasowane do indywidulanych oczekiwan osoby potrzebujacej
pomocy. Udzielanie wsparcia niepotrzebnego lub niechcianego moze powodowaé
odwrotne skutki (K. L. Melrose , G. D. A. Brown, A. M. Wood, 2015, s. 97, 104).

Wsparcie spoteczne moze ptynaé z trzech réznych zrédet: osobistego (personal),
formalnego (formal) i profesjonalnego (professional). Pierwszym sg gtownie przyjaciele,
krewni, rodzina, znajomi, czy osoby bliskie. Do drugiego zrdédta zaliczy¢ mozna r6znego
typu organizacje — w tym charytatywne, instytucje powotane do pomagania, organy
panstwowe, pomoc spoteczng, kluby, stowarzyszenia, wolontariaty i wspdlnoty koscielne.
Trzecig kategorig sa profesjonalne poradnie zajmujace si¢ leczeniem, pomaganiem
I psychoterapig. W zalezno$ci od potrzeb konkretnej osoby oraz sytuacji w jakiej si¢
ona znajduje, wsparcie moze by¢ udzielane z kilku zrédet (Singer i1 Lord,
za: A. Kacperczyk, 2006, s. 23).

W zaleznosci od tresci udzielanego wsparcia, dzialania pomocowe moga
przybiera¢ jedng lub kilka form. Moga by¢ one formalne i nieformalne, emocjonalne,
warto$ciujgce, instrumentalne, rzeczowe, informacyjne lub poznawcze, wolontariatowe
oraz duchowe. Wsparcie formalne realizowane jest przez instytucje, organy
oraz stowarzyszenia i organizacje, ktore statutowo zajmuja si¢ wspieraniem okreslonych
jednostek lub grup spotecznych (stuzby socjalne, poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
poradnictwo rodzinne, kuratorzy sadowi, stuzba wigzienna itp.). Wsparcie nieformalne
ma miejsce tam, gdzie proces dawania i otrzymywania odbywa si¢ naturalnie. Najczesciej
w relacji z rodzina, sasiadami, czy znajomymi. Wsparcie emocjonalne z kolei dotyczy
przekazywania pozytywnych emocji, ktorych zadaniem jest podtrzymanie, uspokojenie,
wyrazanie troski oraz werbalnych i niewerbalnych komunikatow o pozytywnym tadunku.
Wazne jest takze przekazanie wuczucia akceptacji, przychylnosci, empatii
oraz solidarnosci. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa, zaspokajanie potrzeby afiliacji,
wytworzenie poczucia nadziei, podtrzymanie nastroju oraz roztadowanie napigcia.
Wsparcie wartosciujgce natomiast skupia si¢ na przekazywaniu komunikatow
wzmacniajacych poczucie wlasnej wartos$ci, waznosci 1 godnosci oraz dostarczaniu
zapewnien o wzajemnym szacunku i znaczeniu podjetej w ramach wsparcia relacji.
Wsparcie instrumentalne z kolei polega na wymianie i przekazywaniu instrumentow
tj. sposobow postepowania w celu zdobywania informacji i débr materialnych. Wsparcie

rzeczowe dotyczy konkretnej pomocy materialnej i finansowej. Informacyjne wsparcie
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lub wsparcie poznawcze shuzy wymianie informacji, ktore sa potrzebne do lepszego
zrozumienia wilasnej sytuacji i problemu. Wyjasnia ono zaistniate zdarzenia, edukuje,
rozwiewa watpliwosci, przekazuje pomocne informacje oraz umozliwia dzielenie sig¢
wilasnym doswiadczeniem. Polega tez na udzielaniu rad i porad prawnych. Ten rodzaj
wsparcia jest szczeg6lnie cenny dla osob dlugotrwale izolowanych, dla ktérych zderzenie
si¢ z np. z nowoczesnymi formami pracy (praca on-line), komunikacji (mail, portale
spoteczno$ciowe) czy tez zatatwieniem spraw urzgdowych droga elektroniczng moze by¢
barierg trudng do samodzielnego pokonania. Dalsze formy wsparcia to dziatalno$¢
w formie wolontariatu, czyli wsparcie prowadzone przez wolontariuszy — dobrowolne
i nicodptatane oraz wsparcie duchowe (psychiczne), udzielane szczegdlnie w sytuacjach
bez wyjscia, traumatycznych, powodujacych stan apatii i rezygnacji. Wsparcie duchowe
ma wzbudzi¢ nadziej¢ i wzmocni¢ wiar¢ w nowe rozwigzania (E. Wtodarczyk, 2016,
s. 192, M. Karwowska za: Y. M. Kengne, B. Hameni, 2017, s. 38-41).

W obszarze dostgpnego wsparcia spotecznego szczegdlne znaczenie ma wsparcie
ze strony rodziny, jako pierwszego i glownego zrodta zasobdw nie tylko finansowych
I moralnych, ale tez zasobow osobowosciowych. Brak takiego wsparcia
przy jednoczesnej obecnosci czynnikow kryminogennych, stanowi powazne ryzyko
naruszania norm prawnych (A. S. Denney i in., 2014, s. 51).

W rozwazaniach na temat wsparcia spotecznego podejmowany, jest takze aspekt
wsparcia spostrzeganego i otrzymywanego. Wsparcie spostrzegane — przewidywane
przez dang osobe w trudnej sytuacji (np. po wyjsciu na wolno$¢), opiera si¢ na wiedzy
i przekonaniu jednostki dotyczacej tego na kogo moze ona liczy¢ w trudnym potozeniu
i od kogo (organy, shuzby, instytucje) moze uzyska¢ wsparcie. Wsparcie spostrzegane
polega na posiadaniu przekonania o dostgpnosci danego rodzaju wsparcia w przypadku
zaistnienia potrzeby w tym zakresie oraz poczucia przynaleznosci, powiazania z pomocna
grupa odniesienia. Wsparcie otrzymywane opiera si¢ na obiektywnej ocenie faktycznie
otrzymywanej pomocy, wsparcia (H. S¢k, R. Cieslak, za: A. Narojczyk, 2017, s. 32-33).
Znaczacy wymiar wsparcia spotecznego, ma korzystny wptyw na redukcje przestepczosci
i zachowan dewiacyjnych oraz ograniczanie recydywy (T. J. Meyers, K. A. Wright,
J. T.N. Young, M. Tasca, 2017, s. 58).

Wsparcie osobom izolowanym moze by¢ dostarczane z wielu zrodet, nie tylko
przez stluzbe wiezienng, cho¢ ona w tym zakresie petni wiodacg role. Poza szerokimi

oddziatywaniami penitencjarnymi, zaktady karne i areszty S$ledcze dla wzmocnienia
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oddziatywan, podejmujag wspélprace z instytucjami zewng¢trznymi, instytucjami
rzagdowymi, samorzagdowymi oraz pozarzagdowymi. Sg to glownie osrodki pomocy
spotecznej, urzedy gmin, urzedy pracy, kuratorzy sadowi, przedstawiciele stowarzyszen
I fundacji, ktorych statutowym dziataniami jest wsparcie wi¢zniow. Przedstawiciele
stuzby wieziennej doceniajg duzy zakres udzielanej pomocy przez wymienione instytucje,
cho¢ pewng trudnoscig w realizacji wspotpracy 1 wsparcia jest charakter wigzienia,
jako jednostki zamknigtej (E. Rekosz, 2010, s. 21).

Wazng do odegrania role we wsparciu osob osadzonych ma dyrektor jednostki
penitencjarnej. Moze on pozytywnie motywowaé skazanego poprzez nagrody
i przepustki. Ma mozliwos¢ udzielenia pomocy postpenitencjarnej oraz inicjowanie
postepowan incydentalnych, takich jak warunkowe zwolnienie, czy tez udzielenie zgody
na wykonanie przez skazanego kary pozbawiania wolnosci w systemie dozoru
elektronicznego. Wystgpowanie do sadu ze wspomnianymi wnioskami lezy
tez W kompetencji kuratora sagdowego, ktory w ten sposob réwniez moze ,,pomodc”
osadzonemu w wyjsciu na wolno$¢. Mozna zatem przypuszczac, ze ten rodzaj pomocy
jest bardzo oczekiwany przez skazanych odbywajacych kare wigzienia.

Bardzo waznym elementem skutecznej resocjalizacji 1 readaptacji jest mozliwos¢
zdobycia lub podwyzszenia wyksztalcenia. W tym kontekscie, co warto odnotowac,
w Areszcie Sledczym w Lublinie powstaje Centrum Studiow KUL dla Osadzonych.
Jest to pierwszy tego typu projekt w Polsce. WigZniowie w systemie dziennym beda
mogli studiowa¢ nauki o rodzinie, czy tez zdoby¢ specjalizacje: asystent osoby
niesamodzielnej. Studia mogg podejmowac chetni osadzeni z catej Polski, ktorzy w tym
celu zostana przetransportowani do AS Lublin (https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/okrego
wy-inspektorat-sluzby-wieziennej-w-lublinie-centrum-studiow-kul-dla-osadzonych-
briefing-prasowy-w-areszcie-sledczym-w-lublinie, data dostepu: 01.06.2022).

Mimo zamknigtego charakteru jednostek penitencjarnych na ich terenie swoje
projekty realizuje wiele fundacji i stowarzyszen. Dziatania te polegaja najczesciej
na doradztwie, edukacji i szkoleniach, wsparciu duchowym, poradnictwie, realizowaniu
projektéw artystycznych i prowadzeniu grup wsparcia, pomocy finansowej,
W zatrudnieniu, leczeniu i terapii. R6Zzne doniesienia dowodza, Zze praca przedstawicieli
trzeciego sektora (fundacji, stowarzyszen, wolontariatdw) ma wiele mocnych stron
w zakresie pracy z przestgpcami w warunkach zamknietych. Do glownych zalicza sig:

réznorodno$¢  $Swiadczen 1 efektywno$¢  kosztowa, wzgledna niezalezno$¢
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od administracji wig¢ziennej (wicksza sklonno$¢ skazanych do skorzystania i ufnosc),
mozliwo$¢ prowadzenia niezaleznych badan, role rzecznicza (reprezentowanie pogladow
osadzonych przed personelem wigziennym), wigksza responsywnos$¢, poniewaz trzeci
sektor jest mniej ograniczony biurokracja, stad ma wigkszg zdolnos¢ do reagowania
na potrzeby odbiorcow, powigzanie ze spotecznoscig (stanowienie pomostu miedzy
wigzieniem a spoleczenstwem), ponadto wolontariusze mogg by¢ bardziej zréznicowani,
a tym samym bardziej reprezentatywni dla spotecznosci wigzniow (R. Meek,
D. Gojkovic, A. Mills, 2010 s. 4).
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Rozdzial 11

Ustanawianie okresu przygotowania do zwolnienia na podstawie

art. 164 kodeksu karnego wykonawczego

Praca resocjalizacyjna z osoba skazang, w warunkach zamknietych, odbywa si¢
wedlug indywidualnie dobranego do tej osoby planu oddziatywan. Celem dobrze
zaplanowanej i realizowanej pracy, przez funkcjonariuszy stuzby wigziennej, jest
spowodowanie pozytywnych zmian w postawie skazanego, ktére maja umozliwi¢
skuteczng readaptacje spoteczng. Odbywanie kary w warunkach izolacji najczesciej
konczy si¢ zwolnieniem z jednostki na skutek konca kary, badz udzielonego
warunkowego przedterminowego zwolnienia. Opuszczenie Zaktadu Karnego jest bardzo
waznym dniem w zyciu osoby zwalnianej, czasem, w ktorym podje¢te dzialania moga
mie¢ rozstrzygajace znaczenie dla jej przyszltego funkcjonowania w $srodowisku
otwartym. Z tego wzgledu, w celu zaspokojenia waznych zyciowo potrzeb osoby
zwalnianej oraz wsparcia procesu readaptacji spotecznej, komisja penitencjarna lub sad
mogg ustanowi¢ tzw. okres przygotowania do zwolnienia. Trwa on do 6 miesigcy
przed planowanym zwolnieniem i jest szczegolnie dedykowany dla 0sob, ktore moga
doswiadcza¢ roznorodnych trudnosci 1 potrzeb po wyjsciu z wigzienia (w okresie
przejsciowym). W okresie przygotowania do zwolnienia osobom skazanym oferowana
jestpomoc, w roznej formie i 0 réznym stopniu natgzenia, realizowana gtéwnie
przez stuzbe wigzienng i kuratoréw sagdowych.

Instytucja ustanawiania okresu przygotowania do zwolnienia wprowadzona
zostala do prawa karnego w 1997r. Dotychczasowy okres jej stosowania zdaje si¢ by¢
dobrg okazja do dokonania stosownych analiz - statystycznych i dotyczacych
efektywnosci, tym bardziej, ze liczba opracowan dotyczacych ustanawiania i realizacji
okresu przygotowania do zwolnienia jest niewielka.

Unormowania dotyczace ustanawiania tego okresu ujete s3 w prawie karnym
wykonawczym. Artykut 164 kodeksu karnego wykonawczego (dalej k.k.w.) stanowi,
iz ,,§ 1. Okres do 6 miesiecy przed przewidywanym warunkowym zwolnieniem lub przed
wykonaniem Kkary stanowi — w miar¢ potrzeby — czas niezbedny na przygotowanie
skazanego do zycia po zwolnieniu, zwtaszcza dla nawigzania kontaktu z kuratorem

sagdowym lub podmiotami, o ktorych mowa w art. 38 § 1. Okres ten ustala, za zgoda
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skazanego, komisja penitencjarna. § 2. Okres, o ktorym mowa w § 1, moze rowniez
wyznaczy¢ sad penitencjarny w postanowieniu o udzieleniu lub odmowie warunkowego
zwolnienia, jezeli uzna to za niezbedne” (art. 164 k.k.w. ) W dalszej czgsci uregulowan
zawarte sg wytyczne co do zakresu i tresci podejmowanych dzialan. ,,W okresie,
0 ktérym mowa w art. 164, skazany powinien w miar¢ mozliwosci odbywaé kare
we wlasciwym zaktadzie karnym polozonym najblizej przysziego miejsca statego pobytu.
Skazanemu mozna zezwoli¢ na opuszczenie zaktadu karnego, tacznie na czas do 14 dni,
zwlaszcza w celu podejmowania staran o uzyskanie po zwolnieniu odpowiednich
mozliwosci zamieszkania 1 pracy. Zezwolenie na opuszczenie zaktadu mozna przyznad
skazanemu, ktorego postawa w czasie odbywania kary uzasadnia przypuszczenie,
7ze W czasie pobytu poza zakladem karnym bedzie przestrzegal porzadku prawnego.
Kurator sagdowy lub podmioty, o ktérych mowa w art. 38 § 1 k.k.w., ustalajg ze skazanym
zakres niezbednej pomocy w spotecznej readaptacji i sposob jej udzielenia. Jezeli skazany
nie posiada dokumentu tozsamosci, administracja zaktadu karnego podejmuje czynnosci
niezbedne do otrzymania przez niego takiego dokumentu. Skazany ma obowigzek
wspoéldziatania w tym zakresie” (art. 165 k.k.w., Dz.U. z 2021 r. poz. 53).

Z przytoczonych powyzej przepisow wynika, ze wsparcie w ramach okresu
przygotowania do zwolnienia, realizowane jest za zgoda osoby skazanej
I przy jej zaangazowaniu. Wymierne korzysci, jakie osoby skazane mogg otrzymaé
w tym okresie, dotycza przede wszystkim pomocy w znalezieniu pracy, mieszkania
i wyrobienia dokumentu tozsamo$ci. Ponadto wazna jest mozliwos$¢ przetransportowania
do zaktadu karnego polozonego najblizej przyszlego miejsca pobytu oraz zezwolenia
na opuszczenie jednostki, tacznie na czas do 14 dni. W okresie tym skazani maja
tez sposobnos¢ nawigzania kontaktu z podmiotami okreslonymi w 38 § 1 kk.w.
tj. stowarzyszeniami, fundacjami, organizacjami, instytucjami, ktoérych celem jest
realizacja zadan w zakresie spotecznej readaptacji, jak rowniez ko$ciotami, zwigzkami
wyznaniowymi oraz osobami godnymi zaufania. Osoba skazana w okresie przygotowania
do zwolnienia, moze tez oczekiwaé szczegoOlnej pomocy ze strony kuratora sagdowego,
z ktorym ustala zakres niezbednej pomocy i sposéb jej udzielenia a dla ktorego
jest to takze realizacja czynno$ci stuzbowych. Jednakze na takie korzysci nie moze liczy¢
zdecydowana wigkszo$¢ osob zwalnianych z jednostek penitencjarnych, czyli te osoby,
wobec ktorych nie zostal ustanowiony okres przygotowania do zwolnienia, o ktorym

mowa w art. 164 k.k.w.
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Pomoc w oKresie poprzedzajagcym zwolnienie przewidziana jest dla osob
szczegblnie potrzebujgcych. Artykut 164 § 1 kodeksu karnego wykonawczego stanowi,
iz okres przygotowania do zwolnienia ustanawia si¢ ,,w miar¢ potrzeby”. Potrzeby
te zwigzane sg z potencjalnymi trudnosci, jakie moga pojawi¢ si¢ po zwolnieniu
i sg definiowane przez komisj¢ penitencjarng lub sad, czyli inicjatorOw ustanawiania
okresu przygotowania do zwolnienia. Celem wyjasnienia dyrektor zaktadu karnego
powotuje komisje penitencjarng, sktadajaca si¢ z funkcjonariuszy i pracownikow
tego zakladu. Do udziatu w obradach komisji dyrektor moze roéwniez zapraszaé
inne osoby godne zaufania, azwlaszcza przedstawicieli stowarzyszen, fundacji,
organizacji i instytucji oraz kosciotow i innych zwigzkow wyznaniowych (art. 75 k.k.w.).

Dodatkowa potrzeba, jaka stoi za ustanawianiem okresu przygotowania
do zwolnienia jest zapewnieniec plynnego potaczenia oddziatywan penitencjarnych,
podejmowanych w warunkach izolacji z praca kuratora sadowego — realizowang
na wolnosci w ramach readaptacji spolecznej. Niekiedy okres od opuszczenia zaktadu
karnego przez skazanego do pierwszego kontaktu z kuratorem (przy warunkowym
przedterminowym zwolnieniu lub koncu kary, kiedy skazany zglasza si¢ do kuratora
po pomoc postpenitencjarng) jest nazbyt diugi i powoduje powstanie luki
W oddziatywaniach resocjalizacyjnych. W tym czasie skazany moze powrocié
do wczesniejszego niekorzystnego S$rodowiska, a nawet dopusci¢ si¢ popelnienia
kolejnego czynu karalnego, nie majac dostatecznej kontroli nad swoim postgpowaniem.
Do powrotu na droge przestepcza przyczyni¢ si¢ moze rowniez brak wsparcia
spotecznego i rodzinnego (G. Szczygiet za: W. Kuzmicki, 2020, s. 146).

Zasada ustanawiana okresu przygotowania do zwolnienia ,,w miar¢ potrzeby”,
w praktyce powinna by¢ poprzedzona rzetelng diagnoza konkretnych potrzeb i deficytow
osoby zwalnianej. Komisja penitencjarna lub sad, podejmujac swoje decyzje i okreslajac
potrzeby skazanego, bierze pod uwage przede wszystkim informacje o rodzinie
skazanego, jego relacjach spotecznych, zrodlach potencjalnego utrzymania,
zobowigzaniach (w tym alimentacyjnych), zaburzeniach psychicznych, uzaleznieniach
od alkoholu i §rodkow psychoaktywnych, oraz wszystkie pozostale — wazne w przypadku
konkretnego skazanego czynniki. Dalsze rozpoznawanie potrzeb osoby skazanej, a takze
jego rodziny, dokonuje si¢ W trakcie realizacji programu wolno$ciowego przez kuratora
sagdowego. Komisja opiera si¢ na wiasnych ustaleniach, podjetych w trakcie pobytu

skazanego w jednostce oraz zrdédtach informacji o danej osobie z okresu przebywania
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na wolnosci — zebranych i przedstawianych przez kuratora sagdowego w drodze wywiadu
srodowiskowego. Kurator sadowy w osobistym kontakcie z czlonkami rodziny
osadzonego diagnozuje $rodowisko, do ktérego skazany ma powroci¢. Ustala czy
I na jaka pomoc moze liczy¢ skazany ze strony rodziny, zwlaszcza w pierwszym okresie
po zwolnieniu z wiezienia. Dla oceny celowosci ustalenia okresu przygotowania
do zwolnienia, wazne znaczenie majg rowniez wyniki testow psychologicznych lub badan
psychiatrycznych (jesli zostalty przeprowadzone) (B. G. Szczygiet, 2017, s. 157).

W niektérych dokumentach zwraca si¢ uwage na grupe osob starszych,
jako szczegOlnie uprawniong do ustanawiania okresu przygotowania do zwolnienia.
Jak wynika z Pisma Urzgdowego Ministerstw z dnia 19 stycznia 2016 r. ,,Prowadzenie
oddziatywan penitencjarnych wobec skazanych w wieku senioralnym powinno
koncentrowaé si¢ na przygotowaniu do zwolnienia poprzez szerokie stosowanie art. 164
k.k.w. z uwagi na spodziewane trudno$ci w readaptacji spoltecznej wynikajace z wieku,
stanu zdrowia 1 konieczno$¢ objecia opieka ze strony organdw i instytucji zewnetrznych”
(Pisma Urzedowe Ministerstw, 2016).

Nie bez znaczenia jest takze postawa samych skazanych oraz dostrzegane
przez nich potrzeby i motywacje. Jako glowne problemy readaptacyjne wskazuja oni
na ogot brak kontaktow z cztonkami rodziny lub innymi bliskimi osobami, brak pewnej
pracy 1 wystepujace rdéznego rodzaju uzalezniania, wymagajace terapii (K. Biel, 2018,
S. 172). Idea ustanawiania okresu przygotowania do zwolnienia jest wiec podjecie
szczegblnych staran i1 aktywnoS$ci przez powotane organy, aby skutecznie pomdc osobom
najmniej przygotowanym do zycia na wolnosci — 0sobom o podwyzszonym stopniu
niezaradnosci spotecznej. Do grupy tej mozna tez zaliczy¢ osoby dtugotrwale izolowane,
dla ktorych kontakt z dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiatem zewnetrznym, niekiedy
W duzym stopniu zdygitalizowanym, moze by¢ trudng do pokonania barierg.

Grupa osob, ktora powinna by¢ brana pod uwage, sa jednostki uzaleznione,
wymagajace nieprzerwanej pomocy 1 szczegdlnego wsparcia w walce z natogiem.
W kilku europejskich wiezieniach przeprowadzono badania z osadzonymi kobietami
uzaleznionymi od narkotykow. Okazalo sig, iz Znaczna liczba badanych kobiet odczuwata
potrzebe korzystania z profesjonalnego wsparcia po wyjsciu z wigzienia, przy czym czgsé
osadzonych wskazywata na barak przygotowania do zycia na wolnos$ci. Niektore ocenity
pomoc otrzymang w zaktadzie karnym za niewystarczajaca lub wskazaty na jej catkowity

brak. Jednoczes$nie znaczna czg$¢ uwigzionych zadeklarowala cheé¢ zerwania
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Z narkotykami oraz probe zmierzenia si¢ z problemami oczekujacymi na nie na wolnosci.
Podkreslaty tez trudne stany psychologiczne: roztagke z rodzing, poczucie winy wobec
opuszczonych 1 zaniedbanych dzieci, trudno$ci w radzeniu sobie z negatywnymi
emocjami - smutkiem, Igkiem i apatig (J.Klingemann, E. Miturska, H. Zurhold,
Ch. Haasen, J. Moskalewicz, C. Sanclemente, G. Schmied, A. Hovenier D. Shewan,
G. Voit, H. Stovers, 2014, s. 120- 122).

By czynnosci podejmowane w ramach okresu przygotowania do zwolnienia
byly skuteczne niezbedne jest wspoldziatanie wielu oséb, podmiotow 1 instytucji.
Przepisy kodeksowe wskazujg na wiodacg role kuratorow sagdowych dla dorostych, ktorzy
realizujg tzw. programy wolnosciowe (indywidulanie opracowane przez kuratoréw,
wespot ze stuzbg wiezienng i osoba zwalniang, plany dziatan, zmierzajace do rozwigzania
glownych probleméw readaptacyjnych (W. Liszke, 2009, s.121).

Ze skutecznos$cig dziatah na rzecz readaptacji spolecznej skazanych wigze si¢
zakres stosowania okresu przygotowania do zwolnienia.

Na schemacie 1 zamieszczono dane dotyczace liczby spraw przygotowania
do zycia na wolnosci na koniec okresu statystycznego w konkretnych latach.
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Schemat 1. Liczba spraw przygotowania do Zycia na wolnosci na koniec okresu statystycznego
w latach 2007-1 pétrocze 2018

Zrodto: Stasiorowski S., 2018, s. 55

Realizowane przez kuratorow sadowych programy wolnosciowe nie odgrywaja
istotnej, co do zakresu, funkcji readaptacyjnej. Dotycza bowiem ok. 10% skazanych
opuszczajacych jednostki penitencjarne (S. Stasiorowski, 2018, s. 56).

Dane za 2021r, obrazujg natomiast, ze jednostki penitencjarne opuscito 53.521

0so0b skazanych a kuratorzy wykonywali czynno$ci w ramach przygotowania skazanego
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do zycia na wolnosci w stosunku do 879 skazanych (Centralny Zarzad Stuzby
Wieziennej, Informacja Statystyczna za rok 2021, s. 15, Sprawozdanie MS-S40r
z dziatalno$ci kuratorskiej stuzby sadowej w 2021 1, s. 2).

Ustanawianie okresu przygotowania do zwolnienia w duzym stopniu zalezy
od inicjatywy administracji jednostek penitencjarnych oraz sadow a zréznicowanie

na tym polu, jak pokazuje ponizsze zestawienie (tab. 1) jest bardzo duze.

Tabela 1. Liczba skazanych, wobec ktorych zostat ustanowiony okres przygotowania
do zwolnienia w okresie 2013-2018

Liczba skazanych wobec kidrych zostat ustanowiony okres przygotowania do | Ustanowienie okresu w
zwolnienia wyniku (tacznie)
Decyzji
oISW 2013 2014 2015 N6 | 20m | 201 | ¥omiSi \Postanowie
penitencjar| nia sadu
nej
Biatystok 163 180 311 291 1% 313 1323 130
Bydgoszcz 109 95 409 M5 168 161 1267 0
Gdansk 62 71 184 266 23 224 1047 15
Katowice 113 143 M2 395 352 305 1647 3
Koszalin 49 79 409 363 128 118 1165 1
Krakow 153 107 47 404 33 218 1730 2
Lublin 80 101 142 250 190 164 026 1
todz 204 199 292 336 267 28 1525 1
Olsztyn 202 262 216 298 368 362 1719 238
Opole 119 122 33 385 397 228 619 805
Poznan 93 123 294 299 299 212 1334 6
Rzeszow 210 177 816 582 322 07 2414 0
Szczecin 11 107 182 168 141 139 808 0
Warszawa 102 106 764 407 23% 208 1823 0
Wroctaw T2 74 224 154 212 217 613 140
Razem 1912 1946 5685 4933 3783 3544 20580 1342

Zrodto: dane przekazane autorowi przez Biuro Penitencjarne CZSW w Warszawie.

Z zestawiania wynika, ze w przewazajacej cze$ci okresy przygotowania

do zwolnienia ustanawiane s3 w drodze decyzji komisji penitencjarnych. Najwieksza
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aktywno$¢, w omamianym zakresie czasowym, odnotowa¢ mozna bylo w Okregowych
Inspektoratach Stuzby Wieziennej w Rzeszowie, Warszawie i Katowicach, natomiast
najrzadziej okresy przygotowania do zwolnienia ustanawiane byly w OISW
w Szczecinie, Wroctawiu i Opolu.

Mozliwosci realizowania oddziatlywan resocjalizacyjnych przewidziane w art. 164
k.k.w. sgznaczne 1 mogg bezposrednio korzystnie determinowaé proces wdrozenia
skazanych do zycia na wolno$ci, przywracania ich do wlasciwego pehienia rél
spotecznych, zawodowych i rodzinnych. Ponadto pozwalaja redukowaé negatywne skutki
izolacji wigziennej. Jednakze w praktycznym ujeciu planowane $rodki nie sg w petni
wykorzystywane. Jednym z powodow moze by¢ brak ujednoliconego modelu przebiegu
okresu przygotowania do zwolnienia, nie w petni wnikliwe kwalifikowanie skazanych
do objecia okresem przygotowania do zwolnienia, mata $wiadomos¢ skazanych
dotyczaca celu tego okresu oraz nadmierne oblozenie obowigzkami zaréwno
wychowawcow w jednostkach penitencjarnych, jak i kuratoréw sagdowych (Iwanowska
A., 2013, s.113). Dla wyjasnienia trzeba dodaé, ze czg$¢ okresow przygotowania
do zwolnienia jest realizowana przez stuzb¢ wigzienng i1 nie jest przekazywana
do realizacji przez kuratorow sadowych (E. Rekosz, 2010, s. 5, B. Wilamowska, 2013,
S. 243). W przypadku zadan realizowanych przez stuzbe wigzienna, wobec 0sob objetych
okresem z art. 164 k.k.w., mozliwe jest udzielenie skazanemu petnego katalogu pomocy
postpenitencjarnej, w ramach Funduszu Sprawiedliwosci, ktory nie jest dostgpny,
W pelnym zakresie, dla os6b nieobjetych okresem przygotowania do zwolnienia
(8 41 Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci W sprawie Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwosci
z dnia 13 wrzesénia 2017 r. tj. z dnia 20 marca 2019 r., Dz.U. z 2019 r. poz. 683).

Obie grupy funkcjonariuszy, Kkuratorzy sadowi i przedstawiciele stuzby
wigziennej, w celu realizacji zdanh w wyznaczonym zakresie, staraja si¢ angazowaé
inne podmioty i instytucje, w celu zmaksymalizowania efektu oddzialywan. Potrzeba
dalszego, kompleksowego, interdyscyplinarnego podej$cia do kwestii readaptacji osob
skazanych zostala wyraznie podniesiona przez Najwyzsza Izb¢ Kontroli, ktéra w swym
raporcie stwierdzita ,,brak spojnosci dziatania i rozdziat kompetencji r6znych instytucji
odpowiedzialnych za problematyke resocjalizacji przestepcoOw, rozcztonkowanie systemu,
wyalienowanie podmiotow, ktore powinny dziala¢ symbiotycznie” (Najwyzsza Izba

Kontroli, 2015. s. 14). Uwaga powyzsza, Wg raportu, dotyczy takze Rady Gltownej
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do Spraw Spotecznej Readaptacji i Pomocy Skazanym, ktorej dziatania powinny by¢
wiodace, nadawaé¢ ton dziataniom podejmowanym przez inne instytucje publiczne
I organizacje pozarzagdowe. Tymczasem ich dziatalno$¢ pozostaje mato znaczacym
epizodem w podejmowanych oddziatywaniach resocjalizacyjnych w skali kraju. Ich duch
przewodni nadal nie zostal wzbudzony (Ambrozik W., 2016, s. 176). Rada Glowna
do Spraw Spotecznej Readaptacji i Pomocy Skazanym jest organem opiniodawczo-
doradczym dziatajacym przy Ministrze Sprawiedliwos$ci, powotanym przez Prezesa Rady
Ministrow w celu koordynowania wspotdziatania organow panstwowych i przedstawicieli
spoleczenstwa w zapobieganiu przestgpczosci i wykonywaniu orzeczen oraz w celu
Swiadczenia pomocy w readaptacji spotecznej, a takze wykonywania kontroli spoteczne;j

i dokonywania oceny polityki penitencjarnej.

2.1. Realizowanie zadan w ramach okresu przygotowania skazanych

do zwolnienia

Rodzaje 1 zakres czynnosci wykonywanych w trakcie realizacji okresu
przygotowania do zwolnienia wymaga zaangazowania wielu osob. Tylko kompleksowe
podejscie do rozwigzywania problemoéw, potrzeb 1 oczekiwan o0so6b opuszczajacych
jednostki penitencjarne daje szans¢ na skuteczng pomoc i wsparcie tych osob. W dalszej

cze¢$ci zostang przedstawione zadania poszczegolnych organdw i 0s6b w tym zakresie.

2.1.1. Stluzba wiezienna

Ustanawianie i realizacja okresu przygotowania do zwolnienia rozpoczyna si¢
w warunkach izolacyjnych, w jednostce penitencjarnej. Wykwalifikowany personel
wiezienny, dokonuje diagnozy potrzeb, sytuacji osobistej, zdrowotnej 1 rodzinnej
osadzonego. Dyrektor jednostki moze udzieli¢ pomocy postpenitencjarnej, udzieli¢
przepustki, a takze zarzadzi¢ zebranie informacji o skazanym w drodze wywiadu
srodowiskowego sporzadzanego przez kuratora sagdowego. Realizacja zadan w ramach
okresu przygotowania do zwolnienia wynika z celu wykonywania kary pozbawienia
wolnos$ci, ktorym jest ,,wzbudzanie w skazanym woli wspoldziatania w ksztattowaniu

jego spolecznie pozadanych postaw, w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialno$ci
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oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymania si¢
od powrotu do przestepstwa” (art. 67. § 1 k.k.w.).

Cel wykonywania kary mozna dookresli¢ przywolujac koncepcj¢ resocjalizacji
penitencjarnej H. Machela, wedlug ktorej, praca nad osobowosScig skazanego
ma doprowadzi¢ z kolei do osiggniecia dwoch celéw — minimalnego oraz maksymalnego.
Wyrazem realizacji celu minimalnego jest udzielenie osobie zwalnianej pomocy
W nabyciu przez nig umiej¢tnosci prowadzenia zycia zgodnego z obowigzujacym
porzadkiem prawnym. Dzigki tym umieje¢tno$§ciom osoba skazana powinna unikaé
sytuacji kryminogennych i powstrzymac¢ si¢ od dokonywania przestepstw z zamiarem
realizowania swoich potrzeb. Jest to cel podstawowy — niosacy korzy$é catemu
spoteczenstwu, ktore nie doswiadcza skutkow przestepczego dziatania skazanego.
Samego skazanego natomiast ma uchroni¢ przed ponownym osadzeniem.
Cel maksymalny wigze si¢ z glebszymi zmianami w osobowosci skazanego.
Po jego osiagnieciu osoba skazana pozytywnie funkcjonuje w poszczegdlnych sferach
swojego zycia. Jest zdolna aktywnie funkcjonowa¢ w spoteczenstwie, dzigki
wypracowanemu — przy udziale odpowiednich oddziatywan resocjalizacyjnych —
systemowi zasad, norm, pogladow, czy postanowien. Przejawem realizacji celu
maksymalnego jest takze przekonanie skazanego o bezsensownosci dziatalnosci
przestgpczej oraz wiara w takie wartosci jak pracowitos¢, odpowiedzialno$¢
czy tez wolno$¢ od uzaleznienia (H. Machel, 2003, s. 21).

Ustanawianie  okresu  przygotowania do  zwolnienia  ukierunkowane
jest na wzmocnienie procesu osiggania wskazanych celow. W ich realizacj¢ na terenie
jednostki, zaangazowani sg nie tylko funkcjonariusze wigzienni, ale takze kuratorzy
sagdowi oraz przedstawiciele stowarzyszen i instytucji dzialajacych na rzez spolecznej
reintegracji wieznidow. Zadaniem stuzby wieziennej jest umozliwienie podjecia pracy
przez te osoby, poprzez zorganizowanie miejsca oraz kontaktu zarbwno z osobami
objetymi okresem, jak tez wychowawcami i1 kierownikiem dzialu penitencjarnego.
Nalezy wskaza¢ bardzo duza role stuzby wieziennej, szczegdlnie w sytuacji, gdy okres
przygotowania do zwolnienia jest realizowany tylko przez t¢ shuzbe, bez udziatu kuratora
sagdowego. W przypadku skierowania do kuratora sadowego decyzji lub postanowienia
0 ustanowieniu okresu, zadaniem dyrekcji jednostki penitencjarnej jest zapewnienie
odpowiednich warunkéw pracy kuratorowi naterenie jednostki. Do wspolpracy

z kuratorem sadowym dyrektor jednostki penitencjarnej powinien wyznaczy¢
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funkcjonariuszy, ktorzy beda bezposrednio kontaktowac si¢ z kuratorem sgdowym
W zakresie realizacji programu wolnosciowego. W praktyce w kazdej jednostce
penitencjarnej powinno by¢ wydzielone miejsce, w ktorym kurator sadowy mogtby,
W sposob nieskrepowany, przeprowadza¢ rozmowy ze skazanymi i wychowawcami,
sporzadza¢ stosowane dokumenty oraz zapoznaé si¢ z informacjami o osadzonych,
ktore sa w posiadaniu zaktadu karnego (B. Wilamowska, 2013, s. 249).

Dyrektorzy jednostek penitencjarnych ide¢ ustanawiania okresu przygotowania
do zwolnienia oceniajg jako pozyteczng i potrzebng. Wskazuja jednoczesnie na kluczowa
role kuratorow zawodowych w jej realizacji i trudno$ci we wspotpracy ze skazanymi.
Bardzo czesto bowiem dochodzi do sytuacji, gdzie osoby objete okresem przygotowania
do zwolnienia maja z kuratorem jedynie rzadki kontakt korespondencyjny. Osobiste
spotkania, w ramach przepustek na teren jednostki najczgséciej sg jednorazowe. Czgste
zabieganie o kontakt z kuratorem samych skazanych, jak tez administracji wieziennej,
pozostaje bez odpowiedzi. W takiej sytuacji dyrektorzy jednostek penitencjarnych
dostrzegaja potrzebe wyznaczenia kuratorow sagdowych do stalej i efektywnej wspotpracy
z administracjg wigzienng (A. Iwanowska, 2013, s. 36).

Sytuacja, w ktorej kurator sgdowy — reprezentant oddzialywan wolnosciowych —
realizuje czynno$ci w zaktadzie zamknietym o rozbudowanym systemie kontroli
inadzoru nad zachowaniem osadzonych, jest pod wzgledem psychologicznym
specyficzna 1 bardzo wazna. Dla osob skazanych oczekujacych na zwolnienia, podjete
w tym aspekcie czynnos$ci 1 decyzje kuratorow oraz przedstawicieli zakladu karnego
moga mie¢ charakter rozstrzygajacy. Podkresli¢ nalezy takze, iz to w warunkach izolacji
inicjowany jest okres przygotowania do zwolnienia przez komisje penitencjarna,
powolywang przez dyrektora danej jednostki lub w wyniku postanowienia sadu.
Znaczenie stuzby wigziennej, jej inicjatywa, w tym aspekcie jest wigc zasadnicze i daje
poczatek szczegodlnego rodzaju oddzialywaniom podejmowanym przez kuratorow

sgdowych i funkcjonariuszy stuzby wigziennej dla dobra 0os6b zwalnianych.

2.1.2. Kuratorska sluzba sadowa

Zawodowi kuratorzy sadowi dla dorostych pelnig kluczowa role w realizacji zadan
W okresie przygotowania do wolnosci z uwagi na ich szerokie kompetencje

i uprawnienia. Konkursowy proces naboru do shuizby, wymodg odpowiedniego
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kierunkowego  wyksztalcenia wyzszego magisterskiego (nauki  pedagogiczno-
psychologiczne, socjologiczne lub prawne), koniecznos¢ odbycia aplikacji kuratorskiej
oraz ciaggle doskonalenie profesjonalne, maja zapewni¢ duzg efektywno$¢ realizowanych
przez nich zadan. CzynnoSci o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym,
diagnostycznym, profilaktycznym 1 kontrolnym, zwigzane z wykonywaniem orzeczen
sadu, kuratorzy sadowi wykonuja w s$rodowisku podopiecznych, a takze na terenie
zaktadow karnych (art. 1 i 3 Ustawy o kuratorach sagdowych, Dz.U. z 2020 r. poz. 167).

Z tresci art. 164 § 1 k.k.w. wynika, iz ustanowienie okresu przygotowania
do zwolnienia, ma w sposob szczegolny, stuzy¢ nawigzaniu kontaktu z kuratorem
sagdowym, upatrujagc w tym organie postegpowania wykonawczego (art. 2, p. 6 k.k.w.)
zrédto rozwigzania probleméw zyciowych zwalnianej osoby. Sposob prowadzenia
przez kuratorOw dziatan w tym =zakresie okreslono w Rozporzadzeniu Ministra
Sprawiedliwo$ci w sprawie sposobu i trybu wykonywania czynnos$ci przez kuratorow
sagdowych w sprawach karnych wykonawczych z dnia 13 czerwca 2016 r (Dz.U. z 2016 r.
poz. 969). W rozdziale 5 tegoz rozporzadzenia ,Przygotowanie skazanego do zycia
po zwolnieniu z zaktadu karnego” dos¢ szczegotowo opisany zostat przewidywany zakres
czynno$ci kuratora w przedmiocie przygotowania skazanego do zycia po zwolnieniu
z zaktadu karnego (po otrzymaniu decyzji komisji penitencjarnej lub orzeczenia sadu
penitencjarnego). Z zapisow zawartych w tym rozdziale wynika, iz kurator sadowy
ma za zadanie nawigza¢ osobisty kontakt ze skazanym, przeprowadzi¢ analizg
dokumentacji dotyczacej skazanego, rozpozna¢ jego sytuacj¢ rodzinng i srodowiskowa
oraz napodstawie zebranego materialu opracowa¢ program wolnosciowy. Ponadto
przygotowywuje s$rodowisko rodzinne i spoteczne skazanego do jego powrotu
oraz zorganizowa¢ pomoc postpenitencjarng poprzez uprzednie rozpoznanie potrzeb
skazanego ijego rodziny. Waznym zadaniem Kkuratora jest takze ksztattowanie
umiejetnosci  rozwigzywania przez skazanego wszelkich trudnosci  zyciowych,
wspotdziatajac  ze skazanym iadministracja zaktadow karnych oraz organami
administracji rzadowej, samorzadu terytorialnego i innymi podmiotami. W razie
koniecznos$ci kurator powinien podja¢ wspdtprace ze stowarzyszeniami, fundacjami,
organizacjami, instytucjami i innymi podmiotami, udzielajacymi pomocy w readaptacji
spotecznej skazanych oraz wspotpracowaé z komisjg penitencjarng. Kurator zawodowy
moze zwroci¢ si¢ dosadu albo do dyrektora zaktadu karnego o zarzadzenie

przeprowadzenia wywiadu $rodowiskowego, o ktérym mowa w art. 14 § 1 kodeksu
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karnego wykonawczego, W zakresie dotyczacym rozpoOzhania Sytuacji rodzinnej
oraz srodowiskowej skazanego przez innego kuratora, wlasciwego ze wzglgedu na miejsce
statego pobytu skazanego. Obiektywne ustalenia dotyczace zachowania danego
skazanego, poczynione na wolnosci, sg bardzo istotne dla nalezytego zbadania potrzeb
0sOb zwalnianych. Z drugiej strony peinig wazng funkcje weryfikacyjng. Osoby osadzone
w swoich wnioskach (ustnych oraz pisemnych) przytaczajag roézne okolicznosci
I argumenty, wymagajace sprawdzenia. Rola kuratora sgdowego, jako ,,0ka i ucha Sadu”
jest w tym zakresie niezastgpiona. Zadaniem kuratora sadowego, w ramach
ustanowionego okresu, jest opracowanie tzw.programu wolnosciowego. To w tym
dokumencie, po dokonanej diagnozie deficytow i potrzeb osoby zwalnianej, formutowane
sg konkretne propozycje rozwigzan ulatwiajacych powrot do rodziny i spoteczenstwa
(przygotowanie $rodowiska rodzinnego i spotecznego), znalezienie zatrudnienia,
kontynuowanie leczenia badZ terapii, zorganizowanie miejsca pobytu, udzielenie
wsparcia materialnego w ramach pomocy postpenitencjarnej. Dzialania te sa planowane 1
realizowane po nawigzaniu osobistego kontaktu kuratora ze skazanym, w czym
dostrzegana jest wskazéwka do indywidualizacji podejscia pomocowego.

Metodyka pracy kuratora sadowego z podopiecznym z reguly opiera sig
na zasadzie pracy z indywidualnym przypadkiem (case work, case management, one-to-
one-work). Takze w przypadku realizacji programu wolnosciowego kuratorzy sadowi
powinni skupi¢ si¢ na rozwigzaniu indywidualnych, konkretnych spraw i trudnosci dane;j
osoby w oparciu 0 zasady: rozpoznanie przypadku i identyfikacja do$wiadczanych
problemow, opracowanie planu postepowania (programu wolnosciowego), w ktorym
zawiera si¢ cel 1 metody pracy ze skazanym, co i kiedy powinien zrobi¢ zaréwno kurator
sadowy, jak tez reprezentanci innych instytucji pomocowych oraz podopieczny i jego
bliscy, prowadzenie sprawy wedlug opracowanego planu, z mozliwoscia jego elastycznej
zmiany, w zalezno$ci od potrzeb (A. Paszkiewicz, 2006, s. 106-108, A. Kacprzak,
I. Kudlinska, 2014, s. 123-124)

Kurator sagdowy realizujgc czynno$ci stuzbowe w tym obszarze ma mozliwos¢
bezposredniej, cennej wspoipracy z  funkcjonariuszami  stuzby  wigziennej
I kontynuowania podjetej przez nich pracy. Ma sposobnos¢ powigza¢ dwa rodzaje
podejs¢ — oddzialywan w warunkach izolacyjnych 1 na wolnos$ci. Funkcj¢ kuratora
mozliwg do zrealizowania w omawianej kategorii spraw, obrazuje A. Batandynowicz,

twierdzac iz ,,docelowym i optymalnym modelem organizacji pracy kuratorskiej
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jest wariant kurateli wychowujacej. Przemawiajg za tym modelem rozne racje, a nade
wszystko charakterystyka osoéb poddawanych srodkom probacji. Skazani bowiem
odznaczaja si¢ znacznym stopniem nieprzystosowania spotecznego, zaburzeniami
funkcjonowania w sferze psychospotecznej i somatycznej, trudnosciami w podejmowaniu
1 petieniu podstawowych rol spotecznych, uzaleznieniem od alkoholu, wykolejeniem
obyczajowym, trwalg utratg zdrowia a nawet inwalidztwem. Wtasciwosci te narzucajg
konieczno$¢ stosowania specjalistycznych oddziatywan, ktérych nie moze zapewnié
powszechny system opieki spolecznej. Z tego wzgledu dziatania korekcyjne musza by¢
zawarte w systemie kurateli sagdowej. Nalezy nadmieni¢, ze osoby dozorowane znajdujg
si¢ w przymusowej sytuacji opresyjnej, ktorg tworza migdzy innymi wczesniej odbywane
kary izolacyjne i zwigzane z tym przezycia i reakcje otoczenia oraz zmiany sytuacji
zyciowej. Osoby skazane ze wzgledu na trudng sytuacje adaptacyjng, potrzebuja wsparcia
1 pomocy. Sktonne sg jednocze$nie do zwracania si¢ z prosba o tego typu ustugi (okres
przygotowania do zwolnienia ustanawia si¢ za zgoda skazanego), ktore zapewniajg
minimum spolecznego komfortu” (A. Batandynowicz, 2019, s. 121).

W przygotowaniu warunkéw do zycia po opuszczeniu zaktadu karnego, powinien
aktywnie uczestniczy¢ sam skazany, zwlaszcza w takich sferach jak zorganizowanie
pracy zarobkowej, zamieszkania czy tez nawigzanie kontaktu z pozarzadowymi
organizacjami pomocowymi. W celu zalatwiania tych spraw mozliwe jest bowiem
udzielenie skazanemu zezwolenia na opuszczenie zakladu karnego, ktére moze by¢
udzielane kilkukrotnie, na laczny okres do 14 dni. Efektywno$¢ tak zaplanowanego
programu wolnosciowego w duzej mierze zalezy od autentycznego zaangazowania
odpowiednich o0séb, organéw i instytucji przewidzianych do realizowania okresu
przygotowania do zwolnienia, aczkolwiek bardzo wazne jest rowniez zaangazowanie
i chg¢ wspotpracy z przedstawicielami zaktadu karnego oraz sadem penitencjarnym
samego zwalnianego (l. Niewiadomska, J. Chwaszcz, W. Augustynowicz, R. Bartczuk,
2014, 5.198-199, B. Myrna, 2018, s. 82).

Kierownik zespotu kuratorskiego wtasciwego ze wzgledu na miejsce polozenia
zaktadu karnego, moze — a nawet powinien — wyznaczy¢ kuratora zawodowego do spraw
zwigzanych z opracowywaniem programéw wolnosciowych dla skazanych, objetych
okresem przygotowania do zycia po zwolnieniu z zakladu karnego oraz do statych
kontaktow z administracjg zaktadu karnego. W takim przypadku powinno by¢ wzigte

pod uwage doswiadczenie, wyksztalcenie, umiejetnosci i przeszkolenie kuratora tak,
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aby ten szczegdlny rodzaj kuratorskiej aktywnosci zawodowe] jeszcze bardziej
wzmocni¢. W praktyce kuratorzy sagdowi rzadko sa delegowani do wykonywania zadan
w ramach wspomnianych programow i wspotpracy ze stuzbg wiezienng, co niewatpliwie
zmniejsza efektywnos$¢ podejmowanych wspdlnie dziatan na rzecz spotecznej readaptacji
0s6b zwalnianych. ldea wyspecjalizowanego kuratora penitencjarnego, cho¢ czesto
doceniana i wskazywana jako wiasciwa, nic jest realizowana (A. Kwiecinski, 2014,
S.29). Moze nalezaloby w tym kontekécie rozwazyé zastosowanie szerokiej
i sprawdzonej praktyki wspotdziatania funkcjonariuszy stuzby wigziennej oraz kuratorow
na terenie jednostki zamknigtej, jak ma to miejsce chociazby w Anglii i Walii (S. Hall, R.
Canton, 2014, s. 28, M. Kokorzecka-Piber, 2014, s. 426).

Pewnego wyjasnienia wymaga dookreslenie, jaki kurator sagdowy wykonuje
czynno$ci w ramach okresu ustanowionego na podstawie art. 164 k.k.w. W przytoczonym
przepisie mowa jest jedynie o kuratorze sadowym, a art. 171. § 1. kk.w stanowi,
ze kuratorami sagdowymi sg zardwno kuratorzy zawodowi i spoteczni. Jednakze na mocy
art. 173 8 2 p. 12 kkw. to do =zakresu dziatan kuratora zawodowego
nalezy ,,podejmowanie czynno$ci majacych na celu przygotowanie skazanego
do zwolnienia z zaktadu karnego”. Takze z tresci § 42. p.1 Rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwo$ci z dnia 13 czerwca 2016 r. w sprawie sposobu i trybu wykonywania
czynnos$ci przez kuratorow sagdowych w sprawach karnych wykonawczych (Dz.U. z 2016
r. poz. 969) bezsprzecznie wynika, ze czynno$ci zwigzane z przygotowaniem skazanego
do zycia po zwolnieniu z zakladu karnego wykonuje kurator zawodowy wiasciwy
ze wzgledu na miejsce potozenia zakladu karnego, w ktorym skazany przebywa”.
Tak wiec czynnosci w ramach okresu przygotowania do zwolnienia realizujg wytacznie
kuratorzy sadowi zawodowi, ktorzy maja dalece wigksze uprawnienia, niz kuratorzy
sagdowi spoleczni.

Czynnosci, jakie prowadzi kurator sadowy, w duzej mierze, koncentruja si¢
na zapewnieniu skazanemu odpowiedniego wsparcia socjalnego, tak by mogh
on W sposob bezpieczny realizowa¢ swoje podstawowe potrzeby zyciowe, zwigzane
m.in. z utrzymaniem si¢, wyzywieniem, odziezg, leczeniem i poruszaniem. Wszystkie
te dziedziny zycia wymagaja wymiernego finansowania. W tym zakresie niezbedna
jest biezaca i adekwatna do potrzeb skazanego, wspotpraca kuratora sgdowego
Z miejscowymi osrodkami pomocy spotecznej. Rola tych jednostek samorzadowych jest

tak wazna, ze swego czasu Rzecznik Praw Obywatelskich postulowat, by w zakresie
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przygotowania skazanych do zycia na wolnosci, w trybie art. 164 - 165 k.k.w., przekazac
wykonanie zadanh w tym obszarze, z gestii kuratorow sadowych do kompetencji
pracownikéw socjalnych, osrodkéw pomocy spotecznej. Argumentowal, ze zapewnienie
miejsca zamieszkania, srodkéw utrzymania, pomocy w zalatwieniu spraw urzedowych
nie majag w tym wypadku charakteru wychowawczo-resocjalizacyjnego (kuratorskiego),
lecz naleza w istocie do obszaru pomocy spolecznej 1 bardziej przydatne,
dla wykonywania tych zadan, sa wiedza i umiejetnosci z zakresu prowadzenia pracy
socjalnej, niz przygotowanie pedagogiczne (Rzecznik Praw Obywatelskich, 2008, s. 6).
Podobnie jak w przypadku zadan realizowanych przez stuzbe wiezienng
(inicjatywa, diagnoza potrzeb, ustanowienie okresu przygotowania do zwolnienia) mimo
stosowych regulacji prawnych, powodzenie podjetych oddzialywan wobec osadzonych
przygotowywanych do zwolnienia, najczesciej lezy po od czynnika osobowego, na ile
powotane o0soby/organy autentycznie zaangazuja si¢ w realizacje powierzonych im zadan
i mobilizowanie osoby skazanej. W literaturze pojawiaja si¢ bowiem poglady,
iz kuratorzy, realizujagc swoje zadania stuzbowe, coraz czysciej odchodzg od pelnienia
roli doradcy, pedagoga i sojusznika a dziatania skupiajg glownie na kontroli, realizujac
rolg straznika (M. Muskata, J. Kusztal, 2018, s. 34), cho¢ oczywisci nie jest to poglad

dominujacy.

2.1.3. Organizacje pozarzadowe

Ustawowe regulacje dotyczace ustanawiania i realizacji okresu przygotowania
do zwolnienia, zaktadaja wazng rolg i pole do dziatania dla organizacji pozarzadowych,
o ktorych mowa w art. 38 § 1 kk.w. tj. stowarzyszen, fundacji, organizacji i instytucji.
Ich celem jest realizacja zadan w zakresie spotecznej readaptacji. Dotyczy to takze
kosciotow, zwigzkéw wyznaniowych oraz osob godnych zaufania. Dzigki wsparciu
srodkéw unijnych oraz dotacji dla organizacji pozarzadowych NGO (Non-governmental
organizations) ze strony panstwa, W ramach Funduszu Sprawiedliwo$ci, organizuje si¢
systemowe wsparcie skazanym wychodzacym na wolnos$¢ i ich rodzinom. Jest ono bardzo
istotne dla tej grupy 0séb. Organizacje pozarzagdowe mogg uczestniczy¢ w wykonywaniu
kar, $rodkow karnych, kompensacyjnych, zabezpieczajacych 1 zapobiegawczych,
w szczegolnosci zwigzanych z pozbawieniem wolnosci, a takze podejmowac dziatania w

celu zwigkszenia efektywnos$ci oddzialywan organéw panstwowych. Moga
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tez W porozumieniu z dyrektorem zaktadu karnego lub aresztu $ledczego uczestniczy¢
W prowadzeniu dzialalnos$ci resocjalizacyjnej, spotecznej, kulturalnej, oswiatowe;,
sportowej 1 religijnej w tych zaktadach lub aresztach (art.38 § 1 k.k.w.). Dziatalno$¢
wskazanych podmiotow precyzuje Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow w sprawie
wspotdziatania podmiotéw w wykonywaniu kar, srodkéw karnych, kompensacyjnych,
zabezpieczajacych, zapobiegawczych oraz przepadku, a takze spotecznej kontroli nad ich
wykonywaniem z dnia 28 grudnia 2016r (Dz.U. z 2016 r. poz. 2305) ktére w § 2
wskazuje, iz podmioty te moga uczestniczyé w szczegodlnosci w: inicjowaniu,
organizowaniu 1 realizowaniu zadan majacych na celu zapobieganie przestepczosci
I przeciwdziatanie powrotowi do przestgpstwa oraz ksztaltowaniu spotecznie pozadanej
postawy skazanych; w realizacji zadan wynikajacych z programow resocjalizacyjnych
przez prowadzenie dzialalno$ci spolecznej, kulturalnej, o§wiatowej, sportowej i religijnej
wobec skazanych; w §wiadczeniu, w uzasadnionych przypadkach, niezbednej pomocy
materialnej, medycznej i prawnej skazanym oraz ich rodzinom; utrzymywaniu celowych
kontaktéw ze skazanymi; przygotowywaniu 0s6b pozbawionych wolnosci do zycia
po zwolnieniu z zaktadu karnego, aresztu S$ledczego oraz zakladu, w ktorym
sa wykonywane $rodki zabezpieczajace, w tym przez udzielanie niezbgdnej pomocy
w uzyskaniu pracy i zakwaterowania; podejmowaniu innych dziatan majacych na celu
readaptacje spoteczng skazanych 1 zapobieganie przestepczosci.

Przygotowany przez Ministerstwo  Sprawiedliwo$ci  Program  Pomocy
Postpenitencjarnej  udzielanej przez organizacje pozarzadowe z  Funduszu
Sprawiedliwo$ci na lata 2020 — 2022 przewiduje przekazanie dotacji celowych w wys.
10 650 000 zt. trzydziestu podmiotom pozarzadowym na realizacje zadan zwigzanych
z udzielaniem pomocy osobom pozbawionym wolnosci, zwalnianym z zaktadow karnych
i aresztow sledczych oraz osobom im najblizszym. (https://www.funduszsprawiedliwosci.
gov.pl/pl/konkursy/pomoc-postpenitencjarna/news,15321,program-pomocy-
postpenitencjarnej-udzielanej.html, data dostepu: 28.01.2022).

Potencjal wynikajacy z mozliwej wspolpracy kuratorow  sgdowych
z organizacjami pozarzagdowymi jest bardzo duzy, cho¢ nie w pelni wykorzystywany.
Dziatalno$¢ podmiotow niepublicznych na rzecz osob skazanych i ich rodzin, poza
wsparciem materialnym, ma duza, niedoceniang zalet¢. Czg¢sto w tych organizacjach
pracuja profesjonaliSci — terapeuci, prawnicy, psychologowie. Mozna zalozy¢,

ze ich wsparcie moze by¢ tatwiej przyjete przez osoby zwalniane, poniewaz $wiadczona
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jest przez osoby niezwigzane z instytucjami panstwowymi — sgdami, kuratorami, stuzbg
wigzienng. Cze$¢ skazanych, postugujgc sie mechanizmami obronnymi, bezkrytycznie
ocenia swojag sytuacje zyciowa i za wihasne niepowodzenia zyciowe bardziej sklonna
jest obwinia¢ inne osoby, czy tez instytucje niz samego siebie. Nierzadko mozna ustyszeé
stwierdzenia osOb skazanych w siedzibie zespotu kuratorskiego, ze ,,siedzieli za zong
a wsadzit ich kurator”. Dla tej grupy 0s6b pomoc oferowana przez instytucje niepubliczne
moze jawi¢ si¢ jako bardziej przychylna. Jej dodatkowa zaletg jest to, jest realizowana
w warunkach izolacji, a nastgpnie wobec tej samej osoby, moze by¢ kontynuowana
PO opuszczeniu wig¢zienia.

Jako przyktad dobrych rozwigzan warto przywotaé ofert¢ Stowarzyszenia Postis
w Lublinie. W katalogu realizowanych przez stowarzyszanie przedsigwzieé¢, znajduje si¢
réwniez §wiadczenie pomocy postpenitencjarnej (stowarzyszenie znajduje si¢ w gronie
30 podmiotow, otrzymujacych dotacje na ten cel z Ministerstwa Sprawiedliwos$ci)
w zakresie: pokrywania kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia
w osrodku dla bezdomnych; organizowania i finansowania poradnictwa prawnego,
promocji zatrudnienia 1 aktywizacji zawodowej; organizowania i finansowania
programéw podnoszacych kompetencje spoteczne, majace na celu przeciwdziatanie
czynnikom kryminogennym, a zwlaszcza agresji i przemocy w rodzinie oraz problemom
uzaleznien, pokrywania kosztow zwigzanych z organizacja i udzielaniem pomocy
rzeczowej (https://postis.pl/pomoc-postpenitencjarna, data dostepu: 28.01.2022).

Ponadto Stowarzyszenie realizuje innowacyjny program ,,Nowa Droga — wsparcie
0sob mitodych opuszczajgcych zakltady karne lub areszty sledcze — 11 edycja”.
Jest to przedsiewzigcie resocjalizacyjne, umozliwiajace bylym miodym wigZzniom powrdt
na rynek pracy. Ten autorski projekt Stowarzyszenie Postis opracowano wspolnie
z Aresztem Sledczym w Lublinie. Model postepowania z bytymi wiezniami sktada sie
Z czterech etapow: przygotowania osadzonego w zakladzie karnym lub areszcie $ledczym
do udziatu w projekcie; wyprawy bylego wieznia szlakiem §w. Jakuba w towarzystwie
opiekuna (900 lub 350 km), szkolenia podnoszacego kwalifikacje zawodowe bytego
wigznia oraz stazu zawodowego u pracodawcy; podjecia przez bylego wigznia pracy
zawodowej. Uczestnikami moga by¢ osoby mtode, ktore nie ukonczyty 29 roku zycia
oraz sg jednokrotnie karani i dobrze rokuja pod wzgledem resocjalizacji. Projekt
jest ogolnopolski, a do udzialu w nim mogg si¢ zgtasza¢ osadzeni z zaktadow karnych

z catej Polski. Kandydatow wsrod osadzonych wybieraja funkcjonariusze Stuzby
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wieziennej. Do lipca 2018 r. (w ramach pierwszej edycji) w projekcie wzigto udziat
63 bytych wie¢zniow z jednostek penitencjarnych w Polsce. Wielu z nich znalazto
zatrudnienie w oparciu 0 umowe o prace. Druga edycja przewiduje kolejne 32 wyprawy.
W ramach projektu Nowa Droga Stowarzyszenie Postis organizuje szkolenia, wsparcie
psychologa, prawnika, zapewnia pomoc finansowa - a co najwazniejsze wskazuje
mtodym ludziom, jak wazne jest podjecie legalnej, uczciwej pracy i ze jest to jedyna
dobra droga (https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o funduszach/projekty/przyki
ady-najciekawszych-projektow/nowa-droga-wsparcie-osob-mlodych-opuszczajacych-
zaklady-karne-lub-areszty-sledcze-ii-edycja/, data dostepu: 28.01.2022.). Duzym walorem
projektu Nowa Droga jest zapewnienie uczestnikom programu zatrudnienia, dzieki
kontaktom z potencjalnymi pracodawcami. Dobor pracodawcy dokonywat si¢ w oparciu
0 potrzeby i oczekiwania 0s6b skazanych. W ramach wspotpracy z pracodawcami udato
si¢ wypracowa¢ pozytywne nastawianie do osob skazanych, oparte na otwartosci,
zaufaniu i tolerancji (B. Bojko-Kulpa, A. Lewicka-Zelent, 2014, s.149).

Z doswiadczen osob korzystajacych z pomocy stowarzyszenia oraz kuratoréw
sagdowych wynika, ze oferta pomocowa Stowarzyszenia Postis jest bardzo adekwatna
i uzupetnia wsparcie 0sob skazanych i ich rodzin — realizowane przez instytucje
publiczne. Dodatkowa wartoscig jest wspoOlpraca, spotkania czlonkéw stowarzyszenia
z kuratorami  sgdowymi w zakresie diagnozowania potrzeb 0s6b skazanych
i poszukiwania sposobdw ich rozwigzania.

Kolejng potrzebng inicjatywe realizuje Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu
w Lublinie. Oferuje ono pomoc postpenitencjarng dla oséb opuszczajacych jednostki
penitencjarne w wojewoOdztwie lubelskim. Propozycja adresowana jest szczegdlnie
dla oso6b bezdomnych i tych, ktore nie majg dokad wrocié po opuszczeniu zaktadu
karnego lub aresztu $ledczego. Stowarzyszenie oferuje wsparcie mieszkaniowe —
mozliwo$¢ zamieszkania w Domu Pomocy Postpenitencjarnej 1 udziatu w 3-miesigcznym
programie readaptacji spotecznej po wyjsciu na wolnos¢; wsparcie psychologa i terapeuty
uzaleznien; poradnictwo prawne; bezptatne zawodowe kursy kwalifikacyjne; pomoc
w znalezieniu pracy; wsparcie informacyjne i administracyjne, pomoc w sprawach
urzgdowych oraz pomoc dorazna (odziezowa, zywno$ciowa, $rodki czystosci, bilety
komunikacji miejskiej) (http://www.codalej.info/listings/osrodek pomocy
postpenitencjarnej-w-lublinie/, data dostepu 12.12.2021).
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Z inicjatywy Centrum Wolontariatu w dniu 30.07.2018 roku w Lublinie powstat
dom dla bylych wiezniow, w ktorym nie mozna spozywac alkoholu ani zadnych §rodkow
odurzajacych oraz stosowac agresji. Jego lokalizacja jest trzymana w tajemnicy. Otwarcie
odbylo si¢ bez udziatu kamer, dziennikarzy i fotoreporteréw. Zamiarem byto uniknigcie
protestow lokalnej spotecznos$ci 1 zapewnienie spokoju bytym osadzonym.

Kadre osrodka stanowig: psychologowie, terapeuci uzaleznien, prawnik,
pedagodzy i pracownik socjalny. W osrodku przebywaja gtéwnie mlode osoby,
kierowane m.in. przez sad i kuratoréw, czy stuzby socjalne. Ideg os$rodka jest udzielenie
konkretnego wsparcia tym osobom w kluczowym dla nich okresie, po opuszczeniu
zaktadu karnego. Pobyt w osrodku jest bezptatny. Lokatorzy w duzej mierze sami 0 niego
dbaja i samodzielnie przygotowuja sobie positki. (https://www.dziennikwschodni.pl/lublin
/w-lublinie-powstal-dom-dla-bylych-wiezniow-w-tym-tygodniu-przyjada-pierwsi-
podopieczni,n,1000223850.html, data dostepu: 12.12.2021).

Na polu pomocy osobom zwalnianym w ich procesie readaptacji i powrocie
do zycia na wolnos$ci warto wspomnie¢ o innych aktywnych podmiotach pozarzagdowych.
Naleza do nich m.in.: Stowarzyszenie Resocjalizacji, Rehabilitacji i Pomocy Spoteczne;j
im. K.Ch. Kofoeda (aktywizacja spoteczna izawodowa skazanych, opuszczajacych
jednostki penitencjarne oraz grup zagrozonych marginalizacjg i przestepczoscia);
Fundacja ,,Stawek” (pomoc osadzonym, bytym osadzonym i ich rodzinom, prowadzenie
roznych programow pomocowych, mediacje miedzy skazanymi aich rodzinami, kursy
zawodowe. Fundacja zatrudnia takze bytych skazanych, by utatwi¢ im powrodt na rynek
pracy); Fundacja Pomocy Wzajemnej ,,Barka” (zaktada wspolnoty begdace miejscami
,do zycia 1 pracy”, zwykle sg to mate farmy ekologiczne, ktére same zarabiaja na swoje
utrzymanie, poprzez prowadzenie dziatalnosci gospodarczej); Katolickie Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinie im. Sw. Brata Alberta (pomoc bytym wiezniom w powrocie
do spoteczenstwa; prowadzi gospodarstwa pomocnicze, w ktorych pracujg byli skazani;
pomaga w wyjsciu z bezdomnosci i W usamodzielnieniu si¢); Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Wychodzacym na Wolno$¢ ,,Emaus” (zaktada wspolnoty, w ktorych zyja
I pracujg byli skazani po wyjsciu z zaktadu karnego niemajacy pracy ani mieszkania);
Matopolskie Stowarzyszenie ,,Probacja” ($wiadczy dorazng pomoc bytowa bylym
skazanym i ich rodzinom, posredniczy w poszukiwaniu pracy dla opuszczajacych zaktady

karne); Stowarzyszenie Penitencjarne ,,Patronat” (niesie pomoc duchowg, materialng
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i prawng osobom pozbawionym wolno$ci, zwolnionym z zakladéw karnych
oraz ich rodzinom) (K. Kucyper, 2013, s. 62).

Udziat wolontariuszy w spotecznej readaptacji skazanych nabiera coraz wigkszego
znaczenia, zaroOwno w warunkach izolacji, jak tez wolnosciowych. Finansowanie
dziatalnosci w tym obszarze jest szeroko dost¢pne. Dziatania w ramach wolontariatu
niosg korzy$s¢ zaré6wno dla oséb skazanych, ich rodzin, ale réwniez osobom
pomagajacym, Sg czym$ wiecej niz tylko pomaganiem i wsparciem innych w trudnych
chwilach. Sg przede wszystkim realizacja samego siebie, wlasnego stylu zycia
poprzez dokonywane wybory, postrzeganie otaczajgcego $wiata i ludzi. Dajg mozliwo$¢
dostrzezenia sensu wiasnych dzialah oraz stanowig potrzebg¢ potwierdzenia tego sensu
przez innych ludzi. Wolontariat jest szansa na samorealizacj¢, na spelnienie siebie,
na pokazanie, ze w ,,cztlowieku jest wiele dobra, otwarto$ci na potrzeby innych, checi
pomocy, konstruktywnego wspotczucia i wiary w to, ze w kazdej nawet najtrudniejszej
sytuacji mozna znalez¢ co$ dobrego, pozytywne strony ... 1 nawet we wspotczesnym
swiecie, zmaterializowanym 1 zorientowanym na zysk dla wielu z nas by¢ pozostaje
wazniejsze niz mie¢” ( P. Stawiarska, za R. Witkowski, 2016, s. 303-304).

Podsumowujac rozwazania o zaletach wolontariatu warto przywota¢ przyktad
korzysci wynikajacych z pracy skazanych, zaangazowanych do opieki nad osobami
bedacymi u schylku zycia (chorymi terminalnie) tj. opieki hospicyjnej. Przestepcy
wolontariusze w trakcie opieki nad osobami umierajgcymi doswiadczali pozytywnych
przemian we wilasnym zyciu. Wykazali ch¢¢ niesienia pomocy innym. Ksztattowali
poczucie odpowiedzialnosci za innych oraz wrazliwo$¢ na potrzeby drugiego cztowieka.
W wyniku kontaktu z ludzkim cierpieniem, osobami umierajgcymi i rodzinami pacjentow
ich psychospoteczne funkcjonowanie ulegto poprawie (P. Krakowiak, A. Paczkowska,
2014, s. 59). Zaangazowanie wigznidw w wolontariat przynosi im wiele korzysci,
pomaga zmieni¢ ich negatywny obraz w spoteczenstwie oraz ma bardzo duze znaczenie
we wspieraniu procesu resocjalizacji i readaptacji spoteczne;j. ,,Bardzo waznym aspektem
wolontariatu jest to, ze moze on zapobiega¢ marginalizacji — zardbwno wolontariuszy,
jak i 0s6b nim objetych (wiezniowie nalezg do obu tych grup). Warto zauwazy¢, ze kazdy
cztowiek, bez wzgledu na status spoleczny i psychofizyczne zasoby, moze, chocby
w niewielkim zakresie, wspiera¢ osoby potrzebujace, a tym samym przyczyniaé si¢
do przeciwdziatania oraz ograniczania skutkéw marginalizacji. By¢ moze jest to gtoéwny

czynnik decydujacy o tak duzym potencjale resocjalizacyjnym angazowania si¢ wi¢Zniow
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w wolontariat — czujg si¢ oni wazni, potrzebni, dostrzegajg sens pomagania, i to powoduje

trwalg zmiang ich postaw” (A. Buczynska, 2015, s. 99).

2.1.4. Wsparcie nieformalne

Pobyt w wigzieniu z widoczng perspektywa wyjscia na wolnosé, to z pewnoscia
bardzo wazny czas dla wi¢znia. Z jednej strony pojawiajg si¢ uczucia radosci 1 nadziei
zwigzane z przestrzenig wolnosciowa, a z drugiej strony lgk o sposdb poradzenia sobie
W nowej rzeczywisto$¢. Pytania dotycza najczesciej tego, jak jednostka zostanie przyjeta
przez osoby bliskie — najczesciej rodzing Czy bedzie miata mozliwo$¢ podjecia pracy
i zdobycia  zrodet utrzymania, pytania o jej stan zdrowia, mieszkanie
itp. Oprdcz oferowanego wsparcia instytucjonalnego okreslonego stosownymi przepisami
I procedurami, bardzo istotne jest wsparcie nieformalne, jakie osoba przygotowywana
do opuszczenia zaktadu karnego moze i powinna otrzymac.

W praktyce najwazniejsze okazuje si¢ wsparcie otrzymywane od rodziny,
przyjaciot iszeroko rozumianego $rodowiska lokalnego (np. pracodawcy, jednostki
samorzadowe, OSP, kluby, lokalne stowarzyszenia itp.). Dzigki pozytywnym relacjom
osoba osadzona moze podtrzyma¢ lub wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci, czy tez sensu zycia. W warunkach izolacji osoba skazana
jest pozbawiona kontaktow z bliskimi, a zatem poziom odczuwanego przez nig wsparcia
W sposOb oczywisty maleje. Wazng role w tym obszarze odgrywa mozliwos¢
utrzymywania kontaktow z osobami bliskim za pomoca przepustek, korespondencji
czy tez odwiedzin (K. Porgbska, 2009, s. 49).

Mozliwo$¢ utrzymywania osobistych kontaktéw przez osobe izolowang z innymi
osobami bliskim jest tez forma kodeksowej nagrody dla osoby skazanej. Co do zasady
nagrody przyznawane sg Skazanym za dobre zachowanie w czasie odbywania kary
oraz w celu zachecenia ich do poprawy zachowania. Nagrody, ktore dotyczg kontaktow
Z innymi osobami to zezwolenia na dodatkowe lub dluzsze widzenie; widzenie bez osoby
dozorujacej; widzenie w oddzielnym pomieszczeniu bez osoby dozorujacej; widzenie
bez dozoru poza obrebem zaktadu karnego z osobg najblizszg lub osobg godng zaufania
na okres nieprzekraczajacy jednorazowo 30 godzin; przekazanie osobie wskazanej
przez skazanego upominku; odbywanie widzen we wlasnej odziezy; porozumienie si¢
skazanego ze wskazang przez niego osobg na koszt zaktadu karnego (art. 138, § 1 k.k.w.).
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Gltoéwng role w katalogu odgrywaja nagrody zwigzane z relacjami interpersonalnymi.
Z jednej strony sg one dla skazanego nagroda, a z drugiej stanowig wazny element
w zakresie nieformalnego wsparcia 0s6b osadzonych oraz wzmocnieniem procesu
resocjalizacji.

Utrzymywanie wigzi z rodzing i innymi osobami bliskimi miesci si¢ w katalogu
praw oséb skazanych ujetych w art. 102 k.k.w. Ma tez potwierdzanie w Europejskich
Regutach Wigziennych, przyjetych w dniu 11 stycznia 2006 roku (Rec 2006/2), ktdre
okreslajg standardy w zakresie wykonywania kar odosobnienia w odniesieniu do relacji
rodzinnych. W Regule 24 ujete sg rekomendacje stanowigce iz: "p. 1. Wigzniom nalezy
umozliwi¢ jak najczestsze komunikowanie si¢ za pomoca listow, telefonu lub innych
form tacznosci ze swoimi rodzinami, innymi osobami oraz przedstawicielami organizacji
zewnetrznych, a takze przyjmowanie odwiedzin ze strony tych oséb, p. 4. Organizacja
odwiedzin powinna mie¢ forme¢ umozliwiajagca wigzniom utrzymywanie i rozwijanie
wiezOW rodzinnych w mozliwie jak najbardziej normalny sposob” (Rada
Europy,2006,https://www.sw.gov.pl/assets/98/29/13/4d0aa81edd3ddc0d1132f1bdel54ab
564484eb10.pdf, dostgp 10.02.2022)

Bardzo cenne s3 spotkania skazanych ze swoimi dzie¢mi, realizowane na przyktad
z okazji Dnia Dziecka oraz innych $wiat. Jako przyklad mozna wskaza¢ rodzinne
spotkanie, jakie zorganizowane zostalo w dniu 1 czerwca 2019 roku w Zaktadzie Karnym
we Wilodawie (cho¢ podobne inicjatywy majg miejsce roéwniez w innych
jednostkach). Mozliwos¢ spotkania os6b osadzonych z dzie¢mi i zonami byla rowniez
formg realizacji programu resocjalizacyjnego “Odnalezé swoje miejsce w rodzinie”.
Gléwnym zatozeniem programu byta integracja rodzin i odbudowa wiasciwych relacji
rodzinnych. Dalszym celem tej inicjatywy bylo umocnienie wigzi rodzinnych, sprzyjajace
wlasciwemu przebiegowi procesu resocjalizacyjnego. Podobne wzmacniajace znaczenie
dla os6b osadzonych maja do$¢ powszechne akcje pisania kartek §wiatecznych do swoich
rodzicow (gtéwnie ojcow) przez ich dzieci. Z relacji funkcjonariuszy stuzb wigziennych
wynika, ze osoby skazane bardzo pozytywnie reaguja na otrzymywane kartki, dostrzegaja
swoja warto$¢ jako rodzice oraz znaczenie wigzi ze swoimi dzie¢mi. Nierzadko deklaruja
poprawe w zakresie sprawowania funkcji rodzicielskich. (https://wlodawa.net/wlodawa-
dzien-dziecka-w-zakladzie-karnym-we-wlodawie/, data dostepu: 15.04.2020).

Szczegolne znacznie emocjonalne ma wi¢z osadzonej matki ze swoim dzieckiem.

Wigzienne macierzynstwo jest czasem trudnym, przezywanym i doswiadczanym
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w warunkach kontroli i izolacji od $wiata zewnetrznego, od rowiesnikéw, od rodzenstwa,
dziadkoéw, czy tez ojca dziecka. Badania przeprowadzone w przywieziennym Domu
Matki i Dziecka w Grudziagdzu (w zakladzie tym istnieje jedyny w kraju oddziat
ginekologiczno — potozniczy) wskanuja na bardzo pozytywne znaczenie relacji matki
z dzieckiem réwniez w aspekcie resocjalizacyjnym, a mianowicie: macierzynstwo i fakt
posiadania dziecka, stanowig dla uwi¢zionych kobiet wielkg wartos¢. Kobiety czuja,
ze maja dla kogo zy¢, pracowa¢ i komu pomagaé. Kobiety staja si¢ przy dziecku
spokojniejsze, a dzigki macierzynstwu dostrzegaja lepsza perspektywe przysztoscei.
Dostrzezono, ze warunki wigzienne nie zmienily ich stosunku do dziecka (dzieci),
a atmosfera, jak 1 warunki panujace w przywieziennym Domu Matki i Dziecka sprzyjaja
wychowywaniu. Opieka nad dzieckiem oraz zaspokajanie jego potrzeb sprawia kobietom
wiele przyjemnosci i radosci. Ponadto pobyt z wilasnym dzieckiem tagodzi stres
zwigzany z umieszczeniem w zakladzie karnym. Kobiety w zaktadach karnych rzadko
kiedy popadaja w stan apatii i rezygnacji, podczas wypetniania swoich macierzynskich
zobowigzan (N. Gniadek, 2011r., s. 148).

W obszarze nieformalnego wsparcia miesci si¢ rowniez oferowane osobom
skazanym wsparcie religijne 1 duchowe udzielane przez kapelanéw wig¢ziennych. Osoby
izolowane, bez kontaktu ze §wiatem zewng¢trznym, majg potrzebg rozwazan i aktywnoS$ci
zwigzanych ze sferg wiary 1 religii. Wartos¢ tego rodzaju zaangazowania jest dostrzegana
przez stuzbe wiezienng. Swiadectwa wielu wieznidw potwierdzaja bowiem duze
znaczenie wiary, modlitwy i udzialu w nabozenstwach w wewnetrznej pozytywnej
przemianie. W 130 jednostkach penitencjarnych na terenie kraju w 2015 r poshuge
duszpasterskg wykonywato 750 duchownych réznych wyznan. W 2012 r byta to liczba
663 duchownych. Podobnie wzrosta liczna o0s6b skazanych korzystajacych
z sakramentow i roznych form katechizacji z 11.463 w 2012 do 15.005 w 2015r. (J. Pol,
2017,s. 107, 111).

W oddziatywaniach duszpasterskich podejmowane sa wobec skazanych rozne
dziatania: wzbudzanie w osadzonym che¢ci zmiany i zaangazowania osobistego w zycie
religijne (internalizacja normy moralnej); umacnianie wytrwato$ci nawrocenia i poprawy,
umozliwienie indywidualnego i wspolnotowego dojrzewania w sferze zycia religijnego
(budowanie $wiadomosci przynaleznosci do Kosciota); podkreslanie wartosci wiezi
Z rodzing na wolnos$ci (rozwazania w zakresie winy, przebaczanie i1 uzdrowienia relacji);

budzenie $wiadomosci sprawiedliwo$ci naprawczej 1 zycia zgodnego z normami
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spoltecznymi (Swiadomos¢ potrzeby przestrzegania prawa); zachecanie do podejmowania
ksztalcenia 1 zatrudnienia w trakcie odbywania kary (odbudowanie poczucia wiasnej
wartosci, statusu spotecznego i rodzinnego) (J. Pol, 2017,s. 116). Jerzy Nikotajew — byly
dyrektor Okregowego Inspektoratu Stuzby Wigziennej w Lublinie — wyodrgbnit trzy
funkcje kapelanéw wieziennych: pastoralng (gloszenie Slowa Bozego, udzielanie
sakramentow, animacja zycia religijnego), korekcyjno-oddziatywujacg (dzialania
wychowawcze i terapeutyczne, kapelan jako autorytet) oraz organizacyjno- integrujaca
(bycie cztonkiem personelu wig¢ziennego, organizowanie Wwigziennego zycia
charytatywnego, pomoc w nawianiu kontaktu z parafig docelows wigznia). Autor opisuje
duszpasterstwo penitencjarne, jako modelujace zycie religijne skazanych, jak tez relacje
panujace migdzy osadzonymi. Dzigki takiemu podej$ciu wzmacniane sg wartosci
uniwersalne, religijne — dalekie od zla, przemocy oraz postaw antyspotecznych
(J. Nikotajew, 2009, s. 153-154). Zalozeniem wszelkich oddziatywan w sferze wiary
i duchowosci osadzonych jest przyjecie przez te osoby postawy nacechowanej dobrem,
jako alternatywy dla zachowan moralnie nagannych.

Znaczenie duszpasterstwa wigziennego zaakcentowane zostato juz po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci. W dekrecie w sprawie tymczasowych przepisow wigziennych
z dnia 8 lutego 1919 roku zawarto regulacje: ,,Zadnemu wiezniowi nie wolno odmawiaé¢
czerpania nauk moralnych i pociechy religijnej od duchownego swego wyznania.
W zaktadach 1 oddziatach, przeznaczonych dla nieletnich wigzniow, wszyscy bez wyjatku
nieletni otrzymuja nauke¢ religii oraz nauke $wiecka w zakresie jaki obowigzuje
w szkotach ludowych” (Dekret Naczelnika Panstwa, 1919, art.11).

O ile w warunkach izolacyjnych dziatalnos¢ duszpasterska jest realizowana
przez kapelanéw wigziennych, o tyle na wolnos$ci inicjatywa wspdlnot religijnych rzadko
ukierunkowana jest na pomoc 1 wsparcie skazanych, mimo, iz Polska nalezy do czotowki
panstw, ktorych mieszkancy przypisuja wage do religii w codziennym funkcjonowaniu.
Wedlug ostatniego spisu powszechnego zdecydowana wigkszo$¢ spoleczenstwa
polskiego - 88,9% ogodtu ludnosci — deklaruje przynaleznos¢ do kosciolow, zwigzkow
wyznaniowych 1 ruchow religijnych. W grupie tej najliczniej reprezentowani sg wierni
Kosciota rzymskokatolickiego - 87,6% ogétu ludnosci (Gtowny Urzad Statystyczny,
2019, s. 30). Zaoferowanie osobom zwalnianym mozliwosci praktykowania wiary
I przeanalizowania wtasnego postepowania pod katem jej wartoSci ma istotne znaczenie

W budowaniu norm zachowania o0s6b naruszajacych porzadek prawny. Wewnetrzna
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przemiana moze przyczyni¢ si¢ do budowania potrzebnego osobom skazanym spojnego
I pozytywnego obrazu otaczajgcej rzeczywistosci. W  kontekScie resocjalizacji,
religijnos¢ ma duza wartos¢ modyfikujaca wzorce zachowania. Kompleksowo
prowadzony proces naprawczy powinien uwzglednia¢ wymiar duchowy i religijny
oraz przestepcow (I. Niewiadomska, 2016, s. 115-116, A. Wdowiszewski, 2016, s. 345).
Praca w ramach duszpasterstwa wi¢ziennego ma wigc korzystny wpltyw na proces
resocjalizacji. Polega gtdéwnie na odniesieniu si¢ do sumienia, poczucia winy, potrzeby
przebaczenia i pojednania, jak tez podtrzymywania aktywnego udzialu w praktykach
religijnych. Celem dziatalno$ci duszpasterskiej jest pojednanie si¢ skazanego z Bogiem,

ze spoteczenstwem i z samym sobg (J. Sikorski za A. Brzezinska-Rybicka, 2019, s. 122).

2.2 Zakres i formy pomocy postpenitencjarnej dla oséb zwalnianych i ich rodzin

Jedna z gtownych funkcji okresu przygotowania do zwolnienia jest udzielanie
osobom zwalnianym pomocy postpenitencjarnej z Funduszu Sprawiedliwosci. Pomocy
takiej, zarbwno na wniosek osoby uprawnionej, jak tez z urzgdu, moze udzieli¢ dyrektor
jednostki zwalnianej oraz kurator zawodowy. Formy i spos6b udzielania pomocy
okreslono w Rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci w sprawie Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwo$ci
z dnia 13 wrzesnia 2017.

Kurator sagdowy, ustalajac ze skazanym zakres niezbednej pomocy w spotecznej
readaptacji i sposOb jej udzielenia, moze zaproponowaé, na postawic 8§ 39 tego
Rozporzadzenia, przeznaczenie $rodkow z Funduszu m.in. na pokrywanie kosztow
czasowego zakwaterowania i udzielania schronienia w placéwce dla bezdomnych;
doptate do czynszu i za energi¢ cieplna, energi¢ elektryczng, za gaz, za wodg, za opat,
wywoOz $mieci; na organizowanie i finansowanie porad prawnych i aktywizacji
zawodowej. Ponadto $rodki finansowe mogg by¢ przeznaczane na szkolenia i kursy
podnoszace kwalifikacje zawodowe, na pokrycie kosztow egzaminow potwierdzajacych
kwalifikacje zawodowe i programy podnoszace kompetencje spoteczne, ktorych celem
jest przeciwdziatanie czynnikom kryminogennym. Uwzgledniono takze pokrywanie
kosztow zwigzanych ze specjalistycznym leczeniem lub rehabilitacjg, uzyskiwaniem
roznego rodzaju orzeczen, pokrywanie kosztow transportu specjalnego lub przejazdow

do miejsca np. nauki, czy terapii oraz kosztow zwigzanych z uzyskaniem Stosownych
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dokumentéw. Przewidziano takze mozliwos¢ pokrywania kosztow ubezpieczenia
grupowego, od nastepstw nieszcze$liwych wypadkow, promowanie inicjatyw
I przedsiewzie¢ stuzacych skutecznej readaptacji, dziatan o charakterze edukacyjnym
I informacyjnym, pokrywania kosztow zwigzanych z organizacjg i udzielaniem pomocy
rzeczowej w formie zywnos$ci lub bondéw zywnoSciowych, odziezy, obuwia, Srodkow
czystosci 1 higieny osobistej, biletow komunikacji publicznej, lekoéw, niezbednych
wyrobdéw medycznych, pomocy naukowych i dydaktycznych, a takze przedmiotow
wyposazenia domowego lub uzytku osobistego, materialdw i1 narzedzi oraz udzielenie
pomocy finansowej na wskazany cel. Formy mozliwej pomocy dla osob skazanych,
potrzebujacych sg bardzo szerokie. Z tego wzgledu potrzeby osoby zwalnianej nalezy
wlasciwe zdiagnozowac, zarowno co do rodzaju jak tez wielko$ci tak, by byta to pomoc
wystraczajaca, adekwatna i efektywna. Nie zostaly okreslone gorne granice udzielanej
pomocy. Duzg role w tym wzgledzie odgrywaja organy udzielajace pomocy (kuratorzy
zawodowi, dyrektorzy jednostek penitencjarnych) oraz to, na ile kieruje nimi poczucie
empatii, ch¢¢ rozpoznania potrzeb i podjecia dziatan zmierzajacych do ich zaspokojenia.
W 2021r. kuratorzy sadowi udzielili pomocy postpenitencjarnej dla 16.865 0sob, z czego
jedynie 319 decyzji w tym przedmiocie zostato wydanych z urzedu, z inicjatywy kuratora
(Sprawozdanie statystyczne MS-s40 z dziatalno$ci kuratorskiej stuzby sadowej za 2021,
s. 5). Wydaje sig, iz inicjatywa kuratorow sagdowych w kierunku rozpoznawania potrzeb
0s6b zwalnianych, i ich najblizszych, oraz udzielenia pomocy postpenitencjarnej z urzedu
powinna by¢ zdecydowanie wieksza.

Pomoc  postpenitencjarna  $wiadczona  przez  kurator6w  sagdowych
ma zr6znicowany, co do wielo$ci, charakter. W 2019 wyniosta $rednio 294 zt na osobe
(rozpigtos¢ Sredniej pomocy wahata sie od 162,83 zt w okregu Sadu Okrggowego
w Toruniu zt do 600,93 zt w okregu Sadu Okregowego w Lublinie) (Krajowa Rada
Kuratoréw, 2020, s. 6). W przypadku obu stuzb udzielane kwoty sa zdecydowanie
za niskie, by moc realnie wesprze¢ proces spolecznej readaptacji 0osob wychodzacych
na wolnos¢. Dyrektorzy jednostek penitencjarnych i kuratorzy zawodowi, mimo iz maja
do dyspozycji duze $rodki do rozdysponowania, w ramach Funduszu Sprawiedliwosci,
oferuja swoim podopiecznym zbyt niskie kwoty. Zdecydowanie aktywno$¢ i rzetelne
rozpoznanie potrzeb konkretnych osob przez organy udzielajagce pomocy, powinna ulec
poprawie. Nie dziwig w tym konteks$cie ustalenia Najwyzszej 1zby Kontroli wskazujace,

iz w okresie objetym kontrolg Izby tj, 1 stycznia 2018 r. — 30 pazdziernika 2020

69



na pomoc postpenitencjarng (realizowang przez kuratoréw i shluzbe wiezienng) wydano
jedynie 24 225 tys. zt, co stanowi 4% z przyznanych w tym okresie srodkéw na Funduszu
Sprawiedliwosci (Najwyzsza lzba Kontroli, 2021, s. 8). Przeznaczona dla o0s6b
opuszczajacym zaklady karne, pomoc powinna by¢ adekwatna, dostosowana
do zmieniajacych si¢ realiow — inflacji, wzrostdw cen energii i kosztow utrzymania.
Wysokos$¢ udzielanej osobom zwalnianym 1 ich najblizszym pomocy nie jest bowiem
formalnie ograniczona. Istnieje jedynie limit czasu, w jakim mozna jej udzieliC.
Mianowice ,$wiadczen w ramach pomocy udziela si¢ przez okres niezbgdny
dla zrealizowania celéw tej pomocy. Osobom zwolnionym z zakladéw karnych
lub aresztow $ledczych, a takze osobom im najblizszym, udziela si¢ pomocy nie dtuzej
niz przez okres 3 miesigcy od dnia zwolnienia, chyba ze konieczno$¢ przedtuzenia
tego okresu do 6 miesigcy wynika ze szczegolnych okolicznos$ci, takich jak choroba
lub czasowa niezdolnos¢ do pracy. Osobom najblizszym dla o0s6b pozbawionych
wolnosci pomocy udziela si¢ nie dluzej niz przez 3 miesigce od dnia osadzenia
w zakladzie karnym lub areszcie $ledczym, chyba ze konieczno$¢ przedluzenia
tego okresu do 6 miesigcy wynika ze szczego6lnych okolicznosci, takich jak choroba
lub czasowa niezdolno$¢ do pracy” (§ 41. 1 cyt. Rozporzadzenia).

Katalog celéw, na jakie mozna przeznaczy¢ pomoc postpenitencjarng jest bardzo
szeroki, wrecz wyczerpujacy. Pomoc z Funduszu Sprawiedliwosci przystluguje osobom
skazanym na wszystkie rodzaje kar oraz im najblizszym. Udzielana jest zarbwno osobom
przebywajacym w jednostce penitencjarnej, ,,zwalnianym” 1 ,,zwolnionym” (w tym
przypadku przez kuratora sadowego). Stanowi bardzo wymierne narzedzie Panstwa
W ksztaltowaniu procesu spotecznej readaptacji skazanych i bytych skazanych, i co wazne
ich rodzin (P. Bachmat, 2010, s 92-94). Osoby zwalniane, po trudnym i pod wieloma
wzgledami niekorzystnym pobycie w warunkach izolacji wigziennej, nie moga zostaé
pozostawione bez pomocy, rowniez ze wzgledu na potrzebg redukowania ryzyka
powrotu do przestepstwa. Swiadczenie pomocy postpenitencjarnej osobom zwalnianym
jest niezbednym elementem readaptacji spolecznej, umozliwiajagcym prawidlowego
funkcjonowania bylych skazanych w spoteczenstwie (H. Karaszewska, J. Rajewska
de Mezer, 2013, s. 213).
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2.3. Potrzeby os6b przygotowywanych do zwolnienia z wi¢zienia

Okres przygotowania do zwolnienia ustanawiany jest wobec osadzonych, ktérych
potrzeby readaptacyjne sa wigcksze anizeli wiezniow ze stabilng perspektywa
wolnos$ciowg (po opuszczeniu wigzienia). Gtoéwnag role w ocenie tych potrzeb odgrywa
administracja jednostki penitencjarnej, bazujac na pracy i diagnozie potrzeb skazanego,
podjetych w warunkach izolacji oraz positkujac si¢ ustaleniami z wolnosci, pozyskanymi
w drodze wywiadu $rodowiskowego (m.in. tryb Zzycia osadzonego przed osadzeniem,
z uwzglednieniem  czekajacych na  zwolnionego  trudno$ci  po  zwolnieniu).
Cze$¢ skazanych juz w chwili przyjecia do wigzienia ma trudng sytuacje zyciowa,
rodzinng, Czy tez materialng a czg¢$¢ z nich to osoby bezdomne. Dodatkowo, w okresie
izolacji, ich sytuacja og6lna mogta si¢ pogorszy¢ na skutek deprywacji podstawowych
potrzeb naturalnych, psychicznych i spotecznych, co wigze si¢ z ryzykiem wystgpienia
napigcia emocjonalnego, drazliwos$ci, agresji, a nawet stanow depresyjnych (H. Machel,
2011, s. 99-100, A.Janus-Dg¢bska, 2017, s. 47).

Popelnienie przestepstwa niesie ze soba negatywne skutki dla osoby
pokrzywdzonej, spoteczenstwa oraz samego przestgpcy oraz generuje potrzeby
psychiczne, ktére w drodze odpowiednich oddziatywan sg diagnozowane i w miare
mozliwo$ci zaspakajane. W przypadku osoby skazanej potrzeby te moga dotyczy¢:
przepracowania wewngtrznej odpowiedzialnosci za popetniony czyn, uzyskania
przebaczenia od pokrzywdzonych lub ich bliskich, zmierzenia si¢ z nowa przeczystoscia
(jako przestepcy), adaptacji do nowej rzeczywistoSci (wigziennej), poradzenia sobie
z zerwanymi wigziami miedzyludzkimi, zidentyfikowania przyczyn zachowania
przestepczego, akceptacji przestgpstwa jako wyrazu nierozwigzanych probleméw
oraz podjecia wyzwania powrotu do spoteczenstwa (F. C. Obi, 1. E. Okoye, A. 1. E.
Ewoh, 1. D. Onwudiwe, 2018, s. 10). Pobyt w izolacji wieziennej czesto traktowany
jest, jako przyczyna deprywacji wielu waznych potrzeb zyciowych jednostki, w tym
potrzeby samorealizacji, poczucia wlasnej wartosci, bezpieczenstwa, mitosci, przyjazni,
relacji z otoczeniem, potrzeb estetycznych, twérczych i seksualnych. W zamian pojawic¢
moze si¢ poczucie zagrozenia wlasnej tozsamosci, obnizenie sprawnosci intelektualne;
i koncentracji uwagi. Po czeSci niemoznos¢ zaspokajania wymienionych potrzeb wynika
z silnej deprywacji sensorycznej i informacyjnej, ograniczenia lub odcigcia bodzcow

zmystowych, wzrokowych i stuchowych (J. Helios, W. Jedlecka, T. Kalisz, 2020, s. 81).
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Kolejne potrzeby wymagajace wziecia pod uwage i podjecia proby rozwigzania
przez personel wig¢zienny dotycza potrzeb biologicznych (snu, jedzenie, picia, stymulacji
sensorycznej), bezpieczenstwa (opieki, oparcia, stabilizacji, wsparcie spoleczne).
Zagrozeniem dla realizacji potrzeby bezpieczenstwa moga by¢ tendencje do dominacii,
agresji, afiliacji, potrzeby autonomii, dominacji i ekshibicjonizmu. Dalsze eksponowane
potrzeby wiezniow, ktére trudno zrealizowac to potrzeba przynaleznosci i mitosci
(nawigzywanie bliskich relacji z innymi, poczucie akceptacji, pomoc), potrzeba wiedzy
I zrozumienia (poznawanie czego$ nowego, szkolenia, doksztalcanie), potrzeba uznania
i szacunku (dominacja nad innymi, wiadza, prestiz), potrzeba samorealizacji (realizacja
powotania, rozwoju, sensu zycia) (J. M. Piotrowski, M. Ciosek, 2016, s. 438-440).

Rozpoznanie rzeczywistych potrzeb i probleméw osoby osadzonej, pod katem
mozliwos$ci objecia jej okresem przygotowania do zwolnienia, powinno by¢ poprzedzone
rzetelng diagnoza potrzeb resocjalizacyjna. Zdaniem, E. Wysockiej, diagnoza taka
,»Sporzadzana jest przez kogo$ i dla kogo$ a ponadto po co$ i z okre§lonego punku
widzenia”. Polega na wieloaspektowym poznaniu sytuacji zyciowej danej osoby
W kontekscie przeszto$ci, terazniejszosci i przysztosci oraz ma walor praktyczny —
prognostyczny i decyzyjny (E. Wysocka, 2009, s. 7,19). W zakresie diagnozy potrzeb
osoby osadzonej Autorka proponuje w procesje resocjalizacji 1 dalszej pracy, przyjac
zasade oceny istniejagcych potrzeb, ktorych niezaspokojenie powoduje osobiste braki
dos$wiadczane przez jednostke. Potrzeby osob naruszajacych prawo moga by¢ jednak
specyficzne — kryminogenne i niekryminogenne. Do pierwszej grupy E. Wysocka zalicza
m.in. nastawienia proprzestgpcze, destrukcyjne strategie radzenia sobie z trudnosciami,
uzaleznienia, utrwalona 1 dyspozycyjna agresja, wrogos¢, srodowisko kryminogenne.
Potrzebami niekryminogennymi jej zdaniem sg np. niskie/nieadekwatne poczucie wilasnej
warto$ci, problemy psychiczne, depresja, obnizona odporno$¢ na frustracj¢ i zniesienie
emocjonalnej kontroli nad swym zachowaniem (E. Wysocka, 2015, s. 48).

Realizacja wigkszo$¢ podstawowych potrzeb wieznidw w warunkach izolacji
jest ograniczona lub niemozliwa z przyczyn obiektywnych, ktore z kolei wynikaja
Z odizolowania sprawcy przestgpstwa od $wiata zewngtrznego. W ramach oddziatywan
penitencjarnych czynione sa starania, aby skutki deprywacji potrzeb niwelowaé
chociazby poprzez widzenia, korespondencje, utrzymywanie wigzi z rodzing,
doksztatcanie czy przepustki (jedno z dobrodziejstw ustanawiania okresu przygotowania

do zwolnienia). W przypadku 0s6b w koncowej fazie odbywania kary, duze znaczenie
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ma realizacja potrzeby podejmowania pracy, ktora moze by¢ wykonywana — CO jest
bardzo istotne — poza murami wieziennymi. Praca w wig¢zieniu moze sprawi¢, ze osadzeni
na nowo poczuja, ze sg czescig spoteczenstwa. Kontakt (bezposredni lub posredni)
Z osobami spoza wigzienia i stworzenie produktu, ktory jest uzywany w $wiecie
zewnetrznym, sg dla nich niezmiernie wazne. Wykonywanie pracy jest, poza tym, forma
uczenia si¢ i rozwijania kreatywno$ci. Cenna jest mozliwos¢ nawigzywania kontaktow
spotecznych poza wigzieniem, przyczynia si¢ do dalszego rozwoju osobistego
(L. Naessens, 2020, s. 10).

W przypadku 0s6b przygotowywanych do zwolnienia rozpoznanie potrzeb
i probleméw wiezniow, ma pomaoc im w znalezieniu sposobdw na ich przezwycigzenie.
Moze temu sluzy¢é ustanowenie okresu przygotowania do zwolnienia i zwigzana
z tym zapowiedz udzielenia Sstosowanego, szerokiego wsparcia. Oczekiwane wsparcie
spoteczne moze niekiedy mie¢ wicksze znaczenie, niz wsparcie juz otrzymywane.
Moze petni¢ funkcje niwelujaca zle samopoczucie 1 motywowa¢ do podotania

trudno$ciom na wolnosci (T. J. Meyers i in., 2017, s. 59).

2.4. Poczucie sensu zycia u osadzonych

Nadawanie sensu wlasnemu zyciu, realizowane jest przez osadzonych,
poprzez konkretne doswiadczenia i celowa aktywno$¢. Istotne znaczenie w tym procesie
ma poczucie wewnetrznej stalo$ci, przekonanie o podstawowych racjach wlasnego
istnienia oraz poczucie ukierunkowania i celowosci wlasnego zycia. Waznym etapem
W nadawaniu sensu wlasnemu zyciu jest dostrzeganie przez jednostk¢ wlasnej sytuacji
i nadawanie jej znaczenia. Umiej¢tno$¢ oceny tej plaszczyzny jest niezbgdna
w funkcjonowaniu danej osoby (E. Kaminska, 2020, s. 151).

Potrzeba sensu zycia jest zatem potrzebag egzystencjalng, ktora w duzym stopniu
wplywa na funkcjonowanie cztowieka. Daje naped do podejmowania okreslonych dzialan
1 wyznacza im kierunek. O istnieniu sensu zycia zdajemy sobie sprawe wtedy,
gdy staramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, po co i dlaczego zyjemy, kim powinni$my by¢,
jak nalezy postgpowaé, zeby nasze zycie byto udane i szczesliwe, zgodne ze §wiatem
wewnetrznym 1 zewnetrznym. Najczesciej odpowiedz na te pytania jednostka odnajduje
w bliskich kontaktach z innymi ludzmi, nauce, pracy zawodowej, dziatalnosci tworczej,

sporcie, $wiadomos$ci bycia potrzebnym 1 wielu innych waznych aktywnos$ciach
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(A. Wrébel-Chmiel, 2017,s. 20). Utrzymanie i wzmacnianie sensu zycia w warunkach
zamknietych jest bardzo trudne. Glowna przeszkoda w utrzymaniu sensu zycia w tych
warunkach jest izolacja od $wiata zewngtrznego, od zycia w wolnym spoleczenstwie.
Pobyt w placowce totalnej w oderwaniu od bliskich przy pozbawianiu kontaktu
Z ulubionymi przedmiotami i zwierzgtami, powoduje utrat¢ ,,pelni zycia”. Tworzg si¢
ukryte i indywidualne deficyty. Osadzonemu zaczyna czego$ brakowaé — zaczyna
za czyms$ teskni¢ i co$ wspominac¢ (T. Zbyrad, 2012, s. 64-65). Poczucie sensu zycia
wyraza si¢ w emocjonalno-motywacyjnym stosunku cztowieka do otaczajacej
rzeczywistoSci, w dazeniu do nazwania i realizowania celéow dlugoterminowych
aw efekcie do odnalezienia sensu wilasnej egzystencji. Osoby skazane maja wicksza
trudno$¢ w tworzeniu celéw zyciowych i mniejsza motywacj¢ do podejmowania
aktywnosci intencjonalnej. Jednoczes$nie istnieje zwigzek migdzy wiekszym nasileniem
frustracji egzystencjalnej a powrotnoscia do przestepstwa. Poziom sensu zycia
U recydywistow jest wigc nizszy niz osob jednokrotnie karanych (I. Niewiadomska,
J. Chwaszcz, 2010, s.34). Spoteczna izolacja ma duzy, niekorzystny wplyw
na psychospoteczng sfer¢ zycia czlowieka. Zaburzona zostaje umiejetnos¢ zycia
W zgodzie z samym sobg oraz poczucie odpowiedzialno$ci za siebie. Z czasem pojawia
si¢ gleboki brak poczucia wiasnej indywidualnosci. W konsekwencji poczucie sensu
zycia jest wyraznie zagrozone zdeformowaniem (B. Skibinska, 2017, s. 269). Praca
nad utrzymaniem lub wzmocnieniem sensu zycia jest mozliwa w warunkach zamknigtych
dzieki mozliwosci realizowania wlasnej tworczo$ci. Wéréd mezczyzn, pozbawionych
wolno$ci, skazani, ktorzy byli aktywni twoOrczo — odznaczali si¢ $rednio wyzszym
poziomem poszukiwania sensu zycia od wigznidéw nieaktywnych twoérczo (na podstawie
przeprowadzonych badan). Wigzniowie zainteresowani tworczoscig mieli takze silniejsze
poczucie sensu zycia w porownaniu z nieaktywnymi tworczo. Uczestnictwo skazanych
W rdznego typu dziataniach twoérczych realizowanych na terenie zaktadu karnego mozna
zatem traktowac, jako forme¢ poszukiwania sensu zycia (A. Jaworska, 2014, s. 22-23).
Nawet w warunkach izolacji osoby skazane staraja si¢ nie traci¢ ducha
I utrzymywac jako$¢ zycia na akceptowalnym poziomie. Jak wynika z badan nad jakos$cia
zycia wiezniow (quality of life, QoL) — czynnikami, ktére korelujg z jakoscia zycia,
a ktore jednoczes$nie nalezy wzmacniaé, sg: poczucie wilasnej skutecznosci, wsparcie

spoleczne, postawa religijna, planowanie 1 oczekiwanie wsparcia spotecznego, odpornosé¢
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na nickorzystne czynniki zewn¢trzne (resilience-preznos¢) (B. Skowronski, E. Talik,
2021, s. 10).

2.5. Postawy i przekonania osob skazanych

Postawy 1 wartosci kryminalne s3 waznymi czynnikami wplywajacymi
na zachowania dewiacyjne 1 przestgpcze. Wynikaja z roéznych czynnikow, wsrod
glownych wymienia si¢ stabg (lub brak) kontrole zewnetrznej sprawowana przez rodzine,
stuzby socjalne, spoteczenstwo nad potencjalnym sprawca, identyfikacje z innymi
przestgpcami za zasadzie teorii spolecznego uczenia si¢. Im silniejsze sg relacje 1 wpltywy
innych przestepcoOw (niekiedy spokrewnionych), tym wicksza sg szanse na zostanie
przestgpea oraz odrzucenie ogdlnie przyjetych, dominujacych, norm zachowania, rowniez
na skutek niezadowolenia i frustracji z powodu trudno$ci w ich przestrzeganiu
(V. Stojkovska — Stefanovska , 2019, s. -10).

Waznym aspektem funkcjonowania osadzonych w warunkach wigziennych,
na ktory trzeba takze zwrdci¢ uwage, jest uleganie badz opieranie si¢ podkulturze
wigziennej, jako na czynnik istotnie ksztaltujacy postawe osoby skazanej, rowniez
po jej wyjsciu na wolno$¢. Udzial osadzonych w podkulturze wigziennej istotnie
ogranicza mozliwosci oddziatywan resocjalizacyjnych. W duzej mierze przyczyniania si¢
do demoralizacji osadzonych i zaburza proces spotecznej readaptacji na wolnos$ci poprzez
przyjmowanie postawy nacechowanej brutalno$cia, wulgaryzmem, przemoca
badz ponizaniem innych (S. Przybylinski, 2005, s. 114-116)

Pomimo realnej deprywacji potrzeb 0sdb osadzonych 1 niekiedy wymagajacych
naprawy antyspotecznych postaw skazanych, to na sytuacje zyciowa osadzonego trzeba
jednak spojrze¢ bardziej tworczo, dostrzec w sprawcy przestepstwa rowniez sprawce
jego sukcesu, osob¢ ,skazang na sukces”, realizowany poprzez skuteczny powrét
do zycia zgodnego z normami spotecznymi. Przekonanie skazanego o bezsensownosci
dzialalnosci przestepczej oraz wiara w takie wartosci jak pracowito$¢, odpowiedzialnos¢
czy tez wolno$¢ od uzaleznienia stanowig gltéwny cel pracy penitencjarnej (H Machel,
2003, s. 21). Podejscie takie zaklada czynny, mentalny 1 psychiczny udzial osadzonego
W kreowaniu swojej przysziej S$ciezki zycia. Dobrym sposobem na osiggnigcie

zamierzonych celow, rowniez tych zwigzanych z zyciem na wolnosci, jest wzbudzanie
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u skazanych nadziei, ze sprawy przybiorg korzystny dla nich obrét, ze dzigki
ich wytrwatosci, silnej woli i trwaniu w postanowieniu zrealizujg swoje zamierzenia.

Osoby o wysokim poziomie silnej woli (wymiaru nadziei) sg przekonane,
ze wytrwaja w wysitkach i ze nic ich nie powstrzyma. Nastawienie takie jest szczeg6lnie
przydatne, gdy dana osoba napotyka przeszkody 1 trudnosci (o ktore nie trudno
opuszczajac wigzienie), poniewaz dostarcza niezbedng motywacje do dziatania. Waznym
elementem takiej postawy jest zdolno$¢ do modyfikowania lub zaniechania stosowania
wczesniejszych sposobow rozwigzywania problemoéw i wyboru innych, ktére zapewnia
osiggniecie sukcesu w postaci poradzenia sobie stresem adaptacyjnym (M. A. Basinska,
M. Softys, S. Peplinska, B. Kawiecka-Dziembowska, J. Kwiatkowska,
A. Borzyszkowska, 2017, s. 109). Podobng postawe mozemy nazwaé poczuciem wiasnej
skuteczno$ci. Ma miejsce wtedy, gdy czltowiek oczekuje a nawet zaklada mozliwos¢
wykonania jakiego$§ zadania i to w réznych, zmieniajacych si¢ okolicznosciach.
Tego rodzaju przeswiadczenie sprawia, ze dana osoba czuje si¢ zdolna ,,stawi¢ czota”
czekajagcym go wyzwaniom. Tworzy si¢ ono na sutek uprzednich do§wiadczen, niekiedy
opartych na bilansie zyskow i porazek. (l. Niewiadomska, J. Chwaszcz, 2010, s. 49).

W rozwazaniach na temat przyczyn zachowan przestepczych oraz zapobiegania
negatywnym skutkom psychicznym uwigzienia, w ostatnich latach, przywolywana
jest koncepcja resilience majaca utwierdzenie w pozytywnym myslenia o rozwoju,
mimo doswiadczenia przez dang jednostkg, w przesztosci, zagrozen i traumatycznych
przezy¢, ktore ten rozwd] mogloby skutecznie zaburza¢. Pojecie to moze byé
takze thumaczone, jako zdolno$¢ ,,odbijania si¢ od dna”, czyli powrotu do normalnego
i pozytywnego funkcjonowania, po stresujagcych doswiadczeniach 1 przezyciach
zyciowych. Inne spotykane okreslenia opisywanego zjawiska to: sprezystos¢, sprezystose
psychiczna, odporno$¢ na zranienie, pr¢zno$¢, prezno$¢ osobowa, ale takze zaradnoS$¢,
elastycznos¢, gietkos¢, odbojnos¢, odporno$¢, odpornos¢ psychiczna, plastycznose,
wytrzymato$¢, zaradnos$¢, zdolnos¢ do adaptacji czy tez spolszczona wersja — rezyliencja
(M. Boczkowska, 2019, s. 127, 131). Swiadomo$é opisanego mechanizmu moze by¢
pomocna w odpracowywaniu planu pracy z osoba skazang, zarowno w warunkach
zamknigtych oraz wolno$ciowych. Osoby skazane czesto borykaja si¢ z trudng lub nawet
traumatyczng przesztoscig 1 mogg zy¢ w przeswiadczeniu, ze z tego powodu czekaja
nanie jedynie przykre konsekwencje. Z przedstawiong interpretacja zachowan

powodujacych stres i trudne do$wiadczenia wigze si¢ koncepcja zasobow, wedle ktorej
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cztowiek w radzeniu sobie z sytuacjg trudng moze korzysta¢ z dostepnych zasobow, ktore
umozliwia mu poradzenie w konkretniej sytuacji zyciowej. W przypadku pracy
resocjalizacyjnej uwaga najczegSciej skupiana jest na zasobach osobistych takich jak
poczucie wlasnej skutecznosci, samoocena, radzenie sobie ze stresem, postrzegane
wsparcie spoteczne. W obszarze wzmacniania tych czynnikoéw najczesciej obecnie
podejmowane sg dzialania resocjalizacyjne (M. Osinska, 2020, s. 114). Zadaniem
resocjalizacji penitencjarnej, w tym przypadku, winno by¢ bowiem organizowanie
warunkow sprzyjajacych i wzmacniajacych zasoby osobiste osadzonego (udziat w terapii
uzaleznien, podwyzszenie wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych, przemiana
duchowa, religijna) jak tez spotecznych, $rodowiskowych (poczucie przynaleznosci
do grupy bez cech przestgpczych i odczucie wsparcia spotecznego, dojrzate relacje
z kobietami) (R. Szczepanik, 2015, s. 387-391). Po zdiagnozowaniu czynnikéw ryzyka,
ktére doprowadzily sprawce czynu karalnego do zakladu karnego, prac¢ z osobag
przygotowywang do zwolnienia nalezatloby ukierunkowa¢ na wzmocnienie czynnikoéw
chronigcych, do ktorych zaliczy¢ mozna angazowanie si¢ w zycie prospoteczne
I doswiadczenie uznania za te dziatania (pozytywne wzmocnienie), dojrzale przekonania
i jasne zasady etyczne, pozytywny obraz siebie, wysoka samoocena, pozytywne relacje
z innymi, nieakceptowanie zachowan antyspotecznych, aspiracje edukacyjne i zawodowe,

silne wigzi rodzinne oraz praktyki religijne (Z. Gas, 2008, s. 25-26).
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Rozdzial 111

Podstawy metodologii badan wlasnych

3.1 Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Nalezycie dobrany model badawczy powinien by¢ powigzany z teorig, wiedza
dotyczaca wybranego obszaru badan. Dzigki niej badacz moze postugiwac si¢ wlasciwym
jezykiem przy opisie wyjasnianych zjawisk (J. Brzezinski, 2016, s. 400).

Inspiracja do podjecia badan wiasnych byta wcigz aktualna potrzeba poszukiwania
efektywnych sposobow radzenia sobie ze zjawiskiem przestepczosci oraz zapobiegania
mu. Dlatego zalozono, ze pomocne moze okaza¢ si¢ wsparcie oraz wzmocnienie kondycji
psychospotecznej 0s6b zwalnianych w celu podwyzszenia ich kompetencji adaptacyjnych
do zycia w warunkach wolnosciowych (H. Machel, 2004, s. 200; W. Ambrozik, 2016,
s. 52-53). Jednym z rozwigzan, wspierajacych efektywng readaptacje, powinno by¢
szersze ustanawianie okresu przygotowania do zwolnienia, w czasie do 6 miesigcy
przed planowanym zwolnieniem z wig¢zienia lub udzieleniem warunkowego zwolnienia
i w konsekwencji realizacja przez kuratoréw sadowych programéw wolnosciowych.
Takie podej$cie moze istotnie wplyna¢ na rozwdj rozwigzan wzmacniajacych proces
inkluzji spotecznej 0s6b opuszczajacych jednostki penitencjarne w  warunkach
wolnosciowych. Dzigki przyjetym rozwigzaniom prawnym oraz czg¢sto podnoszonemu
postulatowi tworzenia systemowych regulacji opartych na wspotpracy stuzby wigziennej,
kuratorow sadowych 1 organizacji pozarzadowych, instytucja ustanawiania okresu
przygotowania do zwolnienia powinna zaja¢ wazne miejsce w szerokim katalogu
odzialywan resocjalizacyjnych, podejmowanych zaré6wno w warunkach zamknietych,
jak tez wolnosciowych. Ponadto, kontynuujac rozwazania w tym przedmiocie, by¢ moze
warto powrdci¢ do idei stworzenia wyspecjalizowanego organu — kuratora sgdowego
penitencjarnego, ktoéry wykonywalby czynnosci réwniez na terenie zaktadow
zamknietych i bylby swoistym spoiwem migdzy $wiatem izolacji a wolnoscia,
migdzy dobrem skazanego a dobrem spotecznym (W. Kuzmicki, 2020, s. 165).

Niewatpliwie czynnikiem ufatwiajagcym resocjalizacj¢ 1 adaptacje osob skazanych
do zycia po zwolnieniu jest udzielane im wsparcie. Wsparcie spoteczne jest pojeciem

wieloznacznym i réznorodnym w zakresie formy oraz treSci. Latwiej jest danej osobie
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pokona¢ trudnos$ci i1 przeszkody zyciowe oraz zaadaptowaé si¢ do zmieniajacych
si¢ warunkoOw zycia, np. po opuszczeniu zakladu karnego, gdy ma $wiadomos¢,
ze nie jest sama 1 wie, gdzie po konkretng pomoc moze si¢ zwrdci¢. Funkcjonalne
wlasciwosci wparcia mozna sprowadzi¢ do: dostarczenia pozytywnych emocji, udzielania
porady, zapewnienia opieki, przekazania informacji, wzmocnienia poczucia wlasnej
wartos$ci i samooceny, budowania zaufania do siebie i innych, poczucia przynaleznosci
I wigzi spotecznych (J. Kirenko, S. Byra, 2011, s. 103, 109).

Podloze teoretyczne dla badan wilasnych stanowi teoria readaptacji spoteczne;.
Zdaniem R. Opory odnosi si¢ ona do dwoch obszarow. Pierwszy dotyczy postawy danej
osoby skazanej, jej sposobu myslenia i interpretowania otaczajacej ja rzeczywistosci,
a drugi zwigzany jest ze stopniem, w jakim ta osoba nawigzala efektywny kontakt
instytucjami i organami udzielajacymi pomocy w nabyciu umiejetnosci prawidtowego
petnienia rdl spotecznych. Procesowi powrotu do przestgpczosci na ogoét towarzysza
osobiste lub zewngtrzne problemy. W konsekwencji powoduja one powstanie uczucia
pesymizmu, braku wiary i przekonania w to, ze dang sytuacj¢ trudng mozna rozwigzad
W sposob inny niz przez naruszanie porzadku prawnego. Pozadane dziatania
readaptacyjne, jakie w takich stanach zagrozenia nalezaloby wprowadza¢, powinny
polega¢ na rozwigzywaniu nie tylko do$¢ oczywistych srodowiskowych trudnosci,
czekajacych na osoby odzyskujace wolnos¢, ale takze na uwzglednianiu indywidualnych
stylow funkcjonowania tych oséb, ich motywacji, zasob6éw, czy sposobéw radzenia sobie
ze stresem. Istotne jest bowiem to, w jaki sposob skazani postrzegaja siebie, swoje
zachowanie oraz sytuacj¢, w jakiej si¢ znajduja. ,,Takie podej$cie sugeruje takze,
ze resocjalizacje lepiej jest rozumie€ nie, jako zapobieganie powrotowi do przestepstwa,
lecz jako promowanie 1 wspieranie aktywno$ci wolnej od zachowan antyspotecznych.
Woweczas stanie si¢ dzialaniem podejmowanym przez samego sprawce, a nie dzialaniem
wobec sprawcy” (R. Opora, 2015, s. 71-75).

Wspotczesne ujecia readaptacyjne zakladaja, ze praca z osobg skazang
to w optymalnym ujeciu nieustanny cigg oddziatywan, podejmowanych niezwtocznie
po wydaniu orzeczenia skazujacego, z uwzglednieniem jej obecnych i1 przysztych
zasobow. Juz w pierwszym dniu osadzenia w jednostce penitencjarnej ze skazanym
winna by¢ podjeta praca przygotowujaca go do zwolnienia. Dzialania stuzace przyszlej
readaptacji spolecznej moga by¢ realizowane zard6wno wobec samego skazanego,

jak tez jego srodowiska pochodzenia. W przypadku pracy ze skazanym wskazane moze
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okaza¢ si¢ udzielenie mu wsparcia psychicznego (po doznanym stresie zwigzanym
Z przyjeciem do wigzienia), szybkie podjgcie procesu resocjalizacji czy tez terapii.
Pozadane dzialania podejmowane wobec $rodowiska skazanego moga polegaé
na wzmocnieniu  zasobow  spolecznych, ktére ulatwiajg skazanemu  powrot
do spoteczenstwa w przysziosci, np. w zakresie podtrzymywania pozytywnych,
tworczych relacji z innymi ludzmi, szczeg6lnie rodzinnych (M. Kokorzecka-Piber, 2014,
s. 425, R. Poklek, 2016, s. 551).

Praca nad wzmocnieniem, a niekiedy wytworzeniem, potencjatu osobistego
i spotecznego skazanych zaklada, ze w kazdej osobie istniejg zasoby rozwojowe
i tworcze. Moga one by¢ ksztattowane w wyniku dziatan resocjalizacyjnych. W efekcie
osoba skazana moze naby¢ nowe umiejetnosci, ktore pozwolg jej w sposdb innowacyjny
podejs¢ do sytuacji problemowej. W dalszej perspektywie, gdy pozytywne zmiany
w strukturze poznawczej i tworczej osoby skazanej zostang utrwalone, nastagpi¢ moze
proces poszukiwania przez nig nowej, prospotecznej tozsamosci (M. Konopczynski,
2015, s. 181-182).

Badanie naukowe poprzedza sformutowanie nurtujacego badacza pytania
naukowego, u podstaw ktorego leza pewne niedobory wiedzy, luki czy tez odmienne
stanowiska na dany temat. Udzielenie odpowiedzi na postawione pytanie badawcze
niekiedy moze postuzy¢ do ustalania nowych praw, koncepcji czy paradygmatow.
Wsrod czynnikéw sprzyjajacych efektywnemu procesowi naukowemu wymienia sig:
intuicjg, znajomo$¢ literatury przedmiotu, umiej¢tnos¢ prowadzenia tworczych,
inspirujacych rozmoéw z innymi badaczami, profesjonalistami, czy tez wytrwalo$é
w pracy badawczej (J. Brzezinski, 2004, s. 37). Celem naukowym jest ,,dostarczenie
dajacej si¢ zweryfikowa¢ wiedzy. Wiedza pomaga nam wyjasni¢, przewidzieé
i zrozumie¢ interesujace nas zjawiska empiryczne. Co wigcej, caloksztaltt wiedzy
moze zosta¢ wykorzystany do poprawy kondycji ludzi” (Ch. Frankfort-Nachmias,
D. Nachmias, 2001, s. 23). Problemem badawczym jest pytanie, na ktore badacz
poszukuje odpowiedzi. Wyzszg range majg te problemy, na ktére dotychczas naukowcy
nie uzyskali pelnej odpowiedzi (M. Lobocki, 2003, s. 112).

Przedmiotem niniejszej pracy uczyniono okres przygotowania do zycia
po zwolnieniu z zaktadu karnego oraz otrzymywane i oczekiwane wsparcie spoleczne
w tym czasie, natomiast podmiotem — osoby pozbawione wolnosci, przygotowywane

do zwolnienia. Celem badan wlasnych bylo okreslenie sposobu postrzegania
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otrzymywanego i oczekiwanego wsparcia przez osoby skazane w okresie przygotowania
do zwolnienia.

Refleksja nad konieczno$cig wzmocnienia istniejgcego systemu wsparcia 0sob
zwalnianych z zaktadow karnych sklonita do sformutowania problemu badawczego,
ktory zawiera si¢ w pytaniu:

W jaki sposob osoby skazane postrzegajg otrzymywane i oczekiwane wsparcie
w okresie przygotowania do zwolnienia z zaktadu karnego?

Do tak ujetego problemu badawczego sformulowano nastepujace pytania
szczegblowe:

1. Jak oceniaja osoby badane otrzymywane wsparcie podczas wczesniejszego

I aktualnego odbywania kary pozbawiania wolnosci na etapie opuszczania zaktadu

karnego?

2. Jaka jest, w ocenie badanych skazanych, skuteczno$¢ i warunki ustanawiania
okresu przygotowania do zwolnienia?

3. Czego oczekuja osoby pozbawione wolnosci w okresie przed opuszczeniem
zaktadu karnego oraz po jego opuszczeniu?

4. Jakie sg cele zyciowe 1 warto$ci badanych osob oraz ich gléwne problemy
zyciowe?

5. Jakie jest nasilenie potrzeb psychicznych oséb pozbawionych wolno$ci w okresie
przygotowywania do zwolnienia?

6. Jaka jest dostgpno$¢ ogodlnego Spostrzeganego wsparcia spolecznego
oraz jego sktadowych: wsparcia poznawczego, materialnego, dowarto$ciowania
| przynalezno$ci, wedlug o0s6b pozbawionych wolnosci objetych  okresem,
0 ktérym mowa w art. 164 k.k.w.?

7. Jaki jest poziom poczucia sensu zycia, wyrazony w postawach egzystencjalnych
0s0b osadzonych objetych okresem przygotowania do zwolnienia ?

8. Jakie jest nasilenie nadziei na sukces 0sob pozbawionych wolnosci objetych
okresem przygotowania do zwolnienia w zakresie oczekiwania pozytywnych
efektow wlasnych dziatan (posiadania przekonania o posiadaniu silnej woli
I Swiadomosci wlasnej skutecznosci w dazeniu do celu)?

9. Czy wystepujg roznice migdzy grupa osob objetych okresem przygotowania
do zwolnienia a grupg osadzonych nieobjetych tym okresem w zakresie

oczekiwanego 1 otrzymywanego wsparcia, celow zyciowych 1 wartosci oraz oceny
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skuteczno$ci ustanowienia okresu przygotowania do zwolnienia, a jesli tak

to jakie?

10. Czy wystepuja réznice miedzy grupa osob objetych okresem przygotowania
do zwolnienia a grupa osadzonych nieobjetych tych okresem w zakresie nasilenia
potrzeb psychicznych, dostgpnosci wsparcia spotecznego i1 jego sktadowych,
nasilenia poczucia sensu zycia oraz nasilenia oczekiwania pozytywnych efektoéw
wlasnych dziataf, jako przekonan o posiadaniu silnej woli 1 $wiadomosci wlasnej
skuteczno$ci w dazeniu do celu, a jesli tak to jakie?

11. Czy 1 na ile uprzednia karalnos$¢, wiek, posiadanie rodziny wilasnej, uzaleznienie
od alkoholu i innych $rodkow warunkuja poglady skazanych, objetych okresem
przygotowania do zwolnienia, na temat otrzymywanego i oczekiwanego wsparcia
po zwolnieniu z zaktadu karnego?

12. Czy i na ile potrzeby psychiczne, dostgpno$¢ wsparcia spotecznego, poczucie
sensu zycia oraz oczekiwanie pozytywnych efektow wlasnych dziatan, jako
przekonania o posiadaniu silnej woli 1 $wiadomos$ci wlasnej skutecznosci
w dazeniu do celu warunkuja poglady skazanych objetych okresem przygotowania
do zwolnienia na temat otrzymywanego i oczekiwanego wsparcia po zwolnieniu
z zaktadu karnego?

Do problemu glownego oraz pytan szczegétowych o zwigzki zalezno$ciowe
sformutowano hipotezy robocze.
Hipoteza do problemu badawczego:

Z duzym prawdopodobienstwem przypuszcza si¢, ze w ocenie skazanych objetych
okresem przygotowania do zwolnienia z zakladu karnego otrzymywane wsparcie
jest niewystarczajgce, niewspotmierne do potrzeb, a oczekiwania sg wysokie.

Zwazywszy na niska efektywno$¢ resocjalizacji penitencjarnej (R. Opora, 2015,
S.222-223) mozna stwierdzi¢, ze potrzeby osob skazanych s3a bardzo nasilone
I zr6znicowane. Potrzebuja one zdecydowanie wigcej wsparcia, anizeli osoby
przebywajace na wolnosci, zard6wno materialno-finansowego, jak i spolecznego.
Ponadto osoby skazane czesto o niskim poziomie poczucia winy, wstydu i wyrzutéw
sumienia, przerzucajace odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie na inne osoby, los, Boga
sa bardziej skltonne do stawiania wickszych wymagan specjalistom udzielajagcym

im pomocy (por. W. Poznaniak, 1997; I. Mudrecka, 2010, s. 110-115).
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Wyniki kontroli NIK w zakresie pomocy spolecznej bylym wigzniom $wiadczg
o tym, ze najczesciej udzielane jest wsparcie w formie jednorazowych zasitkow oraz
darmowych positkéw (lub informacji o miejscach, gdzie takie positki sa wydawane).
Zdecydowanie rzadziej oferowane byto wsparcie psychologiczne, co nie jest uzasadnione
z uwagi na to, ze duza czg$¢ 0sOb opuszczajac jednostki penitencjarne jest zagubiona
1 potrzebuje ukierunkowania jak zmienia¢ swoje zycie. Osoby zwalniane majg rozne
potrzeby, ktdre powinny by¢ zaspakajane kompleksowo i wielopoziomowo. Potrzebuja
pomocy w tworzeniu planéw krdtko- i dlugoterminowych, by moc odnalezé sig¢
w $wiecie, od ktorego byty odizolowane, nierzadko przez dtugi czas. Omawiane wsparcie
jest szczegdlnie istotne dla osob samotnych oraz dla osob, ktore nie mogag liczyé
na pomoc najblizszych, rodziny lub znajomych. Ogolnie osobom opuszczajacym
wigzienie udzielana jest pomoc materialna, finansowa jednorazowa lub rzeczowa.
Brakuje jednak waznego wsparcia psychologicznego, w poszukiwaniu pracy, w leczeniu,
terapii czy tez poradnictwa prawnego (Najwyzsza Izba Kontroli, 2019, s. 12).

Istniejace rozwigzania w zakresie pomocy osobom skazanym nalezy ocenié
jako niewystarczajace. Dla wzmocnienia procesu readaptacji spotecznej skazanych,
realizowanego zarowno w warunkach wolno$ciowych jak tez zamknietych, nalezy podjac
spersonalizowane dziatania z uwzglednieniem indywidualnych cech i potrzeb skazanego,
jego sytuacji rodzinnej, edukacyjnej, zawodowej, zdrowotnej, spotecznej 1 przestepczej
(doswiadczenie penitencjarne). Nalezy takze wlaczy¢ samego skazanego do pracy
zmierzajacej do pozytywnej readaptacji z wykorzystaniem wiasciwych dla kazdej osoby
zasobow 1 uwarunkowan, tak by pozytywny powrdt do spoteczenstwa miat podloze
nie tylko zewnegtrzne (odzialywania odpowiednich organdéw i stuzb), ale takze
wewnetrzne (A. Fidelus, 2019, s. 142-143). Warto wigc wzbudza¢ lub wzmacniaé
takie cechy osoby resocjalizowanej jak empatia, samokontrola i introspekcja
(L. Forsberg, T. Douglas, 2022, s. 110).

Hipoteza do pytania 9:
Zatozono, ze osoby objete okresem przygotowania do zwolnienia w poréwnaniu
do o0sob nieobjetych tym okresem beda: miaty wyzsze oczekiwania w zakresie wsparcia,
gorzej ocenialy otrzymywane wsparcie oraz skuteczno$¢ ustanowienia OKresu

przygotowania do zwolnienia, a cele Zyciowe 1 wartosci tych osob beda inne.
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Postrzegane wsparcie spoleczne moze poprawia¢ zdrowie psychiczne poprzez
wplyw na poczucie wilasnej wartosci, poczucie bezpieczenstwa 1 przynaleznosci,
ktore sg sktadnikami wyzszej samooceny. Wsparcie spoteczne zapewnia poczucie wiasnej
warto$ci, poniewaz daje poczucie, ze kto$ jest ceniony i akceptowany przez innych
(M. loannou, A. P., Kassianos, M. Symeou, 2019, s. 2).

7Z badan M. Kiryluk nad skuteczno$cig ustanawiania okresu przygotowania
do zwolnienia, wynika, iz zaledwie 1/3 realizowanych programéow wolno$ciowych byta
efektywna i spowodowala uzyskanie przez skazanego realnej pomocy. W momencie,
gdy skazany opuszczal zaklad karny, jak wskazujg wyniki badan, mial on zaspokojone
jedynie podstawowe bytowe potrzeby. W przypadku sporej grupy badanych skazanych,
wymierna (wystarczajagca) pomoc nie zostata im udzielona. Niekiedy opracowany
program wolno$ciowy nie mogt by¢ zrealizowany z przyczyn obiektywnych np. brak
w gminie/miescie lokali mieszkalnych, brak ofert pracy w konkretnym wyuczonym
zawodzie, niepelna wspotpraca skazanego z kuratorem, zaniedbania ze strony podmiotéw
odpowiedzialnych za przebieg dziatlan pomocowych. Dalej zbyt pézne obejmowanie
skazanych okresem przygotowania do zwolnienia, zbyt krotki czas na jaki ustanowiono
okresu, opodznienia administracji zakladow karnych i sadu w przekazaniu spraw
kuratorom, uchybienia ze strony samych kuratoréw. (M. Kiryluk, 2008, s. 220-221).

Bywaja takze sytuacje, gdy osoby opuszczajace jednostki penitencjarne
sa W duzym stopniu nieporadne zyciowo, bierne, o niskim poziomie elastycznosSci
W uczeniu si¢ nowych zadan, natomiast oczekujace natychmiastowej i efektywnej
pomocy ze strony powolanych instytucji, w tym kuratorow sadowych, przejawiajac
postawe roszczeniowa, po czesci spowodowang syndromem prizonizacji i wyuCzonej
bezradnosci  powstalych  wskutek izolacji wigziennej (M. Kokorzecka-Piber,
2014, s. 431 432)

Hipoteza do pytania 10:
Przypuszcza si¢, ze osoby objete okresem przygotowania do zwolnienia
W poroéwnaniu do osob nieobjetych tym okresem beda miaty wigksze nasilenie potrzeb
psychicznych, nizsze nasilenie poczucia sensu zycia i oczekiwanych pozytywnych
efektow wilasnych dziatan, wyrazajacych si¢ w stabszych przekonaniach o posiadaniu
silnej woli 1 mozliwosciach jej zrealizowania oraz beda gorzej oceniaty dostepnosé

wsparcia spotecznego i jego sktadowych.

84



Wyniki badan psychologicznych pokazuja, ze wsparcie rodziny, posiadanie grupy
odniesienia oraz wytrwato$¢ w dazeniu do celu 1 odporno$¢ na stres stanowig istotny
czynnik przemawiajacy za pozytywna spoteczng readaptacja (A. Szymanowska
za: R. Deka, 2017, s. 140). Udzielane wsparcie spoteczne, by bylo efektywne,
to w zakresie rodzaju i wielkosci powinno by¢ dopasowane do rdéznorakich potrzeb osoby
zwalnianej. Przez efektywnos$¢ wsparcia rozumie si¢ w tym ujeciu osiggniecie zatozonych
celow, ktore w tym przypadku polegaja na ogdlnym podtrzymaniu osoby w trudnej
sytuacji zyciowej, zmniejszeniu napigcia i stresu, tworzeniu klimatu bezpieczenstwa,
poczucia przynaleznosci oraz nadziei i poszukiwaniu rozwigzan danego problemu
i przezwycigzenia przeszkod (E. Wiodarczyk, 2016, s. 192).

Odizolowanie spoteczne i rodzinne ma ogromny wplyw na psychospoteczng sfere
funkcjonowania wigznia. Umiejetno$¢ zycia w zgodzie z samym sobg, poczucie
autentyczno$ci oraz odpowiedzialno$ci za siebie 1 swoje zycie wigze si¢ ze sferg
podmiotowosci, ktérej zaburzenie moze by¢ przyczyng glebokiego braku poczucia
indywidualnosci. Brak poczucia sensu zycia z pewnos$cig negatywnie wptywa na jakos¢
zycia a utrzymujaca si¢ spotecznej izolacja, szczegdlnie u osOb napi¢tnowanych,
deformuje podmiotowo$¢ jednostki. Moga pojawi¢ si¢ u osadzonych zmiany w sferze
emocjonalnej, powazne zaburzenia o charakterze nerwicowym, unikanie kontaktéw
Z innymi ludzmi, niepewnos$¢, nieufnos$¢, przesadna ostrozno$¢ w relacjach z innymi,
nieumiejetno$¢ panowania nad nastrojami, niska samoocena, zte samopoczucie, depresja,
apatia, skrajny introwertyzm, zachowania psychotyczne i neurotyczne, patologiczny lek
(B. Skibinska, 2017, s. 268 - 269). lzolacja penitencjarna kompleksowo zaburza status
osobowy jednostki. Osadzony z czltowieka ,,wolnego” przechodzi w status cztowieka
,»hiewolnego”, z negatywnymi skutkami dla jego czlowieczenstwa, bowiem niekorzystne
czynniki nie dotyczg tylko jego sytuacji prawnej, ekonomicznej, cywilnej
ale tez catoksztattu jego zycia osobistego i relacji spotecznych. Wiezienny klimat
przemocy oraz rygoru jest wszechobecny 1 stale towarzyszy skazanemu, zmienia cate
jego codzienne zycie. Pozbawienie wolnoSci ma wigc wymiar egzystencjalny
dla jednostki, a przez jej totalny charakter staje si¢ przestrzenig nieustannej konfrontacji
I uzgadniania swojego statusu jako ,,0soby niewolnej” (J. Helios, W. Jedlecka, T. Kalisz,
2020, 72-73). W efekcie, jaka wynika z niektorych doniesien z badan, poczucie sensu
zycia u 0sOb osadzonych jest nisze niz u osob niekaranych (I. Niewiadomska,

J. Chwaszcz, 2010, s.34).
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Hipotezy do pytania 11:

Zatozono, ze nizszy wiek, uprzednia karalno$¢, samotno$¢ oraz uzaleznienie od
alkoholu warunkuja wigksze oczekiwania w zakresie otrzymywanego wsparcia 1 nizszg
ocen¢ udzielanej pomocy przez osoby objete okresem przygotowania do zwolnienia.

Osoby, ktore uprzednio odbywaly juz kar¢ pozbawienia wolnos$ci nie uzyskaty
nalezytego wsparcia, co wigze si¢ z niska efektywnos$cig oddzialywan resocjalizacyjnych
prowadzonych na terenie zaktadow karnych. Gdyby otrzymaly one wystarczajacg pomoc,
by¢ moze nie popeklnityby ponownie przestepstwa i nie trafity ponowie do zakladu
zamknietego. Z tego faktu wynikaja rowniez wigksze ich potrzeby, ktoére zaspokajane
moga by¢ tylko przez innych ludzi (R. Poklek, 2016, s. 537-538).

Wyniki badan prowadzonych wsrdd miodziezy nieprzystosowanej spotecznie
swiadczg o tym, ze obecnie osoby mlodsze maja wyzsze oczekiwania i sg bardziej
roszczeniowo nastawione do innych anizeli osoby starsze (I. Mudrecka, 2010, s. 113,
A. Lewicka-Zelent, 2015). Z tego tez wynika, u os6b miodych, silna potrzeba
uzyskiwania wsparcia. Zatem $wiadczona aktualnie pomoc nie spetnia ich wymagan.

Badania prowadzone w ro6znorodnych grupach spotecznych w zakresie wsparcia
spotecznego sktaniaja do wniosku, ze najwiecej pomocy ludzie uzyskuja od osob
najblizszych - cztonkow rodziny. Dlatego osoby samotne, ktore nie moga liczy¢ na tego
rodzaju wsparcie, oczekuja od innych, a szczegblnie specjalistow tego, ze beda
w wiekszym stopniu wspotuczestniczyli w procesie zaspokajania ich potrzeb. Moga
tez mie¢ poczucie, ze udzielana im pomoc nie jest wystarczajaca, z uwagi na braki
wsparcia rodzinnego (I. Niewiadomska, 2016, s. 112).

Osoby skazane oczekujg duzego wsparcia postpenitencjarnego, natomiast
te uzaleznione od alkoholu przejawiaja szczegdlne problemy 1 moga oczekiwad
dodatkowej pomocy. Zdecydowanie trudniej bedzie im zachowaé abstynencje
na wolnosci. Poza tym wudzielana pomoc terapeutyczna w zakladach karnych
jest niewystarczajaca. W wielu zaktadach nie ma oddzialow terapeutycznych, a i kolejki
do nich sg dilugie. Dlatego ocena potrzeb w zakresie rzeczywistego wsparcia 0sob
z problemem alkoholowym powinna by¢ bardziej dogtgbna w porownaniu do skazanych
nieuzaleznionych (B. Zajgcka, 2008, s. 139-140).

Specyfika terapii skazanych uzaleznionych polega na zrozumieniu wzajemnych
relacji miedzy uzaleznieniem a popelnionym czynem karalnym. Powigzania te bywaja

bowiem ztozone. Uzaleznienie moze by¢ przyczyna popetniania przestepstw, jednakze
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coraz czgsciej zdarzajg si¢ sytuacje odwrotne, gdy dzialalno$¢ przestgpcza w grupie,
w ktorej elementem stylu zycia jest spozywanie alkoholu lub zazywanie $rodkow
odurzajacych, prowadzi z czasem do uzaleznienia. W pracy z uzaleznionymi sprawcami
przestepstw nie mozna skupia¢ si¢ jedynie na problemach wyniklych wprost
Z uzaleznienia. W wiekszosci przypadkoéw zakres potrzeb terapeutycznych jest znacznie
szerszy, bowiem obok potrzeb wynikajacych z uzaleznienia wyst¢puja potrzeby
resocjalizacyjne. Skazani wuzaleznieni prezentuja czgsto specyficzne wzory pro-
kryminalnego myslenia opisywane jako znieksztalcenia poznawcze (cognitve distortions)
albo bledy w mysleniu (thinking errors), ktore kierujg ich postepowaniem przestepczym
i antyspotecznym (A. Majcherczyk, 2007, s. 332). W takiej perspektywie osoby skazane,

uzaleznione, mogg rowniez oczekiwa¢ pomocy w poradzeniu sobie z tym problemem.

Hipoteza do pytania 12:

Zatozono, ze potrzeby psychiczne, dostepnos$¢ wsparcia spolecznego, poczucie
sensu zycia, oczekiwanie pozytywnych efektow wilasnych dziatan jako przekonania
0 posiadaniu silnej woli i $wiadomosci wlasnej skutecznosci w dazeniu do celu
warunkuja poglady skazanych objetych okresem przygotowania do zwolnienia na temat
otrzymywanego 1 oczekiwanego wsparcia po zwolnieniu z zaktadu karnego.

W przypadku bytych skazanych organizowanie wsparcia powinno odpowiadac
ich rzeczywistym potrzebom, a te nie sg jednorodne. Szczegblnie w przypadku
wielokrotnych przestepcow, 0sob uzaleznionych i chorych psychicznie oraz bezrobotnych
osoby udzielajace pomocy spotykaja si¢ kompleksem potrzeb 1 trudnosci,
jakie towarzysza danej osobie (T. McSweeney, M. Hough, 2006, s. 108). Przy ocenie
wielkosci otrzymywanego wsparcia mozna takze odnies¢ si¢ do jego adekwatnos$ci
i trafnosci. Wsparcie spoteczne spostrzegane iotrzymywane zalezy bowiem
od wielorakich czynnikow, ktore nalezy wzia¢ pod uwage w procesie udzielania
wsparcia, mianowicie od rodzaju sytuacji trudnej, konkretnych potrzeb 0sob
doswiadczajacych stresu, jakosci sieci spotecznych, poszukiwania lub unikania wsparcia
(H. S¢gk, R. Cieslak, za: A. Narojczyk, 2017, s. 32-33). Osoby skazane chcg mie¢ wplyw
na swoje postepowanie, przyszto$¢, cho¢ zdaja sobie sprawe w jakich warunkach
(izolacyjnych) funkcjonuja. Realizacja potrzeby kompetencji przez skazanych polega
na pragnieniu  odczuwania wilasnej efektywnosci 1 skutecznosci w dziataniu

oraz poczuciem sensu podejmowanych przez jednostke dziatan (E. Wysocka, 2015,
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s. 71). Oczekiwane efekty pracy penitencjarnej (jej skuteczno$¢) nie zalezg
tylko od realizowanych w izolacji programéw, czy jakosci personelu wig¢ziennego.
Niewatpliwie skazany powinien rowniez si¢ uaktywni¢, zmotywowac, wykazywacé chec
zmiany na lepsze, podja¢ prace nad soba, ktéra pomoze mu osiggnaé sukces na wolnosci,

przyczyni¢ si¢ do pomyslnego przebiegu procesu readaptacji. Po stronie instytucji

zamknietej jest z kolej objecie skazanego odpowiednig, indywidualng opieka,

oddziatywa¢ na niego

zindywidualizowany sposOb, tak by readaptacja

ta byta skuteczna (A. Leszczynska, 2017, s. 58).

W procesie badawczym przyjeto zmienne zalezne, niezalezne 1 posredniczace.

Zmienna zalezna: wsparcie spoteczne

Zmienne niezalezne: ustanowienie okresu przygotowania do zwolnienia

Zmienne posredniczace: nadzieja na sukces, potrzeby, postawy ZzZyciowe, uprzednia

karalnos¢, wczesniejszy udzial w okresie przygotowania do zwolnienia, wiek, posiadanie

rodziny wlasnej, uzaleznienie od alkoholu,

Wskazniki opisujace przyje¢te zmienne zawarte sg w ponizszej tabeli.

Tabela 2. Wskazniki do zmiennych

Zmienne

Wskazniki

Nadzieja na sukces

- nasilenie Swiadomosci wlasnej skutecznosci w inicjowaniu
dqzenia do celu i trwaniu w nim
- sita przekonania o posiadaniu silnej woli

Otrzymywane i oczekiwane
wsparcie spoteczne

- nasilenie i zakres spostrzeganego wsparcia spolecznego:
poznawczego, materialnego, dowartosciowania i przynaleznosci
- nasilenie, zakres i rodzaj otrzymywanej pomocy W przeszfosci
- nasilenie, zakres i rodzaj aktualnie uzyskiwanej pomocy

- nasilenie, zakres i rodzaj oczekiwanej pomocy

- wiedza i poglgdy na temat ustanawiania okresu przygotowania
do zwolnienia

- nasilenie i zakres potrzeby nawigzywania i podtrzymywania
kontaktow spolecznych

- gradacja celow i planow Zyciowych

- problemy readaptacyjne, przewidywane po opuszczeniu ZK.

Potrzeby

Nasilenie potrzeb:
- osiggnig¢

- dominacji

- wytrwatosci
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- porzqdku

- rozumienia siebie i innych
- opiekowania si¢ innymi

- afiliacji

- kontaktow seksualnych

- uzewnetrzniania sie

- autonomii

- agresji

- zmian

- doznawania opieki i oparcia
- ponizania sie

- uleglosci

Postawy zyciowe

Nasilenie postaw zZyciowych w wymiarze:

- posiadania celow Zyciowych oraz poczucia ukierunkowania
wlasnego zycia;

- posiadania logicznego, zintegrowanego rozumienia siebie,
innych i ludzkiego Zycia, poczucia porzqdku i wilasnej
tozsamosci

- podejmowania osobowej odpowiedzialnosci oraz wewnetrznej
kontroli zdarzen zyciowych

- braku leku wobec Smierci i akceptacji smierci jako
naturalnego aspektu zycia

- niedostatku sensu w Zyciu, braku celow i ukierunkowania

W Zyciu, nudy

- wyjscia z rutyny zycia, poszukiwania nowych i zroznicowanych
doswiadczen, podejmowania nowych wyzwan, braku akceptacji
aktualnego stanu w Zyciu.

- osobowego sensu i rownowagi postaw zyciowych

Sie¢ wsparcia spotecznego

- formy i dostepnos¢ wsparcia spotecznego
- Zrodta i osoby dostarczajgce wsparcia

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

3.2. Metody, techniki i narzedzia badawcze

Nieodtagcznym elementem dobrze przeprowadzanego procesu badawczego,

po sformutowaniu interesujgcego badawczo problemu, jest dobdr odpowiednich metod

I technik badawczych. Metoda badan jest to zbidor ogoélnych oraz uniwersalnych

dyrektyw, norm postgpowania badawczego majacych zastosowanie niezaleznie od celu,

czy tez warunkoéw, w jakich si¢ je stosuje. Dobor odpowiedniej metody warunkuje wybor

wiasciwej techniki badawczej, stanowiacej jej uszczegdtowienie. Technika badan okresla

szczegotowo przebieg planowanego procesu badawczego. Wobec metody pelni zatem

role stuzebng. W niniejszej pracy zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, ktérego
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cechg jest mozliwo$¢ zebrania opinii 0séb badanych o istotnych kwestiach, bedacych
przedmiotem badan oraz poznania tych oséb pod wzgledem interesujacych badacza
zagadnien. Do tej metody dobrano ankiete, czyli technike¢ zbierania informaciji,
za pomocg zestawu pytan, ktore w sposob bezposredni lub posredni sg $ci§le zwigzane
z problemem badawczym (M. Lobocki, 2003, s. 112, 252, 255).

W badaniu zastosowano sondaz diagnostyczny, ktéry zdaniem T. Pilcha ,,jest
sposobem gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych
oraz dynamice zjawisk spotecznych, opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci,
nasilaniu si¢ i1 kierunkach rozwoju okreslonych zjawisk 1 wszelkich innych zjawiskach
instytucjonalnie nie zlokalizowanych — posiadajacych znaczenie wychowawcze —
Woparciu o specjalnie dobrana grupe reprezentujaca populacje generalng,
w ktorej badane zjawisko wystepuje” (T. Pilch, 1998, s. 42).

W celu osiagniecia zatozonych celéw badan zastosowano nastepujace narzedzia

badawecze:

1. Kwestionariusz Nadziei na Sukces (KNS) autorstwa C.R. Snydera

Kwestionariusz KNS (polska adaptacja M. Laguna, J. Trzebinski i M. Zigba) mierzy
nadzieje na sukces ujmowang, jako site oczekiwania pozytywnych efektow wiasnych
dziatan. Sktada si¢ z dwoch komponentow:

- przekonaniu o posiadaniu silnej woli, Swiadomos$ci wlasnej skutecznosci w dazeniu
do celu i trwaniu w nim

- przekonaniu o umiej¢tnosci poszukiwania rozwigzan, $wiadomos$ci posiadania
wiedzy w sytuacjach wymagajacych wymyslenia lub poznania nowych sposobow
prowadzacych do osiggnigcia celu. Narzedzie zawiera 12 stwierdzen. Osoba badana
wskazuje stopien, w jakim dane stwierdzenie jest w stosunku do niej prawdziwe, w skali
od 1 ("zdecydowanie nieprawdziwe") do 8 ("zdecydowanie prawdziwe"). Rzetelno$¢
testu, wskaznik zgodnos$ci wewngtrznej (alfa Cronbacha) wynosi od 0, 72 do 0,74, a jego
trafno$¢ wynosi 0,72 (M. Laguna, J. Trzebinski, M. Zieba, 2005, s. 7, 21-22,

https://www.practest.com.pl/kns-kwestionariusz-nadziei-na-sukces, dostep 2.02.2020).
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2. Kwestionariusz Postaw Zyciowych (KPZ) autorstwa R. Klamuta

Kwestionariusz KPZ stanowi polska adaptacje testu LAP-R (Life Attitudes Profile —
Revised) Gary’ego T. Rekera autorstwa R. Klamuta. Test bada poczucie sensu zycia.
Ztozony jest z 48 twierdzen, do ktorych osoba badana odnosi si¢ wykorzystujac skale
siedmiostopniowa. Od zdania calkowicie nieprawdziwe do zdania catkowicie prawdziwe.
Twierdzenia w narzedziu odnosza si¢ do poczucia sensu zycia i stanowig sze$¢ skal
prostych, dotyczacych postaw egzystencjalnych takich jak: cel, spojnos¢ wewngtrzna,
kontrola zycia, akceptacja $mierci, pustka egzystencjalna i poszukiwanie celéw. Dodatkowo
jest mozliwos¢ analizy skal ztozonych, dotyczacych osobowego sensu i rbwnowagi postaw
zyciowych. Narzegdzie mierzy poczucie sensu zycia, stopnien rozumienia $wiata i wlasnego
W nim miejsca, znaczenie posiadanych celow, przekonanie 0 mozliwosci wptywu na wlasny
los, sile dazenia do zmian i poszukiwanie nowych wyzwan, stosunek do wlasnej $mierci,
Wskazniki zgodnos$ci wewnetrznej skal (rowne lub wyzsze od 0,70) sa satysfakcjonujace.
Trafno$¢ testu potwierdzaja wyniki analizy czynnikowej oraz korelacje z dwoma innymi
kwestionariuszami do pomiaru poczucia i potrzeby sensu zycia (PIL i SONG). Normy
stenowe i centylowe opracowane sg dla trzech grup wieku: 18 — 23 lat, 24 — 38 lat oraz 39 —
59 lat. (Klamut R, 2009, s. 84-85, https://www.practest.com.pl/kpz-kwestionariusz-postaw-
zyciowych, dostep 2.02.2020).

3. Kwestionariusz Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego (ISEL) autorstwa S. Cohena i
H. M. Hobermana w polskiej adaptacji E. Szlachty

Przy pomocy narzedzia ISEL (Interpersonal Support Evaluation List) mierzona jest
dostgpnos¢ form wsparcia spotecznego, ktore sg istotne w radzeniu sobie z Sytuacjami
stresujgcymi. Sktada si¢ z 40 twierdzen. Zadaniem osoby badanej jest ustosunkowanie si¢
do stwierdzen, ktore dotycza jej relacji z waznymi osobami z jej otoczenia, poprzez
zaznaczenie jednej z podanych pozycji (1 - zupelnie nietrafne, 2 - raczej nietrafne, 3 - raczej
trafne, 4 - catkowicie trafne). Wynik dla skali ogélnej stuzy do pomiaru ogoélnego
spostrzeganego wsparcia spotecznego. Dodatkowo kwestionariusz okresla cztery rodzaje
wsparcia - poznawcze, materialne, dowartoSciowanie i przynalezno$¢é. Zalozenia
kwestionariusza opieraja si¢ na teorii buforowego wsparcia spotecznego, stanowigcej,
iz dostrzegane wsparcie spoteczne stanowi bufor tagodzacy przykre konsekwencje

przezywanego stresu. Wskazniki zgodnosci wewnetrznej a Cronbacha dla polskiej wersji
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kwestionariusza ISEL s3 zadowalajace. Dla skali ogélnej a = 0,90, a dla podskal od 0,69
do 0,79. Wspotczynniki korelacji Pearsona wskazujg na stabilno$¢ pomiaru w czasie.

Wspdtezynnik trafthosci wynosi r = 0,64 (E. Szlachta, 2009, s. 436).

4. Lista przymiotnikowa (ACL) autorstwa H. Gougha i A. Heilbruna

W sktad kwestionariusza ACL (Adjective Check List), adoptowanego przez Pracowni¢
Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego wchodzi 37 skal,
z ktorych cze$¢ (15) dotyczy doswiadczanych przez osobg badang potrzeb psychicznych,
m.in. osiagni¢¢, wytrwalo$ci, rozumienia siebie 1 innych, doznawania opieki i wsparcia,
autonomii, zmian czy ponizania si¢ w $wietle teorii potrzeb Murraya. Osoba badana
wskazuje opisujace jg przymiotniki, wybierajac je z arkusza zawierajacego 300 okreslen.
Wspotczynnik rzetelno$ci narzedzia alfa dla mezczyzn wynosi 0,56 — 0,95, a dla kobiet
od 0,53 do 0,94 (H. Gough, A. Heilbrun, 2012, s. 6,10,38).

5. Kwestionariusz Ankiety Potrzeb Osoby Zwalnianej

Przygotowany na potrzeby pracy kwestionariusz ankiety sktada si¢ z 16 pytan
dotyczacych otrzymywanego 1 oczekiwanego wsparcia przez osoby skazane,
przygotowywane do zwolnienia. Czg$¢ pytan zbudowano na zasadzie pigciopunktowe;j
skali Likerta. Udzielone przez badanych odpowiedzi dostarczyly wiedzy z zakresu
obecnie funkcjonujacego systemu wsparcia — jego zakresu oraz form. Wskazane zostaly
osoby 1 instytucje wspierajace oraz dokonana zostala ocena proponowanego
I otrzymywanego wsparcia. Zawarte pytania pozwolily takze na zdobycie wiedzy
natemat celéw i planow zyciowych osob skazanych, ich gléwnych problemow
czekajacych na nich na wolnoséci oraz doswiadczanych przez nich najwazniejszych
potrzeb, ktore chcieliby zrealizowa¢ po wyjsciu. Narzedzie zawiera takze informacje

0 sytuacji osobistej i rodzinnej respondentéw, wyksztatceniu, karalno$ci i uzaleznieniach.

3.3. Metody analizy statystycznej

W analizach uzyto miary tendencji centralnej - $rednig arytmetyczng i mediang.
Do oceny rozproszenia uzyto miar potozenia, takich jak: minimum, maksimum

oraz miary dyspersji, odchylenie standardowe oraz przedziaty ufnosci.
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W zalezno$ci od charakteru rozktadu zmiennej zaleznej, analiza porownawcza byta
wykonana za pomocg testu Welcha (B. L. Welch, 1947, s. 28-35) lub testu Manna-
Whitneya (M. Neuh&user, 2011, 1656-58). W przypadkach, gdy rozktad zmiennej
zaleznej miat charakter normalny, stosowano test Welcha, ktory jest parametrycznym
uogolnieniem testu t-Studenta na niezalezne populacje o nierdbwnych wariancjach.
Nalezy jednak zaznaczy€, ze nie wszystkie zmienne byly niejednorodne po wzgledem
wariancji, natomiast dla zachowania spdjnosci metodyki w testowaniu hipotez
zastosowano we wszystkich przypadkach ogolniejszy wariant testu. Drugi
Z wspomnianych testow, znany rowniez pod nazwg testu Wilcoxona-Manna-Whitneya,
byl stosowany w sytuacjach, gdy zaréwno zalozenie o normalnosci rozktadu cech,
jak i 0 jednorodnos$ci wariancji nie byto spetnione. Jest to nieparametryczny odpowiednik
testu t-Studenta dla dwoch grup niezaleznych. Za pomocg tego testu weryfikujemy
hipotez¢ o rownosci median obu grup (M. Fay, M. Proschan, 2010, 1-39). Analizy
zalezno$ci pomiedzy zmienng grupujacg i cechami o charakterze jakosciowym dokonano
za pomoca testu y* (K. Pearson, 1900, 157-75).

Analiz¢ wplywu zmiennej grupujacej na oceng otrzymywanego wsparcia
przeprowadzono za pomoca modelu liniowego oraz regresji logistycznej. Wybor metody
byt podyktowany skala, na jakiej byla mierzona zmienna zalezna. W przypadku
zmiennych ze skali iloSciowej stosowano analize kowariancji (D. Montgomery, 2013),
a w przypadku skali nominalnej (dwustanowej) regresje¢ logistyczng (R. Gomila, 2020).
W obu wspomnianych modelach byly wlaczone kowarianty, takie jak: karalnos$¢, wiek,
posiadanie rodziny czy alkohol. Pte¢ nie zostata wlaczona, poniewaz wszyscy badani byli
me¢zczyznami. Kowarianty zostaty wiaczone do modelu w celu korekty efektu zmiennej
niezaleznej na poziom otrzymywanego wsparcia 1 jednoczesne usunigcie efektu
obcigzenia selekcyjnego, jakie bylo wynikiem doboru préby (Y. Kim, M. Steiner, 2016,
s. 395-405).

Do oceny jakosci dopasowania modeli zostaly wykorzystane:

- wspotezynnik determinacji R*, ktory pozwala oceni¢, jakg cze$¢ wariancji zmiennej
zaleznej da si¢ wyjasni¢ na podstawie modelu. Wykorzystano réwniez jego skorygowang
Wersje Rzpopr na liczbe stopni swobody, ktora ma podobng interpretacje (im blizszy 1 tym
model lepiej opisuje zmienng zalezng). Wersja skorygowana nie ma wady polegajacej
na niekontrolowanym wzros$cie wyjasnionej wariancji nawet wowczas, gdy do modelu

wlgczamy zmienne nieistotne (L. Leach, R. Henson, 2007, 1-11).
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- wspodtczynnik determinacji R® Tjura, ktory jest odpowiednikiem wspotczynnika
determinacji R* dla regresji logistycznej, a pordbwnuje przecictne prawdopodobienstwa
obu stanéw zmiennej zaleznej. Przyjmuje podobnie jak R* warto$ci z przedzialu [0,1],
przy czym im blizszy jedynki R:T}-w,, tym wigksza moc dyskryminacyjna modelu (T. Tjur,
2009, 366-72).

Wigkszos¢ analiz statystycznych zostalo wykonanych w §rodowisku statystycznym
R(R Core Team, 2021), wykorzystujac w poszczegbdlnych analizach biblioteki
rozszerzajace mozliwosci podstawowego pakietu, takie jak ggplot2 (H. Wickham i in.,
2018), dplyr (H. Wickham i in., 2022), ggstatsplot (I. Patil, 2021), rstatix, ggpubr
(A. Kassambara, 2021) i sjmisc (D. Ludecke, 2018, s.754). W obliczeniach

wykorzystano takze program Statistica.

3.4. Organizacja badan

Osobami uczestniczagcymi w badaniach wilasnych byli osadzeni w jednostkach
penitencjarnych na terenie Okrggowych Inspektoratow Stuzby Wieziennej w Lublinie,
Bialymstoku 1 Lodzi. Przeprowadzenie badan w kilku zaktadach karnych podyktowane
bylo potrzebg zgromadzenia wystarczajgcej liczby os6b badanych. Grupa o0séb,
wobec ktorych ustanowiony zostal okres przygotowania do zwolnienia, nie jest liczna
w odniesieniu do ogdlnej liczby osob zwalnianych. Jak wskazano wczesniej, dane
za 2021r obrazuja, ze jednostki penitencjarne opuscito 53.521 o0sob skazanych a kuratorzy
wykonywali czynno$ci w ramach przygotowania skazanego do zycia na wolnosci
w stosunku do 879 skazanych (Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, Informacja
Statystyczna za rok 2021, s. 15, Sprawozdanie MS-S40r z dziatalno$ci kuratorskiej stuzby
sadowej w 2021 1, s. 2).

Badania prowadzone byly w warunkach izolacji, po uzyskaniu zgody dyrektorow
poszczegblnych jednostek oraz 0s6b uczestniczacych w badaniu. Po przedstawieniu celu
1 przebiegu badan oraz poinformowaniu o dobrowolnosci udziatu w nich, 23 skazanych
spetniajacych kryteria badania, zrezygnowato z udzialu w badaniach. Odrzucono tez 3
zestawy wypehionych narzedzi, poniewaz zawieraty wulgarne okreslenia lub rysunki.
Ponadto nie poddano analizie 17 zestawow narzedzi, poniewaz byly w sposob istotny

niekompletne. W trakcie badan czesto zdarzato sig, ze respondenci pomijali poszczeg6lne
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pytania lub czg¢$ci pytan w kwestionariuszu ankiety. Moglo to wynika¢ z niecheci
do wyrazania swojego stanowiska w takich kwestiach, jak np. uzaleznienia, czy karalno$¢
lub poszczegolne pytania mogty ich nie dotyczyé, np. pytanie o pomoc ze strony dzieci
w przypadku oséb bezdzietnych, czy tez dziadkow, ktorych juz nie mieli. Mimo
dostrzezonych brakow w odpowiedziach na pytania w kwestionariuszu ankiety zestawy
takie zostaty dopuszczone do analizy, poniewaz pozostate narzgdzia, wystandaryzowane,
zostaty wypetnione. Osoby osadzone, uczestniczace w badaniach, wielokrotnie podnosity
watpliwo$¢ co do dyskrecji prowadzonych badan. Obawialy si¢, ze uzyskane od nich
informacje zostang wykorzystane przeciwko nim, moga wptyna¢ na przebieg odbywanej
kary oraz ze podczas badan mogg by¢ nagrywane ich odpowiedzi przez kamery
(rozgladaty si¢ w tym celu po pomieszczeniu, gdzie przebywaty). W takich sytuacjach
ponownie przedstawiany byl cel badan z podkresleniem ich anonimowosci
i wykorzystania wynikow wytacznie w celach badawczych.

Ogolnie grupa osob badanych, skazanych i przebywajacych w izolacji byta grupa
bardzo wymagajacag pod wzglgdem badawczym, poniewaz czesto istniata potrzeba
objasniania pytan i sposobu odpowiedzi (sytuacja ta mogla wynika¢ z relatywnie
nizszego poziomu wyksztatcenia os6b badanych i specyficznego sposobu funkcjonowania
w warunkach izolacji).

Lacznie przebadano 171 os6b, ale w analizie uwzgledniono 151 zestawow
narzgdzi badawczych. Zgodnie z modelem badan skazani zostali zakwalifikowani
do dwdch grup:
1. Osadzeni, wobec ktorych zostal ustanowiony okres przygotowania do Zycia
po zwolnieniu z jednostki penitencjarnej na podstawie art. 164 k.k.w. w liczbie 77 oséb —
grupa P
2. Osadzeni przygotowywani do zwolnienia z jednostki penitencjarnej na ogdlnych
zasadach w liczbie 74 oséb — grupa B.

W obu grupach znajdowaly si¢ osoby osadzone, ktorym do konca kary pozostato

do 6 miesigcy pobytu (do zwolnienia).

3.5. Charakterystyka osob badanych

“Charakterystyka os6b badanych, dokonana na podstawie kwestionariusza ankiety,

dostarczyla wiele danych przedstawiajacych specyfike osob izolowanych. Lacznie 151
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osadzonych odniosto si¢ do pytan dotyczacych ich sytuacji rodzinnej, karalnosci,
uzaleznien, wyksztalcenia i zawodu.
Ponizsze zestawienia i opisy prezentuja wyniki tej analizy, dokonanej

na podstawie opracowan wiasnych.

Tabela 3. Wiek badanych osob skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie obj¢tych okresem przygotowania do zwolnienia)

Grupa min max mediana M SD p
P 21 69 38 39.85 11.16 2.60
B 18 65 35 37.04 11.12 2.67

Objasnienia: min — wynik minimalny, max — wynik maksymalny, M - $rednia arytmetyczna, SD -
odchylenie standardowe, p - 95% przedziat ufnosci dla nieznanej $redniej, Grupa P - o0sadzeni,
wobec ktorych ustanowiony zostat okres przygotowania do zwolnienia, Grupa B - osadzeni,
wobec ktorych nie zostat ustanowiony okres przygotowania do zwolnienia.

grupaDBDP grupa E5 P E9 B

T-test, p=0.14
0.03 .
601 N .
0.02- o i
g ggg)ooo O@s o(a>
404 ot A
0.01 1 % 3o :.'."
° i%)oo ...o..
02 <; Oo
0.00 207 O
S L L ] . .
20 30 40 50 60 70 P B
wiek grupa

Wykres 1. Rozktad wieku oséb z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz
B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Na wykresie nr 1 zaprezentowano rozktad osob z grupy P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) pod wzgledem wieku. Zarowno dane statystyczne, jak 1 wykresy

nie potwierdzaja wystepowania réznic pomiedzy grupami w kontekscie wieku badanych.
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Nieco mtodsi sg osadzeni z grupy B, ktérzy nie zostali objeci okresem przygotowania

do zwolnienia, ale rdznica ta nie jest istotna statyStycznie. Zmiennosci obu grup

w kontek$cie wieku tez sa zblizone. Wykres gestosci rozktadow (wykres po lewej)

wskazuje na delikatng asymetri¢ prawostronna, czyli wigksza koncentracj¢ wieku wokot

nizszych warto$ci. Obie grupy badanych sg wiec zblizone do siebie pod wzgledem wieku.

Badanie ankietowe dotyczyto roéwniez stanu cywilnego osob skazanych. Wyniki

przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Stan cywilny skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

P B Ogoélem
Stan cywilny n % n % n %
kawaler 31 46.3 29 46.8 60 46.5
rozwiedziony 10 14.9 8 12.9 18 14
wdowiec 2 3 - - 2 1.6
zonaty/konkubent 24 35.8 25 40.3 49 38
Ogolem 67 100 62 100 129 100
Heneon(3) = 2.12, p = 0.548, Viyamer = 0.00, Clgss, [-0.28, 0.06], Nops = 129
100% 7
90%
80% 1
70%
60% Odp.
g

40% -

30% A

20% A

10% 7

0% 7

(n = 62)

(n = 67)

I:I rozwiedziony
I:I kawaler

B

Wykres 2. Rozktad stanu cywilnego osadzonych z grupy P (objetych okresem przygotowania

do zwolnienia) oraz B (nie objgtych okresem przygotowania do zwolnienia)
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Powyzej porownane zostaty rozktady stanu cywilnego osadzonych w obu grupach
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia). Procenty w poszczegblnych kategoriach dla obu grup
sa zblizone, co potwierdza test y2 Pearsona (niezalezno$ci) wraz z poziomem istotno$ci
(p). Badani z obu grup P i B nie r6znig si¢ statystycznie po wzgledem stanu cywilnego.
Wigkszos¢ badanych z obu grup (62%) jest samotna, nie ma partnera (kawaler,
rozwiedziony, wdowiec). W zwigzkach matzenskich lub konkubenckich pozostaje 38%
respondentow.

Analizie poddano nastepnie dane dotyczace liczby posiadanych przez skazanych
dzieci.

Tabela 5. Liczba dzieci skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia).

Liczba dzieci i ° Ogolem

n % n % n %
1 15 37.5 16 39 31 38.3
2 15 37.5 12 29.3 27 333
3 6 15 10 24.4 16 19.8

4 1 2.5 1 2.4 2 2.5

5 2 5 1 2.4 3 3.7

6 1 25 - - 1 1.2

7 - 1 2.4 1 1.2
Ogolem 40 100 41 100 81 100

98




X2 careon(B) = 3.69, p = 0.719, Vg amer = 0.00, Clgse, [-0.38, 0.04], N gpe = 81

100% - PYa
— - —
90%— — 2cy0
0%
70% -
0,
= 38%
g 50% -
O 0%
30% -
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0% 1
(n=41) (n =40)
: :

Wykres 3. Liczba dzieci skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia).

Rowniez w zakresie liczby dzieci, jak prezentuje tabela i wykres, obie grupy
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia), sa do siebie podobne. Test y2 nie odrzuca hipotezy
0 niezaleznosci cech. Niespetna % badanych posiada jedno lub dwoje dzieci. Ojcowie
rodzin wielodzietnych (3-7 dzieci) stanowig 28% ogdtu badanych.

Nastepna analiza dotyczy rodzaju ostatnio popetlnionego czynu przez osoby

odbywajace karg izolacyjna.

Tabela 6. Popetniony ostatnio czyn przez skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Popel_niony P B Ogolem
Samoen T [ % | o [ % | | %
karnego — k.k.)
115 - 1 2.2 1 11
187 23 - - 1 11
191 - 1 2.2 1 11
197 - 1 2.2 1 11
207 - 1 2.2 1 11
224 2.3 - ” ! L1
233 - 1 2.2 1 11
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284 - - 1 2.2 1 1.1

287 - - 1 2.2 1 1.1

291 1 2.3 - - 1 1.1

56, 58, 62 ustawa 0 1 2.3 3 6.5 4 4.4
przeciwdziataniu

narkomanii

- - 2 4.3 2 2.2

178 1 2.3 2 4.3 3 3.3

157 1 2.3 1 2.2 2 2.2

209 2 4.5 1 2.2 3 3.3

244 1 2.3 2 4.3 3 3.3

281 1 2.3 2 4.3 3 3.3

148 1 2.3 3 6.5 4 4.4

158 4 9.1 2 4.3 6 6.7

279 2 4.5 4 8.7 6 6.7

286 6 13.6 - - 6 6.7

178a 4 9.1 3 6.5 7 7.8

280 6 13.6 5 10.9 11 12.2

278 11 25 11 23.9 22 24.4

Ogolem 44 100 46 100 90 100

Z uwagi na wielo$¢ kategorii, z ktérych duza cze$¢ wystepuje bardzo rzadko,
odstgpiono od badania testowego (testu y2 nie wykorzystuje si¢ w takiej sytuacji).
Analiza pokazuje jednak, ze w przypadku ponad polowy badanych (56%) najczesciej
ostatnio popelnionymi czynami, w obu grupach, byly przestgpstwa przeciwko mieniu
(art. 278, 279, 280, 281, 286, 287 i 291 k .k.). Kolejng grupg¢ przestepstw (13%) stanowity
czyny przeciwko zyciu i zdrowiu (art. 148, 157 1 158 k.k.) oraz (11% badanych)
przeciwko bezpieczenstwu w komunikacji (art. 178, 178a k.k.). Pozostate rodzaje czynow
mialy jednostkowy charakter.

Badanie kariery przestgpczej obejmowato takze wielokrotnos$¢ skazan. Uzyskane

dane przedstawione zostaly ponize;.
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Tabela 7. Liczba odbywanych kar przez skazanych z grupy P (obj¢tych okresem przygotowania

do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Kar¢ odbywam P B Ogolem
po raz: n % n % n %
1 13 21 30 46.2 43 33.9
2 17 27.4 17 26.1 34 26.8
3 15 24.2 8 12.3 23 18.1
4 6 9.7 8 12.3 14 11
5 4 6.5 - - 4 3.1
6 2 3.2 2 3.1 4 3.1
7 2 3.2 - - 2 1.6
8 1 1.6 - - 1 0.8
9 1 1.6 - - 1 0.8
10 1 1.6 - - 1 0.8
Ogoltem 62 100 65 100 127 100
xgearson(Q) =18.08, p = 0.034, GCramer = 0.27, Clgse, [0.09, 0.37], Ngps = 127
0% %
6%
80% o - Odp.
W
70% A . 0
0% il -
= K
8 50% | 6
9 —— |
0 40% - LS
s
30% 4 | 3
- mE
0% -

(n = 65)

(n = 62)

B

P

Wykres 4. Liczba odbywanych kar przez skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania

do zwolnienia) oraz B (nie objgtych okresem przygotowania do zwolnienia)

Poréwnanie grup P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie

objetych okresem przygotowania do zwolnienia) pod wzglgdem liczby odbywanych kar
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uwidacznia roznice istotng statystycznie (p=0,034), szczegOlnie w grupie osadzonych

po raz pierwszy. W grupie P osadzonych pierwszy raz jest znacznie mniej tj. 13 0s6b

(21%) podczas, gdy w grupie osadzonych nie objetych programem znajduje sig¢

30 osadzonych (46%). Osoby objete okresem przygotowania do zwolnienia istotnie

czegsciej sg wielokrotnymi przestepcami (p<0,05).

Poziom wyksztalcenia badanych o0s6b

zestawienia.

skazanych przestawiaja ponizsze

Tabela 8. Wyksztatcenie skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Wyksztalcenie P B Ogoélem

n % n % n %
podstawowe 33 50 23 33.3 56 415
gimnazjalne 7 10.6 10 145 17 12.6
zawodowe 14 21.2 13 18.8 27 20
$rednie 11 16.7 22 31.9 33 24.4
WYZsze 1 15 1 14 2 1.5
Ogétem 66 100 69 100 135 100

12 eneon(d) = 5.96, p = 0.203, Veramer = 0.12, Clageg [-0.19, 0.24], ngps = 135

100%

90%

80%

70% A

60% A

50%

Procent

40% A

30%

20% A

10%

0%

(n = 69) (n = 66)
B P

QOdp.

. zawodowe
. wyzsze
. srednie
I:I podstawowe
I:I gimnazjalne

Wykres 5. Wyksztatcenie skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
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Réznice w zakresie wyksztatcenia pomigdzy grupami nie sg istotne statystycznie.
Ponad potowa badanych, ktorzy udzielili odpowiedzi na pytanie dotyczace wyksztatcenia,
73 osoby (54%) z obu grup, miata wyksztatcanie podstawowe lub gimnazjalne. Co piaty
osadzony posiadal wyksztalcenie zawodowe (20%). Wyksztalcenie wyzsze posiadaly
jedynie dwie osoby (1.5%).

Osoby badane wykonywaly réznego rodzaju zawody, jak pokazuje zestawienie

w zdecydowanej wickszosci byty to prace fizyczne.

Tabela 9. Zawody 0s0b skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Zawdd P B Ogoélem
wykonywany n % n % n %

elektryk 4 10.4 2 4.8 6 7.2
gornik - - 1 2.4 1 1.2
kierowca - - 2 4.8 2 2.4
krawiec - - 1 2.4 1 1.2
muzyk 1 2.6 - - 1 1.2
operator wozka - - 2 4.8 2 2.4
widlowego
politolog 1 2.6 - - 1 1.2
pracownik - - 3 7.2 3 3.6
biurowy
rolnik - - 1 2.4 1 1.2
Spawacz 1 2.6 - - 1 1.2
szwacz 1 2.6 - - 1 1.2
mechanik 3 7.8 3 7,2 6 7.3
piekarz 1 2.6 1 2.4 2 2.5
pracownik 11 28.7 9 21.5 20 24.5
budowlany
mechanik 2 5.1 4 9.5 6 7.4
samochodowy
kucharz 5 12.8 1 2.4 6 7.4
$lusarz 6 154 7 16.7 13 15.9
stolarz 3 7.7 6 14.3 9 111

Ogolem 39 100 42 100 81 100
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Przedstawione powyzej zestawienie Swiadczy o tym, ze duza cz¢$¢ badanych
0sOb, z obu grup, nie wskazata wykonywanego przez siebie zawodu. Ze 151 badanych
osadzonych, 81 o0sdéb odniosto si¢ do pytania o wykonywany zawod. Moze to wynikaé
Ztego, ze ponad polowa badanych, ktora odniosta si¢ do pytania o wyksztalcenie,
ma jedynie wyksztalcenie podstawowe lub gimnazjalne, stad deklaracja w zakresie
wykonywanego zawodu nie byla dla nich oczywista. Mozna zatozy¢ tez, ze osoby, ktore
nie odniosty si¢ do pytania o wykonywany zawod, byly §wiadome braku wyuczonego

zawodu, stad to pytanie zostalo przez nie pominigte.

Osoby skazane podzielily si¢ z badaczem informacjg na temat uzaleznien.

Tabela 10. Rodzaj deklarowanych uzaleznien przez skazanych z grupy P (objg¢tych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Rodzaj P B Ogétem
uzaleznien n % n % n %

BMW (Alpina) - - 1 3.2 1 1.4
hazard 1 2.5 1 3.2 2 2.8
narkotyki 4 10 2 6.5 6 8.5
papierosy 10 25 13 41.9 23 32.4
alkohol 25 62.5 14 45.2 39 54.9

Ogotem 40 100 31 100 71 100
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x?,earson(4) =4.09, p = 0.395, Viramer = 0.02, Clgse, [-0.40, 0.09], Nyps = 71

100% A
90% -
80% -

70%
Odp.

. papierosy
. narkotyki
I:‘ hazard

|:| BMW (ALPINA)
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Wykres 6. Rodzaj deklarowanych uzaleznien skazanych z grupy P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Grupy skazanych P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz grupa
B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia) sg zblizone pod wzgledem
typow uzaleznien (brak istotnych réznic). Warto nadmieni¢ jednak, ze bardzo duzo
0s0b nie odpowiedziato na to pytanie (prawie potowa). By¢ moze kwestia ta byta trudna
do samooceny przez respondentbw z uwagi na mechanizm zaprzeczenia,
ktory towarzyszy osobom uzaleznionym. Ponad potowa badanych przyznala,
ze jest uzalezniona od alkoholu. Zdecydowanie dominujagcym deklarowanym rodzajem
uzalezniania wérdéd badanych odbywajacych kare, jest alkohol i papierosy (lacznie 87%
badanych). Jedna osoba wskazata uzaleznienie od sportowej wersji BMW Alpina.

Osadzeni udzielili zgody na wypowiedzenie si¢ na temat swojego stosunku

do wiary.
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Tabela 11. Stosunek do wiary skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania

do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Stosunek do P B Ogoétem
wary n % n % n %

wierzacy 13 18.6 22 31.9 35 25.2
praktykujacy
wierzacy nie 47 67.1 40 58 87 62.6
praktykujacy
nie wierzacy 10 14.3 7 10.1 17 12.2

Ogoélem 70 100 69 100 139 100

xiearson(Z) =3.40,p =0.183, ’Vc,ame, =0.10, Clgse, [-0.11, 0.25], ngps = 139

100% 7
90%
80% -
70%

60% - Odp.

. nie wierzacy
. wierzacy nie praktykujgcy
I:‘ wierzacy praktykujgcy

50%

Procent

40% -

30%

20%

10%
0%
(n = 69) (n = 70)
B P

Wykres 7. Stosunek do wiary osob z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Osoby z obu grup P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
objetych okresem przygotowania do zwolnienia) nie réznig si¢ w zakresie wiary.
Zdecydowana wiekszo$¢ osob skazanych deklaruje przywigzanie do wiary (wierzacy

praktykujacy, wierzacy nie praktykujacy), tacznie 122 osoby (88%).

Badaniem ankietowym objgte zostaty dane dotyczace ustanawiania w przesztosci

okresu przygotowania do zwolnienia.
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Tabela 12. Ustanawianie w przesztosci okresu przygotowania do zwolnienia wobec skazanych
z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia)

Ustanowienie P B Ogoélem
uprzednio 3 3 3
okresu n % n % n %
przygotowania
do zwolnienia
nie 60 82.2 60 82.2 120 82.2
tak 13 17.8 13 17.8 26 17.8
Ogolem 73 100 73 100 146 100

Osoby badane z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia) s identyczne pod wzgledem
ustanawiania wobec nich w przesztosci okresu przygotowania do zwolnienia.
Wobec 13% skazanych z obu grup w przesztosci sad lub komisja penitencjarna
zdecydowaly o zastosowaniu instytucji ustanawiania okresu przygotowania
do zwolnienia. W wigkszosci przypadkow (82%) wobec ankietowanych skazanych

nie zostat ustanowiony w przysztosci okres przygotowania do zwolnienia

Waznym momentem w Zyciu osoby osadzonej jest odzyskanie wolnosci i wybor

miejsca rozpoczecia nowego etapu w zyciu.

Tabela 13. Deklarowane miejsce powrotu po wyjsciu z wigzienia skazanych z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

Powrdt po P B Ogolem
wygsewt n % n % n %
Z w1t;21enla
rodzina wlasna 29 38.2 39 52 68 45
rodzina 15 19.7 21 28 36 23.8
pochodzenia
,,bede sam” 32 42.1 15 20 47 31.1
Ogotem 76 100 75 100 151 100
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Bonrean(2) = 8.61, p = 0.013, Veamer = 0.21, Clagy; [0.04, 0.36], n1gpe = 151

100%
90%
80% -

70%

80%7 Odp.

. bede sam

. rodziny pochodzenia

I:I rodziny wiasne;

50%

Procent

40% 7

30%

10% 7

0%

(n=75) (n=76)

Wykres 8. Miejsce powrotu po wyjsciu z wiezienia osob z grupy P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Zmienna ,,miejsce powrotu po opuszczenia wigzienia” roéznicuje pordwnywane
grupy osadzonych na poziomie istotnosci statystycznej (p=0.013). Osoby z grupy B (nie
objete okresem przygotowania do zwolnienia) zdecydowanie cze¢sciej (80%) deklaruja
powr6t do rodziny wiasnej lub rodziny pochodzenia. Na powr6t do rodziny wskazuje
58% badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia). Osoby
z grupy P cze$ciej twierdza (42%), ze po wyjsciu beda sami, a co piaty badany z grupy

B (20%) planuje po odzyskaniu wolnosci zamieszka¢ samodzielnie.
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Rozdzial IV

Analiza wynikow badan wlasnych

W czwartym rozdziale pracy zostaty przedstawione wyniki uzyskane w autorskim
badaniu. Zebrane dane metoda sondazu diagnostycznego umozliwily przedstawienie
wynikow oceny pomocy otrzymanej w przesztosci osobom skazanych. Prawie 2/3
badanych (66 %, por. tab. 7) odbywa kare po raz kolejny, stad ocena taka jest interesujgca
i moze ukierunkowa¢ sposob udzielania pomocy postpenitencjarnej oraz wsparcia
skazanych w przysztosci. Badani odniesli si¢ do zakresu i form aktualnie otrzymywane;
pomocy tj. w okresie poprzedzajacym zwolnienie z wig¢zienia, jak tez wyrazili swoje
oczekiwania w tym aspekcie. Przedstawiona zostala analiza aktualnie $wiadczonej
pomocy osobom skazanym oraz oczekiwanego wsparcia. Ankietowani wyrazili rowniez
swoje stanowisko dotyczace ich probleméw, celow i wartosci zyciowych. Podzielili si¢
spostrzezeniami dotyczgcymi zasad ustanawiania okresu przygotowania do zwolnienia.

Poza ankieta wlasnego autorstwa zastosowano w badaniach skazanych liste
przymiotnikowa ACL, ktéra umozliwila zbadanie struktury 15 potrzeb psychicznych,
Kwestionariusz Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego (ISEL), na podstawie ktdrego
okreslono poziom ogolnego spostrzeganego wsparcia spotecznego oraz cztery
jego komponenty: poznawczy, materialny, dowarto$ciowanie oraz przynaleznosc.
Wykorzystano takze Kwestionariusz Postaw Zyciowych (KPZ), za pomoca ktdrego
ustalono poziom przezywanego sensu zycia oraz motywacji do nadawania zyciu sensu
i celu w szesciu skalach prostych: poczucie celu, spojno$é wewngtrzna, kontrola zycia,
akceptacja $mierci, pustka egzystencjalna, poszukiwanie celu oraz i Kwestionariusz
Nadziei na Sukces (KNS), ktory mierzy nasilenie nadziei, rozumianej jako sila
oczekiwania pozytywnych skutkéw podejmowanych dziatah w oparciu o przekonanie

0 posiadaniu silnej woli oraz kompetencji i wiedzy do jej zrealizowania.

4.1. Ocena zrodel, nasilenia i rodzaju pomocy udzielanej osobom zwalnianym

Z jednostek penitencjarnych w przeszlosci

Przedmiotem badania i analizy, w tej czgsci, jest pokazanie z jakich Zrodet
W przeszto$ci otrzymaly pomoc osoby uprzednio pozbawione wolnosci. Osoby,
ktore z takiej pomocy skorzystaty, dokonaly réwniez oceny jej nasilenia, co pokazujg

ponizsze zestawiania (tabele 13-26). Czes¢ badanych, ktérzy odbywali kar¢ po raz
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pierwszy, nie udzielata odpowiedzi na te pytania, poniewaz w przeszioSci nie byli

izolowani i nie korzystali z pomocy.

Tabela 14. Pomoc udzielona w przesztosci przez dyrektora zaktadu karnego/aresztu $ledczego
skazanym z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych
okresem przygotowania do zwolnienia)

Uzyskana pomoc i 5 Ogélem

n % n % n %
brak pomocy 22 28.6 19 25.7 41 27.2
niewielka pomoc 7 9.1 7 95 14 9.3
przecigtna pomoc 3 3.9 6 8.1 9 6
duza pomoc 7 9.1 6 8.1 13 8.6
bardzo duza pomoc 1 1.3 - - 1 0.7
brak danych 37 48.1 36 48.6 73 48.3
Ogoélem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W =783.5, p=0.8,n =151

W zakresie oceny otrzymanej pomocy w przesztosci od dyrektora jednostki
penitencjarnej nie wystapily réznice miedzy grupami P (0os6b objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia). Obie grupy badanych nisko ocenily udzielong im pomoc w przesztosci
przez dyrektora jednostki penitencjarnej. Ponad 1/3 wszystkich respondentéw (38%
zgrupy P i 35% z grupy B) stwierdzita, ze nie otrzymata zadnej pomocy od niego
lub pomoc ta byta niewielka. Jedynie co dziesiaty badany z grupy P i 8% badanych grupy

B zadeklarowal, iz pomoc ta byta duza lub bardzo duza.

Tabela 15. Pomoc udzielona w przesztosci przez kuratora sadowego skazanym z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objgtych okresem przygotowania do
zwolnienia)

Uzyskana pomoc i ° Ogdlem
n % n % n %
brak pomocy 17 22.1 20 27 37 24.5
niewielka pomoc 8 10.4 9 12.2 17 11.3
przecigtna pomoc 12 15.6 7 9.5 19 12.6
duza pomoc 4 5.2 6 8.1 10 6.6
bardzo duza pomoc 4 5.2 - 4 2.6
brak danych 32 41.6 32 43.2 64 42.4
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Ogoélem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W =810, p=0.23,n =151

W przypadku kuratora sadowego, jako organu udzielajacego pomocy osobom
zwolnionym, roéwniez nie wystgpily statystyczne roznice migdzy grupami P (oséb
objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia). Pomoc otrzymana od kuratora sagdowego zostata przez
osoby badane nisko oceniona. Prawie 2/5 wszystkich badanych (36%) stwierdzito, iz nie
otrzymato pomocy od kuratora sadowego lub pomoc ta byla niewielka. Niespetna
Co dziesigty badany z obu grup uznal, ze pomoc ta byta duza lub bardzo duza (9%).
Prawie 1/3 badanych objetych okresem przygotowania do zwolnienia (P) nie otrzymata
lub otrzymata w niewielkim stopniu pomoc od kuratora sgdowego w przesztosci.

Tabela 16. Pomoc udzielona w przesztosci przez stuzby spoteczne skazanym z grupy P (objetych

okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

Uzyskana pomoc i B Ogélem
n % n % n %

brak pomocy 21 27.3 22 29.7 43 28.5
niewielka pomoc 5 6.5 5 6.8 10 6.6
przecigtna pomoc 7 9.1 5 6.8 12 7.9
duza pomoc 2 2.6 3 4.1 5 3.3
bardzo duza pomoc 1 13 - - 1 0.7
brak danych 41 53.2 39 52.7 80 53.0

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W =598, p =0.68, n = 151

Kolejny podmiot, pomoc spoleczna, w percepcji 0s6b zwalnianych, zostat
krytycznie oceniony pod wzgledem udzielonej pomocy skazanym w przesztosci. Brak
jest réznic miedzy grupami P oraz B. Na brak lub niewielka udzielong pomoc socjalng
wskazata ponad 1/3 badanych (35%) z obu grup. Z duzej lub bardzo duzej pomocy,
PO Opuszczeniu wigzienia, skorzystato 4% badanych. W opinii 1/3 0sob objetych okresem
przygotowania do zwolnienia (P) nie otrzymali oni pomocy spolecznej lub byta ona

udzielona w niewielkim stopniu.
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Tabela 17. Pomoc udzielona w przeszto$ci przez stowarzyszenia i fundacje skazanym z grupy
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie obj¢tych okresem przygotowania

do zwolnienia)

Uzyskana pomoc i ® Ogolem
n % n % n %

brak pomocy 29 37.7 24 324 53 35.1
niewielka pomoc 1 1.3 4 54 5 3.3
przecig¢tna pomoc 2 2.6 5) 56.8 7 4.6
duza pomoc 1 1.3 3 341 4 2.6
bardzo duza pomoc 1 1.3 - - 1 0.7
brak danych 43 55.8 38 514 81 53.6

Ogolem 77 100 74 100 151 100

\Wilcoxon test, W = 718.5, p = 0.097, n = 151

W badaniu nie wykazano r6znic migdzy grupami

przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetymi

P (objetymi

okresem

okresem przygotowania

do zwolnienia). Pomoc otrzymana w przesztosci od stowarzyszen i fundacji byla

marginalna. Nie skorzystalo z niej lub skorzystalo w niewielkim stopniu 38% o0sob

zwalnianych. Duzej lub bardzo duzej pomocy doswiadczyto tylko 3% skazanych. Prawie

2/5 badanych z grupy P nie otrzymato lub w niewielkim stopniu otrzymato pomoc

swiadczong przez stowarzyszenia czy fundacje.

Tabela 18. Pomoc udzielona w przeszto$ci przez prawnika skazanym z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania

do zwolnienia)

Uzyskana pomoc i 5 Otolem

n % n % n %
brak pomocy 30 39.0 28 37.8 58 38.4
niewielka pomoc 1 1.3 2 2.7 3 2.0
przecigtna pomoc 2 2.6 2 2.7 4 2.6
duza pomoc - - 4 54 4 2.6

bardzo duza pomoc - - - - - -
brak danych 44 57.1 38 51.4 82 54.3
Ogotem 77 100 100 74 151 100

Wilcoxon test, W =677, p=0.12, n =151
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Osoby skazane z obu grup tj. P (objete okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie obj¢te okresem przygotowania do zwolnienia) nie r6znity si¢ pod wzgledem
oceny udzielonej w przeszilosci pomocy przez prawnikéw. Pomoc w zakresie porad
prawnych byla §wiadczona w niewielkim zakresie. Dwie piate wszystkich badanych
(40%) z niej nie skorzystato lub otrzymato niewielkg pomoc. Tyle samo 0s6b z grupy
P nie uzyskato pomocy ze strony prawnika lub byta ona niewielka. Tylko 3% wszystkich
badanych twierdzi, ze pomoc ta byla duza. By¢ moze nalezatoby rozpowszechnié
dziatalnos$¢ osrodkow swiadczacych bezptatng pomoc prawng rowniez o udzielanie porad

w warunkach izolacyjnych.

Tabela 19. Pomoc udzielona w przeszto$ci przez terapeute skazanym z grupy P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Uzyskana pomoc i ® Ogolem
n % n % n %

brak pomocy 27 35.1 27 36.5 54 35.8
niewielka pomoc 2 2.6 4 54 6 4.0
przecigtna pomoc 1 1.3 2 2.7 3 2.0
duza pomoc 3 3.9 2 2.7 5 3.3
bardzo duza pomoc - - 1 1.4 1 0.7
brak danych 44 57.1 38 51.4 82 54.3

Ogélem 77 100 74 100 151 100

\Wilcoxon test, W = 631.5, p = 0.54, n = 151

Roéznice migdzy grupami P (objetymi okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetymi okresem przygotowania do zwolnienia) w zakresie udzielonej
pomocy terapeutycznej nie wystapity. Ogodlnie pomoc terapeutyczna, oferowana
skazanym w przesztosci, zostala nisko oceniona. Niewielkiej pomocy terapeutycznej
doswiadczyto 40% badanych. Duzg lub bardzo duzg pomoc otrzymato 4% badanych.
Podobne wyniki uzyskata grupa oséb objetych okresem przygotowania do zwolnienia
(38% nie otrzymato pomocy lub otrzymalo w stopniu niewielkim, a 4% uzyskato duza
pomoc). Z uwagi naczgste przypadki uzaleznien wsréd osob osadzonych, jak tez
trudno$ci w relacjach interpersonalnych, pomoc w zakresie szeroko pojetej terapii
(uzaleznien, spotecznej, rodzinnej) powinna by¢ szerzej dostgpna w warunkach

zamknigtych.
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Tabela 20. Pomoc udzielona w przesztosci przez psychologa skazanym z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania

do zwolnienia)

Uzyskana pomoc P B Ogolem

n % n % n %
brak pomocy 26 33.8 24 324 50 33.1
niewielka pomoc 1 1.3 6 8.1 7 4.6

przecigtna pomoc 4 5.2 2 2.7 6 4.
duza pomoc 2 2.6 5 6.8 7 4.6
bardzo duza pomoc - - 1 14 1 0.7
brak danych 44 57.1 36 48.6 80 53.
Ogolem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W =722, p=0.18, n =151

W badaniu nie wystapily réznice miedzy grupa P (oséb objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) pod wzgledem pomocy uzyskanej od psychologa. Podobnie jak
w przypadku terapeuty, obie grupy badanych nisko oceniajg udzielong im w przesztosci
pomoc psychologiczng. Na brak pomocy lub na niewielka pomoc wskazalo 38%
badanych, natomiast dla 5% skazanych byta to duza lub bardzo duza pomoc. Ponad 1/3
badanych z grupy P nie otrzymata pomocy w tym zakresie lub otrzymala ja w niewielkim
stopniu. Pojedyncze osoby twierdzity, ze uzyskaty taka pomoc w stopniu przecigtym
lub duzym. Z pewnoscig grupa oso6b opuszczajacych wigzienie powinna zostaé otoczona
stres zwigzany z izolacja

adekwatng pomoca psychologiczng z uwagi na

oraz przewidywane trudnos$ci readaptacyjne na wolnosci.

Tabela 21. Pomoc udzielona w przesztosci przez ksigdza skazanym z grupy P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

P B Ogolem
Uzyskana pomoc

n % n % n %
brak pomocy 30 39 25 | 338 55 36.4
niewielka pomoc 2 26 2 27 4 2.6
przecigtna pomoc 1 1.3 4 5.4 S 3.3
duza pomoc - - 3 4.1 3 2.0
bardzo duza pomoc - - 1 1.4 1 0.7
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brak danych

44

57.1

39

92.7

83

55

100

74

100

151

100

Ogotem 77
Wilcoxon test, W =699, p =0.03, n =151

W zakresie otrzymanej w przesztosci pomocy ze strony ksigzy wystapily rdznice

miedzy grupami P (0os6b objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie obj¢tych okresem przygotowania do zwolnienia) (p<0,05). Skazani w grupie
B czesciej wskazywali na ksigdza jako na zrodlo pomocy przy opuszczaniu wigzienia.
Osoby z grupy P najczesciej wskazywaly na brak pomocy ze strony ksiedza
po odzyskaniu wolnosci. Ogblnie osoby badane, z obu grup, bardzo nisko oceniaja
udzielong im pomoc duszpasterska. Pomocy w tym okresie nie otrzymato lub byta ona
niewielka w przypadku 39% badanych. Na duzg lub bardzo duzg pomoc wskazato 3%

skazanych.

Tabela 22. Pomoc udzielona w przeszto$ci przez zone/partnerke skazanym z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objgtych okresem przygotowania
do zwolnienia)

Uzyskana pomoc i 5 Otolem
n % n % n %

brak pomocy 18 23.4 7 9.5 25 16.6
niewielka pomoc 2 2.6 1 1.4 3 2.0
przecigtna pomoc 7 9.1 6 8.1 13 8.6
duza pomoc 5 6.5 8 10.8 13 8.6
bardzo duza pomoc 3 3.9 16 21.6 19 12.6
brak danych 42 54.5 36 48.6 78 51.7

Ogotem 77 100 74 100 151 100

\Wilcoxon test, W =995, p = 0.00016, n = 151

W przypadku wsparcia otrzymanego od zony/partnerki wystapity istotne réznice
(p<0,001) miedzy grupami P (0sdb objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia). Skazani w grupie B cze¢sciej
uznawali zony/partnerki za Zrédlo wsparcia po wyjsciu na wolnos¢. Dla 32% badanych
Ztej grupy byta to duza lub bardzo duza pomoc. Doswiadczenia pomocy o takim
nasileniu mial co dziesiagty (10%) badany z grupy P. Jednocze$nie osoby objete okresem
przygotowania do zwolnienia (P) czeSciej wskazywaly, Ze ze strony zon/partnerek

nie otrzymaly pomocy lub pomoc ta byta niewielka (26%).
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Tabela 23. Pomoc udzielona w przeszto$ci przez rodzicdw skazanym z grupy P (objetych

okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania

do zwolnienia)

Uzyskana pomoc i ® Ogolem

n % n % n %
brak pomocy 12 15.6 4 54 16 10.6

niewielka pomoc 1 1.3 2 2.7 3 2
przecigtna pomoc 9 11.7 S) 6.8 14 9.3
duza pomoc 10 13.0 15 20.3 25 16.6
bardzo duza pomoc 5 6.5 14 18.9 19 12.6
brak danych 40 51.9 34 45.9 74 49
Ogolem 77 100 74 100 151 100

W =1024.5, p =0.0028, n = 151

W zakresie oceny pomocy $wiadczonej w przeszlosci przez rodzicoéw osobom
z grupy P (objetymi okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetymi
okresem przygotowania do zwolnienia) rowniez wystgpily roznice istotne Statystycznie
(p<0,05). Skazani w grupie B cze$ciej uznawali rodzicdw, podobnie jak zony/partnerki,
za zrodto wsparcia przy opuszczaniu wigzienia. Duzej lub bardzo duzej pomocy
doswiadczyto 39 % badanych w tej grupie, podczas gdy taki zakres pomocy, duzy
lub bardzo duzy, deklarowato 19% badanych z grupy P. Jednocze$nie osoby z grupy
P czesciej (17%) deklarowaty, ze ze strony rodzicow nie otrzymaty pomocy lub pomoc
ta byta niewielka. W przypadku grupy B 8% badanych twierdzito, Zze nie otrzymato
pomocy ze strony rodzicéw lub pomoc ta byta niewielka. Jedna pigta 0sob z grupy objete]
okresem przygotowania do zwolnienia wskazala, ze w przesztosci doswiadczyla wsparcia

od rodzicow.

Tabela 24. Pomoc udzielona w przesztosci przez dzieci skazanym z grupy P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

P B Ogolem
Uzyskana pomoc
n % n % n %
brak pomocy 24 31.2 13 17.6 37 24.5
niewielka pomoc 1 1.3 4 54 5 3.3
przecigtna pomoc 2 2.6 2 2.7 4 2.6
duza pomoc 1 1.3 5 6.8 6 4.0
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bardzo duza pomoc 2 2.6 9 12.2 11 7.3
brak danych 47 61 41 55.4 88 58.3

Ogotem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 704.5, p = 0.0012, n = 151

W badanym obszarze, pomocy otrzymanej od dzieci, wystgpity istotne statystycznie
roznice (p<0,01) miedzy grupami P (objetymi okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetymi okresem przygotowania do zwolnienia). Osoby z grupy B istotnie
czesciej wskazywaty na swoje dzieci jako na zrodlo wsparcia przy opuszczeniu jednostki
penitencjarnej. Na uzyskanie duzej lub bardzo duzej pomocy ze strony dzieci wskazato
19% badanych z grupy B i 4% badanych z grupy P. Jednocze$nie osoby z grupy
P czgéciej twierdzity, ze dzieci nie udzielity im pomocy lub pomoc ta byta niewielka

(32%) w poréwnaniu do 23% badanych z grupy B.

Tabela 25. Pomoc udzielona w przesztosci przez dziadkOw skazanym z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

Uzyskana pomoc - P % - B % - Ogolem %
brak pomocy 22 28.6 14 18.9 36 23.8
niewielka pomoc - - 3 4.1 3 2
przecigtna pomoc 4 5.2 6 8.1 10 6.6
duza pomoc - - 1 14 1 0.7
bardzo duza pomoc - - 4 5.4 4 2.6
brak danych 51 66.2 46 62.2 97 64.2

Ogolem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W =494, p = 0.0073, n = 151

Podobnie jak w przypadku innych cztonkéw rodziny, réwniez w zakresie pomocy
udzielonej w przesztosci ze strony dziadkéw wystapity istotne réznice (p<0,01) migdzy
grupami P (0so6b objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych
okresem przygotowania do zwolnienia). Skazani w grupie B czgsciej (7%) wskazywali
swoich dziadkéw jako osoby udzielajace duzej lub bardzo duzej pomocy przy
opuszczaniu zaktadu karnego, podczas gdy Zzadna osoba z grupy P nie miata podobnych
doswiadczen. Jednoczesnie osoby z grupy P czgsciej (29%) stwierdzaly, ze ze strony

dziadkow nie otrzymaty pomocy. Niewielkie wsparcie ze strony dziadkow uzyskato 23%
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0s0b z grupy B. Trzeba jednak zatozy¢, ze cz¢s$¢ 0s0b 0sadzonych nie ma juz dziadkow

i z tego wzgledu pomoc nie mogta by¢ $wiadczona.

Tabela 26. Pomoc udzielona w przesziosci przez bliskich i kolegow skazanym z grupy
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie obj¢tych okresem przygotowania

do zwolnienia)

Uzyskana pomoc i 5 Ogolem

n % n % n %
brak pomocy 15 19.5 10 135 25 16.6

niewielka pomoc 6 7.8 3 4.1 9 6
przecigtna pomoc 6 7.8 9 12.2 15 9.9
duza pomoc 5 6.5 11 14.9 16 10.6
bardzo duza pomoc 2 2.6 2 2.7 4 2.6
brak danych 43 55.8 39 52.7 82 54.3
Ogotem 77 100 74 100 69 100

Wilcoxon test, W = 735.5, p = 0.081, n = 151

W przypadku pomocy $wiadczonej przez osoby bliskie i kolegdéw w przesztosci

nie wystapity réznice migdzy grupami P (objetymi okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie obj¢tymi okresem przygotowania do zwolnienia). Obie grupy
przecigtnie oceniaja udzielona im w przeszioSci pomoc przez osoby bliskie,
niespokrewnione, twierdzac (23%), iz nie otrzymali pomocy lub byta to pomoc niewielka.
Ponad 1/4 badanych z grupy P nie otrzymata wsparcia od tych oséb lub byta to pomoc

niewielka. Duza lub bardzo duza pomoc otrzymato 9 % badanych z tej grupy.

Tabela 27. Pomoc udzielona w przesztoSci przez inne osoby i instytucje skazanym z grupy
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania

do zwolnienia)

P B Ogolem
Uzyskana pomoc

n % n % n %
brak pomocy 23 29.9 18 24.3 41 27.2
niewielka pomoc 1 1.3 2 2.7 3 2.0
przecig¢tna pomoc 1 1.3 1 1.4 2 1.3
duza pomoc 2 2.6 1 1.4 3 2
bardzo duza pomoc 1 1.3 - - 1 0.7
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brak danych 49 63.6 52 70.3 101 66.9
Ogotem 77 100 74 100 50 100
Wilcoxon test, W = 304.5, p =0.93,n =151

Pomoc udzielona przez inne osoby i instytucje nie réznicuje grup. Na brak
lub niewielka pomoc otrzymang w przesztosci z omawianych zrodet wskazato 29%
wszystkich badanych. Pomoc duzg lub bardzo duzg otrzymato 3% respondentéw. Badani
objeci okresem przygotowania do zwolnienia nie otrzymywali w przesztosci pomocy
od innych 0s6b lub instytucji (30%).

Ponizej przedstawione zostaly dane dotyczace rodzajéw pomocy, jakie osoby,

ktére odbywaty kare po raz kolejny, otrzymaly w przesztosci.

Tabela 28. Rodzaje pomocy otrzymanej w przesztosci przez osadzonych z grupy P (objgtych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) w zwiazku ze zwolnieniem z wigzienia (osoba badana mogla wskaza¢ kilka

rodzajéw pomocy)

Rodzaj pomocy P P % B B %
finansowa 18 46.2 18 75.0
rzeczowa (odziez, obuwie, zywnos$¢) 17 43.6 9 37.5
w znalezieniu/optaceniu mieszkania 5 12.8 2 8.3
medyczna 1 2.6 4 16.7
poradnictwo prawne/pomoc w uregulowaniu - - 4 16.7
spraw sagdowych
psychologiczna 4 10.3 8 33.3
w zdobyciu zawodu/kwalifikacji/doradztwo 7 17.9 6 25.0
zawodowe
wsparcie duchowe, religijne 2 5.1 3 125
w nawigzaniu i odbudowaniu wiezi 4 10.3 4 16.7
rodzinnych
w podjeciu terapii uzaleznienia lub 9 23.1 3 125
zachowania
skierowanie do udzialu w grupie wsparcia 2 5.1 2 8.3
w znalezieniu pracy 7 17.9 2 8.3
inna 4 10.3 1 4.2
Chi-kwadrat (12) = 17.55, p = 0.13, n = 146

Poréwnanie odpowiedzi nie wskazuje na wystgpienie réznic miedzy grupami
P (os6b objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia). Wyniki pokazuja, ze najczegsciej wybierane
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byly odpowiedzi o wsparciu materialnym. Pomoc finansowg w przesztosci otrzymato
odpowiednio 75% o0sob z grupy B i 46% badanych grupy P. Na otrzymang pomoc
rzeczowa wskazato 37% badanych z grupy B i 44% z grupy P. Najrzadziej wskazywane
formy pomocy, jakie byly udzielane osobom zwalnianym w grupie B, polegaty
na znalezieniu/optaceniu mieszkania, skierowaniu do udzialu w grupie wsparcia
lub znalezieniu pracy (8%). Natomiast w grupie P rzadko udzielana byla pomoc
medyczna (3%). W grupie osob objetych okresem przygotowania do zwolnienia w zadnej
formie nie bylo $wiadczone poradnictwo prawne/pomoc w uregulowaniu spraw
sagdowych, cho¢ jak mozna przypuszcza¢ skazani maja rdézne potrzeby w tym obszarze
(np. pomoc w sporzadzeniu do sadu odpowiedniego pisma lub wniosku, w uregulowaniu

spraw alimentacyjnych lub skierowaniu sprawy na droge mediacji).

W przeprowadzonym badaniu osoby skazane, ktore wczesniej korzystaty
z pomocy w okresie zwalniania z jednostki penitencjarnej, dokonaty takze oceny stopnia

jej udzielenia.

Tabela 29. Ocena otrzymanej w przeszto$ci pomocy po opuszczeniu wiezienia przez osadzonych
z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
rzygotowania do zwolnienia)

. P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %

niewystarczajaca 12 15.6 9 12.2 21 13.9
w niewielkim stopniu 14 18.2 5 6.8 19 12.6
wystarczajaca
przecigtnie wystarczajaca 5 6.5 7 9.5 12 7.9
prawie wystarczajaca 3 3.9 2 2.7 5 3.3
w pelni wystarczajaca 4 5.2 2 2.7 6 4
brak danych 39 50.6 49 66.2 88 58.3

Ogélem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W = 485.5, p =0.88, n = 151

Osoby badane z obu grup P (objete okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objete okresem przygotowania do zwolnienia) podobnie ocenity otrzymywang
w przeszto$ci pomoc. Natomiast nie byla z niej zadowolona ponad 1/4 respondentow
zobu grup (26%). Wskazali, bowiem, ze pomoc ta byla niewystarczajaca

lub w niewielkim stopniu wystarczajaca. Laczny odsetek osadzonych, ktorzy twierdzili,
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ze pomoc, jakg otrzymali w przesztosci byta prawie lub w pelni wystarczajagca wynosit
7%. W grupie P 1/3 badanych ocenita otrzymanag w przesziosci pomoc,

jako niewystarczajaca lub wystarczajaca w niewielkim stopniu.

Podsumowanie

Do poréwnania grup w zakresie zakresu zrddet i1 nasilenia pomocy uzyto testu
Wilcoxona-Manna-Whitneya, poniewaz analizowana skala jest typu porzadkowego.

Przeprowadzone analizy dotyczace zrddla i nasilenia w przesztosci $wiadczonej
pomocy osobom zwalnianym dowiodly pewnych istotnych statystycznie réznic migdzy
grupami P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych
okresem przygotowania do zwolnienia). Dla badanych wobec, ktorych nie zostat
ustanowiony okres przygotowania do zwolnienia (B), wsparcie 0sob najblizszych
zon/partnerek, rodzicow, dzieci, dziadkéw i ksiezy istotnie cze$ciej stanowito zrddto
pomocy w okresie po zwolnieniu z wigzienia w poréwnaniu do osob z grupy P. Okazuje
si¢, ze osoby, ktore uzyskiwaty wigksze wsparcie od osob bliskich majg w planach
powroci¢ do nich po opuszczeniu ZK (por. tab. 12). W grupie oséb objetych okresem
przygotowania do zwolnienia przewazata odpowiedz ,,b¢de sam”, tzn. nie powrdcg
do swoich rodzin, przy czym skazani z grupy B raczej deklarowali powr6t do rodziny -
wlasnej lub rodziny pochodzenia, co moze swiadczy¢ o bliskich relacjach tagczacych ich.

W  zakresie form wudzielonej w przesztoSci pomocy osobom zwalnianym
zdecydowanie przewazata pomoc materialna (finansowa i rzeczowa). Ogodlnie badani
Z obu grup, ponad 1/4 respondentéw, negatywie ocenili wielko$¢ otrzymanej pomocy,
wskazujac ze byla ona niewystarczajaca lub w niewielkim stopniu wystarczajaca.
Osadzeni, ktorzy twierdzili, ze pomoc, jaka otrzymali w przeszloSci byla prawie
lub w petni wystarczajaca stanowili jedynie 7 % wszystkich badanych. Udzielanie
skazanym, opuszczajacym wigzienie, pomocy powinno by¢ zdecydowanie szersze,
tak by w sposob wystarczajagcy zabezpieczy¢ ich najwazniejsze potrzeby w trudnym
okresie przejsciowym p0 opuszczeniu jednostki.

Wsparcie profesjonalnych organéw, dyrektorow jednostek penitencjarnych,
kuratorow sadowych, jak tez stuzb socjalnych i terapeutow byto zdecydowanie za male
W ocenie skazanych. Wyniki te zaskakuja 1 niepokoja, tym bardziej, iz zar6wno
dyrektorzy jednostek penitencjarnych jak tez kuratorzy sadowi maja mozliwosé

dysponowania $§rodkami z Funduszu Sprawiedliwosci do organizowania stosowanej
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pomocy i wsparcia w roznej formie oraz wysokoSci nie tylko osobom zwalnianym,

ale tez ich rodzinom.

4.2. Zrédla, nasilenie i rodzaj aktualnie udzielanej pomocy osadzonym w zwiazku
z planowanym zwolnieniem z jednostki penitencjarnej

W kolejnym kroku dokonano analizy zebranych od oséb skazanych danych
dotyczacych zrodet i nasilenia aktualnie udzielanej pomocy osobom osadzonym (tabele
30-43).

Tabela 30 Pomoc udzielana aktualnie przez dyrektora zaktadu karnego/areszt skazanym z grupy
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

Udzielana pomoc i ° Ogolem

n % n % n %

brak pomocy 33 42.9 32 43.2 65 43
niewielka pomoc 2 2.6 5 6.8 7 4.6
przeci¢tna pomoc 7 9.1 7 9.5 14 9.3
duza pomoc 11 14.3 8 10.8 19 12.6

bardzo duza pomoc 2 2.6 1 1.4) 3 2
brak danych 22 28.6 21 28.4 43 28.5
Ogolem 77 100 74 100 151 100

\Wilcoxon test, W = 1401.5, p=0.7, n = 151

W  obszarze aktualnie oferowanej pomocy przez dyrektora zakladu
karnego/aresztu osobom osadzonym nie wystapily rdznice istotne statystycznie miedzy
grupami P (0s6b objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych
okresem przygotowania do zwolnienia). Obie grupy badanych bardzo nisko oceniaja
udzielang im pomoc w okresie przed opuszczeniem wig¢zienia. Prawie potowa (48%)
badanych osoéb twierdzi, ze nie otrzymuje zadnej pomocy od dyrektora zaktadu karnego
lub pomoc ta jest niewielka. Natomiast duzg lub bardzo duza pomoc, zgodnie
z deklaracjami, otrzymuje 15% badanych z obu grup. Prawie 2/5 badanych z grupy
P (43%) twierdzi, ze dyrektor ZK nie udziela im zadnego wsparcia w okresie
poprzedzajacym ich zwolnienie. Na duza lub bardzo duzg pomoc udzielang przez

dyrektora wskazuje 17% osadzonych z tej grupy.
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Tabela 31. Pomoc udzielana aktualnie przez kuratora sgdowego skazanym z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

Udzielana pomoc i ° Ogolem

n % n % n %
brak pomocy 26 33.8 33 44.6 59 39.1
niewielka pomoc 8 104 10 13.5 18 11.9
przecigtna pomoc 18 23.4 4 5.4 22 14.6
duza pomoc 3 3.9 5 6.8 8 5.3

bardzo duza pomoc 6 7.8 - - 6 4
brak danych 16 20.8 22 29.7 38 25.2
Ogolem 77 100 74 100 151 100

\Wilcoxon test, W = 1168.5, p = 0.009, n = 151

W przypadku pomocy udzielanej przez kuratora sagdowego wystapily statystycznie
istotne roznice mig¢dzy grupami P (objetymi okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetymi okresem przygotowania do zwolnienia). Osoby w okresie
przygotowania do zwolnienia (P) czesciej (12%) twierdzity, iz pomoc ta byla duza
lub bardzo duza, podczas gdy pomoc w takim zakresie otrzymywalo 7% badanych
z grupy B. Z kolei na brak pomocy lub niewielka pomoc ze strony kuratora sagdowego
wskazato 44% badanych z grupy P w odniesieniu do 58% skazanych z grupy
B. Przyczyna wigkszej pomocy $wiadczonej przez kuratora sgdowego osobom z grupy
objetej okresem przygotowania do zwolnienia byla, jak mozna przypuszczac, mozliwos¢
udzielania pomocy postpenitencjarnej przez kuratorow w trakcie realizacji programow

wolnosciowych w okresie, 0 ktorym mowa w art. 164 k.k.w.

Tabela 32. Pomoc $wiadczona aktualnie przez stuzby spoteczne skazanym z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

. P B Ogolem
Udzielana pomoc

n % n % n %
brak pomocy 36 46.8 34 45.9 70 46.4
niewielka pomoc 5 6.5 9 12.2 14 9.3
przecigtna pomoc 5 6.5 4 54 9 6
duza pomoc 1 1.3 2 2.7 3 2
bardzo duza pomoc 1 1.3 - - 1 0.7
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37.7 25
100 74

33.8 54
100 151

35.8
100

brak danych 29
Ogotem 77
Wilcoxon test, W = 1225.5, p = 0.65, n = 151

Pomoc oferowana przez stuzby spoteczne, w percepcji osob przygotowywanych
do zwolnienia, zostala nisko oceniona. Jednocze$nie nie wystapity réznice miedzy
grupami P (osob objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych
okresem przygotowania do zwolnienia). Badani z obu grup w duzej czesci (56%)
wskazali na brak pomocy lub niewielkg pomoc udzielang im przez stuzby spoteczne.
Niewielka liczba badanych, 3%, deklarowatla, iz pomoc ta jest duza lub bardzo duza.
Ponad potowa os6b z grupy P (53%) doswiadcza braku pomocy lub niewielkiej pomocy
ze strony shuzb spotecznych. Jedynie dwie osoby objete okresem przygotowania
do zwolnienia wskazaty, ze pomoc przez te podmioty jest im udzielana w stopniu duzym
lub bardzo duzym. W przypadku oséb objetych okresem, o ktorym mowa w art. 164

k.k.w. wsparcie spotecznych instytucji pomocowych powinno by¢ zdecydowanie wyzsze.

Tabela 33. Pomoc $wiadczona aktualnie przez stowarzyszenia i fundacje skazanym z grupy
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

Udzielana pomoc i ° Ogdlem
n % n % n %
brak pomocy 34 44.2 35 47.3 69 45.7
niewielka pomoc 7 9.1 8 10.8 15 9.9
przecigtna pomoc 2 2.6 2 2.7 4 2.6
duza pomoc - - 2 2.7 2 1.3
bardzo duza pomoc 2 2.6 - - 2 1.3
brak danych 32 41.6 27 36.5 59 39.1
Ogolem 77 100.0 74 100.0 151 100.0

\Wilcoxon test, W = 1065, p = 0.94, n = 151

Pomiedzy grupami P (0sob objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia) nie wystgpity réznice istotne
statystycznie w zakresie pomocy $wiadczonej przez stowarzyszenia i1 fundacje. Obie
grupy badanych osob bardzo nisko oceniajg udzielang im pomoc przez organizacje
pozarzadowe. Prawie 3/5 respondentow (56%) utrzymuje, iz nie otrzymuje zadnej
pomocy ze strony organizacji pozarzagdowych lub ze pomoc ta jest niewielka. Duzej
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lub bardzo duzej pomocy doswiadcza 3% badanych z obu grup. Bardzo zblizone wyniki
uzyskata grupa P. Ponad potowa badanych objetych okresem przygotowania
do zwolnienia nie otrzymata lub otrzymala w niewielkim stopniu pomoc od organizacji
pozarzadowych. Tylko pojedyncze osoby z tej grupy uznaly, ze pomoc od tych
podmiotéw otrzymujg przynajmniej na poziomie przecigtnym. Mozna przyjaé,
iz przyczyng malej pomocy, jaka jest udzielana osobom przygotowywanym
do zwolnienia przez stowarzyszenia i fundacje, jest niewystarczajaca $wiadomo$¢ osob
osadzonych, co do mozliwosci skorzystania z oferty organizacji pozarzadowych.
Celowym wydaje si¢ wigksze zaangazowanie stowarzyszen i fundacji w dotarciu

ze swoja oferta do osob przebywajacych w izolacji.

Tabela 34. Pomoc $wiadczona aktualnie przez prawnika skazanym z grupy P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Udzielana pomoc i ° Ogolem

n % n % n %
brak pomocy 38 49.4 31 41.9 69 45.7
niewielka pomoc 2 2.6 5 6.8 7 4.6
przecigtna pomoc 2 2.6 3 4.1 5 3.3

duza pomoc 3 3.9 6 8.1 9 6
bardzo duza pomoc - - 1 1.4 1 0.7
brak danych 32 41.6 28 37.8 60 39.7
Ogolem 77 100 74 100 151 100

\Wilcoxon test, W = 1213, p = 0.06, n = 151

Osoby skazane z obu grup tj. P (objete okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objete okresem przygotowania do zwolnienia) nie byly zrdoznicowane
pod wzglgdem oceny nasilenia udzielanej pomocy przez prawnikéw. Wystgpita jednak
tendencja w kierunku nizszej oceny pomocy prawnej $wiadczonej osobom w okresie
przygotowania do zwolnienia (p = 0.06). Potowa badanych wskazala na brak pomocy
lub niewielka pomoc prawng udzielang im w okresie poprzedzajacym zwolnienie. Siedem
procent badanych w obu grupach twierdzilo, ze pomoc ta jest duza lub bardzo duza.
Prawie potowa 0sob z grupy P twierdzi, ze nie korzysta obecnie z pomocy prawnika.

Nieliczni respondenci deklaruja otrzymywanie takiej pomocy.
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Tabela 35. Pomoc $wiadczona aktualnie przez terapeute skazanym z grupy P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Udzielana pomoc i ° Ogdlem

n % n % n %
brak pomocy 38 49.4 35 47.3 73 48.3

niewielka pomoc 2 2.6 1 14 3 2
przecig¢tna pomoc 5 6.5 7 9.5 12 7.9
duza pomoc 1 1.3 3 4.1 4 2.6
bardzo duza pomoc 1 1.3 1 1.4 2 1.3
brak danych 30 39.0 27 36.5 57 37.7
Ogolem 77 100 74 100 151 100

\Wilcoxon test, W = 11845, p=0.41, n = 151

Badani z grupy P (objeci okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
objeci okresem przygotowania do zwolnienia) sg podobni pod wzgledem oceny
utrzymywanej pomocy terapeutycznej. Obie grupy negatywnie ocenily udzielang
im pomoc przez terapeut¢ w okresie poprzedzajagcym zwolnienie. Potowa badanych
twierdzita, ze nie otrzymata pomocy terapeutycznej lub pomoc ta byla niewielka. Jedynie
4% badanych z obu grup wskazato, iz pomoc ta jest duza lub bardzo duza. Prawie potowa
badanych z grupy P wskazata, ze nie jest im udzielana zadna pomoc przez terapeutg.
Jedynie pojedyncze osoby uznaty taka pomoc za przecigtna, duza lub bardzo duza.
Wydaje sie, iz z uwagi na czeste przypadki uzaleznien wsrod 0sob osadzonych, jak tez
trudno$ci w relacjach interpersonalnych, pomoc w zakresie szeroko pojetej terapii
(uzaleznien, spotecznej, rodzinnej) powinna by¢ szerzej dostepna w warunkach
zamknigtych. Nalezy zauwazy¢, Zze pytajac badanych o uzaleznienia, ponad potowa

respondentéw zadeklarowata uzaleznienie od alkoholu (por. tab. 10).

Tabela 36. Pomoc $wiadczona aktualnie przez psychologa skazanym z grupy P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

. P B Ogolem
Udzielana pomoc
n % n % n %
brak pomocy 32 41.6 28 37.8 60 39.7
niewielka pomoc 6 7.8 2 2.7 8 5.3
przecigtna pomoc 5 6.5 8 10.8 13 8.6
duza pomoc 4 5.2 6 8.1 10 6.6
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bardzo duza pomoc 1 1.3 2 2.7 3 2
brak danych 29 37.7 28 37.8 57 37.7

Ogélem 77 100 74 100 151 100
\Wilcoxon test, W = 1207, p = 0.37, n = 151

Osoby badane z grupy P (objete okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B
(nie objete okresem przygotowania do zwolnienia) podobnie nisko oceniajg udzielang
im pomoc psychologiczng. Wskazaty bowiem (45%), ze nie otrzymuja pomocy
psychologa lub pomoc ta jest niewielka. Zdaniem 9% badanych pomoc ta jest duza
lub bardzo duza. W grupie P ponad 40% stanowig osoby, ktorym nie jest udzielana
pomoc przez psychologa. Z pewnos$cig osoby przygotowywane do zwolnienia powinny
zosta¢ otoczone szerszg pomoca psychologiczng z uwagi na stres zwigzany z izolacja

oraz oczekujace ich trudno$ci adaptacyjne po zwolnieniu.

Tabela 37. Pomoc $wiadczona aktualnie przez ksiedza skazanym z grupy P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Udzielana pomoc i ° Ogdlem

n % n % n %
brak pomocy 36 46.8 30 40.5 66 43.7

niewielka pomoc 2 2.6 7 9.5 9 6
przecigtna pomoc 4 5.2 3 4.1 7 4.6
duza pomoc 2 2.6 3 4.1 5 3.3
bardzo duza pomoc - - 2 2.7 2 1.3
brak danych 33 42.9 29 39.2 62 41.1
Ogolem 77 100 74 100 151 100

\Wilcoxon test, W = 1136, p=0.12, n = 151

Nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic migdzy badanymi grupami
w zakresie aktualnie otrzymywanej pomocy od ksiedza. Osadzeni z grupy P (objeci
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objeci okresem przygotowania
do zwolnienia) deklaruja niewielka doswiadczang pomoc duszpasterska przy koncu
odbywania kary wigzienia. Polowa z nich nie otrzymata pomocy duszpasterskiej
lub otrzymuje niewielka pomoc. Dla 5% osadzonych pomoc duszpasterska
jest odpowiednio duza lub bardzo duza. Prawie polowa badanych z grupy P (47%)

stwierdzita, ze nie otrzymuje wsparcia od ksiedza. Tylko pojedyncze osoby uznaty, Ze
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taka pomoc jest §wiadczona w stopniu przecigtnym, duzym lub bardzo duzym. W tym
samym badaniu wigkszos¢ skazanych z obu grup (88 %) deklarowata przywigzanie
do wiary (wierzacy praktykujacy, wierzacy nie praktykujacy), ktora mozna traktowaé
jako zasob i wykorzysta¢ w dziataniach duszpasterskich (por. tab.11).

Tabela 38. Pomoc $wiadczona aktualnie przez zone¢/partnerke skazanym z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania

do zwolnienia)

Udzielana pomoc i ° Otolem

n % n % n %
brak pomocy 26 33.8 13 17.6 39 25.8

niewielka pomoc 1 1.3 2 2.7 3 2
przecigtna pomoc 4 5.2 8 10.8 12 7.9
duza pomoc 4 5.2 11 14.9 15 9.9
bardzo duza pomoc 11 14.3 20 27 31 20.5
brak danych 31 40.3 20 27 51 33.8
Ogolem 77 100 74 100 151 100

\Wilcoxon test, W = 1627, p = 0.0052, n = 151

W ocenie aktualnie otrzymywanej pomocy od zony/partnerki wystapity istotne
réznice (p<0,01) migdzy grupag P (objeta okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B
(nie objeta okresem przygotowania do zwolnienia). Skazani w grupie nie objetej okresem
przygotowania do zwolnienia (B) czg$ciej wskazuja na zony/partnerki jako zrédto
wsparcia przy koncu kary izolacyjnej. Ponad 2/5 badanych w tej grupie (42%)
deklarowato, iz pomoc ta byta duza lub bardzo duza, podczas gdy taki zakres wsparcia
deklaruje 19% badanych objetych okresem przygotowania do zwolnienia (P).
Niewatpliwie pomoc 0so6b najblizszych (Zon, partnerek) jest istotnym zrodtem wsparcia

osadzonych, ktorzy oczekuja na zwolnienie z jednostki penitencjarnej.

Tabela 39. Pomoc $wiadczona aktualnie przez rodzicOw skazanym z grupy P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

. P B Ogolem
Udzielana pomoc
n % n % n %
brak pomocy 20 26 13 17.6 33 21.9
niewielka pomoc 10 13 3 4.1 13 8.6
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przeci¢tna pomoc 4 5.2 4 54 8 5.3
duza pomoc 7 9.1 16 21.6 23 15.2
bardzo duza pomoc 14 18.2 16 21.6 30 19.9
brak danych 22 28.6 22 29.7 44 29.1

Ogolem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W =1701, p = 0.082, n = 151

Pomoc $wiadczona przez rodzicow osobom z grupy P (objetymi okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetymi okresem przygotowania
do zwolnienia) zostata oceniona w podobny sposob. Ponad 1/3 skazanych (35%)
dostrzega duzg lub bardzo duza pomoc otrzymywang od rodzicow. Na brak lub niewielka
pomoc otrzymywang od rodzicow wskazuje tgcznie 30 % 0s6b badanych z obu grup.
Ponad Y osadzonych z grupy P ocenita pomoc udzielng im aktualnie przez rodzicow
jako duzag 1lub bardzo duzg. Jednakze tyle samo badanych objetych okresem

przygotowania do zwolnienia uznato, ze w ogole nie moze liczy¢ na takie wsparcie.

Tabela 40. Pomoc $wiadczona aktualnie przez dzieci skazanym z grupy P (objetych okresem
rzygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Udzielana pomoc i ° Ogélem

n % n % n %
brak pomocy 27 35.1 21 28.4 48 31.8
niewielka pomoc 2 2.6 3 4.1 5 3.3

przecigtna pomoc 3 3.9 3 4.1 6 4
duza pomoc 1 1.3 7 9.5 8 5.3
bardzo duza pomoc 6 7.8 10 13.5 16 10.6
brak danych 38 49.4 30 40.5 68 45
Ogolem 77 100 74 100 151 100

\Wilcoxon test, W = 1046.5, p = 0.055, n = 151

Nie wystapity istotne rdznice migdzy grupami P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia),
ale tendencja do wiekszego doceniania pomocy ze strony dzieci w grupie skazanych
nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia (p = 0.055). Ogo6lnie skazani w obu
grupach najczesciej wskazujg na brak pomocy lub niewielka pomoc ze strony dzieci

(35%), podczas, gdy duzg lub bardzo duzg pomoc otrzymuje tacznie 16% 0s6b badanych.
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Przyja¢ jednak nalezy, ze cze$¢ oso6b osadzonych nie ma dzieci i z tego wzgledu nie moze

otrzymywac pomocy.

Tabela 41. Pomoc $wiadczona aktualnie przez dziadkdw skazanym z grupy P (objetych okresem

przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Udzielana pomoc i ° Ogolem

n % n % n %
brak pomocy 30 39 24 32.4 54 35.8
niewielka pomoc 2 2.6 2 2.7 4 2.6
przecig¢tna pomoc 2 2.6 6 8.1 8 5.3
duza pomoc 2 2.6 5 6.8 7 4.6

bardzo duza pomoc 5 6.5 1 1.4 6 4
brak danych 36 46.8 36 48.6 72 47.7
Ogotem 77 100 74 100 151 100

\Wilcoxon test, W = 833.5, p = 0.52, n = 151

Ocena pomocy udzielanej przez dziadkoéw nie réznicuje grupy P (objetej okresem

przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetej okresem przygotowania
do zwolnienia). Badane osoby oceniajg pomoc dziadkow jako niewielka. Na brak pomocy
lub niewielkg pomoc ze strony dziadkow wskazuje tacznie 38% o0sadzonych, podczas,
gdy duzej lub bardzo duzej pomocy dziadkéw doswiadcza tacznie 9% os6b badanych.
Takze w grupie P najwiecej osob deklaruje brak pomocy ze strony dziadkow.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze cze$¢ dziadkow osadzonych nie zyje.

Tabela 42. Pomoc $wiadczona aktualnie przez bliskich i kolegéw skazanym z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

Udzielana pomoc i ° Ogolem

n % n % n %
brak pomocy 30 39 15 20.3 45 29.8

niewielka pomoc 2 2.6 4 5.4 6 4
przecigtna pomoc 4 5.2 12 16.2 16 10.6
duza pomoc 6 7.8 9 12.2 15 9.9
bardzo duza pomoc 4 5.2 3 4.1 7 4.6
brak danych 31 40.3 31 41.9 62 41.1
Ogotem 77 100 74 100 151 100

\Wilcoxon test, W = 1240, p = 0.026, n = 151
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W badanym zakresie pomocy wystgpity istotne statystycznie réznice (p<0,05)
miedzy grupami P (osob objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
objetych okresem przygotowania do zwolnienia). Skazani z grupy B czg$ciej wskazuja
na bliskich 1 kolegow jako zrodto wsparcia przy koncu odbywania kary. Ogolnie jednak
w obu grupach pomoc ta oceniana jest nisko. Jedna trzecia badanych (34%) wskazuje
na brak lub niewielkg pomoc ze strony oséb bliskich, kolegéw. Wiekszo$¢ osob, ktore
ocenily nasilenie udzielanej pomocy przez kolegow stwierdzita, ze nie otrzymuje takiego
wsparcia. Trzynascie procent respondentow w tej grupie moze liczy¢ na duza lub bardzo

duzg pomoc ze strony tych osob.

Tabela 43. Pomoc $wiadczona aktualnie przez inne osoby i instytucje skazanym z grupy
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

Udzielana pomoc i ® Ogdlem

n % n % n %
brak pomocy 30 39 27 36.5 57 37.7
niewielka pomoc 1 1.3 1 1.4 2 1.3

przecigtna pomoc 1 1.3 2 2.7 3 2
duza pomoc 3 3.9 2 2.7 5 3.3
bardzo duza pomoc 2 2.6 1 14 3 32
brak danych 40 51.9 41 55.4 81 53.6
Ogolem 77 100 74 100 151 100

\Wilcoxon test, W = 601.5, p = 0.88, n = 151

Pomoc, jaka jest udzielana osobom osadzonym w koncowej fazie izolacji
przez inne osoby i instytucje oceniana jest bardzo nisko. Wiekszo$¢ badanych (39%)
nie dostrzega $wiadczonej na ich rzecz pomocy z omawianych Zrodet. Takze w grupie
P wigkszo$¢ osob, ktora wskazala stopief udzielania pomocy przez te osoby stwierdzita,
Zze jej nie otrzymuje. Miedzy badanymi grupami nie wystgpuja rodznice istotne
statystycznie w tym zakresie.

Ponizsze zestawienie prezentuje formy pomocy, ktdre aktualnie udzielane
sg osadzonym, w ostatnim okresie ich pobytu w jednostce penitencjarnej oraz te formy

pomocy, ktore najbardziej sg oczekiwane przez osadzonych.
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Tabela 44. Rodzaj pomocy aktualnie otrzymywanej

przez

osadzonych w

zwiazku

z przygotowaniem do zwolnienia z grupy P (obje¢tych okresem przygotowania do zwolnienia)

oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Rodzaj pomocy P P % B B %
finansowa 10 22.7 20 42.6
rzeczowa (odziez, obuwie, zywnos$¢) 8 18.2 9 19.1
w znalezieniu/optaceniu mieszkania 12 27.3 4 8.5
medyczna 7 15.9 10 21.3
poradnictwo prawne/pomoc w 2 45 10 21.3
uregulowaniu spraw sagdowych
psychologiczna 8 18.2 21 44.7
w zdobyciu
zawodu/kwalifikacji/doradztwo 10 22.7 17 36.2
zawodowe
wsparcie duchowe, religijne 4 9.1 10 21.3
w nawigzaniu i odbudowaniu wigzi 4 9.1 17 36.2
rodzinnych
w podjeciu terapii uzaleznienia lub 3 6.8 8 17.0
zachowania
skierowanie do udziatu w grupie 4 9.1 2 4.3
wsparcia
w znalezieniu pracy 14 31.8 8 17.0
inna 4 9.1 2 4.3
Chi-kwadrat (12) = 27.89, p = 0.0057, n = 228

Analiza form pomocy, jakie aktualnie sg udzielane osobom przygotowywanym

do zwolnienia, wskazuje na istotne statystycznie réznice w ocenie dokonywanej przez
osadzonych z grupy P (0sob objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
objetych okresem przygotowania do zwolnienia). Osoby z grupy P czg$ciej otrzymuja
pomoc w znalezieniu pracy (32%) oraz w znalezieniu i optaceniu mieszkania (27%).
Dane te mogg $wiadczy¢ o tym, ze wskazane rodzaje pomocy zostaty zdiagnozowane
i realizowane w ramach ustanawiania okresu przygotowania do zwolnienia. Dla 0s6b
w tym okresie jawia si¢ one jako najbardziej praktyczne, pozadane formy pomocy
po wyjsciu z wiezienia. Pozostate rdznice byty na korzys¢ grupy B. Osoby nie objete
okresem przygotowania do wolnosci czesciej doznawaty wsparcia psychologicznego
(45%), finansowego (43%), w zdobyciu kwalifikacji (36%), w nawigzaniu i odbudowaniu

wigzi rodzinnych (36%) oraz duchowego (21%).
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Podsumowanie

Pomoc $wiadczona przez kuratora sgdowego byla istotnie wyzej oceniania
przez osoby objete okresem przygotowania do zwolnienia (P) niz osoby nie objete
okresem przygotowania do zwolnienia (B). Niemniej jednak nalezy, iz mozliwosci
niesienia pomocy przez kuratora osobom osadzonym, nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia, sg formalnie ograniczone.

W trakcie realizowania okresu przygotowania do zwolnienia, wobec 0s6b z grupy
P kurator sgdowy moze udzieli¢ takim osobom pomocy postpenitencjarnej, stad zapewne
wynika dostrzeganic tego wsparcia. Stlusznie, jak si¢ wydaje, okres przygotowania
do zwolnienia byl ustanawiany wobec o0sob, ktore na wigksza pomoc ze strony
0s0b najblizszych nie mogly liczy¢, dlatego w wigkszym stopniu oferowana powinna
by¢ im pomoc instytucjonalna, $§wiadczona migdzy innymi przez kuratora sgdowego.
Osoby z grupy B natomiast mogly liczy¢ na wigksze (statystycznie) wsparcie ze strony
zon/partnerek oraz osob bliskich i1 kolegéw niz osadzeni z grupy P.

Osoby z grupy P czgéciej otrzymuja pomoc W znalezieniu pracy
oraz w znalezieniu i oplaceniu mieszkania. Natomiast osoby nie objete okresem
przygotowania do wolnosci czeSciej doznawaly wsparcia psychologicznego,
finansowego, w zdobyciu kwalifikacji, w nawigzaniu i odbudowaniu wig¢zi rodzinnych

oraz duchowego.

4.3 Ocena skutecznos$ci i warunkow ustanawiania okresu przygotowania dokonana
przez osoby skazane

Skazani ocenili skuteczno$¢ ustanawiania okresu przygotowania do zwolnienia.
Okres ten jest ustanawiany w razie potrzeby. Jego ocena dokonana przez samych
osadzonych jest bardzo wazna. Pokazuje bowiem, czy spelnia swoja role, czy jest
pomocny w okresie przejsciowym miedzy izolacja a wolnoscig. Postrzeganie
przez skazanych sposobu wykonywania ustawowych zadan przez stuzbe wigzienng
I kuratorow moze postuzy¢ do wprowadzania pewnych modyfikacji i usprawnia
tego procesul.

Wyniki zostaty przedstawione w ponizszej tabeli.
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Tabela 45. Ocena skutecznosci ustanawiania okresu przygotowania do zwolnienia
wedhlug badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych
okresem przygotowania do zwolnienia)

Nasilenie i ° Ogolem
n % n % n %

nie ulatwia 14 18.2 15 20.3 29 19.2
utatwia w niewielkim 15 195 10 135 25
stopniu 106
utatwia przeci¢tnie 26 33.8 11 14.9 37 245
utatwia w duzym stopniu 5 6.5 14 18.9 19 12.6
bardzo utatwia 14 18.2 20 27 34 22.5
brak danych 3 3.9 4 5.4 7 4.6

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 2927, p=0.17, n =151

Migdzy badanymi z grupy P (objetymi okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetymi okresem przygotowania do zwolnienia) nie wystapity roznice istotne
statystycznie w ocenie skuteczno$ci oddzialywan w ramach ustanowionego oKkresu
przygotowania do zwolnienia. Podobny odsetek badanych z obu grup uwaza,
iz ustanawianie okresu przygotowania do zwolnienia, w czasie 6 miesigcy
przed zwolnieniem, utatwia w duzym stopniu lub bardzo duzym adaptacj¢ do zycia
po zwolnieniu (35%) oraz ze nie ulatwia lub utatwia w niewielkim stopniu (36%).
W opinii wigkszo$ci 0s6b z grupy P ustanowienie okresu przygotowania do zwolnienia
nie jest skuteczne (18%) lub jest skuteczne tylko w niewielkim stopniu (20%). W opinii
Ys badanych z tej grupy okres ten utatwia w stopniu duzym lub bardzo duzym readaptacje
do zycia na wolnosci.

Osadzeni wyrazili nastgpnie poglad dotyczacy grup osob skazanych, wobec
ktérych powinien by¢ ustanawiany okres przygotowania do zwolnienia. Oceny te zostaty

zestawione w ponizszej tabeli.
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Tabela 46. Osoby, wobec ktorych powinien by¢ ustanawiany okres przygotowania do zwolnienia
wedtug badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych
okresem przygotowania do zwolnienia)

Adresaci ustanawiania okresu P P% B B%

przygotowania do zwolnienia
kazda osoba zwalniana warunkowo 29 38.2 35 47.9
kazda osoba przy koncu odbywania kary 44 57.9 29 39.7
osoba dtugotrwale izolowana 21 27.6 29 39.7
mtodociani 12 15.8 7 9.6
inni 4 5.3 5 6.8
Chi-kwadrat(4) = 6.24, p =0.18, n = 215

Osadzeni z obu grup P (objeci okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
objeci okresem przygotowania do zwolnienia) uwazaja, iz ustanawianie okresu
przygotowania do zwolnienia powinno by¢ szeroko stosowane. Moze to wynika¢
z dostrzegania korzys$ci wynikajacych z tej instytucji. Badani z grupy P oraz B wyrazili
poglad, ze okres przygotowania do zwolnienia powinien by¢ ustanawiany wobec kazdej
osoby odbywajacej kar¢ (P-58%, B-40 %), osob zwalnianych warunkowo (P-38%,
B 48%), 0sOb dtugotrwale izolowanych (P-28%, B-40%) i mtodocianych (P-16 B -10%).
Migdzy badanymi grupami nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic w tym zakresie.

Osoby badane wyrazity swoj poglad dotyczacy preferowanego czasu trwania

okresu przygotowania do zwolnienia.

Tabela 47. Preferowany okres trwania okresu przygotowania do wolnosci wedtug badanych z grupy
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

Grupa min max M Sd
P 3 12 6.386 2.550
B 3 24 7.227 3.902

Osoby z grupy P wyrazily poglad, ze okres przygotowania do zwolnienia winien
wynosi¢ $rednio 6,4 miesigca, czyli jest to czas zblizony do kodeksowego ujecia tego
okresu w art. 164 kkw. Zgodnie z tym artykulem okres do 6 miesiecy
przed planowanym warunkowym zwolnieniem lub przed koncem kary stanowi, w miare
potrzeby, czas niezbedny na przygotowanie skazanego do zycia po zwolnieniu. Badani
Z grupy B (nie objeci okresem przygotowania do zwolnienia) uwazajg natomiast, iz okres
ten winien by¢ dhuzszy i $rednio wynosi¢ 7.2 miesigca. Pomimo tego rdznice nie okazatly

si¢ istotne statystycznie, co oznacza, ze opinie porownywanych grup sg podobne na temat
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dhugosci okresu przygotowania do wolnosci, cho¢ preferencje indywidualne wynosity
od 3 miesiecy do 24 miesigcy.

Okres przygotowania do zwolnienia jest ustanawiany, na podstawie art. 164
k.k.w., przez komisj¢ penitencjarng lub sad penitencjarny. Osadzeni zostali zapytani,

kto ich zdaniem winien mie¢ uprawnienia wnioskodawcze w tym zakresie.

Tabela 48. Kompetencje do wystepowania o ustanowienie okresu przygotowania do zwolnienia
wedtug badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objgtych
okresem przygotowania do zwolnienia)

Wystepowanie o ustanowienie okresu P P% B B%
przygotowania do zwolnienia
komisja penitencjarna 28 37.3 25 34.7
sad 16 21.3 18 25
dyrektor jednostki penitencjarnej 21 28 20 27.8
kurator sgdowy 21 28 21 29.2
osoba oczekujaca na zwolnienie 28 37.3 36 50
organizacje 1 stowarzyszenia pozarzadowe 8 10.7 7 9.7
inne osoby 5 6.7 2 2.8
Chi-kwadrat(6) = 2.65, p = 0.85, n = 256

Odpowiedzi os6b z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia) nie sg istotnie statystycznie
zréznicowane. Analiza odpowiedzi skazanych z tych grup wskazuje na ciekawag
tendencje. Mianowicie ich zdaniem to osoby osadzone, przygotowywane do zwolnienia,
powinny mie¢ wiodaca role/kompetencje do wnioskowania o ustanawianie okresu
przygotowania do zwolnienia. Uwaza tak potowa badanych z grupy B i 37% skazanych
z grupy P, podczas gdy w obecnym stanie prawnym osoby te nie maja uprawnien
wnioskodawczych w tym zakresie (cho¢ mogg sklada¢ osobiste prosby do dyrekcji
jednostki penitencjarnej). Okres przygotowania do zwolnienia ustanawiany jest obecnie
wylacznie z inicjatywy komisji penitencjarnej lub sadu okregowego i jak wynika z badan
organy te nadal winny mie¢ inicjatyw¢ w tym przedmiocie. Osadzeni dostrzegaja
tez mozliwo$¢ inicjowania okresu przygotowania do zwolnienia przez kuratorow
zawodowych (twierdzito tak 28% badanych z grupy P i 29% z grupy B) i indywidualnie
przez dyrektorow jednostek penitencjarnych (zaznaczyto tak 28% badanych z grupy
Pizgrupy B). Wydaje si¢ zasadnym postulat nadania uprawnien dla kuratorow

zawodowych do inicjowania ustanawiania okresu przygotowania do zwolnienia, cho¢
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oczywiScie wymagana bylaby w tym przypadku odpowiednia S$ciezka legislacyjna
(kuratorzy sa juz uprawnieni do wnioskowania o warunkowe zwolnienie z reszty kary
oraz udzielenie zezwolenia skazanym na wykonywanie kary pozbawiania wolnosci
w systemie dozoru elektronicznego).

Osoby badane zostaly zapytane o znajomo$¢ zasad ustanawiania oKresu
przygotowania do zwolnienia. Majagc wiedze o celach i zaletach okresu przygotowania
do zwolnienia mogliby, w rozmowach z wychowawcami, porusza¢ kwestie dotyczace

mozliwos$ci ustanowenia wobec nich tego okresu.

Tabela 49. Wiedza o ustanawianiu okresu przygotowania do zwolnienia u badanych z grupy
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

Wiedza o ustanawianiu P B Ogotem
okresu przygotowania do
zwolnienia n % n % n %

Znajomo$¢ zasad 37 48.1 36 48.6 73 48.3
Brak znajomosci zasad 29 37.7 30 40.5 59 39.1
Brak danych 11 14.3 8 10.8 19 12.6

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Chi-kwadrat(1) =0,p=1,n=132

Migdzy grupami P (objetymi okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
objetymi okresem przygotowania do zwolnienia) nie wystgpity roznice istotne
statystycznie w zakresie wiedzy o ustanawianiu okresu przygotowania do zwolnienia.
W obu grupach podobna liczba badanych, 48%, znata zasady ustanawiania okresu
przygotowania do zwolnienia. Jednoczes$nie dos¢ duzy odsetek badanych (39%) wskazal,
ze tych zasad nie zna. W obu badanych grupach podobna liczba osdb — prawie potowa

(48%) miata wiedzg na temat zasad dotyczacych ustanawiania tego okresu.

Podsumowanie

Badane osoby z obu grup maja wywazony poglad w zakresie skutecznos$ci
ustanawiania okresu przygotowania do zwolnienia, cho¢ ich zdaniem ustanawianie
tego okresu powinno by¢ szeroko stosowane. Prawdopodobnie dostrzegaja korzysci
wynikajgce z tej instytucji. Osadzeni sg za poszerzeniem grona oso6b uprawnionych
do wnioskowania o ustanowienie okresu, wskazujac na samych skazanych oraz

kuratoré6w sadowych. Co do dlugosci trwania okresu przygotowania do zwolnienia
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to preferencje badanych sg zbiezne z obecnie przyjeta dlugoscig, tj. 6 miesiecy.

W wigkszos$ci skazani znajg zasady ustanawiania okresu przygotowania do wolnosci.

4.4 Oczekiwania osob pozbawionych wolnosci w okresie przed opuszczeniem
zakladu karnego i po jego opuszczeniu

Analizg zostaty objete dane dotyczace form oczekiwanej pomocy oraz preferencji
0s6b zwalnianych zwigzane z potrzeba nawigzania kontaktu z odpowiednimi osobami lub
podmiotami po opuszczeniu wigzienia.

W kolejnych tabelach (tabele 49-61) zaprezentowane zostaly dane dotyczace
oczekiwanych, po opuszczeniu wigzienia, rodzajow pomocy wraz z uwzglednieniem,

w jakim stopniu dany rodzaj pomocy bytby potrzebny.

Tabela 50. Oczekiwanie pomocy finansowej przez osadzonych z grupy P (objetych okresem
rzygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

. P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %

brak pomocy 4 5.2 9 12.2 13 8.6
pomoc W nieznacznym - - 1 1.4 1 0.7
stopniu
pomoc W przecigtnym 7 9.1 6 8.1 13 8.6
stopniu
pomoc w wigkszym stopniu 16 20.8 15 20.3 31 20.5
pomoc w najwigkszym 36 46.8 29 39.2 65 43
stopniu
brak danych 14 18.2 14 18.9 - 18.5

Ogoélem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1657, p=0.2, n = 151

Migdzy badanymi grupami osadzonych P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objgtych okresem przygotowania do zwolnienia)
nie stwierdzono roznic istotnych statystycznie w zakresie nasilenia preferowanej pomocy
finansowej. Jednoczesnie ten rodzaj pomocy jest najbardziej oczekiwany
przez obie grupy badanych. Duzej lub bardzo duzej pomocy w tym zakresie oczekuje
63% wszystkich badanych. Podobnie najwigcej 0osob w grupie P (68%) deklaruje, ze ten
rodzaj pozadany. Pomoc finansowa jest

pomocy jest najbardziej najprostsza

do zrealizowania, stad zapewne wynika jej popularno$¢. Jednakze z drugiej strony
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jest to tez najbardziej ryzykowana forma, poniewaz osoba z niej korzystajaca sama
decyduje, na co przeznacza otrzymane S$rodki. Organy udzielajgce pomocy
postpenitencjarnej (dyrektor jednostki penitencjarnej, kurator sgdowy) wyznaczaja cele
ich wydatkowania, natomiast to osoby zwalniane finalnie decyduja w tym zakresie,
czesto nierozsadnie dysponujac nimi. Zdarzajg si¢ niestety przypadki kradziezy pieniedzy
osobom otrzymujagcym pomoc. Na brak oczekiwanej pomocy lub niewielka pomoc

w tym zakresie wskazato 9% badanych.

Tabela 51. Oczekiwanie pomocy rzeczowej (odziez, obuwie, zywno$¢) przez osadzonych z grupy
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

o P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %

brak pomocy 11 14.3 14 18.9 25 16.6
pomoc W nieznacznym 3 3.9 5 6.8 8 5.3
stopniu
pomoc W przecigtnym 9 11.7 ) 6.8 14 9.3
stopniu
pomoc w wiekszym stopniu 10 13 12 16.2 22 14.6
pomoc w najwigkszym 19 24.7 12 16.2 31 20.5
stopniu
brak danych 25 32.5 26 35.1 51 33.8

Ogoélem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1078, p = 0.23, n = 151

W obszarze oczekiwanej pomocy rzeczowej migdzy grupami skazanych
P (objetymi okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetymi okresem
przygotowania do zwolnienia) nie wystgpily roznice istotne statystycznie. Ten rodzaj
pomocy materialnej jest traktowany jako dominujacy przez osoby przygotowywane

do zwolnienia. Wybiera go prawie 1/3 badanych z grupy B i prawie 40% z grupy P.

Tabela 52. Oczekiwanie pomocy w znalezieniu/optaceniu mieszkania przez osadzonych z grupy
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %
brak pomocy 9 11.7 8 10.8 171 113
pomoc w nieznacznym stopniu 3 3.9 3 4.1 6 4
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pomoc W przecig¢tnym stopniu 3 3.9 12 16 15 9.9
pomoc w wigkszym stopniu 10 13 13 17.6 23 15.2
pomoc w najwickszym stopniu 26 33.8 15 20.3 41 27.2
brak danych 26 33.8 23 311 49 325

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1059.5, p = 0.093, n = 151

Preferencje pomocy w zakresie znalezienia/optacenia mieszkania nie rdznicuja grupy
P (objetej okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objgtej okresem
przygotowania do zwolnienia). Oczekiwanie pomocy w tej formie wyrazito ponad 2/5
badanych z obu grup (42%). Nie oczekuje pomocy w tej formie lub oczekuje jej
w nieznacznym stopniu 15% badanych. W grupie P najwigcej osob oczekuje pomocy

W znalezieniu/optaceniu mieszka w stopniu bardzo duzym (34%) lub duzym (13%).

Tabela 53. Oczekiwanie pomocy w poprawie stanu zdrowia przez osadzonych z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

Nasilenie i ® Ogodlem
n % n % n %

brak pomocy 13 16.9 15 20.3 28 18.5
pomoc W nieznacznym stopniu 4 5.2 5 6.8 9 6
pomoC W przecigtnym stopniu 5 6.5 7 9.5 12 7.9
pomoc w wigkszym stopniu 6 7.8 11 14.9 17 11.3
pomoc w najwigkszym stopniu 14 18.2 12 16.2 26 17.2
brak danych 35 45.5 24 324 59 39.1

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W =1004, p=0.71,n =151

Oczekiwana pomoc w zakresie poprawy stanu zdrowia nie rdznicuje grup
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia). Wigkszego lub najwiekszego stopnia pomocy W poprawie
stanu zdrowia oczekuje prawie 1/3 badanych (29%). Nieco mniej badanych z obu grup
(23%) nie oczekuje lub w nieznacznym stopniu oczekuje pomocy w tym zakresie.
W grupie P dominujg skrajne postawy. Pomocy w bardzo duzym stopniu w omawianym
aspekcie oczekuje 18% badanych z tej grupy, a jednoczesnie 17% stwierdza, ze w ogdle
nie zalezy im na takim rodzaju wsparcia.
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Tabela 54. Oczekiwanie porad prawnych/pomocy w uregulowaniu spraw sgdowych przez
osadzonych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych
okresem przygotowania do zwolnienia)

Nasilenie i ° Ogdlem
n % n % n %

brak pomocy 13 16.9 13 17.6 26 17.2
pomoc W nieznacznym stopniu 3 3.9 2 2.7 5 3.3
pomoc W przecigtnym stopniu 4 5.2 8 10.8 12 7.9
pomoc w wiekszym stopniu 7 9.1 12 16.2 19 12.6
pomoc w najwiekszym stopniu 18 23.4 10 13.5 28 18.5
brak danych 32 41.6 29 39.2 1 40.4

Ogétem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 899.5, p = 0.35, n = 151

Stopien oczekiwania pomocy w formie poradnictwa prawnego/pomocy
W uregulowaniu spraw sagdowych nie réznicuje grup P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia). Prawie 1/3
badanych z obu grup (31%) potrzebuje jednak wigkszej pomocy prawnej. Natomiast 1/5
badanych (20%) nie wyraza potrzeby otrzymania pomocy w tym obszarze lub przyj¢taby
niewielka pomoc prawng. Prawie % osadzonych z grupy P deklaruje, Zze oczekuje pomocy

w formie porad prawnych w stopniu bardzo duzym, a 9% - w duzym.

Tabela 55. Oczekiwanie pomocy psychologicznej przez osadzonych z grupy P (objetych okresem
rzygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Nasilenie i ® Ogdlem
n % n % n %

brak pomocy 16 20.8 21 28.4 37 245
pomoc W nieznacznym stopniu 2 2.6 5 6.8 7 4.6
pomoc W przecietnym stopniu 8 104 11 14 19 12.6
pomoc w wigkszym stopniu 5 6.5 5 6.8 10 6.6
pomoc w najwigkszym stopniu 7 9.1 1 1.4 8 53
brak danych 38 49.4 31 41.9 69 45.7

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W =672, p=0.1, n = 151

Oczekiwania w zakresie pomocy psychologicznej nie s3 zrdznicowane

statystycznie w grupie P (objgtej okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
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objetej okresem przygotowania do zwolnienia). Ogdlnie osadzeni nie sg zainteresowani
tym rodzajem pomocy po opuszczeniu jednostki penitencjarnej. Prawie 1/3 z nich (29%)
wskazuje na brak lub nieznaczng oczekiwang pomoc w tym wzgledzie. Wigcej
niz co dziesigta badana osoba (12%) oczekuje wsparcia psychologicznego w stopniu
wiekszym niz przecigtny. Po trudnym psychologicznie okresie izolacji i braku realizacji
wielu potrzeb wsparcie psychologiczne powinno jawi¢ si¢ jako wazna forma wsparcia,

aczkolwiek w praktyce jest inaczej.

Tabela 56. Oczekiwanie pomocy w zdobyciu zawodu/kwalifikacji/doradztwo zawodowe
przez osadzonych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych
okresem przygotowania do zwolnienia)

Nasilenie i ° Ogolem
n % n % n %

brak pomocy 12 15.6 10 13.5 22 14.6
pomoc W nieznacznym stopniu 1 1.3 6 8.1 7 4.6
pomoC W przecigtnym stopniu 4 5.2 9 12.2 13 8.6
pomoc w wigkszym stopniu 7 9.1 10 13.5 17 11.3
pomoc w najwiekszym stopniu 12 15.6 8 10.8 20 13.2
brak danych 41 53.2 31 41.9 72 47.7

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 715, p = 0.55, n = 151

Wyniki dotyczace pomocy w zdobyciu zawodu/kwalifikacji lub skorzystania
z doradztwa zawodowego nie sg zroznicowane w grupie P (objetej okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetej okresem przygotowania
do zwolnienia). Prawie 1/4 badanych (25%) chciataby wigkszej pomocy w tym zakresie,
a co pigta osoba z osadzonych (19%) nie oczekuje lub w nieznacznym stopniu oczekuje
pomocy w zdobyciu zawodu/kwalifikacji lub doradztwa zawodowego. W grupie P prawie
Y, ankietowanych oczekuje pomocy w zdobyciu zawodu, kwalifikacji zawodowych

lub pomocy doradcy zawodowego w stopniu wigkszym lub najwigkszym.
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Tabela 57. Oczekiwanie wsparcia duchowego, religijnego przez osadzonych z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

Nasilenie i ° Ogolem
n % n % n %

brak pomocy 22 28.6 21 28.4 43 28.5
pomoc W nieznacznym stopniu 2 2.6 4 5.4 6 4
pomoc W przecigtnym stopniu 2 2.6 4 5.4 6 4
pomoc w wiekszym stopniu 4 5.2 5 6.8 9 6
pomoc w najwigkszym stopniu 4 5.2 5 6.8 9 6
brak danych 43 55.8 35 47.3 78 51.7

Ogétem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W =723, p=0.46, n = 151

Analiza nie wykazata wystepowania réznic w oczekiwaniu 0s6b izolowanych
na wsparcie duchowe, religijne migedzy grupa P (objeta okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objeta okresem przygotowania do zwolnienia). Prawie 1/3
osadzonych (32%) nie oczekuje lub w nieznacznym stopniu oczekuje pomocy duchowej.
Wigcej niz co dziesiata osoba (12%) potrzebuje wigkszej pomocy duchowe;j i religijnej po
opuszczeniu wiezienia. By¢ moze duszpasterstwo wigzienne nalezycie prowadzito
oddziatywania w warunkach izolacji, osiggajac zalozone cele 1 osoby odzyskujace
wolno$¢ majg stosunkowo mniejsze oczekiwania w tej sferze. Najwiecej osob (29%)
w grupie P deklaruje, Ze nie oczekuje wsparcia duchowego czy religijnego.

Tabela 58. Oczekiwanie pomocy w nawigzaniu i odbudowaniu wigzi rodzinnych przez osadzonych

z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
rzygotowania do zwolnienia)

Nasilenie i ° Ogodlem
n % n % n %

brak pomocy 15 19.5 14 18.9 29 19.2
pomoc w nieznacznym stopniu 2 2.6 7 9.5 9 6.0
pomoc W przecietnym stopniu 5 6.5 5 6.8 10 6.6
pomoc w wigkszym stopniu 12 15.6 5 6.8 17 11.3
pomoc w najwigkszym stopniu 6 7.8 13 17.6 19 12.6
brak danych 37 48.1 30 40.5 67 44.4

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 935.5, p =0.61, n = 151
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Analiza dotyczaca pomocy w nawigzaniu i odbudowaniu wi¢zi rodzinnych
nie potwierdzita wyst¢powania roznic w grupie P (objetej okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objetej okresem przygotowania do zwolnienia). Jedna czwarta
osadzonych (25%) nie oczekuje lub w nieznacznym stopniu oczekuje pomocy
w tym zakresie. Podobna liczba badanych oséb (24%) oczekuje natomiast wickszej
pomocy W nawigzaniu i odbudowaniu wi¢zi rodzinnych. W grupie osob objetych okresem
przygotowania do zwolnienia najwiecej badanych (23%) wskazuje na duza lub bardzo

duza potrzebg w zakresie pomocy w nawigzaniu i odbudowaniu wiezi rodzinnych.

Tabela 59. Oczekiwanie pomocy w podjeciu terapii uzaleznienia lub zachowania przez osadzonych
z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
rzygotowania do zwolnienia)

Nasilenie i ° Ogolem
n % n % n %

brak pomocy 22 28.6 24 32.4 46 30.5
pomoc W nieznacznym stopniu 4 5.2 8 10.8 12 7.9
pomoc W przecietnym stopniu 3 3.9 3 4.1 6 4
pomoc w wiekszym stopniu 5 6.5 3 4.1 8 5.3
pomoc w najwigkszym stopniu 3 3.9 2 2.7 5 3.3
brak danych 40 51.9 34 45.9 74 49.0

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W =704, p = 0.68, n = 151

Oczekiwania w zakresie pomocy w podjeciu terapii uzaleznienia lub zachowania
nie sg zréznicowane statystycznie w grupie P (obje¢tej okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie obj¢tej okresem przygotowania do zwolnienia). W wigkszosci
osadzeni nie s3 zainteresowani tego rodzaju pomocg po opuszczeniu jednostki
penitencjarnej. Prawie 2/5 badanych (38%) wskazuje na brak lub nieznaczng potrzebe
pomocy w tym zakresie. Mnigj niz co dziesiaty badany (9%) oczekuje wigkszej pomocy
terapeutycznej. W grupie P najwiecej 0sob (29%) zadeklarowalo, ze nie potrzebuje takiej
pomocy. Uzaleznienia, szczeg6lnie od alkoholu, stanowig jedng z glownych przyczyn
wkraczania na $ciezke przestepcza. Dlatego mozna przypuszczac, ze nieche¢ do pomocy
w podjeciu terapii lub zaje¢ korekcyjnych moze wynika¢ z mechanizméw obronnych

0s0b zwalnianych.
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Tabela 60. Oczekiwanie pomocy w skierowaniu do udzialu w grupie wsparcia przez osadzonych
z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem

rzygotowania do zwolnienia)

Nasilenie i ° Ogolem
n % n % n %
brak pomocy 20 26 24 32.4 44 29.1
pomoc W nieznacznym stopniu 5 6.5 5 6.8 10 6.6
pomoc W przecietnym stopniu 2 2.6 3 4.1 5 3.3
pomoc w wigkszym stopniu 3 3.9 - - 3 2
pomoc w najwigkszym stopniu 7 9.1 4 54 11 7.3
brak danych 40 51.9 38 514 78 51.7
Ogotem 77 100 36 100 151 100

Wilcoxon test, W =564.5, p=0.2,n =151

Analiza testem Wilcoxona nie wykazata roznic istotnych statystycznych migdzy

grupa P (objeta okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie obj¢ta okresem

przygotowania do zwolnienia) pod wzglgdem oczekiwanej pomocy W skierowaniu

do udziatu w grupie wsparcia. Podobnie jak w przypadku pomocy w podjeciu terapii

uzaleznien w wigkszo$ci osadzeni nie s3 zainteresowani tego rodzaju pomocag

po opuszczeniu wiezienia. Ponad 1/3 badanych osob (36%) wskazata, ze nie oczekuje lub

w niewielkim stopniu takiej oczekuje pomocy. Zainteresowanie wigcksza pomoca

W kierowaniu do udziatlu w grupie wsparcia wyrazit niemal co dziesigty osadzony (9%).

Co czwarty badany w grupie P (26%) uznal, Ze nie potrzebuje pomocy w tym obszarze,

a 13% ocenialo, ze potrzebuje tej formy pomocy w stopniu wigkszym.

Tabela 61. Oczekiwanie pomocy w znalezieniu pracy przez osadzonych z grupy P (objgtych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania

do zwolnienia)

P B Ogotem
Nasilenie
n % n % n %

brak pomocy 10 13 10 135 20 13.2
pomoc W nieznacznym

stopniu L L3 ‘ > ° -
pOMOC W przecietnym stopniu 1 13 7 9.5 8 5.3
pomoc w wiekszym stopniu 7 91 8 10 15 9.9
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pomoc w najwiekszym

oo 28 36.4 17 23 45 298

brak danych 30 39.0 28 37.8 58 38.4
Ogétem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W = 857.5, p = 0.066, n = 151

Uzyskane wyniki w zakresie pomocy w znalezieniu pracy nie wskazujg
na wystgpowanie rdéznic istotnych statystycznie miedzy osobami z grupy P (objetej
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie obj¢tej okresem przygotowania
do zwolnienia). Skazani po okresie izolacji sg wyraznie zainteresowani podjeciem pracy.
Dwie pigte badanych (40%) oczekuje bowiem wigkszego wsparcia w tej sferze, a 16%
osadzonych nie oczekuje lub w nieznacznym stopniu oczekuje pomocy w znalezieniu
pracy. Ponad 1/3 osadzonych z grupy P wskazala, ze pomoc w znalezieniu pracy
jest potrzebna w bardzo duzym stopniu, a prawie o dziesigty uznal, ze oczekuje takiej
pomocy w stopniu duzym. Oczekiwania w zakresie pomocy w znalezieniu zatrudnienia
mogg $wiadczy¢ o wlasciwej postawie osob zwalnianych, zamierzajacych usamodzielnié

si¢ finansowo.

Tabela 62. Oczekiwanie innych rodzajow pomocy przez osadzonych z grupy P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

o P B Ogotem
Nasilenie
n % n % n %

brak pomocy 14 18.2 9 12.2 23 15.2
pomoc w nieznacznym - - 1 1.4 1 0.7
stopniu
pomoc W przecigtnym stopniu - - 1 14 1 0.7
pomoc w wiekszym stopniu 1 1.3 2 2.7 3 2
pomoc w najwiekszym 2 2.6 1 14 3 2
stopniu
brak danych 60 77.9 60 81.1 120 79.5%

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 136, p =0.39, n = 151

Analiza statystyczna w zakresie innych form pomocy wykazata, ze nie wystapity
réznice istotne statystycznie miedzy grupg P (0sOb objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz grupa B (nie objeta okresem przygotowania do zwolnienia). Skazani
w 16% nie oczekuja lub w nieznacznym stopniu oczekuja innych form wsparcia.

W zdecydowanej wigkszosci przypadkow dotychczasowy katalog oczekiwanej pomocy
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w wigkszosci zaspakajatby ich potrzeby. Wiekszej innej pomocy oczkuje bowiem tylko
4 % badanych. Podobne wyniki uzyskano w grupie osob objetych okresem
przygotowania do zwolnienia.

Skazali wskazali osoby i instytucje, z ktorymi chcieliby nawigza¢ kontakt

PO opuszczeniu wigzienia.

Tabela 63. Potrzeba nawigzania kontaktu z wtasng rodzing po opuszczeniu wi¢zienia, u badanych
zgrupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia

. P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %

zdecydowany brak potrzeby 7 9.1 5 6.8 12 7.9
kontaktu
niewielka potrzeba kontaktu - - 2 2.7 2 1.3
nie wiem 1 1.3 - - 1 0.7
potrzeba kontaktu 5 6.5 6 8.1 11 17.3
najwigksza potrzeba 46 59.7 46 62.2 92 60.9
kontaktu
brak danych 18 23.4 15 20.3 33 21.9

Ogotem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1750.5, p = 0.94, n = 151

Osoby osadzone z grupy P (objete okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B
(nie objete okresem przygotowania do zwolnienia) wyrazaja silng potrzebe
skontaktowania si¢ z najblizsza rodzing (zona/partnerka, dzieci) po odzyskaniu wolnosci.
Potrzebe kontaktu z rodzing deklarowato tacznie 78% badanych z obu grup.
Na zdecydowany brak potrzeby kontaktu lub niewielka potrzebe kontaktu wskazato 9%
badanych z grupy B i P. Trzy piate (60%) oséb z grupy P uznato kontakt z rodzing
po opuszczeniu zakladu karnego jako najwieksza potrzebe. Miedzy badanymi grupami

nie odnotowano roznic W zakresie oceny tej potrzeby.

Tabela 64. Potrzeba nawigzania kontaktu z rodzicami po opuszczeniu wigzienia u badanych
z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
rzygotowania do zwolnienia

. P B Ogolem
Nasilenie

n % n % n %

zdecydowany brak potrzeby 8

4 12
kontaktu 10.4 5.4 7.9
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nie wiem 1 1.3 4 5.4 S5 3.3

potrzeba kontaktu 15 19.5 9 12.2 24 15.9
najwicksza potrzeba
28 36.4 41 55.4 69 45.7
kontaktu
brak danych 25 325 16 21 41 27.2
Ogotem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W = 1756.5, p = 0.085, n = 151

Osoby osadzone réwniez wyrazaja zdecydowang gotowo$¢ do nawigzania
kontaktu ze swoimi rodzicami, po opuszczeniu jednostki penitencjarnej. Skazani z grupy
P (objeci okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objgci okresem
przygotowania do zwolnienia) w 62% przypadkow deklarujg silng potrzebg kontaktu
ze swoimi rodzicami. Na zdecydowany brak potrzeby lub niewielkg potrzebe wskazato
11 % badanych z obu grup. Badani z poroéwnywanych grup udzielali podobnych,
nier6znicujacych odpowiedzi w tym zakresie. Ponad potowa badanych z grupy P (56%)
czuje potrzebe kontaktu ze swoimi rodzicami po opuszczeniu zaktadu karnego.
Nie odczuwal takiej potrzeby co dziesigty ankietowany w tej grupie. Badani

z porownywanych grup udzielali podobnych odpowiedzi.

Tabela 65. Potrzeba nawigzania kontaktu z rodzenstwem po opuszczeniu wigzienia u badanych
zgrupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia

L P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %

zdecydowany brak potrzeby 7 9.1 3 4.1 10 6.6
kontaktu
niewielka potrzeba kontaktu 1 1.3 1 1.4 2 1.3
nie wiem 2 2.6 5 6.8 7 4.6
potrzeba kontaktu 12 15.6 11 14.9 23 15.2
najwigksza potrzeba 31 40.3 42 56.8 73 48.3
kontaktu
brak danych 24 31.2 12 16.2 36 23.8

Ogotem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1814, p = 0.26, n = 151

Skazani w warunkach izolacji wyrazaja zdecydowang ch¢é kontaktu ze swoim

rodzenstwem po opuszczeniu jednostki penitencjarnej. Dwie trzecie (64 %) badanych
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Z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) wskazuje na potrzebe kontaktu ze swoim rodzenstwem.
Niespetna co dziesigty osadzony, 8 %, z obu grup uznal, ze nie odczuwa potrzeby
kontaktu ze swoim rodzenstwem lub odczuwa ja tylko w niewielkim stopniu. Ponad
polowa badanych (56%) z grupy P wskazala na potrzebg kontaktu z rodzehstwem
po opuszczeniu zakladu karnego. Miedzy badanymi grupami nie odnotowano roznic

w omawianym zakresie.

Tabela 66. Potrzeba nawigzania kontaktu z kolegami po opuszczeniu wi¢zienia u badanych z grupy
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia

o P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %

zdecydowany brak potrzeby 15 195 16 21.6 31 20.5
kontaktu
niewielka potrzeba kontaktu 6 7.8 5 6.8 11 7.3
nie wiem 11 14.3 14 18.9 25 16.6
potrzeba kontaktu 8 104 9 12.2 17 11.3
najwigksza potrzeba kontaktu 3 3.9 8 10.8 11 7.3
brak danych 34 44.2 22 29.7 56 37.1

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1237, p = 0.36, n = 151

Prawie 1/3 badanych (28%) z grupy P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia) twierdzita,
ze nie odczuwa silniejszej potrzeby kontaktu ze swoimi kolegami po wyj$ciu z wigzienia.
Potrzebe kontaktu ze swoimi kolegami w tym okresie deklarowat niespelna co piaty
badany (19%) z obu grup. Co piaty badany z grupy P wskazal, ze nie odczuwa takiej
potrzeby, a 14% w tej grupie stwierdzilo, ze ma taka potrzebe. Nie wystgpity roznice

istotne statystyczne migdzy grupami w tym zakresie.
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Tabela 67. Potrzeba nawigzania kontaktu z kuratorem sgdowym po opuszczeniu wiezienia
u badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych
okresem przygotowania do zwolnienia

P B Ogoltem
Nasilenie
n % n % n %

zdecydowany brak potrzeby 7 9.1 17 23 24 15.9
kontaktu
niewielka potrzeba kontaktu 3 3.9 8 10.8 11 7.3
nie wiem 13 16.9 8 10.8 21 13.9
potrzeba kontaktu 16 20.8 14 18.9 30 19.9
najwigksza potrzeba kontaktu 14 18.2 7 9.5 21 13.9
brak danych 24 31.2 20 27.0 44 29.1

Ogolem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W = 1015.5, p = 0.008, n = 151

W przypadku oceny kuratora sagdowego wystapity istotne statystyczne rdznice
migdzy grupa P (0sob objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz grupa B (nie
objetych okresem przygotowania do zwolnienia). Badani z grupy P znacznie czg¢$ciej
chcieliby nawigza¢ kontakt z kuratorem po opuszczeniu wigzienia w porOwnaniu z grupg
B (p<0,01). Prawie 2/5 ankietowanych z grupy P (39%) wyrazilo potrzebg¢ kontaktu
lub najwieksza potrzebe kontaktu z kuratorem. W grupie B 0s6b (28%) wyrazaja potrzebe
kontaktu o0 takim nasileniu. By¢ moze osoby objete okresem przygotowania
do zwolnienia dostrzegaja korzysci wynikajgce z utrzymywania kontaktu z kuratorem

sadowym, jeszcze na etapie odbywania kary pozbawienia wolnosci.

Tabela 68. Potrzeba nawigzania kontaktu z pracownikiem socjalnym po opuszczeniu wigzienia
u badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych
okresem przygotowania do zwolnienia

_ P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %

zdecydowany brak potrzeby 11 14.3 18 24.3 29 19.2
kontaktu

niewielka potrzeba kontaktu 5 6.5 6 8.1 11 7.3
nie wiem 5 6.5 12 16.2 17 11.3
potrzeba kontaktu 12 15.6 9 12.2 21 13.9
najwigksza potrzeba kontaktu 19 24.7 7 9.5 26 17.2
brak danych 25 32.5 22 29.7 47 31.1
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Ogoélem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W =942.5, p =0.0063, n = 151

Podobnie jak w przypadku kuratora sgdowego wystapity roznice statystyczne
(p<0,01) migdzy grupa P (0s6b objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B
(nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia) w zakresie potrzeby kontaktu
Z pracownikiem socjalnym. Osoby z grupy P znacznie czeSciej (40%) czuly potrzebe

kontaktu z pracownikiem socjalnym w poréwnaniu z grupg B (22%).

Tabela 69. Potrzeba nawigzania kontaktu z lekarzem po opuszczeniu wigzienia u badanych z grupy
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia

o P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %

zdecydowany brak potrzeby 13 16.9 14 18.9 27 17.9
kontaktu
niewielka potrzeba kontaktu 4 5.2 7 95 11 7.3
nie wiem 3 3.9 7 9.5 10 6.6
potrzeba kontaktu 14 18.2 14 18.9 28 18.5
najwigksza potrzeba kontaktu 14 18.2 12 16.2 26 17.2
brak danych 29 37.7 20 27.0 49 325

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1195.5, p = 0.49, n = 151

Ponad 1/3 badanych, 36%, wskazuje na potrzebe kontaktu z lekarzem, podczas,
gdy na brak takiej potrzeby lub niewielkg potrzebe kontaktu wskazuje co czwarty badany
(25%). Brak jest jednak rdznic istotnych statystycznych miedzy ocenami 0s6b

z poszczegolnych grup.

Tabela 70. Potrzeba nawigzania kontaktu z prawnikiem po opuszczeniu wigzienia u badanych
z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia

P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %
zdecydowany brak potrzeby 16 208 18 243 34 995
kontaktu
niewielka potrzeba kontaktu 5 6.5 8 10.8 13 8.6
nie wiem 8 104 8 10.8 16 10.6
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potrzeba kontaktu 6 7.8 9 12.2 15 9.9
najwigksza potrzeba kontaktu 9 11.7 9 12.2 18 11.9
brak danych 33 42.9 22 29.7 95 36.4

Ogolem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W =1135.5, p=0.95, n =151

Osadzeni z obu grup P (objeci okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
objeci okresem przygotowania do zwolnienia) raczej nie sa zainteresowani kontaktem
z prawnikiem przy koncu odbywania kary. Prawie 1/3 z tych osob, 31%, deklaruje
zdecydowany brak potrzeby lub niewielkg potrzebe kontaktu z prawnikiem. Na potrzebe
kontaktu wskazato 22% badanych. W grupie osob objetych okresem przygotowania
do zwolnienia podobna liczba ankietowanych wskazala na brak takiej potrzeby (21%)
oraz na wystapienie takiej potrzeby (20%). Réznice istotne statystycznie migdzy grupami
nie wystgpity. By¢ moze osobom skazanym pomoc taka kojarzy si¢ z odplatnoscia,

na ktdra nie moga sobie pozwolic.

Tabela 71. Potrzeba nawigzania kontaktu z pracownikiem urzedu pracy po opuszczeniu wigzienia
u badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych
okresem przygotowania do zwolnienia

_ P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %

zdecydowany brak potrzeby 8 10.4 7 95 15 9.9
kontaktu
niewielka potrzeba kontaktu 5 6.5 6 8.1 11 7.3
nie wiem 3 3.9 9 12.2 12 7.9
potrzeba kontaktu 18 23.4 17 23 35 23.2
najwieksza potrzeba kontaktu 18 23.4 12 16.2 30 19.9
brak danych 25 32.5 23 31.1 48 31.8

Ogolem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W = 1162.5, p = 0.26, n = 151

Skazani z grupy P (objeci okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
objeci okresem przygotowania do zwolnienia) w wigkszosci sg zainteresowani kontaktem
z posrednikiem pracy po opuszczeniu jednostki penitencjarnej. Ponad 2/5 badanych, 43%,
wyraza potrzebe kontaktu z urzedem pracy. Na zdecydowany brak potrzeby lub niewielka
potrzebe kontaktu z posrednikiem pracy wskazuje niespeina co pigty badany (17%).

W grupie o0so6b objetych okresem przygotowania do zwolnienia prawie potowa
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osadzonych (47%) jest zainteresowana kontaktem =z pracownikiem urzedu
pracy po opuszczeniu zaktadu karnego. Nie stwierdzono rdéznic miedzy badanymi

grupami w omawianym aspekcie.

Tabela 72. Potrzeba nawigzania kontaktu z pracodawcg po opuszczeniu wiezienia u badanych
z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia

P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %

zdecydowany brak potrzeby 5 6.5 7 95 12 | 179
kontaktu
niewielka potrzeba kontaktu 2 2.6 5 6.8 7 4.6
nie wiem 4 5.2 5 6.8 9 6
potrzeba kontaktu 17 22.1 14 18.9 31 20.5
najwicksza potrzeba kontaktu 21 27.3 24 324 45 29.8
brak danych 28 36.4 19 25.7 47 31.1

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1289.5, p =0.69, n = 151

Osoby w trakcie izolacji wieziennej wyrazaja zamiar kontaktu z pracodawca
po opuszczeniu wiezienia. Skazani z grupy P (objeci okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objeci okresem przygotowania do zwolnienia) w potowie,
wskazujg na potrzebe kontaktu z pracodawcg. Ponad 1/5 badanych, 22% z obu grup,
wskazuje na zdecydowany brak potrzeby lub niewielkg potrzebe kontaktu z pracodawca.
W grupie P prawie polowa (4 %) osoéb odczuwa potrzebe kontaktu z pracodawca
po opuszczeniu zaktadu karnego. Na brak takiej potrzeby wskazuje niecate 10 % osob
wtej grupie. Pod tym wzgledem rdéznice istotne statystycznie migdzy grupami

nie wystapity.

Tabela 73. Potrzeba nawigzania kontaktu z psychologiem po opuszczeniu wig¢zienia u badanych
zgrupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
rzygotowania do zwolnienia

o P B Ogolem
Nasilenie

n % n % n %

zdecydowany brak potrzeby 16

17 33
kontaktu 20.8 23 21.9
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niewielka potrzeba kontaktu 5 6.5 12 16.2 17 11.3

nie wiem 11 14.3 12 16.2 23 15.2

potrzeba kontaktu 6 7.8 5 6.8 11 7.3

najwicksza potrzeba 5 6.5 4 54 9 6

kontaktu

brak danych 34 44.2 24 324 58 38.4
Ogolem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W = 1013, p = 0.62, n = 151

Badani z grup P (objgci okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objgci
okresem przygotowania do zwolnienia) w wigkszo$ci nie sg zainteresowani kontaktem
z psychologiem. Jedna trzecia badanych, 33%, wyraza zdecydowany brak potrzeby
lub niewielka potrzebe kontaktu z psychologiem po wyjsciu z wigzienia. Na potrzebe
kontaktu wskazuje 13% badanych. W grupie P 1/5 0s6b stwierdzita, ze nie odczuwa
potrzeby kontaktu z psychologiem po odbyciu kary pozbawienia wolnosci. Miedzy

badanymi grupami nie wystapily rdznice istotne statystycznie w omawianym aspekcie.

Tabela 74. Potrzeba nawigzania kontaktu z terapeuta po opuszczeniu wiezienia u badanych
z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia

. P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %

zdecydowany brak potrzeby 19 4.7 24 394 43 8.5
kontaktu
niewielka potrzeba kontaktu 3 3.9 13 17.6 16 10.6
nie wiem 9 11.7 6 8.1 15 9.9
potrzeba kontaktu 5 6.5 5 6.8 10 6.6
najwigksza potrzeba 5 6.5 4 5.4 9 6
kontaktu
brak danych 36 46.8 22 29.7 58 38.4

Ogolem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W = 975, p=0.46, n = 151

Badane osoby z grupy P (objete okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B
(nie objete okresem przygotowania do zwolnienia) ogélnie nie sg zainteresowane
kontaktem z terapeuta. Prawie 2/5 badanych (39%,) wyraza zdecydowany brak potrzeby
lub niewielka potrzebe kontaktu w tym zakresie. Na potrzebe kontaktu wskazuje 13%
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badanych. W grupie P Y badanych nie wykazuje potrzeby kontaktu z terapeuta

po opuszczeniu zaktadu karnego. Grupy sa do siebie podobne w tym zakresie.

Tabela 75. Potrzeba nawigzania kontaktu ze stowarzyszeniami i organizacjami pozarzagdowymi po
opuszczeniu wiezienia u badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia

o P B Ogoltem
Nasilenie
n % n % n %

zdecydowany brak potrzeby 12 15.6 16 216 28 185
kontaktu
niewielka potrzeba kontaktu 3 3.9 6 8.1 9 6
nie wiem 8 10.4 10 135 18 11.9
potrzeba kontaktu 13 16.9 7 9.5 20 13.2
najwigksza potrzeba kontaktu 7 9.1 11 14.9 18 11.9
brak danych 34 44.2 24 324 58 38.4

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1008, p = 0.6, n = 151

Badane osoby w podobnym nasileniu wyrazity ch¢¢ kontaktu ze stowarzyszeniami
1 organizacjami niosgcymi pomoc osobom po wyjsciu na wolnos¢. Osadzeni z grup P
(objeci okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie obj¢ci okresem przygotowania
do zwolnienia) w 25% deklaruja potrzeb¢ z tymi podmiotami. Zdecydowany brak
potrzeby lub niewielkg potrzebe kontaktu w tym zakresie wyraza rOwniez co czwarty
badany, 25%. Najwiecej, bo Y4 0s6b z grupy P odczuwa taka potrzebe w stopniu duzym
lub bardzo duzym. Migdzy badanymi grupami w tym zakresie nie wystgpuja roznice
istotne statystycznie.
Tabela 76. Potrzeba nawigzania kontaktu z innymi osobami i instytucjami po opuszczeniu

wigzienia badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
objetych okresem przygotowania do zwolnienia

. P B Ogolem
Nasilenie

n % n % n %
zdecydowany brak potrzeby 11 14.3 14 18.9 25 16.6
kontaktu
niewielka potrzeba kontaktu 1 1.3 1 1.4 2 1.3
nie wiem 3 3.9 3 4.1 6 4
potrzeba kontaktu 1 1.3 1 14 2 1.3
najwigksza potrzeba 1 1.3 3 4.1 4 2.6
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kontaktu

brak danych 60 77.9 52 70.3 112 74.2

Ogoélem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W =194, p=0.83,n =151

Osadzeni z obu grup P (objeci okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
objeci okresem przygotowania do zwolnienia) nie sg zainteresowani kontaktem z innymi
osobami i instytucjami. Niemal co pigty badany, 18%, wyraza zdecydowany brak
lub niewielkg potrzebe kontaktu z innymi osobami i instytucjami po opuszczeniu
wigzienia. Na potrzebe takiego kontaktu wskazuje jedynie 4% badanych. Podobnie
oceniajg ten aspekt ankietowani z grupy P — nie odczuwa takiej potrzeby 14%,
a w niewielkim stopniu jedynie 1% respondentdw z tej grupy. Nie wystapily roznice
istotne statystycznie w tym zakresie migdzy grupami.

W badaniu osadzeni, przygotowywani do zwolnienia, przedstawili swoje

oczekiwania w zakresie pozadanych form wsparcia po opuszczeniu wigzienia.

Tabela 77. Szkolenie zawodowe z mozliwoscig zdobycia prawa jazdy jako oczekiwana forma
pomocy po wyj$ciu z wigzienia dla badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do
zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia

Nasilenie i ® Ogolem
n % n % n %

zdecydowanie nie 7 9.1 4 5.4 11 17.3
raczej nie 3 3.9 6 8.1 9 6
nie wiem 2 2.6 2 2.7 4 2.6
raczej tak 5 6.5 10 13.5 15 9.9
zdecydowanie tak 48 62.3 40 54.1 88 58.3
brak danych 12 15.6 12 16.2 24 15.9

Ogotem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1872, p=0.4,n =151

Osadzeni z grup P (objeci okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
objeci okresem przygotowania do zwolnienia) wykazujg bardzo duze zainteresowanie
szkoleniami  zawodowymi z mozliwoscia zdobycia prawa jazdy. Raczej
tak lub zdecydowanie tak z tej formy pomocy skorzystatloby 68% wszystkich badanych.
Odmiennego zdania bylo 23% wszystkich respondentdéw, ktorzy zdecydowanie
nie lub raczej nie byli zainteresowani szkoleniami zawodowymi z mozliwoscig zdobycia
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prawa jazdy. Prawie 70% oso6b z grupy P bylo zainteresowanych ta formg pomocy,
podobnie jak w grupie B — 68% wykazato taka che¢¢. Migdzy badanymi grupami

nie odnotowano réznic istotnych statystycznie.

Tabela 78. Zatrudnienie na okres proby 6 miesiecy jako oczekiwana forma pomocy po wyjsciu
z wigzienia dla badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
objetych okresem przygotowania do zwolnienia

Nasilenie i ° Ogglem
n % n % n %

zdecydowanie nie 2 2.6 6 8.1 8 5.3
raczej nie - - 3 4.1 3 2
nie wiem 7 9.1 7 9.5 14 9.3
raczej tak 18 23.4 15 20.3 33 21.9
zdecydowanie tak 32 41.6 28 37.8 60 39.7
brak danych 18 23.4 15 20.3 33 21.9

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1524.5, p = 0.21, n = 151

Podobnie jak w przypadku poprzedniej formy wiezniowie z grupy P (objeci
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objeci okresem przygotowania
do zwolnienia) che¢tnie skorzystaliby z mozliwosci zatrudnienia na okres proby
6 miesi¢cy (62%). Dla 7% badanych oferta ta nie bytaby atrakcyjna. Dla 65% badanych
Z grupy P i dla 58% z grupy B taka forma pomocy bytaby w ich ocenie potrzebna.
Nie wystapity roznice istotne statystycznie w wypowiedziach oséb z porownywanych

grup.

Tabela 79. Pelna diagnoza stanu zdrowia i leczenie jako oczekiwana forma pomocy po wyjsciu
z wiezienia dla badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
objetych okresem przygotowania do zwolnienia

L P B Ogolem
Nasilenie

n % n % n %
zdecydowanie nie 4 5.2 8 10.8 12 17.9
raczej nie 1 1.3 8 10.8 9 6
nie wiem 7 9.1 7 9.5 14 9.3
raczej tak 15 19.5 10 13.5 25 16.6
zdecydowanie tak 31 40.3 28 37.8 59 39.1
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brak danych 19 24.7 13 17.6 32 21.2

Ogollem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W = 1496.5, p = 0.12, n = 151

Wiekszos$¢ 0sob odzyskujacych wolnosé (56%) raczej tak lub zdecydowanie tak
poddataby si¢ pelnej diagnozie stanu zdrowia i leczeniu. Z tej mozliwos$ci zdecydowanie
nie lub raczej nie skorzystatby co czwarty badany (24%). Ponad potowa 0sob z grupy
P (60%) oraz B (52%) skorzystaloby z takiej formy pomocy. Nie stwierdzono rdznic

istotnych statystycznie migdzy poréwnywanymi grupami.

Tabela 80. Zakwaterowanie na okres do 6 miesi¢cy jako oczekiwana forma pomocy po wyjsciu
Z wiezienia dla badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
objetych okresem przygotowania do zwolnienia

Nasilenie i ° Ogdlem
n % n % n %

zdecydowanie nie 9 11.7 11 14.9 20 13.2
raczej nie 2 2.6 2 2.7 4 2.6
nie wiem 2 2.6 10 13.5 12 7.9
raczej tak 6 7.8 8 10.8 14 9.3
zdecydowanie tak 36 46.8 26 35.1 62 41.1
brak danych 22 28.6 17 23 39 25.8

Ogolem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W = 1279.5, p = 0.065, n = 151

Zakwaterowanie na okres 6 miesigcy ocenione zostato jako atrakcyjna forma
wsparcia. Raczej tak lub zdecydowanie tak taka pomoc przyjetaby polowa badanych.
Dla 16% badanych oferta ta byta zdecydowanie nie lub raczej nie atrakcyjna. W grupie
P skorzystatoby z tej formy pomocy ponad potowa badanych (55%), a w grupie B niecata

polowa (46%). Migdzy grupami nie zanotowano roznic istotnych statystycznie.
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Tabela 81. Terapia uzaleznien jako oczekiwana forma pomocy po wyjsCiu z Wiezienia
dla badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych
okresem przygotowania do zwolnienia

Nasilenie i ° Ogolem
n % n % n %

zdecydowanie nie 20 26 26 35.1 46 30.5
raczej nie 4 5.2 10 13.5 14 9.3
nie wiem 8 10.4 8 10.8 16 10.6
raczej tak 6 7.8 4 54 10 6.6
zdecydowanie tak 5 6.5 3 4.1 8 5.3
brak danych 34 44.2 23 31.1 57 37.7

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 965.5, p = 0.29, n = 151

Prawie 2/5 badanych (40%) zdecydowanie nie lub raczej nie bylo
zainteresowanych terapig uzaleznien jako formg pomocy. Z pomocy tej skorzystalaby
Co pigta osoba. Odpowiedzi ,raczej tak” lub ,,zdecydowanie tak” stanowily 12%
wszystkich ocen. Osoby z grupy P (objete okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B
(nie objete okresem przygotowania do zwolnienia) podobnie wypowiedziaty si¢ na temat
swoich oczekiwan zwigzanych z terapig uzaleznien. W grupie P 4 0sob deklaruje, Ze nie
musi korzysta¢ z takiej formy wsparcia, jedynie pojedyncze osoby skorzystatyby z terapii
uzaleznienia.

Tabela 82. Przeprowadzenie mediacji z rodzina/pokrzywdzonymi jako oczekiwana forma pomocy

po wyjsciu z wigzienia dla badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia

Nasilenie i ® Otolem
n % n % n %

zdecydowanie nie 20 26 20 27 40 26.5
raczej nie 4 5.2 6 8.1 10 6.6
nie wiem 6 7.8 8 10.8 14 9.3
raczej tak 7 9.1 6 8.1 13 8.6
zdecydowanie tak 4 5.2 9 12.2 13 8.6
brak danych 36 46.8 25 33.8 61 40.4

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1100, p = 0.42, n = 151
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Jedna trzecia osadzonych (33%) zdecydowanie nie lub raczej nie byla
zainteresowana udziatem w mediacji z rodzing/pokrzywdzonymi jako formg pomocy.
Che¢ udzialu w mediacjach raczej tak lub zdecydowanie tak wyrazito 17% badanych,
conalezy traktowa¢ jako wazny prognostyk w dazeniu do naprawy relacji
miedzyludzkich. Jedna czwarta os6b z grupy P zdecydowanie nie chce skorzystaé
Z mediacji, natomiast taka potrzebe wyraza 14% badanych z tej grupy. W grupie B wigce;j
0s0b, bo 20%, wyrazito che¢ udziatu w mediacjach rodzinnych. Osoby z grupy P (objete
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objete okresem przygotowania
do zwolnienia) nie r6znily si¢ istotnie statystycznie mi¢dzy sobg w zakresie udzielanych

odpowiedzi.

Tabela 83. Udziat w zajgciach dotyczacy budowania dobrych relacji rodzinnych jako oczekiwana
forma pomocy po wyjsciu z wigzienia dla badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do
zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia

Nasilenie i 5 Ogolem
n % n % n %

zdecydowanie nie 21 27.3 24 324 45 29.8
raczej nie 5 6.5 5 6.8 10 6.6
nie wiem 4 5.2 5 6.8 9 6
raczej tak 8 104 8 10.8 16 10.6
zdecydowanie tak 7 9.1 9 12.2 16 10.6
brak danych 32 41.6 23 31.1 55 36.4

Ogotem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1155, p = 0.96, n = 151

Podobnie jak w przypadku oferty udzialu w mediacji z rodzing/pokrzywdzonymi
osadzeni (36%) zdecydowanie nie lub raczej nie sg zainteresowani udzialem w zajeciach
dotyczacych budowania dobrych relacji rodzinnych. Zamiar udziatu w takich zajeciach
raczej tak lub zdecydowanie tak wyrazito 21 wszystkich badanych, co tez jest dobrym
wskaznikiem, szczegdlnie w przypadku osob skazanych za zngcanie nad rodzing.
W grupie P ponad " (27%) osob stwierdzita, ze nie potrzebuje takiej formy wsparcia.
Jedynie prawie co piaty (19%) uznat, Ze chciatby z takiej pomocy skorzystaé. Z kolei
w grupie B wiecej o0sOb zar6wno nie chce takiej formy wsparcia (32%)
oraz skorzystatoby z niej (23%). Roznice miedzy badanymi grupami nie sg istotne
statystycznie.
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Podsumowanie

Analiza dotyczyta preferowanych form pomocy osobom zwalnianym. Migdzy
grupami osadzonych P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B
(nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia) w opisywanym wymiarze nie
zaobserwowano roznic istotnych statystycznie. Najbardziej oczekiwang formg wsparcia
po opuszczeniu jednostki penitencjarnej, dla obu grup, sg szkolenia zawodowe
z mozliwoscig zdobycia prawa jazdy, mozliwos$¢ zatrudnienia na okres proby 6 miesigcy,
pelna diagnoza stanu zdrowia i leczenie oraz bezptatne zakwaterowanie na okres do 6
miesiecy. Mniejsza popularnoscig cieszg si¢ oferty pomocy zwigzane z terapia
uzaleznien, przeprowadzeniem mediacji z rodzina/pokrzywdzonymi oraz zajgcia

dotyczace budowania dobrych relacji rodzinnych.

4.5. Cele zyciowe i wartosci badanych osob oraz ich gldwne problemy zyciowe
wymagajace wsparcia

Osoby badane odniosty si¢ do wybranych celow zyciowych. Na ile wazne sg dla
nich poszczegdlne cele przedstawiaja ponizsze zestawiania i opisy (tabele od 83 do 93).
Umiejetno$¢ formutowania celéw zyciowych, zarowno krotko - jak i dlugoterminowych,
apotem ich realizacji moze przesadzi¢ o pozytywnej spotecznej readaptacji 0sob
zwalnianych. Pomoc w konstruowaniu tych celow jest tez nieodtacznym elementem
podejmowanych wobec osadzonych oddziatywanh w warunkach zamknigtych przez
funkcjonariuszy stuzby wigziennej oraz wolnosciowych, gtéwnie przez kuratorska stuzbe
sadowa. Niekiedy hierarchia celéw, ktore chca osiggnaé osoby osadzone, jest zaburzona
lub nawet niezgodna z porzadkiem prawnym 1 spolecznym. Ustanawianie okresu
przygotowania do zwolnienia stanowi dobrg podstawg¢ do opracowania przez kuratora,
wspolnie z osoba przygotowywang do zwolnienia, programu wolno$ciowego, ktory
wyznaczatby skazanemu poszczegdlne cele do realizacji i wskazywal sposoby

ich osiggnigcia.
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Tabela 84. Odbudowanie wiezi rodzinnych, jako cel 0sob badanych z grupy P (objetych okresem

przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
. P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %

zdecydowanie niewazne 5 6.5 4 54 9 6
niewazne 1 1.3 1 14 2 1.3
obojetne 5 6.5 1 1.4 6 4
wazne 13 16.9 17 23 30 19.9
bardzo wazne 39 50.6 39 52.7 78 51.7
brak danych 14 18.2 12 16.2 26 17.2

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 2018, p=0.71, n = 151

Ocena odbudowy wigzi rodzinnych nie roznicuje istotnie statystycznie o0sob
Z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia). Warto podkresli¢, iz dla zdecydowanej wigkszos$ci
skazanych (72%) z obu grup, cel ten ma wazne lub bardzo wazne znaczenie.
Tylko dla 7 % osadzonych odbudowanie wigzi rodzinnych jest niewazne. Dla najwigkszej
liczby osadzonych z grupy P (68%) odbudowanie wigzi rodzinnych stanowi wazny
lub bardzo wazny cel Zzyciowy. Wynik ten, po raz kolejny, wskazuje na duza role

pozytywnych wiezi rodzinnych we wzmacnianiu spotecznej adaptacji osob osadzonych.

Tabela 85. Zatozenie rodziny, jako cel 0osob badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Nasilenie i ° Otolem
n % n % n %

zdecydowanie niewazne 9 11.7 4 54 13 8.6
niewazne 2 2.6 3 4.1 5 3.3
obojetne 9 11.7 8 10.8 17 11.3
wazne 10 13 11 14.9 21 13.9
bardzo wazne 24 31.2 30 40.5 54 35.8
brak danych 23 29.9 18 24.3 41 27.2

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1707, p=0.21, n = 151
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Cel zyciowy, jakim jest zalozenie rodziny, nie jest dla oséb z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) czynnikiem réznicujacym. Podobnie jak w przypadku odbudowy wiezi
rodzinnych dla potowy skazanych z obu grup, zalozenie rodziny ma wazne lub bardzo
wazne znaczenie. Najwigcej osob w grupie P deklaruje, ze zalozenie rodziny stanowi dla
nich wazny lub bardzo wazny cel w zyciu. Z kolei najmniej wazny jest dla 14%
ankietowanych w tej grupie. Dla 12% badanych jest to cel niewazny lub zdecydowanie
niewazny. Po raz kolejny okazuje si¢, ze rodzina ma istotne znaczenie w tworzeniu

planéw zyciowych.

Tabela 86. Podjecie pracy jako cel osob badanych z grupy P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Nasilenie i ° Ogdlem
n % n % n %

zdecydowanie niewazne 4 5.2 - - 4 2.6
niewazne - - 1 1.4 1 0.7
obojetne - - 1 1.4 1 0.7
wazne 9 11.7 17 23 26 17.2
bardzo wazne 56 2.7 43 58.1 99 65.6
brak danych 8 10.4 12 16.2 20 13.2

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1915.5, p=0.17, n = 151

Dla os6b osadzonych, przygotowywanych do zwolnienia, mozliwo$¢ podjecia
pracy jawi si¢ jako cel nadrzedny. Dla ponad 4/5 badanych (83%) z obu grup -
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) jest to cel wazny lub bardzo wazny. Jedynie 3% badanych
z obu grup zaznaczyto, ze podjecie pracy jest dla nich niewazne. Dla zdecydowanej
wickszosci badanych (84%) objetych okresem przygotowania do zwolnienia podjecie
pracy stanowi bardzo wazny lub wazny cel zyciowy. Brak jest roznic statystycznych
miedzy grupami pod wzgledem ocenianego celu zyciowego. Wszelkie dziatania
w warunkach izolacyjnych zamierzajagce do powickszania lub zdobycia kwalifikacji

zawodowych sg w pelni uzasadnione 1 majga wptyw na motywacje do podj¢cia pracy.
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Tabela 87. Rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej jako cel oséb badanych z grupy P (objetych

okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych

do zwolnienia)

okresem przygotowania

Nasilenie i ° Ogolem
n % n % n %

zdecydowanie niewazne 11 14.3 12 16.2 23 15.2
niewazne 3 3.9 5 6.8 8 5.3
obojetne 11 14.3 16 21.6 27 17.9
wazne 8 10.4 11 14.9 19 12.6
bardzo wazne 12 15.6 8 10.8 20 13.2
brak danych 32 41.6 22 29.7 54 35.8

Ogolem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W = 10715, p=0.47, n = 151

Grupy P (osob objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie

objetych okresem przygotowania do zwolnienia) nie r6znig si¢ istotnie statystycznie, jesli

chodzi o zamiar rozpoczgcia dziatalnosci gospodarczej. Dla 26% badanych z obu grup cel

ten jest wazny lub bardzo wazny. W przypadku 20% respondentéw cel ten oceniany jest

jako zdecydowanie niewazny lub niewazny. Podobne wyniki uzyskano w grupie P.

Jedna czwarta w tej grupie stanowig osoby, dla ktérych rozpoczecie dziatalnosci

jest wazne lub bardzo wazne.

Tabela 88. Zdobycie wyksztalcenia, jako cel osob badanych z grupy P (objetych okresem

przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objgtych okresem przygotowania do zwolnienia)

Nasilenie i ° Otolem
n % n % n %

zdecydowanie niewazne 15 19.5 8 10.8 23 15.2
niewazne 2 2.6 3 4.1 5) 3.3
obojetne 11 14.3 19 25.7 30 19.9
wazne 8 10.4 8 10.8 16 10.6
bardzo wazne 12 15.6 11 14.9 23 15.2
brak danych 29 37.7 25 33.8 54 35.8

Ogolem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W = 1253.5, p = 0.57, n = 151

Osoby z grupy P (objete okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objete

okresem przygotowania do zwolnienia) nie r6znig si¢ istotnie statystycznie pod wzgledem
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checi zdobycia wyksztatcenia. W przypadku 26% respondentéw cel ten jawi si¢ jako
wazny lub bardzo wazny. Zdobycie wyksztalcenia jako niewazny cel zostato ocenione
przez 18% respondentow. W grupie P 1/5 badanych nie zalezy na zdobyciu
wyksztalcenia. Jednoczesénie dla takiej samej liczby osob z tej grupy jest to cel bardzo

wazny lub wazny.

Tabela 89. Poprawa stanu zdrowia jako cel oséb badanych z grupy P (objetych okresem

przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
o P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %

zdecydowanie niewazne 9 11.7 7 9.5 16 10.6
niewazne 4 5.2 7 9.5 11 7.3
obojetne 3 3.9 10 13.5 13 8.6
wazne 13 16.9 10 13.5 23 15.2
bardzo wazne 24 31.2 20 27.0 44 29.1
brak danych 24 31.2 20 27.0 44 29.1

Ogotem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1298.5, p = 0.39, n = 151

Dla 44% badanych z grupy B i P poprawa stanu zdrowia jest wazna lub bardzo
wazna. Prawie co piagty badany (18%) uwaza z kolei, iz ten cel jest niewazny
lub zdecydowanie niewazny. Osoby z grupy P (objete okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie obj¢te okresem przygotowania do zwolnienia) nie r6znig si¢
istotnie statystycznie w tym zakresie. W grupie P dominujg badani (48%), dla ktorych

poprawa stanu zdrowia jest bardzo wazna lub wazna.

Tabela 90. Zerwanie z uzaleznieniem jako cel osob badanych z grupy P (objetych okresem

przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %
zdecydowanie niewazne 16 20.8 19 25.7 35 23.2
niewazne 1 1.3 3 341 4 2.6
obojetne 2 2.6 5 6.8 7 4.6
wazne 7 9.1 6 8.1 13 8.6
bardzo wazne 24 31.2 16 21.6 40 26.5
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brak danych 27 35.1 25 33.8 52 34.4

Ogodlem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W = 1034.5, p = 0.16, n = 151

Ponad 1/3 badanych, 35% z grupy P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie obj¢tych okresem przygotowania do zwolnienia) uznala, iz
zerwanie z uzaleznieniem jest dla nich celem waznym lub bardzo waznym. Dla 26%
skazanych cel ten jawi si¢ jako zdecydowanie niewazny lub niewazny. W grupie
P najwiecej 0sob (40%) wskazato, ze bardzo wazny lub wazny jest dla nich cel w postaci
stwierdzono roznic istotnych  statystycznie

zerwania z uzaleznieniem. Nie

mi¢dzy deklaracjami osob z grupy P i B.

Tabela 91. Mozliwo$¢ samodzielnego utrzymania si¢ jako cel 0s6b badanych z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

Nasilenie i ° Ogdlem
n % n % n %

zdecydowanie niewazne 2 2.6 2 2.7 4 2.6
niewazne - - 1 1.4 1 0.7
obojetne 1 1.3 1 1.4 2 1.3
wazne 5 6.5 12 16.2 17 11.3
bardzo wazne 46 59.7 43 58.1 89 58.9
brak danych 23 29.9 15 20.3 38 25.2

Ogolem 77 100 74 100 151 100

Wilcoxon test, W = 1405.5, p = 0.13, n = 151

Potrzeba usamodzielnienia si¢ i utrzymania jest jednym z gtéwnych celow
zyciowych osadzonych, przygotowywanych do zwolnienia. W obu grupach 70% o0s6b
wskazato ten cel jako wazny lub bardzo wazny. Tylko 3% respondentow uwaza, ze cel
ten jest niewazny lub zdecydowanie niewazny. Dla najwickszej liczby 0s6b z grupy
P (66%) samodzielne utrzymanie si¢ jest bardzo waznym lub waznym celem zyciowym.
Wyniki 0sob z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
objetych okresem przygotowania do zwolnienia) nie sg zréznicowane statystycznie w tym
obszarze. Wynik moze wskazywa¢ na odpowiedzialne podejscie do zycia o0séb
zwalnianych z wiezien, ktorzy chca sami zarobi¢ na swoje utrzymanie a nie liczy¢
Na pomoc zewnetrzng.
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Tabela 92. Zmiana $rodowiska, ktore ma zty wptyw na osadzonych jako cel 0s6b badanych z grupy
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania

do zwolnienia)

Nasilenie i ° Ogolem
n % n % n %

zdecydowanie niewazne 7 9.1 7 9.5 14 9.3
niewazne 3 3.9 1 1.4 4 2.6
obojetne 1 1.3 10 135 11 7.3
wazne 9 11.7 7 9.5 16 10.6
bardzo wazne 34 44 30 40.5 64 42.4
brak danych 23 29.9 19 25.7 42 27.8

Ogétem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1356.5, p = 0.38, n = 151

Ponad potowa badanych (53%) z grupy P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie obje¢tych okresem przygotowania do zwolnienia) dostrzega
potrzeb¢ zmiany $rodowiska, ktore ich zdaniem miato na ich zachowanie negatywny
wplyw, wskazujac, iz cel ten ma dla nich wazne lub bardzo wazne znaczenie. Skazani,
dla ktérych omawiany cel byt zdecydowanie niewazny lub niewazny stanowili 12%
ogbtu. Ponad potowa badanych z grupy P uznata zmiang¢ $rodowiska za bardzo wazny
lub wazny cel zyciowy. Roznice istotne statystyczne migdzy grupami nie wystapity.
Wigkszos¢ osadzonych, wskazujac na potrzebe zmiany srodowiska, ktére ich zdaniem
mialo negatywny wyptyw na ich zachowanie w przesziosci, wykazala si¢ krytycznym
mysleniem w tym zakresie.

Tabela 93. Poglebienie wiary, religijnosci jako cel 0s6b badanych z grupy P (objetych okresem

przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
. P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %

zdecydowanie niewazne 19 24.7 20 27 39 25.8
niewazne 6 7.8 4 5.4 10 6.6
obojetne 9 11.7 9 12.2 18 11.9
wazne 3 3.9 3 4.1 6 4
bardzo wazne 6 7.8 11 14.9 17 11.3
brak danych 34 44.2 27 36.5 61 404

Ogotem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1090, p=0.5,n =151
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Dla 1/3 wszystkich badanych (32%) wskazany cel jest niewazny
lub zdecydowanie niewazny. Jedna pigta 0sob z grupy P uznata, ze poglebienie wiary jest
niewazne. Migdzy skazanymi z grupy P (objetymi okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objetymi okresem przygotowania do zwolnienia)

nie zaobserwowano roznic istotnych statystycznych.

Tabela 94. Inne cele zyciowe oséb z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Nasilenie i ° Ogolem
n % n % n %

zdecydowanie niewazne 10 10.1 7 9.5 17 11.3
niewazne - - 1 1.4 1 0.7
obojetne - - 2 2.7 2 1.3
wazne - - 1 1.4 1 0.7
bardzo wazne 3 3.9 5 6.8 8 5.3
brak danych 64 83.1 58 78.4 122 80.8

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 132.5, p = 0.16, n = 151

Grupa P (osoby objete okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objgte
okresem przygotowania do zwolnienia) nie r6znig si¢ istotnie statystycznie pod wzgledem
opinii na temat znaczenia innych celow zyciowych. Dla 6% respondentow inne cele
zyciowe sg wazne lub bardzo wazne. Jako zdecydowanie niewazne lub niewazne inne
cele zyciowe zostaty wskazane przez 12% badanych.

Czas po opuszczeniu jednostki penitencjarnej jest trudnym okresem w zZyciu
kazdej osoby. Wiaze si¢ z potrzebg rozwigzywania problemow, ktoérych podjecie byto
niemozliwe lub utrudnione w warunkach izolacji. Na wolnosci trzeba im stawi¢ czota.
Osoby objete okresem przygotowania do zwolnienia moga te problemy rozwigzywac
wspolnie z kuratorem, jako organem profesjonalnie przygotowanym do organizowania
wsparcia osobom w trudnym polozeniu. Tym bardziej, ze istnieja coraz szersze
mozliwo$ci uzyskania wsparcia w rdéznych sferach zycia danej osoby (pomoc
postpenitencjarna 1 socjalna, bezplatha pomoc prawna, pomoc stowarzyszen

pozarzadowych np. w zakresie zakwaterowania itp.).
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Ponizej zostaty przedstawione wskazane przez badanych gltowne problemy,

ktore chcieliby rozwigza¢ po odzyskaniu wolnosci.

Tabela 95. Glowne problemy do rozwigzania po wyjsciu z wigzienia badanych z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

Gléwne problemy P P% B B%
rozpad wigzi matzenskich 16 21.1 12 17.1
ubogie relacje rodzinne 30 39.5 28 40.0
pokusa fatwego zysku 23 30.3 25 35.7
zty stan zdrowia 24 31.6 20 28.6
niewlasciwe towarzystwo 0sob, z ktorymi 33 434 30 42.9
bede przebywat po wyjsciu
zte nawyki w zachowaniu 1 my$leniu, ktore 24 31.6 25 35.7
nabytem w trakcie pobytu w ZK
lenistwo 11 14.5 20 28.6
sktonnosci do agresywnych zachowan 17 22.4 10 14.3
brak pracy 51 67.1 43 61.4
brak wystarczajacego wyksztalcenia i 20 26.3 18 25.7
kwalifikacji zawodowych
ubogie zycie duchowe 1 religijne 10 13.2 5 7.1
uzaleznienie 18 23.7 7 10.0
trudna sytuacja materialna i bytowa 57 75.0 41 58.6
inne 2 2.6 - -
Chi-kwadrat (13) = 13.32, p = 0.42, n = 620

Badane osoby z grupy P (objete okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B
(nie objete okresem przygotowania do zwolnienia) nie s3 zrdznicowane statystycznie
pod wzgledem oceny postrzeganych probleméw do rozwigzania PO 0puszczeniu
wiezienia. Jako gtéwne problemy do rozwigzania, po wyjsciu na wolno$¢, skazani w obu
grupach wskazali: trudng sytuacj¢ materialng i bytowa (P - 75%, B — 59%), brak pracy
(P— 67%, B — 61%) oraz niewlasciwe towarzystwo osob, z ktorymi bedg przebywac
po wyjsciu (P — 43%, B — 43 %). Jako mniej wazne problemy do rozwigzania osadzeni
wskazali: ubogie zycie duchowe i religijne (P - 13%, B - 7%), uzaleznienie (P - 24%, B

10%) oraz sktonnos$ci do agresywnych zachowan (P - 22%, B - 14%). Wskazane obszary
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stanowig potrzeby, ktorych zaspokojenie jest wazne z punktu widzenia readaptacji
spolecznej.
Osadzeni wskazali warto$ci, ktore s3 wazne w ich zyciu. Nasilenie poszczegolnych

warto$ci przedstawiajg ponizsze tabele.

Tabela 96. Rodzina pochodzenia jako warto$¢ dla skazanych z grupy P (objetych okresem

przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
. P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %

niewazne 2 2.6 2 2.7 4 2.6
w niewielkim stopniu wazne 1 1.3 3 4.1 4 2.6
obojetne 4 5.2 3 4.1 7 4.6
wazne 12 15.6 11 14.9 23 15.2
najwazniejsze 47 61 46 62.2 93 61.6
brak danych 11 14.3 9 12.2 20 13.2

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W =2122.5,p=0.9,n =151

Wyniki badan wskazuja, ze dla zdecydowanej wigkszosci osadzonych (77 %)
rodzina pochodzenia stanowi wazng lub najwazniejsza wartos¢. Wartos¢ tg jako niewazng
lub wazna w niewielkim stopniu wskazato 5% respondentéw. Zarowno w grupie P (67%),
jak 1 grupie B (77%) przewazaja osoby, dla ktorych rodzina jest wazna lub najwazniejsza.
Roznice istotne statystycznie migdzy grupami P (objetymi okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objetymi okresem przygotowania do zwolnienia)

nie wystapity.

Tabela 97. Wiasna rodzina jako warto$¢ dla skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

. P B Ogolem
Nasilenie

n % n % n %
niewazne 2 2.6 - - 2 1.3
w niewielkim stopniu wazne - - 2 2.7 2 1.3
obojetne 4 5.2 2 2.7 6 4
wazne 11 14.3 8 10.8 19 12.6
najwazniejsze 42 54.5 51 68.9 93 61.6

170



brak danych

18

23.4

11

14.9

29

19.2

Ogotem

77

100

74

100

151

100

Wilcoxon test, W =2042, p=0.21, n =151

Wtlasna rodzina réwniez dla 74% badanych ma wazne lub najwazniejsze
znaczenie. Dla 3% ankietowanych warto$¢ rodziny jest niewazna lub wazna
W niewielkim stopniu. W grupie P rodzina wilasna stanowila warto§¢ dla 68% badanych,
aw grupie B dla 80%. Nie stwierdzono réznic istotnych statystycznych miedzy grupa
P (os6b objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz grupa B (nie objetych

okresem przygotowania do zwolnienia).

Tabela 98. Che¢ zycia w zgodzie z prawem jako warto$¢ dla skazanych z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do
zwolnienia)

Nasilenie i ° Ogolem
n % n % n %

niewazne 2 2.6 1 1.4 3 2
w niewielkim stopniu wazne 2 2.6 2 2.7 4 2.6
obojetne 4 5.2 7 9.5 11 7.3
wazne 17 22.1 15 20.3 32 21.2
najwazniejsze 44 57.1 37 50 81 53.6
brak danych 8 10.4 12 16.2 20 13.2

Ogotem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 2035.5, p = 0.58, n = 151

Che¢ zycia w zgodzie z prawem jest wartoscig wazng lub najwazniejsza dla %
badanych (75%) z grupy P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie
objetych okresem przygotowania do zwolnienia). Jedna dwudziesta badanych, 5%,
twierdzi, ze wartos¢ ta jest niewazna lub wazna w niewielkim stopniu. Dla podobnej
liczby 0sob z grupy P (77%) i B (70%) che¢ zycia w zgodzie z prawem jest wazna
lub bardzo wazna. Migdzy badanymi grupami nie wystapity réznice istotne statystycznie.

Uzyskany wynik dobrze rokuje dla przysztej spolecznej readaptacji 0sob
wracajacych do spoleczenstwa i moze $wiadczy¢ o efektywnym oddzialywaniu stuzb

penitencjarnych.
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Tabela 99. Praca jako warto$¢ dla skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie obj¢tych okresem przygotowania do zwolnienia)

Nasilenie i ° Otolem
n % n % n %

niewazne 1 1.3 - - 1 0.7
w niewielkim stopniu wazne - - 1 14 1 0.7
obojetne 2 2.6 2 2.7 4 2.6
wazne 11 14.3 16 21.6 27 17.9
najwazniejsze 53 68.8 47 63.5 100 66.2
brak danych 10 13 8 10.8 18 11.9

Ogotem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 2044.5, p = 0.32, n = 151

Dla duzej czesci badanych w warunkach izolacji, 84%, mozliwo$¢ zarobkowania
jest wartoscia wazng lub najwazniejszag w ich zyciu, co moze by¢ wynikiem pracy
resocjalizacyjnej wykonanej w warunkach izolacji z osadzonymi, gdzie duzy nacisk
ktadziony jest na podnoszenie kwalifikacji zawodowych osadzonych i motywacji
do podjecia pracy. Znikomy odsetek, 1%, badanych uwaza, Zze praca ma niewazne
lub wazne w niewielkim stopniu znaczenie. Dla zdecydowanej wigkszosci w grupie
P (83%) i B (85%) praca jest wartoScia wazng lub bardzo wazng. Rodznice istotne
statystycznie migdzy grupami grupy P (objetymi okresem przygotowania do zwolnienia)

oraz B (nie obj¢tymi okresem przygotowania do zwolnienia) nie wystapity.

Tabela 100. Zdrowie jako wartos¢ dla skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Nasilenie i ° Otolem
n % n % n %

niewazne 1 1.3 2 2.7 3 2
w niewielkim stopniu wazne 1 1.3 2 2.7 3 2
obojetne 1 1.3 6 8.1 7 4.6
wazne 8 10.4 12 16.2 20 13.2
najwazniejsze 54 70.1 40 54.1 94 62.3
brak danych 12 15.6 12 16.2 24 15.9

Ogélem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1623, p = 0.014, n = 151
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Zdrowie, jako warto$¢, w percepcji 0sob skazanych ma réwniez duze lub bardzo
duze znaczenie. Twierdzi tak 75% badanych. Dla 4% osadzonych jest z kolei wartoscia
niewazng lub wazng w niewielkim stopniu. Miedzy grupa P (oséb objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz grupa B (nie obje¢tych okresem przygotowania
do zwolnienia) wystgpily roznice istotne statystycznie w tym wymiarze (p<0,05).
Dla os6b z grupy P zdrowie ma istotnie wigksze znaczenie. Zdecydowana wigkszosé
(80%) badanych z tej grupy zdrowie uznaje za warto$¢ wazng lub bardzo wazna. Z kolei
w grupie B takie deklaracje sktada niecate % badanych (70%). Wynik moze wskazywac,
ze osoby objete okresem przygotowana do zwolnienia majg wigksze potrzeby zdrowotne,
ktére moga by¢ ujete w katalogu czynno$ci podejmowanych przez kuratora tworzacego

program wolno$ciowy.

Tabela 101. Wiara i Kosciot jako warto$¢ dla skazanych z grupy P (objetych okresem

przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
. P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %

niewazne 11 14.3 9 12.2 20 13.2
w niewielkim stopniu wazne 7 9.1 8 10.8 15 9.9
obojetne 13 16.9 16 21.6 29 19.2
wazne 8 10.4 9 12.2 17 11.3
najwazniejsze 13 16.9 17 23 30 19.9
brak danych 25 32.5 15 20.3 40 26.5

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1646, p = 0.5, n = 151

Sfera wiary, uczestnictwo w zyciu Kosciota nie stanowi dla badanych wig¢Zniow
warto$ci dominujgcej. Dla prawie 1/3 badanych (31%) wiara i Ko$ciot maja wazne
lub najwazniejsze znaczenie, natomiast dla 23% ankietowanych jest warto$cig niewazng
lub wazng w niewielkim stopniu. Niewiele wigcej niz % badanych z grupy P (27%)
uznaje wiar¢ za warto$¢. Grupy P (objeta okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objeta okresem przygotowania do zwolnienia) nie roznity si¢ istotnie

statystycznie pod tym wzgledem.
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Tabela 102. Zycie w zgodzie z wlasnym sumieniem jako warto$¢ dla skazanych z grupy P
(objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do
zwolnienia)

Nasilenie i ° Ogolem
n % n % n %

niewazne 3 3.9 3 4.1 6 4
w niewielkim stopniu wazne 1 1.3 4 5.4 5 3.3
obojetne 6 7.8 9 12.2 15 9.9
wazne 16 20.8 12 16.2 28 18.5
najwazniejsze 33 42.9 30 40.5 63 41.7
brak danych 18 234 16 21.6 34 22.5

Ogétem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1572.5, p=0.41, n = 151

Dla wielu skazanych zycie w zgodzie z wlasnym sumieniem ma istotne znaczenie.
Za warto$¢ waznag lub najwazniejsza uwaza je 60% badanych. W przypadku 7%
badanych wartosci te s3 niewazne lub wazne w niewielkim stopniu. Dla najwigkszej
liczby 0s6b z grupy P (64%) i B (57%) zycie w zgodzie z wlasnym sumieniem stanowi
warto§¢ wazng lub bardzo wazna. Migdzy grupa P (objeta okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objg¢ta okresem przygotowania do zwolnienia) nie zostaty

odnotowane rdznice istotne statystycznie.

Tabela 103. Zamoznos¢ jako wartos¢ dla skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do
zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Nasilenie i ° Ogolem
n % n % n %

niewazne 5 6.5 6 8.1 11 7.3
w niewielkim stopniu wazne 3 3.9 3 4.1 6 4
obojetne 15 195 16 21.6 31 20.5
wazne 20 26 21 28.4 41 27.2
najwazniejsze 7 9.1 9 12.2 16 10.6
brak danych 27 35.1 19 25.7 46 30.5

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W =1394, p=0.9,n =151
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Dobry status materialny jako wartos¢ wazng lub najwazniejsza postrzega 38%
badanych. Zamoznos$¢ jest wartoscig niewazng lub wazng w niewielkim stopniu dla 11%
ankietowanych. Dla 1/3 badanych z grupy P (35%) zamozno$¢ jest wartosciag wazng
lub bardzo wazng. Z kolei dla 40% ankietowanych z grupy B ta warto$¢ jest istotna
lub bardzo istotna. Osoby z grupy P (obj¢te okresem przygotowania do zwolnienia)
oraz B (nie objete okresem przygotowania do zwolnienia) nie r6znig si¢ pod wzgledem

swoich wypowiedzi.

Tabela 104. Dobre relacje z innymi ludzmi jako warto$¢ dla skazanych z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia)

Nasilenie i ° Ogolem
n % n % n %

niewazne 1 1.3 1 1.4 2 1.3
w niewielkim stopniu wazne 1 1.3 - - 1 0.7
obojetne 5 6.5 9 12.2 14 9.3
wazne 32 41.6 27 36.5 59 39.1
najwazniejsze 25 32.5 24 32.4 49 32.5
brak danych 13 16.9 13 17.6 26 17.2

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1898, p = 0.77, n = 151

Dobre relacje z innymi ludZzmi jako warto$¢ wazna lub najwazniejsza wskazalo
72% respondentow, a dla 2% osadzonych jest to warto$¢ niewazna lub wazna
w niewielkim stopniu. W grupie P (64%) oraz B (69%) najwiecej osob uznato, ze ceni
lub bardzo ceni ta wartos¢. Wyniki grupy P (objetej okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objetej okresem przygotowania do zwolnienia) nie byly
zrdznicowane istotnie statystycznie. Cecha ta moze pozytywnie warunkowaé¢ pdzniejsza

readaptacj¢ spoteczng.

Tabela 105. Wolno$¢ od uzaleznienia jako warto$¢ dla skazanych z grupy P (objetych okresem

przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
o P B Ogolem
Nasilenie
n % n % n %
niewazne 4 5.2 11 14.9 15 9.9
w niewielkim stopniu wazne 1 1.3 6 8.1 7 4.6
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obojetne 3 3.9 3 4.1 6 4
wazne 13 16.9 15 20.3 28 18.5
najwazniejsze 34 44.2 20 27 54 35.8
brak danych 22 28.6 19 25.7 41 27.2

Ogélem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W = 1046, p = 0.0027, n = 151

Wolnos$¢ od uzaleznienia w ocenie osadzonych ma duza wage. Ponad potowa
badanych (54%) uwaza ja za warto$¢ wazng lub najwazniejsza. Za warto$¢ niewazng
lub wazng w niewielkim stopniu uznaje ja 14%. Migdzy grupami P (osobami objgtymi
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetymi okresem przygotowania
do zwolnienia) wystgpity roznice istotne statystycznie w tym wzgledzie (p<0,05). Dla 3/5
0s6b izolowanych z grupy P (61%) wolnos$¢ od uzaleznien postrzegana jest jako wartos¢
wazna lub bardzo wazng. W tej grupie jedynie dla pojedynczych osob jest ona nieistotna.
Z kolei w grupie B warto$¢ ta jest przynajmniej wazna dla mniej niz potowy oséb (47%)

I nieistotna lub istotna w niewielkim stopniu dla ¥ badanych w tej grupie.

Tabela 106. Inne warto$ci wazne dla skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do
zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Nasilenie i ° Otolem
n % n % n %

niewazne 8 10.4 9 12.2 17 11.3
w niewielkim stopniu wazne 1 1.3 1 14 2 1.3
obojetne 1 1.3 2 2.7 3 2
wazne 5 6.5 - - 5 3.3
najwazniejsze 3 3.9 2 2.7 5 3.3
brak danych 59 76.6 60 81.1 119 78.8

Ogolem 77 100 74 100 151 100
Wilcoxon test, W =96.5, p=0.23, n = 151

Dla 13% wszystkich badanych inne wartosci nie maja wigkszego znaczenia.
Sa wazne lub najwazniejsze dla 7% ankietowanych z obu grup. Wyniki osob z grupy
P (objetej okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetej okresem
przygotowania do zwolnienia) nie roznity si¢ istotnie statystycznie. Pozostale wskazane

warto$ci uznaja za istotne w swoim zyciu w podobnym stopniu.
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Podsumowanie

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze miedzy grupa P (obje¢ta okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz grupa B (nie obj¢ta okresem przygotowania do zwolnienia) w ocenie
zdrowia oraz wolno$ci od uzaleznienia zaobserwowano istotne statystycznie roznice.

Badani z grupy P cenig te wartosci istotnie wyzej.

4.6. Struktura i nasilenie potrzeb psychicznych os6b osadzonych

W celu okre§lenia rodzaju i nasilenia potrzeb o0sob przygotowywanych
do zwolnienia zostalta wykorzystana skala przymiotnikowa ACL. W zwigzku
Z niespelnieniem zalozen teoretycznych niezbednych do zastosowania statystyk
parametrycznych, do analiz istotno$ci réznic pomi¢dzy grupami wigznidow P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) zastosowany zostatl test U Manna-Whitneya (J. Brzezinski, 2004, s. 269).

Uzyskane wyniki (przeliczone) dotyczace poszczegolnych potrzeb psychicznych
badanych z grup P i B zostaly przedstawione w kolejnych tabelach.

Tabela 107. Potrzeba osiggnie¢ (Ach) u skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do
zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

grupa M SD U Manna-Whitneya p
P 55.21 9.44
2717.5 0.624
B 53.45 11.07

Nieznacznie wyzszy wynik w skali potrzeby osiagni¢¢ rozumianej jako dazenie do
bycia wybitnym w osiggnigciu spotecznie uznawanego znaczenia charakteryzuje grupe P
(Mp = 55.21; SD = 9.44 oraz Mg = 53.45; SD = 11.07). Analiza testem U Manna-
Whitneya wykazata, Zze roznica ta jest jednak nieistotna statystycznie (U = 2717.5; p >
0.05).
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Tabela 108. Potrzeba dominacji (Dom) u skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do
zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

grupa M SD U Manna-Whitneya p
P 53.81 8.90
3016.5 0.532
B 53.84 10.56

Srednie wyniki w obu badanych grupach sa bardzo podobne (Mp = 53.81; SD =
8.90 oraz Mg = 53.84; SD = 10.56). Zastosowanie testu U Manna-Whitneya ujawnito,
ze réznica migdzy grupami jest nieistotna statystycznie (U = 3016.5; p > 0.05). Mozna
wigc uznaé, ze poziom realizacji potrzeby dominacji rozumianej jako poszukiwanie
i utrzymywanie pozycji przywddcy w grupie lub kontrolowanie i posiadanie wplywu
na innych w kontaktach osobistych u badanych w obu grup jest taki sam.

Tabela 109. Potrzeba wytrwatosci (End) u skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

grupa M SD U Manna-Whitneya p
P 54.58 9.57
2796.0 0.843
B 53.36 11.24

Wyniki w skali potrzeba wytrwato$ci w obu grupach sa podobne (Mp = 54.58; SD
=9.57 oraz Mg = 53.36; SD = 11.24). R6znice pomiedzy badanymi grupami sg nieistotne,
co wykazal test U Manna-Whitneya (U = 2796.0; p > 0.05). Osiggni¢te $rednie wskazuja

na posiadanie podobnego poziomu dazen do wytrwania w podejmowanych dziataniach.

Tabela 110. Potrzeba porzadku (Ord) u skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania do
zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

grupa M SD U Manna-Whitneya p
P 52.60 8.32
31205 0.312
B 53.54 10.06

Nieznacznie wyzszy wynik w skali potrzeba porzadku osiagneta grupa B (Mp =
52.60; SD = 8.32 oraz Mg = 53.54; SD = 10.06). Roznica ta jest jednak nieistotna
statystycznie (U = 3120.5; p > 0.05). Mozna wigc wskazaé, ze obie grupy charakteryzuja
si¢ podobnym poziomem dbania o staranno$¢ w planowaniu i organizacji w swoim

dziataniu.
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Tabela 111. Potrzeba rozumienia siebie (Int) u skazanych z grupy P (objetych okresem

przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)
grupa M SD U Manna-Whitneya p
P 49.03 9.48
2885 0.893
B 49.03 11.27

W skali badajacej poziom realizowanej potrzeby rozumienia siebie i innych obie
grupy charakteryzujg si¢ takimi samymi $rednimi wynikami (Mp = 49.03; SD = 9.48
oraz Mg = 49.03; SD = 11.27). Mozna wi¢c wskaza¢, ze taki sam poziom angazowania
si¢ w proby rozumienia swych wtasnych zachowan lub zachowan innych charakteryzuje

obie grupy badanych osadzonych.

Tabela 112. Potrzeba opickowania si¢ (Nur) u skazanych z grupy P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

grupa M SD U Manna-Whitneya p
P 51.97 8.77
2602 0.357
B 50.15 11.35

Nieznacznie wyzszy poziom realizacji potrzeby opickowania si¢ rozumianej
jako angazowanie si¢ w dziatania przynoszgce materialng lub emocjonalng korzy$¢ innym
uzyskata grupa P (Mp = 51.97; SD = 8.77 oraz Mg = 50.15; SD = 11.35), réznica ta nie
jest jednak istotna statystycznie (U = 2602.0; p > 0.05).

Tabela 113. Potrzeba afiliacji (Aff) u skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie obj¢tych okresem przygotowania do zwolnienia)

grupa M SD U Manna-Whitneya p
P 50.73 10.07
2768.5 0.764
B 49.64 9.92

W zakresie realizacji potrzeby afiliacji rozumianej jako cheé przebywania
Z innymi 1 zawierania wielu znajomosci czy wchodzenia w relacje przyjazni skazani
nalezacy do obu badanych grup uzyskali podobne wyniki (Mp = 50.73; SD = 10.07
oraz Mg = 49.63; SD = 9.92). Zastosowanie testu U Manna-Whitneya ujawnito,
ze roznica migdzy grupami jest nieistotna statystycznie (U = 2768.5; p > 0.05).
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Tabela 114. Potrzeba kontaktow heteroseksualnych (Het) u skazanych z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia

grupa M SD U Manna-Whitneya p
P 54.60 10.88
2593.5 0.341
B 52.30 11.67

W zakresie realizacji potrzeby dotyczacej poszukiwania towarzystwa osob pici
przeciwnej i czerpania emocjonalnej satysfakcji z niej nieznacznie wyzszy wynik
charakteryzuje osoby nalezace do grupy P (Mp = 54.60; SD = 10.88 oraz Mg = 52.30; SD
= 11.67), jednak roznica mi¢dzy badanymi grupami jest nieistotna statystycznie (U =

2593.5: p > 0.05).

Tabela 115. Potrzeba ujawniania si¢ (Exh) u skazanych z grupy P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

grupa M SD U Manna-Whitneya p
P 51.06 791
2683 0.536
B 50.41 8.75

W skali badajacej poziom potrzeby ujawniania si¢ wyrazajacej si¢ w takich
zachowaniach, ktore uruchamiane sa po to, aby budzi¢ bezposrednie zainteresowanie
innych osob, §rednie w obu badanych grupach sa bardzo do siebie podobne (Mp = 51.06;
SD = 7.91 oraz Mg = 50.41; SD = 8.75). Analiza testem U Manna-Whitneya wykazata

wiec, ze roznica ta jest nieistotna statystycznie (U = 2683.0; p > 0.05).

Tabela 116. Potrzeba autonomii (Aut) u skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

Grupa M SD U Manna-Whitneya p
P 50.84 9.79
2944 0.723
B 51.27 8.24

Bardzo zblizone do siebie wyniki $rednie charakteryzuja skazanych z obu
badanych grup w zakresie potrzeby autonomii (Mp = 50.84; SD = 9.79 oraz Mg = 51.27;
SD = 8.24), co widoczne jest takze przy zastosowaniu testu badajacego istotnos¢ roznic.
Analiza testem U Manna-Whitneya wykazata brak istotnosci réznic (U = 2944.0; p >

0.05). Mozna wigc wskaza¢, ze badane osoby charakteryzuja si¢ podobnym poziomem
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dbania o niezalezno$¢ od innych w dziataniu lub niezalezno$¢ od spotecznych oczekiwan

1 warto$ci.

Tabela 117. Potrzeba agresji (Agg) u skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

grupa M SD U Manna-Whitneya p
P 50.74 9.72
2877 0.917
B 50.58 8.68

W zakresie potrzeby agresji rozumianej jako posiadanie energii do angazowania
si¢ w dziatania, ktore atakujg lub sprawiajg przykros¢ innym wyniki w obu badanych
grupach wigzniow sg podobne (Mp = 50.74; SD = 9.72 oraz Mg = 50.58; SD = 8.68) i nie

wystepuje istotne zroéznicowanie mi¢dzy $rednimi (U = 2877.0; p > 0.05).

Tabela 118. Potrzeba zmian (Cha) u skazanych z grupy P (objetych okresem przygotowania
do zwolnienia) oraz B (nie obj¢tych okresem przygotowania do zwolnienia)

grupa M SD U Manna-Whitneya p
P 49.32 7.75
27015 0.582
B 48.78 6.17

Uzyskane wyniki §rednie w obu grupach sg do siebie zblizone (Mp = 49.32; SD =
7.75) oraz Mg = 48.78; SD = 6.17). Roznica jest wigc nieistotna statystycznie (U =
2701.5; p > 0.05). Mozna wigc wskazaC, ze obie grupy charakteryzuja si¢ podobnym

poziomem nastawienia na poszukiwanie nowych doswiadczen i1 unikanie rutyny.

Tabela 119. Potrzeba doznawania opieki i wsparcia (Suc) u skazanych z grupy P (objetych
okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia

grupa M SD U Manna-Whitneya p
P 47.58 10.95
2525.5 0.228
B 45.95 11.10

Nieznacznie nizszy wynik w zakresie realizacji potrzeby doznawania opieki i
wsparcia charakteryzuje osoby nalezace do grupy B (Mp = 47.58; SD = 10.95 oraz Mg =
45.95 SD = 11.10). Sg to najnizsze $rednie wyniki z wszystkich skal potrzeb testu ACL.
Jednakze analiza testem U Manna-Whitneya wykazata, ze roznica ta jest nieistotna

statystycznie (U = 2525.5; p > 0.05).

181




Tabela 120. Potrzeba upokarzania si¢ (Aba) u skazanych z grupy P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

grupa M SD U Manna-Whitneya p
P 48.13 9.42
2716 0.620
B 47.69 9.76

Zblizone wyniki $rednie w obu badanych grupach dotycza skali potrzeba
upokarzania si¢ (Mp = 48.13; SD = 9.42 oraz Mg = 47.69; SD = 9.76). Badanie testem
istotnosci potwierdzito wiec brak rdéznic istotnych statystycznie (U = 2716.0; p > 0.05).
Mozna wiec wskaza¢, ze obie grupy charakteryzujg si¢ podobnym poziomem wyrazania

poczucia nizszo$ci poprzez samokrytyke, poczucie winy, lub spoteczng nieudolnosé.

Tabela 121. Potrzeba podporzadkowania (Def) u skazanych z grupy P (obj¢tych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

grupa M SD U Manna-Whitneya p
P 50.56 9.20
2753.0 0.720
B 49.70 10.10

W  zakresie realizacji  potrzeby podporzadkowania si¢  rozumianej
jako poszukiwanie i trwanie na pozycji podporzadkowanej w relacjach z innymi analiza
testem U Manna-Whitneya wykazata, ze nie ma roznicy istotnej statystycznie (U =
2753.0; p > 0.05). Wyniki w obu grupach sa bardzo podobne do siebie (Mp = 50.56; SD =
9.20 oraz Mg = 49.70; SD = 10.10).

Oprécz analizy porownawczej wyrdznionych grup badanych wigzniow test ACL
pozwala na analiz¢ profilow uzyskanych wynikéw, co uwidacznia potrzeby majace

mniejsze 1 wigksze znaczenie dla badanych os6b (Wykres 10).

182




Poréwnanie grup

56,00 3
grupa
P (skazani objeci okresem
55,00 — pl'z'g.rlgc_:tcwania do
zwalnienia)
B (skazani nie objeci
54 oo — okresem przygotowania
v do zwalnienia)
53,00
52,00
L]
= 91,007
=
@
|
‘U 50,00
49 00
438,00
47 00
45,00 v
4500

T T T T T T T T T T T T T T T
Ach Dom End Ord Int MNur Aff Het Exh Awt Agg Cha Suc Aba Def

Wykres 10. Profile skal potrzeb testu ACL obu badanych grup P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia)

W obu grupach badanych osob (P i B) najnizsze $rednie wartosci dotycza skal Suc
- potrzeba wsparcia ze strony innych, Int - potrzeba rozumienia siebie i innych i Aba -
potrzeba upokorzenia. Najnizsze poziomy tych potrzeb dotycza wigc potrzeby wsparcia
odnoszacej si¢ do zabiegania o sympati¢, uczucie, lub emocjonalne wsparcie ze strony
innych (Suc) oraz potrzeby upokarzania si¢ opisywane] jako wyrazanie poczucia
nizszosci poprzez samokrytyke, poczucie winy, lub spoteczng nieudolno$¢ (Aba).
Sa to potrzeby odgrywajace znaczenie w kontek$cie spolecznego funkcjonowania,
lecz moga powodowac poczucie stabosci i poddawania si¢, stad ich niski, nizszy
od $redniej teoretycznej i najnizszy w catym zespole badanych potrzeb poziom w grupie
wieznidw wydaje si¢ zrozumiaty. Podobnie najwyzsze wyniki uzyskaty osoby z obu grup
w zakresie potrzeb osiggni¢¢ — Ach , dominacji - Dom, wytrwatosci - End, porzadku - Ord
i kontaktow heteroseksualnych - Het. Te potrzeby za$ to takie, ktorych realizacja moze
zwigksza¢ poczucie sity. Wysoki poziom w kontekScie opisu wlasnego obrazu siebie

u wiezniow wydaje si¢ takze uzasadniony sytuacja zyciowa i wymaganiami Zyciowymi.
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Uzyskany profil wynikow tenowych wskazuje jednak, ze wszystkie wyniki
mieszczg si¢ w zakresie wynikoéw Srednich/przecietnych, miedzy 40 a 60 tenem. Stad nie
ma podstaw, by wskazywaé, ze w istotny sposob jedne potrzeby odgrywaja istotnie
wigksze znaczenie od innych. Mozna uznaé, ze wystepuje pewna tendencja w sposobie

opisywania wtasnej osobowosci przez badane osoby.

Podsumowanie

Lista Przymiotnikowa ACL zostala przyjeta w prezentowanej pracy
jako narze¢dzie pozwalajgce scharakteryzowaé badang grupe wiezniow w zakresie cech
osobowosciowych 1 opisa¢ roznice pomigdzy grupa skazanych objetych okresem
przygotowania do zwolnienia (P) oraz grupa skazanych nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia (B). Uzyskane wyniki wskazuja jednak, ze w zakresie
wlasciwosci osobowosciowych réznice pomiedzy grupami nie wystepuja. Wigzniowie
realizujacy 1 nierealizujacy programu wolno$ciowy osobowosciowo nie r1dznig sig.
Analiza profilu obu grup P i B pokazuje jednakze pewne trendy w zakresie wyrazanych
potrzeb psychicznych. Co prawda w ramach wynikow przecietnych, ale mozna dostrzec,
zroznicowanie nasilenia konkretnych potrzeb wsréd o0sob badanych w obu grupach.
W najwiekszym stopniu osoby skazane prezentujg te potrzeby, ktorych realizacja moze
zwigksza¢ poczucie sily 1 poczucie sprawczosci, jak potrzeba dominacji, osiagnig¢,
wytrwalo$ci, porzadku 1 kontaktow heteroseksualnych. Najnizszy poziom nasilenia
dotyczy demonstrowanych potrzeb doznawania wsparcia oraz upokarzania sig.
To potrzeby w kontekscie spotecznego funkcjonowania moga powodowac poczucie
stabosci 1 poddawania sig.

Uwidoczniony profil potrzeb uzyskany w badaniu o0so6b przebywajacych
w wigzieniu wydaje si¢ zrozumiaty. Uzyskane wyniki wskazuja, Zze przyjete kryterium,
jakim jest objecie okresem przygotowania do zwolnienia, nie rdznicuje sposobu
spostrzegania siebie przez badanych wieznidow, nie rdézni pordwnywanych grup
pod wzgledem odczuwanych potrzeb. Sam pobyt w wigzieniu zapewne takze miat wpltyw
nato, jak badani spostrzegaja siebie i jaki obraz siebie buduja, bowiem czynniki

srodowiskowe odgrywaja znaczaca role w spostrzeganiu siebie (R. Porzak, 1999, s. 8).
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4.7. Spostrzegane wsparcie spoleczne przez skazanych przygotowywanych
do zwolnienia

Kwestionariusz Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego stuzy do badania
poziomu wsparcia ze strony innych o0s6b i to wsparcia subiektywnie
spostrzeganego (E. Szlachta, 2009, s. 436). Przekonanie o tym, ze mozna liczy¢
nainne osoby to znaczacy zasob, zwlaszcza dla osdb, ktore nie funkcjonuja
niezaleznie, przebywajac w wiezieniu. Uzyskane wyniki dotyczace roznic migdzy
badanymi grupami wig¢zniow z grupy P, objetych okresem przygotowania
do zwolnienia oraz skazanych nie obje¢tych okresem przygotowania do zwolnienia
B, w zakresie ogblnego poziomu odczuwanego wsparcia, jak i spostrzeganej
dostepnosci czterech form wsparcia spotecznego (wsparcie poznawcze,
materialne, dowarto$ciowanie 1 przynalezno$¢), zostaly przedstawione
w kolejnych tabelach.

Spostrzegane wsparcie spoleczne mierzone kwestionariuszem ISEL
nie posiada polskich norm. Podczas interpretacji wyniki zostaly poréwnane
do wynikdw otrzymanych w oryginalnej wersji kwestionariusza oraz podczas jego
polskiej adaptacji (dokonanej na grupie studentow 1 oséb pracujacych) (E.
Szlachta, 2009, s. 439).

Tabela 122. Ogolne spostrzegane wsparcie spoteczne przez badanych z grupy objetej i nicobjetej
okresem przygotowania do zwolnienia

Grupa M SD t(117) p
P 111.3 22
-1.11 0.27
B 115.9 23.7

W skali okreslajacej ogolny poziom spostrzeganego wsparcia nieznacznie
wyzszy wynik osiagneta grupa B (Mp = 115.9; SD = 23.7 oraz Mg = 111,3; SD =
22). Roznica ta jest jednak nieistotna statystycznie (t(117) = -1.11; p > 0.05).
Mozna wiec wskazaé, ze obie grupy charakteryzuja si¢ podobnym poziomem
spostrzeganej dostepnosci wsparcia ze strony innych w roéznych jego formach.
Uzyskane wyniki sg nizsze od $rednich danych normalizacyjnych dla tego

wymiaru, gdzie srednia wyniosta 128,80, a odchylenie standardowe 14,08.
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Tabela 123. Spostrzegane wsparcie poznawcze przez badanych z grupy objetej i nieobjetej

okresem przygotowania do zwolnienia

Grupa M SD t (138) p
P 28.5 6.3
0.64 0.526
B 29.2 7

W zakresie wsparcia poznawczego rozumianego jako poznawcza dostepnosé
0sOb, z ktorymi jednostka moze porozmawia¢ o wiasnych trudnosciach, problemach,
uzyskujac w efekcie lepsze rozumienie wiasnej sytuacji oraz informacje zwrotne
dotyczace skutecznosci wilasnych dzialan, uzyskane wyniki $rednie w obu badanych
grupach sg do siebie podobne (Mp = 28.5; SD = 6.3 oraz Mg = 29.2; SD = 7). Roznica
miedzy badanymi grupami jest nieistotna statystycznie (t(138) = 0.64; p < 0.05).
Uzyskane wyniki sg nizsze od $rednich danych normalizacyjnych dla tego wymiaru,

gdzie $rednia wyniosta 32,89, a odchylenie standardowe 4,67.

Tabela 124. Spostrzegane wsparcie materialne przez badanych z grupy objetej i nieobjetej okresem
rzygotowania do zwolnienia

grupa M SD t(143) p
P 28.1 6
1.76 0.081
B 29.9 6.9

Roznica w wynikach skali dotyczacej wsparcia materialnego jest nieistotna
statystycznie (t(143) = 0.64; p = 0.08). Nieznacznie wyzszy wynik charakteryzuje grupe
B (Mp = 28.01; SD = 6 oraz Mg = 29.9; SD = 6.9), jednak osoby z obu grup P i B
podobnie spostrzegaja dostepno$¢ pomocy materialnej, finansowej, wyrazajacej si¢ takze
w pomocy konkretnej sytuacji, np. udostepnienie schronienia. Uzyskane wyniki sg nizsze
od srednich danych normalizacyjnych dla tego wymiaru, gdzie $rednia wyniosta 33,44,

a odchylenie standardowe 4,35.

Tabela 125. Spostrzegane dowarto§ciowanie przez badanych z grupy objetej i nicobjetej okresem
przygotowania do zwolnienia

grupa M SD t(139) p
P 27.1 4.9
-0.21 0.883
B 26.9 5.4

Wyniki w skali dowarto$ciowanie w obu grupach sg bardzo podobne (Mp = 27.1,
SD = 49 oraz Mg = 26.9; SD = 5,4). Roznice pomigedzy grupami sg nieistotne,

co wykazat test t-Studenta (t(139) = -0.21; p < 0.05). Osiagnicte $rednie wskazujg
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na posiadanie  podobnego poziomu spostrzegane]  dostepnosci  pozytywnego
pordwnywania si¢ z innymi osobami oraz poczucia akceptacji i docenienia. Uzyskane
wyniki sg nizsze od $rednich danych normalizacyjnych dla tego wymiaru, gdzie $rednia

wyniosta 30,05 a odchylenie standardowe 3,73.

Tabela 126. Spostrzeganie przynalezno$ci przez badanych z grupy objgtej i nieobjetej okresem
przygotowania do zwolnienia

grupa M SD t(131) p
P 28.1 6.6
-1.15 0.251
B 29.4 6.2

W zakresie spostrzeganej obecnosci osob, z ktorymi dana osoba moze spedzac
czas, czy tez co$s wspdlnie przedsiewziaé, nieznacznie wyzszy wynik charakteryzuje
osoby nalezace do grupy B (Mp = 28.1; SD = 6.6 oraz Mg = 29.4; SD = 6.2). Roznice
pomiedzy grupami sa jednak nieistotne statystycznie, co wykazat test t-Studenta (t(131) =
-1.15; p < 0.05). Uzyskane wyniki sg nizsze od $rednich danych normalizacyjnych

dla tego wymiaru, gdzie srednia wyniosta 32,42 a odchylenie standardowe 4,14.
Podsumowanie

Kwestionariusz ISEL pozwala na badanie spostrzeganego wsparcia spotecznego
na poziomie ogélnym oraz wyroznionych jego aspektow (E. Szlachta, 2009, s. 436).
Uzyskane wyniki ujawnily, Ze minimalnie wyzszy poziom odczuwanego wsparcia
materialnego charakteryzuje osoby nalezace do grupy B, a wigec osoby nie objete okresem
przygotowania do zwolnienia. Roéznice pomig¢dzy grupami jednak nie s3 istotne
statystycznie. Jednakze wyniki badanych os6b z grupy P, objetych okresem
przygotowania do zwolnienia oraz skazanych nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia B sg nizsze we wszystkich skalach od $rednich wynikoéw uzyskanych

w trakcie normalizacji narzedzia.

4. 8. Postawy egzystencjalne os6b osadzonych

Badanie Kwestionariuszem Postaw Zyciowych pozwala okre$li¢ poziom
przezywanego sensu zycia wyrazajacego si¢ w postawach egzystencjalnych, czyli
odniesienia cztowieka do podstawowych kwestii dotyczacych ludzkiego zycia
(R. Klamut, 2009, s. 84). Badanie dotyczy analizy celow w zyciu, spdjnoSci

187



wewnetrznej, kontroli zycia, pustki egzystencjalnej, akceptacji $mierci oraz poszukiwania
celow. Uzyskane wyniki dotyczace rdéznic migdzy badanymi grupami skazanych z grup
P (objetych okresem przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) w zakresie poszczeg6élnych postaw egzystencjalnych

zostaly przedstawione w kolejnych tabelach.

Tabela 127. Cel w zyciu jako postawa egzystencjalna badanych oséb z grupy objetej i nieobjetej
okresem przygotowania do zwolnienia

Grupa M SD t(138) p
P 4.44 1.22
0.27 0.78
B 4.38 1.15

Uzyskane wyniki sg bliskie $redniej teoretycznej i bardzo podobne do siebie Mp =

4.44; SD = 1.22 oraz Mg = 4.38; SD = 1.15). Test t-Studenta wskazuje na brak istotnych
roéznic pomi¢dzy pordwnywanymi grupami (t(138) = 0.27; p > 0.05). Uzyskane wyniki sa
zblizone do $redniej teoretycznej skali Kwestionariusza Postaw Zyciowych, ktora wynosi
4. Poczucie ukierunkowania wlasnego zycia i posiadania celow w zyciu jest u badanych

skazanych z obu grup na podobnym, $rednim poziomie.

Tabela 128. Spojno$¢ wewnetrzna, jako pastwa egzystencjalna badanych oséb z grupy objetej
i nieobjetej okresem przygotowania do zwolnienia

Grupa M SD t(137) p
P 4.42 1.19
-0.43 0.67
B 4.50 1.06

Uzyskane dane w obu grupach wskazuja, ze poziom do$wiadczanej spojnosci
wewnetrznej, czyli posiadania zintegrowanego rozumienia siebie i1 Zycia w zasadzie
nie roznig si¢ w zaleznosci od przyjetego kryterium podziatu grup. Srednie wyniki
sg podobne (Mp = 4.42; SD = 1.19 oraz Mg = 4.50; SD = 1.06). Wyniki testu t-Studenta
wskazuja na brak istotnych réznic pomiedzy badanymi grupami wiezniow (t(137) = -
0.43; p > 0.05). Otrzymane wyniki $wiadcza, ze spdjnos¢ wewnetrzna, jako postawa

egzystencjalna, wyrazana jest na Srednim poziomie.

Tabela 129. Kontrola zycia jako postawa egzystencjalna badanych oséb z grupy objetej
I nieobjetej okresem przygotowania do zwolnienia

Grupa

M

SD

t(140)

p

P

5.18

1.22

0.18

0.86
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B 5.14 1.16

Rozmiar doswiadczanej kontroli zycia w obu badanych grupach jest bardzo
podobny (Mp = 5.18; SD = 1.22 oraz Mg = 5.14; SD = 1.16). Wskazuje, ze skazani
niezaleznie od grupy, do ktorej przynaleza w badaniach, charakteryzujg si¢ dosy¢
wysokim, powyzej Sredniej teoretycznej (4), poziomem doswiadczanego przekonania
0 panowaniu nad wlasnymi wyborami zyciowymi i dziataniami oraz zdarzeniami, jakie
W zyciu si¢ pojawiajg. Test t-Studenta wskazuje na brak istotnych réznic pomiedzy
badanymi grupami wi¢zniow (t(140) = 0.18; p > 0.05).

Tabela 130. Akceptacja $mierci jako postawa egzystencjalna badanych osob z grupy objetej
i nieobjetej okresem przygotowania do zwolnienia

Grupa M SD t(138) p
P 4.34 1.33
-0.01 0.99
B 4.34 1.37

Osoby badane w warunkach izolacji nie réznig si¢ istotnie w zakresie
doswiadczania akceptacji $mierci (t(138) = -0.01; p > 0.05). Ich wyniki wskazujg na taki
sam poziom przezywania analizowanej postawy (Mp = 4.34; SD = 1.33 oraz Mg = 4.34,
SD = 1.37), co znaczy, ze w jednakowym stopniu osadzeni z obu grup odczuwajg lek

przed Smiercig 1 spostrzegaja Smier¢ jako naturalny aspekt zycia.

Tabela 131. Pustka egzystencjalna jako postawa egzystencjalna osob z grupy objetej i nicobjetej
okresem przygotowania do zwolnienia

Grupa M SD t(137) p
P 3.81 1.09
1.16 0.25
B 3.61 0.93

W  zakresie badanej postawy, przezywania pustki egzystencjalnej,
nie wystapito zroznicowanie wynikéw pomig¢dzy porownywanymi grupami (MP =
3.81; SD = 1.09 oraz MB = 3.61; SD = 0.93). Osoby z obu grup podobnie,
na srednim poziomie, odczuwaja niedostatek sensu i celoéw w zyciu, nud¢ i apati¢

(t(137) = 1.16; p > 0.05).
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Tabela 132. Poszukiwanie celow jako postawa egzystencjalna badanych z grupy objetej
i nieobjetej okresem przygotowania do zwolnienia

Grupa M SD t(133) p
P 4.82 0.98
0.43 0.67
B 4.74 1.11

Uzyskane wyniki nie uwidaczniaja zréznicowania mi¢dzy badanymi grupami (Mp
= 4.82; SD = 0.98 oraz Mg = 4.74; SD = 1.11), (t(133) = 0.43; p > 0.05), stad nalezy
wskaza¢, ze osoby z obu grup posiadajg podobny, $redni, poziom pragnienia wyjscia
Zrutyny zycia, poszukiwania nowych 1 zrdznicowanych doswiadczen 1 posiadaja

motywacje do ich okre$lania, czy znajdowania.

Podsumowanie

W obszarze postaw egzystencjalnych, czyli postaw opisujacych ogodlne
nastawienie do zycia, uzyskane wyniki w obu badanych grupach wigzniow sg bardzo
do siebie podobne. Brak jest istotnych roznic pomig¢dzy badanymi grupami. Postawy
egzystencjalne maja charakter og6lny, catosciowy, nickoniecznie powigzany
z aktualnymi doswiadczeniami zyciowymi badanych osob. Wyniki wskazuja, ze badani
z obu wyréznionych grup podobnie odnosza si¢ do wlasnego zycia. Podobne wyniki
charakteryzuja takze mezczyzn w grupie normalizacyjnej Kwestionariusza Postaw
Zyciowych w badaniach polskich (R. Klamut 2009, s. 87). W badanym zakresie badani
wiezniowie nie réznig si¢ znaczaco od mezczyzn nie przebywajacych w wigzieniu.
Jedyna istotna roznica dotyczy skali poszukiwanie celow, w ktorej obie grupy wigzniow
charakteryzujg si¢ nizszymi wynikami niz osoby niekarane (wi¢zniowie z grupy P 1 nie-
wigzniowie: Mp = 4,82; SD = 0,98 i Myw = 5,25; SD = 0,81; p < 0,001; oraz wigzniowie
z grupy B i nie-wigzniowie: Mg = 4,741 SD = 1,11 i Myw = 5,25; SD = 0,81; p < 0,001).
Takie wyniki moga wskazywac¢ na stosunkowo wysoki, ale nizszy od osob pozostajacych
na wolnosci poziom motywacji do zmiany stylu zycia, do poszukiwania nowych
I zr6znicowanych doswiadczen, podejmowania nowych wyzwan (R. Klamut 2009, s. 87,
R. Klamut 2010, s. 7, G.T. Reker, 1992, s. 14, G.T Reker, E.J. Peacock, 1981 s. 166).
Badane osoby skazane charakteryzuja si¢ wigec ogolnie mniejszym pragnieniem
doswiadczania zmian w zyciu 1 poszukiwania nowych dazen, sg wiec bardziej wycofani
ibedg raczej mniej aktywni w podejmowaniu trudu adaptacji do warunkow

wolno$ciowych. Osadzeni z obu grup funkcjonuja w analizowanych zakresie podobnie.
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4.9 Nadzieja na sukces jako oczekiwanie pozytywnych efektow wlasnych dzialan

Kwestionariusz Nadziei na Sukces (KNS) pozwala sprawdzi¢ nasilenie
posiadanego pozytywnego stanu motywacyjnego okreslonego jako nadzieja na
sukces, czyli oczekiwanie pozytywnych efektow wlasnych dziatan, ktéra oparta
jest na powigzanych z soba dwoch rodzajach przekonan (M. Laguna, J.
Trzebinski, M. Zigba, 2005, s. 7). Przekonaniu o posiadaniu silnej woli,
potrzebnej do pokonywania przeszkdd i trudno$ci oraz przekonaniu o posiadaniu
umiejetnosci 1 kompetencji by ta silng wole zrealizowa¢. Uzyskane wyniki
dotyczace roznic miedzy badanymi grupami wi¢znidow P (objetych okresem
przygotowania do zwolnienia) oraz B (nie objetych okresem przygotowania do
zwolnienia) w zakresie poziomu ogdlnego nadziei na sukces oraz obu budujacych
ja przekonan zostaly przedstawione w kolejnych tabelach. Wyniki zastaly
zinterpretowane na podstawie podrecznika Kwestionariusza Nadziei na Sukces
(M. Laguna, J. Trzebinski, M. Zigba, 2005, s. 37).

Tabela 133. Ogdlna nadzieja na sukces badanych z grupy objetej i nieobjetej okresem
przygotowania do zwolnienia

Grupa M SD t(148) p
P 48.1 9.3
-1.46 0.15
B 45.8 10.4

Nieznacznie wyzszy wynik osiggneta grupa P (Mp = 48.1; SD = 9.3
oraz Mg = 45.8; SD = 10.4). Roznica ta jest jednak nieistotna statystycznie (t(148)
= -1.46; p > 0.05). Mozna wigc stwierdzi¢, ze obie grupy charakteryzujg si¢
podobnym poziomem przekonan dotyczacych posiadania nadziei na sukces,
a wiec sity oczekiwania pozytywnych efektow wtasnych dziatan.

Obie grupy osiagnety srednie wyniki w Kwestionariuszu, co 0znacza,
ze 0g0lna nadzieja na sukces 0sob skazanych utrzymuje si¢ na przecigtnym
poziomie, nieodbiegajagcym od wynikow normalizacyjnych uzyskanych wsrod
0s0b nieizolowanych. W przypadku osob z grupy P, uzyskany $redni wynik 48,1

(6 sten) pokazuje, iz mimo niesprzyjajacych warunkoéw izolacyjnych o0soby
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osadzone nie utracily nadziei na sukces ioczekuja pozytywnych skutkow wiasnych

dziatan (na przecigtnym poziomie).

Tabela 134. Przekonanie o umiejetnosci znajdywania rozwigzan osob z grupy objetej i nicobjetej

okresem przygotowania do zwolnienia

Grupa M SD t(148) p
P 25.7 4.4
-2.06 0.042
B 24.1 5.1

Uzyskane wyniki wskazuja na roznice pomiedzy grupami w zakresie
spostrzegania siebie jako osoby zdolnej i zaradnej, a przez to posiadajacej przekonanie o
posiadaniu umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Test t-Studenta
wykazal istotno$¢ statystyczng tej roznicy (t(148) = -2.06; p < 0.05). Grupa skazanych
objetych przygotowaniem do zwolnienia - P charakteryzuje si¢ istotnie wyzszym
poziomem przekonan dotyczacych umiejetno$ci potrzebnych do realizacji celow
I osiggania sukcesu (Mp = 25.7; SD = 4.4 oraz Mg = 24.1; SD = 5.1), cho¢ obie grupy
badanych os6b osiagnely wyniki §rednie. Wyniki 0sob objetych okresem przygotowania
do zwolnienia (M=25.7, SD=4.4, 6 sten) pokazuja, ze osoby z tej grupy posiadaja
kompetencje i przekonanie o swojej wiedzy i umiej¢tnosciach umozliwiajacych realizacje

postanowien silnej woli na przecigtnym poziomie.

Tabela 135. Sita woli przekonanie o posiadaniu silnej woli 0s6b z grupy objetej i nicobjetej
okresem przygotowania do zwolnienia

Grupa M SD t(148) p
P 22.4 5.5
-0.94 0.35
B 21.6 6

Wyniki w skali sita woli w obu grupach sg podobne (Mp = 22.4; SD = 5.5 oraz Mg
= 21.6; SD = 6). Réznice pomigdzy grupami sg nieistotne, co wykazat test t-Studenta
(t(148) = -0.94; p < 0.05). Osiagnicte $rednic wskazujag na posiadanie podobnego
poziomu przekonan dotyczacych zdolno$ci do inicjowania wlasnych dziatan

i doprowadzania ich do celu.

Podsumowanie

Ujawnione wyniki nie odbiegaja od wynikéw znormalizowanych i mieszcza si¢

W przedziale wynikéw $rednich. W przypadku grupy P (M=22.4, SD=5.5, 5 sten) wynik
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wskazuje, ze osoby objete okresem przygotowania do zwolnienia prezentujg Srednie
nasilenie silnej woli, ktora przejawia si¢ w zdolnosci do obrania celu dziatania

I podazania w kierunku jego realizacji, mimo pojawiajacych si¢ przeszkod.

4.10. Uprzednia karalno$¢, wiek, posiadanie rodziny wlasnej, uzaleznienie
od alkoholu i innych §rodkow jako uwarunkowania oceny otrzymywanego
i oczekiwanego wsparcia po zwolnieniu z zakladu karnego oséb objetych okresem
przygotowania do zwolnienia

Dla sprawdzenia zwigzkow, jakie wyroznione zmienne: wiek, posiadanie rodziny
wlasnej, uprzednia karalno$¢, uzaleznienie od alkoholu (i innych uzywek wskazanych
przez badanych) majg z pogladami/przekonaniami/ocenami wig¢zniow objetych okresem
przygotowania do zwolnienia w Kkwestii otrzymywanego w ramach programu
oraz oczekiwanego po zwolnieniu z zaktadu karnego wsparcia od osob i instytucji
przeprowadzono analizg regresji liniowej wielokrotnej. Ze wzgledu na charakter danych,
zostala zastosowana analiza regresji logistycznej pozwalajaca badaé zaleznosci,

gdy zmienng zalezng jest zmienna nieciagla, na skali dychotomiczne;j.

4.10.1. Uwarunkowania oceny otrzymywanego wsparcia przez osoby badane

Poglady/przekonania dotyczace wsparcia otrzymywanego aktualnie, w trakcie
okresu przygotowania, byly badane w pytaniach nr 2, 4 1 6 z ankiety. Do analiz
przyjmowana byla jako zmienna zalezna (wyja$niana) kazda kategoria odpowiedzi
oceniana przez osoby badane. Jako zmienne wyjasniajace, predyktory, przyjete zostaty
zmienne charakteryzujace badanych wiezniow: wiek, posiadanie wtasnej rodziny,
uprzednia karalno$¢ oraz uzaleznienie od alkoholu lub innych $rodkow. Wsrod wielu
analizowanych kategorii oceny dotyczacych otrzymywanego wsparcia istotny zwigzek
Z przyjetymi charakterystykami osob badanych dotyczyl pieciu kategorii 0sob
udzielajgcych wsparcia, uwzglednionych w pytaniu nr 2 ankiety. Kategorie ujete
wpytaniach nr 4 i nr 6 nie dostarczyly istotnych zwigzkoéw 2z badanymi
charakterystykami.

Pytanie 2 zawieralo liste 0s6b badz instytucji mogacych udziela¢ pomocy, a osoby
badane mialy wskaza¢, w jakim stopniu pomoc $wiadczona przez kazda z osdb badz

instytucji byta przydatna. Uzyskane wyniki opisujace istotne zalezno$ci migdzy badanymi
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wlasciwosciami 0s6b badanych a oceniang wielko$cig pomocy im udzielanej zostaty

zaprezentowane w ponizszej tabeli.
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Tabela 136. Wyniki analizy regresji wielokrotnej dla zmiennej oceny jakosci pomocy os6b badz
instytucji udzielajgcych wsparcia jako zmiennej zaleznej oraz wybranych charakterystyk wigzniow
objetych okresem przygotowania do zwolnienia jako predyktorow. Istotne zalezno$ci

Predyktory | Dyrektor ZK Kurator Zona Rodzice Dzieci
sadowy partnerka

b P b P b P b p b P

W. wolny 158 | 0.046 | 2.79 | 0.001 | 4.15 | 0.001 | 5.61 | 0.001 | 2.98 | 0.005

Wiek 0.04 | 0.037 | 0.01 | 0.654 | -0.03 | 0.147 | -0.05 | 0.016 | -0.02 | 0.397

Rodzina 0.02 | 0.956 | 0.59 | 0.114 | 1.46 | 0.010 | 0.21 | 0.670 | 1.45 | 0.010

Karalnos¢ -0.26 | 0.006 | -0.21 | 0.011 | -0.24 | 0.051 | -0.24 | 0.031 | -0.20 | 0.088

Uzaleznienie | -0.65 | 0.107 | -0.89 | 0.015 | -0.27 | 0.612 | -0.18 | 0.706 | -0.39 | 0.445

N 43 50 36 42 29

Roonr 0.17, p<0.05 | 0.18; p<0.05 | 0.26; p< 0.05 | 0.20; p<0.05 | 0.26; p < 0.05

Przeprowadzona analiza regresji wielokrotnej ujawnita istotne zwigzki miedzy
wiekiem, posiadaniem rodziny, karalno$cia oraz uzaleznieniem a wielkos$cia pomocy
ze strony dyrektora zaktadu karnego/aresztu (Rzpopr =0.17; p < 0.05), kuratora sagdowego
(R%p0pr = 0.18; p < 0.05), Zony badz partnerki (R%ypr = 0.26; p < 0.05), rodzicow (R%pepr =
0.20; p < 0.05) oraz dzieci (R2popr = 0.26; p < 0.05). Pozytywna ocena pomocy ze strony
dyrektora zakltadu karnego badz aresztu byla zwigzana pozytywnie z wiekiem
oraz z karalnoscig. To osoby starsze i mniej razy karane lepiej oceniaty udzielang pomoc.
Wielko$¢ pomocy kuratora sagdowego wigzata si¢ za$ takze z nizsza karalnoscia
oraz z brakiem uzaleznien (wskazywanych przez samych badanych). Osoba najblizsza
(zona lub partnerka) i jej znaczenie w ramach programu wsparcia byla wskazywana
przez osoby posiadajgce rodzing, co jest zrozumiale samo przez si¢ w kontekScie oceny
pomocy, ktora dziala si¢ realnie. Znaczenie rodzicow osob osadzonych bylo bardziej
wskazywane przez wigzniow miodszych wiekiem oraz z nizsza karalnoscig. Osoby
mlodsze byly mocniej zwigzane z rodzicami. Istotne zwiazki dotyczyty takze pozytywne;j

oceny pomocy dzieci u tych wiezniow, ktorzy posiadajg rodzing.

4.10.2. Uwarunkowania oceny oczekiwanego wsparcia przez osoby badane

Zastosowanie analizy regresji pozwolito takze okresli¢ znaczenie przyjetych
charakterystyk wigznidw w ocenie wsparcia oczekiwanego po opuszczeniu zakladu
karnego czy aresztu. Poglady/przekonania dotyczace oczekiwanego wsparcia byty badane

w pytaniach 5, 13 i 14 z ankiety. Rodzaje pomocy wymienione w pytaniu 5 nie wykazuja
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zwigzkow z badanymi charakterystykami. Istotne zalezno$ci sg widoczne w kolejnym
pytaniu, trzynastym, dotyczacym wskazania osob badz instytucji, z ktérymi wigzniowie
chcieliby nawigza¢ kontakt po opuszczeniu wigzienia. Wyniki opisujace istotne
zalezno$ci zostaty przedstawione w ponizszej tabeli.

Tabela 137. Wyniki analizy regresji wielokrotnej dla oceny znaczenia osob badz instytucji,
z ktorymi wigzniowie chcieliby nawigza¢ kontakt po opuszczeniu wigzienia jako zmiennej

zaleznej oraz wieku, posiadania rodziny, karalnosci i uzaleznienia jako predyktorow. Istotne
zaleznosci

Predyktory Rodzice Pracownik Lekarz Pracodawca
socjalny

b P b P b P b P
W. wolny 6.20 0.001 4.37 0.001 3.14 0.001 5.79 0.001
Wiek -0.06 0.002 0.01 0.986 0.02 0.342 -0.05 0.005
Rodzina 0.10 0.797 -0.73 0.171 -0.54 0.323 0.25 0.544
Karalno$¢ -0.10 0.270 -0.13 0.564 -0.01 0.947 0.03 0.771
Uzaleznienie 0.85 0.033 -1.35 0.010 -1.46 0.009 0.32 0.426

N 43 41 36 39
Rzpopr 0.26; p<0.01 0.12; p<0.07 0.14; p<0.07 0.14; p<0.06

Istotne  zalezno$ci  pomigdzy badanymi  charakterystykami  wigzniéw
a wskazywanymi przez nich osobami badz instytucjami do kontaktu po opuszczeniu
wigzienia dotycza zapotrzebowania na kontakt z rodzicami. Ta zalezno$¢ jest istotna
statystycznie (Rzpopr = 0.26; p < 0.01) i pokazuje, ze rodzicéw czesciej wskazuja osoby
mlodsze oraz z uzaleznieniami. Rodzice s3 im nadal potrzebni jako wsparcie. Pozostate
przedstawione zaleznosci pomiedzy badanymi zmiennymi sg na poziomie trendu
statystycznego, lecz ze wzgledu na niewielka liczbg 0s6b badanych warte sg zauwazenia.
Duza potrzebe kontaktu z pracownikiem socjalnym wskazuja osoby, ktore nie maja
uzaleznien (Rzpopr = 0.12; p < 0.07). Podobna zalezno$¢ dotyczy kontaktu z lekarzem,
ktorego takze wskazuja osoby opisujagce si¢ jako nie posiadajgce uzaleznien (R2polor =
0.12; p < 0.07). Za$ zapotrzebowanie na kontakt z pracodawca po wyjsciu z zaktadu
karnego badzZ aresztu jest wskazywane bardziej przez wigzniéw bedacych w mtodszym
wieku (R%popr = 0.14; p < 0.06).

Oczekiwane wsparcie po zwolnieniu z wi¢zienia badane bylo takze w zakresie
oceny stopnia zainteresowania ofertami pomocy dla oséb zwalnianych z wigzienia.
Przeprowadzona analiza regresji ukazata, ze jedynie szkolenie zawodowe z mozliwoscia

zdobycia prawa jazdy w istotny sposob wiaze si¢ z wybranymi charakterystykami
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badanych (Rzpopr =0.21; p < 0.01). Uzyskane wyniki przedstawione zostaly w ponizszej
tabeli.
Tabela 138. Wyniki analizy regresji dla oceny stopnia zainteresowania ofertami pomocy dla 0s6b

zwalnianych jako zmiennej zaleznej oraz wieku, posiadania rodziny, karalnosci i uzaleznienia
jako predyktoréw. Istotne zaleznosci

Predyktory Szkolenie zawodowe z mozliwos$cia zdobycia prawa jazdy
b p
W. wolny 6,89 0,001
Wiek -0,06 0,000
Rodzina 0,01 0,971
Karalnos¢ -0,05 0,559
Uzaleznienie 0,02 0,958
N 52
R%popr 0.21;p<0.01

Wsrod badanych predyktorow jedynie wiek w istotny sposob wiazal si¢
Zz wyborem szkolenia zawodowego z mozliwo$cig zdobycia prawa jazdy. Mozna wigc
uznaé, ze to osoby mlodsze s3a bardziej zainteresowane tg mozliwoscia pomocy

po opuszczeniu zaktadu karnego.

4.11. Potrzeby psychiczne, dostepnos¢ wsparcia spolecznego poczucie sensu zycia
oraz oczekiwanie pozytywnych efektow wlasnych dzialan, jako przekonania
0 posiadaniu silnej woli i sSwiadomosci wlasnej skutecznosci w dazeniu do celu jako
uwarunkowania oceny otrzymywanego i oczekiwanego wsparcia po zwolnieniu
z zakladu karnego os0b objetych okresem przygotowania do zwolnienia

Dla sprawdzenia zwigzkow, jakie badane wlasciwosci osobowosciowe/psychiczne
maja z pogladami/przekonaniami/ocenami wieznidéw objetych okresem przygotowania
do zwolnienia w kwestii otrzymywanego w ramach programu wolno$ciowego
oraz oczekiwanego po zwolnieniu z zaktadu karnego wsparcia od 0sob i instytucji
przeprowadzono analiz¢ regresji. Poglady/przekonania dotyczace otrzymywanego
wsparcia w trakcie okresu przygotowania byly badane w pytaniach nr 2, 4 i 6 z ankiety.
Do analiz jako zmienng zalezng przyjmowana byta kazda z kategorii ocenianych przez
osoby badane jako zmienng wyjasniang. Jako zmienne wyjas$niajace, predyktory,
W badanych modelu zaleznosci uwzgledniono wszystkie zmienne osobowosciowe
sktadajagce si¢ na potrzeby psychiczne (badane testem ACL), dostepnos¢ wsparcia
spotecznego (badane testem ISEL), poczucie sensu zycia (badane testem KPZ)
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oraz oczekiwanie pozytywnych efektow wlasnych dzialan (badane testem KNS).
Z badanych kategorii dotyczacych oceny otrzymywanego wsparcia istotny zwigzek
Z wlasciwosciami osobowosciowymi dotyczyl jedynie jednej kategorii 0sob udzielajacych
wsparcia uwzglednionych w pytaniu nr 2 ankiety, lecz poziom zalezno$ci byl bardzo
wysoki. Pytania nr 4 1 6 nie dostarczyty istotnych zwigzkow z badanymi wtasciwosciami
osobowosciowymi. Pytanie nr 2 dotyczyto oceny w jakim stopniu pomoc $wiadczona
przez okreslone osoby badz instytucje byla traktowana przez badanych wieznidéw pomoc
bardzo duza, duza, przecig¢tna, niewielka, czy tez niedostrzegalna (brak pomocy).
Uzyskane wyniki ujawnily istotne zwigzki pomigdzy wlasciwosciami osobowosciowymi
a oceng pomocy prawnika (Rzpopr = 0.92; p < 0.001). Uzyskane istotne zaleznoS$ci

przedstawione zostaty w ponizszej tabeli.

Tabela 139. Wyniki analizy regresji dla zmiennej oceny jako$ci pomocy 0sob badz instytucji
udzielajacych wsparcia (pomoc prawnika) jako zmiennej zaleznej oraz wlasciwosci
osobowosciowych jako predyktoréw

Predyktory - Pomoc prawnika .
W. wolny -2.84 0.001
Cel 0.52 0.000
Spdjnos¢ wewnetrzna -1.05 0.000
Kontrola zycia -0.15 0.046
Akceptacja $mierci 0.24 0.001
Pustka egzystencjalna 0.26 0.003
Poszukiwanie celow 0.29 0.004
miejetnos¢ znajdowania
gzwf;zaﬁ J 0.10 0.000
Sita woli -0.01 0.735
Wsparcie poznawcze 0.05 0.011
Wsparcie materialne -0.18 0.000
Dowarto$ciowanie 0.19 0.000
Przynalezno$¢ 0.03 0.231
Ach -0.28 0.000
Dom 0.23 0.000
End 0.06 0.035
Ord -0.01 0.726
Int 0.15 0.001
Nur 0.07 0.019
Aff -0.08 0.000
Het -0.10 0.002
Exh 0.05 0.057
Aut 0.09 0.008
Agg 0.03 0.053
Cha 0.10 0.003
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Suc 0.02 0.445

Aba 0.08 0.017

Def 0.02 0.358

N=38; R%o,r = 0.92; p < 0.001

Uzyskane wyniki ujawniajg, iz bardziej pozytywna ocena pomocy udzielanej
przez prawnika wigzala si¢ z wieloma wtasciwosciami osobowosciowymi badanych osob.
Z obszaru postaw egzystencjalnych wszystkie badane postawy odgrywaja znaczenie,
a najmocniej brak kontroli zycia oraz poczucie ukierunkowania wtasnego zycia (Cel).
Z obszaru nadziei na sukces stosunkowo niewielkie, cho¢ istotne znaczenie odgrywa
umiejetnos¢ znajdowania rozwigzan. Z obszaru dostrzeganej dostepnosci wsparcia
spotecznego najwigksze znaczenie ma dowartoSciowanie, ale istotne jest takze poczucie
wsparcia poznawczego oraz poczucie braku wsparcia materialnego. Z obszaru realizacji
potrzeb najwigksze znaczenie odgrywa nierealizowanie potrzeby osiagnie¢ (Ach), a takze
potrzeba dominacji (Dom) i rozumienia siebie (Int). Mniejsze znaczenie maja takze
potrzeba zmian (Cha), autonomii (Aut), wytrwatosci (End), opiekowania si¢ (Nur),
upokarzania si¢ (Aba) oraz niezaspokajanie potrzeb kontaktow heteroseksualnych (Het)
i afiliacji (Aff).

Poglady/przekonania dotyczace oczekiwanego wsparcia po zwolnieniu z zaktadu
karnego byty badane w pytaniach nr 5, 13 i 14 z ankiety. Z badanych kategorii
uwzglednionych w pytaniu nr 5, dotyczacych oceny, ktory rodzaj pomocy bylby istotny

po opuszczeniu wigzienia, pewien zwiagzek na poziomie trendu dotyczyt jedynie pomocy

Tabela 140. Wyniki analizy regresji dla zmiennej oceny oczekiwanej pomocy finansowej
jako zmiennej zaleznej oraz wlasciwosci osobowosciowych jako predyktorow

Predyktory Pomoc finansowa

b P
W. wolny -2.39 0.264
Cel 0.65 0.037
Spdjnos¢ wewnetrzna -1.68 0.000
Kontrola zycia -0.13 0.557
Akceptacja $mierci 0.80 0.000
Pustka egzystencjalna 0.65 0.007
Poszukiwanie celow -0.08 0.745
Umiejetno$¢ znajdowania rozwigzan -0.03 0.666
Sita woli 0.06 0.263
Wsparcie poznawcze 0.21 0.001
Wsparcie materialne -0.28 0.005
Dowartosciowanie 0.34 0.000
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Przynalezno$¢ -0.06 0.412
Ach -0.08 0.419
Dom 0.52 0.000
End -0.14 0.086
Ord 0.06 0.570
Int -0.11 0.278
Nur 0.19 0.023
Aff -0.08 0.115
Het -0.13 0.130
Exh 0.14 0.070
Aut -0.02 0.801
Agg -0.11 0.038
Cha 0.07 0.423
Suc 0.08 0.420
Aba 0.16 0.092
Def -0.14 0.051

N=53; R, = 0.28; p < 0.08

Uzyskane wyniki wskazuja, ze wigksza waga pomocy finansowej wigze si¢
z wieloma badanymi wlasciwosciami  osobowosciowymi. Z obszaru postaw
egzystencjalnych najwigksze znaczenie odgrywa brak spojnosci wewnetrznej, ale rowniez
akceptacja $mierci, pustka egzystencjalna oraz poczucie ukierunkowania wlasnego zycia.
Przekonania budujace nadzieje na sukces nie wigzg si¢ na poziomie istotnym z waznos$cia
pomocy finansowej. Z obszaru dostrzeganej dostgpnosci wsparcia spolecznego
najwieksze znaczenie ma dowarto$ciowanie, a takze poczucie wsparcia poznawczego
oraz niedostrzeganie wsparcia materialnego. Jes$li za$ chodzi o poziom zaspokajania
potrzeb psychicznych, docenianie pomocy finansowej wiaze si¢ z wysoka potrzeba
dominacji (Dom), a takze w mniejszym stopniu z potrzebami opiekowania si¢ (Nur)
oraz braku potrzeby agresji (Agg).

W kolejnym pytaniu dotyczacym oczekiwanego wsparcia po zwolnieniu z zaktadu
karnego przedmiotem oceny byty osoby badZ instytucje, z ktorymi wi¢zniowie chcieliby
nawigza¢ kontakt po opuszczeniu wigzienia. Istotne zaleznosci charakterystyk
osobowosciowych dotycza zapotrzebowania na kontakt z pracownikiem socjalnym (RZpolor
= 0.70; p < 0.01) oraz stowarzyszeniem lub organizacja niosaca pomoc osobom
zwalnianym (Rzpopr = 0.64; p < 0.01). Uzyskane wyniki zostaly przedstawione

W ponizszej tabeli.
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Tabela 141. Wyniki analizy regresji dla oceny znaczenia os6b badz instytucji, z ktorymi
wigzniowie chcieliby nawigza¢ kontakt po opuszczeniu wigzienia jako zmiennej zaleznej
oraz wtasciwosci osobowosciowych jako predyktorow

Pracownik socjalny Stowarzyszenie/organizacja
Predyktory niosaca pomoc zwalnianym
b p b p
W. wolny -6.39 0.012 -3.06 0.237
Cel 1.09 0.004 0.82 0.039
Spdjnos¢ wewnetrzna -1.32 0.006 -1.50 0.008
Kontrola zycia -0.77 0.005 -0.85 0.008
Akceptacja $mierci 0.68 0.002 0.37 0.090
Pustka egzystencjalna 0.93 0.001 1.13 0.002
Poszukiwanie celow 0.10 0.728 0.01 0.960
inz’vlv?gggs" znajdowania 0.03 0.637 0.13 0.113
Sita woli -0.04 0.470 -0.03 0.687
Wsparcie poznawcze 0.42 0.000 0.28 0.002
Wsparcie materialne -0.43 0.000 -0.56 0.000
Dowarto$ciowanie 0.59 0.000 0.24 0.032
Przynalezno$¢ -0.25 0.005 0.21 0.034
Ach -0.51 0.000 -0.36 0.009
Dom 0.64 0.000 0.65 0.001
End -0.20 0.030 -0.19 0.064
Ord 0.18 0.138 -0.06 0.619
Int -0.15 0.195 0.25 0.062
Nur 0.26 0.006 0.13 0.172
Aff 0.01 0.821 0.02 0.679
Het -0.11 0.230 -0.32 0.007
Exh 0.14 0.092 0.25 0.016
Aut 0.16 0.094 0.12 0.249
Agg -0.15 0.013 -0.18 0.013
Cha 0.02 0.856 -0.01 0.937
Suc 0.20 0.061 -0.08 0.493
Aba 0.07 0.501 0.30 0.020
Def 0.05 0.543 -0.06 0.492
N=42; R%),,r = 0.70; p < 0.01 N=37; R, = 0.64; p < 0.01

Wigksza potrzeba kontaktu z pracownikiem socjalnym wigze si¢ z roéznymi
wlasciwosciami osobowosciowymi. Istotne zwigzki tworzy pie¢ postaw egzystencjalnych
takich jak: brak spojnosci wewnetrznej, pustka egzystencjalna oraz poczucie celowosci
wlasnego zycia, a takze brak poczucia kontroli nad wlasnym Zyciem i akceptacja $mierci.
Nadzieja na sukces nie wigze si¢ z nasilong potrzebg kontaktu z pracownikiem socjalnym.

Znaczenie odgrywaja przekonania budujace dostrzegang dostgpnos¢ wsparcia
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spotecznego. Najmocniej dowarto$ciowanie, takze poczucie wsparcia poznawczego
oraz brak poczucia wsparcia materialnego 1 przynaleznosci. Wséréd badanych potrzeb
w ocenie znaczenia kontaktdw z pracownikiem socjalnym istotne znaczenie majg
potrzeba dominacji (Dom), brak potrzeby osiggnie¢ (Ach), jak réwniez potrzeba
opickowania sie (Nur) oraz brak potrzeb wytrwatosci (End) i agresji (Agg).

Potrzeba kontaktu ze stowarzyszeniem lub organizacja niosacg pomoc osobom
zwalnianym jest takze w istotny sposdb powigzana z wlasciwosciami osobowosciowymi
badanych wigzniéw. Z obszaru postaw egzystencjalnych jedynie poszukiwanie celéw nie
ma znaczenia, a istotng rol¢ odgrywajg, w najwigkszym stopniu, brak spdjnosci
wewnetrzne] oraz pustka egzystencjalna, poczucie celowosci wlasnego zycia, przy
jednoczesnym braku poczucia kontrolowania go oraz akceptacja $mierci. Nie majg
znaczenia aspekty nadziei na sukces, za$ istotne w ocenie potrzeby kontaktu z organizacja
pomocowg jest otrzymywane wsparcie, cho¢by w obszarze przekonan. Swoja wazna role
odgrywa poczucie wsparcia poznawczego, dowartosciowania i przynaleznos$ci oraz brak
poczucia wsparcia materialnego. Sposrdd potrzeb psychicznych najwigksze znaczenie ma
potrzeba dominacji (Dom), ale takze brak potrzeby osiagnie¢ (Ach) i kontaktow
heteroseksualnych (Het) oraz potrzeba ujawniania si¢ (Exh) i upokarzania si¢ (Aba),
jak i brak potrzeby agresji (Agg).

Badanie oczekiwanego wsparcia, jakie wigzniowie chcieliby otrzymac
po zwolnieniu z zaktadu karnego dotyczyto takze oceny stopnia zainteresowania ofertami
pomocy dla 0s6b zwalnianych. Wsérod réznych badanych ofert analiza regresji ujawnita
jedna, ktéra w istotny sposob wigze si¢ z wihasciwosciami osobowo$ciowymi.
To szkolenie zawodowe z mozliwoscig zdobycia prawa jazdy (Rzpopr = 0.89; p < 0.001).
Uzyskane wyniki przedstawione zostaly w tabeli.

Tabela 142. Wyniki analizy regresji dla oceny stopnia zainteresowania ofertami pomocy dla os6b
zwalnianych jako zmiennej zaleznej oraz wtasciwosci osobowosciowych jako predyktorow

Predyktory Szkolenie z mozliwos$cia zdobycia prawa jazdy
b p
W. wolny 4,03 0,000
Cel 1,35 0,000
Spdjnos¢ wewnetrzna -1,85 0,000
Kontrola zycia -0,30 0,008
Akceptacja $mierci 0,59 0,000
Pustka egzystencjalna 0,27 0,018
Poszukiwanie celéw -0,17 0,174
Umiejetnos¢ znajdowania rozwigzan 0,13 0,000
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Sita woli -0,10 0,001
Wsparcie poznawcze 0,22 0,000
Wsparcie materialne -0,40 0,000
Dowarto$ciowanie -0,22 0,000
Przynaleznos¢ 0,39 0,000
Ach -0,10 0,032
Dom 0,35 0,000
End 0,13 0,002
Ord -0,41 0,000
Int 0,35 0,000
Nur -0,10 0,013
Aff -0,10 0,000
Het 0,05 0,236
Exh 0,30 0,000
Aut -0,25 0,000
Agg -0,07 0,007
Cha -0,04 0,317
Suc -0,30 0,000
Aba 0,34 0,000
Def -0,25 0,000

N=54; R, = 0.89; p < 0.001

Szkolenie zawodowe z mozliwoscig zdobycia prawa jazdy w istotny sposob wigze
si¢ z wlasciwos$ciami osobowosciowymi. To praktyczne oczekiwanie pomocy jest tym
bardziej wybierane przez badanych wiezniéw, im bardziej charakteryzuja si¢ oni nizszym
poziomem dos$wiadczanej spdjnosci wewngtrznej oraz nizszym poziomem kontroli Zycia
i wickszym poczuciem pustki egzystencjalnej, jednoczes$nie wyzszym poczuciem
celowosci wlasnego zycia 1 akceptacji Smierci. Takze istotne znaczenie odgrywa nadzieja
na sukces w aspekcie wyzszego poziomu umiej¢tnosci znajdowania rozwigzan oraz braku
silnej woli. W zakresie doznawanego wsparcia wazne jest poczucie wsparcia
poznawczego przy braku poczucia wsparcia materialnego, poczucia przynaleznosci
oraz braku dowartosciowania. W zakresie potrzeb psychicznych istotna jest zdecydowana
wigkszo$¢ z nich. Najmocniejszg rolg odgrywa brak realizacji potrzeby porzadku (Ord),
atakze potrzeba dominacji (Dom), rozumienia siebie (Int), upokarzania si¢ (Aba),
ujawniania si¢ (Exh), rowniez brak potrzeby doznawania opieki i wsparcia (Suc), brak
potrzeby podporzadkowania si¢ (Def), autonomii (Aut), osiggni¢¢ (Ach), opickowania si¢
(Nur), afiliacji (Aff), agresji (Agg) oraz wyzszy poziom potrzeby wytrwatosci (End).
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Whioski i dyskusja wynikow

Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie sposobu postrzegania
otrzymywanego i oczekiwanego wsparcia przez osoby skazane w okresie przygotowania
do zwolnienia, ustanowionym na podstawie art. 164 k.k.w. Czas do 6 miesi¢cy przed
planowanym warunkowym zwolnieniem, lub koncem kary, jest okresem szczegdlnym
dla osoby zwalnianej, ktora po wyjéciu na wolno$¢ rozpocznie zycie na wolno$ci. By ten
czas przejscia z izolacji do wolnosci przebiegal ptynnie iz pozytywnym skutkiem,
zardbwno dla osoby skazanej, jak tez jego rodziny i spoteczenstwa, istnieje mozliwos¢
ustanawiania okresu przygotowania do zwolnienia, wobec skazanego, ktory moze
napotka¢ roznorakie trudnosci zyciowe po opuszczeniu wiezienia. Praktyka pokazuje,
ze wspomniany okres jest rzadko ustanawiany a informacje, czy tez badania dotyczace
jego skutecznosci sa wrecz szczatkowe. Stad podjeta tematyka pracy i proba dokonania
oceny funkcjonowania okresu przygotowania do zwolnienia z perspektyw 0s6b
korzystajacych zjego udogodnien, poto tez, by uzyskane wnioski mogly postuzy¢
do modyfikacji lub rozwoju tej instytucji (ustanawiania okresu przegotowania
do zwolnienia)

Przeprowadzone analizy statystyczne pozwolity na udzielenie odpowiedzi

na postawione pytania badawcze oraz weryfikacje przyjetych hipotez.

Jak oceniajg osoby badane otrzymywane wsparcie podczas wczesniejszego
I aktualnego odbywania kary pozbawiania wolnosci na etapie opuszczania zaktadu

karnego?

Badani objeci okresem przygotowania do zwolnienia stwierdzili, ze nie otrzymali
pomocy lub otrzymali ja tylko w niewielkim stopniu od: dyrektora zakladu karnego,
kuratora sgdowego, pracownikow pomocy spotecznej, prawnika, ksiedza, terapeuty,
psychologa, organizacji pozarzagdowych czy innych 0sob i instytucji. Podobnie ocenili
pomoc uzyskang od bliskich takich jak: Zony/partnerki, dziadkowie, dzieci czy koledzy.
Najwigcej badanych w tej grupie wskazato na rodzicow, jako na te osoby, ktore udzielity
im pomocy. Jednakze nalezy zauwazy¢, ze na otrzymanie takiego wsparcia mogta liczy¢
jedynie 1/5 respondentow w tej grupie.

Najwigcej badanych otrzymato, w przesztosci, pomoc w formie finansowej

oraz rzeczowej (odziez, obuwie, zywnosc¢), z kolei najmniej pomocy medycznej
204



Stopien otrzymania réznego rodzaju pomocy w przesztosci zostat ogolnie
okreslony przez badanych jako niewystarczajacy lub wystarczajacy w niewielkim
stopniu. Podobnie jak w przeszto$ci, badani nisko oceniaja pomoc otrzymywang aktualnie
od: dyrektora zakladu karnego, kuratora sadowego, pomocy spolecznej, prawnika,
ksi¢dza, terapeuty, psychologa, organizacji pozarzgdowych czy innych oséb i instytucji.
Stwierdzili takze, ze obecnie nie wspierajg ich rowniez dziadkowie, dzieci oraz koledzy.
Najwicksze rozbieznosci w badanej grupie dotyczyly otrzymywane] pomocy
od zon/partnerek, mianowicie ponad 1/3 respondentdéw uznala, ze nie ma takiego
wsparcia od nich, a kolejna 1/5 badanych wskazata, ze taka pomoc jest duza lub bardzo
duza. Najwigksza liczba ankietowanych, w grupie 0sob objetych okresem przygotowania
do zwolnienia, ocenila pomoc aktualnie otrzymywang przez rodzicow, jako duza
lub bardzo duzg. Osadzeni objeci okresem przygotowania do zwolnienia stwierdzili,
ze aktualnie najbardziej potrzebuja pomocy w: znalezieniu pracy, znalezieniu/optaceniu
mieszkania, finansowej oraz w zdobyciu zawodu/kwalifikacji. Natomiast najmniej
wsparcia oczekuja w formie poradnictwa prawnego oraz pomocy w podjeciu terapii
uzaleznienia lub zachowania.

Matgorzata Kiryluk (2008, s. 222) przeprowadzita badania wsrod skazanych,
wobec ktorych ustanowiony zostat okres przygotowujacy do zycia po zwolnieniu. Celem
badan bylo dokonanie, przez badanych, oceny czyje wsparcie 1 pomoc okazaty si¢
dlanich najistotniejsze. Ankietowani wskazali na kuratora, wychowawce do spraw
pomocy postpenitencjarnej, wychowawce w oddziale, osoby bliskie, rodzine
oraz psychologa w zaktadzie karnym. Wyrazili jednakze krytyczne uwagi zwigzane
ze sposobem dziatan prowadzonych przez kuratoréow sgdowych. Krytycznie odniesli si¢
takze do efektywnosci programéw wolnosciowych, gtéwnie z powodu schematycznego
podejscia  kuratorow sadowych do wlasnych obowiazkéow, a takze braku
ich zaangazowania w pomoc udzielang skazanym. Skazani objgci badaniami wskazywali,
ze kurator ma zaledwie niewielkie mozliwosci udzielenia pomocy np. w przypadku
zapewnienia im miejsca zamieszkania oraz zatrudnienia. Jedynie w dwoch przypadkach
skazani wyrazili zadowolenie z dziatan prowadzonych przez kuratora oraz osiagnigtych
efektow. Na potrzebe holistycznego podejscia do wspierania bytych wigzniow wskazuja
badania nad wig¢zniami, ktorzy pozytywnie przeszli proces spotecznej readaptacji.
Ujawnione rezultaty pokazaty, ze mimo zapewniania bylym wie¢zniom podstawowego

wsparcia w zakresie pracy, zamieszkania, ksztalcenia, finansowego i innego potrzebnego
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do codziennej egzystencji, to przy przypadku braku dluzszego wsparcia towarzyskiego,
psychologicznego i emocjonalnego nadal utrzymywato si¢ ryzyko recydywy i poczucie
niezadowalania bylych wi¢zniow. Wskazywali oni na braki rozwigzan w tworzonych
programach wolno$ciowych, ktére umozliwityby im spoteczng reintegracj¢, nawigzanie
wspierajacych wigzi migdzyludzkich (A. S. Denney, R. Tewksbury, R. S. Jones, 2014,
s. 50, 55).

Jaka jest, w ocenie badanych skazanych, skuteczno$¢ i warunki ustanawiania
okresu przygotowania do zwolnienia?

Najwigcej badanych (1/3) z grupy osob objetych okresem przygotowania
do zwolnienia stwierdzito, ze okres ten jest skuteczny w przecigtnym stopniu. Pozostate
osoby (po ok. 20%) uznaty odpowiednio skuteczno$¢ tego okresu za niewielka lub zadna,
natomiast Y4 respondentdéw wskazala, ze ustanawianie okresu przygotowania
do zwolnienia utatwia w duzym lub bardzo duzym stopniu spoteczng readaptacjg.

Ankietowani mogli takze oceni¢ rozne czynniki, dotyczace zakresu stosowania
okresu przygotowania do zwolnienia. Wedlug ankietowanych okres ten powinien by¢
ustanawiany dla szerszej grupy skazanych, mianowicie wobec o0s6b konczacych
obywanie kary w catosci, przygotowywanych do warunkowego przedterminowego
zwolnienia oraz osob dlugotrwale izolowanych. Proponowany, przez osadzonych, $redni
czas trwania tego okresu to 6,4 miesigca, ale nalezy zaznaczy¢, ze wskazywana
rozpigto$¢ tego okresu wynosita od 3 do 12 miesiecy. Najwigcej 0sOb uznato,
7e ustanawianie tego okresu powinno zaleze¢ od komisji penitencjarnej. Jednakze osoby
badane tez chciataby mie¢ formalne uprawnienia do wystgpowania o objgcie ich okresem
przygotowania do zwolnienia oraz by takie kompetencje przystugiwaly sadowym
kuratorom zawodowym. Prawie potowa osadzonych objetych okresem przygotowania
do zwolnienia stwierdzita, ze zna zasady ustanawiania tegoz okresu. Jednakze
stosunkowo duza grupa ankietowanych, prawie 2/5, stwierdzila, ze tych zasad nie zna.

W skutecznosci dzialan wazna jest rola kazdego zaangazowanego podmiotu,
jak wskazujg autorzy badan przeprowadzonych na przetomie 2006 i 2007 roku, Teodor
Bulenda i Ryszard Musidlowski. Dla dobra osadzonych i zwalnianych sugeruja
oni potrzebe usprawnienia ich wilasnych dziatan oraz sprawnej wspotpracy. Ocena
skuteczno$ci dziatan pomocowych jest subiektywna i indywidualna. Jeden z osadzonych
objetych okresem przygotowania do zwolnienia, w taki sposob ocenil pomoc kuratora

W realizowaniu obowiazkéw natozonych na niego przez sad ,,(...) kurator stara si¢
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pomagaé, ale skuteczno$¢ tej pomocy jest minimalna, gdyz tak naprawde funkcja
kuratora jest mato skuteczna, doceniana i uznawana” (T. Bulenda, R. Musidtowski, 2008
a, S. 168, 175). Skutecznos$¢ ustanowienia okresu przygotowania do zwolnienia wigze si¢
z systematycznos$cig, konsekwencja i wplywem na podejmowane dziatania ze strony
sadow penitencjarnych, ktore to rzadko naktadaja na skazanych obowigzek
kontaktowania si¢ w czasie przerwy z kuratorem — jak wskazuje w podsumowaniu swoich
badan Janina de Michelis (2008, s. 198). Niektore sady nie robig tego wcale. Skazany,
ktéry ma $wiadomo$¢ kontroli sposobu wykorzystywania przerwy (czy tez przepustek
w ramach ustanowionego programu) oraz wykonywania nalozonych na niego
obowigzkow, stara si¢ z nich rzetelnie wywigzywac. Autorka badah uwaza,
ze sprawowanie kontroli nad przebiegiem przerwy w odbywaniu kary, zwigksza
skuteczno$¢ i gwarancje jej dobrego wykorzystania.

Matgorzata Kiryluk (2008, s. 220-221) podsumowujac przeprowadzone
przez siebie badania, zwrocita uwage na kilka istotnych kwestii dotyczacych skutecznosci
dziatah w okresie przygotowania do zwolnienia. Zaledwie 1/3 realizowanych programow
wolnosciowych zakonczyla si¢ uzyskaniem przez skazanego realnej pomocy.
W momencie, gdy skazany opuszczat zaklad karny, jak wskazuja wyniki badan, miat
zaspokojone jedynie podstawowe bytowe potrzeby. Niestety w przypadku sporej grupy
badanych skazanych, taka wymierna pomoc nie zostata im udzielona. Czynnikami, ktore
spowodowaty taki stan rzeczy byly migdzy innymi: opracowany program wolnosciowy,
w wielu przypadkach, nie mogl by¢ zrealizowany z przyczyn natury obiektywnej
np. niemozno$¢ zaspokojenia potrzeb lokalowych, braku w gminie lokali mieszkalnych,
braku ofert pracy w konkretnym wyuczonym zawodzie, braku wspodlpracy skazanego
w zadowalajacy sposob z kuratorem, zaniedbania ze strony podmiotéw odpowiedzialnych
za przebieg dzialan pomocowych. Dalej zbyt pézne obejmowanie skazanych okresem
przygotowania do zwolnienia, zbyt krotki czas na jaki ustanowiono okresu, op6znienia
administracji zakltadow karnych i sagdu w przekazaniu spraw kuratorom, uchybienia
ze strony samych kuratorow. Ten ostatni czynnik to przede wszystkim niepodjgcie
dziataf, schematyczne formutowanie zadan, niedostosowanie zadan do potrzeb
skazanego, brak nalezytej kontroli nad skazanym i realizacja przez niego okreslonych
wytycznych.

Czego oczekuja osoby pozbawione wolnosci w okresie przed opuszczeniem

zaktadu karnego oraz po jego opuszczeniu?
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Najwigcej badanych os6b objetych okresem przygotowania do zwolnienia
oczekuje, w stopniu duzym 1 bardzo duzym: pomocy finansowej, w znalezieniu/optaceniu
mieszkania, znalezieniu pracy oraz pomocy rzeczowej. Osadzeni z tej grupy stwierdzili
takze, ze maja potrzebe nawigzania kontaktu z wlasng rodzing, rodzicami, rodzenstwem
po opuszczeniu zakladu karnego, ale takze z kuratorem sgdowym, pracownikiem
socjalnym, pracownikiem urzedu pracy, pracodawcyg. W zakresie preferowanych
form/ustug wsparcia badani wskazali na szkolenia zawodowe z mozliwoscig zdobycia
prawa jazdy, zatrudnienie na okres probny 6 miesiecy, diagnoze swojego stanu zdrowia
i leczenie oraz zakwaterowanie na okres 6 miesi¢cy po zwolnieniu z zaktadu karnego.

Osoby pozbawione wolno$ci maja rdéznorodne oczekiwania. Aleksandra
Iwanowska (2013, s. 72-73) prezentujagc wyniki swoich badan przeprowadzonych
w 2011r. wskazata migdzy innymi na powody, ktére sg jednoczes$nie oczekiwaniami,
dla ktorych skazani zdecydowali si¢, aby obja¢ ich okresem przygotowania
do zwolnienia. Blisko potowa badanych osadzonych miata nadziej¢ na uzyskanie pomocy
w pokonywaniu trudnosci, ktore potencjalnie mogg si¢ zdarzyé po zwolnieniu z zaktadu
karnego. Spora grupa badanych wskazata na potrzebe jak najszybszego usamodzielnienia
si¢ po wyjsciu na wolno$¢. Dalsza znaczna cz¢$¢ skazanych oczekiwata i liczyta na to,
ze objecie ich okresem, o ktorym mowa w art. 164 k.k.w. zdecydowanie ulatwi
im znalezienie pracy i mieszkania (podobne potrzeby wskazali T. Bulenda,
R. Musidtowski, 2008 b, s. 246). Ponad 60% badanych wyrazala nadziej¢, ze uda im si¢
uregulowacé swoja sytuacje rodzinng, natomiast co czwarty badany zaktadatl, ze otrzyma
pozytywna opini¢ do ubiegania si¢ o warunkowe zwolnienie. Pojawita si¢ takze
(ujednego z badanych) potrzeba odbycia terapii kontroli agresji, do czego objgcie
go procedurg ujeta w art. 164 k.k.w. mogloby si¢ przyczyni¢. Skazani, ktorzy opuszczaja
zaklad karny i1 sa poddani oddziatywaniom wolno$ciowym, maja na ogoét potrzeby
0 r6znym charakterze, nie tylko socjalnym, niekiedy specyficzne wymagajace
szczegolnego zaangazowania odpowiednich osob (T. Bulenda, R. Musidiowski, 2008 a,
168, W. Liszke, 2009, s. 117). Monika Marczak, badajaca recydywistow pod katem tego,
jakie maja oczekiwania od kuratoréw sadowych, po opuszczeniu wigzienia, uzyskata
dane wskazujace, ze znaczna czg$¢ respondentdw oczekuje pomocy po WwyjscCiu
na wolno$¢. Najczgsciej osoby badane oczekiwaly pomocy w znalezieniu pracy (48%),
finansowej (43%), zdobyciu mieszkania (27%) oraz adaptacji do warunkow

wolnos$ciowych. Niewielka czg$¢ badanych (8%) stwierdzita, Zze nie oczekuje zadnej
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pomocy a nawet kontakt z kuratorem traktuje jako zrodio probleméw. W tym samym
badaniu osoby osadzone zadeklarowaty che¢ otrzymania pomocy od kuratora rowniez
w trakcie izolacji. Wskazywali na oczekiwang pomoc prawng (38%) w utrzymaniu
poprzedniego miejsca pracy oraz wsparcia w sytuacjach trudnych (po 36% wskazan)
(M. Marczak, 2010, s. 164-165).

Jakie s3 cele zyciowe i warto$ci badanych osob oraz ich gtowne problemy

zyciowe?

Badani z grupy objetej okresem przygotowania do zwolnienia stwierdzili,
ze wazne lub bardzo wazne s3 dla nich takie cele zyciowe jak: odbudowa wigzi
rodzinnych, podjgcie pracy, samodzielne utrzymanie si¢, poprawa stanu zdrowia,
zerwanie z uzaleznieniem oraz zmiana §rodowiska, ktore ma na nich negatywny wptyw.

Dla wigkszosci ankietowanych z grupy objetej okresem przygotowania
do zwolnienia wazne lub bardzo wazne sg wartoéci: rodzina pochodzenia, che¢ zycia
W zgodzie z prawem, rodzina wlasna, praca, zdrowie, zycie w zgodzie z wlasnym
sumieniem, dobre relacje z innymi oraz wolno$¢ od uzaleznienia.

Ankietowani wskazali na nastgpujace glowne problemy, ktore wymagaja
rozwigzania po opuszczeniu przez nich zaktadu karnego: trudna sytuacja bytowa
I materialna, brak pracy, niewlasciwe towarzystwo, z ktorymi badani bedg przebywaé
po opuszczeniu zaktadu karnego, a takze ubogie relacje rodzinne.

Badania przeprowadzone przez Beate M. Nowak (2017, s. 147-148) na przetomie
2015 1 2016 roku w dwoch zakladach karnych wsrod recydywistow, pozwolity
na wylonienie grupy priorytetowych wartosci. W opinii skazanych sg nimi: wartosci
ostateczne 1 cele zyciowe, ukierunkowane na bezpieczenstwo rodziny, dojrzata mitos¢
oraz dostatnie,  spokojne  zycie. = Dominujagcymi  warto$ciami,  wskazanymi
przez osadzonych, byty: bycie kochajacym, dojrzata mito$¢ i1 bezpieczenstwo rodziny,
bycie odwaznym, samowystarczalnym i pogodnym. Wysoko ulokowane byly takze cele
odnoszace si¢ do relacji interpersonalnych (dojrzata mito§¢, prawdziwa przyjazn,
poczucie wilasnej godnosci), a takze sposoby ich osiggania (pogoda ducha, opanowanie,
bycie ambitnym, pomocnym i uprzejmym). W innych badaniach osadzeni wskazywali
na szereg znaczacych dla nich wartosci uniwersalnych, stawiajac rodzine najwyzszej,

88% deklaracji. Na kolejnych miejscach wskazana zostala mitos¢, 55% 1 praca 51%.
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Osadzeni najnizej ocenili takie warto$ci jak: nauka, pokoj, pickno i demokracja wyboroéw

(M. Krygier, 2006, s. 145-146).

Jakie jest nasilenie potrzeb psychicznych osob pozbawionych wolnosci w okresie

przygotowywania do zwolnienia?

Badanie nasilenia wybranych (15) potrzeb psychicznych zostato przeprowadzone
za pomocg listy przymiotnikowej ACL. Ankietowani najnizsze $rednie wyniki uzyskali
w skalach: Suc (potrzeba wsparcia ze strony innych), Int (potrzeba rozumienia siebie
I innych) i Aba (potrzeba upokorzenia). Oznacza to, ze badani maja najmniejsze potrzeby
wsparcia, dotyczace zabiegania o sympati¢, uczucie lub emocjonalne wsparcie ze strony
innych oraz potrzeby upokarzania si¢, okre$lanej jako wyrazanie poczucia nizszosci
poprzez samokrytyke, poczucie winy lub spoteczng nieudolnos¢.

Najwyzsze $rednie wyniki uzyskali respondenci w zakresie potrzeb:
Ach (osiagnig¢), Dom (dominacji), End (wytrwato$ci), Ord (porzadku) i Het (kontaktow
heteroseksualnych). Sa to potrzeby, ktorych realizacja moze zwigksza¢ poczucie sity
I pewnos$ci siebie. Potrzeby osob pozbawionych wolno$ci ulegajg silnej deprywacji,
jak wskazujg Katarzyna Nawrocka i Jolanta Zozula (2020, s. 187, 194, 204), autorki
badan przeprowadzonych z osadzonymi z niepetnosprawnos$ciami. Potrzeby te r6znig si¢
od potrzeb petnosprawnych osadzonych. Autorki wskazaty na odmienne zapotrzebowanie
na opieke medyczng, na rehabilitacje, na edukacje 1 prace. Ograniczenia, ktore czgsto nie
powstaly zich winy, generuja konieczno$¢ dokladniejszego pochylania sig
nad potrzebami tej grupy osadzonych. Dla nich problemem, jak sami wskazuja,
jest ograniczony lub utrudniony kontakt, poruszanie si¢, stuch iwzrok, co moze
wywotywac niepotrzebne konflikty miedzy osadzonymi, a nawet miedzy osadzonymi
a funkcjonariuszami. Ponadto jak wzmiankujg autorki badan, osadzeni wskazywali
na braki w zakresie wsparcia emocjonalnego, rozméw z wychowawcami i psychologami.
Braki te sg zatem ich silng potrzeba. Takie zapotrzebowanie zostalo wskazane na dosy¢
wysokim poziomie.

Przebywanie w miejscu odizolowanym od srodowiska wolnosciowego wywotuje
szereg emocji. Proby wytaczania lub thumienia tych emocji bardzo czesto silnie wptywaja
na zdrowie psychospoteczne osadzonej jednostki. Osoby pozbawione wolnosci,
na podstawie badan Stawomira Grzesiak i Edyty Mituta-Grzesiak (2020, s. 134-137),
wskazuja na rdzne towarzyszace im emocje w roznych momentach przebywania
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W izolacji, jak na przyktad przerazenie i myS$lenie o tym, Ze si¢ nie wytrzyma, silng
potrzebe kontaktu z bliskimi i utrzymywania z nimi wiezi (u zdecydowanej wigkszosci
badanych osadzonych ograniczenie, czy zerwanie wi¢zi rodzinnych jest przez nich bardzo
mocno odczuwane i stanowi jedng z wigkszych dolegliwosci zwigzanych z karg
pozbawienia wolno$ci). Skazani w swoich pisemnych wypowiedziach wskazywali na to,
iZ w wigzieniu mozna ,,wykonczy¢ si¢” nerwowo. Odczuwaja duzg potrzebe zmiany
wigziennej rutyny na co$ innego, pragneli otrzymywac listy od kogo$ bliskiego, czy tez
odwiedzin. Trudny dla wiekszos$ci skazanych czas izolacji i oczekiwanie na zwolnienie
moze prowadzi¢ do regresji, infantylizmu wigziennego, do nerwic, nadmiernego
egocentryzmu, depersonalizacji a nawet autyzmu. Wsrod osadzonych dostrzezono silne
zwigzki miedzy trudno$ciami psychicznymi 1 zaburzeniami psychiatrycznymi
a recydywa. Wedlug danych szacunkowych jedna na pi¢¢ 0sob opuszczajacych wigzienie,
doswiadcza depresji, zatamania psychicznego, choroby umystowej. Zgodnie z raportem
Raport Office National Policy Control Drug, ok. 70-80% wigzniow powinno bra¢ udziat
w terapii uzaleznien i wielu z nich odczuwa taka potrzebeg (J. Hagan, R. Dinovitzer, 1999,
S. 159). Inni badacze zwracaja uwage, ze realizacja potrzeb bytowych, w ramach
udzielanego wsparcia po wyjs$ciu na wolno$¢, jest warunkiem koniecznym, aczkolwiek
najwazniejsze wydaje si¢ zaspokojeni potrzeb wyzszego rzedu, typowo ludzkich -
akceptacji, bezpieczenstwa, kontaktu emocjonalnego 1 mitosci (B. Skibinska, 2017,
S. 266).

Jaka jest dostepnos$¢ ogolnego spostrzeganego wsparcia  spotecznego
oraz jego sktadowych:  wsparcia  poznawczego, materialnego, dowartoSciowania
I przynalezno$ci, wedlug 0sob pozbawionych wolnosci objetych okresem, o ktorym mowa

w art. 164 k.k.w. ?

7 uwagi na to, ze spostrzegane wsparcie mierzone kwestionariuszem ISEL
nie posiada polskich norm, wyniki badan wilasnych zostaly poréwnane do wynikoéw
otrzymanych w oryginalnej wersji kwestionariusza oraz podczas jego polskiej adaptacji
(E. Szlachta, 2009, s. 439). Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze uzyskane
przez badanych $rednie wyniki zar6wno w ogdlnym postrzeganiu wsparcia spoltecznego,
jak 1 jego sktadowych tj. wsparcia poznawczego (dostepnos¢ osob, z ktorymi mozna

porozmawia¢ o wlasnych trudno$ciach, lepsze zrozumienie wtlasnej sytuacji),
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materialnego (dostepnosci pomocy materialnej, finansowej), dowartosciowania
(dostepnos¢ pozytywnego poréwnywania si¢ z innymi osobami) oraz przynaleznosci
(spostrzeganej obecno$ci 0sob, z ktorymi dana osoba moze spedzaé czas, co§ wspdlnie
przedsiewzig¢) sg nizsze od S$rednich danych normalizacyjnych dla poszczeg6lnych
wymiaréw. Podobne wyniki uzyskata Malgorzata Osinska, ktéra przy uzyciu narzedzia
ISEL badata osoby skazane, pozostajagce pod dozorem kuratora sgdowego
I zakwalifikowane do trzech grup, pod wzgledem skutecznosci procesu resocjalizacji
(niski, przecig¢tny i wysoki). Badani z wszystkich grup uzyskali nizsze wyniki $rednich
i odchylen standardowych niz badani z grupy, ktora postuzyta do adaptacji polskiej wersji
kwestionariusza (M. Osinska, 2020, s. 168).

Przyja¢ mozna, ze juz sama dostrzegana mozliwos$¢ skorzystania z dobrodziejstw
ujetych w art. 164 k.k.w. (m.in. mozliwos$¢ przepustek i odbywania kary mozliwie blisko
miejsca powrotu z wig¢zienia, kontakt z kuratorem sadowym), jest juz udzieleniem
skazanemu wsparcia i pomocy o ile skorzysta on z niej w nalezyty sposob. Aleksandra
Iwanowska (2013, s. 70, 100) w przeprowadzonych przez siebie badaniach, dotyczacych
przygotowania skazanych do zwolnienia, na podstawie art. 164 k.k.w., wskazala jednak
na szereg trudnosci dostrzeganych przez skazanych, na przykiad brak ustalenia przez
kuratora, czy wychowawce zakresu oczekiwanej przez skazanych pomocy oraz sposobu
jej udzielenia. Prawie 90% badanych przyznalo, Zze nie nawigzala z nimi kontaktu zadna
Z instytucji udzielajgcej pomocy w spolecznej readaptacji skazanych. Wnioskowa¢ mozna
zatem o malej dostgpnosci ogdlnego wsparcia spolecznego udzielanego skazanym.

Udzielane i oczekiwane wsparcie ma bardzo duze znacznie w profilaktyce
powrotnosci do przestepstwa. Programy wolnosciowe nie zawsze uwzgledniaty
kluczowe, zdaniem skazanych, potrzeby spoteczne, integracyjne, uczace
odpowiedzialno$ci w wolnym $rodowisku (A. S. Denney, R. Tewksbury, R. S. Jones.,
2014, s. 50, 55). Inni autorzy twierdza, ze postrzegane/oczekiwane wsparcie spoteczne
ma wigksze znaczenie niz faktycznie otrzymana pomoc np. w znalezieniu pracy
czy mieszkania. W szczeg6lno$ci ujawniono wpltyw postrzeganego wsparcia spotecznego
na samopoczucie, konsekwencje i sit¢ do dziatania. Postrzegane wsparcie spoteczne byto
najsilniejszym wyznacznikiem sukcesu po zwolnieniu. Czg$¢ bylych przestepcow
stwierdzila, ze stabe wsparcie spoteczne stanowilo najwiekszg barier¢ w odnalezieniu si¢

w spoteczenstwie po zwolnieniu (T. J. Meyers i in., 2017, s. 59).
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Jaki jest poziom poczucia sensu zycia, wyrazony w postawach egzystencjalnych

0s0b osadzonych objetych okresem przygotowania do zwolnienia?

Badanie Kwestionariuszem Postaw Zyciowych pozwolito okreslié poziom
przezywanego sensu zycia, wyrazajacego si¢ w postawach egzystencjalnych, czyli
odniesieniu czlowieka do podstawowych kwestii dotyczacych ludzkiego zycia. Badanie
dotyczyto analizy celow w zyciu, spojnosci wewnetrznej, kontroli zycia, pustki
egzystencjalnej, akceptacji $mierci oraz poszukiwania celow. Postawy egzystencjalne
majg charakter ogo6lny, caloSciowy, niekoniecznie powigzany z aktualnymi
doswiadczeniami zyciowymi badanych oséb (R. Klamut, 2009, s. 84, 87). W badanym
zakresie, na podstawie wynikow, wi¢zniowie nie rdznig si¢ znaczaco od mezczyzn
nie przebywajacych w wigzieniu. Jedyna istotna réznica dotyczyta skali poszukiwanie
celow, w ktorej skazani objeci okresem przygotowania do zwolnienia, charakteryzuja si¢
nizszymi wynikami, niz nie-wi¢Zzniowie. Badane osoby skazane charakteryzuja si¢ wiec
ogo6lnie mniejszym pragnieniem doswiadczania zmian w zyciu i poszukiwania nowych
dazen, sa wigc bardziej wycofani i moga by¢é mniej aktywni w podejmowaniu trudu
adaptacji do warunkéw wolno$ciowych.

Czgsto poczucie sensu zycia wsrdd osadzonych zwigzane jest z relacjami
rodzinnymi. Skutkiem odbywania kary jest zachwianie wiezi emocjonalnych w rodzinie.
Jednoczesnie osadzeni maja duza potrzebe zapewnienia, ze rodzina ,,jest za nimi”,
dla nich bycie w rodzinie, utrzymywanie wiezi rodzinnych stawowi istotny sens w ich
wigziennym zyciu. Ponadto osadzeni zdaja sobie sprawe z trudéw egzystencji
na wolnosci, ze ich zycie nie bedzie latwe. Jeden z osadzonych napisal: ,,Na pomoc
spoleczng tez nie licze ... wiadomo, sg bardziej potrzebujacy. Moze wyjade gdzie$§ dalej,
gdzie nikt mnie nie zna i nie wie za co siedz¢ ... i tak juz zawsze bed¢ nikim, $§mieciem”
(E. Zywucka-Koztowska, 2008, s. 119).

Niektore badania nad nasileniem i poczucia sensu zycia u skazanych wskazuja
na zwigzek z tworczoscig wigzienng. Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Anette
Jaworska (2014, s. 222-223) osadzeni, ktorzy sa jednoczesnie aktywni twodrczo
(a w warunkach izolacji jest wiele mozliwosci realizowania swoich talentow i zdolnosci)
odznaczajg si¢ wyzszym poziomem poszukiwania i1 posiadania sensu zycia w poréwnaniu
z tymi nieaktywnymi tworczo. Kolejne badania, przeprowadzone przez A. Szymanowska,

wsrod 300 miodocianych 1 o0sadzonych m.in pod katem poczucia sensu Zzycia,
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jako czynnika majgcego istotny wpltyw na funkcjonowanie cztowieka, pokazaty,
ze poziom poczucia sensu zycia tych skazanych mtodocianych, mierzony skalg PIL
(Purpose in Life Test, Test Sensu Zycia) byl ogélnie nizszy od polskiej grupy
normalizacyjnej, a okoto 40% badanych wykazywalo wyraznie niskie poczucie sensu
zycia (a nawet bezsens). Ujawniony zostal takze zwigzek miedzy istotnie nizszym
poczuciem sensu zycia a wagarami, powtarzaniem klasy, nie ukonczeniem szkotly
podstawowej, naduzywaniem alkoholu, trudno$ciami w nawigzywaniu kontaktow
interpersonalnych, luznym zwiazkiem z rodzicami oraz brakiem praktyk religijnych
(A. Wrdbel-Chmiel, 2018, s. 71-72). Odmienne wyniki, w zakresie odczuwanego
poziomu sensu zycia, uzyskata A. Wrobel-Chmiel (2017) badajaca 102 osoby skazane
na dlugoterminowe kary pozbawienia wolno$ci, rowniez przy uzyciu testu PIL,
pod katem wptywu nagrod na poczucie sensu zycia. Zaprezentowana analiza wynikoéw
badan pozwala na stwierdzenie, ze wsrdd badanych dlugoterminowo pozbawionych
wolnosci skazani nagradzani oraz niedoswiadczajacy karania dyscyplinarnego
w warunkach izolacji wigziennej, odznaczali si¢ S$rednio wyzszym 1 statystycznie
istotnym, poziomem poczucia sensu zycia od osadzonych z grupy porOwnawczej.
Poréwnujac skazanych nagradzanych i1 nienagradzanych roznice istotne statystycznie
zauwazono przede wszystkim w zakresie afirmacji zycia, akceptacji siebie, §wiadomosci
celu i oceny wlasnej przyszto$ci. Z kolei fakt bycia karanym dyscyplinarnie w sposéb
istotny statystycznie roznicuje wyniki osiggnigte przez badane grupy wigznidw
w podskalach: afirmacja Zycia, akceptacja siebie oraz poczucie wolnosci. Uzyskane dane
wskazujg nie tylko na istotnie wickszg intensywno$¢ poczucia sensu zycia wsrod
skazanych nagradzanych i1 niekaranych dyscyplinarnie, ale rowniez na fakt, ze ich wyniki
mieszczg si¢ w granicach normy, a nawet oscyluja wokét wynikow wysokich.
Zgromadzony material badawczy pozwala stwierdzi¢, ze czynnikami najbardziej
motywujacymi badz demotywujacymi do zmiany zachowania sa nagrody lub kary
dyscyplinarne zwigzane z utrzymywaniem relacji zrodzing 1 osobami bliskimi (A.
Wrobel-Chmiel, 2017, s. 34). Jak si¢ wydaje do $rodowiska wieziennego lepiej
przystosowani sg przestepcy wielokrotni, posiadajacy bogatsze doswiadczenie
I wyuczone mechanizmy adaptacyjne polegajace na obnizeniu poziomu aspiracji oraz
pogodzenie si¢ z istniejagcymi warunkami zycia wieziennego (M. Ciosek za B. Toron-
Formanek, 2016, s. 92-93). Kolejne badanie wykazuje zwigzek migedzy poziomem

poczucia sensu zycia a posiadaniem rodziny. Badania wykazaly, Zze poczucie sensu zycia
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u skazanych posiadajgcych rodzing jest istotnie wyzsze od poziomu poczucia sensu zycia
u osadzonych nieposiadajgcych rodziny. Osadzeni z pierwszej grupy czesciej okreslali
zycie, jako pozytywne, sensowne, celowe, w przeciwienstwie do badanych
nieposiadajacych rodziny, ktdrzy ocenili swoje zycie jako szare i trudne. Posiadanie
rodziny zdecydowanie pozytywnie wptywa na jako$¢ zycia oraz daje lepsza perspektywe

na zycie po opuszczeniu wi¢zienia (M. Szaro, 2018, s. 80).

Jakie jest nasilenie nadziei na sukces 0sob pozbawionych wolno$ci objetych okresem
przygotowania do zwolnienia w zakresie oczekiwania pozytywnych efektow wiasnych
dzialan (posiadania przekonania o posiadaniu silnej woli 1 §wiadomos$ci wilasnej

skutecznos$ci w dazeniu do celu)?

Badani objeci okresem przygotowania do zwolnienia uzyskali $rednie wyniki
w Kwestionariuszu Nadziei na Sukces (M. Laguna, J. Trzebinski, M. Zigba, 2005, s. 37).
Ogdlna nadzieja na sukces 0sob skazanych utrzymuje si¢ na przeci¢tnym poziomie, ktory
nie odbiega od wynikow normalizacyjnych uzyskanych ws$rod osob nieizolowanych.
Oznacza to, ze osoby osadzone, mimo niekorzystnych uwarunkowan psychicznych -
wynikajacych z uwiezienia, nie utracily nadziei na sukces i oczekuja, na przecigtnym
poziomie, pozytywnych skutkéw wilasnych dziatan oraz maja przekonanie o posiadaniu
silnej woli, jak tez umiejetnosciach 1 kompetencjach potrzebnych by ja zrealizowac.

Postawy nastawione na osiggni¢cie sukcesu na wolnosci, wérdd skazanych nie sg
jednak powszechne. Katarzyna Nawrocka 1 Jolanta Zozula (2020, s. 204) analizujac
wyniki przeprowadzonych przez siebie badan wskazaly, ze osadzeni, szczeg6lnie
z dlugoterminowg karg pozbawienia wolnosci, majg wiele obaw zwigzanych
Z odzyskaniem wolnos$ci. Skazani wskazali bowiem na obawe braku zatrudnienia, braku
mieszkania, na trudnosci finansowe oraz obawe¢ powrotu do rodziny. Osadzeni,
szczegOlnie z niepelnosprawnoscig, poniewaz oni byli podmiotem badan autorek,
oczekujg zatem pomocy w przezwyci¢zeniu tych obaw. Deklarowanym zamiarem osdb
skazanych jest tez uniknigcie ponownego skazania, jako, ze takie kierunkowe dziatania sg
wobec nich prowadzone. W tym obszarze Shapland and Bottoms (2011) przeprowadzili
badania wsréd 113 mlodocianych wigzniow (19 - 22 lata) dotyczace zwiazku miedzy
ich postanowieniami a pdzniejszymi zachowaniami przestepczymi. W trakcie pierwszego

wywiadu ze skazanymi 56% stwierdzilo, ze zdecydowalo si¢ porzuci¢ S$ciezke
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przestgpcza w najblizszej przysztosci a kolejne 37% badanych (tacznie 93%) wyrazito
silng wolg¢ rezygnacji z naruszania porzadku prawnego. W ciggu trzech latach 90 ze 113
mlodych mezczyzn (79,6%) zostato ponownie skazanych (J. Doekhie, A. Dirkzwager,
P. Nieuwbeerta, 2017, s. 47). W innych badaniach, dotyczacych skutecznosci procesu
resocjalizacji, wskazuje si¢ na znaczenie umiejscowienia poczucia kontroli, jako
zdolnosci kontrolowania tego, co si¢ dzieje wokot cztowieka 1 przekonania co do wlasne;j
skuteczno$ci w rozwigzywaniu problemow, wynikajacych z przesztych doswiadczen
(w osigganiu postepow resocjalizacyjnych) (R. Opora, 2017, s. 19). Wnioski te sg zbiezne
z wynikami badan K. Strzelczyk dotyczacymi osadzonych uzaleznionych pod katem
umiejscowienia poczucia kontroli. Wie¢zniowie z wybranej proby (119 osob) zostali
podzieleni na odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w systemie terapii alkoholowej,
narkotykowej oraz nieuzaleznionych. Z przeprowadzonych badan wynika, ze im bardziej
osoby sg W stanie wptywac na swoje zycie i decydowac o sprawach dotyczacych ich i ich
bliskich, tym bardziej bedg zdolne do podejmowania wtasnej sprawczosci oraz ze 0soby,
ktoére wytworzag w sobie wewnetrzne poczucie kontroli majg wigksze szanse na wyjscie
zardbwno z uzaleznienia, jak tez unikng¢ ryzyka powrotu do przestepczego trybu zycia.
Wyniki badan pokazaty, ze wiezniowie uzaleznieni nie posiadaja tych umiejgtnosci.
Badania ujawnity tez bardzo duzy wplyw czynnikow zewnetrznych, ktore oddzialuja
na funkcjonowanie wiezniow (K. Strzelczyk, 2010, s. 83, 88). Nieco optymistyczniejsze
wyniki badan nad sensem Zycia, przy uzyciu kwestionariusza KPZ (wykorzystanego
réwniez w niniejszej pracy) uzyskata E. Kaminska, badajaca izolowane kobiety rodzace,
a nastepnie wychowujace dzieci w warunkach izolacji penitencjarnej. Mimo obiektywnie
trudnej sytuacji zyciowej, w jakiej si¢ znalazly, do§wiadczaty one przekonania o wartosci
zycia 1 oceny tego, co najbardziej istotne w ich zyciu. Poza tym badane osadzone
przejawialy poczucie uporzadkowania i rozumienie egzystencji, jasne poczucie
tozsamosci 1 $§wiadomo$¢ wilasnego miejsca na $wiecie. U osadzonych kobiet wzrosta
takze kontrola zycia, warunkujgca sposob postrzegania wolnosci do podejmowania

wszelkich zyciowych decyzji (E. Kaminska, 2020, s. 155).
Hipoteza do pytania 10 zawierata przypuszczenie, ze osoby objete okresem

przygotowania do zwolnienia w poréwnaniu do oséb nieobjetych tym okresem beda:

miaty wyzsze oczekiwania w zakresie wsparcia, gorzej oceniaty otrzymywane wsparcie

216



oraz skuteczno$¢ ustanowienia okresu przygotowania do zwolnienia, a cele zyciowe

I wartos$ci tych 0sob bedg inne

Na podstawie uzyskanych wynikow nalezy stwierdzi¢, ze w zakresie oceny
otrzymanej w przesztosci pomocy od dyrektora jednostki penitencjarnej, Kkuratora
sagdowego, pomocy spolecznej, stowarzyszen i fundacji, prawnika, psychologa, terapeute,
kolegbw, innych oséb i instytucji nie wystapity istotne statystycznie roéznice migdzy
grupa osob objetych okresem przygotowania do zwolnienia (P) a grupa badanych nie
objetych okresem przygotowania do zwolnienia (B). Obie grupy badanych nisko ocenity
udzielong im pomoc w przesztosci przez te podmioty lub osoby.

Badani z grupy P i B roznili si¢ natomiast w zakresie otrzymanej w przesziosci
pomocy od ksiedza, zony/partnerki, rodzicéw, dzieci oraz dziadkow. Osadzeni nie objeci
okresem przygotowania do zwolnienia (B) czeSciej stwierdzali, ze otrzymywali pomoc
od tych os6b w trakcie poprzedniego opuszczania zaktadu karnego.

W zakresie otrzymywanych w przesztosci form wsparcia nie stwierdzono réznic
miedzy badanymi mezczyznami objetymi oraz nieobjetymi okresem przygotowania
do zwolnienia. Rowniez podobnie ocenili oni nasilenie pomocy otrzymywanej
W przesztosci, zgodnie uznajac, ze byla ona niewystarczajaca lub wystarczajaca jedynie
w niewielkim stopniu. W obszarze aktualnie otrzymywanej pomocy od dyrektora zaktadu
karnego, jednostek pomocy spolecznej, organizacji pozarzadowych, prawnikow,
terapeuty, psychologa 1 ksiedza przez osoby badane, mi¢dzy grupa osadzonych objetych
okresem przygotowania do zwolnienia (P) a nieobjetych tym okresem (B) nie wystapity
roznice istotne statystycznie. Takich réznic nie stwierdzono takze w zakresie oceny
pomocy otrzymywanej od rodzicow, dziadkow oraz innych osob 1 instytucji. Roznice
istotne statystycznie odnotowano mig¢dzy grupg P a B w zakresie oceny pomocy
swiadczonej aktualnie przez kuratora sadowego. Czesciej osoby objete okresem
przygotowania wskazywaty na duzy lub bardzo duzy zakres pomocy §wiadczonej przez
kuratora sgdowego, podczas gdy badani nieobjeci tym okresem zdecydowanie czesciej
uznawali, ze albo takiej pomocy w ogéle nie otrzymuja, albo jest ona $wiadczona
w niewielkim stopniu. Badane grupy roznily si¢ istotnie statystycznie takze
pod wzglegdem oceny pomocy otrzymywanej od zon/partnerek. Skazani w grupie
nie objetej okresem przygotowania do zwolnienia czes$ciej wskazywali na to, ze ich

zony/partnerki pomagaja im w stopniu duzym lub bardzo duzym.
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Na poziomie tendencji statystycznej wystapila roznica miedzy grupa osob
objetych okresem przygotowania do zwolnienia (P) i osadzonych nieobjetych tych
okresem (B) w zakresie oceny pomocy aktualnie otrzymywanej od dzieci. Podobnie jak
w przypadku zon i partnerek, wigcej osoéb z grupy B okresla pomoc otrzymywang
od dzieci, jako duzg lub bardzo duza.

Stwierdzono takze, ze badane grupy roéznig si¢ miedzy sobg w zakresie pomocy
aktualnie otrzymywanej od kolegow. Wiecej badanych, z grupy objetej okresem
przygotowania do zwolnienia, stwierdzito, ze nie uzyskuja od tych oséb wsparcia,
W poréwnaniu do osadzonych nieobjetych tym okresem.

W zakresie oceny skutecznosci ustanowienia okresu przygotowania do zwolnienia
miedzy badanymi grupami nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic. Miedzy
badanymi grupami osadzonych P (objetych okresem przygotowania do wolnienia) oraz B
(nie objetych okresem przygotowania do zwolnienia) nie stwierdzono rdéznic istotnych
statystycznie w zakresie preferowanych rodzajow pomocy: finansowej, rzeczowej,
znalezienia/optacenia mieszkania, poprawy stanu zdrowia, poradnictwa prawnego,
psychologicznej, zdobycia zawodu/kwalifikacji, wsparcia duchowego, nawigzania
i odbudowania wigzi rodzinnych, podjgcia terapii uzaleznienia, skierowania do udziatu
W grupie wsparcia i znalezienia pracy.

W zakresie potrzeby nawigzania kontaktu po opuszczeniu zakladu karnego
zZ wlasng rodzing, rodzicami, rodzehstwem, kolegami, lekarzem, prawnikiem,
pracownikiem urzedu pracy, pracodawca, psychologiem, terapeuta, organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi osobami i instytucjami réwniez nie stwierdzono roznic
miedzy badanymi grupami. Roéznice istotne statystycznie miedzy osobami objetymi
okresem przygotowania do zwolnienia a osadzonymi nieobjetymi tym okresem wystapity
w zakresie potrzeby nawigzania kontaktu z kuratorem sadowym oraz pracownikiem
socjalnym (po opuszczeniu zaktadu karnego). Cze$ciej osoby z grupy P dostrzegaty
u siebie taka potrzebe. Badani nie rdéznig si¢ takze preferowanymi formami pomocy
po odbyciu kary. Osoby z obu grup majg podobne oczekiwania w zakresie skorzystania
z takich ustug jak: szkolenia zawodowe z mozliwoscia zdobycia prawa jazdy,
zatrudnienie na okres proby 6 miesigcy, diagnoza stanu zdrowia 1 leczenie,
zakwaterowanie na okres 6 miesiecy, terapia  uzaleznien, mediacja
Z rodzing/pokrzywdzonymi oraz udzial zajgciach dotyczacymi budowania dobrych relacji

rodzinnych.
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W zakresie celéw zyciowych takich jak odbudowanie wiezi rodzinnych, zatozenie
rodziny, mozliwo$¢ podjecia pracy, zamiar rozpoczecia dzialalnosci gospodarcze;,
zdobycie wyksztalcenia, poprawa stanu zdrowia, zerwanie z uzaleznieniem, utrzymanie
si¢ 1 usamodzielnienie, zerwanie ze destrukcyjnym S$rodowiskiem, poglebianie wiary
nie stwierdzono roéznic mi¢dzy grupg osob objetych okresem przygotowania
do zwolnienia a grupg skazanych nicobjetych tym okresem.

Takze obie grupy podobnie oceniajg postrzegane problemy do rozwigzania
po odbyciu kary bezwzglednego pozbawienia wolnosci. Badani z obu grup odnosili si¢
do takich, czekajgcych ich na wolnosci, probleméw jak: rozpad wiezi matzenskich,
ubogie relacje rodzinne, pokusa *latwego zysku, zly stan zdrowia, niewlasciwe
towarzystwo osoéb, z ktorymi beda przebywaé po wyjsciu, zte nawyki w zachowaniu
i mysSleniu, nabyte w trakcie pobytu w ZK, lenistwo, sktonnosci do agresywnych
zachowan, brak pracy, brak wystarczajacego wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych,
ubogie zycie duchowe i religijne, uzaleznienia, oraz trudna sytuacja materialna i bytowa.

Nie réznicowaty badanych grup wartosci takie jak rodzina pochodzenia, wtasna
rodzina, che¢ zycia w zgodzie z prawem, mozliwo$¢ zarobkowania, sfera wiary, zycie
W zgodzie z wlasnym sumieniem, dobry status materialny, dobre relacje z innymi ludzmi
oraz inne wartosci. Natomiast wystapity roznice istotne statystycznie migdzy grupami
w zakresie wyznawanych wartosci zdrowia oraz wolnosci od uzaleznienia. Dla wigksze;j
liczby o0sob z grupy objetej okresem przygotowania do zwolnienia, w poréwnaniu
do skazanych nieobjetych tym okresem, wymienione wartosci sa zdecydowanie
wazniejsze. W zwiazku z powyzszym nalezy stwierdzi¢, Ze hipoteza ta zostata
potwierdzona w niewielkim stopniu. Osoby obj¢te i niecobjete okresem przygotowania
do zwolnienia rdéznig si¢ W zakresie oceny pomocCy otrzymywanej w przesztosci
od ksi¢dza, zony/partnerki, rodzicow, dzieci oraz dziadkoéw; aktualnej pomocy udzielanej
przez kuratora sadowego, zony/partnerki i kolegow. Ponadto roznice wystapity w ocenie
potrzeby kontaktu z kuratorem sagdowym oraz pracownikiem socjalnym po opuszczeniu
zaktadu karnego, a takze w zakresie wyznawania takich warto$ci jak zdrowie

oraz wolnos$¢ od uzaleznienia.

Hipoteza do pytania 11 zaktadata, ze osoby objete okresem przygotowania
do zwolnienia w poréownaniu do o0sob nieobjetych tym okresem bgda mialy wicksze

nasilenie potrzeb psychicznych, nizsze nasilenie poczucia sensu zycia i oczekiwanych
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pozytywnych efektow wlasnych dziatan, wyrazajacych si¢ w stabszych przekonaniach
0 posiadaniu silnej woli i mozliwosciach jej zrealizowania oraz beda gorzej ocenialy

dostepnos¢ wsparcia spotecznego i jego sktadowych.

Przypuszcza si¢, ze osoby objete okresem przygotowania do zwolnienia
W poréwnaniu do oséb nieobjetych tym okresem beda mialy wigksze nasilenie potrzeb
psychicznych, nizsze nasilenie poczucia sensu zycia i oczekiwanych pozytywnych
efektow wilasnych dziatan, wyrazajacych si¢ w stabszych przekonaniach o posiadaniu
silnej woli 1 mozliwosciach jej zrealizowania oraz bedg gorzej ocenialy dostepnos¢
wsparcia spotecznego 1 jego sktadowych.

Na podstawie analizy testem U Manna-Whitneya mozna stwierdzi¢, ze grupa os6b
objetych okresem przygotowania do zwolnienia oraz grupa os6b nieobjetych tym
okresem nie rdzni si¢ nasileniem potrzeby osiagnie¢, dominacji, wytrwato$ci, porzadku,
rozumienia siebie, opiekowania si¢, afiliacji, kontaktow heteroseksualnych, ujawniania
si¢, autonomii, agresji, zmiany, doznawania opieki 1 wsparcia, upokarzania si¢
oraz podporzadkowania. W zakresie postrzegania 0gOlnego wsparcia spotecznego
oraz jego sktadowych tj. wsparcia poznawczego, materialnego, dowarto$ciowania
oraz przynaleznosci migdzy badanymi grupami nie stwierdzono rdznic istotnych
statystycznie. Poczucie sensu zycia nie roznicuje badanych osob z grup objetych
oraz nieobjetych okresem przygotowania do zwolnienia po opuszczeniu zaktadu karnego.

Kwestionariusz Nadziei na Sukces dostarczyl interesujacych danych dotyczacych
réznic w sposobie funkcjonowania poréwnywanych grup skazanych objetych okresem
przygotowania do zwolnienia (P) oraz skazanych nie objetych okresem przygotowania
do zwolnienia (B). Ogolny poziom podstawowej energii motywacyjnej rozumianej jako
nadzieja na sukces oraz poziom sity woli jest podobny w obu grupach, jednakze osoby z
grupy objetej okresem przygotowywania do zwolnienia charakteryzuja si¢ istotnie
wyzszym poziomem przekonan dotyczacych posiadania umiejetnosci przydatnych
w sytuacjach, gdzie potrzebna jest inicjatywa, poszukiwanie i znajdywanie rozwigzan.
Te réznice moga odgrywac istotne znaczenie w osigganiu wigkszej efektywnosci dziatan
podejmowanych w procesie adaptacji do zycia na wolnosci. Mozna wskazaé, ze osoby
wobec, ktorych zostal ustanowiony okres przygotowania do zwalniania posiadaja
wystarczajacy (Sredni) poziom motywacji, nadziei na sukces rozumianej jako

oczekiwanie na pozytywne efekty podjetych dziatan. Komponentami tej nadziei
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jest przekonanie o posiadaniu silnej woli, potrzebnej do pokonywania przeszkdd
i trudnosci oraz przekonanie o posiadanych umiejetnosciach, by tg silng wole realizowac.
Okres izolacji i pobytu w niekorzystnych psychicznie warunkach, nie spowodowatl
obnizenia nadziei na sukces u os6b w trakcie okresu przygotowania do zwolnienia,
do poziomu ponizej $redniej normalizacyjnej, co moze pozytywnie rokowaé na proces
readaptacji osob zwalnianych.

Mimo to nalezy stwierdzi¢, ze hipoteza nie zostala potwierdzona. Miedzy
badanym grupami wystapity istotne statycznie réznice w niewielkim zakresie (przekonan
dotyczacych posiadania umiejetnosci potrzebnych do realizacji celow i osiggania

sukcesu).

Sformutowana hipoteza do pytania 12 zakladata, Zze nizszy wiek, uprzednia
karalno$¢, samotno$¢ oraz uzaleznienie od alkoholu 1 innych $rodkéw warunkujg wieksze
oczekiwania w zakresie otrzymywanego wsparcia i nizsza ocen¢ udzielanej pomocy

U 0s6b objetych okresem przygotowania do zwolnienia.

Sposrod mozliwosci wsparcia otrzymywanego 1 oczekiwanego, a wigc wsparcia
jakiego wiezniowie potencjalnie moga otrzyma¢ w trakcie realizacji, wspolnie
z kuratorem, programu wolnosciowego oraz po wyjsciu z jednostki penitencjarne;j,
analiza regresji wielokrotnej ujawnita znaczenie badanych nastgpujacych czynnikdw:
wieku, posiadania rodziny, karalno$ci i uzaleznien. W zakresie wsparcia otrzymywanego
znaczenie badanych charakterystyk wiezniow bylo widoczne dla oceny waznosci
dyrektora zaktadu karnego/aresztu, kuratora sadowego, zony badz partnerki, rodzicow
oraz dzieci. Interesujace jest wskazanie dyrektora placowki jako instytucji (czy osoby)
pomagajacej, a pomoc jest spostrzegana w wigkszym stopniu przez wieznidw starszych
oraz rzadziej karanych. Wieksza pomoc kuratora sagdowego jest wskazywana czesciej
przez osoby rzadziej karane i nie ujawniajgce uzaleznien. Pomocy ze strony organow
(dyrektor 1 kurator sagdowy) doswiadczaja osoby rzadziej przekraczajace prawo oraz
starsze (dyrektor) i nieuzaleznione (kurator). Rodzina miata znaczenie w ocenie pomocy
otrzymywanej od zon/partnerek oraz dzieci. Wigksze wsparcie ze strony wiasnej rodziny
(zona/partnerka, dzieci) oceniajg ci, ktorzy t¢ rodzing posiadajg. Ten wynik wydaje si¢
oczywisty, lecz w wielu sytuacjach osoby potrzebujgce nie moga liczy¢ na swoich
bliskich. Warto wiec odnotowaé¢ ujawniong zalezno$¢. Wynik dotyczacy udziatu

zony/partnerki oraz dzieci wskazuje, ze te osoby realnie uczestnicza w procesie pomocy
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w ramach programu wsparcia. Znaczenie pomocy rodzicow wskazuja za§ osoby mtodsze,
ktore moga by¢ bardziej zwigzane z rodzicami, ale jednoczes$nie rzadziej karane.

Analizowane charakterystyki w wiekszym stopniu maja znaczenie w obszarze
oczekiwan wobec dziatan pomocowych w przysztosci. Dotycza one wskazania os6b badz
instytucji, z ktérymi wiezniowie chcieliby nawigza¢ kontakt po opuszczeniu wigzienia.
W wyborze tych kategorii wsparcia istotne czynniki to mtodszy wiek oraz uzaleznienie.
Osoby z uzaleznieniem wybieraja rodzicow jako osoby pomagajace po opuszczeniu
wigzienia, za§ osoby bez wuzaleznien wskazuja potrzebe kontaktu z lekarzem
oraz pracodawcg. Warto wskaza¢ takze, ze mtodszy wick wigze si¢ z wyborem szkolenia
zawodowego z mozliwoscig zdobycia prawa jazdy, jako oferty pomocy oczekiwanej
po zakonczeniu odbywania kary.

Widoczne jest wigc, ze wsparcie otrzymywane i oczekiwane jest odbierane,
jako bardziej pozytywne oraz preferowane przez osoby mtodsze i mniej obcigzone
srodowiskowo (wysoka karalnoscia czy uzaleznieniami), co moze wigzal si¢
Z tworzeniem okre$lonego bardziej pozytywnego (albo mocniejszego) obrazu siebie.
Znaczenie ma takze posiadanie osob bliskich tak z pokolenia starszego (rodzice),

jak i wlasnej rodziny (zona/partnerka, dzieci).

Zatozono w hipotezie 13, zZe potrzeby psychiczne, dostepno$¢ wsparcia
spolecznego, poczucie sensu zycia, oczekiwanie pozytywnych efektow wiasnych dziatan
jako przekonania o posiadaniu silnej woli 1 §wiadomos$ci wilasnej skutecznosci w dazeniu
do celu warunkuja poglady skazanych objetych okresem przygotowania do zwolnienia

na temat otrzymywanego i oczekiwanego wsparcia po zwolnieniu z zaktadu karnego.

Wsréd wielu badanych mozliwo$ci wsparcia otrzymywanego i oczekiwanego,
jakie potencjalnie otrzymuja wi¢zniowie objeci okresem przygotowania do zwolnienia,
analiza regresji ujawnita w niewielu kategoriach udzial wtasciwosci osobowosciowych.
W wigkszym stopniu wlasciwosci osobowoS$ciowe maja znaczenie w obszarze
przekonan/pogladéw wieznidéw dotyczacych oczekiwan przyszioSciowych. Waznos¢
aktualnych mozliwo$ci wsparcia ogranicza si¢ do pomocy prawnika. To pomoc, ktéra by¢
moze jest potrzebna jeszcze przed opuszczeniem wigzienia do uporzadkowania spraw
osobistych w obszarze prawnym. Za§ w wigkszym stopniu 1 cze$cie] powigzane

Z cechami osobowosciowymi sg oczekiwania wobec dzialan pomocowych w przysztosci.
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Generalnie uktad postaw egzystencjalnych majgcych znaczenie w ujawnionych
kategoriach pozytywnej oceny oraz wigkszym zapotrzebowaniu na pomoc jest podobny:
to w najwigkszym stopniu brak spdjnosci wewnetrznej w powigzaniu z poczuciem
celowosci wlasnego zycia oraz brakiem poczucia kierowania wlasnym zyciem.
Dodatkowo znaczace sg pustka egzystencjalna oraz akceptacja $mierci. Mozna wigc
wskaza¢, ze brak poczucia uporzadkowania wewnetrznego i zewnetrznego w powigzaniu
z niedostatkiem sensu, nudg i apatia, ale jednak poczuciem (czy przeczuciem) o ogolnej
celowosci wiasnego zycia stanowi ,.zestaw” wlasciwosci egzystencjalnych, ktérych
posiadanie wigze si¢ z okreslonymi pozytywnymi oczekiwaniami co do oséb i elementow
wsparcia, mogacych pomodc podnies¢ si¢ ztrudnej sytuacji zyciowej. Oczekiwania
pozytywnych efektow wlasnych dziatan, nadzieja na sukces, odgrywa niewielkie
znaczenie. W wigkszym stopniu jako umiejetno$¢ znajdowania rozwigzan z pomoca
prawnika oraz w wyborze oferty pomocy, jaka jest szkolenie zawodowe z mozliwo$cia
zdobycia prawa jazdy. Czgséciej poglady wigzniow w badanym obszarze sa zalezne
od posiadanego przekonania o dostepnosci wsparcia spotecznego. Wérdd badanych form
spostrzeganego wsparcia najczesciej trzy z nich tworzg spojny model. Stanowi go Wysoki
poziom przekonan co do otrzymywanego wsparcia poznawczego oraz dowarto§ciowania,
przy wykazywanym braku wsparcia materialnego.

Bardzo istotne znaczenie odgrywaja takze badane potrzeby psychiczne,
najmocniej jednak ujawnilo si¢ to w zakresie oczekiwanej oferty pomocy, jaka byto
szkolenie zawodowe z mozliwoscig zdobycia prawa jazdy. W tym aspekcie zdecydowana
wigkszo$¢ potrzeb miata znaczenie. Najczesciej i najmocniej we wszystkich analizach
pojawiaty si¢ jednak potrzeba dominacji, osiggni¢¢, rozumienia siebie, opiekowania sig,
ale takze brak potrzeby agresji. Ze wzgledu na fakt, iz jedynie czg$¢ oséb badanych
korzystata z dostgpnych mozliwo$ci wsparcia, liczba 0s6b badanych, ktorych wyniki byty
analizowane w poszczegodlnych analizach statystycznych byta rézna i nie byta wysoka.
Jednak uzyskane wyniki mozna traktowa¢ jako podstawe do wstepnych wnioskow

0 istnieniu badanych zaleznosci.

Hipoteza sformulowana do glownego pytania badawczego zaktadata, ze w ocenie
skazanych objetych okresem przygotowania do zwolnienia z zaktadu karnego
otrzymywane wsparcie jest niewystarczajace, niewspotmierne do potrzeb, a oczekiwania
sa wysokie.
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Osoby poddane badaniom miaty sposobno$¢ odnies¢ si¢ do waznego, z ich
perspektywy zagadnienia, jakim jest rodzaj i nasilenie udzielanego im wsparcia
w okresie poprzedzajagcym zwolnienie. Ocenie poddaty udzielane im wsparcie
W przesztosci (te osoby, ktore kare odbywaja po raz kolejny) aktualnie oraz wyrazity
swoje oczekiwane, co do rodzajow i1 form preferowanej pomocy w przysztosci.

Przypuszczenie, ze udzielane aktualnie o0sobom zwalnianym wsparcie
jest niewystarczajace w wickszosci si¢ potwierdzito. Przede wszystkim skazani
nie otrzymywali pomocy lub otrzymali ja tylko w niewielkim stopniu od dyrektora
zaktadu karnego, kuratora sagdowego i pracownikow pomocy spotecznej, czyli instytucji
panstwowych, ktére w pierwszym rzedzie powinny, adekwatnie do potrzeb (czyli
wystarczajagco) adresowa¢ udzielang pomoc. Podobnie pomoc $wiadczona przez
te podmioty w przesztosci, oceniana zostata jako niewystraczajaca. Najwiecej badanych
otrzymato, w przesztosci, pomoc w formie finansowej oraz rzeczowej (m.in. odziez,
obuwie, zywnos$¢), co $wiadczy¢, ze podmioty ja udzielajace (dyrektorzy zaktadow
karnych i kuratorzy) wybrali najtatwiejsza dla nich forme¢ realizowania zadan w tym
przedmiocie. W szerokim katalogu form pomocy osobom izolowanym i zwalnianym
udzielanie $wiadczen pieni¢znych na cel wskazany przez organ lub podmiot udzielajacy
pomocy ujete zostalo w ostatnim, 14 punkcie (Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwos$ci
w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej -
Funduszu Sprawiedliwosci z dnia 13 wrzesnia 2017 8 39 p. 14)

Na podstawie otrzymanych wynikoéw stwierdzi¢ mozna, ze otrzymywane wsparcie
jest niewystarczajace, niewspoimierne do potrzeb, bowiem tylko co czwarty badany
wskazal, ze ustanawianie okresu przygotowania do zwolnienia ulatwia w duzym
lub bardzo duzym stopniu spoteczng readaptacje. Natomiast wyrazane potrzeby w postaci
szkolen zawodowych z mozliwoscig zdobycia prawa jazdy, zatrudnienie na okres probny
6 miesiecy, diagnozy swojego stanu zdrowia i leczenia oraz zakwaterowanie na okres
6 miesi¢cy po zwolnieniu z zaktadu karnego w zasadzie nie sg realizowane. Jak wynika
ze sprawozdania z dzialalno$ci kuratorskiej stluzby sadowej za 2021r. na pokrywanie
kosztéw kursow zawodowych, porad i leczenia specjalistycznego kuratorzy przeznaczyli
jedynie kwote 19.834 zt a na optacanie czynszu, tymczasowego zakwaterowania 99.069
7t z ogolnej wydatkowanej sumy w ramach pomocy postpenitencjarnej w wys. 5.655.076

zt (Sprawozdanie z dziatalno$ci kuratorskiej stuzby sagdowej za 2021r, MS-S40r, s. 5).
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W zakresie adekwatnosci do potrzeb, to prawie 2/5 badanych wyrazito potrzebe
uczestniczenia w inicjowaniu ustanawiania okresu przygotowania do zwolnienia. Wynik
moze $wiadczy¢, ze duza cze$¢ osadzonych wyraza zainteresowanie swoim losem
po zwolnieniu i dostrzega korzysci uczestniczenia W okresie przygotowania
do zwolnienia. Jako najbardziej pozadane formy wsparcia badani wskazali pomoc
W znalezieniu pracy, znalezieniu/optaceniu mieszkania, w zdobyciu zawodu/kwalifikacji
oraz finansowa. Jesli chodzi o oczekiwane kontakty osobowe po zwolnieniu to skazani
maja potrzebg spotkac si¢ gtownie ze swoja wlasng rodzing, rodzicami, rodzenstwem
ale takze z kuratorem sgdowym, pracownikiem socjalnym, pracownikiem urz¢du pracy,
i pracodawcg. Znaczenie wigzi rodzinnych dla osadzonych bylo przez nich wielokrotnie
podkreslane i jest zbiezne z doniesieniami badawczymi z tej tematyki. Z badan wynika,
ze 84% zwalnianych skazanych czuje si¢ mile widzianymi w domu po zwolnieniu, a 64%
bytych wigzniow przyznalo, ze symptomy depresji, czesto obecne po wyjsciu z wigzienia
ulegajg zlagodzeniu po 6 miesigcach pobytu w rodzinnym domu, od zwolnienia.
Dodatkowo mechanizmy rodzinnego wsparcia pomagaja w reintegracji bylych wigzniow
z rodzing i spoleczenstwem a takze utatwiajg petnieniu rol obywatelskich i zawodowych
(D. J. Martinez, J. Christian, 2009, s. 203).

Osoby badane, jak pokazaly wyniki, w zakresie spostrzeganego wsparcia
spolecznego, wuzyskalty wyniki nizsze od S$rednich danych normalizacyjnych
dla poszczegdlnych wymiarow. Wynik nalezy potraktowac jako potrzebe kontynuowania
a nawet wzmocnienia wsparcia dedykowanego dla osob wychodzacych na wolnos¢.
Bardziej nastrajaja optymistycznie wyniki z pozostatych skal. Mianowicie struktura
wyrazanych potrzeb psychicznych, poczcie sensu zycia oraz oczekiwanie pozytywnych
efektow wiasnych dziatan, potgczonych z przekonaniem o posiadaniu silnej woli
i kompetencji do jej zrealizowania, utrzymujg si¢ na $rednim poziomie i nie odstaja od
wynikow o0sob nieizolowanych. Takie dane moga dobrze rokowa¢ na przyszla prace
readaptacyjng, bowiem pobyt badanych os6b w izolacji nie spowodowatl u nich zaburzen
funkcjonowania we wskazanych sferach.

Proces readaptacji osoby zwolnionej, jak wynika réwniez z analizy literatury
ztego przedmiotu, powinien by¢ podjety niezwlocznie po wyjsciu osoby skazanej
na wolnos¢ 1 polega¢ na kompleksowym wsparciu tej osoby w kierunku usamodzielnienia
I spotecznej reintegracji. Takiemu podej$ciu niewatpliwie sprzyja ustanawianie okresu

przygotowania do zwolnienia, gdzie osoba jeszcze izolowana ma mozliwos$¢, przy udziale
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kuratora sgdowego, poczyni¢ szereg dzialan 1 wustalen ulatwiajacych spoteczng
readaptacje. Instytucja ustanawiania okresu przygotowania do zwolnienia powinna by¢
wiec szerzej stosowana a zdobyta wiedza, od osob skazanych, w zakresie sposobu
jej realizowania, powinna postuzy¢ przysztej praktyce w tym zakresie.

Warto$ciowe sg wnioski z przeprowadzonych badan nad osobami skazanymi,
przygotowywanymi do zwolnienia w oparciu o art. 164 k.k.w. Stosunkowo cze¢sto
wyrazaly one niezadowolenie z kierowanej do nich oferty pomocowej przy ustanawianiu
okresu przygotowania do zwolnienia, zarbwno w zakresie formy i rozmiaru.
Nie dostrzegaty roznicy w podejsciu do ich potrzeb w odniesieniu do oséb nie objetych
okresem. Skazani informowali 0 swego rodzaju zawiedzeniu, ignorowaniu ich checi
kontaktu z kuratorem lub osobami bliskimi oraz barku lub niewystarczajacej pomocy
finansowe;j. Refleksje 1 spostrzezenia 0sob przygotowywanych do opuszczenia jednostki
po czesci sg uzasadnione bardzo niskim wsparciem materialnym $wiadczonym w ramach
pomocy postpenitencjarnej, o czym byta wczesniej mowa.

W odniesieniu do liczby os6b zwalnianych, okres ten jest zbyt rzadko
ustanawiany, co potwierdzajg tez przedstawiciele personelu wigziennego, ktorzy traktuja
ta instytucje, jako wyjatkowe narzedzie oddziatywania, przydatne w szczegdlnie trudnych
przypadkach (E. Rekosz, 2010, s. 21). Takie podejscie moze zastanawia¢ tym bardziej,
ze gldbwny ciezar realizacji zadan w tym okresie przypada kuratorskiej stuzbie sadowe;,
a administracja wiezienna ma tym wzgledzie gtdéwnie rolg inicjujaca. Zdaniem Henryka
Machela (2003, s. 283) praca penitencjarna (w izolacji) powinna w catoSci
podporzadkowana przygotowaniu skazanych do zycia na wolno$ci, bez potrzeby
uciekania si¢ naruszania prawa. W tg mys$l dobrze wpisuje si¢ realizacja zadan w ramach
okresu przygotowania do zwolnienia. ldea ustanawiania okresow przygotowania
do zwolnienia powinna by¢ zdecydowanie szerzej realizowana w praktyce penitencjarne;j
oraz wolnosciowej, przez kuratorskg stuzbg sagdowa.

Cho¢ badania prowadzone w warunkach izolacji stanowily pewne wyzwanie,
rowniez z uwagi na postawg¢ o0sOb osadzonych, ktore niekiedy si¢ niecierpliwily
I rezygnowaty, warte byty podjecia. Dodatkowa trudnos$¢ sprawialty wszelkie obostrzenia
i regulaminy, typowe dla placowek zamknietych, do ktorych autor badan byt
zobowigzany si¢ dostosowac. Temat jest wazny, aktualny 1 w niewystarczajacym stopniu
zbadany oraz opisany. Dostgpne analizy na ten temat nie zaspokoja potrzeb poznawczych

w tym zakresie, gdyz czgsto dotycza gtownie danych statystycznych (E. Rekosz, 2010,
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s. 22). Wydaje sie, ze przeprowadzone badania bedg stanowily istotny wktad w poznanie
mechanizmow wsparcia 0s0b opuszczajgcych wiezienia, szczegolnie objetych okresem

przygotowania do zwolnienia.
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lublinie-centrum-studiow-kul-dla-osadzonych-briefing-prasowy-w-areszcie-sledczym-w-
lublinie, dostep 1.06.2022.

Akty prawne

Kodeks karny wykonawczy, tj. z dnia 18 listopada 2020 r. (Dz.U. z 2021 r.
poz. 53).

Kodeks karny, tj. z dnia 28 kwietnia 2022 r. (Dz.U. z 2022 r. poz. 1138).

Kodeks postepowania karnego, tj. z dnia 1 marca 2021 r. (Dz.U. z 2021 r.
poz. 534).

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci w sprawie Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwosci z dnia 13
wrzesnia 2017 r. tj. z dnia 20 marca 2019 r. (Dz.U. z 2019 r. poz. 683).

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci W sprawie sposobu i trybu
wykonywania czynnosci przez kuratorow sqdowych w sprawach karnych wykonawczych
z dnia 13 czerwca 2016 r. (Dz.U. z 2016 r. poz. 969).

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 16 stycznia 2012 r. w sprawie
sposobu przeprowadzania badan na obecnos¢ alkoholu, Srodkow odurzajgcych
lub substancji psychotropowych w organizmie skazanego lub sprawcy oddanego pod
dozor lub zobowigzanego do powstrzymania si¢ od naduzywania alkoholu lub uzywania
srodkow  odurzajgcych lub  substancji  psychotropowych, ich dokumentowania
oraz weryfikacji (Dz.U. z 2012r, poz. 104).

Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow w sprawie wspotdziatania podmiotow
W wykonywaniu  kar, srodkow  karnych, kompensacyjnych, zabezpieczajgcych,
zapobiegawczych oraz przepadku, a takze spoteczmnej kontroli nad ich wykonywaniem
z dnia 28 grudnia 2016 r. (Dz.U. z 2016 r. poz. 2305).

Ustawa o kuratorach sagdowych tj. z dnia 13 grudnia 2019 r. (Dz.U. z 2020 r.
poz. 167).
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Aneks
Kwestionariusz Ankiety Potrzeb Osoby Zwalnianej

Proszg o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania. Kwestionariusz jest anonimowy,
wyniki badan postuza do oceny rzeczywistych i oczekiwanych form pomocy postpenitencjarne;j.
Wybrane odpowiedzi proszg otoczy¢ kotkiem. Dzigkuje.

Czy ustanowiono wobec Pana okres przygotowania do zwolnienia (art. 164kkw) — TAK, NIE

1. Jezeli korzystal Pan 7 pomocy w zwigzku ze zwolnieniem z jednostki penitencjarnej
to, w jakim stopniu byta ona swiadczona przez nizej wymienione osoby i instytucje ?

Cyfra 1 - oznacza brak pomocy, 2 - niewielkq pomoc, 3 - przecietng pomoc, 4 - duzq pomoc,
5 - bardzo duzg pomoc.

a. dyrektor zaktadu karnego/aresztu 1 2 3 4 5
b. kurator sgdowy 1 2 3 4 5
c. stuzby spoteczne 1 2 3 4 5
d. stowarzyszenia i fundacje 1 2 3 4 5
e. prawnik 1 2 3 4 5
f. terapeuta, 1 2 3 4 5
g. psycholog 1 2 3 4 5
h. ksigdz 1 2 3 4 5
i. rodzina (podkresl wlasciwe)

- zona/partnerka 1 2 3 4 5
- rodzice 1 2 3 4 5
- dzieci 1 2 3 4 5
- dziadkowie 1 2 3 4 5
j. osoby bliskie, koledzy 1 2 3 4 5
k. inne osoby, instytucje - jakie ..................eeennln 1 2 3 4 5
1. nie korzystatem/nie bylem zwalniany 1 2 3 4 5

2. Jezeli obecnie korzysta Pan 7 pomocy w zwigzku z planowanym zwolnieniem 7 jednostki
penitencjarnej to, w jakim stopniu jest ona swiadczona przez nizej wymienione osoby
i instytucje ?

Cyfra 1 - oznacza brak pomocy, 2 - niewielkq pomoc, 3- przecietng pomoc, 4 - duzg pomoc,
5 - bardzo duzg pomoc.

a. dyrektor zaktadu karnego/aresztu 1 2 3 4 5
b. kurator sadowy 1 2 3 4 5
c. stuzby spoteczne 1 2 3 4 5
d. stowarzyszenia i fundacje 1 2 3 4 5
e. prawnik 1 2 3 4 5
f. terapeuta, 1 2 3 4 5
g. psycholog 1 2 3 4 5
h. ksiadz 1 2 3 4 5
1. rodzina (podkres$l wlasciwe)

- zona/partnerka 1 2 3 4 5
- rodzice 1 2 3 4 5
- dzieci 1 2 3 4 5
- dziadkowie 1 2 3 4 5
j. osoby bliskie, koledzy 1 2 3 4 5
k. inne osoby, instytucje - jakie ............... 1 2 3 4 5



3. Jakq pomoc w przeszlosci Pan otrzymal w zwigzku ze zwolnieniem 7 wigzienia ?

a. finansowa

b. rzeczowa (odziez, obuwie, Zzywnos¢, iInNg — jaka...........ooooiiiiii i
¢. w znalezieniu/optaceniu mieszkania

d. medyczng

e. poradnictwo prawne/pomoc w uregulowaniu spraw sagdowych
f. psychologiczna

g. w zdobyciu zawodu/kwalifikacji/doradztwo zawodowe

h. wsparcie duchowe, religijne

i. w nawigzaniu i odbudowaniu wi¢zi rodzinnych

j. w podjeciu terapii uzaleznienia lub zachowania

k. skierowanie do udziatu w grupie wsparcia

I. w znalezieniu pracy

Linng, jaka ......oocooiviiii

m. nie otrzymatem/nie bytem zwalniany

4. Jakg pomoc otrzymuje Pan obecnie w zwigzku 7 przygotowaniem do zwolnienia
Z wiezienia ?

a. finansowa

b. rzeczowa (odziez, obuwie, Zywno$¢, INNg — jaka ............coevviviiiiiiiiiiiiieieieeeianns
c. w znalezieniu/oplaceniu mieszkania

d. medyczng

e. poradnictwo prawne/pomoc w uregulowaniu spraw sagdowych
f. psychologiczng

g. w zdobyciu zawodu/kwalifikacji/doradztwo zawodowe

h. wsparcie duchowe, religijne

i. w nawigzaniu i odbudowaniu wig¢zi rodzinnych

j- w podjeciu terapii uzaleznienia lub zachowania

k. skierowanie do udziatu w grupie wsparcia

I. w znalezieniu pracy

Linnag, jaka .......ocoooiii

5. W jakim stopniu dany rodzaj pomocy bytby dla Pana wskazany po opuszczeniu wiezienia 2.

Otocz kotkiem przy oczekiwanej formie pomocy cyfre, gdzie 1- oznacza brak pomocy, 2 -
pomoc w nieznacznym stopniu, 3 - przecietny poziom pomocy, 4 - pomoc W wigkszym
stopniu, 5 - 0znacza, ze wskazana forma pomocy jest najbardziej wazna.

a. finansowa

b. rzeczowa (odziez, obuwie, zywnos¢, inna— jaka ...

c. w znalezieniu/optaceniu mieszkania

d. poprawa stanu zdrowia

e. poradnictwo prawne/pomoc w uregulowaniu spraw sagdowych 1

f. psychologiczna 1

g. w zdobyciu zawodu/kwalifikacji/doradztwo zawodowe 1

h. wsparcie duchowe, religijne 1

i. w nawigzaniu i odbudowaniu wi¢zi rodzinnych 1
1
1
1
1

e

j. w podjeciu terapii uzaleznienia lub zachowania
k. skierowanie do udziatu w grupie wsparcia

I. w znalezieniu pracy

m. inna, jaka? ....................
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. odbudowanie wigzi rodzinnych
. zalozenie rodziny

. rozpoczecie dzialalno$ci gospodarczej

. zerwanie z uzaleznieniem
. mozliwo$¢ samodzielnego utrzymania si¢

X SQ oo 0 oR

W jakim stopniu pomoc, jakq Pan otrzymal po opuszczeniu jednostki bylta
wystarczajgca?

a. w pelni wystarczajaca

b. prawie wystarczajaca

C. przeci¢tnie wystarczajaca

d. w niewielkim stopniu wystarczajaca

e. niewystarczajaca

f. nie otrzymatem/nie bytem zwalniany

Jak wazne sq dla Pana wymienione cele Zyciowe:

1 — zdecydowanie niewazne, 2 — niewazne, 3- obojetne, 4 — wazne, 5 - bardzo wazne

podjecie pracy
zdobycie wyksztalcenia

poprawa stanu zdrowia

zmiana srodowiska, ktore zle na mnie wptywa
poglebienie wiary, religijno$ci
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Moje glowne problemy, ktore chcialby rozwigzaé po wyjsciu z wiezienia to:
Prosze wskazaé 5 najwigkszych

rozpad wiezi matzenskich
ubogie relacje rodzinne
pokusa tatwego zysku
zty stan zdrowia
niewlasciwe towarzystwo 0sob, z ktérymi bede przebywat po wyjsciu
zte nawyki w zachowaniu i mysleniu, ktore nabylem w trakcie pobytu w ZK
lenistwo
sktonnosci do agresywnych zachowan
brak pracy
brak wystarczajacego wyksztalcenia i kwalifikacji zawodowych
ubogie zycie duchowe i religijne
uzaleznienie (0d ? ...... ... )
. trudna sytuacja materialna i bytowa
inne, jakie ? ...........ccooeiiiiiii
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9. Czy wedlug Pana ustanawianie okresu przygotowania do zwolnienia, w czasie
6 miesiecy przed zwolnieniem, utatwia adaptacje do Zycia po zwolnieniu?

a. nie utatwia

b. ulatwia w niewielkim stopniu
C. ulatwia przecigtnie

d. ulatwia w duzym stopniu

e. bardzo utatwia

10. Okres przygotowania do wolnosci wg Pana powinien by¢ ustanawiany wobec:

kazdej osoby zwalnianej warunkowo

kazdej osoby przy konicu odbywania kary

0s0b dlugotrwale izolowanych

mtodocianych

innych, jakich ? ...

®o0 o

11. Jaki okres bytby wskazany w ramach przygotowania do wolnosci ?

a. 3 miesiace
b. 6 miesiecy
C. 9 miesiecy
d Inny ...

12. Kto powinien mieé uprawnienia do wystgpowania o ustanowienie okresu przygotowania
do zwolnienia?

komisja penitencjarna

sad

dyrektor jednostki penitencjarnej

kurator sgdowy

osoba oczekujaca na zwolnienie

organizacje 1 stowarzyszenia pozarzadowe

inne osoby, jakie ? ...

@+rooo0oTw

13. Z kim i w jakim stopniu chcialby Pan nawigza¢ kontakt po opuszczeniu wigzienia ?

1- Zdecydowany brak potrzeby kontaktu, 2- niewielka potrzeba kontaktu, 3- nie wiem,
4- potrzeba kontaktu, 5 — najwieksza potrzeba kontaktu

a. wlasna rodzing (zona/partnerka, dzieci) 1 2 3 4 5
b. rodzicami 1 2 3 4 5
c. rodzenstwem 1 2 3 4 5
d. kolegami 1 2 3 4 5
e. kuratorem sadowym 1 2 3 4 5
f. pracownikiem socjalnym 1 2 3 4 5
g lekarzem 1 2 3 4 5
h. prawnikiem 1 2 3 4 5
i. pracownikiem urzedu pracy 1 2 3 4 5
j. pracodawca 1 2 3 4 5
k. psychologiem 1 2 3 4 5
1. terapeuta 1 2 3 4 5
1. stowarzyszeniem lub organizacja

niosgca pomoc osobom zwalnianym 1 2 3 4 5
m. inng osoba, instytucja, kim ?........................ 1 2 3 4 5



14. Ponizej podane sq przyktadowe oferty pomocy dla 0séb zwalnianych. W jakim stopniu
bylyby one dla Pana interesujgce?

1- zdecydowanie nie, 2- raczej nie, 3- nie wiem, 4- raczej tak, 5- zdecydowanie tak

a. szkolenie zawodowe z mozliwo$cig zdobycia prawa jazdy
zatrudnienie na okres proby 6 miesiecy

peta diagnoza stanu zdrowia i leczenie

terapia uzaleznien

1
1
1
zakwaterowanie na okres 6 miesigcy 1
1
przeprowadzenie mediacji z rodzing /pokrzywdzonymi 1

1
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zajecia dla mezow/partnerow dotyczace budowania
dobrych relacji rodzinnych

15. Jaka jest Pana wiedza o ustanawianiu okresu przygotowania do zwolnienia?

a. znam zasady ustanawiania okresu przygotowania do zwolnienia i korzysci z tego
wynikajgce

b. nie wiem, co to jest okres przygotowania do zwolnienia i nie wiem jak szuka¢ pomocy
po zwolnieniu

16. Wskaz jak wazne dla Pana sq, podane nizej wartosci, gdzie 1- oznacza niewazne, 2 -
wazne w niewielkim stopniu, 3 - obojetne, 4 — wazne, 5 - najwazniejsze:

a. rodzina, z ktorej pochodzg 1 2 3 4 5
b. moja wlasna rodzina 1 2 3 4 5
c. che¢ zycia w zgodzie z prawem 1 2 3 4 5
d. praca 1 2 3 4 5
e. zdrowie 1 2 3 4 5
f. wiara, Ko$ciot 1 2 3 4 5
g. zycie w zgodzie z wlasnym sumieniem 1 2 3 4 5
h. zamoznos$¢ 1 2 3 4 5
i. dobre relacje z innymi ludzmi 1 2 3 4 )
j. wolno$¢ od uzaleznienia 1 2 3 4 5
k. inne, jakie 7., 1 2 3 4 5
1. Wiek ............... 2. Stan cywilny - kawaler, zonaty/konkubent, rozwiedziony, wdowiec

3. Liczba dzieci ................ 4. Popeliony ostatniczyn .......................
5. Kare odbywam po raz - pierwszy, drugi, trzeci, CZwarty, ............cooviiiieneenineeninnanan.n.
6. Wyksztalcenie ..........................ooeill 7.ZaWld ...

8. Uzaleznienia, jJaKie 7 ...t e
9. Stosunek do wiary - wierzacy i praktykujacy, wierzacy, ale niepraktykujacy, niewierzacy
10. Czy byl pan objety w przeszlosci okresem przygotowania do zwolnienia? Tak, Nie
11. Po wyjsciu z wiezienia powradce do: rodziny wilasnej, rodziny pochodzenia, bedg sam
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