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FPRZEDMOWA.

W zwiqzku z ol.brzymim wzrostem nauki o witaminach i z rozsze-
rzeniem sie zapobiegawczego i leczniczego stosowania preparatéw witami-
nowych w polozZnictwie i ginekologii — daje si¢ odczuwaé brak odpowied-
niego komentarza klinicznego do powyzszych zagadnier. Celem moim byto
uwypuklié¢ i podkresli¢ najnowsze osiggniecia w lecznictwie witaminowym
w kraju i zagranicq. Specjalng uwage poswiecitem profilakiyce witamino-
wej w ciqzy, porodzie i pologu, ktdra jest najbardziej pasjonuigcym roz-
dziatem w tej dziedzinie. [ezeli udato mi si¢ chociaz w czesci zapelnié te
lukg w naszym pismiennictwie, to uwazam swoje zadanie za spetnione.

Moze drazinié réwniez nie wtajemniczonego uzycie przeze mnie w ty-
tule i w calej pracy rodzaju meskiego w odniesieniu do terminu witamin,
Sprawa ta jednak zostata juz w latach trzydziestych rozstrzygnieta w ten
sposdb z inicjatywy Prof. Parnasa [ modyfikacje te ogdlnie i zgod-
nie przyjeto. \

Pozatym wyrazam w tym miejscu najgoretsze podzigkowanie P. Prof.
Franciszkowi Groerowi za przejrzenie i skorygowanie mej pracy,
P. Prof. Szczygtowi za cenne uwagi, wyrazone z okazji ocenienia jej
do druku, a na korcu lecz nie na ostatku bardzo serdeczne stowa wdzig-
cznosci niestrudzonym redaktorom wydawnictwa Annales Kol Kol.
Krwawiczowi i Rogalskiemu za mrowczq prace korektorsko-
wygladzajqcq.






CZESC OGOLNA






Rola witaminéw w organizmie kobiety . 5
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Historia rozwoju nauki o witaminach

Nauka o witaminach jest jednym z najswiezszych rozdzialéw medy-
cyny, majacym bardzo niedawna przeszio$é. Dos¢ wspomnieé, ie sam
termin witaminu, ktéry zostal stworzony przez naszego rodaka Kazi-
mierza Funka, powstal w roku 1912. Jezeli weZmiemy pod uwage
rewelacyjny wprost rozwdj nauki o witaminach w niespelna czterdziesci
lat potem — to tempo tego rozwoju jest niewatpliwie bez precedensu.

Wprawdzie -juz z koricem ubieglego stulecia zaczela sie uparcie
blgka¢ w piSmiennictwie mysl, ze pewne rodzaje poiywienia — pomimo
wystarczajacej energetycznej wartos$ci i obecnosci wszystkich trzech za-
sadniczych skladnikéw (tluszcze, weglowodany i biatka), czesci mineral-
nych i wody — mo3ja by¢ niedostateczne dla pelnowartosciowego roz-
woju, a nawet zycia zwierzat do$wiadczalnych. Jednakie doswiadczenia
robione w tym kierunku byly raczej falszywie interpretowane, a autoro-
wie ich nie wyciggali z tych eksperymentéw jasnych i przekonywajacych
wnioskow.

Przelomowym momentem dla rozwoju nauki o witaminach byly
prace doswiadczalne Ste ppa w r. 1909, ktére cale to zagadnienie po-
sunely z miejsca naprzéd. Stepp wykazal, ze myszy, ktére iywiono
jeczmiennym chlebem, wypiekanym z mlekiem, lecz réwnoczes$nie pod-
dawanym bardzo dokladnej ekstrakcji alkohclem i eterem — ginely naj-
dalej do czterech tygodni. Podanie tym myszom wyzej wspomnianego
wyciggu alkoholowego sprowadzalo z powrotem normalne stosunki roz-
wojowe. Wnioski z tego doswiadczenia byly juz zblizone do niedlugo
potem odkrytej prawdy, jednakie jeszcze niezupelnie trafne. Stepp
juz wiedzial, ze ciala czynne zawarte w tym wyciaggu alkoholowym nie
byly identyczne ani z solami mineralnymi, ani z tluszczami wyciagnietym;
przez alkohol. Ciala te umieszczal w lipoidach i tym ostatnim przypisy-
wal wszystkie zasadnicze wlasciwosci.

Roéwnorzedne i prawie réwnoczesne do$wiadczenia prowadzil i to
takze na myszach, a potem na szczurach, Hopkins ktéry w roku
1912 opublikowal wnioski z tych do$wiadczen, prawie identyczne z wnio-
skami Steppa. | on zywil szczury, bedace w fazie wzrastania, strawa
czysto syntetyczng i zauwaiyl po pewnym czasie zahamowanie wzrostu
tych zwierzat, a nawet spadek na wadze, Po dodaniu do poiywienia
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sSwiezego mleka, wszystkie procesy Zyciowe wracaly do normy. Hopkins
wyraza przypuszczenie, ze w mleku musi sie znajdowaé jaki$ czynnik
dotychczas nieznany, a bedacy niezbednie potrzebnym skladnikiem
pozywienia.

Z data ogloszenia badah Hopkinsa (1912) zbiega sie, jak juz
wyiej powiedziano, ustalenie samej nazwy witaminéw, a ponad to okre-
$lenie chordb, wzglednie zaburzen wyniklych z braku odpowiednich wita-
minéw, jako awitaminoz (Funk). Od tej chwili rozpoczyna sie jedyny
w swoim rodzaju rozwdj nauki o witaminach i to nie tylko na drodze
dos$wiadczalnej, ale takZe przez przeniesienie wynikow eksperymentow na
tory klinicznej pracy i zastosowanie ich do leczenia schorzen czlowieka.

Najwazniejsze przebtyski nauki o witaminach dotycza préb wyija-
$nienia etiologii choroby beri- beri przez japoriskiego badacza Takaki
w roku 1882, a ponadto badan, zapoczatkowanych w roku 1897 przez
holenderskiego lekarza Eijk mana. Lekarz ten zauwaiyl, ze kury zy-
wione odpadkami z potraw, ktére jadl chory na beri- beri wykazywaly
w niedlugim czasie objawy chorobowe zupelnie zblizone do objawow
tej choroby u ludzi. Stwierdzit ponadto, Ze podawanie kurom otrab
ryzowych zapobiegalo pojawieniu sie tych symptomdéw. Hczkolwiek
interpretacja tych doswiadczern nie pokrywala sie calkowicie z dzisiejszy-
mi pogladami na te sprawe, nie mniej jednak musimy uwazaé¢ Eijk -
mana za ojca nauki o schorzeniach, objetych nazwa awitaminoz,
wzglednie hypowitaminoz (Deficiency diseases, Mangelkrankheiten).

Na drugim miejscu stojg badsnia nad powstaniem gnilca, czyli
skorbutu. Zaburzenia te byly juz znane przed setkami lat zeglarzom,
ktorzy sami doszli do przekonania, Ze z pomocg swieiego miesa lub
$wiezych owocdw moina bylo usunaé wszystkie zmiany u chorych na
skorbut. Wyciagnieto wéwczas z tego logiczny wniosek, ze gnilec wyni-
ka z jednostronnosci pozywienia. Z kolei poszly badania nad zaburze-
niami w rozwoju kosci, a wiec nad krzywicg i osteomalacjg. Na zjeidzie
pediatrow w Paryzu w r. 1913, przedstawil polski uczony Raczynski
wyniki swoich badani nad etiologig krzywicy. Do$wiadczenia te dotyczyly
sze$ciu szczenigt, pochodzacych z jednego rzutu, z ktdérych polowe

umiescil Raczynski w ciemnej piwnicy — drugie trzy pozostawil
w warunkach normalnych. Okazalo sie, ze szczenieta zyjagce w piwnicy,
a zatem pozbawione $wiatlta — przy jednakowym sposobie odzywiania—

wykazywaly wszystkie typowe zaburzenia i zmiany krzywicze, podczas
gdy drugie trzy pézostawione w warunkach normalnych, cieszyly sie pel-
nig zdrowia. Doswiadczenia niewatpliwie rewelacyjne i rozwiazujace isto-
te krzywicy drogg intuicji — przeszly wéwczas niemal bez echa.

Z czasem odkryto witaminy A, B, C i D, ktore w latach od 1926
do 1931 zostaly kolejno wyosobnione w czystej postaci, chemicznie
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oznaczone, biologicznie wyprébowane, a wreszcie nawet uzyskane droga
syntetyczng.

W tej chwili mamy juz wiecej witamindow, niz znakéw alfabetu
i znamy wzajemne stosunki witaminéw do siebie, witaminéw do hormo-
now i do fermentéw. W ostatnich czasach tworzy sie pojecie schorzenia,
czy tez zaburzenia wielowitaminowego, analogicznie do zaburzen poly-
hormonalnych.

| jeszcze dwie ciekawe obserwacje wynikle z badan w tej dziedzinie:
jedna to fakt, ze nie wszystkie witaminy sg potrzebne dla wszystkich
zwierzat. | tak np. witamin C nie musi by¢ doprowadzany z pozywieniem
ani szczurom, ani krolikom, gdyz zwierzeta te sg zdolne do wytworzenia
tego witaminu w ramach swego organizmu. Odnosnie do kompleksu
witaminéw B ogodlnie wiadomym jest, ze np. witaminy B, i B wywoluja
wzrost szczuréw, podczas gdy u golebi to samo rozwijajg tylko wita-~
miny B3 i B;.

Drugim zagadnieniem w tej materii jest kwestia rdéznic, jakie za-
chodzg pomigdzy zapotrzebowaniem pewnych witaminéw u ludzi i zwie-
rzat. Zdaje sie nie ulegal kwestii, Ze gra tu role rozmaita jako$¢ po-
iywienia u rozmaitych zwierzat. Zwierzeta roslinozerne sag specjalnie
czule na brak witaminu C, podczas gdy ptaki Zywigce sie ziarnami zbéi
i traw najsilniej reaguja na niedostatek witaminu By Czlowiek nato-
miast, ktory pobiera pozywienie bardzo zlozone i wielostronne, reaguje
na brak niemal wszystkich witaminéw.

Definicja witamindéw

Swiadomo$¢ istnienia w pozywieniu skladnikéw wystepujacych w bar-
dzo malych ilosciach, rozwijajacych wyjatkowo duie i rdinorodne dzia-
lanie, stworzyla koniecznos$¢ sformulowania istoty tych cial, nazwanych
witaminami, jako tez nasunela nieodparcie ich analogie do hormonéw.

Sama nazwa witaminow, zaproponowana przez Fun k a, jest niezu-
pelnie Scisla. Jak wiadomo tylko niektére witaminy, a gléwnie kompleks
witaminéw grupy B naleiy do zwigzkéw zawierajacych azot — wiekszosé
za$ nie ma nic wspdlnego z cialami aminowymi. Nie mniej jednak de-
finicja ta zadomowila sie tak w praktycznym iyciu, jak i w nauce, ie
nikt juz obecnie nie mysli kwestionowad tej nazwy.

Witaminy naleza pod wzgledem chemicznym do cial organicznych,
szeroko rozpowszechnionych w swiecie rodlinnym i w zwierzecym, ktérych
nie mozna zaliczy¢ ani do bialek, ani do weglowodandw, ani tez wreszcie
do tluszczéw.

Biologicznie sg witaminy niezbedne nie tylko dla rozwoju organizmu
i fizjologicznego przebiegu wiekszosci czynnosci Zyciowych, ale sa row-
niez wazne dla utrzymania gatunku, jako Ze samo rozmnazanie sie jest
bez calego szeregu witaminéw wrecz niemozliwe,
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Dzialanie witaminéw ma charakter wyraznie czynnosciowy. Po-
dobnie jak hormony rozwijajg one dzialanie katalityczne, wplywajac raz
pobudzajaco, to znowu hamujaco na szereg najwainiejszych procesow
izyciowych. Rola ich w procesie spalania, jako Zrédla powstawania energii
w organizmie, jest znikoma — prawie Zadna.

Scisle odgraniczenie witaminow od hormondéw, tak do niedawna
proste i nie podlegajgce dyskusji, jest obecnie juz nie do utrzymania.
Dawniej sgdzono, e witaminy rdinia sie tym od hormondw, ze sg po-
bierane przez ustréj z zewnatrz i to z pokarméw roslinnych, podczas
gdy hormony produkuje sam corganizm w swoich gruczolach wkrewnych,
Okazalo sie jednak, ze ustroj tak czlowieka jak i zwierzecia potrafi sam
tworzy¢ witaminy z cial wstepnych t.zw. prowitamindw, otrzymywanych
z pokarmow. | tak watroba cilowieka wytwarza z iéitego barwnika
zwanego karotenem witamin A, Skora cziowieka i niektorych zwierzat
produkuje pod wplywem promieni pozafiolkowych z ergosterolu wita-
min D. Wiadomym jest rowniez, ze koty, szczury i kroliki umieja wy-
twarza¢ samodzielnie witamin C  Wszystkie powyisze witaminy musie-
liby§my nazwaé¢ hormonami, jeieliby$my sie trzymali definicji, ze ciala
czynne wytwarzane przez pewne komorki organizmu ludzkiego czy zwie-
rzecego, a nastepnie oddawane do krwiobiegu, sa hormonami. Wy-
starczy réwniez przypomnieé, Ze tarczyca wytwarza z tyrozyny tak dijod-
tyrozyne jak i tyroksyne, podobnie jak watroba tworzy witamin A
z karotenu.

W ostatnich litach stwierdzono, ie wyciagi wielu roslin wywieraja
dzialanie bardzo zblizone lub niemal identyczne z dzialaniem hormonu
rujowego (Skarzynski, Butenandt). Wykryto rowniez wspoms-
niane ciala w ropie naftowej, w weglu kamiennym, w toifie i borowinie
{(Rscheim, Gofburg), a wreszcie w pewnych bakteriach i pierwot-
niakach, drozdiach i grzybach (Ber).

Scisle rozgraniczenie hormonéw od witaminéw napotyka na trudnosci
nie tylko z punktu widzenia bivlogicznego, ale i czysto chemicznego.
Dos$é¢ wspomniec grupe sterolowa, wystepujaca tak w jednych jak i w dru-
gich, jako zasadniczy skladnik ich struktury chemicznej.

Jeszcze blizsze kontakty istniejg miedzy witaminemi a fermentami,
czyli enzynami. Wiemy juz obecnie, ze kofermenty pewnych enzymdw
sg identyczne z dawno juz znanymi witaminami. | tak koferment kar-
boksylazy z dwiema drobinami kwasu fosforowego jest witaminem B,
a kofzrmant i6ltego fermentu z jedng drobina kwasu fosforowego two-
rzy witamin B,

Nie mniej jednak jako zasade nalezy przyjgé fakt, ze ustréj otrzy-
muje witaminy przewainie z zewnatrz z poiywieniem, jezeli nie w goto-
wych fabrykatach, to przynajmniej pod postacia poéifabrykatow, juz wspom-
nianych wyiej prowitaminéw. Stad pochodzi zasadnicza zdolnos¢ ustroju
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ludzkiego i zwierzecego do magazynowania witaminéw w odrdinieniu od
niemoznosci przechowywania zapaséw hormonalnych. Ustroj ludzki nie
tylko nie umie magazynowaé¢ hormondw, ale nawet nieduze ich nadwyzki
ponad bieigce zapot-zebowanie rozklada i bardzo szybko wydala na
zewnatrz. Fakt ten tlumaczy sie tym, ze organizm skazany na dostawe
witaminow z zewnatrz musi je przezornie magazynowaé na ciezkie czasy,
podczas gdy rezerwy hormonelne sa mu niepotrzebne, gdyz irédlo ich
produkcji ma do swojej dyspozycji i rozporzaiza nimi dowolnie w kaidej
chwili. _ ’

Drujg waing réinicg miedzy witaminami a hormonami, majaca duie
znaczenie w lecznictwie, jest latwos$¢ przyswajania sobie witaminow
droga doustng, przy wyrainie zmniejszonym specyficznym dzielaniu
hormon3w, pobieranych ta droga. Biologicznie jest to rzecz prosta
i jasna. Witaminy sg pobierane z zewnatrz z pokarmami, a wiec wlednie
droga doustna, a hormony droga wkrewng z wlasnych gruczoléw we-
wnatrz-wydzielniczych.

Ogdélne uwagi w sprawie leczenia witaminami

Jeieli w potywieniu brak je.t jakiego$ witaminu, niezbednego dla
ustroju czlowieka, powstaje kompleks zaburzen chorcbeowych, kidty na-
zywamy awitaminozg. Na wypadek tylko niedostatecznej ilcéci tego wi-
taminu mamy do czynienia z t. zw. hypowitaminoza W srockowej Eu-
ropie — z uwagi na duig roznorodnos$é pokarmow spotykamy sie
raczej z hypowitaminozami. Hypowitam noza moie powstaé réwniez
i przy pooieraniu dojstatecznej ilosci witaminéw, w wypadku gdy crga-
nizm wykazuje gorszg zdolno$é¢ ich przyswsjania w przewodzie pokarmo-
wym, wzglednie jeieli ustroj ma zwiekszone zapotrzebowanie w danym
okresie, np. kobieta w ciagzy, chory na gruZlice, raka i na pewne choroby
infekcyjne.

Jednym z najwainiejszych probleméw leczenia witaminami — jak
to zresztg ma miejsce we wszelkiej terapii — jest zapobizganie. Zapo-
biejamy wiec krzywicy u dzieci przez podawanie preparatow witaminu D.
Polajemy profilaktycznie witamin C w miesigcach zimowych i wczesno-
wiosennych, rozumiejgc dobrze, ze szereg zeburzen, jak zmiany w dzia:
stach, ogdlne znutienie, a nawet mniejsza odpornosé¢ na choroby infek-
cyjne, wystepujaca w tym wlasnie czasie, nalezy uweza¢ za hypowitemi-
noze C. W pewnych nadajacych sie do tego przypadkach i ze specjal-
nego wskazania podajemy rdwniez zapobiegawczo u kobiet i u dzieci
witamin K, o czym zresztg bedzie ponizej mowa.

Pierwszym leczniczym $rodkiem witaminowym byl tran. Poza tym
leczenie witaminowe szlo droga regulowania diety i podawan.a pokarmow,
zawierajgcych wiekszg ilo$é potrzebnych witaminow. Obccnie spiawa
jest juiz uproszczona dzigki witaminom syntetycznym, ktérymi moizemy
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si¢ dowolnie i swobodnie postugiwaé. Syntetyczne preparaty majq jeszcze
i te wyiszo$¢, ze moina je stosowad i pozajelitowo, co przy niemozno$ci
przyjmowania $rodkéw lekarskich i pokarméw przez pewnych chorych,
wzglednie przy zlym lub wadliwym wchianianiu w przewodzie pokarmo-
wym, ma duze znaczenie praktyczne,

W zwigzku z powyiszymi uwagami nasuwa sie pytanie, czy istnieje
wyiszos¢ t. zw. witaminéw naturalnych nad syntetycznymi, a wiec sztu-
cznymi. Prosta logika dyktuje nam odpowiedz, ze zwigzki o zupeinie
identycznym skladzie tak pod wzgledem chemicznym jak i fizykalnym
muszg rozwija¢ takie same biologiczne dzizlanie. Jezeli nawet pewni ba-
dacze o czym moéwi Abderhalden — widzieli lepsze wyniki po po-
daniu soku cytrynowego naturalnego, czy tei pomaranczowego, niz po
zastosowaniu syntetycznego kwasu askorbinowego — to tlumaczy¢ sobie
to naleiy tym, ze wspomniane soki zawierajg oprécz witaminu C rozmaite
inne skiadniki, jak sole mineralne, biatka, a nawet inne witaminy, ktére
rozwijaja odrebne, dodatkowe dzialania, wzglednie je poteguja. Wobec
powyiszego uwazaé¢ naleiy twierdzenie o wyZszosci naturalnych witami-
néw nad syntetycznymi za niczym nie poparty przesad.

Preparaty witaminowe byly do niedawna zalecane i stosowane wy-
lacznie w przypadkach schorzen, wyniklych z niedoboru tych witamindw,
lub tez zapobiegawczo celem unikniecia wystapienia objawéw 2z niedo-
boru. Obecnie z chwila dokladnego ustalenia farmakologicznych wlasnosci
poszczegdlnych witaminéw, stosujemy je podobunie zreszta jak i hormony
w schorzeniach nie majacych nic wspélnego z jakgkolwiek awitaminoza.
Witaminem C czy tez K leczymy krwawienia niewitaminowego pochodze-
nia, preparatéw kwasu nikotynowego — dzieki jego wilasciwosciom wa-
zodilatacyjnym — uiywamy w przypadkach zaburzen w zakresie tetni-
czych naczyrn obwodowych.

Majac do dyspozycji syntetyczne preparaty mozemy dowolnie kombi.
nowaé i zestawia¢ kilka witamindw razem w przypadkach, w ktérych ma-
my do czynienia z zaburzeniami, wyniklymi z braku wiekszej ilosci wita-
min6w, a wigc z polyhypowitaminoza. Opierajac sie na tych przestankach
niektére firmy produkujg wielowitaminome preparaty, jak polaczenie wi-
taminéw AD, pod nazwa delawit, preparat dibionta (BC), sanostol (ABD
i C)i inne, ktére nam ulatwiaja wybitnie ordynacje u chorych. W krajach
anglosaskich sa rozpowszechnione preparaty multiwitaminowe, zawierajace
najwazniejsze witaminy wedlug zapotrzebowania dobowego przez czlo-
wieka. Preparat amerykanski Pargram zawiera witaminy A, B, C, D, G,
jako tez kwas nikotynowy. Tabletki wielowitaminowe wytwdrni amery-
kanskiej Lederle zawieraja witaminy A, B,, B2, C, D, niacing, kwas pan-
totenowy, a ponadto zelazo, wapno, mangan i fosfér. Twierdzenie pew-
nych autoréw, jakoby witaminy rzadzily sig jakimis prawami wzajemnego
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synergizmu, czy tez antagonizmu, nalezy uwaza¢ w wiekszosci wypadkow
za nieuzasadnione.

Pozostaje nam do odpowiedzi pytanie, czy istnieja zaburzenia,
wzglednie stany chorobowe wynikle z przedawkowania witaminéow, czyli
t. zw. hyperwitaminozy. Wszyscy autorowie zgadzaja sie¢ obecnie raczej
na to, Ze niebezpieczenstwo przedawkowania istnieje tylko i to raczej
te oretycznie odnos$nie witaminu D, przy czym dawki potrzebne do wy-
wolania hyperwitaminozy D sg znacznie wieksze, niz najwyisze stosowane
w lecznictwie.

Duie znaczenie ma wplyw witaminow na stan odpornosci ustroju.
Liczne badania wykazaly bowiem, ze przy karmieniu zwierzat pokarmami
ubogimi w witaminy, sila bakteriobdjcza krwi i tworzenie sie przeciwcial
jest opdZnione i zahamowane. Jest zatem rzecza wskazang podawacd
infekcyjnie chorym odpowiednie witaminy z witaminem C na czele,

Stosunek witaminéw do hormondéw

Jest rzecza bezsporna, ze organizm zwierzecy nie jest w stanie wy-
produkowaé syntetycznie wiekszej ilosci witaminow, ze zatem praktycznie
jest uzaleiniony od $wiata roélin. Witaminy sa poza tym filogenetycznie
pierwotniejsze i starsze od wiekszosci’ hormonoéw, ktére sa wytwarzene
raczej u zwierzat wyzej zorganizowanych w specjalnych gruczolach do-
krewnych (Stepp-Kuehnau). Cytowani wyiej autorowie uwazajg witaminy
za praskladniki organicznego Zycia. Spotykamy je bowiem jui w naj-
nizszych ustrojach, jak to ma miejsce w algach i bakteriach. Wzajemny
stosunek miedzy witaminami a hormonami, jak i nadrzedny wplyw i dzia-
lanie pierwszych na drugie nie ulega rowniez dyskusii.

Juz samo niedoiywianie, a wiec wplyw troficznej natury moze wy-
wolywac oslabienie i obnizenie czynnosci gruczoléw wkrewnych, jak to mizlo
miejsce np. w czasie pierwszej wojny $wiatowej w Niemczech, dotknietych
angielska blokadg (Sommer). Sommer znajduje na podstawie statystyki
u kobiet urodzonych w ostatnich latach wojny $wiatowej bardzo znaczny
odsetek niedorozwoju narzadu rodnego i infantylizmu, czeste wystepo-
wanie poronien nawykowych, poZne pojawianie sie menstruacji i nie-
mozno$é¢ wykarmienia dzieci piersia. Wszystkie te zaburzenia wynikajg
czenie uposledzenia wspomnianych c¢zynnosci hormonalinych wylgcznie
wplywami troficznymi byloby wynikiem powierzchownej obserwacji pro-
cesow biologicznych. W tych sprawach poza zwyklym niedoiywieniem
dominujacy wplyw wywierajg witaminy, a raczej ich niedobér we wspom-
nianym okresie wojennym. Pod wplywem zaburzen i schorzei z niedo-
boru, do ktérych zaliczy¢ nalezy hypo i awitaminoze, ulega bezposred-

niemu uszkodzeniu duza ilo$¢ gruczolow wkrewnych. .
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Niedobér witaminu A i B prowadzi nieuchronnie do zanikania wiek-
szodci gruczoléw wkrewnych poza przysadka i nadnerczami, ktére wtedy
wyrownawczo przerastajg.

Najbardziej ustalony jest stosunek witaminu C do czynnosci obu
czesci wydzielniczych nadnerczy, to jest do czeséci korowej, produkujacej
kortyne i rdzennej, wydzielajacej adrenaline. Juz sama stala obecnosé
kwasu askorbinowego w nadnerczach dowodzi wzajemnych $cistych kon-
taktow tych dwu czynnikow. Poza tym kwas askorbinowy wystepuje
rowniez — chociaz w mniejszej ilosci — i w innych gruczolach. Stwier-
dzono istotnie, iz witamin C dziala jako pewnego rodzaju utrwalacz adre-
naliny, chroniagc ja od szybkiego rozkladu. Jakos$é nasilenia dzialania
kortyny zaleina jest rowniei od witaminu C. Brak kwasu askorbinowego
wywoluje ponadto niedomoge jajnikéw i moze nawet prowadzi¢ do wcze-
snych poronien i nieplodnosci. To ostatnie zaburzenie naleizy klasgé
na karb kombinacji z wplywami ogdlnotroficznymi, o ktérych byla
wyiej mowa, przy czym nalezy podkresli¢c i te okoliczno$¢, ze jajnik
jest najczulej reagujacym gruczolem wkrewnym na wszystkie wplywy
i urazy zewnetrzne.

Stosunek witaminu A do tarczycy jest natomiast wyraZnie anta-
gonistyczny. Wplywa on hamujaco na dzialanie tyroksyny, ktéra prze-
ciwdziala gromadzeniu sie karotenu (prowitaminu A) w watrobie, jako-
tez zamianie karotenu w witamin A. Niedobdér witaminu A wywoluje
degeneracje pecherzykéw Graffa — moze by¢ przeszkoda dla zaplod-
nienia, jak i dla zagnieidienia sie zaplodnionego jaja plodowego
w Dblonie $luzowej macicy i wreszcie wywiera specyficzny wplyw na
pochwe.

Hormon przytarczyczny jest zdolny do rozwiniecia calkowitej swojej
dzialalnosci tylko w obecnosci wystarczajgcej ilosci witaminu D. Wita-
min E, nalezacy tak jak i hormony plciowe do zwigzkow sterolowych,
dziala synergicznie z wspomnianymi hormonami. Brak tego witaminu
prowadzi u samic doswiadczalnych do obumarcia i wessania zaplodnio-
nego i zagniezdionego jaja, za$ u samcéw do daleko posunietego
uszkodzenia jader. Jest rzecza godng uwagi, ie tak witamin E jak i A
znajdujg sie w przysadce mdzgowej, co wskazywaloby na wzajemna ko-
relacje wymienionych czynnikéw ze soba.

Wspomniany tylko bardzo pobieznie i fragmentarycznie zwigzek
hormondéw i witaminéw i wzajemny ich wplyw na siebie, nie wyczerpuje
“ani w czesci rzeczonego zagadnienia. Wskazuje jednak dowodnie na to,
do czego zdaia coraz bardziej precyzyjnie nowoczesna wiedza, ze opty-
malne dzialanie jednej grupy omawianych czynnikéw jest zaleine od
réwnoczesnej obecnosci drugiej.
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Odpornosé witaminéw na wplywy zewnetrzne

Od chwili kiedy uswiadomilismy sobie, Ze witaminy sa cialami
niezbednie potrzebnymi dla ustroju ludzkiego do prawidlowego przebiegu
procesow zyciowych i ze potrzeby te sa pokrywane przez nas droga
spozywania pokarméw i to glownie roslinnych — wylonil sig problem
praktycznie najwaizniejszy: czy i o ile podlegaja one wplywom zewne-
trznym, ktéreby umniejszaly, wzglednie wrecz znosily ich dzialanie.

Ogodlnie utarlo sie przekonanie, ze witaminy sg cialami niezwykle
czulymi na wszelkie wplywy tak chemicznej jak i fizykalnej natury i ze
latwo ulegajg zniszczeniu, czy to pod wplywem gotowania, czy tez
wskutek konserwowania pokarméw. Ostatnie doswiadczenia poczy-
nione w tym kierunku poddaly wyzej wzmiankowang opinig daleko
idacej rewizji.

Witaminy sg czule gléwnie na dwa rodzaje szkodliwych czynnikéw
natury fizykalnej, a to na gotowanie i na wysychanie.

Pozostaje do omoéwienia zachowanie sie witaminéw w konserwowa-
nych pokarmach, co jest obecnie rzeczg pierwszorzednej wagi ze wzgle-
du na ogromnie rozrastajgcy sie przemyst konserwowy, zwlaszcza na
polkuli zachodniej i zwiazany z tym problem wartosci samych konserw,
Odnosnie tego zagadnienia rozpcwszechniano duzo mylnych sadéw,
nawet ze strony lekarskiej, co zostalo w ostatnich czasach doswiadczal-
nie zdementowane. Przezorni Amerykanie bez wzgledu na wyniki badan,
ktére ponizej podamy, zabezpieczyli sie przed ewentualng utrata witami-
néw w konserwach w ten sposéb, ze do kaidej niemal konserwy dodaja
odpowiednia ilo$¢ witamindw syntetycznych. W akcji tej, zresztg bardzo
pozytecznej, poszli nawet tak daleko, ze dodaja syntetyczne witaminy na-
wet do maki chlebowej, przy czym musza oczywiscie w tym celu wytwa-
rza¢ cale tony odpowiednich witaminéow. W zwigzku z tym przemyst wita-
minowy w Stanach Zjednoczonych jest w nieprawdopodobnym rozkwicie.

Jezeli idzie o badanie odpornosci witamindw na gotowanie i na wy-
suszanie, a wreszcie na konserwowanie, musimy wyjs¢ z zasadniczego
podzialu wszystkich witaminéw z punktu widzenia ich rozpuszczalnosci.
Witaminy bowiem dziela si¢ na rozpuszczajace sie w tluszczach i na ta-
kie, ktore rozpuszczajg sie w wodzie. Te pierwsze sg znacznie odporniej-
sze na wplywy zewnetrzne, niz ostatnie. Wielka czworka witaminéw gru-
py pierwszej (B, D, E i K) zachowuje sie mniej wiecej analogicznie.
Najwiekszym ich wrogiem jest tlen z powietrza, gdyz wszystkie te wita-
miny przy swobodnym dostepie powietrza latwo ulegajg utlenieniu, a przez
to zatracajg swoje specyficzne dzialanie. Samo jednak gotowanie i kon-
serwowanie pokarméw jest bez wiekszego wplywu na warto$é wyiej
wspomnianej c<zworki witaminéw, zawartych w tych pokarmach. Nato-
miast mniej odporne na proces wysuszania sg witaminy D i E.
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Z witaminéw rozpuszczalnych w wodzie najmniej odpornym jest
niewatpliwie kwas askorbinowy, czyli witamin C. Doswiadczenia wyka-
zaly, ze tak jarzyny, jak i owoce tracg duzy odsetek witaminu C przez
gotowanie, a to drogg rozpuszczenia tego witaminu przez wode, w kto-
rej gotujg sie, jak i przez utlenienie. Witamin C jest réwniez malo od-
porny na suszenie, a zwlaszcza przy dluzszym przechowywaniu w tym sta-
nie, wreszcie traci dosé duzo ze swej wartosci w konserwach., Natomiast
duzy odsetek witaminu C mozna utrzymaé¢ w pokarmach roslinnych
i owocach przez zamrazanie, a najwiekszy droga kiszenia (kiszona ka-
pusta, ogorki i pomidory).

Znacznie odporniejsze sg witaminy z grupy B. Roztrzasanie odpor-
nosci katdego witaminu tej grupy z osobna — a jest ich obecnie og6~
lem kilkanascie — zaprowadziloby nas za daleko. Stwierdzi¢ jednak trze-
ba, ze tak aneuryna (B,) jak i riboflavina (B;), jak i wreszcie pyridoksy-
na (B;) nie ulegajgq zniszczeniu ani pod wplywem gotowania, ani konser-
wowania, jakkolwiek niewgtpliwie procentowo zmniejsza sie sila ich dzia-
lania, zwlaszcza jezeli uwzglednimy strate np. witaminu B; wydzielonego
do wody, w ktérej jarzyny sg gotowane. Tak czy owak poglady o cal-
kowitej utracie dzialania witaminéw w pokarmach gotowanych, wzglednie
konserwowanych naleig juz do przeszlosci. Ostatnie do$wiadczenia na-
suwajg pewne wnioski na pierwszy rzut oka absurdalne. Okazalo sie
bowiem np. Ze dzialanie witaminu B; z gotowanej marchwi bylo silniejsze,
niz z surowej tej jarzyny, co naleizy poloiy¢ na karb lepszej jego przy-
swajalnosci w przewodzie pokarmowym po ugotowaniu.

Badania ostatnie wykazaly rowniez, Ze wyciagi z owocow i jarzyn
majg znacznie mniejsze dzialanie witaminowe, niz gdybysmy te owoce
i jerzyny jedli w calosci, tak ze slawne jeszcze do niedawna i ogdlnie
zalecane soki owocowe i jarzynowe okazaly sie raczej mniej wartosciowe,
z wyjatkiem sokdw cytrynowych i malinowych,

Znaczenie witaminow w poloznictwie

Obserwacje lat ostatnich (Kleine) wykazaly ponad wszelkg wat-
pliwo$¢, ze wiele schorzen w czasie cigy i pologu wystepuje specjalnie
czesto w miesigcach zimowych i wczesno-wiosennych. Wiemy rdéwniez,
e moinos$¢ pobierania witaminéw z pokarméw ulega wyraznemu waha-
niu w zwigzku z porami roku i Ze wlasnie we wspomnianych miesigcach
zimowych i wczesno-wiosennych ilos¢ stojacych do dyspozycji witaminéw
w pokarmach jest najmniejsza w naszej szerokosci geograticznej. W tych
samych miesigcach mamy do czynienia ze znacznym zmniejszeniem pro-
mieniowania pozafiolkowego i zaopatrzenia organizmu w wapno. Do-
kladne zestawienie jakosci pokarmdéw i zawartych w nich witaminéw
w czasie calego roku wykazaly, ze nawet miesiac maj nie obfituje w wi-
taminy, a jest w pierwszej polowie wrecz w nie ubogi. Obserwacje te
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sklonity Kleina do utworzenia terminu ,roku biologicznego“, réinego

od zwyklego roku kalendarzowego. Rok biologiczny — wedlug tego
autora rozpoczyna sie w czerwcu, a korczy sie w maju. Poniewaz tak
wiosna, jak i jesien sg porami roku przej$ciowymi — Kleine definivje

okres czasu od drugiej polowy maja do polowy paZdziernika jako biolo-
giczne lato, za$ od drugiej polowy paidziernika do pierwszej polowy maja
jako biologiczng zime. Rozroznienie to tlumaczy nam dostatecznie wy-
stepowanie wiekszej ilos$ci choréb w czasie cigzy i pologu wlasnie w mie-
sigcach zimowych, ktére w naszej szerokosci geograficznej ilosciowo
z natury rzeczy przewazaja. Produkty poiywienia, jakie mamy do dyspo-
zycji w miesigcach biologicznej zimy sa znacznie uboisze w witaminy,
co najbardziej drastycznie wystepuje u ludnosci wielkomiejskiej.

Witamin A znajduje sie glownie w pokarmach zwierzecego pocho-
dzenia, a to w mleku, masle, z6itku jaja, rybach i tluszczach rybich, na-
tomiast karoten w zielonych jarzynach, jak szpinak, salata, pictruszka
i inne, a wreszcie w roslinach i jagodach zawierajgcych barwnik zéity lub
czerwony, jak marchew, buraki, pomidory i borowki. Zawarto$¢ karotenu
w powyiszych roslinnych pokarmach jest w okresie zimowym znacznie
mniejsza niz podczas lata. Jest réwniez rzecza znang, ze tak mleko
jak i masto jest w zimie znaczrie uboisze w witamin A, co wynika
z braku zielonej paszy dla bydla w tym okresie,

Powszechnym i najbardziej dostepnym Zrodlem witaminu B; w na-
szej szerokos$ci geograficznej jest zboie, ziemniaki i rosliny straczkowe.
Witamin ten jest odporny na utienianie — jest zatem latwiejszy tak do
magazynowania jak i do konserwowania. Jest natomiast wrazliwszy na
wplywy termiczne, co decyduje o tym, ze latwo ulega uszkodzeniu
w czasie gotowania. Ponadto jest rozpuszczalny w wodzie, co sprawia,
ze ziemniaki gotowane w wodzie, a nie na parze, tracg duia cze$é wita-
minu B, rozpuszczonego w wodzie. Calkowita ochrona przed utratg wita-
minu B, byloby gotowanie ziemniakéw w lupinie. W ziarnie zbozowym
utrzymuje sie ta sama zawarto$é witaminu B, nawet przez caly rok.
Zmielone na make zachowuje pelng wartoéé witaminowa od dwéch do
trzech miesiecy. Mielone wadliwie i zbyt dokiadnie dla uzyskania maki
czysto bialej, moze by¢ calkowicie pozbawione witaminu B,. Tylko pelno-
ziarnisty, inaczej pelnowymialowy chleb dostarcza ustrojowi tego tak
bardzo potrzebnego witaminu. Jak widzimy dostarczanie organizmowi
tego witaminu byloby nawet w miesigcach zimowych stosunkowo latwe
przy odpowiedniej polityce wymialowej, jak i przy zastosowaniu pewnych
kulinarnych przepisow.

Witamin C znajduje sie — bioragc pod uwage produkty zywnosciowe
dla nas dostepne — w zielonych jarzynach i safatach, owocach i ziemnia-
kach, ktore z natury rzeczy sa do naszej dyspozycji raczej w lecie niz
w zimie. Wspomniane juz artykuly Zywnosciowe zamagszynowane na
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zime tracg na wartodci witaminowej bardzo duzo i to stosunkowo w nie-
dlugim czasie. Wedlug Kleine’a kapusta wloska i biata, groch, szpa-
ragi i poziomki tracg juz po dwoch dniach przechowywania okolo 50 do
80%, witaminu C. Witamin C, jako rozpuszczalny w wodzie, latwo ulega
zniszczeniu przez nieodpowiednie gotowanie i przyrzadzanie potraw. Jezeli
dodamy, ze zapotrzebowanie witaminu C jest u kobiet w cigzy dwu-
krotnie wieksze, latwo zrozumiemy, ze hypowitaminoza C w miesigcach
zimowych musi by¢ zjawiskiem bardzo czestym.

Witamin D spotykamy w przyrodzie przewainie pod postacig prowi-
taminu, t. j. ergosterolu w zielonych liSciach. Ergosterol zemienia sie pod
wplywem promieni pozafiolkowych w witamin D,. Ponadto witamin D
zawieraja pokarmy pochodzenia zwierzecego, jak mleko, jaja, maslo,
§ledzie, tran rybi i t. d. Jednakze zawarto$¢ tego witaminu tak w mleku,
masle, jak wreszcie w jajach, zaleina jest od intensywnosci nasto-
necznienia pokarméw dla bydla i kur przez promienie pozafiolkowe. Wia-
domo jest przy tym, iZe nateienie dzialania promieni pozafiotkowych,
zwlaszcza w miejskich skupiskach, opada w czasie zimy bardzo gwaltownie,
réwnajac sie w miesigcach grudniu i styczniu prawie zeru.

Z kolei przechodzimy do omdwienia szeregu schorzen, wystepuja-
cych w czasie ciazy i pologu, ktdére pojawiajg sie najczesciej wlasnie
w czasie omawianej biologicznej zimy, kiedy ilo$¢ wszystkich rozporza-
dzalnych witaminéw ulega wyraZnemu zmniejszeniu. Wyniki ponizej po-
dane sa zaczerpniete z cytowanej pracy Kleine’a i uzupelnione wta-
snymi obserwacjami.

Hemeralopia, inaczej kurza slepota, wystepuje u kobiet cigzarnych
prawie wylacznie w zimie i w miesigcach wczesnowiosennych. Jest to
schorzenie wynikle z hypowitaminozy A, na tle uszkodzenia substancji
purpurowej siatkéwki oka. Jest rzecza charakterystyczna, Ze kurza $lepota
ustepuje juz w kilka dni po urodzeniu dziecka. Ta ostatnia obserwacja
potwierdza tylko znany fakt, ze ustroj kobiety ciezarnej ma znacznie wiek-
sze zapotrzebowanie witaminu A, niz ustréj kobiety nie bedacej w cigzy.

lloé¢ kobiet ciezarnych cierpiacych na niepowsciagliwe wymioty jest
réwniez najwieksza w miesigcach zimowych i weczesno - wiosennych. W tym
schorzeniu odgrywa gléwna role niedobdr witaminu By i Bg. Brak, wzgled-
nie niedostateczna ilos¢ tego witaminu powoduje zaburzenia czynnosci
neuroregulacyjnych przez toksycznie dzialajace produkty rozpadu prze-
miany weglowodanow, polaczone z podraznieniem os$rodka wymiotnego.

Nie mniejsze znaczenie w etiologii powyiszego zaburzenia ma wi-
tamin C i to z dwéch powodéw. Z jednej strony wspdldziala w requlo-
waniu przemiany materii, z drugiej wspomaga czynnos¢ ciatka zdltego,
tak wainego dla etiologii niepowsciagliwych wymiotow.

Bardzo znaczny wplyw na wszelkie zaburzenia natury nerwowej ma
zmniejszona ilo§¢ wapnia w krwi ciezarnych, obserwowana prawie z regu-
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# ly w miesiacach biologicznej zimy. Do tej hypocalcemii bilansowej do-
" lacza sie zwiekszone znacznie zapotrzebowanie na wapn, jakie niewat-
pliwie ma miejsce u ciezarnych, zwlaszcza w drugiej polowie cigiy
w zwigzku z rozwijajgcym sie kosécem plodu. Nic tez dziwnego, ze takie
choroby, jak ischias, rozmaite postaci zapaleri nerwoéw, akroparestezje
i kurcze w lydkach wystepuja u ciezarnych najczesciej i prawie wylacznie
w miesigcach zimowych i wczesno-wiosennych, jako wyraz hypowitami-
nozy B; i D2 i obnizonego poziomu wapnia we krwi. Nie od rzeczy be-
dzie wspomnie¢ w tym miejscu o roli witaminu D w regulacji przemia-
ny wapniowo - fosforowej ustroju, majacej kapitalne znaczenie dla spraw-
nosci i pobudliwosci komorek i przypomnie¢ réownoczesnie o znaczeniu
promieni pozafiolkowych dla syntezy witaminu D. W $wietle tych fak-
tow wystepowanie zaburzehr natury nerwowej wilasnie w miesigcu grudniu
i styczniu nie bedzie dzielem przypadku.

Witamin C w wiekszym stopniu, zas witamin A w mniejszym po-
$rednio wzmagajg odpornos$¢ ustroju na zakazenie. Dlatego tez w mie-
sigcach, w ktorych ilos¢ tych witaminow jest wyraZznie zmniejszona, za-
padanie ciezarnych na infekcyjne choroby jest czestsze. Do grupy tych
schorzenn nalezy zaliczy¢ zapalenie miedniczek nerkowych, wystepujace
u ciezarnych znacznie czedciej w zimie niz w lecie. Nalezy tu przypom-
nie¢, ze witamin C daje sie bardzo trudno magazynowaé¢ w ustroju, bedac
t.zw. witaminem przej$ciowym, co przyczynia sie do szybkiego wystepo-
wania objawdw hypowitaminozy C. Jednym z gléwnych powodéw pow-
stania juz wyzej wspomnianego zapalenia miedniczek nerkowych w czasie
cigzy jest stan niedowladu moczowodow, ktéry powoduje zastoj moczu
w miedniczkach i latwiejszy jego rozklad. Poniewaz niedowlad miesni
gtadkich bywa wywolywany brakiem, wzglednie zmniejszeniem ilosci wita-
minu By, nalezy i ten ostatni witamin zaliczy¢ do momentéw etiologicznych
w powstawaniu cystopyelitis u cigzarnych.

Osobng grupe zaburzen, wystepujacych w okresie zimy biologicz-
nej, tworza poporodowe krwawienia atoniczne. Sa to krwawienia, w kté-
rych utrata krwi przekracza pél litra, a ktdre majg miejsce po porodach,
przebiegajacych spontanicznie i bez zadnych powiklan. Z uwagi na to,
ze wszelki niedobor witaminu C idzie w parze ze sklonnoscig do krwa-
wient i niedobér tego witaminu w zimie jest rzecza notoryczng—nasuwa
sie mimo woli wniosek o wzajemnym stosunku i oddzialywaniu tych fak-
téw. Witamin C, ktéry ma najbardziej wielokierunkowy zasieg dzialania,
ma tez duie znaczenie odnos$nie omawianych krwawienn atonicznych.
Uszczelnia on przyblonek naczyd wlosowatych, pobudza tworzenie sig
trombocytéw i podwyisza szybkos$¢ krzepnigcia krwi.

W ostatnich latach zwréciliSmy specjalng uwage na role i znaczenie
witaminu K dla krwawieni ginekologicznych w ogdlnosdci i dla atonicznych

2‘
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krwawiern porodowych w szczegdlnosci. Rowniez stwierdzilismy duiy
wplyw witaminu K na wczesne krwawienia u noworodkdéw (melena, kephal-
haematoma, krwawienia modzgowe, skorne iz pepka), lecz o tym be-
dzie mowa w szczegdlowej czesci tej ksiazki. Mechanizm dzialania tego
witaminu, tak sprzecznie komentowany w pismiennictwie, bedzie réwniez
omoéwiony w dalszych rozdzialach. W tym miejscu musimy stwierdzi¢ na
podstawie wlasnych spostrzeien niezaprzeczalny zwigzek, jaki zachodzi
miedzy omawianymi krwawieniami, a witaminem K, jak réwniez wspaniale
efekty zapobiegawczego stosowania tego witaminu.

Zestawiajac powyisze obserwacje i doswiadczenia stwierdzi¢ nalezy,
ie wahania sezonowe w zaopatrywaniu kobiet cigzarnych w witaminy
maja duiy wplyw na powstawanie szeregu schorzert hypowitaminotycznej
natury w czasie trwania cigiy i pologu. Poza wyrainym zmniejszeniem
witaminéw w okresie zimowym mamy do czynienia z réwnocze$nie
ograniczong dostawa wapnia, a nawet zZelaza, a wreszcie prawie zupel-
ny brak promieni pozafiolkowych. Wszystkie te braki witaminowej,
minerainej i fizykalnej natury obciazajg przede wszystkim mieszkan-
céw wielkich miast, ktérzy z najrozmaitszych wzgledéw najbardziej sa
na nie narazeni. PoniewaZ wreszcie okres ciazy jest polaczony z' wyraZ-
nym zwiekszeniem zapotrzebowania na wiekszo$¢ witaminéw, przeto
choroby powstajace na tle hypewitaminoz muszg wystepowacd czesciej
i z wiekszym nasileniem.

Na koniec nalezy omoéwi¢ kwestie powstawania pologowego roz-
mickania kosci. Gldwng role w etiologii tego schorzenia odgrywa wita-
min D, nastepnie zespol! wapno-fosfér, a wreszcie promienie poza-
fiotkowe. W cigzy mamy do czynienia z wiekszym zapotrzebowaniem
witaminu D w zwigzku z rozwijajgcym sie szkieletem plodu. Wiemy row-
niez, co wyZej zostalo podkresdione, ze ilo$¢ witaminu D ulega wy-
bitnemu zmniejszeniu w miesigcach zimowych i wczesno-wiosennych.
To wszystko sprawia, ze rozmiekanie kosci w cigzy i pologu musimy
réwniez zaliczy¢ do schorzen sezonowych.

Whnioski z powyiszych rozwazar sg nastepujace:

1) rozpowszechnianie gléwnie wsréd gospodyri domu wiadomosdi,
dotyczacych 7Zrédel witamindw i wystepowania ich w poszczegdl-
nych pokarmach. Dalej podawanie sposobu przygotowywania po-
zywienia z najmniejszg szkodgq dla zawartych w nim witaminéw
i przechowywania produktéw na zime,

2) rozwijanie poradnictwa w czasie cigzy odnosnie spraw zaopatry-
wania w witaminy. Wyzyskiwanie malo dotychczas znanych Zrddel
witaminowych, jak kiszona kapusta, glég, drozdze, orzechy, $ledzie
i czarne porzeczki w miesigcach biologicznej zimy.
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Przeglad znanych witaminow

Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach

N

Oznaczenie witaminéw

L]
Nazwy chemiczne i oznaczenie

Uwagi

wlg liter witaminow w/g ich czynnosci
Witamin Ay, Axerophtol (Karrer)
(antixeropht})
Witamin Dy- g Calciferol
(przeciwrachityczny)
Witamin E Tokopherol
(przeciw nieplodnosci)
Witamin F, kwas linolowy i linolenowy
(w/g Evansa i Burr'a)
Witamin Ky,g Phyllochinon

(przeciwkrwotoczny)

witamin wzrostowy
(Coward —Key—Morgan)

identyeczny z czynni-
kiem T wfg?Schsjfa-
Hirschejgera

Witaminy rozpuszczalne w wodz

ie

Oznaczenie witaminéw

Nazwy chemiczne i oznaczenie

Uwagi

wlg liter witaminéw w/g ich czynnosci
Witamin Bj Aneurina (Thiamina) antineurotyczny
Zesp6l witaminéw P,
\w Ameryce witamin G)
sklada sie z:
1. witamin B, Riboflavina (lactoflavina) odporny na tempera-
tur
2. Amid kwasu niko- | Niacina (antipellagryczny) ¢
tynowego
3. witamin Bg Pyridoxina (Adermina) identyczny z czynni-
kiem Chick - Copping
4. kwas pantotenowy | {czynnik zapobiegajgcy dermatitis
u kurczat i siwieniu wlosow)
5. kwas p-amino-bedz-
winowy witamin H
6. witamin Bg identyczny z kwasem pantotenowym
7. witamin By mieszanina kwaséw aminowych?
8. witamin Bg identyeczny z witaminem Bg?
9. witamin Py niewyosobniony
10. witamin Bg identyczny z kwasem adenilowym
lub adeling
11, witamin By, niewyosobniony
12, witamin Bu -_ -—
13. witamin Ll,z had bl
14. witamin M (folic acid ?)
15. Folic acid witamin B¢ ?
Witamin C kwas askorbinowy (przeciwgnilcowy)
Witamin ] (Cp) przeciwpneumoniczny hypotetyczny
Witamin P Citrina, witamin przepuszczalnosci

tkanek (v. Szent- Gyorgy)

glukozyd flavenowy
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Witamin A
Axerophtol

Pierwsza obserwacjg dotyczacg witaminu A, ktory zreszta znacznie
péZniej zostal wyosobniony, bylo doniesienie japoriskiego lekarza Inouye
w r. 1896 o wystapieniu ciezkiej epidemii xerophtalmii (zeskérnienie spo-
jowki i rogowki) u japoriskich dzieci. Schorzenie to wystgpowalo u dzieci
we wnetrzu kraju, gdzie pozywienie bylo raczej roslinne, w odroznieniu
od dzieci zamieszkalych na wybrzezu, a odiywianych miesem ryb, u kté-
rych nalezalo ono do rzadkosci. W jaki$ czas potem Mori opisal ma-
sowe przypadki schorzenia oczu u japoriskich dzieci, ktére ogdlnie na-
zywano ,hican“. Lekarz duniski Blo ch zanotowal nagminne wystepo-
wanie xerophtalmii u dunskich dzieci, karmionych margaryng w miejsce
masta. Ostatnim krokiem na tej drodze bylo wyosobnienie i oddzielenie
dwu czynnikdw rozpuszczalnych w ttuszczach. Jest to czynnik antyxerophtal-
miczny czyli witamin A i przeciwkrzywiczy, inaczej witamin D.

Witamin A jest pojedyriczym alkoholem, nalezagcym do grupy poly-
enow. Jako alkchol ma mozno$é tworzenia estréw. W przyrodzie spoty-
kamy sie z naturalnymi estrami, jak np. tran rybi, zawierajacy ester kwasu
palmitynowego, ktéry jak wiadomo ma znacznie silniejsze dzialanie od
oryginalnego witaminu. Witamin A powstaje w organizmie zwierzecym
droga syntezy z barwnikéw roslinnych, objetych nazwg karotenéw. Karo-
ten § zajmuje czolowa pozycje, poniewaz z jednej jego drobiny moga
wytwarzaé sig teoretycznie dwie drobiny witaminu A, podczas gdy z ka-
rotenu a i T i kryptoxantyny (2éittko jaja) tylko po jednej. Wszystkie te
barwniki nazwano prowitaminami, poniewaz stanowig one chemicznie
przedwstepne stadium w syntezie witaminu A. W przyrodzie spotykamy
karoteny a, 8 i ¥, kryptoxantyne i retynine (w siatkéwce). Witamin A
rozpuszcza sie w tluszczach, jest odporny na dzialanie ciepla, natomiast
bardzo czuly na tlen i wplyw promieni pozafiolkowych.

Zrédla witaminu

Witamin A znajduje sig w gotowej postaci przede wszystkim w tra-
nach, tluszczach ryb, w watrobie i mleku, jak i w produktach mleka,
t. zn. w masle | w serach, a wreszcie w 2z6ltku jaja. Zawartos¢ witaminu A
jest zalezna od rodzaju pokarmu zwierzat dostarczajacych mieka i od



24 Stanistaw Liebhart

pory roku. Tak mleko jak i maslo zawierajg w miesigcach zimowych
znacznie mniej witaminu A niz w letnich, z powodu braku zielonej paszy.
| tu dochodzimy do gléwnego Zrédla witaminu A w najszerszym tego
slowa znaczeniu, jakim jest niewagtpliwie $wiat roslinny, ktéry zawiera
wspomniane juz wyzej barwniki: karoteny, bedace prowitanami A. Jest
przy tym rzeczg watpliwa, czy w roslinach znajduje sie w ogodle oryginalny
witamin A. Zawarto$¢ karotenu w roslinach jest réwniez zaleina od ziemi
i rodzaju gleby, na ktérej rosng. Gleba bogata w mied?, mangan, nikiel,
chrom i cynk zapewnia wyiszy odsetek karotenowych barwnikow. Zielone
czesci roslinne obfituja w karoten, natomiast zwiedle i pozdlkie liscie
porg jesienng traca na zawartosci tego barwnika do !/,, swojej pierwotnej
wartcsci.

Najwieksza zawarto$¢ witaminu A w $wiecie roshnnym wykazuja ja-
rzyny (marchew, pietruszka, kalafior, dynia, szpinak, zielona salata). Owo-
ce zawierajg witamin A tylko w minimalnych ilosciach — w wiekszej mie-
rze natomiast jagody, z jagodemi glogu i czarnej porzeczki na czele.

Organizm ludzki magazynuje witamin A w watrobie, przyczym u ko-
biet odbywa sie ten proces we wzmozonym tempie i szerszym zakresie.
Poniewaz gromadzenie sie zapaséw witaminu A ma miejsce gldwnie
w watrobie, przeto watroba zwierzeca a specjalnie pewnych ryb, jest naj-
wiekszym rezerwuarem tego witaminu.

Cechowanie witaminu A odbywalo sie rownolegle do rozwoju badan
doswiadczalnych nad tym cialem, co doprowadzilo do wyjatkowej réino-
rodnosci w stosowaniu testu (sprawdzianu) i ustalaniu jednostek. Nie ma
bodaj w biologil lekarskiej drugiego ciala czynnego, dla ktérego stworzo-
noby takag wielka ilos¢ jednostek, co powoduje jeszcze dzisiaj duzy chaos
w pismiennictwie pomimo ustalenia ostatnio jednostki miedzynarodowej.

Od czasu wyosobnienia witaminu A w czystej postaci, ustalono
jako jednostke miedzynarodowa tego witaminu dzialanie, jakie rozwija
0,6 gamma karotenu lub 0,30 gamma witaminu czystego.

Dzienne zapotrzebowanie witaminu A wynosi u czlowieka zdrowego
mniej wiecej 3—5 mg karotenu, lub 0,1—0,3 czystego witaminu, przy czym
minimum wedlug Steppa ma wynosi¢ 1 mg a maximum jest dos¢
znaczne, co ma duze znaczenie dla problemu t. zw. wzglednego lub ukry-
tego niedoboru witaminu A, inaczej dla zagadnienia hypowitaminozy A,
ktora daje mniej zdecydowane klinicznie obrazyni z np. hypowitaminoza C
lub nawet B;. W przypadkach watpliwych lub podejrzanych moze wy-
jasni¢ calg sprawe tylko skrupulatne badanie i oznaczenie karotenu i wi-
taminu A we krwi.

Z najnowszych badan przeprowadzonych przez Drygalskiego
wynika, Ze optymalne dzienne zapotrzebowanie witaminu A u czlowieka
zdrowego wynosi 6 mg § karotenu (x = 10.000 j. m.), natomiast u cie-
zarnych dochodzi do 20 mg, a u kobiety karmigcej do 10 mg.
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Zawartos¢ witaminu A w niektérych pokarmach
wedlug Abderhaldena

100 ¢ po'iywienia witaminu A| karotenu
zawiera w mg w mg
tran dorsza 63,000
watroba zwierzeca 8,4
watroba swinska 4,3
nerki 0,18
piklingi 0,095
sledz 0,030
migso karpia 0,38
. migso wegorza 1,6

petne mleko krowie 0,060 0,033
chude mleko 0,001 0,001
mleko kobiece 0,2 0,038
z6ltko jaja kurzego 1,19 1,29
maslo 1,14 0,743
groch zélty 0,11
ziemniaki 0,032
buraki 53
kalarepa 0,15
liscie kalafiorowe 8,0
pietruszka 3,2

. szpinak 8,5
jarmuz 7,4
czerwona kapusta 0,01
pomidory 2,25
brzoskwinie 2,1
jabtka 0,046

Fizjologia

Nastepstwa kliniczne, wynikle z braku iub niedoboru witaminu A,
sg nie tylko zaburzeniami lokalnymi, lecz majq charakter wyraznie ukla-
dowy, dotyczacy catego systemu ektodermalnego i zwigzanych z nim na-
rzadow i tkanek. Witamin A jest bowiem koniecznie potrzebny dla
utrzymania prawidlowej czynnosci skéry, blon $luzowych i siatkéwki oka.
Jest poza tym witaminem wzrostowym, co jest dla czlowieka bez wiekszego
praktycznego znaczenia.

Najbardziej charakterystyczne zmiany, wynikie z braku lub niedoboru
witaminu A, wystepuja w oku. Jednym z pierwszych objawdw jest kurza
slepota (Hemeralopia), polegajgca na znacznym uposledzeniu widzenia
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o zmierzchu lub w ciemnoéci. Do wspomnianych objawéw dolacza sie
czestokroé zweienie pola widzenia dla barw, glownie dla niebieskiej
i 26ltej. Zaburzenia te majg Zrédlo w niedostatecznej regeneracji czer-
wieni wzrokowej, ktéra ma by¢ wedlug niektdrych autoréw zwigzkiem
bialkowym witaminu A. Jak juz wyiej wspomnieli§my, witamin A jest
niezbednie potrzebny dla prawidiowego funkcjonowania skory i blon $lu-
zowych. Brak jego prowadzi do wysuszenia powierzchownych komoérek
skéry. Zaburzenie to wystepuje bardzo charakterystycznie w spojowce
i rogéwce oka, powodujac ich zeskdrnienie i powstawanie zmieknien.
Zeskdrnienie spojowki galki ocznej nazywamy xerophtalmia, natomiast
zeschniecie rogéwki z nastepowym rozmiekaniem — keratomalacja. Za-
burzenia powyzsze obejmuja swoim zasiegiem sama skére, jak i blony
$luzowe, nie oszczedzejac blony $luzowej organéw trzewnych i prze-
wodu pokarmowego, moczoplciowego, a wreszcie gruczoléw $luzowych,
potowych i lzowych.

Wystepowanie zrogowacenia skory i blon $luzowych z réwnoczesnym
procesem metaplazji, uposledza odpornos$¢ tych tak wazinych dla or-
ganizmu tkanek, obnizajac tym samym odpornosé¢ ustroju na zakazenia;
i tu nalezy szuka¢ Zrodla zaszeregowania witaminu A do witaminéw
przeciw-infekcyjnych.

Niejednokrotnie bywa rowniez zaatakowana blona $luzowa pochwy.
Rogowacenie i zluszczanie blony $luzowej pochwy, powodujace powsta-
wanie towarzyszacych temu procesowi uplawdw, nazywamy kolpokeratoza.

Jeieli idzie natomiast o stosunek witaminu A do gruczoléw plcio~
wych u zwierzat, nie moZzemy pominaé bardzo ciekawych uwag Pitlata
cytowanego przez Steppa. Brzmig one nastepujgco: W gruczolach
plciowych, w ktdrych wielka zawarto$¢ witaminu A jest powszechnie znana,
znajdujemy przy awitaminozie A objawy, ktére w duzym stopniu przypo-
minajg awitaminoze E: u samcéw zanik nablonka plciowego i zmiany
degeneracyjne w kanalikach nasiennych, u samic resorpcyjng bezplod-
no$¢. Poza tym obserwuje sie zanik popedu plciowego, zaburzenia
w zaplodnieniu i implantacji jaja, czego sie znowu nie spotyka w awita-
minozie E. U kobiet obserwowano réwniez brak miesiaczkowania, jako
nastepstwo awitaminozy A.

Objawy kliniczne

Znajomosé¢ opisanych powyiej zaburzen i objawéw wypadania funkcji
na tle niedoboru witaminu A, stwarza duie moiliwosci dla stosowania
terapeutycznego tego witaminu, zwlaszcza w czasach, w ktérych posia-
danie syntetycznych preparatéw witaminowych uwalnia nas od Zzmudnego,
dietetycznego leczenia. W pierwszym rzedzie bedzie mialo miejsce le-
czenie wspomnianych juz szczegélowo zmian chorobowych oka, jak kurza
$lepota, zeskérnienie spojowki i rogédwki i rozmigkanie rogéwki,



Rola witaminéw w organizmie kobiety 27

Duze znaczenie ma stosowanie witaminu A jako czynnika, ktory
wplywa na korzystniejsza regeneracje komdérek w skorze i blonach $lu-
zowych i wywoluje szybsza epitelizacje i zabliznianie wszelkich ubytkow
skory i ran z oparzeri (witamin ochronny dla nablonka). Stad tez pochodzi
uiywanie masci tranowej, zawierajacej witamin A, celem spowodowania
szybszego gojenia ran.

Swiadomosé istnienia pewnego antagonizmu miedzy tarczycg a wi-
taminem A, wzglednie faktu wzmozonego zuiycia tego witaminu w sta-
nach nadczynnosci tarczycy, nasunelo mys$l stosowania tego $rodka we
wszystkich schorzeniach, polaczonych ze wzmozona czynnoscia tarczycy,
az do choroby Basedowa wlacznie.

W zwigzku z wyziej opisanym juz faktem bliskiego zwiazku, jaki za-
chodzi miedzy witaminem A, a gruczolami plciowymi, podjgto préby te-
rapeutycznego stosowania tego witaminu w braku miesigczkowania, przy
marskosci sromu jako tez w uptawach na tle kolpokeratozy.

Wzajemny stosunek witaminu A do hormondéw seksualnych wymaga
dalszych, drobiazgowych badan i dociekan na drodze eksperymentalnej.

Witamin A ma réwniez pewne znaczenie w pielegnacji wczesniakow’
i w leczeniu pewnych stanéw niedorozwoju fizycznego i zahamowania
wzrostu u dzieci. Ponadto, przez swoje wlasnosci synergiczne z wita-
minem D, umozliwia ten witamin optymalne dzialanie tego ostatniego
w procesach przemiany wapniowej. W zapobieganiu i zwalczaniu proch-
nicy zebdéw, podaje sie lgcznie oba witaminy.

Z preparatéw krajowych mamy do dyspozycji Cresavit Spiess a,
z zagranicznych — dobrze znany Vogan Merck’a. Przecigtnie poda-
jemy 3 razy dziennie po 10 kropli, zwiekszajac dawki tylko ze specjal-
nych wskazan, np. w chorobie Basedowa,

Witamin D

Calciferol

Witamin D jest jednym z najlepiej znanych i najdokladniej zba-
danych witaminéw. Rozpuszcza sie w tluszczach, chloroformie, eterze,
alkoholu, benzynie i acetonie, jest nieczuly na pcdwyiszona temperature
i dzialanie tlenu. Chemicznie nalezy do grupy steroléw, do ktérych zali-
cza sie cale mnostwo niezwykle wainych biologicznie zwigzkéw, jak hor-
mony seksualne, hormon kory nadnerczy, cholesteryna i kwasy zdlciowe.
Podobnie jak witamin A, ma on swoje prowitaminy, ktore pod wplywem
fotochemicznego dzialania promieni pozafiotkowych daja wlasciwe wita-
miny. | tak — z ergosterolu, ktéry jest prowitaminem pochodzenia
rodlinnego, uzyskujemy witamin D,, natomiast dehydrocholesteryna, pro-
witamin pochodzenia zwierzecego, daje witamin D;. Pierwotny witamin



28 Stanislaw Liebhart

D, jest produktem polaczenia witaminu D; z lumisteryna. Droga foto-
chemicznego wplywu na bardziej skomplikowane sterole, jak hydroergo-
steryne i dehydrositosteryne, dochodzimy do uzyskania witaminu D4 i Dy

Zré6dla witaminu

Witaminy grupy D znajdujemy w przyrodzie — odmiennie od
wszystkich innych poznanych — tylko w bardzo skromnych ilosciach.
Do najbardziej klasycznych Zrédet naleig tran turiczyka i dorsza, ponadto
rozmaite ttuszcze ryb morskich, jak sledzi, sardynek, tososi, makreli i t. p.
Natomiast prowitaminy D sa w przyrodzie szeroko rozpowszechnione
i chociaz $wiat roslinny praktycznie nie wchodzi w rachube w tym za-
gadnieniu — to jadnak juz grzyby jadalne i kietki niektérych zbdz za-
wierajg dos¢ duze ilosci prowitaminow D. Podstawowymi pokarmami,
zawierajgcymi prowitaminy D w naszej szerokosci geograficznej, sa:
masto, mleko, droidie i zoltka jaj. Wartos¢ wyiej wymienionych pro-
duktéw spozywczych zalezy od jakosci pozywienia, pobieranego przez
zwierzeta, a wiec glownie od pory roku i od warunkéw nastonecznienia
. danej okolicy. Naprzyklad jaja kurze zawieraja trzykrotnie wiecej wi-
taminu D w lecie, niz w zimie, a masto nawet czterdziestokrotnie.

Wartosé¢ mleka kobiecego jest wyisza od krowiego nie tyle sama
zawartoscig witaminu D, ile wiekszg iloscig fosforu i wapnia i ich biolo-
gicznie trafniejszym stosunkiem 'do siebie, co sprawia, ze dzieci kar-
mione piersia matki rzadzie] zapadajg na krzywice Wiadomo rowniez,
ze u Laponczykoéw, ktérych matki karmig dzieci tak diugo, dopdéki same
nie zaczng chodzi¢, nie obserwuje sie prawie nigdy krzywicy. Natomiast
u Szweddw i Findw, mieszkajacych w tych samych okolicach, a ktérych
kobiety karmia swoje dzieci stosunkowo krétko — zachorowania na
krzywice bywajg dosy¢ czeste.

Rozstrzygajace znaczenie dla produkcji witaminow D ma dzialanie
promieni slonecznych i po:zafiolkowych, przetwarzajacych prowitaminy
w skorze zwierzecej i ludzkiej w oryginalne witaminy. Organizm ludzki
magazynuje prowitaminy D przede wszystkim w skérze, gdzie sie od-
bywa wlasciwa fotosynteza witaminu D, nastepnie w watrobie, nerkach,
nadnerczach i mdzgu. Wpydalanie witaminu D z ustroju odbywa sie
przewaznie z kalem lub z mlekiem, nigdy natomiast drogg moczu.

Jednostkg miedzynarodowg witaminu D jest ta ilo§¢ witaminu,
ktoéra rozwija dzialanie przeciwkrzywicze rowne 0,1 naswietlonego
ergosterolu. Natomiast jedna kliniczna jednostka réwna sie 100 miedzy-
narodowym i 100 biologicznym jednostkom.

Znaczenie witaminu D dla zagadnienia odzywiania, wynika ze stwier-
dzenia zasadniczego faktu, e przy braku tego witaminu jest wyraznie
zaburzona przemiana wapniowa ustroju, a tworzenie sie i rozwéj kosci
czlowieka — nieprawidlowe. Z tych wzgledéw zapotrzebowanie wita-
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minu D u dziecka, ktére ma miejsce w okresie intensywnego wzrostu
i formowania sie kosci, jest stosunkowo wieksze, niz u czlowieka do-
rosiego. Dzienne zapotrzebowanie malego dziecka wynosi okolo 1-nej
klinicznej jednostki, ktéra jak wiadomo rowna sie 100 jednostkom mie-
dzynarodowym. Do celéw terapeutycznych w przypadkach krzywicy po-
trzebujemy 500 jednostek miedzynearodowych dziennie. U starszych za-
potrzebowanie dzienne wynosi wedlug Abderhaldena minimalnie
2 gamma a maksymalnie 10 gamma, przy czym zapotrzebowanie wzrasta
ze zrozumialych wzgledéw tak u kobiety ciezarnej, jak i karmiacej.

Zawarto$é¢ witaminu D w niektérych pokarmach
wedtug Abderhaldena

100 graméw pozywienia zawiera wxagm;::n?
watroba cielgca 0,50
watroba wieprzowa 4,50
§ledz, sardynki 1.300,60
tran rybi 1.200,00
tran z watroby tunczyka 400.000,00
mleko krowie 0,21
zoltko jaj 30,00
masto 4,00
rydze 8,30
grzyby jadalne - 8,30

Fizjologia

Istotg hypowitaminozy D sg zaburzenia w przemianie mineralnej
ustroju i to gléwnie wapnia i fosforu, polegajace na zahamowaniu pro-
cesdw wapnienia szkieletu kostnego. Jezeli te zaburzenia wystapig
w okresie wzrostu dziecka, prowadza nieuchronnie do krzywicy. Krzy-
wica wystepuje najczesciej w strefie umiarkowanej i to raczej u dzieci
do drugiego roku izycia., Oprécz braku samego witaminu D, wchodzi tu
w rachube brak wzglednie niedostatek s$wiatla slonecznego, ktére jak
wiadomo, jest w stanie przemieni¢ drogg fotosyntezy wprowadzone
z pokarmu prowitaminy — na witaminy D. Dlatego tez zmiany rachi-
tyczne wystepuja u dzieci w duzych osrodkach miejskich, pozbawionych
$wiatla, wzglednie u dzieci mieszkajacych w suterynach, ciemnych oficy-
nach it. d. Jako pierwszy zwiastun choroby pojawiaja sie zmiany
w skladzie surowicy krwi. | tak — poczatkowo obniza sie poziom fos-
fatow we krwi, a dopiero po wystapieniu objawdéw klinicznych krzywicy
wystepuje réwniez i obnizenie sig¢ poziomu wapnia. Stosunek wapnia
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do fosforu w surowicy krwi w prawidlowo funkcjonujacym organizmie
wynosi 1:1, w krzywicy za§ — 1:0,25 i mniej.

Zasadniczg cechg anatomo-patologiczng krzywicy jest wiec niedo-
wapnienie kosci, a co za tym idzie przewaga skiadnikéw organicznych
nad nieorganicznymi w kosciach. Podczas gdy u zdrowego czlowieka
stosunek skladnikéw organicznych do nieorganicznych ma sie jak
34,68:65,320/,, to u dotknigtego krzywicg ma sie rzecz odwrotnie. Po-
ciaga to za soba wyginanie sie malo sztywnych kosci i to gidwnie kosci
diugich podudzia, wystepowanie rézarica w zebrach i inne znane obja-
wy krzywicze.

Drugim schorzeniem majacym swe Zrédlo w niedoborze witaminu D
jest rozmiekanie kosci czyli osteomalacja, ktérg moina okresli¢ jako
krzywice u doroslych, Stepp i inni uwaZaja, Ze poédZna krzywica
i wczesna osteomalacja sg niemal identycznymi schorzeniami, a raczej
roznymi okredleniami na te same zaburzenia w przemianie materii, od-
powiadajgcymi tylko réznemu wiekowi chorych. W osteomalacji mamy
réwniez do czynienia z procesem odwapnienia szkieletu kostnego, na kto-
ry witamin D wplywa wyrainie leczniczo.

W obydwu tych schorzeniach obserwujemy wzmozone wydalanie
fosforu i wapnia z kalem, rie wiemy tylko, czy mamy do czynienia z pod-
wyzszonym wydzielaniem tych soli do jelita grubego, czy tez tylko z wa-
dliwym ich wchlanianiem.

Leczenie

Domeng stosowania witaminéw D jest leczenie, wzglednie zapobie-
ganie krzywicy. Majac do dyspozycji pelnowartosciowy preparat tego
witaminu, moZemy i powinniSmy stosowaé go zapobiegawczo nawet
w odniesieniu do plodu w lonie matki. Wedlug Guggisberga, lo-
zysko posiada specjalny zapas witaminu D, ktéry jest do dyspozycji
plodu i zalezy od jakosci pozywienia, pobieranego przez cigzarna. Wczes-
niaki rodza sie z duzg sklonnoscig do krzywicy, gléwnie z braku rezerw
witaminu D.

Mieko karmigcej zawiera, jak wiadomo, witamin D zaréwno w po-
staci gotowej, jak i w formie prowitaminédw. Przez umiejetne odiywia-
nie karmiacej, jako tez odpowiednie higieniczne zarzadzenia (przebywanie
na $§wiezym powietrzu), a wreszcie przez podawanie syntetycznych pre-
paratéw moina wplywaé¢ na podwyiszenie ilosci witaminéw D w mleku
kobiecym, co ma dla oseskéw, zwlaszcza niedonoszonych, kapitalne zna-
czenie.

Brak, wzglednie znaczny niedobér witaminu D w czasie ciazy pro-
wadzi czesto do puerperalnego rozmiekania kos$ci (osteomalacji). Ze
schorzeniem tym spotykamy sie u cigzarnych wyraznie niedozywionych,
czestokroé¢ i u karmigcych, a wiec u kobiet, wykazujacych obok niedo-
boru witaminu D — duzia utrate wapnia.
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Wobec doskonalych wynikéw leczniczych, uzyskiwanych syntetycznym
preparatem witaminu D, dotychczasowe zalecanie kastracji w tym scho-
rzeniu staje sie calkowicie zbedne, Nalezy w tym miejscu wspomnied
o pewnej formie tezyczki, ktéra ma réwnoczesnie dwa Zrodia etiologicz-
ne, a to zaréwno awitaminoze D, jak i zaburzenia w czynnosci cialek
przytarczycznych.

Obecnie uzywamy w celach leczniczych syntetycznych preparatéow
witaminu D (Viosterol in oil, Vigantol, Vitavit). Zapobiegawczo stosujemy
u oseskow powyisze preparaty w ilosci 2 razy dziennie po 2— 3 krople,
leczniczo 10 kropli, a w ostrych formach krzywicy nawet do 20 kropli
dziennie; w rozmigkaniu kosci 6—8 kropli dziennie, w leczeniu wyiej
wspomnianej tezyczki — dawki kilkakrotnie wigksze.

Osobnym odcinkiem zapobiegawczego stosowania witaminu D jest
walka z psuciem sig zebéw. Wedlug Mallanby witamin D odgrywa
duig role tak w procesie wapnienia, jak we wzmozeniu odpornosci ze-
bow przeciw psuciu sie. Jednakie witamin D, stosowany z tegoz wska-
zania, rozwija optymalne dzialanie dopiero w polgczeniu z rownoczes-
nym podawaniem witaminéw A i C.

Mozemy réwniez wplywac¢ korzystnie na szybsze gojenie sie zlaman
kosci przez podawanie 3 — 5 kropli wspomnianych preparatéw dziennie,
Musimy przy tym jednak dawkowa¢ bardzo ostroznie, gdyz dawki toksycz-

ne wywolujg demineralizacje, a wiec zupetnie odwrotny skutek od zamie-
rzonego.

Kombinowane leczenie witaminem D z wapniem stosuje sig ostat-
nio w chorobach allergicznych, jak astma, katar sienny i t. p. Roéwniez
w schorzeniach systemu wkrewno wegetatywnego i to gléwnie w tyreoto-
ksykozach, doustne stosowanie witaminu D, po uprzednim podaniu do-
zylnym zastrzyku wapnia, ma dawa¢ dodatnie wyniki. Jednakie wszyst-
kie te do$wiadczenia nie wyszly jeszcze poza stadium préb.

Ciekawy jest stosunek witaminu D do narzadu rodnego i jego ge-
neratywnych czynnosci stwierdzonych w doswiadczeniach ned zwierzeta-
mi. Brak witaminu D u zwierzat powoduje zachowanie sie bierne tych
zwierzat i zanikanie owulacji, Dochodzi do atrofii narzadu rodnego i do
torbielkowatego zwyrodnienia jajnikéw. W przednim placie przysadki
pojawiajg sie zmiany w komoérkach wydzielniczych i krwawienia.

Doswiadczenia te, nie potwierdzone na ludziach, dowodzg jednak
$cistego zwigzku, jaki zachodzi miedzy czynnosciami generatywnymi ustro-
ju, a dzialaniem witaminu D.

Tu wymieni¢ nalezy préby leczenia vigantolem nie specyficznych
uptawéw u kobiet, specjalnie za$ u mlodych dziewczat.
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Witamin E
Tokopherol

Evans i wspélpracownicy wykazali w r. 1922, ie szczurem po-
trzebny jest odrebny skladnik w odiywianiu, ktéry warunkuje i umozliwia
prawidlowy przebieg procesu rozmnazania. Cialo to, wyosobnione pézniej
z kielkéw zbdi, bylo przez dlugi czas chemicznie niezbadene. Dopiero
w r. 1936, temu samemu Evansowi udalo sie uzyskaé trzy chemiczne
pokrewne substancje, t. j. 2, B, ¥ tokopherol. Obecnie umiemy juz wy-
twarza¢ syntetycznie w czystej postaci « i § tokopherol, 2 tym samym
znamy dokladnie konstytucje tych cial.

Witamin E rozpuszcza sie w alkoholu i tluszczach, jest odporny na
dzialanie goraca i tlenu powietrza, kwasow i zasad. Natomiast tatwo
ulega zniszczeniu wskutek wplywu promieni pozafiotkowych i przez dzia-
lanie specjalnie silnych Zrédel utleniajagcych. Praktycznie weiny jest fakt
unieczynniania witaminu E przez jelczenie tluszczéow, w ktorych jest on
rozpuszczony. Od tego szkodliwego wplywu bywa witamin E chroniony
przez towarzyszgce mu ciala przeciwutleniajace (antyoxygenne) o charak-
terze fenolowym.

Interesujacy jest rowniez stosunek witaminu E do karotendéw, wita-
taminu D i do chlorofilu — i wzajemne pokrewienistwo chemiczne tych
cial, doprowadzajace do tego, ze unieczynnione przez oxydacje tokophe-
role wykazuja wyraZnie wilasciwosci witaminu K. Jest to chyba pierwszy
raz obserwowane w przyrodzie zjawisko przechodzenia jednego witaminu.
w inny (Neuweiler).

Droga badan doswiadczalnych ustalono, ze witamin E jest niezbedny
tak dla gryzoni, jak i dla niektérych ptakéw, dla bydla rogatego, a nawet
$wirn i koni. Hill i Bourdet dowod:a, ze pszczola tylko wtedy moie
rozwingé sie w krélowa, jeieli w jej pokarmie znajduje sie witamin E
w dostatecznej ilosci. Larwy robotnic sg karmione pozywieniem, pozba-
wionym calkowicie witaminu E.

Fizjologia

Objawy wynikie z niedoboru witaminu E u zwierzat do$wiadczalnych
sg zaleine od stopnia tego niedoboru i stosownie do tego przybieraja
bardzo roine formy i nasilenie. | tak — w wypadku nieznacznego nie-
doboru mamy do czynienia z prawidlowym przebiegiem ciaiy i rozrodu
potomstwa, natomiast obserwujemy u samic niecheé¢ do karmienia i wy-
chowywania swoich mlodych. W wypadkach tych samiczki poprostu za-
gryzaja wzglednie poZeraja swoje nieszczesliwe potomstwo. W przypadkach
wiekszej hypowitaminozy dochodzi wprawdzie do donoszenia pierwszej
cigzy, ale juz w czasie drugiej ma miejsce proces, ktéry Evans nazwat
bezplodnoscig resorbcyjng, polegajacy na obumarciu ptodu pod koniec
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cigiy i na nastepowej jego resorbcji. W wypadku specjalnie duiych
brakéw witaminu E i wyczerpania zapaséw jego w organizmie, pl6d obu-
miera juz nawet w przebiegu pierwszej ciazy, a nastepnie ulega rozkla-
dowi i kollikwacji, co sprawia, ze juz w pietnastym dniu cigzy nie mozna
rozréini¢ poszczegdlnych organdw, wzgl. czesci ciala.

Awitaminoza E sprowadza ponadto szereg bardzo zasadniczych zmian
strukturalnych i organicznych w narzadzie rodnym. Do nich naleza zaniki
jajnikdéw, zmiany wsteczne warstwy ziarpistej, ponadto zanikanie peche-
rzykéw i ciatka zoltego. W dalszym ciggu pojawia sie zwiekszenie ilosci
komoérek interstycjalnych, a w koncu zmiany atroficzne w samej macicy,
rozciggajace sie na wszystkie jej warstwy. Zmiany te dowodza $cislego
zwigzku, jaki zachodzi miedzy witaminem E, a narzadem rodnym, zwlaszcza
w jego czynnosci generatywnej; dowodzg wreszcie jakby ich wzajemnego
uzupelniania sie w powyiszej czynnosci.

Omawiany witamin odznacza sie oZzywionymi kontaktami z gruczo-
tami wkrewnymi. Juz sam fakt jego magazynowania w przednim
placie przysadkii w lozysku, wskazuje na $cisly zwigzek tak z przysadka,
jak i ze sferg seksualna zwierzecia. Fakt ustalony doswiadczalnie, ie tak
witamin E, jak i bormony przedniego plata przysadki usuwaja objawy
awitaminozy E, doprowadzil niektérych autoréw do wniosku, ze witamin E
jest cialem wstepnym do gonadotropowych hormonéw przedniego plata
przysadki. Nie wdajac si¢ w ocene tej $mialej tezy stwierdzi¢ nalezy, ze
witamin E wydaje sie byé niezbednym czynnikiem, podtrzymujgcym pra-
widlowe funkcjonowanie tak jajnikéw, jak i przedniego plata przysadki
modzgowej, przy czym dzialanie jego odbywa sie droga przez jajniki, jako
ze witamin E u zwierzecia kastrowanego jest bez zadnego wplywu. Wi-
tamin E ma réwniez wyrazny wplyw na powstawanie hormonoéw ciatka
i6ltego, co dotychczas nie zostalo praktycznie w lecznictwie wyzyskane.
Wreszcie wplyw tego witaminu rozszerza sie i na tak wainy gruczotl
wkrewny, jakim jest tarczyca. Niedobér witaminu E prowadzi do hypo-
plazji tarczycy, a nawet do kretynizmu.

Zrodla witaminu

Gléwnym Zrédlem witaminu E sg kielki zbdz i liSciaste czesci Swie-
zych, zielonych jarzyn z salata na czele. Poza tym znajduje sie on
w rozmaitych olejach, jak w oleju orzechowym, kokosowym, sezamowym
i Infanym, a wreszcie w drobnych ilosciaci ¥ masle, mleku, z6itku jaja
i tluszczu wieprzowym. Kielki zbéz, a gidownie kielki pszenicy, przecho-
wywane w suchym i zamknietym miejscu, zachowuja przez lata cale nie-
naruszong zawarto$¢ witaminu E. Samo mielenie ziarn zbozowych prowadzi
stopniowo do zniszczenia witaminu E, zwlaszcza jezeli uwzglednimy nie-
odpowiedni ze wzgledéw odiywczych przemial maki bialej, pozbawionej
otrebéw. Nic tez dziwnego, ie Bicknell i Prescott przytaczaja
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:

zartobliwy wiersz, ktdéry stwierdza, ze biala maka w znacznie wiekszym
stopniu ubezpladnia Anglikow, nizby to potrafit sam Malthus.
Jednostka szczurza witaminu E jest ta najmniejsza ilo$¢ tokophe-
rolu, ktéra przy jednorazowym podaniu jest potrzebna, aby u 50% uiy-
tych do doswiadczen szczuréw, dotknietych resorpcyjna nieplodnoscia,
sprowadzi¢ prawidlowy poréd mlodych. Dotychczas nie udalo sie ustali¢
miedzynarodowej jednostki. :

Zawarto$¢ witaminu E w niektdrych pokarmach
wedlug Steppa

100 graméw pozywienia zawiera jednostek

wolowe mieso 20

wolowa watroba ’ 10

fozysko 25 — 100
przedni plat przysa'dki 25 — 100
tluszecz wieprzowy 20

z6ltko jaja 17

rzezucha 50

zielona salata 40

zielone jarzyny (lisciaste) 40

groch 25

orzechy surowe 100

kietki pszeniczne suche . 400

banany, pomarancze 3

drozdze 0—20 |

Witamin E, wprowadzony z pokarmami, bywa przez normalnie
funkcjonujacy organizm zamagazynowany i to giéwnie w przednim placie
przysadki i lozysku, nastepnie za$ w miesniach, trzustce i $ledzionie,
a najmniej w watrobie i nerkach. Wyczerpywanie sie rezerw tego wita-
minu odbywa sie tylko zwolna, dlatego prawie nie spotykamy sie z wy-
raznymi objawami hypowitaminozy E. Nadmiar witaminu wydziela sie
droga przewodu pokarmowego i z mlekiem karmiacych matek.

Leczenie

Lecznicze dzialanie witaminu E znajduje szerokie zastosowanie
w medycynie weterynaryjnej. Stosuje sie go zaréwno w epidemicznych
zmianach plodéw, jak i w pewnych postaciach nieplodnosci, niedomogi
wydzielniczej mleka, a wreszcie celem poprawienia czynnosci skladania
jaj u kur i w doswiadczalnej hodowli futer. W ostatnich latach zastoso-
wanie tego witaminu u ludzi, wzroslo w bardzo szybkim tempie. Z do-
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Swiadczenn uzyskanych w tej dziedzinie nie moZemy jeszcze wyciagnaé °
ostatecznych wnioskéw. Z najwiekszym sukcesem stosuje sie witamin E
w poronieniach nawykowych. Preparat ten podawany w odpowiednich
dawkach przez czas dluiszy, a wiec nawet przez kilka miesiecy, zaczy-
najac od pierwszych tygodni zajscia w ciaze, zapobiega poronieniom
w 75 — 80%. Droga zapobiegawczego, rowniez dlugotrwalego stoso-
wania tego preparatu, uzyskujemy dobre wyniki w przypadkach nawyko-
wego obumierania plodu w lopie matki, jak réwniez w groiacych poro-
nieniach, ale—w tych ostatnich — przy pomocy bardzo wysokich dawek.
Préby stosowania witaminu E w pierwotnych bezplodnosciach bezobja-
wowych, daly dotychczas bardzo sprzeczne i nikle rezultaty. Podajemy
rowniez preparaty witaminu E ze znacznym odsetkiem powodzenia w psy-
chozach po-porodowych (wielkie dawki w zastrzykach), nastepnie w nie-
domodze wydzielniczej mleka u karmigcych matek, w przedwczesnym
odhlejeniu lozyska i w rzucawce porodowej. Z tego ostatniego wskaza-
nia — kombinujemy ten witamin z réwnoczesnym podawaniem wapnie.
Stosujemy go réwniez w dystrofiach miesniowych noworodkow i w za-
burzeniach rozwojowych pochodzenia nerwowo-miesniowego.

Z preparatow wysokowartosciowych pozostajacych do naszej dyspo-
zycji, nalezy zanotowac preparaty niemieckie, jak Evion i Ereton, szwajcarski:
Ephinal i angielskie: Scotts Vitan i Fertokol. Preparatéw krajowych do-
tychczas nie posiadamy.

Witamin K
Alfa—Phyllochinon

Istnienie witamindéw K zostalo wykryte raczej przypadkowo i to sto-
sunkowo bardzo niedawno. Przy sposobnosci pewnych badan wyszlo na
jaw, ze mlode kury, ktére otrzymywaly poiywienie pod postacia wycia-
gow eterowych, wykazywaly w przeciagu dwéch do czterech tygodni roz-
legle krwawienia w roznych czesciach organizmu. Krwawienia te byly po-
laczone z wyraznie utrudnionym okresem krzepnienia krwi. Podawanie
kwasu askorbinowego nie dawalo w tej dziedzinie zadnego efektu.
W r. 1934 Dam wyrazil przypuszczenie, ze w pokarmach musi istnieé
jaki$ dodatkowy czynnik, wplywajacy na proces krzepnienia krwi i nazwat
go witaminem koagulacyjnym, oznaczajac literg K. W jaki§ czas potem
wyosobniono istotnie witamin K, z rosliny alfa-alfa, zblizonej do naszej
lucerny, a nastepnie witamin K, z gnijacego miesa ryb. Sa to methylo-
naphtochinony, réiniace sie miedzy sobg tylko dlugoscig bocznych lan-
cuchéw. W zwiazku z tym witaminy te nazywamy dla krétko$ci menafto-
nami. Ostatnio okazalo sie, Ze najprosciej zbudowany zwigzek menafto-
nowy jest biologicznie najcenniejszy. Przypuszczaé¢ naleiy, ie w orga-
nizmie zwierzgcym, wzglednie ludzkim, nastepuje samoistne rozszczepienie
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bocznych taricuchéw witaminéw K i ich pochodnych i ze wskutek tego
powstaje biologicznie najbardziej czynny menafton.

Witamin K jest rozpuszczalny w tluszczach, a specjalnie czuly na
dzialanie $wiatla. Potrzebujg go zaréwno ptaki jak i niemal wszystkie
ssaki. Witamin ten jest resorbowany w jelitach, tylko w obecnosci kwa-
séw zélciowych. Obserwujemy zatem niejednokrotnie objawy hypowita-
minozy K w tych przypadkach, w ktorych mamy do czynienia z zaburzeniami
wydzielniczymi zélci. Nalezy w tym miejscu ponowne stwierdzi¢, ze objawy
hypo- czy awitaminozy wystepuja nie tylko w konsekwencji niedoboru wi-
taminu, ale tez przez ich wadliwe wchianianie w przewodzie pokarmowym.

Zapotrzebowanie witaminu K przez czlowieka bywa pokrywane tak
droga spozywanych pokarmdw, jak i za posrednictwem drobnoustrojéw.
Jak wiadomo liczne bakterie, miedzy innymi bakterie okreinicy i pratki
gruzlicy — majg zdolno$¢ syntetycznego wytwarzania witaminu K.

Zrodla witaminow

Witaminy K znajdujg sie specjalnie obficie w zielonych lisciach ro-
§lin i powstajg w podobnych warunkach, jak chlorofil, z ktorym sg wy-
raznie chemicznie spokrewnione. Owoce zawierajq, ogdlnie rzecz biorac,
znacznie mniej witaminu K od roslin lisciastych i to w bardzo zmiennych
ilosciach. Pomidory maja ich wiecej, niz poziomki, mniej nasiona sojiigroch,
najmniej zboza i marchew. W organizmie zwierzat znajdujemy witaminy K
najobficiej w watrobie, nastepnie w miesniach, $ledzionie i zéltku jaja.
Dla ilustracji podajemy tabele, ulozong przez Dama:

Produkty Zywnosciowe zawieraja giri::(;lsl?:ejlz:?siax:::ji
lucerna - . 200 — 400
licie bialej kapusty 400
szpinak 500
liscie kalafiora 400
liscie pokrzywy 400
liscie kasztana 800
szpilki swierkowe 200
poziomki 15
glog 10
pomidory 50
groch 15
marchew 10
ziemniaki 10
watroba éwinska 50
watroba drobiu 11
plazma krwi 15—20
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Jak wynika juz z poprzednich rozwazan, za gléwne zadanie wita-
minéw K uwazano dotychczas utrzymywanie zawarto$ci protrombiny we
krwi na odpowiednim poziomie. Dlatego tei stosowano z dodatnimi wy-
nikami ten witamin w awitaminozach natury resorpcyjnej, a wiec w 6l
taczce zastoinowej, w zewnetrznej przetoce idlciowej i w sprue; dalej
w przypadkach hypotrombinemii, wyniklej z uszkodzenia migzszu watroby,
a wigc w réinych postaciach marskosci watroby i ostrej atrofii watrobo-
wej. Wreszcie stosowano go zapobieyawczo w najrozmaitszych posta-
ciach krwawierh u noworodkow.

Badania Iwowskiej szkoly pediatrycznej (Groer i wspélpracownicy)
oraz Baranowskiego w 2zwiazku z analizg dzialania réinych pre-
paratdw menaftonowych, wykazaly istnienie jeszcze innej grupy zwigz-
kéw chemicznych, luino tylko zwigzanych z menaftonami, a posiadaja-
cych wybitne przeciwkrwawicowe wlasnosci (Czynnik AH antyhemoragicz-
ny, Groer i Baranowski). Mechanizm dzialania substancji, two-
rzacych czynnik AH jest odmienny od mechanizmu dzialania witaminu K
i menaftonéw. Nie wplywaja one ani na poziom protrombiny, ani na
ilos¢ plytek we krwi. Pomimo to substancje te hamujg wybitnie—w mi-
nimainych juz dawkach — sklonnos¢ do krwawien nawet u zupelnie
zdrowych osobnikéw.

Czynnik AH stosowaliSmy w krwawieniach miesigczkowych najroz-
maitszego typu, a nawet w krwawieniach w zwigzku z wlokniakami.
W pofoznictwie podawaliSmy ten czynnik gléwnie zapobiegawczo, zwla-
szcza u wielorddek, u ktérych wiadomo bylo z obserwacji odbytych po-
rodéw, ze polédg przebiega u nich z duzymi i dlugotrwalymi krwawienia-
mi. Wyniki byly uderzajace. '

Co do szczegoléw omawianego leczenia, odsylamy czytelnikéw do
pierwszego doniesienia o stosowaniu tych preperatow w poloznictwie
i ginekologii, ktore niedawno wyszlo z druku*).

Roéwniez radzieccy uczeni z prof. Palladinem na czele doszli
do niemal identycznych wynikdw odnos$nie witaminu K. Badaniami po-
wyiszymi zajal sie specjalnie Instytut Biochemii Ukrairiskiej Rkademii
Nauk w Charkowie.

Oprécz czynnika AH odkryto w pewnych preparatach menaftono-
wych substancje, dzialajace na pewne schorzenia skéry (czynnik S, wzgled-
nie SF — Skinfactor). Badania nad ostatecznym wyodrebnieniem tych
substancyj i nad analizg mechanizmu ich dziatania sa w toku.

*) Baranowski, Beck, Liebhart — O dzialaniu menaftonéw (pochod-
nych witaminu K} i substancji o podobnych wlasciwosciach biologicznych.
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Witaminy B

Funk dowidédli w r. 1911, ie wyciag z otrebdw ryzu, podawany
nawet w nieduzych ilosciach, wplywa leczniczo na objawy poraienne
u golebi, dotknietych chorobg beri-beri. Dzieki udoskonalonym metodom
badawczym okazalo sie niedlugo potem, Ze ten hypotetyczny witamin
nie jest cialem jednolitym, lecz zawiera calq grupe zwigzkéw chemicz-
nych, rozpuszczalnych w wodzie, o rdznorodnym dzialaniu i réznych zna-

kach chemicznych. | tak — naprzéd udalo sie Windausowi wy-
osobni¢ czynnik przeciwneurytyczny i ustali¢ jego wzér chemiczny, przy
czym okazalo sie, ie zwigzek ten, nazywany witaminem B, — zawiera

siarke. W r. 1925 wyosobniono czynnik, zapobiegajacy pellagrze i naz-
wano go witaminem B;. Lecz i ten ostatni okazal sie cialem niejedno-
litym, zawierajgcym cala grupe witaminéw, tylko czesciowo waznych dla
patologii i lecznictwa ludzkiego. Celem dokiadnego zorientowania sie
w kompleksie witaminéw, wchodzacych w skilad grupy B, odsylamy czy-
telnikéw do tabelarycznego zestawienia wszystkich witaminow w poczat-
kowych rozdziatach niniejszej publikacji.

Witamin B;
Aneurina, Thiamina

Witamin B jest dwukwasowg zasada, zawierajaca siarke i tworzacg
szereg soli, z ktérych dwuchlorek jest zwigzkiem stosowanym w leczni-
ctwie. Aneurina jest latwo rozpuszczalna w wodzie i alkoholu, jest wrai-
liwa na podwyiszong temperature, ulega zniszczeniu, wzglednie unieczyn-
nieniu przez $rodki utleniajace i zasady, a wreszcie podlega redukcji.
Z uwagi na zasadnicze wlasnosci aneuriny, ktére sprawiaja, ze w pew-
nych warunkach moze by¢ ona utleniona lub tez moze podlegaé redukcji,
musimy zaliczyé witamin B, lacznie z witaminem Bz i C — do wainych
katalizator6w komérkowych oxydoredukcyjnych (Ste p p). Chemicznie
sklada sie z komponenty pyrimidynowej i thiazolowej.

Wystepowanie w przyrodzie

Witamin B jest szeroko rozpowszechniony w przyrodzie, gléwnie
w $wiecie roslinnym. Wystepuje w kielkach nasion zbozowych i w na-
sionach roslin strgczkowych, a w krajach tropikalnych — w luskach,
czyli otrebach ryzowych. Dlatego tez ryz polerowany, jak i chleb z maki
bialej, a wiec pozbawionej otrebdw, jest bardzo ubogi, a nawet cslkowi-
cie pozbawiony witaminu B, Witamin ten znajduje sie poza tym w wiek-
szych ilosciach w drozdiach. Niemcy propagowali w czasie wojny na
szerokg skale uzywanie proszku droidzowego, ktéry mogl by¢é dodawany
do masla, do zup i do rozmaitych plynéw. Jednym z najbardziej roz-
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powszechnionych w naszej szerokosci geograficznej Zrédel witaminu B, —
sg ziemniaki, Nalezy w tym miejscu jednak przypomnie¢, ze wskutek
gotowania ziemniakéw okolo 50/, witaminu By wydziela sie i rozpuszcza
w wodzie, w ktorej sg one gotowane. Z produktéw zwierzecych naj-
wiekszg ilo$¢ witaminu B, zawiera watroba, ikra rybia, nerki i mie$nie.
W miesie wieprzowym mamy 5 — 10 krotnie wieksza ilod¢ witaminu B,
niz w miesie wolowym lub baranim.

Pewne rodzaje drobnoustrojow maja zdolnos¢ syntetyzowania wita-
nu By, jak to ma miejsce np. w przewodzie pokarmowym krowy,
U czlowieka spotykamy sie z analogicznym procesem tylko u niemowlat,
a to dzieki temu, ze mleko kobiece stwarza w jelicie grubym niemowle-
cia warunki odpowiednie do rozwoju spacjalnej flory bakteryjnej, obda-
rzonej zdolnosciag syntezy omawianego witaminu.

Ponizej podajemy zestawienie tabelaryczne pewnych produktéw
zywnosciowych, jako tez zawartego w nich witaminu B; w ilosci v (gam-
ma) na 100 graméw.

100 graméw pokarmu zaw:r;az::renuaryny
migso wieprzowe 660
» wolowe 100
watroba wieprzowa 450
” osla 450
mleko krowie 20—50
» kobiece 10—-30
chleb Zytni pelny 210
» pszenny pelny 310
» zytni mieszany 110
» Dbialy 63
kluski . 150
ziemniaki 100
szpinak 60
pomidory 120
salata glowiasta 60
rzepa 80
zielony groszek 175
drozdze zwykle 2000
» piwne 7000
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Fizjologia

Aneurina jest witaminem, o ktérego fizjologii jeste$smy niewatpliwie
najdokladniej poinformowani. Wplywa bezposrednio i decydujaco na
przemiane weglowodanéw i na jej prawidlowy przebieg. Brak tego ciala
powoduje zwiekszenie sie ilosci kwasu pyrogronowégo, ktory nie ulega
dalszym prawidlowym przemianom, lecz gromadzi sie w tkankach ustroju,
a gléwnie w krwi, w mdzgu i zwojach podstawowych. Kwas pyrogrono-
wy jest produktem rozpadu cukru gronowego w ustroju, wyniklym bez-
po$rednio z utlenienia kwasu mlekowego. Nagromadzenie sie tego kwa-
su specjalnie w obrebie centralnego systemu nerwowego, prowadzi
w konsekwencji do charakterystycznych dla niedoboru witamin B, — skur-
czow i porazen. W przebiegu hypowitaminozy B; mamy w miesniu ser-
cowym do czynienia z zahamowaniem utleniania kwasu mlekowego, ktoé-
rego nagromadzenie sie wywoluje znana bradykardie zatokowa.

Aneurina wywiera tez swoisty wplyw na gospodarke wodng ustroju,
a nawet czes$ciowo na przemiang bialkowa i tluszczowa. Brak jej pro-
wadzi do zaburzern w prawidlowym wchianianiu tluszczu, do powstawania
obrzekéw w ustroju i do wyraznego zmniejszenia ilosci bialka w surowi-
cy krwi; wplywa na prawidlowe napiecie mies$ni zoladka i jelit i jest
wspélodpowiedzialna za naleiyte funkcjonowanie perystaltyki narzadu
pokarmowego. HAneurina wzmacnia wreszcie dzialanie acetylcholiny, kto-
ra jest jak wiadomo cialem powstalym wskutek czynnosci nerwow bled-
nych (Vagusst'off). Z tego powodu moinaby nazwaé aneurine witami-
nem synergicznym z czynnoscig nerwu blednego, analogicznie do pew-
nych hormondw, dzialajagcych wagotonicznie.

Awitaminoza By znajduje najpelniejszy i najbardziej typowy obraz
kliniczny w chorobie beri-beri, ktéra jest znana od wiekéw na dalekim
wschodzie, gdzie ludnos¢ zywi sie polerowanym ryzem. Schorzenie to
charakteryzuje sie poczatkowo brakiem apetytu, zaburzeniami jelitowymi,
znuzeniem, biciem serca i obrzekami. W korczynach dolnych wystepuje
rownoczesnie mniej lub wiecej wyrazny brak czucia powierzchniowego,
a w cigzkich wypadkach zanikanie miesni i objawy porazenne.

W doswiadczeniach na zwierzetach — glownie na szczurach i go-
lebiach — spotykamy sie w wyniku stosowanej diety, pozbawionej wita-
minu By, z charakterystycznym obrazem wielonerwowego zapalenia (po-
lyneuritis), prowadzacego w koncowej fazie do ciezkich przykurczéow. Przy
catej wielopostaciowosci beri-beri rozrézniamy dwa zasadnicze rodzaje te-
go schorzenia, a to suchy i wilgotny. W tym ostatnim przewazaja objawy
obrzekow, wystepujacych nie tylko w tkankach podskdrnych ale i w ja-
mach surowiczych.

Ustalenie dziennego zapotrzebowania aneuriny przez normainego,
zdrowego- czlowieka — nie jest rzecza prostg i latwa. Zalezy ono przede
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wszystkim od ilosci weglowodanéw, doprowadzonych w pobieranych po-
karmach. Réwnolegle do wzrostu ilosci spozywanych weglowodanéw —
wzrasta zapotrzebowanie witaminu B,. Analogiczng role odgrywa wzrost
spozycia biatka, poniewaz z bialek — a wiec z aminokwasow — mogg
réwniez czesciowo powstawaé weglowodany. Nic tez dziwnego, ie na
beri-beri zapadaja przede wszystkim osobniki, Zywiace sie przewaznie lub
prawie wylgcznie weglowodanami, co stwarza t. zw. wzgledny niedobér
witaminu B,.

Zapotrzebowanie witaminu B; wzrasta rdwniez w zwigzku z wyko-
nywaniem ciezkiej pracy, ponadto z wzrastajaca temperaturg otoczenia,
a wreszcie w przebiegu schorzenn goraczkowych. Dzieje sie to dlatego, ie
litr potu czlowieka zawiera 11—15 Y aneuriny i 5—7 7 kwasu aneurino-
dwufosforowego. U robotnikéw, pracujacych ciezko w wysokiej tempera-
raturze, ktérzy na jedng szychte tracg przecietnie ¥ litrow potu moie
doj§¢ w ten sposdéb do bardzo znacznej utraty witaminu B;, co jest tym,
groZniejsze, ze wydzielanie tego witaminu w moczu nie ulega wyréwnaw-
czemu zmniejszeniu, jak to ma miejsce z objetosciowym wydzielaniem
samego moczu. Z rozwazan powyiszych wynika, ze zuboZenie organizmu
cigiko pracujgcego w witamin B; musi prowadzi¢ nieuchronnie do ogra-
niczenia wydajnosci jego pracy. | znowu che¢ przyjécia temu organizmowi
z pomocg przez stosowanie cukru gronowego nie da zadnych rezultatéw
bez réwnoczesnego podawania preparatow witaminu B,

Ze zwiekszonym zapotrzebowaniem  aneuriny mamy do czynienia
rowniez w przebiegu rozmaitych zaburzen przewodu pokarmowego, a przede
wszystkim w ciazy i w okresie karmienia dziecka.

Hormonalnie wywoluje wzgledna hypowitaminoze B, wzrost prze-
miany materii, spowodowany nadczynnoscig tarczycy; poza tym rozpie-
tos¢ miedzy minimalnym zapotrzebowaniem witaminu B, ktéra waha sie
miedzy 0,5 — 1,0 mg a optymalnym, dochodzacym do 2 mg jest sto-
sunkowo duza.

Jednostka miedzynarodowa witaminu B, odpowiada 3 (trzem) 1 chlo-
rowodorku aneuriny. Aneurina wydziela sie droga moczu, kalu, potu,
w mleku kobiecym i w soku zoigdkowym.

Leczenie

Awitaminoza B; w czystej postaci, jaka jest choroba beri-beri, wy-
stepuje w krajach Europy i Ameryki Polnocnej — tylko zupelnie wyjat-
kowo. Do nich nalezg sporadyczne przypadki tego schorzenia, obser-
wowane u ciezko pracujacych, a jednostronnie odiywianych gornikéw
w poludniowej Walii, jakotez u wiesniakow wegierskich, odzywiajacych
sie wylacznie ziemniakami i potrawami z bialej maki. Awitaminoza B,
w naszej szerokosci geograficznej jest to zespél objawdw, nazwany obrze-
kiem glodowym, a wyniklym z kraicowego niedozywienia, gléwnie na
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tle niedoboru bialka. Z obrzekiem tym spotykamy sie szczegolnie czesto
w okresie wojennym, lub w czasie klesk elementarnych — stad nazwano
go réwniez obrzekiem wojennym. Schorzeniu temu towarzyszg wszystkie
objawy, wynikle z ostrego niedoboru witaminu B,. a wiec zmniejszenie
sie ilosci biatka w osoczu krwi, kombinowane z ciezkim uszkodzeniem
centralnego i obwodowego systemu nerwowego, z tezyczkg, ze zwyrod-
nieniem powrézkéw rdzeniowych, obnizeniem ci$nienia krwi i obnizeniem
temperatury ciala. Objawy te wskazujg bezspornie na deficyt witaminu B,
jako na jedng z gléwnych przyczyn tego schorzenia.

Pierwsze objawy hypowitaminozy B; — to brak apetytu, lacznie
z rownoczesnym spadkiem na wadze, nastepnie astenia, bdle glowy
o charakterze migreny, znuzenie ogdlne i zaparcie stolca. Sag to objawy
tak ogdlnej natury, ze dopiero usunigcie ich przez podawanie krystalicz-
nego witaminu utwierdza nas w rozpoznaniu. Najwczes$niejszym objawem
jest brak iaknienia, ktéry ma niewgtpliwie swoje 7Zrédlo w zmniejszonym
wydzielaniu soku Zolagdkowego, a nawet czesciowo w jakosciowych zmia-
nach jego skiadu chemicznego. Ten zmieniony chemizm soku zolgdko-
wego ma duze znaczenie dla powstawania owrzodzen zoladka i dwuna-
stnicy. Na tle wadliwego jakosciowego odiywiania, ubogiego w witamin B,
moga rowniez powstawa¢ zapalne stany przewodu pokarmowego, glédwnie
kiszki grubej (Colitis), polaczone z biegunkami. Z tych i innych doswiad-
czen wynika, ze witamin B, kontroluje, usprawnia i warunkuje normalne
trawienie pokarméw w zoftadku i wchilanianie ich w dalszych partiach
przewodu pokarmowego.

Leczenie braku apetytu preparatami witaminu B; daje dobre wyniki,
jezeli stosujemy wszystkie witaminy grupy B, glownie B;, B; i Bs, pod
postaciq drozdiy, lub preparatow vitozy (angielskie i amerykanskie pre-
paraty pod nazwa Vitamin B Kompleks). Réwniez w innych ciezkich po-
staciach klinicznych awitaminozy By noleizy raczej stosowad taczng kom-
binacje wszystkich wyzej wspomnianych witaminéw grupy B.

W dos$wiadczeniu na zwierzetach aneurine podawana doustnie
obniza poziom cukru we krwi i w moczu. Wiemy réwniez ze poda-
wanie cukrzykowi drozdizy od 10 do 30 gr dziennie, moie w lekkich
przypadkach zastapi¢ nawet insuline. Drozdze dzialajg oczywiscie dzigki
zawartemu w nich zespolowi witaminéw B. Naleiy doda¢, ie dzialanie
tych witaminow wystepuje z duzym opodzinieniem i ujawnia sie dopiero
po kilku tygodniach stosowania Mechanizm dzialania hypoglikemicznego
aneuriny jest dotychczas niejasny, a samo jego lecznicze stosowanie
w cukrzycy pozostaje w zakresie prob, ktérych skutecznos$¢ jest przez
wielu autorow kwestionowana.

Fakt, ze nadczynno$¢ tarczycy wzmnaga zapotrzebowanie ustroju na
witamin B; tlumaczy, dlaczego musi ona prowadzi¢ nieuchronnie do
zuboienia organizmu w ten witamin. Podawanie aneuriny w przypadkach
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nadtarczyczno$ci, a wiec i w chorobie Basedowa, daje niejednokrotnie
dodatnie wyniki, sprawiajac, Ze im wiecej podajemy witaminu By, tym
bardziej zwiekszamy odpornosé ustroju na jego dzialanie. Stepp po-
daje, ze przy braku, wzglednie zmniejszonym dowozie aneuriny, zmniejsza
sie rownolegle produkcja tyroksyny, co prowadzi do atrofii tarczycy, wy-
wolujac tym samym wyrazne objawy niedomogi tego gruczolu. Na pod-
stawie tych faktow nalezy przypuszczaé, ze przewlekla hypowitaminoza
Bi moze do pewnego stopnia przyczynia¢ sie do powstawania ende-
micznego wola.

W Japonii zwrécono specjalng uwage na leczenie najrozmaitszych
miesniowych zmian zapalnych, jakotez ropni miesni za pomoca aneuriny.
- Jest to tym bardziej zrozumiale, ze wlasnie w Japonii wystepuje czesto
ropna forma zapalenia miesni (polymyositis), ktéra zwykle pojawia sie
w kombinacji z beri- beri.

W cigzkich stadiach hypowitaminozy B; wysuwaja sie na czolo
objawy i zaburzenia natury nerwowej. W przeciwienstwie do doswiad-
czalnych ptakow i zwierzat, glownie golebi i szczurow, u ktorych brak
witaminu B; atakuje specjalnie centralny system nerwowy — u czlowie-
ka dziala on raczej na system nerwéw obwodowych. Wielonerwowe za-
palenia, nawet o rdoinej pozornie etiologii, reagujg pozytywnie na duie
i przez dtuiszy czas stosowane dawki aneuriny. Dzieje sie to dlatego,
ze niemal wszystkie rodzaje polyneuritis dajg sig sprowad:zi¢ do posred-
niej chociaiby zaleznosci od niedoboru witaminu By Dla przykiadu niech
posluiy wielonerwowe zapalenie na tle alkoholizmu. W schorzeniu tym
gléwng role odgrywaja tak czesto u alkoholikéw spotykane zaburzenia
czynnosci zoladka i jelit, utrudniajace wchlanianie pokarméw, a z nimi
zawartego w nich witaminu B;. Istniejacy poza tym u alkoholikéw nie-
dostateczny apetyt, prowadzi do spozywania mniejszej ilosci pozywienia,
przez co zmniejsza sie automatycznie zawarto$¢ samego witaminu By.
Trzeba ponadto pamietaé, ze naduzycie alkoholu zwieksza przemiane
materii, co pocigga za sobg réwnoczesne zwiekszenie zapotrzebowania
witaminu By. Wielonerwowe zapalenie u alkoholikéw jest polaczone
przewaznie z niedokwasnoscig zolgdka, a nawet achylia, co sprawia, ie
schorzenie to moina uwazac¢ za jedng ze specjainych postaci gastrogen-
nego polyneuritis (Stepp). Leczenie aneuring innych postaci polyneuritis,
powstalych na tle cukrzycy, po chorobach infekcyjnych (najczesciej po
grypie), natury toksycznej i powstalej w czasie ciaiy — daje bardzo
czesto dobre wyniki. Préby leczenia zapalen nerwow pojedynczych
i najrozmaitszego typu neuralgii, przeprowadzone ostatnio przy pomocy
witaminu By, zostaly w wielu przypadkach uwiericzone powodzeniem.

Specjalng formg hypowiteminozy B; jest zapalenie nerwu ocznego,
a w szczegolnosci jego partii pozagalkowej. Zapalenie to leczy sie
preparatami witaminu By, lub podawaniem drozdzy.
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Objawy awitaminozy i hypowitaminozy B, u oseskéw i malych dzieci,
s znacznie czestsze, niz u doroslych. Wynika to z wiekszego zapotrzebo-
wania tego witaminu w tym okresie, jako tez i z jednostronnego poiy-
wienia, skiadajgcego sie w pierwszych miesiacach iycia giéwnie z mleka
matki, tak ubogiego w witamin B;. W Ameryce jest bardzo rozpow-
szechniona poronna forma beri-beri u niemowlat od 3 do 12 miesiecy.
O tym samym donoszg autorzy szwajcarscy i francuscy. Objawy omawia-
nej postaci beri-beri wystepuja u dzieci albo pod postacig gotowosci-do
biegunek, a wiec jako jelitowe zatrucia, albo tez jako gotowos$¢ do
obrzeku, co znowu odpowiada t.zw. mokrej postaci beri-beri, prowadzacej
w prostej linii do obrzeku troficznego. Wedlug zgodnej opinii badaczy
amerykaniskich i szwajcarskich, wystarczy tym chorym podawanie dziennie
5 — 10 gr drozdiy, nawet przez czas niedlugi, aby usunaé wszystkie
wyiej przytoczone objawy.

Awitaminoza B; odgrywa tez duig role w etiologii $miertelnosci no-
worodkow. Dla ilustracji przytoczymy niezwykle ciekawy przyklad z zycia
krajowcéw na wyspie MNauru. Na wyspie tej w latach 1927/28 zmarlo
45%9 wszystkich niemowlgt w pierwszym roku zycia. Okazalo sie pozi-
niej, ze krajowcom tym rzad kolonialny zakazal w tym czasie spozywania
piwa, wyrabianego z mleka kokosowego, w ktérym zawarto$¢ witaminu B,
byla specjalnie duza. Gdy w jakis$ czas potem wladze uzyczyly zezwolenia na
dowolne picie tego piwa, odsetek $miertelnosci niemowlat spadi do $%.

Niezaprzeczony jest rowniez wplyw witaminu B; na wzrost u dzieci
i na przybytek na wadze. Dunski lekarz Jorgensen zdolal u niedo-
zywionych dzieci bezrobotnych sprowadzi¢ szybszy wzrost i normalne
przybieranie na wadze przez zastosowanie aneuriny. Amerykanie wyka-
zali, Ze nawet u dzieci normalnie odZywionych i zdrowych, moina wply-
nac¢ na trzy- czterokrotne zwigkszenie wzrostu — przez dedatkowe poda-
wanie wyciggu kielkow zbozowych, wzglednie krystalicznego witaminu B,.

Bardzo znaczny wziost zapotrzebowania witaminu B, w czasie ciazy
sprawia, ze w tym wlasnie okresie pojawia sie caly wachlarz objawdw,
wyniklych z niedoboru tego witaminu. Juz w niepowsciagliwych wymio-
tach odgrywa aneurina pewna, chociaz fragmentaryczng role — o czym
wspomniano dokladniej w jednym z poprzednich rozdzialéw. Wiadomo
przeciez, ze schorzenie to nie musi by¢ tylko skutkiem hypowitaminozy B,
ale réwniez niejednokrotnie jej przyczyng.

Drugim — i to najczestszym — schorzeniem tego typu, jest wielo-
nerwowe zapalenie u ciezarnych, ktore leczy sie gladko i stosunkowo
szybko przez podawanie krystalicznej aneuriny.

Ostatnio zwrécono uwage na role witaminu By w poronieniach
i w przedwczesnych porodach. Ponadto wszczeto préby wplywania za
pomoca tego witaminu na pierwotne oslabienie boléow porodowych
| wreszcie na wzmozenie produkcji mleka u karmiacych,
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Do najbardziej znanych preparatéow handlowych witaminu B, naleiag
Betaxin i Betabion i to pod postacig tabletek, zawierajgcych 3 mg oraz
amputlek, majacych 5 — 25 mg chlorowodoiku aneuriny.

Kompleks witaminéw B;

Oddzielne rozpatrywanie kompleksu witaminéw Bz, ktéry skiada sie
z wielu cial czynnych, natrafia na duze trudnosci, poniewaz poszczegdlne
skfadniki wywieraja wprawdzie pewien okreslony, swoisty wplyw na
pewne czynnosci ustroju, lecz swoje pelne, biologiczne dziatanie wyka-
zujg raczej wtedy, kiedy sg stosowane w calodci. Odnosi sig to do
doswiadczenn na zwierzetach, ma jednak znacznie wieksze znaczenie
w odniesieniu do ludzi. Nie znamy bowiem choroby, ktéraby wynikala
z niedoboru tylko jednego skiadnika wymienionego kompleksu. Dlatego
tez niektorzy autorzy mowig o awitaminozie kompleksu Pj.

Witamin B;
Riboflavina, Lactoflavina

Witamin P2 jest rozpuszczalny w wodzie i alkoholu, nieczuly na
ogrzewanie, utlenianie i kwasy mineralne. Ulega zniszczeniu przez swiatlo
i promienie poza-fiotlkowe, specjalnie w $rodowisku zasadowym. Che-
micznie nalezy do grupy barwnikéw zawierajacych azot — pod nazwa
flavin wzglednie lyochroméw. Wystepuje w przyrodzie nie tylko w czy-
stej postaci, ktéra jest zresztg cialem nieczynnym, lecz takie jako ester
kwasu fosforowego. Ten ostatni wilasnie zwiazek wykazuje dzialanie
witaminu B, i ma wszystkie jego typowe cechy — jest zatem wlasciwym
witaminem Pa.

Wystepowanie w przyrodzie

Witamin P, jest w przyrodzie niezwykle rozpowszechniony. Wyste-
puje we wszystkich organizmach Zywych i w kaidej niemal komdrce,
tak zwierzecej, jak i roslinnej, To wszedobylstwo omawianego witaminu
tlumaczy dostatecznie jego role we wspomnianym juz wyiej procesie
oxydoredukcyjnym zywego ustroju.

Z organéw zwierzecych — specjalnie duzo tego witaminu zawiera
watroba, miesienn sercowy, nerki i niektére gatunki ryb, wreszcie jaja,
z ro$linnych — droidie, jarzyny jak: szpinak, groszek, pomidory i kiel-
kujace nasiona zboi.

Wiadomo, ze jezeli jakiemu$ zwiazkowi odciagnie sie wodér lub
wiaczy tlen, to proces taki okre$lamy jako utlenianie. Na odwrét: od-
jawszy danemu zwigzkowi tlen lub dodawszy wodér méwimy o redukcji.
W przebiegu kaidego utleniania i kazdej redukcji mamy znowu do czy-
nienia z procesami utleniania lub redukowania innych zwigzkow, jako ze
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wydzielony wodér musi byé gdzie§ zakotwiczony, a wiaczony droga
redukcji do jakiegos zwigzku — tenie wodér musi pochodzié z jakiego$
innego polaczenia. Z tych to wzgleddw moéwimy o procesach oxydo-
redukcyjnych, ktore przebiegajg rownolegle do siebie i sg zwigzane
z pewnymi parami zwigzkow. Riboflavina, wzg!l. jej kwas fosforowy jest
kofermentem t. zw. Z6ltego fermentu, ktéry znowu wspoéldziala w pewnym
systemie enzymow, ktérych zadaniem jest kierowanie procesami oxydo-
redukcyjnymi.

Umieszona ponizej tabela (wedlug Abderhaldena) daje wglad
w rozmieszczenie witaminu B w poszczegdlnych produktach zywnos$ciowych.

100 graméw pozywienia zawierawrir:;ﬂaviny

migso wieprzowe 0,240

» cielgce 0,335
serce wolowe 0,910
watroba wolowa 1,730

. wieprzowa 3,170
sardynki w konserwach 0,530
sledzie 0,300
mleko krowie 0,170

» kobiece 0,015 — 0,050
ser chudy 0,4C0
jajo kurze 0,300
kielki pszenne 0,570
chleb zytni 0,050

»  razowy 0,073
ziemniaki 0,050
szpinak 0,235
jarmuz 0,140
drozdze kuchenne 3,000

Fizjologia

Wszystko, co wiedzieliSmy do niedawna o fizjologii witaminu Bz
odnosilo sie do zwierzat i to glownie szczurdw i kur. U zwierzat tych
wykazano doswiadczalnie wplyw tego witaminu na ich wzrost, na pow-
stawanie pewnych typéw schorzel skéry, na pojawianie sie katarakt i in-
nych schorzen. Nie mniej jednak witamin ten jest niewatpliwie potrzebny
dla Judzi, a jezeli tak p6Zno doszli§my do poznania typowego obrazu awi-
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taminozy Bz, to wyplywa to nie tylko z tego faktu, ze przewaga do.
stepnych nam produktéw zywnosciowych zawiera pewng ilo$¢ tego wita-
minu (zatem — zdecydowana posta¢ awitaminozy Bz moie mieé miejsce
raczej rzadko), ale rowniez i z tego powodu, Ze do niedawna obraz
awitaminozy Bz byl zbyt mato znany.

Najbardziej typowymi objawami awitaminozy B;, inaczej ariboflavi-
nozy, sj zmiany zapalne na skérze gidwnie w miejscach granicznych,
w ktdrych skora przechodzi w blone $luzowa, a wiec na wargach ust,
powiekach, uszach, okolicy sromu i odbytu, polaczone czesto z uczu-
ciem swedzenia i pieczenia. Tu nalezy tez dermatitis rak i twarzy, prze-
waznie w okolicy skrzydelek nosa, o charakterze lojotokowym. Nastepnie
ida objawy natury nerwowej — od czesciowych parestezji, gldwnie w no-
gach, az do ataksji i oslabienia migsni. Wreszcie bardzo réinorodne
zmiany w zakresie oczu, jak zaburzenia w widzeniu, nastrzykanie rogowki,
zapalenia spojowki, mydriaza, zapalenie teczowki.

Jezeli przypomnimy sobie, ze witamin B, jest podstawowym sklad-
nikiem i kofermentem t.zw. Zdltego fermentu, czynnika niezbednego
dla proceséw oxydo-redukcyjnych, a wiec wywigzujgcych powstawanie
energii w komoérce — zrozumiemy latwo, jak wielkie ma on znaczenie
dla ustroju ludzkiego.

Riboflavina w wolnej postaci, nie zwiazana z biatkiem, ma duie
znaczenie dla proceséw widzenia. Wobec powyiszego stajg sie zrozu-
miale wielkie ilosci witaminu Bz w siatkdwce oka.

Wysoko$¢ dziennego zapotrzebowania riboflaviny waha sie miedzy
1 a 3 mg dziennie. W czasie karmienia zapotrzebowanie to ulega wy-
raznemu podwyiszeniu.

Z chwilg uzyskania riboflawiny w postaci krystalicznej, wystarczy po-
dawa¢ ja w ¢ riboflawiny, bez uciekania sie do jakichkolwiek jednostek
biologicznych, :

Wydzielanie riboflaviny odbywa sie drogg moczu i kelu (dwukrotnie
wiecej z kalem niz z moczem), Przedostaje sie ona réwniez do mleka
i do plynu mézgowo-rdzeniowego. Godnym uwagi jest fakt, ze zawartosé
riboflaviny w mleku krowim jest 3 — 10 razy wyisza niz w mleku kobie-
cym, co $wiadczyloby o wiekszym do pewnego stopnia znaczeniu wita-
minu B dla ustroju zwierzecego.

U oseskow, u ktdérych obserwujemy zatrzymanie wzrostu i gorsze
rozwijanie sie — podawanie preparatow witaminu B daje pewne rezultaty.

L preparatow fabrycznych witaminu B 2 najbardziej znane sa: Lacto-
flavina Merck’a i Bayera (amp. po 1 mg) i Beflavina Hoffman-La Roche
(10 mg w amp. i 3 mg w tabletce).
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Witamin B¢

Pyridoxina, Adermina

Przez dlugi czas sgdzono, ie brak witaminu Bg wywoluje pellagre
u ludzi. Gdy sie jednak okazalo, ie za powstanie ludzkiej pellagry od-
powiedzialny jest inny czynnik, nzleiacy zreszta réwniez do kompleksu
witamindw Bz — osadzono, ze jest on dla cztowieka bez wiekszego zna-
czenia. W ostatnich czasach stwierdzono jednek ponad wszelka watpli-
wos$é, ze niedobdr witaminu Bg wywoluje u czlowieka pewne zupelnie
specyficzne zmiany chorobowe, o ktérych ponizej bedzie mowa. Ponie-
wai najbardziej typowymi objawami awitaminozy B¢ u zwierzat do$wiad-
czalnych sg zmiany na skérze, nazwano ten witamin takie aderming.

Pyridoxina jest rozpuszczalna w wodzie, natomiast nie rozpuszcza
jej ani alkohol, ani eter, ani chloroform. Jest odporna na ogrzewanie,
na dzialanie tlenu powietrza, jako tez na zasady i kwasy. Niszczg ja cal-
kowicie i szybko promienie pozafiolkowe. Chemicznie zawiera azot i jest
pochodna pirydyny.

Giéwnym Zrddlem tego witaminu sa drozdie, watroba, kielki psze-
niczne, migso cieplokrwistych i przede wszystkim miegso ryb.

*  Umieszczona ponizej tabela zorientuje czytelnika w zawartosci oma-
wianego witaminu w poszczegélnych produktach zywnosciowych.

100 graméw poywienia zawiera | SermiRY W fedno-
watroba wolowa 330

migso wotowe 130
$ledzie 200

migso dorsza 50

lupacz -200
watroba dorsza 900

losos 200

mleko ‘ 20

jajo kurze 300

kietki pszeniczne 500
kukurydza ' 200

platki owsiane ’ 100
ziemniaki 25
szpinak 18

suche drozdze 500 — 1000
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Pyridoxina wydziela sie z moczem i mlekiem. Zaréwno mleko ko-
biece jak i krowie zawiera te same ilosci witaminu Pg. Szczurza jed-
nostka pyridoxiny odpowiada 7,5 gamma tego witaminu.

Wskutek niedowozu pyridoxiny, powstajg u szczuréw najbardziej ty-
powe objawy symetrycznego zapalenia skéry z rownoczesnym wypada-
niem wloséw w tych miejscach. Skora luszczy sie i pokrywa strupami.
Réwnoczesnie mamy do czynienia z zahamowaniem wzrostu zwierzecia
i rozmaitymi objawami natury nerwowej.

Obserwowane ostatnio dodatnie wyniki w leczeniu pellagry, odpor-
nej na dzialanie kwasu nikotynowego i w leczeniu niedobarwliwej niedo-
krwistosci, opornej na leczenie zelazem — dowodza, ie witamin B jest
i dla ludzi czynnikiem niezbednym. Podkresli¢ tu nalezy $cisly zwiazek
miedzy pyridoxing i czynnikiem przeciw pellagrycznym, a przemiang siar-
kii zelaza.

Czynnik zapobiegajacy pellagrze
Amid kwasu nikotynowego, Niacina

Do kompleksu witaminéw B, nalezy czynnik, zapobiegajgcy pella-
grze u ludzi; jest on identyczny z czynnikiem leczacym chorobe black-
tongue u pséw. Obydwa te schorzenie sa zlozonymi awitaminozami,
gdyz do ich wyleczenia, wzglednie zapobiegania im, potrzebne sa oprécz
omawianego czynnika — najprawdopodobniej takie riboflavina i aneuri-
na. W Sdwietle tych faktéw niacina bylaby tylko fragmentem i tylko jed-
ng ze skladowych czesci czynnika przeciw pellagrycznego.

Pellagra jest oddawna znang choroba, ktérg juz Funk zaliczal do
schorzen awitaminowych. Wystepuje czesto w stanach poludniowych
Ameryki Pn,, gdzie w przeciagu jednego roku powoduje $mier¢ okolo
3000 ludzi. Do niedawna byla pellagra bardzo rozpowszechniona we
Wioszech. Gléwnym europejskim terenem pellagry jest bezsprzecznie
Rumunia, w ktorej jeszcze obecnie umiera rocznie na skutek tego scho-
rzenia okolo 2800 ludzi. Nastepnie idg kolejno — zaleznie od czestosci
wystepowania pellagry — kraje skandynawskie, Niemcy i Szwajcaria.

Pellagra jest przede wszystkim schorzeniem skéry, nastgpnie prze-
wodu pokarmowego i systemu nerwowego. Wykwity skoérne pojawiaja
sie najczesciej na grzbietach dloni i na szyji.

Czynnik przeciw - pellagryczny jest identyczny z kwasem nikotyno-
wym, wzglednie z jego amidem. Jest rozpuszczalny w wodzie, nieczuly
na cieplo i na utlenianie. W przyrodzie stosunkowo do$¢ rozpowszech-
niony. Mieso zwierzat jadalnych, tluste ryby i niektére jarzyny, wreszcie
kietki zbozowe — sa obfitymi Zrodlami tego witaminu. Z organow ciala
ludzkiego — najobficiej znajduje sie w nadnerczach, nastepnie w piucach,
nerkach, watrobie, mézgu i miesniu sercowym.
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Jedng z najbardziej charakterystycznych wlasciwosci farmakologicz-
nych niaciny jest jej zdolno$¢é rozszerzania naczyn i to natury obwodo-
wej. Rozszerzajac obwodowe naczynia tetnicze, gléwnie naczynia wloso-
wate, prowadzi do szeregu takich objawéw, jak nagle naplyniecie kiwi
do twarzy i szyji, uczucie goraca, szczypania i Swjadu. Ponadto witamin
ten zwieksza perystaltyke jelit i wydzielanie kwasu solnego w zoladku,
co lacznie ze wspomnianymi wyzej wlasnosciami wazodilatacyjnymi, przy-
pomina zywo dzialanie histaminy.

Niacina wydziela sie droga nerek. Dzienne zapotrzebowanie tego
witaminu przez czlowieka wynosi od 50 do 100 mg, ktora to ilo$é prze-
cietny mieszkaniec naszej szerckos$ci geograficznej ma zapewniona w po-
bieranych produktach spozywczych. Gryzonie, jak szczury i myszy, ob-
chodza sie bez dowozu tego witaminu z zewngirz, gdyz umiejg same
w swoim zakresie syntetyzowac ten zwigzek, podobnie zreszta, jak i wi-
tamin C.

kwasu nikotynowego,
100 graméw pokarmu zawiera lub amidu kwasu
nikotynowego w mg
migso wolowe 3,83
mieso wieprzowe 4,00
watroba osla » 16,40
watroba wieprzowa 11,80
nerki wieprzowe 6,80
migso kroélicze 8,60
migso Sledzia 2,90
mieso dorsza 1,90
watroba dorsza 1,60
ikra dorsza 1,50
mleko chude 10,50
ziemniaki ' ' 1,00
pelnoziarn. maka pszenna 5,30
pelnoziarn. maka zytnia 1,30
soja 4,90
ryi 2,40
« kukurydza 1,40
drozdze piekarskie 12,00
drozdze piwne suszone 44,00 — 62,50
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Niacina jest poza tym niezbedna dla wzrostu i rozwoju pewnych
drobnoustrojéw, jak gronkowiec ziocisty, bakterie dyfterii i kwasu mleko-
wego, a wreszcie proteus Xig.

Znaczenie czynnika przeciw péllagrycznego w przemianie materii
czlowieka zrozumiemy latwo, gdy uzmyslowimy sobie jego role w pow-
stawaniu kofermentow w organizmie, jak np. kodehydraza 1 i Il. Ponie-
waz aneurina jest czynng grupa karboxylazy, a riboflavina — zoltego fer-
mentu, niacina bylaby tym trzecim z rzedu witaminem wchodzacym
w Scisle zwigzki z fermentami. Swiadczy to dowodnie o bliskich kontak-
tach i wzajemnych stosunkach witaminéw i fermentéw o czym zreszta
bedzie jeszcze poniiej mowa.

Kwas pantotenowy

Czynnik, zapobiegajacy dermatitis u kurczat
i siwieniu wilosow

Wsréd poszezegdlnych skiadnikow kompleksu witaminu B, duze za-
interesowanie wzbudzil t. zw. czynnik filtracyjny. Do$wiadczenia ostat-
nich lat wykazaly, ie czynnik ten leczy i zapobiega zmianom skérnym
natury pellagrycznej u kurczat, pomaga wybitnie wzrostowi szczuréw i jest'
identyczny z czynnikiem, zapobiegajacym siwieniu wloséw u zwierzat.
Podkreslenia godnym jest fakt, ze rozmaite zwierzeta potrzebuja do
utrzymania normalnej przemiany materii w skérze — rozmaitych witami-
now : kury ~- kwasu pantotenowego, szczury — pyridoxiny, czlowiek na-
tomiast — kwasu nikotynowego. Czy i w jakim stopniu kwas pantote-
nowy jest dla czlowieka potrzebny, odpowie nauka pozytywnie zapewne
juz w najblizszej przyszlosci, Wskazywalaby na to obecnoéé tego zwiaz-
ku w krwi czlowieka, chociazby nawet w nieduiych ilo$ciach i wydziela-
nie sie tego kwasu w moczu, w ilosci od 1,5 do 6,8 mg na dobe. Nie
znamy wprawdzie dotychczas zadnych objawéw niedoboru kwasu panto-
tenowego, lecz moze to mie¢ zwigzek z ogromnym rozpowszechnieniem
tego witaminu w przyrodzie.

Z rozwazann powyiszych wynika jasno, Ze czlowiek jest najbardziej
chlonnym i wszechstronnym, jesli chodzi o ilo§¢ potrzebnych do zycia
witaminéw. Dla idealnego stanu biologicznego swego organizmu, potrze-
buje on rownie dobrze pyridoxiny, jak kwasu pantotenowego i kwasu
nikotynowego.

Kwas pantotenowy jest rozpuszczalny w wodzie, jest kwaso- i tleno-
odporny. Znajduje sie prawie we wszystkich roslinach i narzadach zwie~
rzat. Gléwnym Zrédiem tego witaminu sq drozdie, watroba ssakéw i ryb,
z6ltko jaja i mleko, a z roslin—marchew, jarmuz, pszenica i otreby ryzowe.
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Kwas p-amino-bedZiwinowy
Witamin H, PAB

Fakt zakwalifilkowania kwasu p-amino-bediwincwego do witaminow—
jest kwastig ostatnich lat. Podobnie, jak aneurina, pyridoxina, kwas niko-
tynowy i pantotenowy — jest on potrzebny dla wzrostu i rozwoju naj-
bardziej zachlannych pod wzgledem odiywiania sie bakterii kwasu mle-
kowego. Jeieli jednak w miejsce grupy COOH wstawimy w nim grupe
sulfonowg (SC3H) — otrzymamy kwas sulfanilowy, z ktérego wywodza
sie jak wiadomo, wszystkie zwiazki zwane suifamidemi, hamujgce roz-
woj i wzrost bakterii kwasu mlekowego, takie gonokokow, streptoko-
kéw, staphylokokéw, pneumokokéw i bakterii okreznicy. W ten oto prosty
spos6b doszlismy do wyttumaczenia mechanizmu dzialania sulfonamidéw.
Zwiazki te dzialaja drogg wypierania podobnie zbudowanych kofermentéw,
z ich apoferment6w, unieczynniajac w ten sposob pewne fermenty Z roz-
wazan tych wynika, ze sulfonamidy nie dzialajg bakteriobdjczo, a tylko wstrzy-
muja rozwoéj, wzrost i rozmnazanie sie drobnoustrojéw chorobotwdrczych.

Wyziej opisane zjawiska chemiczne majg niezwykle donioste zna-
czenie praktycznej natury. MNalezy sie spodziewaé, ze potraf.my droga
tych samych doswiadczen znaleié¢ $rodki przeciw wszystkim innym bak-
teriom, a moze nawet wirusom. Musimy tylko ustali¢ w kaidym posz-
czegélnym przypadku, jaki witamin jest niezbedny dla rozwoju i wzro-
stu omawianego drobnoustroju.

Wtedy wystarczy zmieni¢ drobine witaminowg droga chemiczng
w ten sposob, aby powstal zwigzek, ktory ze specyficznym apofermen-
tem stworzy nieczynny ferment. Zwigzek takinazywa Kah n antywita-
minem. Rzecz niezwykle ciekawa: witamin potrzebny dla rozwoju pew-
nych grup bakterii, staje sie przez to oczywiécie szkodliwym dla czlowieka.
Mamy zatem do czynienia z procesem odwrotnym, jezeli w interesie zdro-
wia czlowieka staramy sie zmieni¢ chemiczng konstytucje witaminu, a tym
samym unieczynni¢ go. Mozie juz niedlugo cale lecznictwo choréb infek-
cyjnych bedzie funkcjg precyzyjnych posunigé natury chemicznej.

Brak kwasu p-amino benzoesowego powoduje poza tym u zwierzat
doswiadczalnych zahamowanie wzrostu. odbarwienie siersci (siwienie) i za-
burzenia w wydzielaniu mleka.

Ostatnie lata przyniosly jeszcze jedno zastosowanie PAB-u w lecze-
niu rickettzioz, np. duru osutkowego, gdzie PRB posiada znaczenie ana-
biotyku.

Biotyna
(Witamin H, Coenzym R)

Odkrycie biotyny znanej obecnie jako witamin H wzglednie coen-
zym R, ma swéj poczatek w obserwacjach Batemane (1916), ktére wyka-
zaly, ze bialko jaja w duiym stezeniu staje sie niejednokrotnie toksyczne.
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W dziesie¢ lat pdiniej odkryto, ze niektére produkty zywnosciowe,
miedzy innymi watroba i droidie, zawieraja jaka$ substancje organiczna,
ktéra ochrania szczury przed toksycznym dzialaniem biatka jaja lub
przed uszkodzeniami spowodowanymi przez to biatko. Ten czynnik
ochraniajacy nazwano witaminem H (Gyorgy) Uzyskiweano go poczatko-
wo z i6itka jaja.

Biotyne wyosobniono ostatecznie z watroby. W 1943 r. udalo sie
uzyskaé Harrisowi w U.S.A. biotyne syntetycznie,

Biotyna jest rozpuszczalna w wodzie i alkoholu — nie rozpuszczal-
na w tluszczach, krystalizuje w diugich iglach, jest termostabilna i nie
ulega zniszczeniu wzglednie unieczynnieniu w obecnosci kwasow i zasad.

Chemicznie jest dwucykliczna pochodng mocznika, zawierajaca
siarke w pierscieniu thiophenowym.

W przyrodzie wystepuje tylko w $cislym polaczeniu z biatkiem
i z tego powodu daje sie wyosobni¢ z duig trudnoscia i to tylko pod
dzialaniem specjalnego farmentu.

Witamin H jest obok pyridoxiny (Bg) ciztem, ktore jest nie-
zbednie potrzebne do prawidlowej czyanosci skéry tak zwierzat jak
i czlowieka. Awitaminoza H wywoluje u zwierzat bardzo charaktery-
styczny i typowy obraz schorzenia skéry, wsréod objawow wystepowania
owrzodzen na niej, pyodermii i wypadania wlosow.

Obecnie stosuje sie juz leczniczo preparaty witeminu H w przy-
padkach lojstoku i to z duizym powodzeniem. Podaje sie go réwniez
pod postaciag watroby lub drozdzy. Nalezy przypuszczaé, e dobre wyni-
ki stosowania drozdzy w tradziku i czyraczycy, nalezy odnie$é glownie
do obecnosci w tych produktach witaminu H (Abderhalden).

Witamin C

Kwas askorbinowy

Skorbut, po polsku gnilec, jest schorzeniem znanym od wielu stu-
leci. Byl on postrachem zieglarzy, odkrywcow - podréinikéw i Zolnierzy
w czasie wojen, prowadzonych na odleglych terenach. Juz w Xl wieku
sg notowane wzmianki o tej chorobie — przez lekarzy, towarzyszacych
wyprawom krzyiowym.Vasco de Gama, ktory w XV wieku odbywal da-
lekie morskie wyprawy, opisuje jak to 100 marynarzy z jego zalogi licza-
cej 160 ludzi, zginelo na skutek skorbutu w podrézy dokota Przyladka
Dobrej Nadziei. Jacques Carter (1535 r.) nauczyl sie od Indian za-
mieszkujgcych Kanade, zapobiega¢ skorbutowi przez picie wywaru
z jodlowych igiel, ktére jak obecnie wiadomo, zawierajg duig ilos¢ kwa-
su askorbinowego. W XVII wieku daje sie zauwaiyé znaczny spadek
zachorowan na gnilca — w zwigzku z coraz szerszym wprowadzeniem spo-
zycia ziemniakow, dotychczas na terenie Europy nieznanych i — z wzra-
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staniem konsumcji jarzyn i owocéw. Obecnie choroba ta przechodzi
twolna do rzedu zabytkéw historycznych, pojawiajgc sie sporadycznie
w krajach kulturalnie bardziej zaniedbanych; w wiekszych grupach juz
tylko w czasie wielkich wojen, na skutek trudnosci transportowych i to
raczej w miesigcach zimowych. W czasie ostatniej wojny walczyli Anglo-
sasi, a glownie Amerykanie, z moiliwoscia wystepowania gnilca, jak
i zreszta innych awitaminoz, przy pomocy calego arsenalu $rodkow
leczniczych, jak i drogag odpowiedniego przygotowania i zestawienia
$rodkéw zywnosciowych.

Juz kilka stuleci wstecz wiedziano o tym, ze gnilec jest schorze-
niem, powstalym na tle nieodpowiedniego odzywiania, a w roku 1593
niejaki Hawkins Ryszard zaleca =zapobieganie i leczenie go
przy pomocy soku z cytryn. Kapitan Cook w XVIll wieku uchronit
wielu swoich ludzi w czasie slynnej podrdzy dokola $wiata od gnilca,
stosujac odpowiednia diete, skladajaca sie ze swieiego jadla, glownie
z jarzyn i owocow.

Wszystkie powyisze wnioski, wynikie z obserwacji i praktycznego
doswiadczenia, przyoblekly sie w pewne naukowe formy dopiero w roku
1907, kiedy dwaj Norwedzy, Holst i Froelich udowodnili droga
eksperymentu na $winkach morskich, ze skorbut powstaje z niedoboru
$Swiezych owocdw i jarzyn. Od tej chwili rozwéj nauki o witaminie C
rozwijal sie w bardzo szybkim tempie. Szent-Gyorgy w roku 1928
wyosobnil z nadnerczy wota i z pomarancz — substacje krystaliczna,
ktéra nazwal! poczatkowo kwasem hexuronowym. W kilka lat pdiZniej
temu samemu badaczowi udato sie wykeaza¢, Ze wyosobniony przez
niego kwas hexuronowy, nazwany obecnie kwasem askorbinowym, jest
identyczny z witaminem C. Pierwszej syntezy tego witaminu dokonatl
Reichstein w 1934 r.

Witamin C rozpuszcza sig latwo w wodzie, jest odporny na ogrze-
wanie, jednak przy rownoczesnym wykluczeniu dostepu tlenu. Specjalnie
czuly na $rodki utleniajgce, posiada przy tym wyjatkowo silne dzialanie
redukujgce. Chemicznie jest pochodng kwasu 2 - keto-1- glukoronowego.
Przez utlenienie przechodzi w kwas dehydro-|-askorbinowy, posiadajacy
juz tylko bardzo nieznaczne dzialanie, charakterystyczne dla witaminu C.
Widziny wiec, Ze nawet bardzo nieznaczne przesuniecie chemicznego
sktadu witaminu, powoduje juz duia utrate jego zasadniczych wilasnosci.
Ostatnio witamin C uzyskuje sie albo droga syntetyczna, albo tez
z roslin, w cialo to obfitujacych, jak z pomarancz, cytryn, rabarbaru
i papryki.

Zrédla witaminu

Witamin C jest szeroko rozpowszechniony w swiecie roslinnym,
z czego nasuwa sie wniosek, Ze jest on réwniez wazny dla zycia i roz-
woju samych roslin. Wystepuje przy tym w czynnej postaci tylko w zy
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wej tkance roslinnej i to o prawidlowej przemianie materii. W czasie
obnizenia lub zaburzenia tej przemiany, naprzyklad w ziarnach nasien-
nych, oddzielonych od samej rosliny — znika réwniez calkowicie dziala-
nie witaminu C. Zjawia sie ono ponownie z chwilg puszczenia Swiezych
pedéw przez te nasiona.

Kwas askorbinowy znajduje sie w duzych iloéciach w pomarariczach,
cytrynach (lupina tych owocdw zawiera trzykrotnie wiekszg ilos¢ witami-
nu C niz sam miaZsz), w ctarnych porzeczkach, glogu, zielonej kapuscie,
pietruszce, kalafiorach, kalarepie, w straczkach papryki, wreszcie w szpil-
kach sosen i jodel. Znaczmie mniejsze ilosci tego witaminu zawieraja
potrawy pochodzenia zwierzecego, jak: losos, makrela, watroba cieleca,
barania i wieprzowa, mleko, ser i t.d.

W ustroju ludzkim znajdujemy witamin C w rewelacyjnie duzych
ilosciach w nadnerczach, w przysadce moézgowej, w ciatku zoltym
i w tkance $rédmiazszowej jader, co wskazywaloby na bliskie kontakty
witaminu C z gruczolami wkrewnymi; poza tym znajdujemy go w modzgu,
$ledzionie, sercu, grasicy, nerkach i ptucach, wreszcie w ciatku szklistym
i w soczewce oka. Zawartos$é witaminu C we krwi waha sie od 0,1 do 1,0
mg %o. Poniiej umieszczona tabela zawiera zestawienie zawartosci wita-
minu C w poszczegolnych produktach zywnosciowych, wedlug zapodan
Steppa i Abderhaldena.

I kwas askorbinowy w miligramach
160 graméw produktéow
wedlug Steppa wedlug
zywnosciowych ] Abderhaldena
surowe ’ gotowane
"Jarzyny ¢
szpinak 8 2 44
kalafior 50 8 57
jarmuz 4 75 16 87
brukselka 50 50 46
szparagi 25 - -
biala kapusta B 40 2 50
ciemna kapusta 50 8 —
kalarepa 100 16 50
buraki czerwone 8 - -
rzepa — 10 —
chrzan 100 25 70
Rosliny straczkowe:
zie'ona fasola 10 1— 4 15
z6ita fasola 16 6 —_
zielony groszek - 8 -
Owoce roslinne:

pomidory 15 10 24
melony 8 - .-
ogdrki 8 _ —
ziemniaki 10 5—10 13
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Rozpowszechnienie witaminu C w $wiecie roslinnym jest jak z ze-
stawienn powyiszych wynika — bardzo duze, niektdore rosdliny sg prawdzi-
wymi rezerwuarami tego cennego ciala. | tak w/g Tillmanna — uzy-
skujemy z 35 kg glogu 5,7 g. czystego witaminu C, Szent-Gyorgy
uzyskuje z 10 litrow soku, wycisnietego ze strakow papryki — 6,5 g.
King z 10 | soku cytrynowego 1 — 1,5 g.

Bardzo ciekawy jest fakt wystepowania witaminu C w roslinach
niejadalnych przez ludzi, a wiec w pokrzywie, lisciach brzozowych,
lisciach irysu, szpiikach sosnowych i w pierwiosnkach. Jeszcze ciekawszy
jest fakt inny, mianowicie, ze wlasnie w tych niejadalnych roslinach,
a wiec raczej bezuzytecznych dla ludzkiego bilansu pokarmowego, tkwi
ogromna ilos¢ kwasu askorbinowego, znacznie wieksza, niz w wielu re-
nomowanych i zalecanych ogélnie potrawech jadalnych. Systematycznie
przeprowadzone badania, dokonane przez firme Merck, wykazaly 10-cio
procentowg zawarto$é¢ witaminu C w soku wycisnietym z pewnego ga-
tunku gladyszki, rosngcej w Niemczech. Dla orientacji przytaczamy
tabele zawartos$ci witaminu C w niektérych roslinach niejadalnych
w/g Steppa.

I 100 graméw rosliny askcz:l‘:;ile;:/:gzai:: mg
pokrzywa 24
trawa polna 13
irysy polne (liscie) 230
szpilki sosnowe 20 - 25
kukurydza 34
pierwiosnki 165
liscie brzozowe 238
szpilki jodltowe 38,4
jarzebina 47
liscie rzodkiewki 44
owoce pol-dojrzalej papryki wloskiej 173
lodygi rabarbaru 15,3

Ponadto przytaczamy w calosci pouczajace, a praktycznie niezmiernie
waine zestawienie, podane réwniez przez firme Merck w Darmstadzie.
Zestawienie to zawiera obliczenie tej ilosci surowych owocow i jarzyn,
ktora moze pokry¢ zapotrzebowanie dobowe organizmu ludzkiego, wyno-
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szace okolo 50 mg. Wystarczy spoizy¢ dziennie podane poniiej ilosci
poszczegdlnych roslin:

10 — 20 gr. owocow glogu
10 — 50 , dojrzatej stodkiej papryki
150 — 200 , pomarsnczy lub cytryny
60 — 100 , brukselki
100 — 120 swieiego, zielonego groszku
100 — 120 ., poziomek
100 — 150 , zielonej kapusty
120 — 160 , czerwonej kapusty
150 — 160 , szparagow
150 — 200 kalarepy
160 — 2C0 , ~ czerwonych porzeczek
150 ,, szpinaku
160 — 400 , agrestu
20 — 300 , wloskiej kapusty
200 — 2000 , pomidoréw
250 malin
300 — 550 , lodyg rabarbaru
300 — 1000 , - ziemniakow
500 wisni
500 . brzoskwin
100 — 2000 swiezych, zielonych ogorkow
2500 gruszek
1000 — 3000 winogron
1000 — 3000 , marchwi

Duze znaczenie ma dla fizjologii odiywiania wysoka stosunkowo
zawartos¢ kwasu askorbinowego w mleku kobiecym, waha sie ona
miedzy 4 — 7 mg na 100 gr. mleka, w odroznieniu od znacznie nizszych
cyfr dotyczacych witaminu C w mleku krowim. Dowodzi to wiekszego
zapotrzebowania kwasu askorbinowego u rozwijajgcego sie oseska, niz
u mlodych zwierzat, ktdre stojgc blizej przyrody, moga latwiej i znacznie
predzej doj$¢ do naturalnych Zrodel tego witaminu. W swietle powyz-
szych danych staje sig jasne znacznie zwiekszone zapotizebowanie wita-
minu C u ciezarnych i matek karmigcych, o czym jest zreszta mowa
w innym miejscu. Dla dokladnosci dodajemy, ze ilos¢ kwasu askorbi-
nowego tak w mleku kobiecym jak i krowim jest oczywiscie zaleina
od jakosci i rodzaju odiywiania. W mleku krowim odgrywa duig role
réwniez sposéb jego przechowywania i przyrzadzania. Mleko ogrzewane
do temparatury 60° w ciggu pol godziny, traci okoto 20 — 40% poprzed-
niej zawartosci witaminu C, ogrzewane za$ do 120° w ciggu jednej go-
dziny, zostaje go calkowicie pozbawione. Rowniez mleko, ktére stoi
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przez czas dluiszy (6 — 8 godzin), zawiera znacznie mniejsze wartosci
witaminu C, niz mleko swieze.

Jednostka kwasu askorbinowego jest ta najmniejsza ilo$¢ witaminu,
ktéra musi by¢ dostarczona $wince morskiej, zywionej dieta pozbawiong
tego witaminu, aby zapobiec wystapieniu gnilca. Jednostka ta réwna
sie¢ 0,5 -1 mg kwasu askorbinowego, podczas gdy jednostka miedzyna-
rodowa jest dziesigeciokrotnie mniejsza (0,05 mg).

Kwas askorbinowy — w odréznieniu od witaminéw rozpuszczalnych
w tluszczach — wydala sie z moczem i to w ilosciach, zaleznych od na-
nasycenia organizmu tym zwiazkiem. Dobowe zapotrzebowanie wita-
minu C wynosi, jak juz wyZej podalismy, okolo 50 mg u doroslych,
a 20 — 40 mg u dzieci.

W sprawie zwiekszonego zapotrzebowania kwasu askorbinowego
u kobiet ciezarnych i karmigcych, jak rowniez w sprawie zagadnienia
utraty wartosci tego witaminu pod wplywem gotowania, konserwowania
i magazynowania — odsylamy do specjalnych artykulow w tekscie.

Fizjologia

Jeizeli czlowiek przez czas dluisiy pobiera za mato witaminu C ze
spozywanymi pokarmami, wywiazuje sie wskutek réwnoczesnego wyczer-
pywania sie rezerw ustroju, deficytowy stan w bilansie tego witaminu,
ktéry prowadzi do szeregu bardzo rdéinorodnych i réinokierunkowych
zaburzen. Do najczestszych z nich naleig: skionnos¢ do krwawien naj-
rozmaitszego typu, préochnica zebow, t. zw. znuzenie wiosenne, zachoro-
wania natury kataralnej i brak apetytu. Przed era dokfadnego poznania
witaminu C, tlumaczono sobie opacznie rozmeite objawy, wynikle z nie-
doboru tego witaminu. Do$¢ wspomnie¢ o t.zw. znuzeniu wiosennym,
ktére vox populi odnosil do zmian pory roku i do jakich§ blizej nie-
okreslonych wplywéw meteorologicznych. Dzisiaj wiemy, ze wiele z tych
objawdw to charakterystyczne zjawiska prodromelnego stadium gnilca
(Morawitz).

Zasadniczg cecha awitaminozy C, czyli gnilca, sg krwawienia wynikle
z utraty zdolnosci produkowania miedzykomadrkowej substancji kitowej
przez komorki $rédblonkowe. Krwawienia te moga wystepoweé we
wszystkich mozliwych tkankach i narzadach. Niedokiwistc$¢, ktéra zwy-
kle sie pojawia w tych stanach u chorych na gnilca, jest wiec zjawiskiem
wtérnym. Pod wplywem braku dowozu witaminu C, wystepujg réwno-
czes$nie charakterystyczne zmiany w kosciach, polegajace na dezorgari-
zacji komérek chrzestnych, ktéra kolejno prowadzi do obrazu zrzeszoto-
wacenia (osteoporoza), a nawet zlaman kosci (Stepp). W przebiegu
gnilca mamy do czynienia ponadto z krwawieniami w obrebie szpiku
kostnego,
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Choroba Moeller-Barlowa, ktéra jest wlasciwie gnilcem ose:|
skdw i malych dzieci, przebiega pod postacia skazy kiwiotocznej, mogace
bez odpowiedniego leczenia-skonczyé sie nawet $miertelnie.

Wplyw hypo- i awitaminozy C na narzgd rodny jest bardzo duiy.
Do$wiadczenia przeprowadzone na $winkach morskich, pozbawionych do-
wozu tego witaminu, wykazaly zmiany wsteczne w aparacie pecherzyko-
wym i brak cialek zéltych. Zmiany te, w lekkich postaciach, lecza sie
bardzo szybko i latwo preparatami witaminu C — w cieikich sg raczej
nieodwracalne. Wedlug Wink lera istnieje bardzo daleko idaca zbiei-
no$¢ miedzy hormonalng czynnoscig jajnikéw, a zawarta w nich iloscia
kwasu askorbinowego. W konsekwencji tych rozwazan uwaza Winkler
kwas askorbinowy za swego rodzaju aktywator czynnosci wewnatrzwy-
dzielniczej jajnikow. Jest rzeczg interesujacg, a rownoczesnie zastana-
wiajaca, ze wszedzie w tych gruczolach, w ktdérych wydziclane hormony
majg charakter sterolowy (nadnercza, jajnik, lozysko), napotyka sie wita-
min C w znacznych ilosciach.

Badanie nad stosunkiem witaminu C do macicy. a sci§lej rzecz bio-
rac, do zachowania sie jej w czasie porodu, prowadzi do praktycznych
wnioskéw. Kaepelli wykazal —i to tak w doswiadczeniu ze zwierze-
tami, jak i na kobietach rodzacych — e kwas askorbinowy jest w stanie
wywola¢ wyraine wzmozenie bdéléw porodowych. Na innym miejscu po-
dajemy, ze kwas askorbinowy wplywa na zwiekszenie oddzialywania ma-
cicy na pituitryne, co sie znowu réwna jej zwiekszonej w tym stanie
kurczliwosci. Fakty te predestynujg witamin C do stosowania go w pier-
wotnym lub wtérnym oslabieniu bélow porodowych.

Réwniez waing pozycje zajmuje witamin C w odniesieniu do zywie-
nia oseskdw. Sama przyroda wskazuje na waino$é¢ tego witaminu na
tym odcinku przez duig stosunkowo koncentracje kwasu askorbinowego
w mleku karmigcych matek, o czym juz wyzej byla mowa. Neuweiler
w swojej doskonalej monografii o witaminach zaleca podawanie kwasu
askorbinowego wcze$niakom jui w czwartym tygodniu i to albo pod po-
stacig preparatow syntetycznych, albo tez w sokach cytrynowych i poma-
ranniczowych. Dodaje on, ze w tej fazie rozwoju wczesniakéow sam kwas
askorbinowy jest niewystarczajacy i nalezy go wzmocni¢ i uzupeini¢ po-
dawaniem innych witaminow, jak B,, B2 i E.

Leczenie.

Gnilec i choroba Moeller-Barlowa, oto typowe awitamino-
zy C, ktodre leczy sie bardzo dobrze przez podawanie kwasu askorbinowego.
W gnilcu uzyskuje sie poprawe i wyleczenie przez podawanie 50—~100 mg
witaminu C na dobe i to najlepiej droga doiylnych zastrzykéw. Droga
ta jest wskazana specjalnie w tych przypadkach, w ktérych doustnie po-



Rola witaminéw w organizmie kobiety 61

dawany kwas askorbinowy ulega rozkladowi i unieczynnieniu w przewodzie
pokarmowym przez jego alkalizacje, lub pod wplywem dzialania flory ba-
kteryjnej. Wiemy dobrze, ie zdarzaja sie przypadki gnilca oporne na lecze-
nie witaminem C, podawanym droca doustna. Podwyiszona temperatura,
ktora towarzyszy zaawansowanym postaciom gnilca, spada po podaniu
duzych ilosci kwasu askorbinowego— nagle, a wiec krytycznie. Obserwacja
ta umacnia nas w przekonaniu, 7e goraczka gnilcowa jest pewnego ro-
dzaju dysergia przy rownoczesnej labilnosci osrodkéw ciepla (St e p p).

W chorobie Moeller-Barlowa podajemy dzieciom 30—50
mg kwasu askorbinowego. Podkredli¢ nalezy, Ze preparat ten jest zno-
szony przez chorych w kazdym wieku — doskoncle i bez zadnych powi-
kiann. Jest rzecza rownie notorycznie znang, Zze w zadnym wypadku nie
istnieje mozliwo$¢ wystapienia hyperwitaminozy, a wigc przedawkowania.

Przypadki czystej awitaminozy C wystepuja obecnie w Europie sto-
sunkowo rzadko. Natomiast schorzenia wynikle z niedoboru witaminu C,
prowadzace do hypowitaminozy, wywolujg caly olbrzymi wachlarz obija-
wow, ktdre nazwaliSmy poprzednio prodromalnymi objawami gnilca. Objawy
te moga pojawia¢ sie w wielkim zasiegu w zwiazku z dlugotrwalymi woj-
nami, latami klesk elementarnych, a nawet z porami roku. Objawy hy-
powitaminozy C wystepujq prawie fizjologicznie w przebiegu ciazy i kar-
mienia, jezeli nie potrafimy tak ciezarnej, jak i karmigcej zapewnié zwiekszo-
nego doplywu witaminu C w tym okresie. Do nich nalezy skionnosé do
krwawiers (gtéwnie dzigsel), jako tez do infekcji gérnych drog oddecho-
wych i przewodu pokarmowego, nastepnie préchnica zebow, wspomniane
juz znuzenie wiosenne, brak apetytu i béle w podudziach. Wszystkie te
objawy ustepujg bez reszty po zastosowaniu kwasu askorbinowego
w ilosci 50 mg na dobe.

Po omoéwieniu ogélnych zaburzern hypowitaminozy C, przechodzimy
do szczegolowego opisu stosowania kwasu askorbinowego w lecznictwie
choréb kobiecych i poloinictwie. Jednym z najbardziej typowych obja-
wow niedoboru witaminu C, sa opisane juz poprzednio krwawienia. Za-
stosowanie tego witaminu w krwawieniach najrozmaitszego pochodzenia
jak w trombopenii esencjalnej, skazie krwotocznej typu Schoenlein-
Henoch, a nawet w hemofilii daje niejednokrotnie pewne wyniki. Row-
niez z dobrym skutkiem podawali§my kwas askorbinowy w krwawieniach
macicznych réznorodnego pochodzenia, gléwnie w krwawieniach juwenil-
nych i okresu przej$ciowego, jako tez i w metrorhagiach, wystepujacych
w zwigzku z wlokniakami. AplikowaliSmy przy tym dawki wieksze od
ogolnie przyjetych, dochodzace do 300 mg dziennie, lub jedng amputke
redoxonu forte (500 mg).

Mechanizm dzialania tego witaminu polega na zageszczaniu naczyn
krwiono$nych, aktywowaniu trombiny i na wzmozeniu ilosci plytek Bi-
zozzera (Neuweiler).
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Juz w rozdziale o znaczeniu witaminéw w poloznictwie, podalismy
patogenezg niepowsciagliwych wymiotéw i staraliSmy sig wytlumaczyé
celowos¢ podawania w tym schorzeniu witaminéw B; i C. Jest rzecza
zrozumialg, ze w wyniku dlugotrwalych wymiotéw ustréj ludzki popada
w coraz wigksze zubozenie w witaminy i sole — i, ze z tych juz wzgle-
déw podawanie odpowiednich preparatéw witaminowych droga pozajeli-
towa jest rzecza bardzo wskazana. Preparaty witaminowe B, i C naleiy
stosowad u wyzej wspomnianych chorych obok dotychczas stosewanego
leczenia (dieta, glukoza, insulina i narkotyki) — i lacznie, zwlaszcza
w ciezkich przypadkach, z podawaniem hormonu substancji korowej nad-
nerczy. Co sie tyczy dawkowania, to polecamy zgodnie z Neuweile-
rem 500 mg witaminu C i 10 mg witaminu B, dziennie.

Wplyw niedoboru witaminu C na groigce poronienie, zostal w ostat-
nich czasach potwierdzony przez badania eksperymentalne na zwierze-
tach. Jezeli zwazymy, ze najdzielniejszym $rodkiem przeciw grozacemu
poronieniu jest ciagle i nadal ciatko zélte — i, ie miedzy witaminem C
a cialkiem zéltym zachodzi $cisly zwiazek, polegajacy na tym, ie dosta-
teczna koncentracja tego witaminu w ciatku z6ltym jest gwarancjg opty-
malnego jego dzialania, wtedy zrozumiemy dokiadnie role i znaczenie
kwasu askorbinowego dla omawianego zagadnienia. Kwas askorbinowy
nalezy podawa¢ jednak tylko doustnie i w dawkach nieduzych, majac na
uwadze jego dzialanie pobudzajgace skurcze macicy.

" Wplywanie na intensywnos¢ i jako$¢ béléw porodowych droga po-
dawania rodzgcej kwasu askorbinowego, jest najnowszym osiagnieciem
w tej dziedzinie. Stosuje sie go 3 razy po 2 tabletki zawierajace 0,25
cebionu lub redoxonu w odstepach co pot godziny, lub zastrzyk dozylny
500 mg kwasu askorbinowego.

Celem zapobiezenia prochnicy zebéw, tak czesto wystepujacej
u kobiet ciezarnych, podajemy kwas askorbinowy w takiej ilosci, azeby
utrzymad¢ organizm w stanie optymalnego nasycenia. Schorzeniem po-
krewnym, réwnie czesto wystepujacym u cigzarnych, jest zapalenie dzigsel
(gingivitis). Zwiazek tego schorzenia z hypowitaminozg C jest bezsporny,
to tez stosowanie preparatéw cebionu czy redoxonu po 50 mg dziennie
po odpowiednim przygotowawczym nasyceniu organizmu — daje dobre
wyniki terapeutyczne.

Na koniec rozwazan nad farmakologicznymi wlasciwosciami kwasu
askorbinowego, nie sposob nie wspomnie¢ o stosunku tego witaminu
do barwikowej przemiany ustroju ludzkiego. Jest rzecza znana, ie
w przebiegu pewnych hypowitaminoz, a gléwnie hypowitaminozy C, mo-
zemy zaobserwowaé patologiczne odkladanie sie pigmentu w skoérze.
Szent-Gyorgy wykazal in vitro, Ze kwas askorbinowy hamuje two-
rzenie sie¢ melaniny. Zastanawiajacym jest rowniez fakt duzej koncen-
tracji kwasu askorbinowego w tych organach, ktére majq zasadnicze
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2naczenie dla przemiany barwikowej, a to przede wszystkim w nadner-
czach i przysadce mozgowej. Praktyczne stosowanie kwasu askorbino-
wego w leczeniu rozmaitych zaburzen przemiany barwikowej, jak przy
chorobie Addis ona, pigmentacji, towarzyszgcej pewnym schorzeniom
przewodu pokarmowego, wreszcie przy chloasma uterinum — daje nie-
jednokrotnie dobre wyniki.

W $wiecie roslinnym, a przede wszystkim w dojrzalych owocach,
wykryto ostatnio nowy czynnik, ktéry zapobiega a nawet leczy zapalenie
pluc. Nazwano go witaminem C, wzgl. J. Ma on sie znajdowa¢ w znacz-
nej ilosci w soku cytrynowym. Sokiem tym udalo sie wplywad leczniczo
na zapalenie pluc u do$wiadczalnych zwierzat, czego nie mozna bylo do-
kona¢ przy pomocy czystego witaminu C.

Chemicznie jest ten zwigzek dotychczas nie zbadany a w odnie-
sieniu do czlowieka leczniczo nie wyzyskany.

Witamin F

Dwaj uczeni amerykanscy, Evans i Burr, zwrécili przed niespelna
20 laty uwage na nowa posta¢ schorzenia, powstalego z niedoboru po-
karmowego na tle poiywienia ubogiego w tluszcze. Okazalo sie, ze bra-
kujacymi ciatami, wywolujacymi to schorzenie, sa pewne nienasycone
kwasy tluszczowe, a gléownie kwas linolowy i kwas linolenowy. Ciala
te objeto wspdlna nazwag witaminu F. Brak ich powoduje u szczuréw
suchos¢, szorstkosé i tuszczenie sig skdry. Wedlug dalszych doswiadczen
calego szeregu badaczy, kompleks witaminéow F ma mieé duie i zasad-
nicze znaczenie dla procesow rozrodu i karmienia. Sg one réwniez nie-
watpliwie waine i dla czlowieka. Wystepuja w oleju Inianym i w Inia-
nych makuchach.

Jest rzeczg powszechnie znana, Ze norwescy hodowcy futer karmili
makuchami Inianymi srebrne lisy, aby im zapewni¢ specjalnie piekne futro.

Biorac pod uwage wiasnosci chemiczne kwasow nienasyconych,
objetych grupa witaminéw F, nalezy przypuszczaé, ze w obecnosci po-
wietrza moga one by¢ {atwo zniszczone, wzglednie unieczynnione. Bez
dostepu powietrza i przy pewnych ostroznosciach wobec $rodkéw utle-
niajacych, powinny one byé odporne tak na ogrzewanie, jak i na kon- .
serwowanie,

Witamin P

Badania szeregu autoréw z Szent-Gyorgym na czele wyka-
zaly, ze w soku cytryny, grape-fruitu i w wyciagach papryki znajduje sie
obok witaminu C cialo, ktére dziala skutecznie w skazach krwotocznych.
Cialo to — wyZej wymieniony autor uzyskal w formie Kkrystalicznej
i nazwal witaminem P.
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Witamin P jest chemicznie pochodna flavonowa (hesperydyna,
eriodiktina). Witamin ten ma by¢ wedlug ostatnich baden réwniez po-
trzebny dla czlowieka, a dzialanie jego polega na obnizaniu przepuszczal-
nodci naczynn wlosowatych. Niektére uiywki, jak np. herbata, zawierajg
wieksze ilosci flevonu i dlatego wywieraja dodatni wplyw na pewne scho-
rzenia. Jak wiadomo, flavony odgrywaja poza tym dos$¢ znaczng role
w ogolnej przemianie materii ustroju ludzkiego. Wniosek stad jasny,
e nawet uzywki, uwazane do niedawna jezeli nie za szkodliwe, to
w kazdym razie obojetne artykuly spoiywcze — majg do spelnienia
pewne zadania w chemicznej regulacji czynnosci ustroju.

Chociaz nie znamy klinicznej formy awitaminozy P, to jednak wiemy,
ze witamin ten reguluje przepuszczalnos$¢ naczyn wlosowatych gléwnie
na bialko. Preparaty tego witaminu pod nazwa citrin, podawane dozylnie
przez dwa do trzech tygodni, zmniejszaja wyraznie przepuszczalnosé
kapilaréw.

Dalszy rozwdj badail nad citrinem uczyni najprawdopodobniej ten
witamin jeszcze jednym s$rodkiem, skutecznym na odcinku walki ze ska-
zami krwotocznymi.
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Dobowe zapotrzebowanie witaminéw

Witaminy sa cialami, ktérymi przyroda zywa jest wprost przepojona.
Znajduja sie one w algach, bakteriach, trawach, lisciach drzew i w tken-
kach zwierzecych. W miare wyosobniania coraz to nowych grup wita-
minéw, wychodzi na jaw ich kalejloskopowa réincrodnosé i zréinico-
wana specyficznos$¢ dzialania. Np. witaminy L dozoruja wylacznie roz-
woju. dojrzewania i sprawnosci dzialania gruczolow mlecznych, witamin Fg
jest potrzebny do normalnego rozwoju pewnych szczepow bakterii kwasu
mlekowego. Kwas p-amino-bediwinowy jest przez swojg role protekcyjna
dla rozwoju i wzrostu bakterii — czynnikiem przeciw sulfonamidowym.

Praktycznie najistotniejszym dla nas zagadnieniem, jest kwestia
ustalenia dobowego zapotrzebowania najwazniejszych witaminéw tak
przez dzieci, jak i przez czlowieka dorosltego. Przy sposobnosci oma-
wiinia poszczegolnych witaminéw podawalismy kazdorazowo ilosé jed-
nostek danego witaminu, potrzebng czlowiekowi minimalnie i opty-
malnie w czasie jednego dnia. Ponizej zestawiamy dla wiekszej wyrazi-
stosci i ze wzgledéw praktycznych wszystkie te dane w osobnej tabelce.

Witamin Zapotrzebowanie dobowe
A {Axerophtol) 1 -~ 5 mg 3 — 6 karotenu
By (Aneuryna) 1—~ 2, 500 — 2000 karotenu
B, (Lactoflavina) 2 , 1000 — =000 "
P¢ (Adermina) 2,
C (kwas askorbinowy!) 20 — 50 ,,
D (Calciferol) 10 ,,
E (Tokopherol) 1,
H 3000 j. szcz.
K (Phylochinon) - 1—3 mg
Amid kwasu nikotynowego 20 — 50 mg
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Nauka o witaminach byla niepotrzebna w czasach dawnych, kiedy
czlowiek 2yt naturalnym zyciem przyrody, jak niepotrzebna jest dzisiaj
dla zwierzat, zyjacych na wolnosci. Brak witaminow i jego nestepstwa
nie powinny by¢ groine dla Europejczyka, Zyjacego w naszej szerokosci
geograficznej i zywigcego sie tak réinorodng i mieszang strawa, wlasciwa
klimatowi umiarkowanemu. Jednakie — calkowite niemal odejscie od
przyrody nowoczesnego czlowieka, a co za tym idzie — pedzenie iycia
w wielkich skupieniach, po miastach, w warunkach mieszkaniowych
wlasciwych duizym miastom, (a wiec domestykacja i urbanizacja), stwa-
rzaja szereg niekorzystnych okolicznosdci, odbijajacych sie na odzywianiu
sie ludzi. Trzeba réwniez wspomnieé¢ o masowym prowiantowaniu,
specjalnie w czasie wojny i duzych skupiskach robotniczych w czasie
pokoju, kiedy to z natury rzeczy ma miejsce jednostronnos$¢ odiywiania,
jak rowniez niski poziom zyciowy ludnosci, zwiaszcza — i to przede
wszystkim — powojennej.

Wiele diet przepisywanych przez lekarzy z okazji rozmaitych choréb,
musi prowadzi¢ do hypowitaminoz, jako zie s3a one ukladane z mysla
o chorobie zasadniczej, a nie uwzgledniaja komponenty witaminowej.
Nawet przy zupelnie dostatecznym dowozie wszystkich potrzebnych wi-
taminéw droga pokarmoéw, moze powstad zaburzenie z niedoboru wtedy,
gdy resorpcja ich w przewodzie pokarmowym jest wadliwa lub niedosta-
teczna, albo gdy wymagania i zapotrzebowania organizmu na witaminy
sg zwiekszone, jak to ma miejsce w czasie cigzy, karmienia, lub w prze-
biegu niektérych chorob wyniszczajacych (rak, gruzlica). U doroslych ma-
my najczesciej do czynienia z niedoborem witaminu C i B;. Co do
szczegoléw — odsylamy czytelnika do poprzednich rozdzialow w tekscie,
zwlaszcza do ustepu pod tytulem ,Znaczenie witamindw w ciazy i pologu®.

Oseski sg natomiast najczesciej zagrozone niedoborem witaminu A,
C i D. Pozostaje to w $cislej zaleznosci od tego, czy dziecko jest karmione
mlekiem matki, czy tez mlekiem krowim. Réznice w ilosci witaminéw w mle-
ku kobiecym i krowim — ilustruje ponizej przytoczona tabelka wedlug
Abderhaldena, z dziela p.t ,Witaminy, hormony i fermenty®.

Witaminy Mleko kobiece Mieko krowic

Axerophtol (A) 0,2 mg 0,60 mg

karoten 0,38 mg 0,033 mg
Calciferol (D) — 0,2l mg
Aneuryna (P 0,005 0,025 mg 0,045 mg
Lactoflavira (Bj) 0,05 — 6,005 mg 0,17 mg
Kwas askorbinowy (C) 4,5 mg 1,65 mg
Amid kwasu nikotynowego 0,13 mg 0,30 mg
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Stosunek witaminéw do narzgdu rodnego

Rozmnazanie sie jest podstawowq funkcja przyrody. Jest przy tym
niewatpliwie pewna postaciag wzrastania, ktére z kolei jest moiliwe tylko
przy odpowiedniej regulacji komérkowej przemiany materii, kierowanej
przez swoiste katalizatory. Tymi komérkowymi katalizatorami w gléwnej
mierze sg witaminy, Bez witaminéw nie ma rozmnazania. Jui same
komérki plciowe musza zawiera¢ pewien $cisle okreslony nabdj witami-
nowy. Najwiekszégo jednak nakladu energii wymaga zaplodnione jajo
w pierwszym okresie swojego wzrostu i rozwoju. Najklasyczniej spraw-
dzaja sie powyisze twierdzenia na przykiadzie jaj ptasich. W jajach tych
mamy—po za skladnikami czysto energetycznej natury — rowniez i wita-
miny, i to w duzej ilosci. Takze i plciowe gruczoly wkrewne zawieraja
duze zapasy witaminowe, przeweznie wigksze, niz inne organy ciala ludz-
kiego. Dotyczy to specjalnie witaminu C, ktéry znajdujemy tam w bar-
dzo znacznej ilosci. Z jednej strony jest on potrzebny z uwagi na bar-
dzo zywy podzial i wzrost komérek gruczolowych, z drugiej — odgrywa
on role witaminu zapasowego, potrzebnego w okresie zaplodnienia.

Wystepowanie okresu pokwitania u dziewczynek, jest zaleine w du
zym stopniu od czynnikéw zewnetrznych, a wiec od klimatu, sposobu
odizywiania sie, a nawet od warunkéw socjalnych. Wiadomo, ie pierwsza
menstruacja pojawia sie u dziewczat, zamieszkalych w krajach poludnio-
wych, znacznie wczesniej, niz u ich kolezanek na pélnocy. Wczesniejszy
okres pokwitania u Eskimosow przypisuje sie pozywieniu, obfitujacemu
w tluszcze. To samo ma sprawia¢ przewaga spozycia miesa. Nie nale-
zy jednak kias¢ wszystkiego na karb energetycznych skiadnikéw poiy-
wienia, bowiem duze znaczenie dla omawianego zagadnienia majg réw-
niez witaminy. Brak, wzglednie niedobér pewnych witaminéw w okresie
pokwitowania, powoduje zahamowanie rozwoju narzadu rodnego, jak
réwniez uposledza rozwijanie sie gruczoldw piciowych. Fakty powyisze
sg niezmiernie waznym przyczynkiem do wyjasnienia etiologii niedoroz-
woju i infantylizmu narzadu rodnego, co — jak dotychczas — nie jest
brane pod uwage w leczeniu tych stanéw.

Jak wiadomo —- gruczolami najbardziej czulymi na wszelkie wplywy
zewnegtrzne, a wigc i na niedobdr witamindw, sg jajniki i przysadka méz-
gowa. Dlatego tez gruczoly te ulegaja bardzo czesto pod wplywem hy-
powitaminoz znacznie predszemu uszkodzeniu, niz jakiekolwiek inne
czesci, czy narzady organizmu, powodujac zaburzenia w normalnym
przebiegu cyklu miesigczkowania i w zewnetrznej tego cyklu manifestacji
t. j. w miesigczkowaniu. W ten sposéb moga witaminy, wzglednie ich
niedobér, wywieraé¢ decydujacy wplyw na czynnos$¢ hormonalna jajnikow,
a przez nig na system wegetatywny i na waine funkcje Zyciowe ustroju
kobiety.



70 Stanistaw Liebhart

Doswiadczenia na zwierzgtach wykazaly, ze narzad rodny jest istotnie
wyjatkowo czuly na niewielki nawet deficyt witaminowy i ze zaleznie od
rozleglosci i stopnia tego niedoboru, powstaja w nim uszkodzenia, ktére
niejednokrotnie moga by¢ nieodwracalne.

Roznice obydwu plci w reagowaniu na
witaminy

Kobiety i meiczyZni reaguja roinie, tak pod wzgledem jakoscio-
wym, jak i ilo§ciowym pa poszczegélne zachorowania — z racji specy-
ficznych réinic, wlasciwych danej pici. Na ogél rzecz biorac, kobieta,
ktérej organizm ma do spelnienia wainiejsze biologicznie zadanie z uwa-
gi na proces rozrodu, jest niewatpliwie odporniejsza na choroby, niz
mezczyzna. ,W walce przeciw chorobie i $mierci jest kobieta silniejszg
picig® — mowi Baisch.

Jak przedstawiajg sie réinice i podobienstwa w schorzeniach, wy-
niklych z niedoboru witaminéw? — | znowu kobieta jest naogét odpor-
niejsza od mezczyzny na przejéciowy niedobdr witamindw i rzadziej od
niego zapada na awitaminozy. Dzieje sie to dlatego, ze kobieta ma zna-
cznie wieksza zdolnos¢ odkladania i magazynowania witaminow w swoim
organizmie. Ma to miejsce giéwnie w organach miaizszowych, a z nich
przede wszystkim w watrobie, a nastepnie w podécidlce tluszczowej.
W tej ostatniej bywa odkiladany na cigikie czasy witamin A. Tkanka
tluszczowa, silniej rozwinieta u kobiety niz u meiczyzny, zapewnia jej
wigksze mozliwosci magazynowania rezerw witaminowych, a tym samym
rzadsze uleganie chorobom z ich niedoboru. Uwagi powyisze nie dotycza
kobiet w czasie ciazy, pologu i karmienia, ktore to okresy stoja pod zna-
kiem wyraznego wzmozenia zapotrzebowania wszystkich niemal witaminow.
Nie dotyczg réwniez i nie obejmuja dziewczynek przed pokwitaniem
i kobiet po okresie przejsciowym. Hormon jajnikowy zawiera bowiem za-
sadniczy wplyw na zdolno$¢ magazynowania witaminéw w organach
i tkankach kobiecych.

Osobnym zagadnieniem jest kwestia wplywu witaminéw na ple¢ po-
tomstwa. Okazalo sie bowiem, ze podawanie zwierzetom doswiadczalnym
duiych ilo$ci witaminu B; — prowadzi do wiekszej ilo$ci meskiego po-
tomstwa, zas ograniczenie, wzglednie brak tego witaminu — do wydania
na $wiat osobnikéw o przewadze plci zenskiej. Okazuje sie, ze komérkj
zarodkowe sa specjalnie czule na brak dowozu aneuriny i Ze uszkodzeniu
ulegajg przede wszystkim te z nich, ktére prowadzg do powstrzymania
osobnikéw plci meskiej Tu znowu mamy uderzajacy przyklad celowosci
przyrody w jej walce o utrzymanie gatunku. Osobniki meskie s3 mniej
wazne dla kwestii rozrodu, niz Zenskie — dlatego tez nie sg otaczane
réwng biologiczng pieczolowitoscis.
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Witaminy w swietle rozwazan klinicznych

Jednym z najwainiejszych objawéw niedoboru witaminéw, sg zabu-
rzenia w sferze plciowej i to tak u kobiet, jak i u mezczyzn. Najczulszym
sejsmografem u kobiet sg najrozmaitsze szkodliwe wplywy natury egzo-
gennej — na gruczoly piciowe, a dopiero wtdrnie wystepuja zmiany
w pochwie i macicy.

Niedostateczne odiywianie lacznie z niedoborem witamindw, wplywa
na czynno$¢ wewngtrz-wydzielnicza jajnikéw, najniekorzystniej w okresie
pokwitania. Lecz juz w okresie niemowlectwa i wczesnego dzieciristwa
omawiane braki w odzywianiu mogg spowodowa¢ powaine zmiany anato-
miczne w narzadzie rodnym, ktére pozostawiajg swoiste pietno na przyszlym
zyciu kobiety. Zmiany te bywaja czestokro¢ nieodwracalne. Albowiem
w tym okresie zycia nawet drobny deficyt witamindow jest znacznie szko-
dliwszy, od znacznych nawet niedoboréw w czasie dojrzatosci plciowej,
i po ukoriczeniu proceséw rozwojowych. Nie naleizy zapominac¢, ze dzie-
wczynki przed osiagnieciem calkowitej dojrzalosci plciowej sg znacznie
mniej odporne na niedobory odiywczo-witaminowe, niz chlopcy w tym
wieku.

Wyzej omawiane uszkodzenia pochodzenia witaminowego, sg nie-
jednokrotnie przyczyna niedomogi czynnosciowejjajnikéw i nastepowego
niedorozwoju i infantylizmu narzadu rodnego. Ta muiejsza wartoscio-
wos$¢ narzadu rodnego pozostaje juz na dalszy ciag zycia kobiety, pro-
wadzac w wielu wypadkach do wtornej nieptodnosci. Z tych wzgledéw
nalezaloby koniecznie rozszerzy¢ zainteresowania lekarzy w kierunku
opieki nad dorastajacg dziewczynka, u ktérej zapobiegawczo stanowczo
da sie wiecej uzyskaé, niz u dorostej kobiety, dotknietej niedorozwo-
jem narzadu rodnego — leczniczo.

Powyisze wywody nie maja na celu sugerowaé, ze jedyng przy-
czyng hypoplazji narzadu rodnego sa wplywy natury odiywczej. Wrecz
przeciwnie — problem ten uwaZamy za wyjatkowo zlozony a wplyw od-
zywiania traktujemy jako jeden z najwainiejszych fragmentéw w calo-
ksztalcie zagadnienia.

Zmiany i uszkodzenia narzadu rodnego, wynikle z nieodpowiednie-
go odiywiania w okresie dojrzatosci plciowej, sa znacznie mniej uchwyt-
ne. Zaburzenia wegetatywne sa mniej wyrazne od generatywnych, ktére
prowadza do szeregu zaburzen w cyklu miesigczkowym, a nawet do nie-
plodnosci. Dzieje sie to wskutek niekorzystnego wplywu deficytu wita-
minowego na czynnos$¢ wewnatrz-wydzielnicza gruczoléw piciowych,
a w ten sposob posrednio na narzad rodny i jego wyiej wymienione
czynnosci.

W czasie pierwszej wojny Swiatowej pojawily sie liczne publikacje,
omawiajgce i rozmaicie komentujace t.zw. wojenny brak miesigczkowa-






