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Podstawowe wymiary ciala rolnikow wojewddztwa lubelskiego
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The Basic Body Measurements of the Lublin Province Peasants

Budowa zewnetrzna czlowieka ulega zmianom w jego rozwoju osob-
niczym (7, 11, 16, 17). Rozwazajac budowe ciala populacji ludzkiej o zblizo-
nym wieku, obserwuje sie rowniez duze roéznice, ktére zalezg od szeregu
czynnikéw. Nalezg do nich: rasa, cechy dziedziczone, ple¢, sSrodowisko bio-
geograficzne, warunki bytowe oraz zawdéd wykonywany (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8,
9, 10, 11, 14). Na podstawie badan archeologicznych i antropologicznych
mozna zaobserwowac roznice w budowie ciala ludnosci tego samego $rodo-
wiska biogeograficznego na przestrzeni wiekéw (3, 11, 13, 15). Roznice te
zalezg prawdopodobnie od zmiany warunkéw bytowych, charakteru pracy,
selekeji naturalnej oraz migracji ludnosci.

Odtworzenie budowy ciata ludnosci wojewddztwa lubelskiego w minio-
nych wiekach jest trudne, a nawet niemozliwe z powodu braku opracowan.
Istniejagce na ten temat publikacje sg bardzo wycinkowe i dotycza ostat-
niego okresu (12, 13). W zwigzku ze zmiang struktury gospodarczo-ekolo-
gicznej naszego wojewodztwa, a tym samym powstaniem nowych warun-
kéw bytowych ludnosci, wydaje sie celowe okreslenie podstawowych wy-
miaréw ciala obecnych rolnikéw roznych miejscowosci, zwlaszcza tych,
ktére w niedalekiej przyszlosci stang sie miasteczkami, a nawet duzymi
osrodkami przemyslowymi i gérniczymi.

MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono na obozach spoteczno-naukowych organizowanych przez
Akademie Medyczng w Lublinie. Objeto nimi ludno§é o§miu miejscowosci rolniczych
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i ich okolic z réznych powiatéw wojewddztwa lubelskiego (ryc. 1). Obozy zorganizo-
wano w nastepujgcych osadach i wsiach: Konskowola — 1965 r., Golab — 1966 r., Os-
trow Lubelski — 1967 r., Wisznice — 1968 r., Lukowa — 1969 r., Kock — 1971 r., Pu-
chaczow — 1972 r., CycoOw — 1973 r. Dwie pierwsze miejscowosci: Konskowola i Go-
1ab polozone sg w poblizu Pulaw, gdzie powstawal w tym czasie najwiekszy w Polsce
zaklad nawoz6w sztucznych. Koniskowola, zlokalizowana na glebach urodzajnych
i z gospodarstwami zamoznymi, stanowila przeciwienstwo wsi Golgb, gdzie prze-
wazaly gleby lekkie i gospodarstwa ubogie, Nastepnie trzy miejscowosci: Ostréw
Lubelski, Puchaczéw i Cycéw — lezgce na teremnie Pojezierza Leczynsko-Wlodaw-
skiego, sg obecnie gospodarczo ubogie z powodu wylacznie rolniczego ich charakteru
i niekorzystnych warunkéw glebowych. Jednak w niedalekiej przyszlo§ci majg sie
staé ofrodkami gérniczymi. Pozostate trzy miejscowodci: Kock, Wisznice i Lukowa
sg polozone w odleglych od Lublina zakatkach wojewbddztwa, w ktérych nie prze-
widuje sie w najblizszym czasie tak wielkich zmian gospodarczo-ekologicznych jak
w pieciu poprzednich.

Badaniami objeto 3163 rolniké6w ,w tym 2001 kobiet i 1162 mezczyzn. Wiek
badanych wahat sie od 20 do 80 lat. Do opracowan przyjeto przypadki bez cech
choréb ukladu dokrewmego i narzadéw ruchu. Wykonano nastepujace pomiary ciala:
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Ryc. 1. Miejscowo$ci wojew6dztwa lubelskiego, w ktérych przeprowadzono badania
rolniké6w — podano liczbe zbadanych o0séb
The Lublin province localities in which the examinations of peasants were carried
out — the number of the examined persons was given
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wysoko§¢ od podstawy do vertex (W), ciezar ciata (P) i obwéd klatki piersiowej
w spoczynku przez punkt mesosternale (KP). Na podstawie tych pomiaréw okre§lono
wartosci przecietne, ktére poddano analizie i poré6wnano w dwoch grupach wieku.
Grupe pierwszg stanowili rolnicy od 20 do 50 lat, grupe drugg — roinicy w wieku
od 51 do 80 lat. Wyniki badan przedstawiono ma wykresach i rycinach.

WYNIKI BADAN

Badania rolnikéw wojewodztwa lubelskiego wykazaly, ze ciezar ciala
mezczyzn jest wiekszy od ciezaru ciala kobiet w obu grupach wieku
(ryc. 2). Mezczyzni mlodsi sg ciezsi od kobiet tego samego wieku o 6,4 kg,
natomiast ciezar starszych mezczyzn przewyzsza ciezar starszych kobiet
0 2,7 kg. Przecietny ciezar ciala mlodszych mezczyzn okazuje sie najwiek-
szy i wynosi 66,8 kg, przewyzszajac o 5 kg ciezar ciala mezczyzn starszych.
U kobiet roznica ta jest mniejsza, gdyz wynosi tylko 1,3 kg na korzysé
kobiet mlodszych, u ktérych przecietna ciezaru ciata wynosi 60,4 kg.
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Ryc. 2. Przecietne: cigzaru — P (w kg), wysokoéci — V (w cm), obwodu klatki
piersiowej — KP (w cm) rolnik6w Lubelszezyzny w zaleznoSci od plei i wieku;

m — miodsi, s — starsi
The mean values of: weight — P (in kg), height — V (in ¢m), chest measurement —
KP in cm) of peasants from the Lublin region, according to their sex and age;
m — young, s — old

Podobnie do ciezaru ksztaltuje sie wysoko$¢ ciala rolnikow Lubel-
szezyzny (ryc. 2). Przecietna wysokost mezezyzn w grupie mlodszej i star-
szej jest wieksza od przecietnych tego wymiaru w obu grupach kobiet.
Roéznice wysokosci kobiet i mezczyzn w odpowiednich grupach wieku sa
duze i wynoszg dla osobnikéw mlodszych 11,3 cm, a dla starszych 11,9 cm.
Wartos¢ przecietna wzrostu mezczyzn mlodszych wynosi 168,1 cm, prze-
wyzszajagc o niecale 4 cm odpowiedni wymiar u mezczyzn starszych.
Rowniez kobiety mlodsze sg wyzsze (156,8 em) od starszych o przeszio 4 cm.

Przecietny obwadd klatki piersiowej mezczyzn znacznie przewyzsza ten
pomiar u kobiet w obu grupach wieku (ryc. 2). Wynosi on u mezezyzn
micdszych 88 cm i jest wiekszy od odpowiedniego wymiaru kobiet mtod-
szych o 6 cm. Roéznica ta w grupie osobnikéw starszych wynosi 5,2 cm,
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Przecietny obwéd klatki piersiowej u mezezyzn starszych (88,6 cm) nieco
przewyzsza ten wymiar u mezczyzn mlodszych (88 c¢cm). Ro6wniez u star-
szych kobiet wymiar ten jest nieco wiekszy niz u mlodszych, wynoszac
u pierwszych 83,4 cm, a u drugich 82 cm.
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Ryc. 3. Przecietny ciezar ciata rolnikéw réinych miejscowoSci Lubelszczyzny w za-
leznos$ci od pici 1 wieku; m -— miodsi, s — starsi
The mean body weight of peasants from various Lublin region localities, according
to their sex and age; m — young, s — old

Na podstawie wykresu obrazujgcego przecietny ciezar ciala rolnikow
w poszczegélnych miejscowosciach Lubelszczyzny (ryc. 3) stwierdza sie,
ze w kazdej z nich ciezar mezczyzn, zaré6wno mlodszych jak starszych,
przewyzsza ciezar ciala kobiet. MezczyZzni mlodsi sg zawsze ciezsi od
starszych, a roznice te dochodzg do 6,9 kg w Golebiu i 5 kg w Lukowej,
najmniejsza réznica wynosi 1,8 kg i dotyczy mezczyzn z Cycowa (ryc. 6).
Nieco odmiennie ksztaltuje sie ciezar ciala kobiet, gdyz w Wisznicach
i Puchaczowie jest on wiekszy u kobiet starszych, natomiast w pozostalych
miejscowosciach przewaza u kobiet mlodszych (ryc. 7). Najwiekszg roznice
ciezaru ciala na korzys¢ kobiet starszych stwierdzono w Wisznicach, gdzie
wynosi ona 2,9 kg, natomiast na korzys$¢ kobiet mltodszych w Kocku —
2,7 kg. Najmniejsza roznica ciezaru ciala kobiet dotyczy mieszkanek Luko-
we], wynoszac 0,1 kg na korzys$¢ starszych. Analizujac ciezar ciala mez-
czyzn mlodszych (ryc. 3) stwierdza sie najwiekszg jego wartosé¢ przecietng
u rolnikow Golebia (69,5 kg), w dalszej kolejnoseci sag mezczyzni z Pucha-
czowa (68,5 kg) i Cycowa (67,7 kg), natomiast najmniej wazag mezczyzni
tej grupy wieku w Ostrowie Lubelskim (62,8 kg) i Kocku (64,3 kg).
U meiczyzn starszych najwiekszy przecietny ciezar ciala stwierdzono
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w miejscowosciach Cycow (65,9 kg) i Puchaczow (63,8 kg), natomiast naj-
mniejszy w Ostrowie Lubelskim (58,9 kg) i Kocku (61,2 kg.
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Ryc. 4. Przecietna wysoko$¢ rolnikébw réinych miejscowosci Lubelszczyzny w za-
leznoéci od pici 1 wieku; m— mtlodsi, s — starsi
The mean height of peasants from various Lublin region localities, according to
their sex and age; r1 -— young, s — old

Kobiety mlodsze majg najwiekszy przecietny ciezar ciala w Cycowie
(62 kg), natomiast najmniejszy w Ostrowie Lubelskim (58,7 kg). Pomiar
ten u kobiet mlodszych w pozestalych miejscowosciach jest zblizony.
Kobiety starsze wazg najwiecej w Wisznicach (62,3 kg), ciezar ich znacz-
nie przewyzsza najwiekszg przecietng ciezaru ciala kobiet mlodszych. Na
drugim miejscu sg kobiety z Puchaczowa (61,6 kg). Najmniejszy prze-
cietny ciezar ciala stwierdza sie u kobiet starszych z Ostrowa Lubelskiego
(56,8 kg) i Kocka (57,3 kg). Z oméwionego zestawienia wynika, ze ciezar
ciala rolnikéw jest najwiekszy w Golebiu i Puchaczowie, natomiast naj-
mniejszy w Ostrowie Lubelskim i Kocku.

Przecietng wysoko$¢ ciala rolnikéw w roznych miejscowosciach Lubel-
szezyzny przedstawiono na ryc. 4. W kazdej z tych miejscowosci wzrost
mezczyzn znacznie przewyzsza wzrost kobiet, dotyczy to obu grup wieku.
Stwierdza sie, ze mezczyzni mlodsi sg zawsze wyzsi od starszych, podobnie
jest z wysokoscig kobiet w obu grupach wieku. Réznica wysokosei ciala
mezczyzn (ryc. 6) jest najwieksza w Cycowie i Lukowej — po 3,8 cm,
za$ najmniejsza w Wisznicach — 0,1 cm. Roznice wysokosci ciala kobiet
mlcdszych i starszych sa wieksze niz mezczyzn (ryc. 7) i wynosza w Gole-
biu 5,2 cm, w Cycowie —4,8 cm oraz w Puchaczowie 4,4 cm. Najmniejsze
roéznice wysokosei dotycza mieszkanek Lukowej — 1,5 cm i Wisznic —
2,3 cm. Najwiekszg przecietng wysokos¢ (ryc. 4) osiggajg mezczyZni
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Ryc.. 5. Przecietny obwoéd klatki piersiowej rolnikéw réznych miejscowosci Lubel-
szezyzny w zalezno$ci od plci i wieku; m -—- miodsi, s — starsi
The mean chest measurement of peasants from various Lublin region localities,
according to their sex and age; m — young, s — old

milodsi z Lukowej (169,9 cm) i Puchaczowa (168,9 cm), natomiast naj-
mniejszg wysokos¢ ciala stwierdzono u mezczyzn tej grupy w Ostrowie
Lubelskim (164,8 cm) i Kocku (167,2 cm). Mezczyzni starsi sg najwyzsi
w Wisznicach (167,7 cm), a najmniejsi w Ostrowie Lubelskim (161,9 cm).
W pozostalych miejscowosciach wysokos¢ ciala mezezyzn tej grupy ksztat-
tuje sie podobnie.

Kobiety mlodsze najwiekszg wysokos¢ ciala maja w Wisznicach
(159 ecm) i Golebiu (158 c¢m), zas najmniejszg w Ostrowie Lubelskim
(155,5 cm). Wérod kobiet starszych najwiekszg przecietng wzrostu osiggaja
mieszkanki Wisznic (156,7 cm) i Lukowej (155 cm), a najmniejszg kobiety
w Ostrowie Lubelskim (151,5 cm) i Puchaczowie (151,7 cm). Z przedsta-
wionej analizy wzrostu wynika, ze najwiekszg wysokos¢ ciala majg rolnicy
z Wisznic i Lukowej, natomiast najmniejsza z Ostrowa Lubelskiego.

Obwodd klatki piersiowej rolnikow poszczegélnych miejscowosei przed-
stawiono na ryc. 5. Wymiar ten u mezczyzn miodszych i starszych prze-
wyzsza analogiczny wymiar u kobiet. U mezczyzn mlodszych w ‘dwoch
miejscowosciach: Golebiu i Puchaczowie obwdd klatki piersiowej jest
wiekszy niz u starszych (ryc. 6). Najwieksze réznice tego wymiaru dotyczg
mieszkancow Golebia i wynoszg 2,4 cm. Najmniejsze roéznice obwodu
klatki piersiowej wystepuja u mezezyzn z Puchaczowa (0,1 cm) na korzysé
csobnikow miodszych i z Kocka (0,2 cm) — na korzy$e starszych. Wsrod
kobiet obwod klatki piersiowej jest wiekszy w grupie starszych rolniczek
prawie we wszystkich miejscowosciach, jedynie w Cycowie wystepuje
stosunek odwrotny (ryc. 7). Réznice obwodu klatki piersiowej u kobiet
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Ryc. 6. Roznice przecigtnych pomiaréw u mezczyzn mlodszych (m), i starszych (s)
w poszczegbdlnych miejscowoséciach Lubelszezyzny; P — ciezar, V — wysoko§é, KP —
obwod klatki piersiowej
The differences between average measurements in the younger men (m), and in
the older men (s) in the particular Lublin region localities; P — weight, V -— height,
KP —- chest measurement
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Ryc. 7. R6znice przecigtnych pomiaréw u kobiet mlodszych (m) i starszych (s) w po-
szczegblnych miejscowo$ciach Lubelszezyzny; P — ciezar, V — wysoko§é, KP —
obwoéd klatki piersiowej
The differences between average measurements in younger women (m), and in older
women (s) in particular Lublin region localities; P — weight, V — height, KP —
chest measurement

starszych i mlodszych sg duze i wynoszg w Konskowoli — 12,7 cm, Gote-
biu — 5,2 cm 1 w Wisznicach — 4 cm. Najmniejsze réznice dotyczg miesz-
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kanek Ostrowa Lubelskiego — 1,2 ecm i Kocka — 2,2 cm. W grupie rolni-
kow miodszych przecietny obwdéd klatki piersiowej (ryc. 5) osiagga naj-
wiekszg wartos¢ u mieszkancéw Golebia (92,9 cm) i Puchaczowa (89,3 cm).
W pozostalych miejscowosciach ksztaltuje sie on w tej grupie podobnie.
U mezczyzn starszych przecietna obwodu klatki piersiowej jest najwieksza
w Golebiu (90,5 cm) i Cycowie (89,8 cm). W pozostalych miejscowosciach
ma on wartosci zblizone.

Wséroéd kobiet mlodszych obwédd klatki piersiowej osigga najwieksza
warto$¢ przecietng u mieszkanek Cycowa (87,9 cm) i Golebia (84,9 cm),
za$ najmniejszg u mieszkanek Konskowoli (70 cm). U kobiet starszych
stwierdzono najwiekszy przecietny obwoéd klatki piersiowej w Gotebiu
90,1 ecm), w dalszej kolejnosci nalezy wymieni¢ mieszkanki Cycowa
(86,4 cm) i Puchaczowa (85,2 c¢cm). Najmniejszg przecietng tego wymiaru
omawianej grupy kobiet stwierdzono w miejscowosciach Lukowej (78 cm)
i Kocku (79,3 em). Rozwazajac przecietne pomiarow obwodu klatki pier-
siowej rolniké6w poszczegdlnych miejscowosci zaobserwowano najwieksze
ich wartosci u mieszkancéw Gotlebia, Cycowa, zas najmniejsze u rolnikéw
Wisznic, Lukowej i Kocka.

Wnioski

1. Podstawowe wymiary mezczyzn z badanych miejscowosci rolni-
czych Lubelszczyzny przewyzszajg cdpowiednie wymiary u kobiet.

2. U mlodszych mezczyzn i kobiet ciezar ciatla i wysokos¢ sg prze-
waznie wieksze niz u starszych, natomiast obwodd klatki piersiowej za-
zwyczaj przewaza u oséb starszych.

3. Najwiekszy ciezar i wysokos¢ ciala majg rolnicy Wisznic i Luko-
wej , natomiast najmniejsze wartosci przecigtne tych pomiaréw stwier-
dzono u rolnikéw Ostrowa Lubelskiego i Kocka.

4. Obwod klatki piersiowej ma najwieksze wartosci przecietne u rol-
nikéw Gotebia i Cycowa, zas najmniejsze u mieszkancow Wisznic, Kocka
i Lukowej.

5. Najwieksze rOznice pomiaréw ciala wsrod mezczyzn zaleine od
wieku dotyczg mieszkancow Golebia i Lukowej, a najmniejsze — Kocka
i Wisznie, natomiast u kobiet rdznice pomiaréw zaleine od ich wieku sa
najwieksze w Kocku i Wisznicach, a najmniejsze — w Lukowej.

6. Podstawowe wymiary ciata rolnikow miejscowosci, w ktérych prze-
widuje sie zasadnicze zmiany gospodarczo-ekologiczne, z wyjatkiem
Ostrowa Lubelskiego, sg zblizone do wartosci przecigtnych okreslonych
dla catego wojewddztwa.
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PZ3IOME

ABTODBI MCCJEZOBAJM OCHOBHBIE pa3Mepn! Teda 3163 celbCKOXO03ACTBEHHBIX pa-
6ounx JIroGaiHCKOro BoeBojacTBa (Bo3pacT oT 20 no 80 neT), menA uxX B 3aBUCUMOCTH
OT MOJia M B803LacTa Ha 4YeThIpe rpynnel. McclenoBanusa IPOBEJEHO B BOCHBMU Je-
pPEeBHAX M TOCEJEeHMsAX, U3 KOTOPBbIX B nATM B Oimxkaiem Oyaymiem npousonayT
COBELIIEHHLIE KOHOMMYECKHUE I SKOJOTUYEeCKMe MepeMeiibl B CBA3M ¢ obpa3oBanuem
37eCh KaMEHHOYrOJIbHbIX WIAXT ¥ 3aBOAOB MCCKYCTBeHHBIX ynobpeumit. OcuoBuble
pa3sMepb! TeJia MCCHAENOBAHHBIX MYXKUYMH 00Jblil€ COOTBETCTBYIOIUMX DPAa3MEPOB y KEH-
mMH. Y MOJOABIX MYXKYMH 3} KEHIIMH BeCc M Bblcora Tesa 6Cabllle, yeM y CTaplUIMX,
3aTO CKPYXHOCTbL TPYAHO!M KJeTKM 00bluHo Goabille y crapmuux Jawogeit. OcHOBHbIE
pa3Mepsl TeJjla CeJibCKOXO3AMCTBEHHBIX PabouMX NOYTU BCEX MECTHOCTEN, B KOTODBIX
NpeAyCMaTPUBAIOTCH SKOHOMMYECKME M 3KOJIOTMYECKMEe IepeMeHb], OJIM3KM CpexHUM
EENNYMHAM, OTIPeJAesIeHHBIM JJiA Bcero JIobauHcKkoro BOEBOACTBEA.

SUMMARY

The body measurements of 3,163 peasants (20—80 years old) from the Lublin
rcgion (Lubelszczyzna) have been studied. The peasants were divided into four groups
according to their sex and age. The investigations were carried out in eight villages
and colonies, five of which will undergo, in the foreseeable future, complete econo-
mical changes resulting from the construction of a coal-pit and fertilizer plant. The
basic body measurements of the examined men exceed the respective measurements

15 Annales, sectio D, vol. XXXI



226 Natalia Zarzycka, Jerzy Osemlak

of the women. In the younger men and women the body weight and height are
larger than those in the older people, whereas the chest measurements are usually
larger in the older people. The basic body measurements of the peasants from
nearly all the localities in which the economically-ecological changes will take
place approximate the average values determined for the whole Lublin province.



