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Wstepne badania steroli i trojterpenow w zielu Nepeta nuda L.
IIpenBapurenbHbIE MCCIEOBAHMUA CTEPOJIOB M TpuTepnenoB B Tpase Nepeta nuda L.

Preliminary Investigation on Sterols and Triterpenes in the Nepeta nuda L. Herb.

Kocimietka naga (Nepeta nuda 1.) jest szeroko rozpowszechniona w $§wiecie
ro§linnym, gléwnie na kontynencie europejskim i azjatyckim (9). W Polsce jej na-
turalne stanowiska znajdujg sie w potudniowej gzes',ci nizu, na podgérzu Karpat,
w dolinie Dunajca, na wyzynie Matopolskiej i Lubelskiej i w pélnocno-wschodnie]j
cze$ci kraju (20). Wg Brody i Mowszowicza (2) ziele kocimietki nagiej sto-
sowane jest w lecznictwie ludowym podobnie jak ziele Nepeta cataria L., tj. jako
$rodek przeciwbiegunkowy, przeciwskurczowy, pobudzajgcy, napotny, pomocny w
niezytach pluc, anemii oraz przy wzdeciach (4, 5). Sklad chemiczny kocimietki nagiej
nie byl jeszcze dotychczas badany. Prowadzone w ostatnich latach w ZSRR (8, 14,
15), Hiszpanii (1), Indiach (7, 21) i Japonii (17) badania innych gatunkdéw kocimietki
dotyczg najczeSciej skladu chemicznego olejku eterycznego, ale méwia takze o obec-
no$ci w niektérych surowcach flawonoidéw, laktonoéw, steroli i trojterpenéw. Wy-
niki przytoczonych badan pozwalajg przypuszczaé, ze zwigzki te moga byé obecne
rowniez w kocimietce nagiej. Celem pracy bylo wiec zbadanie, czy w omawianym
gatunku kocimietki znajdujg sie sterole i tréjterpeny, a w razie potwierdzenia obec-
noSci — proéba ich identyfikacji.

BADANIA WLASNE

Material pochodzil z upraw w Ogrodzie Farmakognostycznym AM
w Lublinie. Kwitngce ziele $cieto w lipcu 1971 r., wysuszono w warun-
kach naturalnych i zmielono przed badaniem. Wstepne badania przepro-
wadzone z surowym wyciggiem eterowym (ekstrakcja eterem naftowym
o temp. wrzenia 40—60° w aparacie Soxhleta) wykazaly dodatnig reakcje
Liebermanna-Burcharda, Salkowskiego oraz Brie-
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skorna-Brinera (11). Wobec powyzszego przeprowadzono dalszg
ekstrakcje wigkszej iloSci surowca w aparacie obiegowym firmy Quickfit
oraz izolacje steroli i trojterpendw zgodnie ze schematem:

Schemat wyodrebnienia steroli i tr6jterpendw

Sproszkowany surowiec (1400 g)

ekstrakcja eterem naftowym
(t. wrz, 40—60°)

Wyciag w eterze naftowym

t odparowanie

Sucha pozostato§é (71 g)

zmydlenie, oddestylowanie metanolu,
ekstrakcja eterem etylowym

Roztwor eterowy frakceji lipidowej

przemycie woda, osuszenie,
oddestylowanie eteru

Frakcja obojetna (11,2 g)

stracenie steroli roztworem
digitoniny, odsaczenie

Roztwb6r tréjterpenow Osad digitonidéw steroli (1,1 g)

acetylacja, acetylacja,
odsgczenie, odsgczenie,
[ . krystalizacja ‘ krystalizacja
4 4
Octany tréjterpenéw (0,080 g) Osad octanéw steroli (0,4 g)
hydroliza octan6w
steroli

Sterole (0,022 g)

Ekstrakcje surowca prowadzono az do uzyskania wyciggu nie dajacego
reakcji Liebermanna-Burcharda. Po zageszczeniu wyciggu
eterowego uzyskano ciemnozielonobrunatng gestg pozostalosé¢, stanowigcy
5,7% suchej masy uzytego surowca. Zmydlenie przeprowadzano 10-krotng
ilo$cig 20% metanolowego roztworu KOH przez 6-godzinne ogrzewanie
pod chlodnicg zwrotng. Nastepnie odparowano metanol z parg wodng,
a pozostato§é ekstrahowano wielokrotnie eterem etylowym az do uzyska-
nia bezbarwnych wyciggow. Polgczone wyciagi eterowe przemyto wodg
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z lodem do zaniku alkalicznego odczynu warstwy wodnej, a po osuszeniu
bezwodnym siarczanem sodu odparowano do sucha, otrzymujac pomaran-
czowobrunatng, bezpostaciowg mase. Czes$¢ otrzymanego wyciggu (9 g)
rozpuszczano w gorgecym etanolu i wytrgcano digitonidy steroli przez
dodanie nadmiaru 1% etanolowego roztworu digitoniny (11) i 1-godzinne
ogrzewanie w temp. 70°. Otrzymany osad digitonidéw steroli przemyto
goracym etanolem, acetonem i eterem etylowym, a nastepnie poddano
acetylacji bezwodnikiem kwasu octowego. Otrzymany osad octanéw steroli
przekrystalizowano uzyskujac substancje krystaliczng o t.t. 126—129°.

W wyniku hydrolizy przeprowadzonej 5% etanolowym roztworem
KOH i kilkakrotnej krystalizacji z metanolu uzyskano mieszanine wol-
nych steroli (t.t. 121—126°). Roztwér tréjterpenéw (po odsaczeniu digi-
tonidéw steroli) odparowano, czerwonobrunatng pozostato§é rozpuszczono
w acetonie i poddano acetylacji. Otrzymane po krystalizacji octany trojter-
penéw mialty t.t. 116—118°.

Badaniom chromatograficznym poddano zar6wno frakcje obojetng
(sterole i trojterpeny), jak i octany steroli, wolne sterole i octany tréj-
terpenéw. Postuzono sie technikg cienkowarstwowsg na zelu krzemionko-
wym G i zelu krzemionkowym G impregnowanym azotanem srebra
(30g SiO,+13g AgNO;+60 ml H,0) (3, 12, 18) stosujac szereg podanych
w literaturze ukladéw rozpuszczalnikow (3, 6, 10, 11, 16, 19). Chroma-
togramy rozwijano metodg wstepujaca (30—40 min.), wywotywano 50%
kwasem siarkowym (6) lub nasyconym roztworem tréjchlorku antymonu
w chloroformie (11). Plamy na chromatogramach identyfikowano na pod-
stawie poréwnan wartosci Rf oraz zabarwienia w $wietle dziennym
i ponadfiolkowym z uzytymi wzorcami. Frakcja obojetna rozdzielala sie
na 9 stabo zréznicowanych plam, z ktorych jedna wykazywala zgodnosé
wartosci Rf i zabarwienia z wzorcowym f-sitosterolem, dwie nastepne
mialy warto$ci Rf i zabarwienie zblizone do stigmasterolu i lanosterolu
i sugerowaly ich obecnos¢. Chromatografia cienkowarstwowa octanéw ste-
roli, przeprowadzona w kilku ukladach rozpuszczalnikow, nie dawala roz-
dzialu badanej frakeji. Kazdorazowo otrzymywano 1 plame o wartosciach
Rf zgodnych ze wzorcem octanu f-sitosterolu. Chromatografia cienkowar-
stwowa wolnych steroli, podobnie jak octanéw, nie dawala rozdzialu. We
wszystkich przypadkach otrzymywano 1 plame, ktéra wartoscia Rf i za-
barwieniem odpowiadala wzorcowi B-sitosterolu. Nalezy zaznaczyé¢, ze
niektére chromatogramy rozwijano dwukrotnie tym samym ukladem
w celu uzyskania ewentualnie lepszego rozsuniecia plam.

Najlepsze wyniki rozdzialu chromatograficznego octanéw trojterpe-
noéw uzyskano na zelu krzemionkowym G impregnowanym AgNO; w ukla-
dzie benzen-eter naftowy (2:3). Uzyskano rozdzial octanéw badanej frakeji
tréjterpenowej na 2 plamy, ktére zabarwieniem i warto$ciami Rf odpo-

12 Annales, sectio D, vol. XXXI
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zawartos¢ steroli i trojterpenow metods kolorymetryczng Lieber-
manna-Burcharda w modyfikacji Laskowskiego (13).
Oznaczenie wykonano w spektrofotometrze Spekol przy dlugosci fali
620 nm, poréwnujac wynik z krzywa kalibracji wykreslona przy uzyciu
wzorcowego fI-sitosterolu. Calkowita ilos¢ steroli i trojterpendéw w zielu
kocimietki nagiej oznaczona ta metodg wynosila 213 mg%. Zawartos¢ ste-
roli oznaczona metodg wagowsg (wytracenie steroli w postaci digitonidéw)
wynosita 129,7 mg%.

Zestawienie wynikéw i wnioski

1. Wyniki przeprowadzonych préob jako$ciowych swiadczg o obecnosci
w surowcu zwigzkow sterolowych i tréojterpenowych.

2. Ogodlna zawartos¢ steroli i tréjterpenéw w zielu wynosi 213 mgh.
Zawarto$¢ steroli oznaczona metodg wagows wynosi 129,7 mgb%.

3. Chromatografia cienkowarstwowa frakcji obojetnej (lipidowej) wy-
kazala obecnos¢ 9 plam, z ktérych 3 odpowiadaly wartosciami Rf i za-
barwieniem wzorcom f-sitosterolu, stigmasterolu i lanosterolu.

4. Chromatografia cienkowarstwowa octandw steroli i wolnych steroli
potwierdzila obecnos¢ f-sitosterolu. Zwigzek ten uzyskano takze w wy-
niku chromatografii preparatywnej. .

5. Chromatografia cienkowarstwowa frakcji octanéw trojterpendw wy-
konana na zelu krzemionkowym G impregnowanym azotanem srebra wy-
kazala obecnos¢ dwoch skladnikéw, ktérych wartosci Rf odpowiadaly
wzorcom o-amyryny i lanosterolu.
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PE3IOME

XpomaTtorpaduieckoe uccaenoBanmue TpaBbl Nepeta nude L. nokasaio NpuUcyT-
cTBME BO (PpaKiuM CTEPOJIOB UM TPUTEPHEHOB 9 COEAWHEHMH, M3 KOTOPBIX METOA0M
TOHKOCIIOMHO TNpernapaTMBHOM XpoMaTorpacduy aBTOPb! BBINENIMIM M UAEHTHDOUIN-
posanu fB-curocrepos. Kpome T0oro, 610 yCTAHOBJIEHO, YTO MOCIEAYIOUIMX 3 COeAM-
Heumii nBer nsATeH ¥ Rf XapakTepMCTHM4HBI AJA CTUTMacTepojia, JaHOCTepoJa U -
~-aMMUpUHA.

KonuyecTBeHHOE COIEPIKAHME CYMMBI CTEPOJIOB M TPUTEPIIEHOB, ONpenessemMoe
KOJIOPUMETPUYIECKUM METOZOM, cocTaBidaeT 213 Mr%, a rpaBUMETPUUECKUM METOJOM —
129,7 mr%.

SUMMARY

Nine compounds of sterols and triterpenes groups were found chromatogra-
phically in the Nepeta nuda L. herb. By using the preparative thin-layer chromato-
graphy method, p-sitosterol was isolated and identified, further 3 compounds gave
Rf values and colour reactions characteristic for stigmasterol, lanosterol and o-
-amyrin.

By the application of the colorimetric method, 213 mg% of total sterols and tri-
terpenes were found, the content of sterols determined gravimetrically was 129,7
mg%.



