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Dzienne wahania poziomu zelaza we krwi i utajonej zdolnosci
wiazania Zelaza przez biatka surowicy u zdrowych szczuréw

HOueBHble KONebOaHUA YPOBHA Keje3a M CKPBITOM CHNOCOOHOCTM CBA3LIBAHUA IKeJje3a
6enKaMM ChIBOPOTKM y 3[0POBLIX KpbIC

The Diurnal Variations of the Serum Iron Level and of the Latent Iron Binding
Capacity in Normal Rats

Obserwacje prowadzone przez céznych autoréw wykazaty, ze poziom 2Zelaza
we krwi cztowieka i niektorych zwierzat ulega w ciggu doby rytmicznym wahaniom.
W dostepnej literaturze znaleziono jedynie pojedyncze doniesienia nie potwierdza~
jace tego zjawiska i przemawiajace za przypadkowo$cig zmian sideremii zachodzg-
cych w ciggu doby (3). Z\daniem wiekszoS§ci badaczy zajmujacych sie tym zagadnie-
niem, poziom zelaza we krwi, wahajgc sie w cyklu 24 godzin, osigga wartoéci naj-
wyzsze rano, a warto§ci najnizsze wieczorem (4, 8—18, 21, 22, 24, 25). Jedynie
Wetzel (wg. 8) i Wiltink (26) obserwowali u zdrowych ludzi odmienny prze-
bieg sideremii z najwyiszymi jej warto§ciami w godzinach popoludniowych i wie-
czorem, a najnizszymi w nocy i rano. Cykliczne wahania poziomu zelaza w ciggu
doby wydaja sie mieé zwigzek z procesem czuwania i snu (6, 8, 10, 12, 21, 25).
Przyczyna tego zjawiska nie zostala jednak dotychczas wyjasniona. Wiekszoéé
autoréw jego rozwdj przypisuje wplywom ukladu wewnatrzwydzielniczego, przede
wszystkim nadnerczy (8, 24), ukladu nerwowego (10) lub obu tych systemoéw lgcz-
nie (21). Nie rozstrzygnieto réwniez w sposéb ostateczny, czy w patomechanizmie
cyklicznych wahan sideremii zasadniczg role odgrywaja zmiany w ilosci Zelaza do-
plywajacego do osocza (15, 16), czy tez w iloSai Zelaza opuszczajacego osocze (17, 21,
24). Niektoérzy autorzy sugeruja, ze rytmiczne zmiany poziomu Zelazas w ciggu dnia
zalezg od obu tych procesé6w i od ich wzajemnej dynamicznej, stale zmieniajgcej
sie interakeji (4).

Ze wzgledu na wiele niejasnych i spornych kwestii wigzacych sie z zagadnie-
niem dobowego rytmu metabolizmu zelaza postanowiono przebadaé zachowanie
sie w roznych porach dnia niektérych parametré6w przemiany tego pierwiastka
w organizmie szczura. O wyborze szczuréw do naszych do§wiadczen zdecydowalo
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znaczne podobienstwo miedzy szczurzym i ludzkim ukladem krwiotwérezym, a takze
powszechnic uznana stato§é i poréwnywalno§é wynikdéw badan przeprowadzanych
u tych zwierzat (1). W pierwszej cze$ci do$wiadczen, bedgcej przedmiotem obecnego
doniesienia, okreflono i pordwnano ze sobg ranne i wieczorne wartosci poziomu
zelaza we krwi oraz zdolno§é¢ wigzania tego pierwiastka przez biatka surowicy.

MATERIAL I METODYKA BADAN

Badania wykonano na szczurach pizi meskiej rasy Wistar, o c¢. ciala 246—363 g.
Wszystkie zwierzeta w ciggu przynajmniej 2 tygodni poprzedzajacych badania znaj-
dowaly sie w takich samych warunkach hodowlanych, przy czym karmione byly
one wodg i standardowsg paszg podawang w nieograniczonych ilo$ciach. W ciggu
dnia szczury przebywaly w pomieszczeniach ruchliwych i z dostepem §wiatla sto-
necznego. W nocy pomieszczenia te byly ciemne i ciche.

Krew do badania pobierano rano, miedzy godzing 7.00 i 8.00, oraz wieczorem,
miedzy godzing 19.00 i 20.00. Poslugiwano sie przy tym plastikowymi strzykawkami
i igtami ze stali nierdzewnej. Krew uzyskiwano z serca, skrwawiajgc zwierzeta
catkowicie. Zabieg ten przeprowadzano po uprzednim u$pieniu szczuréw eterem.
Poziom zelaza we krwi ckreS§lano metodag Ramsay a (19), przy czym ekstynkcje ba-
danych pr6bek odczytywano kolorymetrem Specol przy dtugo$ei fali 520 mu. Uta-
jong zdolno$é wigzania zelaza (uzwz) oznaczano izotopowg metodg Schapira (20),
stosujac cytrynian zelaza **Fe o aktywnoS$ci wilasciwej okocto 50 uCi na 1 pg zelaza,
produkowany przez OPIDI Swierk. Radicaktywno$é badanych probek mierzono przy
pomocy zestawu produkcji POLON, skladajgcego sie ze studzienkowego licznika
scyntylacyjnego USB-2 oraz przelicznika typu ZPR-2, sterowanego czasosterem CS-3.
Dla wynikéw uzyskanych z rannych i wieczornych oznaczen obu badanych paramet-
réw wyliczono warto$é¢ $rednia i odchylenie standardowe. Istotno$é réznic migdzy
warto$ciami rannymi i wieczornymi okre$lono przy pomocy testu t Studenta (5).

WYNIKI BADAN

Poziom zelaza we krwi byl wyzszy w godzinach rannych niz w godzi-
nach wieczornych. Réznica w wartosciach $rednich wynosila az 69 pg%,
co oznacza, ze poziom zelaza wieczorem by! $rednio o 30% nizszy anizeli
rano (P <C0,001).

Ranne i wieczorne wartes$ci uzwz stwierdzone u badanych szczurow
byly rano wyraZnie nizsze niz wieczorem. Roznica wynosila $rednio
85 ug%, co stanowi 27% wartoéci rannych. Réznica ta byla statystycznie
wysoce istotna (P << 0,001).

OMOWIENIE WYNIKOW

W badanej grupie szczuréw stwierdzono wystepowanie w ciggu dnia
wysoce istotnych zmian poziomu zelaza we krwi. Wieczorem (godz. 19.00—
—20.00) poziom ten by! $rednio o 30% nizszy anizeli rano (godz.
7.00—8.00). Wyniki te sg zgodne ze spostrzezeniami wiekszoséci autoréw,
badajgcych zaleznosé miedzy pora dnia a wielkoscig sideremii u ludzi
oraz u niektérych zwierzat majgcych podobny jak czlowiek rezim snu
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i czuwania (4, 8—12, 14, 15, 17, 18, 21, 22, 24, 25). U szczurdéw obnizanie
sie poziomu zelaza w ciggu dnia i podwyzszanie sie w ciggu nocy obser-
wowali rowniez Kampschmidt i wsp. (13) oraz Lynch i wsp.
(16).

UZWZ w badanym przez nas materiale zachowywala sie odwrotnie
niz sideremia i byla wyraznie wieksza w godzinach wieczornych anizeli
rano. Przy tym stwierdzony w obserwowanym przedziale czasu wzrost
srednich wartosci uzwz wynosit 27%, a wiec by! zblizony do wystepuja-
cego w tym samym okresie procentowego spadku srednich wartosci po-
ziomu zelaza we krwi. Moze to dowodzi¢, ze w badanych porach dnia
pojemnos¢ noénikow biatkowych surowicy wobec zelaza, czyli wigzgca
zdolno$¢ transferyny jest taka sama lub roézni sie tylko nieznacznie, nato-
miast stopien wysycenia bialek zelazem ulega wyraZnym zmianom i jest
znacznie wiekszy rano niz wieczorem. Brak istotnych zmian w calkowite]j
zdolnosci wigzania zelaza przez biatka surowicy w ciggu doby obserwo-
wali réwniez: u szczuréw Lynch i wsp. (16), u ludzi Bowie i wsp.
3, Heilmann(9),Laurell (15),Speck (22),StengleiSchade
(23 oraz u krolikow Fox i wsp. (6). Natomiast Wiltink i wsp. (26)
stwierdzili istnienie dziennych wahan zawartosci transferyny i bialek
calkowitych, wprawdzie znacznie mniejszych niz wahania poziomu zelaza,
ale przebiegajacych z nimi réwnolegle. Wyjasnienie powyzszych rozbiez-
nosci, podobnie jak réznic w przebiegu wahan sideremii wyste¢pujacych
miedzy materialem Wiltinka i wsp. a wynikami naszymi i szeregu
innych autoréw, wymaga dalszych badan.

Wnioski

1. Poziom zelaza we krwi szczuréw ulega w ciggu dnia istotnym zmia-
nom, przy czym wieczorem, w godz. 19.00—20.00, jest on nizszy s$rednio
0 30% anizeli rano w godz. 7.00—8.00.

2. Utajona zdolno§¢ wigzania zelaza przez bialka surowicy szczuréw
zmienia sie odwrotnie niz poziom zelaza i wieczorem jest istotnie wyzsza
niz rano. Sredni wzrost uzwz wynosi ok. 30%.

3. Dzienne wahania poziomu zelaza we krwi szczuréw nie sg zwig-
zane ze zmianami w pojemnosci bialek nosnikowych znajdujacych sie
W 0soczu. :
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PE3IOME

VicenepnoBaHMA TIPOBOAMIMCHL HA caMuax Kpbic nopopst Wistar, secammx 246-—

363 r. KpoBb N8 uccaenoBanmit 6paam xBa pa3a B geHb: ¢ 7 10 8 u ¢ 19 n0 20 yacos;
ONpezesAics ypOBEHb JKejie3a M CKpbITad CIIOCOGHOCTH CBA3BIBAHMA xeje3a 6Gen-
KaMy ChbIBOPOTKM. ¥ TPEHHME ¥ BedepPHMEe BEeJMYMHBLl 3TUX NapaMeTpoB CPaBHMBAJIUCDH
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memxay coboil cTaTHCTMYEeCKU. Y CTAaHOBIEHO, YTO ypPOBEHb Xeje3a B KPOBM B Beuep-
HME Yacel Obl1 B cpefineM Ha 30% HMIKe YTPEHHEro, NpMYeM Pa3HMIEA MEXIY IOoJIy-
4YeHHBbIMM BeJMYMHAMM OKa3ajachb CTAaTUCTHMYecKM cyinecrBenHoin (P <<0,001). 3aro
CKDBLITad CII0COBHOCTH CBA3LIBAHMA JKeJle3a BeyepoM OblNa Bbllle yTpeHHel B cpej-
ueM Ha 30% (P < 0,001).

ABTODBI CUMTAIOT, YTO AHEBHLIE KoJjebaHus ypOBHS KeJjie3a B KPOBM HE 3aBUCAT
OT u3MeHeHMI B 6eJKaxX CBhIBOPOTKM, MIPAIOIMX POJb HOCUTEJNIA STOr0 S3JeMEeHTa.

SUMMARY

Investigation were carried out on normal male Wistar rats, weighing 246 g. —
363 g. The serum iron level and the latent iron binding capacity (LIBC) were
determined in blood samples taken between 7 and 8 am and between 7 and 8 pm.
Morning and evening values of those parameters were statistically compared.

The mean value of the serum iron level was 30% lower in the evening than in
the morning. The difference was statistically highly significant (P < 0,001).

The mean value of LIBC on the other hand was about 30% higher in the
evening than in the morning (P < 0,001).

It was suggested, that the diurnal serum iron variations do not depend on the
changes in the iron binding proteins present in the serum.






