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Z zagadnien dermatologii i dermatoterapii u K. Pliniusza Starszego
w I wieku

Bomnpock! gepmatosiorun M aepmartorepannu B paborax K. Ilaumama Crapirero

On the Problems of Dermatology and Dermatotherapy in Pliny The Elder from the
First Century A. D.

Podstawowym dzielem dla botanikow, geograféow, historykow sztuki,
medykoéw, zoologéw, kosmologéow i filozoféw byla przez diugie wieki
Historia Naturalna Kaja Pliniusza Starszego (Caius Plinius Secundus,
23—79) (1), pierwsza i obszerna encyklopedia, ktérg autor po okoto
piecioletniej pracy ukonczyl w 77 r. w okresie rzaddw cesarza Wespazjana
(Titus Flavius Vespasianus, c. rz. w 1. 69—79) (3, 4). 37 ksigg encyklo-
pedii Pliniusza jest powaznym Zrédlem do poznania 6wczesnej wiedzy,
a historykowi medycyny i lekarzowi umozliwia zapoznanie sie z postepo-
waniem lekarskim i terapig w réinych jednostkach chorobowych. W ksie-
dze VII np. znajdujg sie wiadomosci z dziedziny embriologii, genetyki,
fizjologii i zycia czlowieka, w ksiedze XI z anatomii moézgu, ,oka, serca,
skéry i odzywiania, natomiast w ksiegach od XX do XXXII ziololecz-
nictwo, magia, zabobon, metody leczenia, a takze historie niektérych
choréb (ks. XXVI). W wiekach $rednich, jak podaje Szumowski,
Pliniusz byl jednym z autoréw najchetniej czytywanych, stad wiec
stal sie zroédlem wielu balamutnych wiadomosci w przyrodoznawstwie
i w medycynie (5).

Postugujac sie tekstem lacifiskim w wydaniu Joannis Harduini
i tegoz przekladem polskim Jézefa Lukaszewicza (Poznan 1845)
(ryc. 1 i 2) oraz czesciowo przekladem polskim Ireny i Tadeusza
Zawadzkich (Wroclaw 1961) wybralem niektére zagadnienia doty-
czace choréb skory i leczenia choréb skory. Pliniusz Starszy jednak nie
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byl lekarzem ani przyrodnikiem, piastowal szereg wyzszych urzedow
a napisal Historie Naturalng, jak sam podaje ”Tum possem dicere: Quid
ista legis, Imperator. Humili vulgo scripta sunt, agricolarum, opificum
turbae, denique studiorum otiosis.” (dla niskiego pospolstwa, dla tlumu
rolnikow, rzemieslnikéw i tych, ktérzy maja czas na studiowanie).
W przedmowie do dziela autor charakteryzuje ogrom wlozonej pracy
w nastepujacych slowach (cyt. wg I. i T. Zawadzcy, 1961):

sDwadzieécia tysiecy rzeczy godnych uwagi (poniewaz chodzi tu, wediug wy-
razenia Domicjusza Pizona, nie tyle o ksiegi, ile o skarbnice), na podstawie lektury
okoto dwodch tysiecy toméw (z ktérych nieliczne tylko biorg do reki uczeni z po-
wodu niedostepno$ci tematu), z wybranych stu autoréw, pomiescilem w trzydziestu
szeSciu tomach, dodajgc mnoéstwo takich, ktérych albo nie znali poprzednicy, albo
po nich nastreczylo zycie. Nie watpie, ze wiele i mojej uszlo uwagi. Czlowiekiem
bowiem jestem, i to zaabsorbowanym obowigzkami, 3 prace te wykonuje w czasie
wolnym od innych zajeé, to jest po nocach. Niech nikt nie my$li, ze w takich
godzinach zarzucalem robote. Dnie oddaje sluzbie waszej, a sen obliczam wedle
wymagan zdrowia, zadowalajac sie tg jedyng nagrods, ze kiedy nad tym, jak po-
wiada Warro, Sleczymy o tyle godzin diuzej zyjemy. Bo doprawdy zycie to czu-
wanie.,” ,,\W tych ksiegach powplatalem imiona autoréw. Jest bowiem rzeczg uprzej-
mosci (jak mi sie wydaje) i wrodzonego poczucia przyzwoitodci przyznaé sie,
z kogo sie korzystalo, nie tak, jak postapilo wielu z tych, z ktérymi mialem do
czynienia...”

I.iT. Zawadzcy w analizie Zrédel wiedzy medycznej Pliniusza
sadzg, ze czerpal on swoje wiadomosci z prac Ksenokratesa z Afro-
disjas, lekarza greckiego z czasé6w Nerona, nastepnie Anaksylaosa z La-
ryssy (I w.p.n.e.) oraz prawdopodobnie z innych nieznanych, na kto-
rych nazwiska powoluje sie sam autor w teks$cie. W ksiedze I p. t.
C. Plinii Secundi Historiarum mundi. Elenchos, dedykowanej: C. Pli-
nius Secundus Vespasiano suo s. autor podaje na zakonczenie rejestr
wszystkich rozdzialéw zawartych w poszczegdlnych ksiggach, a nastepnie
wymienia pisarzy, z ktérych korzystal, dzielac ich na krajowych, zagra-
nicznych i lekarzy. Wsérdéd zagranicznych (externis) dla ksigg XX, XXI,
XXVI, XXVII do XXXII znajduja sie nazwiska: Theophrasto, Apollo-
doro Citiense, Democrito, Aristogitone, Orpheo, Pythagora, Magone,
Menandro qui Biochresta scripsit, Nicandro, Artemone, Sextilio, Lysi-
macho, Icetido medico, Anaxilao, Sallustio Dionysio i wielu innych.
Natomiast z lekarzy (medicis): Mnesitheo, Botrye, Apollodoro, Taren-
tino, Archidemo, Aristogene, Xenocrate, Diodoro, Chrysippo Philosopho,
Horo, Nicandro, Apollonio Pitanaeo, Menandro, Hippocrate, Heraclide,
Asclepiade, Petronio Diodoto, a wéréd krajowych (ex auctoribus): Opilio
medico, Granio medico, Caecilio medico, Sextio Nigro qui Graece scripsit,
Julio Basso qui de medicina Graece scripsit, M. Varrone i inni. Nie jest
to jednak medycyna w naszym rozumieniu siowa, jest ona zabarwiona
wyobrazeniami magicznymi, jak np. Artemon, lekarz grecki,









Z zagadnien dermatologii i dermatoterapii u K. Pliniusza Starszego... 343

(2) Najgorsza z tych nazwano greckiem nazwiskiem lichen (liszaj),
potem, poniewaz zwyczajnie na podbrodku sie zaczyna, nadano jej naj-
pierw z zartu i plochosci (jakto zwyczajnie ludzie sklonni sg do szyderstw
z cudzej biedy) lacinskie nazwisko mentagra (liszaj na podbroédku):
u wielu ogarnela calg twarz, oczu tylko nietknawszy, ztad przechodzila
na szyje, piersi i rece i oblepiala skére obrzydliwemi otrebami (J. L u-
kaszewicz).

4) L. Paullo, Q. Marcio Censoribus, primum in Italiam carbunculum venisse,
Annalibus conscriptum est, peculiare Narbonensis provinciace malum: quo duo
Consulares obiere condentibus haec mobis eodem anno, Julius Rufus, et Q. Leca-
nius Bassus, ille medicorum inscientia sectus: hic vero pollice laevae manus evulso
acu ab semetipso, tam parvo vulnere, ut vix cerni posset. Nascitur in occultissimis
corporum partibus, et plerumque sub lingua, duritia rubens vari modo, sed mnigri-
cans capite: alias livida, corpus intendens, neque intumescens, sine dolore, sine
pruritu, sine alio quam somni indicio, quo gravatos in triduo aufert: aliquando
et horrorem afferens, circaque pusulas parvas, rarius febrem: stomachum faucesque
cum invasit, ocissime exanimans.

(4) W rocznikach zapisano, ze wrzod carbunculus pokazal sie poraz
pierwszy w Italii za czasow cenzoréw L. Paulusa i Kw. Marciusza:
jest to zle wlasciwe prowincyi narbonenskiej: umarlo na nie w tym
samym roku gdy to pisze, dwoch bylych konsuléw, Juliusz Rufus i Kw.
Lekaniusz Bassus, 6w wytrzymawszy operacyg od nieumiejetnego le-
karza, ten zas§ wyrwawszy palcem migzszym u lewej reki koniec wrzodu,
chociaz rana tak byla mala, iz jej ledwie dostrzedz mozna bylo. Wrzody

" te pokazuja sie w najukrytszych czesciach ciala, zwyczajnie pod jezy-
kiem, gdzie si¢ wydajg jako czerwonawa stwardnialo$é naksztalt wrzo-
dzikéw, z czarniawym koncem, zresztag majg takze kolor sinawy, roz-
szerzajg cialo bez nabrzmienia, bez bélu, bez zgania, bez zadnego znaku,
wyjawszy snu, ktéry obcigzonych nim po trzech dniach z $wiata zabiera,
niekiedy towarzyszy im dreszcz i sg otoczone malemi krostkami, rzadziej
pokazuje sie przytem febra: napadiszy Zolgdek i czelusé najpredzej zabi-
jaja. (J. Lhukaszewicz).

(5) Diximus elephantiasin ante Pompeji Magni aetatem non accidisse in Italia,
et ipsam a facie saepius incipientem, in nare prima veluti lenticula: mox inarescente
per totum corpus, maculosa, variis coloribus, et inaequali cute, alibi crassa, alibi
tenui, dura alibi, ceu scabie aspera: ad postremum wvero nigrescente, et ad o0ssa
carnes apprimente, intumescentibus digitis in pedibus manibusque. Aegypti pe-
culiare hoc malum: et cum in rege incidisset, populis funebre. Quippe in balineis
solia temperabantur humano sanguine ad medicinam eam. Et hic quidem morbus
celeriter in Italia restinctus est: sicut et ille, quem gemursam appellavere prisci,
inter digitos pedum nascentem, etiam momine obliterato.

(5) Powiedzialem, ze elephantiasis (rodzaj parchéow, wg 7. choroba
objawiajaca sie wysypka skoérna, rodzaj tradu) niepokazala sie¢ w Italil
przed czasami Pompejusza Wielkiego: zaczyna sie takze najczesciej na
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twarzy i to najpierwej na nosie, jak mala soczewica: potem skoéra po
calem ciele usycha, nabiera plam w rozmaitych kolorach, staje sie nie-
rowng, tu grubg, owdzie cienka, indzie twarda, albo chropawa, jak
w parchach: nakoniec czernieje, przyciska cialo do kosci a palce u rak
i n6g zaczynaja puchnaé. Choroba ta pospolita jest w Egipcie, a gdy
kréléw napadala, sprzatala i pospdlstwo. Albowiem na kuracya (kro-
16w) namazywano wanny w lazniach krwig ludzks. Chorobe te utlu-
miono wnet w Italii, jakotez i te, ktérg starozytni gemursa (szparny
wrzod, wg 7. obrzek miedzy palcami nég) nazywali i ktora sie pomiedzy
palcami u noég pokazywala: teraz juz i nazwisko jej zaginelo (J. Luk a-
szewicz).

(86) Item phthiriasi, (qua Sulla dictator consumtus est, mascunturque in san-
guine ipso hominis animalia exesura corpus), resistitur uvae taminiae succo, aut
veratri, cum oleo perunctis corporibus. Taminia quidem in aceto decocta, etiam
vestes eo taedio liberat.

(86) Na chorobe wszawg (na ktorg Sulla, dyktator umart i w ktoérej
w samej krwi czlowieka rodza sie zwierzatka, pozerajace cialo) stuzy
sok jagody winnej macicy lesnej, albo sok ciemierzycy namaszczajac
nim z oliwg cialo. Winna jagoda le$sna za§ w occie ugotowana uwalnia
nawet suknie od obrzydliwego owadu tego (J. Lukaszewicz).

(87) Hulcera multorum sunt generum. ac multis modis curantur. Panacis
omnium generum radix ex vino calido illinitur manantibus.

(87) Wrzodow jest wiele rodzajoéw i leczg sie tez wielu sposobami.
Korzen panaku wszystkich gatunkéow przyklada sie z winem cieptem
na ciekace wrzody (J. hukaszewicz). W dalszym ciggu Pliniusz
odr6znia oprocz wspomnianych wrzodéw ciekgcych, wrzody toczace, za-
starzale, zlosliwe, zgnile, stwardniale i gnijace, przy czym przy kazdym
podaje rosline najbardziej pomocng w leczeniu.

(89) ....Tithymali omnes genera verrucarum omnia: item omnia pterygia, varos-
que tollunt. Cicatrices cum elegantia ad colorem reducit ladanum.

(89) ...Wszystkie gatunki koziej salaty sluzg na wszelkie rodzaje
brodawek, takze na wszelkie zanogcice i spedzaja wegry (J. Luka-
szewicz).

Liber XXVIII

(7) Etiam eadem ratione terna despuere deprecatiomne, in omni medicina mos
est, atque ita effectus adjuvare: incipientes furunculos ter praesignare jejuna
saliva... Credamus ergo lichenas leprasque jejunae illitu assiduo arceri: item lippi-
tudines, matutina quotide velut inunctione: carcinomata...

(7) Z tej samej przyczyny jest zwyczajem w kazdej kuracji po
trzykrotnym zakleciu spluwaé i tak skutek lekarstwa ultaiwiaé: zaczy-
najgce sie wrzodziki powodzg sie trzy razy $ling na czczo bedacego.

.
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....Wierzmyz tedy, ze ciagle smarowanie $ling czlowieka na czczo be-
dacego leczy liszaje i tredy, takZe cieczenie z oczu, namaszczajac je
niejako $ling codzien zrana: kankry ... (J. Lukaszewicz).

(18) Veteri miscetur cinis ostreorum adversus eruptiones in corpore infantium
et omnia hulcera manantia. Ea exesis, ambustis, sedis vitiis, rhagadiis et scorpio-
num ictibus illinitur. Obstetricum mnobilitas non alio succo efficacius curari pro-
nuntiavit corporum pruritus: nitro addito hulcera capitum, porrigines. mnomas,
praecipue genitalium.

(18) Uryna stara migsza sie¢ z popiolem z skorup ostrzygowych
i uzywa na wyrzuty po ciele dzieci i wszelkie wrzody ciekace. Przy-
klada sie na miejsca wygryzione, oparzelizny, choroby posladka, po-
padania i uklécia szkorpionéw. Najstawniejsze akuszerki zapewniajg, ze
zadna inna ciecz nie leczy skuteczniej Swierzbienia cial, przydawszy
saletry goi wrzody na glowie, otredy, jadowite wrzody, zwlaszcza na

cze$ciach rodzajnych (J. Lukaszewicz).

(11) Hulcera mon serpere osse hominis circumscripta.
(11) Wrzody maja sie nierozszerza¢ zrobiwszy okolo nich obwéd
koscig ludzkg (J. Lukaszewicz).

(12) Verrucas avellunt g vicesima Luna, in limitibus supini ipsam intuentes,
ultra caput manibus porrectis, et quidquid apprehendere, eo fricantes. Clavum
corporis, cum cadit stella, si quis distringat, vel cito sanari ajunt, cardinibus ostio-
rum aceto affuso.

(12) Brodawki wyrywajg od dnia 20 xiezyca, osoba kladzie sie na
droge na wznak rozciaggnawszy rece nad glowa i trze sie tem, cokolwiek
pochwyci. Podwigzujac odgniotki podczas gdy gwiazda spada, majg sie
predko goi¢ (J. Lhukaszewicz).

(62) Verrucas vero aufert vitulini fimi cinis ex aceto: asini urinae lutum.
(62) Popi6t z gnoju cielecego z octem spedza brodawki, takze bloto
z moczu oslego (J. Lbukaszewicz).

(13) Rursus in feminis, quas infantium alvo editas in utero ipso, comtra ste-
rilitatem subdi cemsent: meconium vocant. Immo etiam ipsos gymnasiorum rasere
parietes :et illae quoque sordes excalfactoriam vim habere dicuntur, panos dis-
cutiunt. Hulceribus senum peurorumque, et desquamatis ambustisve illinuntur.

(13) Nieczystos¢ za$, ktorg dzieci w zywocie matki wydaja, radza
przyklada¢ kobietom przeciw nieplodnosci i zowig te exkrementa me-
conium. Ba, w gimnazyach oskrobuja nawet Sciany i mowia, ze i te
nieczystosci majg sile rozgrzewania, rozpedzaja guzy. Przykladaja sie
na wrzody starcow i dzieci, tudziez na obtarcia i oparzeliny (J. Luka-
szewicz).
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(37) Usus igitur axungiae est ad emollienda, excalfacienda, discutienda, pur-
gandaque. Medicorum aliqui admixto anseris adipe, taurorumque sevo et oesypo,
ad podagras uti jubent. Si vero permanet dolor, cum cera, myrto, resing, pice.
Sincera axungia medetur ambustis vel nive: pernionibus autem cum hordei cinere
et galla pari modo.

(37) Uzywajg tedy tluszczu do zmiekezania, rozgrzewania, rospe-
dzania i czyszczenia. Niektérzy lekarze przydawszy tluszczu gesiego,
loju wolowego i brudu z welny, zalecaja go na podagry uzywaé¢. Gdy za$
b6l nie ustepuje, z woskiem, mirtem, zywicg, smolg. Sam przez sie tluszcz
Swini, albo z $niegiem leczy obziebline: odmrozenia za§ z popiotem jecz-
miennym i gallasem, w réwnej mierze (J. Lukaszewicz).

(46) Capilli defluvia ursinus adepo admixto ladano et adianto continet, alo-
peciasque emendat, et raritatem superciliorum, cum fungis lucernarum, ac fuligine,
que est in rostris earum. Porrigini cum vino prodest. Ad hanc et cornus cervini
cinis e vino, utque mon taedig animalium capilles increscant. Item fel caprinum
cum creta Cimolia et aceto sic ut paulum capiti inarescant. Item fel scrofinum
cum wurina tauri. Si vero vetus sit, etiam furfures adjecto sulphure emendat.
Cinere genitalis asinini spissari capillum putant, et a canitie vindicari si rasis
illinatur, plumboque tritus cum oleo. Densari et asinini pulli cum urina: admis-
centque mnardum fastidii gratia. Alopecias felle taurino cum Aegyptio alumine
tepefactis tllinunt. Capitis hulcera manantia uring tauri efficaciter sanat: item
hominis vetus, si cyclaminum adjiciatur, et sulphur. Efficacius tamen et vitulinum
fel: quo cum aceto calefacto et lendes tolluntur. Sevum vitulinum cum sale tritum,
capitis hulceribus utilissimum. Laudatur et vulpium adeps sed praecipue felis
fimum cum sinapis pari modo illitum caprini cornus farina vel cinis, magisque
hircini, addito nitro et tamaricis semine, et butyro oleoque, prius capite raso, mire
continent ita fluentem capillum. Sicuti carnis cinere ex oleo illito supercilia ni-
grescunt. Lacte caprino lendes tolli tradunt: fimo cum mello alopecias expleri:
item ungularum cinere cum pice, fluentem capillum contineri. Leporinus cinis cum
oleo myrteo capitis dolorem sedat: item aqua pota, quae e bovis aut asini potu relicta
est: et, si credimus, vulpis masculae genitale circumligatum: cornus cervini cinis
illutis ex aceto, aut rosaceo, aut ex irino.

(46) Wypadanie wloséw zatrzymuje tluszcz niedzwiedzi pomieszany
z ladanum (nazwa rosliny Cinngmomum Cassia Bl.) i wielowlosem za-
pelnia wlosem lysiny i rzadkie brwi, pomieszany z spalonymi knotami
Swiecowemi i sadzami, ktdre na koncu lamp osiadaja. Z winem pomaga
na otredy na glowie. Na te stuzy takze popidl z rogu jeleniego z winem,
réwnie jak i na to, aby obrzydliwe zwierzatka w glowie sie nie zalegly.
Takze z6¢ kozia kreta cymolickg i octem pomieszana: tak, aby nieco
na glowie zaschla. Takze z6l¢ z maciory z moczem byka. Gdy za$ jest
starg, przydawszy do niej siarki leczy otreby. Popiét z rodzajnego czlonka
osta, starty z olowiem i oliwg ma zgeszcza¢ wlos i broni¢ od siwizny,
przykladajac go, ostrzyglszy wpierw wlosy. Takze popiét z rodzajnego
czlonka oslatka z moczem zgeszcza wlosy: niektérzy przydajag do tego
z przyczyny obrzydliwosci, narde. Lysiny smarujg rozgrzang zélcia wo-
lowg z alunem. Ciekace wrzody na glowie leczy skutecznie mocz byka,
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takze stary mocz ludzki przydawszy do niego gduli ziemnej i siarki.
Skuteczniej atoli i61¢ cieleca, ktora rozgrzana z octem gubi takze gnidy.
1.6j cielecy z sclg rostarty, bardzo jest uzyteczny na wrzody na glowie.
Zachwalajg takze bardzo tluszez lisi, ale szczegélniej gnoj koci, w row-
nej mierze z gorczyca przykladany. Proch, albo popiét z rogu koziego
zwlaszeza z kozla, przydawszy saletry, nasienia tamaryszku, masla
i oliwy i ogoliwszy wpierw glowe, wstrzymuje dziwnie wlos wypadajacy.
Tak tez popiét z miesa (kozla) z oliwa przykladany czerni brwi. Powia-
daja, ze mleko kozie gubi gnidy, gnéj z miodem zapelnia lysiny: takze
popiét z ich kopyt z smola ma zatrzymywaé¢ wlos wypadajacy. Popiot
z zajgca z oiejkiem mirtowym usmierzaja bole glowy: takze woda pita,
ktorg woél albo osiel pijac zostawil, i, jesli wiare damy, cztonek wstyd-
liwy lisa samca, okolo glowy owigzany: popiél z rogu jeleniego przy-
kladany z octem, albo olejkiem rézanym, albo liliowym (J. Lukasze-
wicz).

(62) Perniones ursinus adeps, rimasque pedum omnes sarcit: efficacius alumine
addito: sevum caprinum: dentium equi farina: aprinum wvel suillum fel: cum adipe
pulmo impositus: etsi subtriti sint contusive offensatione: si vero adusti frigore,
leporini pili cinis.

(62) Tluszcz niedzwiedzi leczy odmrozenia i wszelkie popadania ndg,
skuteczniej jeszcze przydawszy do tego alunu: 16j kozi, proch z zebéw
konskich, z61¢ z dzikich albo swojskich $win, ptuca przykladane z tlusz-
czem, chociazby nogi starciem, albo stluczeniem nadwereione byly: gdy
za$ nogi s odmrozone, dobry jest popiét z wloséw zajeczych (J. Luka-
szewicz).

(71) In ambustis ursinus adeps cum lilii radicibus: aprinum aut suillum fimum
inveteratum: setarum ex his e penicillis tectoriis cinis cum adipe tritus: tali bubuli
cinis cum cera et medulla cervina. vel tauri: fimum leporis.

(71) Na oparzelizny uzywa sie tluszcz niedzwiedzi z korzeniami lilii,
zastarzaly gnoj z dzikiej lub swojskiej $wini, popiél z szczeci z pedzli
do tynkowania z tluszczem rostarty, popiél z kut wolowych z woskiem
i szpikiem jelenim, albo byczym, gnéj zajeczy (J. Lukaszewicz).

(69) Igni sacro ursinus adeps illinitur: maxime qui est ad renes: vitulinum
fimum 7recens vel bubulum: caseus caprinus siccus cum porro: ramenta pellis
cervinae dejecta pumice, ex aceto trita. Rubori cum prurigine, equi spuma, aut
ungulae cinis. Eruptionibus pituitae, asinini fimi cinis cum butyro. Papulis nigris
caseus caprinus siccus er melle et aceto in balineis, oleo remoto. Pusulis suilll
fimi cinis aqua illitus, vel cornus cervini cinis.

(69) Na réze przyklada sie tluszcz niedzwiedzi, zwlaszcza ttuszcz
z nerek: §wiezy gnoj cielecy, albo wolowy, ser kozi suchy z porami,
oskrobiny z skory jeleniej pumexem zrzucane i z octem starte. Na czer-
wonosé i $wierzbienie piana konska, albo popiét z gnoju oslego z mastem.
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Na czarne krosty ser kozi suchy z miodem i octem w kapieli, nieuzywa-
jac oliwy. Na pryszczle przyklada sie z wodg popiét z gnoju $winskiego,
albo tez popidl z rogu jeleniego (J. Lukaszewicz).

(75) Scabiem hominis, asininae medullae maxime abolent, et urinae ejusdem
cum suo luto illitae. Butyrum etiam, quod in jumentis proficit cum resina calida...
(75) Parchy ludzkie niszczy najbardziej szpik o$li, takze uryna osla,
przykladana z blotem. Takze masto, ktére réwnie jest pomocne na
parchy zwierzat roboczych, z cieply zywicg ... (J. Lukaszewicz).

Liber XXIX

(34) Alopecias replet fimi pecudum cinis cum oleo cyprino et melle: item
ungularum muli vel mulae ex oleo myrteo. Praeterea (ut Varro mnoster tradit)
murinum fimum, quod item muscerdas appellat. Et muscarum capita recentia,
prius folio ficulneo asperatas. Alii sanguine muscarum utuntur. Alii decem diebus
cinerem earum: illinunt cum cinerae chartae, vel nucum ita ut sit tertia pars
e muscis. Alii lacte mulierum cum brassica cinerem muscarum subigunt, quidam
melle tantum.

(34) Liysiny zapelnia popiél z gnoju owiec, z olejkiem cyprynickim
i miodem: takze popiél z kopyt mula albo mulicy z olejkiem mirtowym.
Précz tego (jak nasz Warro powiada) gnoj myszy, ktory muscerdas
zowie (uwaga moja: muscerde = odchody mysie). Takze swieze glowy
musze, potarlszy wpierw lysiny lisciem figowem. Inni uzywajg krwi
much. Inni przykladajg przez dziesie¢ dni popioél z nich z popiotem z pa-
pieru, albo tez z popiolem z orzechdéw, tak aby trzecia cze$¢ popiét z much
stanowil. Inni rozrabiajg popiét much mlekiem kobiecem z kapusta:
inni tylko miodem (J. Lhukaszewicz).

Liber XXX,

(10) Maculas in facie, oesypum cum melle Corsico, quod asperrimum habetur,
extenuat. Item scobem cutis in facie cum rosaceo impositum vellere, quidam et
butyrum addunt, Si wvero vitiligines sint, fel caninum primus acu compunctas.
Liventia et sugillata pulmones arietum pecudumque, in tenues consecti mem-
branas calidi impositi, vel columbinum fimum. Cutem in facie adeps anseris, vel
gallinae custodit. Lichenas et murino fimo ex aceto illinunt, et cinere herinacei
ex oleo. In hac curatione prius nitro ex aceto faciem foveri praecipiunt. Tollit
ex facie vitia et cochlearum, quae latae et minutae passim inveniuntur, cum
melle cinis. Omnium quidem cochlearum cinis spissat, smecticavi: et idea causticis
commiscetur, psorisque, et lentigini illinitur. Invenio formicas Herculaneas appel-
lari, quibus tritis adjecto sale exiguo talia vitia sanentur.

(10) Plamy na twarzy zmniejsza brud z welny z miodem korsyckim,
ktéry za najostrzejszy uwazajg. Takze chropowato$é skory na twarzy,
przykladany na welnie z olejkiem rézanym, niektérzy przydaja do tego
masta. Gdy za$ piegi sa, spedza je poklute poprzednio igla, z6l¢ psia.
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Krwig zawrzale siniaki gojg pluca baranie i owcze, posiekane na male
kawatki i cieplo przykladane, lub tez gnéj golebi. Skoére na twarzy utrzy-
muje w §wiezosci tluszez gesi albo kurzy. Na liszaje przykladajg i gnéj
myszy z octem, i popidl z jeza z oliwag. W kuracji tej zalecaja okladaé
pierwej twarz saletrg z octem. Plamy z twarzy spedza takze popidt
z szerokich, malych tu i 6wdzie znajdowanych $limakéw, z miodem.
Z wszystkich za$ $limakow popidl zgeszcza, rozgrzewa i czysci, przeto
tez licza go do lekarstw palacych i przykladaja na parchy i piegi.
Znajduje, iz pewne mréwki zowia sie herkulanskimi, te roztarlszy i przy-
dawszy do nich nieco soli, lecza takowe choroby (J. Lukaszewicz).

W (33) i (34) Pliniusz podaje lekarstwa na wrzodziki (carbunculus
et furunculis).

(33) Carbunculus fimo columbino abotelur per se illico, vel cum lini semine
ex aceto mulso. Item apibus, quae in melle sint mortude, impositis, Polentaque
imposita inspersa. In verendis, ceterisque ibi hulceribus, occurit e melle oesypum
cum plumbi squamis. Item fimum pecudium incipientibus carbunculis. Tubera et
quaecunque molliri opus est, efficacissime anserino adipe curantur. Idem praestat
et gruum adeps.

(33) Wrzodziki z zapaleniem gubig sie natychmiast samem gnojem
golebim, albo z siemieniem Ilnianem, z octem z miodu. Takze przykla-
danemi pszczolami, ktére w miodzie wymarly. Przykladang kasza zmo-
czong. Wrzodzikom z zapaleniem w cze$ciach rodzajnych i innym w tych
czesciach wrzodom zapobiega brud z welny z odrobinami olowiu. Takze
gnéj owczy w poczatkach wrzodzikéw. Guzy i wszystko co zmiekczac
wypada, leczg sie bardzo skutecznie gesim tluszczem. Tez same przy-
stluge wys$wiadcza tluszez zurawi (J. Lukaszewicz).

(35) Ambustis canini capitis cinis medetur. Item glirium cum oleo. Fimum
ovium cum cera. Murium cinis: cochlearum quoque: sic ut me cicatrix quidem
appareat. Item adeps viperinus. Fimi columbini cinis ex oleo illitus.

(35) Oparzelizny goi popi6l z psiej gtowy. Takze popiét z glist z oliwa.
Gnodj owczy z woskiem. Popiét z myszy, takze z §limakéw: tak iz nawet
sie blizna nie pokaze. Takze tluszcz z zmii. Popiél z gnoju golebiego,
przykladany z oliwg (J. Lukaszewicz).

Liber XXXI

(8) Lacus Alphion vitiligines tolit. Varro auctor est, Titium quendam Prae-
tura functum, marmorei signi faciem habuisse propter id vitium.

(8) Jezioro Alphion spedza piegi. Warro powiada, ze pewien bytly
pretor Tycyusz tyle ich mial, ze twarz jego prawie jak marmur wygla-
dala (J. bukaszewicz).



350 Stanistaw Grzycki

(33) Testium quidem tumori fovendo mon aliud praeferunt. Item pernionum
vitio ante hulcera. Simili modo pruritibus, psoris et lichenum curationi. Lendes
quoque et tetra capitis animalia hac curantur: et liventia reducit eadem ad colorem.
In quibus curationibus post marinam aceto calido fovere plurimum prodest.

(33) Na spuchnienia jgder nie przekladajg nic nad okladanie woda
morska. Takze na obziebliny, nim sie zbieraja. Podobniez na $wierzbienie,
parchy i leczenie liszajow. Pozbywa sie takze nig gnid i brzydkich owa-
doéw z glowy: siniakom nadaje naturalny kolor. Przytem leczeniu po-
maga bardzo po wodzie morskiej oklada¢ cieplym octem (J. Lukasze-
wicz).

(23) Alopecias replet hippocampi cinis, mitro et adipe suillo mixtus, aut
sincerus ex aceto. Praeparant autem sepiarum crustae farina medicamentis cutem,
et muris marinis cinis cum oleo: item echini cum carnibus suis cremati: fel scor-
pionis marini. Ranarum quoque trinum, si vivae in olla concrementur, cinis cum
melle: melius cum pice liquida. Capillum denigrant sanguisugae, quae in migro
vino diebus LX computruere. Alii in aceti sextariis duobus sanguisugarum sextarium
in vase plumbeo jubent putrescere totidem diebus, mox illini in Sole. Sornatius
tantam vim hanc tradit, ut nisi oleum ore contineant qui tingunt, dentes quoque
eorum denigrari dicat. Capitis hulceribus, muricum vel purpurarum testae cinis
cum melle utiliter illinitur: conchyliorum, vel si non urantur, farina ex aqua:
doloribus, castoreum cum pencedano et rosaceo.

(23) Popiodt z hippokampu (kon morski) pomieszany z saletrg i tlusz-
czem $winim, albo sam z octem zapelnia (wlosem) tlysiny. Przysposa-
biaja za$ skoére prochem z skorupy sepiéw i prochem z myszy morskiej
z oliwg: takze popi6l z jeza morskiego spalonego z miesem swojem,
z01¢ niediwiadka morskiego. Takze popi6él z miodem z trzech spalonych
zywo w garnku, lepiej jeszcze z smolg rozpuszczong. Wlos czernig pi-
jawki, ktére w winie czarnem gnily przez dni 60. Inni zalecajg gnoié
w dwoch sextarach octu sextar pijawek w naczyniu olowianem, przez
tylez dni, potem smarowa¢é¢ (wlosy) na sloncu. Sornacyusz powiada,
ze massa ta ma takg site, iz tym, ktoérzy sobie nig wlosy farbujg, szczer-
niejg takze zeby, jezeli oliwy w ustach trzymaé¢ nie beda. Popiotem
z skorup $limakéw morskich i szkarlatnikéw z miodem smaruja sku-
tecznie wrzody na glowie prochem z konch, chociazby niespalonych,
z wodg: na bole glowy stuiy str6j bobrowy z goryszem lekarskim
i olejkiem rézanym (J. Lukaszewicz).

Liber XXXII

(27) Lichenas et lepras tollit adeps wvituli marini: muraenarum cinis cum
mellis obolis ternis: jecur pastinacae in oleo decoctum: hippocampi, aut delphini
cinis ex aqua illitus. Exhulceratiorum sequi debet curatio, quae perducit ad ci-
catricem. Quidam delphini jecur in fictili torrent, donec pinguitudo similis oleo
fluat, ac perungunt.

(27) Liszaje i tredy spedza tluszcz cielecia morskiego: popiol z mu-
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ren z trzema obolami miodu: watroba ryby pasternak ugotowana w oli-
wie: popiét z konia morskiego albo z delfina z wodg przykladany.
Po gnojeniu nastepowaé¢ powinno leczenie, ktére rane w blizne obraca.
Niektorzy piekg watrobe delfina w naczyniu glinianem, dopdki nie spty-
nie tlusto$é¢ podobna do oliwy, ktora sie namaszczajg (J. Lukasze-
wicz).

(40) Adusta sanantur cancri marini vel fluviatilis cinere: et ea quae ferventi
aqua combusta sunt, Haec curatio etiam pilos restituit cum ranarum fluviatilium
cinere. Putantque utendum cum cera et adipe ursino. Prodest et fibrinarum pel-
lium cinis. Ignes sacros restinguunt ranarum viventium ventres impositi: pedibus
posterioribus pronas adalligari jubent, ut crebriore anhelitu prosint. Utuntur et
silurorum capitum cinere, salsamentorum ex aceto. Pruritum scabiemque non ho-
minum modo sed et quadrupedum efficacissime sedat jecur pastinacae decoctum
in oleo.

(40) Oparzelizny goi popidél z morskiego albo rzecznego raka, takze
oparzelizny od wrzgcej wody. Ta kuracya przywraca takie wlosy
(w miejscach sparzonych) z popiolem zab rzecznych. Mniemaja, Ze uzy-
wa¢é ich nalezy z woskiem i tluszczem niedZwiedzim® Pomaga takze
popidl z skér bobrowych. Roéze lecza przykladane brzuchy zab zyjacych,
zalecajg je przywiazywaé tak, aby nogi tylne byly na wierzchu, aby
takze przez czeste chuchanie pomagaly. Uzywaja takze popiotu z glow
suméw, albo tez ich miesa solonego z octem. Watroba ryby pasternaka
ugotowana w oliwie leczy bardzo skutecznie $wierzbienie i parchy nie
tylko ludzi, ale i czworonoznych zwierzat (J. Lukaszewicz).

Wykorzystaniem kwiatow, owocow, lisci, lodyg i korzeni w celach
leczniczych (fitoterapia) zajmuje sie K. Pliniusz w ksiegach od XX do
XXVII. W dermatoterapii zasadniczo uzZywa niewiele ro$lin i to prze-
waznie do leczenia oparzen, odmrozen, owrzodzen, czyrakdw, liszaji,
wszawicy, swierzby, Swierzbigczki, lupiezu, lysiny itp. Dla ilustracji wy-
mienie przyklady nieliczne znalezione w ksiegach XX, XXII, XXIII
i XXIV do XXVII. Identyfikacji nazw botanicznych spotykanych u Pli-
niusza Starszego dokonano postugujgc sie Slownikiem Lacinsko-pol-
skim (7) i podrecznikiem do oznaczania ro$lin krajowych (8).

Liber XX

(2) Cucumis silvestris. Radix autem ex aceto cocta podagris illinitur, succogue
dentium dolori medetur. Arida cum resina impetiginem et scabiem, quae psoram
et lichenas vocant, ...

(Dziki ogo6rek, Cucumis sativa L., Suchy korzen z zywica leczy
$§wierzb i liszaje).

(9) Est et rapo vis medica. Perniones fervens impositum sanat. Item frigus
pellit e pedibus.
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(Rzepa, Brassica campestris L., posiada wlasnosci lecznicze. Gorgco
polozona goi obziebliny i wypedza mroéz z ndg).

(20) Caepa. Alopecias fricuere, et psoras, tusis caepis.

(Lysiny i liszaje pocierano tluczona ceb ula, Allium cepa L.).

(23) Allio. Existimavit Hippocrates: cinere eorum cum oleo, capitis hul-
cera manantia sanitati restituens.

(Popidt z czosnku, Allium sativum L., z oliwg goi ciekgce wrzody
na glowie).

(27) Beta. Ipsa vero decocta, pernionibus occurrit. Sine oleo trita licet adustis
medetur. Et contra eruptiones papularum, coctague eadem contra hulcera quae
serpunt, illinitur: et alopeciis cruda, et hulceribus quae un capite manant.

(Burak, Beta vulgaris L., zapobiega odmrozeniy nég, goi oparze-
lizny, na wrzody).

(39) Scilla. Furfures capitis, et hulcera manantia illita, ex oleo cocta.
(Cebulica, Scilla bifolia L. albo Scilla sibirica Andrz. wg 8, go-
towana w oliwie goi suchy lupiez i wrzody ciekace).

(50) Nasturtium. Porriginem et hulcera capitis cum adipe anserino. Furuncu-
los concoquit cum fermento. Carbunculos ad suppurationem perducit, et rumpit.
Phagedaenas hulcerum expurgat cum melle.

(Rzepicha, Rorippa Scop.,, wg 7 Pieprzyca szerokolistna, Lepi-
dium latifolium L., z tluszczem gesim goi lupiez i wrzody na glowie.
Karbunkuly, z miodem czysci wrzody wyzerajace).

(69) Heraclium. Item ad scabiem, pruriginem, psoras, in descensione baline-
arum.

(Lepnica rozdeta, Silene inflata (Salisb.) Sm., wg 8 Lebiodka,
Origanum wvulgare L. Swierzb, liszaje, $wierzbigczka).

(70) Lepidium. (grec. to lepidion). Sic et lepras, et psoras tollit semper facile,
et cicatricum hulcera.

(Pieprzyca szerokolistna, Lepidium latifolium Gall. Trad,
liszaje goi zawsze z latwoscia, rowniez blizny ropiejace).

(82) Coriandrum. Hulcera quoque, quae serpunt, sanat cum melle vel uva
passa: item testes, ambusta, carbunculos, aures.
(Kolendra, Coriandrum sativum L. Z miodem albo rodzynkami

goi wrzody jadra, oparzeliny, karbunkuly i uszy).

(87) Sinapis. Utuntur ad alopecias cum rubrica, psoras, lepras, phthiriases,
lithanicos, opisthotonicos.

(Gorczyca, Sinapis alba L., lysienie, liszaje, trad, wszawice, ka-
mice i tezec).
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(97) Cannabis. Ambustis cruda illinitur, sed saepius mutatur priusquam
arescat.
(Konopie, Cannaebis sativa L. Oparzenia czesto zmieniany aby

nie wysychal).
Liber XXII

(15) Urtica. Defluvia capitis semine illito cohonestari.
(Pokrzywa, Urtica L., przykladane nasienie leczy lysine).

(23) Anchusa. Sanat hulcera in cerato, praecipue senum: item adusta.

(Farbownik lekarski, Anchusa officinalis L., wg 7 Naw-
rot, Lithospermum L., w masci woskowej leczy wrzody, zwlaszcza
starcow, takze oparzenia).

(32) Asphodelus. Xenocrates et lichenas, psoras, lepras, radice in aceto
decocta, tolli dicit.

(Asfodel, Asphodelus L., leczy liszaje, trad, $wierzb, gotowany
w occie, jak powiada Ksenokrates).

Liber XXIII

(1) Vini faex. Utilissima est ad compescendes lichenas furfuresque cum fico
decocta. Sic et lepris et hulceribus manantibus imponitur. Medetur illitg et testi-
bus, et genitalibus.

(Osad winny. Ugotowany z figa bardzo sa pozyteczne do spedzenia
liszajow i lupiezu. Tak tez przykladaja sie na tredy i ciekace wrzody.
Przykladane leczg choroby jader i cze$ei rodzajnych. Ttum. J. L uka-
szewicz),

(80) Laurus. Epinyctidas ex oleo illitae, et lentigines, et hulcera manantia,
et hulcera oris. et furfures. Cujus pruriginem succus baccarum emendat, et phthi-
riasin.

(Wawrzyn, Laurus nobilis L. Przykladane z oliwg lecza krostki
nabrzmiate w kacie oka, piegi, ciekace wrzody, wrzody w ustach i otreby.
Sok jagod leczy swierzbienie skéry i chorobe wszawa. Tium. J. Luka-
szewicz).

(81) Myrtus. Siccuntur in farinam, quae inspergitur hulceribus, aut haemorrha-
giae. Purgant et lentigines, pterygia, et paromychias, et epinyctidas, condylomata,
testes, tetra hulcera: item ambusta cum cerato.

(Mirt, Myrtus communis L. Suszy sie na proch, ktéry sie posypuje
na wrzody i na krwiotoki. Czysci skore z pieg, oczy z bielm, goi za-
nogcice, krostki nabrzmiale w kgcie oka, szyszki w ciele, choroby jgder
i brzydkie wrzody: takze z woskiem oparzelizny. Tlum. J. Lukasze-

wicz).
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Liber XXIV

(38) Vitex (lygos, agnos). Lichenas et lentigines cum aphronitro et aceto se-
men sanat: et oris hulcera, et eruptiones, cum melle, testium, cum butyro et foliis
vitium: rhagadas sedis, cum aqua illitum: luxata, cum sale, et nitro, et cera.

(Wltoska wierzba, wg 7 Vitexr Agnus castus Pl. Nasienie z sa-
letrzanem wapiennym i octem leczy liszaje i piegi: z miodem wrzody
w ustach i wyrzuty: wrzody czesci rodzajnych z mastem i li$émi winnej
macicy: popadanie posladka, przykiadane z wodsg: wywichnienia z solg,
saletrg i woskiem. Thum. J. Lukaszewicz),

Ziololecznictwu poswieca Pliniusz Starszy ksiegi od XX do
XXVII, przy czym dokonuje podzialy lekow: z roslin leczniczych, ktére
sie po ogrodach siejg (XX -— quae seruntur in hortis), z drzew hodo-
wanych (XXIII — ex arboribus cultis), z drzew lesnych (XXIV —
ex arboribus silvestribus), z slawnych roslin samorodnych (XXV —
herbarum sponte nascentium), zas w nastepnych ksiegach omawia lekar-
stwa z ro$§lin wg rodzajow chorob (XXVI — continentur reliquae ex
herbis per genera morborum medicinae) i pozostale rodzaje roslin i le-
karstwa (XXVII — reliqua genera herbarum et medicinae), czesciowo
takze w ksiegach XXI i XXII.

Wybér, w ktérym dokonalem przegladu zasadniczych zagadnien der-
matologii i dermatoterapii obowigzujacych w I wieku, najodpowiedniej
bedzie zamknagé¢ cytatem polskiego tlumacza J. Lukaszewicza
sprzed 125 lat, ktéry w 1845 roku w Przedmowie tlumacza do K. Pli-
niusza Starszego Historyi Naturalnej, ksigg XXXVII (1, 2) pisze:
»Pliniusz Starszy zasluguje zaiste najbardziej na uwage. Obdarzony od
natury wielkimi zdolnosciami umyslowemi, niczem niezrazona wytrwa-
loScia w pracy i prawdziwem zamilowaniem nauki, ktérej padi ofiara,
napisal dzielo, stanowiagce dlugi czas epoke w wiadomosciach przyro-
dzonych, a dzi§ jeszcze szacowne jako wierny obraz kultury starozyt-
nego $wiata, jako pewna skazowka, jak sie kazda nauka u Grekéw i Rzy-
mian rozwijala, jak daleko postgpila. Tem dzielem jest jego Historya
Naturalna w 37. ksiegach zawarta. Pliniusz jako polyhistor, jako kompi-
lator nie opuscil w niem najmniejszego szczegoélu z catego obrazu nauk
starozytnych. Matematyka, Astronomia, geografia, medycyna, agrono-
mia, sztuki piekne, historya naturalna, jednem stowem wszystkie nauki
dawnego Rzymu, Grecyi, Azyi i Afryki w dzielo jego wchodza, czescig
jako wlasna praca, czescig tez jako wyjatki z autoréow, ktérych czytal,
a z ktérych wielu poézniej zaginelo.” "W przekladaniu Historyi Natu-
ralnej Pliniusza Starszego trzymalem sie Scifle textu Hardwina,
wiernie w edycji biponckiej powtorzonego. Wyrazy techniczne z Hi-
storyi naturalnej bralem z Kluka, Jundzita i kilku innych”.
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"Wszystkie chwile nie uzyte na nauke, uwazal (Pliniusz) za stracone.
Bieglym byl w wszystkich naukach: grammatyk, moéwca, jeograf, filo-
zof, matematyk, astronom, lekarz, botanik, historyk, slowem, byt wszyst-
kim, Z zasad i z szkoly, nie z zycia Epikurejczyk napisal 7 dziel, z kté-
rych ostatnie 7. Historiae naturalis libri triginta septem, doszlo czasow
naszych. Mnéstwo wielkie wydan tego dziela wyszio w wielu krajach.
Edycya pierwsza (princeps) wydana przez Jana Andrzeja, biskupa Aleryi
w Korsyce, wyszta w Rzymie in folio 1470 roku. Najlepsze wydanie
tego dziela jest Ad usum Delphini, przez Jana Hardwina, Jezuite,
w pieciu tomach in 4to”.

»(Plinusz umarl za panowania cesarza Tytusa, majgc lat 56, uduszony wybu-
chami Wezuwiusza, ktoéreto zjawisko przyrodzenia zbliska poznaé usilowal i stal
sie tym sposobem ofiarg swego zapalu ku naukom. Smutny zgon jego opisujr
C. Pliniusz Caeciliusz, zwany mlodszym, w liScie do Tacyta. wg J. Eukasze-
wicz)”.
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