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Changes in the ECG Record among the Rural Population of the Lublin District

W ramach dzialalno$ci Obozéw Spoleczno-Wychowawezych organizowanych
przez Akademie Medyczng w Lublinie prowadzimy od 1955 r. badania $rodowiskowe
nad stanem zdrowia ludno$ci wiejskiej. Wyniki badan z ostatnich czterech lat
wykazaly stopniowy, staly wzrost zapadalnosci ludnos$ci wiejskiej na choroby ukladu
krazenia.

W celu lepszej oceny stanu krgzenia przeprowadzano badanie elektrokardiogra-
ficzne, W lipcu 1964 r. badanie dotyczylo calej populacji gromady Wojslawice.
Przes$ledzono zmiany ekg u mieszkancéw wsi oraz analizowano korelacje miedzy
wiekiem i plcig badanych. Uzasadnieniem do podjecia niniejszej pracy jest brak
badan epidemiologicznych nad stanem serca rolnika na podstawie oceny cbrazu
ekg.

MATERIAL I METODYKA

Badaniem zostaly objete populacje zamieszkujgce trzy wsie gromady Wojslawice.
Wybrane wsie zamieszkiwali malo i Sredniorolni chlopi, ktérych zZrédlem utrzymania
bylo w okolo 100% rolnictwo. Zbadano 482 osoby (36% calej populacji), w tym
318 kobiet i 164 mezczyzn w wieku 14—86 lat. Stosowanymi parametrami bylo
badanie podmiotowe i fizyczne oraz badanie poziomu hemoglobiny, OB, elektro-
kardiograficzne serca, radiologiczne klatki piersiowej. Ponadto w wybranych przy-
padkach badanie cytologiczne krwi i moczu. Badanie elektrokardiograficzne wykony-
wano w warunkach spoczynkowych poslugujac sie aparatem ,Cardiomat” (f-my
Siemens-Reiniger). Wykonywano odprowadzenia standardowe konczynowe I, II, III,
przedsercowe od V, do Vg oraz aVRg, aVi, aVr. Elektrokardiogramy oceniano wedlug
kryterium tzw. ,kodu Minnesota” (2) polecanego przez Swiatowy Organizacjg Zdro-
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wia dla oceny elektrokardiograméw przy masowych badaniach ludnosci. Z ogélnej
liczby 482 ocenianych elektrokardiogramow wyodrebniono 75 (u mezezyzn 39 i u ko-
biet 3€) krzywych patologicznych, co stanowi 15,5% badanych.

WYNIKI

W tab. 1 przedstawiono warto$ci morfologiczne ocenianych elektro-
kardiograméw. Z tabeli wynika, ze wydluzenie odcinka PQ wystepo-
walo w 2% badanej populacji, u 2,4% mezezyzn i u 1,8% kobiet. Objawy
uszkodzenia wezla przedsionkowo-komorowego oraz bloku przedsionko-
wo-komorowego obserwowano w kazdej grupie wieku zaréwno u mez-
czyzn, jak i u kobiet. Przedluzenie czasu trwania zespolu QRS stwier-
dzono w 2,4% przypadkéw u mezezyzn i w 2% u kobiet. Cechy zmniej-
szonej depolaryzacji i przedluzenie drogi pobudzenia wystepowaly u mez-
czyzn w kazdym wieku, u kobiet za§ poczawszy od czwartej dekady
zycia. Odcinek ST byt obnizony w 7,9% badanej populacji, zmiany w za-
kresie zalamka T dotyczyty 7,2% przypadkoéw. Obnizony odcinek ST oraz
splaszczony, izoelektryczny lub odwrécony zalamek T wystepowal czg-
Sciej u mezczyzn niz u kobiet. Odsetek zmian koncowej czesci zespotu
komorowego byl znaczny u kobiet w czwartej dekadzie Zycia, u mez-
czyzn powyzej 40 roku zycia, w starszych grupach wieku wzrastal
u obojga plci. Czynnos$é¢ serca przyspieszong stwierdzono w 12% badanej
populacji, zwolniong w 2%. O$ elektryczna serca byla nie odchylona
w 76%, odchylona w lewo w 18%, w prawo u 6% ogolnej liczby badanych.
W starszych grupach wieku obserwowano staly wzrost odsetka oséb
z osig odchylong w lewo. Posrednie polozenie elektryczne serca wystepo-
walo w 43% przypadkéw, poziome w 17%, pionowe w 40%. Od czwartej
dekady zycia zaznaczal sie wzrost liczby mezczyzn i kobiet posiadajacych
poziome polozenie serca.

W tab. 2 zestawiono czesto§¢ zmian elektrokardiograficznych w po-
szczegdlnych grupach wieku u mezczyzn i kobiet. Pod wzgledem czestosci
wystepowania przecigzenia lewo i prawokomorowe stanowily najlicz-
niejszg grupe i dotyczyly 7,2% ogolu badanych. Odsetek przecigzen lewej
i prawej komory byl znacznie wiekszy u meiczyzn. Przecigzenie lewej
komory spotykano u mezczyzn w kaidym wieku, przecigzenia prawe]
poczawszy od 40 roku zycia. U kobiet zmiany przecigzeniowe obserwo-
wano powyzej 40 roku. U 6,9% osOb stwierdzono zaburzenia rytmu.
Skurcze przedwczesne byly nieco cze$ciej stwierdzane u mezczyzn i wy-
stepowaly od 40 roku zycia, u kobiet w wieku 20—70 lat. Migotanie
przedsionkéw obserwowano jednakowo czesto u mezczyzn i u kobiet
(okolo 2,5%). Tego typu zaburzenia rytmu wystepowaly w starszych
grupach wieku u obojga plci. Zaburzenia przewodzenia przedsionkowo-
-komorowego dotyczyly w 2,4% mezczyzn i w 1,8% kobiet. Zmiany te
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wystepowaly u mezczyzn do 50 roku zycia, u kobiet do 70 roku zycia.
U 4,8% obserwowano zaburzenia w ukrwieniu serca. Odsetek zaburzesn
w ukrwieniu serca stanowil 5,5% u mezczyzn i 4,4% u kobiet i zwiekszal
sie od czwartej dekady zycia. Cechy blokéow odnég posiadalo 1,6%
elektrokardiograméw. Bloki odnég stwierdzano czesciej u mezczyzn i ob-
serwowano je w kazdej grupie wieku, u kobiet w wieku 30—70 lat.
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Ryc. 1. Wykres odsetka zmian elektrokardiograficznych w zaleznosci od wieku i plei
badanych

The percentage of the changes in the ECG record according to age and sex of the
rural population

Ryc. 1 obrazuje wykres odsetka zmian elektrokardjograficznych w za-
leznosci od wieku i plei badanych. Krzywa odsetka zmian utrzymy-
wala sie w wieku 21—30 lat u mezczyzn i kobiet na tym samym pozio-
mie, w sze$tdziesigtej dekadzie zycia byla jednak wyzsza u kobiet. W po-
zostalych grupach wieku krzywa odsetka zmian elektrokardiograficznych
utrzymywala sie u mezczyzn na wyzszym poziomie w stosunku do krzy-
wej u kobiet.

Omoéwienie

Przeprowadzone przez nas badania calej populacji wykazaly, ze w
miare starzenia sie postepuje zwrot osi QRS w lewo oraz wzrost czestosci
wystepowania poziomego polozenia osi serca. Zmiennosé zapisu ekg w
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zaleznosci od wieku wykazywalo wielu autoréw (4, 7, 8). Uwaza sie, ze
przyczyng wystepowania z wiekiem zmiennosci elektrokardiograficznej
sg zmiany czynnosci bioelektrycznej miesnia serca i polozenia serca
w klatce piersiowej oraz zmiany tkanek otaczajacych serce.

Sposréd ogodlnej liczby zbadanych nieprawidlowe elektrokardiogramy
stwierdzono w 15,5% przypadkéw (u 23,7% mezczyzn i u 11,3% kobiet).
Odsetek nieprawidlowych elektrokardiogramow wynosit 1,4% w wieku
14—40 lat oraz 14,1% powyzej 40 roku zycia. Wedlug innych autorow
elektrokardiogramy patologiczne wystepowalty w granicach od 9% do 20%
badanych (2, 4, 5, 6). Zmiany ekg u badanej przez nas ludno$ci stwier-
dzano u meiczyzn czesciej we wczesniejszych grupach wieku anizeli
u kobiet (u mezczyzn od czwartej, u kobiet od pigtej dekady zycia).
Sposréd obserwowanych odchylenn od normy przecigzenia lewo 1 prawo-
komorowe stanowily najliczniejszg grupe (7,2%), kolejne miejsca pod
wzgledem liczebnosci zajmowaly zaburzenia rytmu (6,8%), zaburzenia
w ukrwieniu serca (4,7%) oraz bloki odnog (1,6%).

Przedstawione przez nas wyniki badan wymagajg jeszcze doktadnego
opracowania na wiekszym materiale oraz zestawienia zmian ekg z obra-
zem klinicznym. Stwierdzony w srodowisku wiejskim znaczny odsetek
elektrokardiograméw nieprawidlowych sygnalizuje potrzebe zwrécenia
uwagi na uklad krazenia i stosowania odpowiednich metod profilaktyki
i leczenia mieszkancéw wsi.
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PE3IOME

B 1964 r. mpoBeaeHs! asieKTpoKapAnorpacdnyecke UCCIefOBaHUA CeJlb-
cxoro mHaceJmeHuA JIoOJMHCKOro BoeBoAcTBa. ViccaenosaHo 482 uwesoBeka:
318 xeHuwH 1 164 myx4uH B Bo3pacte oT 14 go 18 Jjer.

Y uccienoBaHHON HOMyJALMM OOHApyzKeHa 3aBHUCUMOCTL M3MEHEHMS
9JIEKTPOKapAMorpaMmMel OT Bo3pacta. C BO3pacToM MOABJIAJIOCH OTKJIOHE-
HME 9JIEKTPUYECKOI OCK Cepjlla M M3MEHEeHMe ero mojoxeHuda. Cpenm mc-
CJI€ZIOBAHHOM IOy JIALMK 15,5% cocTaBAAIOT JIOAM C OTKJIOHEHMAMU B
9JIeKTpOKapAMorpaMme: m3 Hux xeHmmH — 11,3%, myxuna — 23,7%.

SUMMARY

Electrographical tests of the rural population of the Lublin district
were made in 1964. Four hundred and eighty-two persons were examined:
318 women and 164 men aged 14 to 80 years. The authors found in the
examined population some changeability in the ECG record, according
to age. The electric axis deviation and rotation heart axis position were
found to occur with age. The percentage of the abnormal electrocardio-
grams was 15.5%; the per cent values for women and men were 11.3%
and 23.7%, respectively.
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