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Injuries of the Organ of Vision in Agricultural Workers

Sposréd wszystkich innych narzadow zmyslowych coko jest
najbardziej narazone na wszelkiego rodzaju szkodliwosci i uszko-
dzenia zewnetrzne. Nawet doskonale naturalne s$rodki ochronne,
w ktére narzad wzroku jest zaopatrzony, nie wystarczaja, gdy rol-
nik podczas wykonywania swej pracy jest w pewnych okoliczno-
$ciach nieostrozny lub gdvy wykonywana przez niego praca wy-
maga specjalnej ochrony narzadu wzroku. Wtedy oko staje sie
bardziej zagrozone i wtedy zadaniem lekarza i techniki jest za-
pobiec uszkodzeniom przez uswiadomienie o grozgcym niebezpie-
czenstwie dla narzgdu wzroku w pewnych warunkach pracy oraz
przez stworzenie odpowiednich sztucznych srodkéw ochronnych,
ktore by nie dopuszczaly do uszkodzen.

Praca rolna, jak wiadomo, przez swa wielkq réznorodnos¢
stwarza wiele okazji dla doznania wurazu ze strony narzadu
wzroku.

Urazy oka zwigzane z praca rolng, jak z dotychczasowych
obserwacji naszych wynika, sa na tutejszym terenie nader czgsto
spotykane. By¢ moze, ze stosunkowo czesto spotykane wurazy

*) Na podstawie danych Kliniki Okulistycznej Akademii Medycznej

w Lublinie.
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rolne w tutejszej Klinice wigza sie z faktem, ze sposrdéd ogélnej
ilosci chorych leczonych w Klinice okoto !/s stanowig rolnicy.

Juz od dawna zwracat naszg uwage fakt, ze do$¢ pokazna
ilos¢ rolnikow doznaje w czasie swej pracy zawodowej ciezkich
uszkodzen oka niejednokrotnie prowadzacych do uposledzenia
ostrosci wzroku lub nawet utraty widzenia, tym bardziej, ze do-
znane urazy sg czesto lekcewazone przez chorych, przez zbyt
pézne zglaszanie sie do lekarza.

Urazy narzadu wzroku, ktérych doznaja rolnicy w czasie
swej pracy, przedstawiajgq sie przewaznie jako urazy typowe, cze-
sto powtarzajace sie¢ w danych warunkach pracy, jak na przyktlad,
zranienie oka przy zajeciach Zniwnych, siewnych, przy obstugi-
waniu i uzytkowaniu zwierzgt domowych, zranienia oczu galezig,
odlamkiem drzewa przy jego przerobce, podczas pracy w lesie,
dalej zranienia narzedziami produkcji rolnej, oparzenia i inne.
Waznym wydaje sie nam rdwniez =zagadnienie urazowosci
u dzieci pracownikédw rolnych. Odrebnej analizy wymagajq nie-
ktore najbardziej typowe schorzenia narzadu wzroku, ktdre po-
zostaja w bezposrednim zwigzku z pracg na roli.

Urazy nietypowe stanowiag znacznie mniejsza grupe i bardziej
wydaja sie byé¢ zwiazanymi ze zwyczajng wypadkowoscig.

Jak z powyiszego wynika, nalezalo by przede wszystkim za-
stanowi¢ sie, opracowa¢ i podda¢ analizie najliczniejszg grupe
urazow typowych oka zwigzanych z pracg rolng, zaréwno ze
wzgledu na najbardziej niekorzystne nastepstwa tych urazéow dla
narzadu wzroku, jak i ze wzgledu na najbardziej realne mozli-
wosci zapobiegania tym typowym urazom. W wypadkach po-
szczegblnych, w ktorych mimo naszych usilowan nie udalo sie
zapobiec, nalezalo by obmysle¢ i zorganizowa¢ szybki i najsku-
teczniejszy sposob leczenia.

W pracy niniejszej postanowilismy ustali¢ na materiale obej-
mujacym chorych leczonych w Klinice, jak i w terenie przez
specjalne ekipy lekarzy asystentow Kliniki, na przestrzeni czaso-
kresu od 1947 do 1952 roku, czestosé¢ urazow, ich rodzaj oraz
nastepstwa ich dla narzadu wzroku.

W dalszym ciggu tej pracy bedziemy sie starali obmyslec
i zastosowac¢ odpowiednie srodki ochronne oraz obmysleé¢ odpo-
wiednig akcje uswiadamiajacg, ktérych bezposrednim celem bg-
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dzie wplynigcie na zmniejszenie sie¢ urazowosci zwigzanej z praca
rolna.

W dalszej kolejnosci bedziemy sie starali, po zastosowaniu
wszystkich dostepnych nam $rodkéw dla zapobiegania urazom
rolnym, zaobserwowaé¢ stan oOwczesne] wypadkowosci w pracy
rolnej, ulepszajgc ewentualnie, zastosowane s$rodki ochronne
w terenie i oddzialywujac u$wiadamiajaco.

Badania nasze przeprowadziliSmy na materiale chorych leczo-
nych w Klinice w latach od stycznia 1947 do pazdziernika 1952.
W ostatnich dwu latach 1951 i 1952, oprocz obserwacji chorych
zgtaszajacych sie¢ po doznaniu urazu w czasie swej pracy na roli,
w duzej wiekszosci przypadkow do tutejszej Kliniki, zostaly zor-
ganizowane ckipy okulistyczne. Ekipy te regularnie 2 razy w mie-
sigcu wyjezdzaly w teren do wiekszych osrodkow rolniczych jak
Biala Podlaska, Chelm, Putawy, Krasnik, udzielajac pomocy oku-
listycznej na miejscu. Mimo, ze zadaniem tych ekip bylo udzie-
lanie pomocy nie tylko rolnikom, ale wszystkim zgtaszajacym sie
chorym, material, ktéry uzyskalismy na podstawie tych badan,
odnosnie warunkéw i stanu faktycznego zagadnienia urazowosci,
byt szczegdlnie cenny, ze wzgledu na mozliwo$¢ bezposredniego
zetkniecia sie z chorym w terenie.

W sklad kazdej wyjezdzajacej w teren ekipy okulistycznej
wchodzili z reguty adiunkt lub st. asystent Kliniki oraz dwu mtod-
szych asystentow i odpcwiednio wyszkolona pomoc lekarska.
Kazdy wyjazd byl udokumentowany protokotem ruchu chorych
oraz ksiegag chorych oddzielnie prowadzong dla kazdego z obje-
tych tq opieka osrodkow. W ten sposob przeprowadzono, w ciggu
powyzszego okresu czasu 73 wyjazdy w teren.

Lacznie leczono w tym okresie zarowno w Klinice jak w te-
renie 598 rolnikéw z powodu urazow zwigzanych z praca na roli.

Najwieksza ilos¢ chorych rolnikéw, leczonych na skutek do-
Znanego urazu zwigzanego z pracg na roli, sposrdéd ogotu leczo-
nych w tym czasie z innego powodu pracownikéw rolnych, przy-
pada na chorych leczonych w Klinice (349). Byly to przewaznie
ciezkie uszkodzenia wymagajgce bezwzglednie leczenia klinicz-
nego.

Znacznie mniejsza ilo$¢ (226) stanowig chorzy leczeni w przy-
chodni Kklinicznej. Byly to przewazinie lzejsze przypadki
uszkodzen.
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W materiale ekip wyjazdowych 3.9% ogétu zgloszonych rol-
niké6w doznalo urazu pozostajacego w zwigzku z pracg na roli.
W tej grupie zwraca uwage fakt nielicznego stosunkowo zglasza-
nia sie¢ rolnikéw. Zgtosilo sie tylko 12%p rolnikow.

Gtownie, jak z tego wynika, z porad ekip wyjazdowych ko-
rzystali robotnicy i ludno$¢ miejscowa danych osrodkow. Jest
prawdopodobnym, ze zawiadomienia o przyjazdach ekip okuli-
stycznych nie docieraly w dostatecznym stopniu do wiadomosci
rolnikow.

Wielka réinorodnos¢, bo 16 odmiennych rodzajow uszko-
dzen, ktére zaobserwowaliémy wsrdéd naszego materialu chorych
rolnikéw, sklania nas do ujecia tych urazow w pewne grupy,
ktére utatwilyby ich szczegdélowe omowienie.

PodzieliliSmy je na dwa gléwne dzialy, a to:

I. Urazy typowe.

II. Urazy roézne.

Dzial I. Urazy typowe obejmujg 3 grupy urazow, a to:

1. Urazy przy zajeciach zniwnych, siewnych (lgcznie z wy-

padkami zranien narzedziami rolnymi).

2. Urazy doznane przy rabaniu drzewa, od galezi, przy pracy

w lesie.

3. Urazy doznane przy obsludze zwierzat domowych.

Dzial II. Urazy r6zne obejmujg 6 rodzajéw uszkodzen na-
rzadu wzroku, w tym ciala obce i wrzody rogowki oraz urazy
nietypowe.

Urazy typowe (Dzial 1)

Grupa 1

Do tej grupy typowych urazow zaliczyliSmy urazy doznane
podczas zaje¢ zniwnych, siewnych, sianokoséw oraz urazy do-
znane przy uzyciu sprzetu rolniczego. Obejmuje ona 4 rodzaje
uszkodzen, a to:

1. Urazy oka stomg, klosem =zboza (0$¢) lub zdzblem siana

oraz luska zboza.

2. Urazy lub zranienia ziarnem zboza.

3. Urazy i zranienia przy klepaniu kosy.

4. Urazy i zranienia widlami.

1) Zranienia sloma, klosem lub zdzblem w czasie swej pracy
na roli doznato 76 pracownikéw rolnych, co stanowi 12,5% ogotu
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leczonych w tym czasie rolnikéw z powodu doznanego urazu
rolnego, a 1,1% wszystkich, leczonych z rozmaitych powoddéw
rolnikow.

Melanowski (1936) podaje, ze charakterystyczne dla lud-
nosci wiejskiej uszkodzenia oczu przez zranienie 2dzblem zboza
podczas pracy w polu zaobserwowal u mezczyzn w 4%, u kobiet
w 7,6% na ogdlng ilo$¢ 259 przypadkéw urazéw narzadu wzroku.

Urazy te w naszym zestawieniu dotyczyly w znacznej wiek-
szosci mezczyzn, gdyz na 76 urazow tego typu przypada 45 na
mezczyzn, 24 na kobiety, a 7 na dzieci.

Najczesciej zdarzaly sie tego rodzaju urazy w okresie zniw,
podczas gdy same warunki pracy stwarzaly wiele sprzyjajacych
okolicznosci dla doznania tego typu urazu. Nizej podana tabela
ilustruje wyraZnie zaleznos¢ wystepowania tych urazéw od pory
roku. Vide tabela I

Tabela I

: |
Miesiace IiII m | 1v| v | VI

Vil VIIIIIX X { X! 1XII| Razem

12376 | 5 1] 2 76

lloéé chor. 02|33 ]|5 ’ 0

Najwieksza zatem ilo$¢ doznanych tego rodzaju urazow zda-
rzyla sie¢ w miesigcach lipcu i sierpniu, a wiec podczas najwiek-
szego nasilenia prac zniwnych.

Klinicznie moglismy ustali¢ nastepujace rozpoznania:

Wrz6d petzajacy rogéwki w 40 przypadkach
Naciek i powierzchowne
owrzodzenia pourazowe w 18 "

Cialo obce togowki w 8 "
Cialo obce (0$¢) w zalam-

ku goérnym w 8 "
Ciato obce twardowki w 1 przypadku

Rana przebijajaca rogowki w 1 "

Sposéréd tych niekiedy bardzo ciezkich uszkcdzen oka w wy-
niku leczenia i dalszej obserwacji ustalilimy nastepujace uwi-
docznione w tabeli II, ciezkie, czesto trwale uszkodzenia funk-
cji wzroku, jako bezposrednie nastgpstwo urazu. Vide tabela IL
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Znacznie mniejszg grupe stanowily owrzodzenia rogowki nie-
powiklane, ciala obce rogéwki i twardowki,

Na osobne oméwienie zastugujq przypadki zranienia rogéwki
oscig zboza z glebokim whbiciem sie ciala obcego w rogéwke czy
tez utkwieniem ciala obcego w przedniej komorze oraz przypadki
z utkwieniem ciala obcego (o$ci) w gérnym zalamku. Podobnych
przypadkéw obserwowalismy 9.

W pierwszym przypadku wbicia sie osci gleboko w rogéwke
(chory M. J,, 1. 41, L. Hist. Choroby 856/52), przy urazie doznanym
poprzedniego dnia w czasie pracy skladania snopkéw zboza, instru-
mentalne usuniecie ciala obcego z nastepowym leczeniem pozwo-
lito nam po kilku dniach uznaé¢ chorego za wyleczonego bez jakich-
kolwiek nastepstw wplywajacych na obnizenie ostrosci wzroku.

W drugim przypadku réowniez poprzedniego dnia chory za-
ktul sie przy uktadaniu snopkdéw zboza w oko lewe (chory K. J,
1. 50, L. Hist. Choroby 907/52) i cialo obce (0$¢ zboza) tkwilo
niemal w calto$ci w przedniej komorze utozone plasko jednym
koncem utrzymujgc sie przy blonie Descemeia, drugim cienszym
ulozone po stronie skroniowej na teczéwce i czesciowo whbite do
kata komory przedniej.

Objawy =zapalne ze strony teczéwki wskazywaly na bez-
wzgledna koniecznosé¢ szybkiego usuniecia ciala obcego, ktore
moglo by¢ czynnikiem wnoszgcym infekcje. Préba usuniecia cialta
obcego poprzez ranke wejsciowa nie powiodla sie, tak, ze do-
piero poprzez przednia komore udalo sie usungé¢ kruchg os$¢ zboza
wbita w kat przedniej komory, a lym samym usunaé niebezpie-
czenstwo ciezkich nastepstw wtargniecia ciala obcego do przed-
niej komory. Vide ryc. 2.

Ostro$¢ wzroku mimo przebytego po operacji ciezkiego stanu
zapalnego teczéwki wynosila przy wypisywaniu chorego 0.1,

W dalszym ciagu obserwowalismy 7 przypadkéw z wbiciem
sie i utkwieniem ciala ohcego (o$ci przy doznanym urazie klo-
sem) w gérnym zalamku i to przewaznie u dzieci.

Silny obrzek powiek, niekiedy bolesny ich skurcz, objaw sil-
nego $wiatlowstretu, tzawienie, ubytki i zadrapania rogoéwki
wzbudzaja w kazdym przypadku podejrzenie na obecnos$¢ ciala
obcego w zalamku. Anamneza zwykle réwniez potwierdza te po-
dejrzenia, gdyz chorzy podajac okolicznosci w jakich doznali
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Tabela L
Dzieh zgloszenia sie . Ponad{ Nie
po doznaniu urazu 11213(4(516|7(|8|9(10/11|12|13(14 14 | ustal. Razem
Tloéé chorych 0699866111512108 0o | 14 7

Jak z powyzszego wynika, chorzy zglaszali sie do lekarza zbyt
poézno po wypadku. Pézne zglaszanie sie chorych bylo czesto przy-
czyng gorszych wynikéw leczniczych.

Zblizenie osrodkéw pierwszej pomocy okulistycznej do cho-
rego w terenie miatoby duze znaczenie dla zapobiegania powikla-
niom wynikajgcym niejednokrotnie z niemoznosci szybkiego zglo-
szenia sie o pomoc.

Moglismy zorientowa¢ sie, ze wiekszo$é¢ urazdéw omawianego
rodzaju pozostaje w zwigzku z pewng nieostroznoscig rolnikow.

Najczesciej zdarzaly sie one w czasie prac zniwnych i wow-
czas sa najbardzej usprawiedliwione, chociaz przez samo pa-
mietanie i zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstwa tego ro-
dzaju urazu, moglaby znacznie zmniejszy¢ sie ilos¢ przypadkéow
urazéw wynikajacych z nieuwagi. Przypadki te mogltyby sie wow-
czas ograniczy¢c do nie dajacych sie przewidzie¢ i zapobiec im
nieszczesliwych wypadkoéw. Znacznie rzadziej zdarzal sie ten ro-
dzaj urazéw oka przy pracach domowych i w gospodarstwie do-
mowym, jak przy mioéceniu, mtynkowaniu, przy podawaniu paszy
zwierzetom domowym itp. W tych przypadkach réwniez wigk-
szos¢ urazow powstaje skutkiem nieuwagi. U dzieci poza przypad-
kowymi zdarzeniami w wielu wypadkach przyczyng omawianego
rodzaju urazéw oka byl brak odpowiedniego dozoru. W kazdym
razie dla zapobiegania ciezkim powiklaniom w dalszym przebiegu
tych uszkodzen oka, duze znaczenie posiada stan oka, a w szcze-
golnosci worka spojowkowego w chwili doznania urazu. Podczas
gdy zranienie stosunkowo szybko goi sie w zdrowym oku
(chyba, Ze wraz z cialem obcym zostang wprowadzone drob-
noustroje), to w oku chorym, z przewleklym stanem zapalnym spo-
jowek, z niedroznosciag drég tzowych, mozliwosé ciezkich powiklan
jest jak wiadomo daleko wieksza.

Dla uniknigcia powiklan ma rowniez przede wszystkim duze
znaczenie wczesne zgloszenie sie chorego po wypadku do lekarza
specjalisty, by w wypadkach, gdzie pomimo ostroznosci pracow-
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Sposroéd tych chorych jedna osoba leczyla sie przed tym u le-
karza niespecjalisty i po 2-ch tygodniach z powodu braku popra-
wy (Ulcus corneae serpens) zgtosila sie do Kliniki. Trzech dalszych
chorych leczylo sie domowymi sposobami, dwu z nich opéznilo
w ten sposdb wlasciwe leczenie o 14 dni, jeden o 6 dni.

W wyniku przeprowadzonego leczenia w 6-ciu przypadkach
pozostaly tak rozlegie blizny, ze widzenie bylo nizsze niz 0.1,
u dalszych 10-ciu chorych ostros¢ wzroku wahata sie od 0.1 do 0.5.

Jedynie u 4-ch chorych ostro$é¢ wzroku po wyleczeniu wyno-
sila od 0.5 do 1.0 Vide tabela VI.

Tabela VL
B i I L | ' Nie
Ostros¢ wzroku 0 I Mniej niz 0.1 l 0.1 — 0.5 | 05 — 1 | stal Razem
o | | !
lloé¢ chorych | 0 6 ; 10 ‘ 4 [ 1 21

Jak z powyzszego wynika, tego rodzaju urazy zdarzaly sie
przede wszystkim w miesigcach sierpniu i wrzeéniu, a zatem
w okresie omlotu i mtynkowania zboza. Urazy te dotyczyly prawie
wylacznie mezczyzn, co odpowiadaloby temu typowi pracy. Naj-
wieksza iloé¢ chorych zglosila sie po raz pierwszy do lekarza
w 7-ym dniu po wypadku. Jak i w poprzednim rodzaju urazow tak
i teraz pézne zgloszenie sie wplyneto ujemnie na wyniki leczenia.

W 7-miu przypadkach doznany uraz ziarnem byl wyraznie
zwigzany z praca podczas mldcenia zboza, w 14 przypadkach po-
wstal w innych okolicznosciach a szczegdlnie przy mlynkowaniu.

Poniewaz w zapobieganiu, ze wzgledu na charakter pracy
podczas mlocenia zboia, wprowadzenie odpowiednich szkiet
ochronnych czy tez siatek mogloby byé¢ pewng przeszkoda w pracy
i przez to ochrona taka mogtaby by¢ niechetnie znoszona przez
rolnika, nalezalo by raczej potozy¢ nacisk na szybkie zglaszanie sig
do lekarza w razie doznania urazu tego rodzaju. Jak z naszej
obserwacji wynika, urazy ziarnem przy mléceniu sa nieliczne,
a poza tym nalezalo by sie liczy¢ raczej z mechanizacja w tej
dziedzinie rolnictwa, przy wprowadzeniu ktérej podobne wypadki
w tej pracy moga zniknaé¢ zupeilnie. Obecnie, gdy mimo zachowa-
nia ostroznosci i umiejetno$ci w pracy zdarzy sie tego rodzaju
uraz oka, to przy obecnym stanie lecznictwa przy szybkim zglo-
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szeniu sie chorego do specjalisty, niemal zawsze leczeniem
mozna zapobiec statemu uszkodzeniu funkcji wzroku. Urazy te
bowiem nie stwarzaja wiekszego niebezpieczenstwa przez naru-
szenie calosci i uszkodzenie waznych tkanek oka, gdyz nie sg to
urazy glebiej draigce. Powoduja one raczej powierzchowne zra-
nienia i ubvytki, ktére dopiero wtérnie zakazone prowadza do ciez-
kich uszkodzen, do powiklanych owrzodzen a nawet zropienia ro-
gowki. Sytuacje oczywiscie moze pogorszy¢, jak wyzej wspom-
niano, przewlekly niezyt spojowek i drog izowych, nieodpowied-
nie sposoby leczenia domowego jak przeptukiwanie oka . woda,
serwatka itp., a przede wszystkim silne zacieranie oka z checi
usuniecia uczucia ciala obcego, pieczenia i innych dokuczliwych
objawow subiektywnych.

Podczas pracy przy miynkowaniu zboza, szczegodlnie gdy jest
ona wykonywana w przestrzeni zamknietej (stodole) oraz nawet
na wolnej przestrzeni ale podczas wiatru, zachodzi mozliwos¢ za-
proszenia worka spojowkowego, co prowadzi do niezytu spojowek
oraz dostania sie do worka spojowkowego licznych cial obcych.
W takich okolicznosciach zastosowanie okularéw ochronnych jest
ze wszech miar wskazane.

3. Zranienia przy klepaniui ostrzeniu kosy

Ten rodzaj uszkodzen znowu tak bezposrednio zwigzany
z pracg rolnika dotyczy wylacznie mezczyzn w réznym wiekuy,
w naszym materiale od 25 do 60 lat. Ogétem w czasie tej pracy
doznalo urazu 16 mezczyzn, co stanowi 2,5% ogdlnej ilosci urazéw
oka przy pracy rolnej.

Klinicznie w 9-ciu przypadkach stwierdzono rane przebijajaca
rogowki, za¢me urazowq i cialo obce wewnagtrzgatkowe. Z tego
w czterech przypadkach zranieniu towarzyszylo, juz w czasie zgto-
szenia sie tych chorych do Kliniki, zakazenie wnetrza galki ocz-
nej. Vide ryc. 5, chory W. M,, L, Hist. Choroby 857/53. Corpus
alienum o. d. Endophthalmitis.

W trzech dalszych przypadkach ciato obce tkwilo w rogéwece,
z tego w jednym od miesigca powodujac ciezkie zakazone owrzo-
dzenie. W dalszym ciggu obserwowalismy w jednym przypadku
rane twardowki w odleglosci 3 mm od rabka z ciatem obcym
tkwigcym wewnatrz galki oraz w jednym przypadku rane przebi-
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W wyniku leczenia w 3 przypadkach usunigto zraniona gatke
oczna ze wzgledu na niebezpieczenstwo wspolczulnego zapalenia,
w dalszych 3-ch przypadkach widzenie juz w chwili zgloszenia
chorych do Kliniki wynosilo 0. W 5-ciu przypadkach u chorych
tych ostros¢ wzroku w chwili wypisania ich z Kliniki wynosita
mniej niz 0.1, w 3-ch od 0.1 do 0.5, & jedynie w dwu od 0.5 do 1.0.

Odpryski metalowe, ktore rania oko przy ostrzeniu i klepaniu
kosy, dzialajg nie tylko szkodliwie uszkadzajac tkanki oka, ale
czesto staja sie czynnikiem wnoszacym lub torujacym droge dla
zakazenia wnetrza gatki. W postepowaniu powinnismy sie starac,
jezeli nie udalo sie zapobiec urazowi, jak najszybciej wydobyé¢
cialo obce, by zapobiec zakazeniu i dzialaniu chemicznemu (w poz-
niejszym okresie) metalu i tym samym utrzymaé¢ funkcje oka,
a gdy oko stracilo juz poczucie swiatla, szybkie wydobycie ciala
obcego moze sie przyczyni¢ do zachowania samej gatki. Nawet
w wypadku, kiedy istniejg objawy poczatkowego zakazenia
wnetrza oka, szybkie usuniecie ciala obcego moZe jego postep
zahamowac.

Stad tez szybkie zgloszenie sie chorego niejednokrotnie ma
decydujace znaczenie dla dalszego losu zranionego oka, dla mozli-
wosci uratowania i zachowania, mozliwie w najwyzszym stopniu,
jego funkcji.

Dla omawianego rodzaju uszkodzenn w dziedzinie zapobiega-
nia tym ciezkim wypadkom zranienia oka, nie wystarczylaby ja-
kas akcja uswiadamiajgca w kierunku wzmozZenia ostroznosci
w czasie wykonywania tej pracy. Naleiy bezwzglednie chroni¢
oczy przed mozliwoscig wtargniecia ciala obcego, juz to przez za-
stosowanie szkiel ochronnych, juz to przez zastosowanie specjal-
nych siatek ochronnych. Mala sila nosna tych odpryskéw i ciez-
kie dla wzroku nastepstwa powinny nas utwierdzi¢ w przekona-
niu, Ze =zastosowanie choc¢by s$redniej sily szkiel ochronnych
zmniejszyloby, jesli nie usunelo w zupelnosci mozliwo$é zranien
oka drobnymi odpryskami zelaza (Melanowski, 1929).

Putawski (1937) podaje w pracy swej , Technika ochrony
oczu' wlasciwe typy szkiel ochronnych.
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4, Zranienia oka widtami

Zranienia oka widlami stanowig réwniez ciezkie typowe usz-
kodzenia. W naszym zestawieniu tego rodzaju urazu doznalo 3-ch
mezczyzn i jedna kobieta. Stanowi to 0.4%s ogdtu urazéow dozna-
nych w czasie pracy rolnej.

Miesigce, w ktorych doznali oni urazu, to: II, V, IX i XI. Zbyt
mata ilo$¢ tych przypadkow nie pozwala na jakiekolwiek wycia-
ganie wnioskow odnosnie pory roku.

Klinicznie w 3-ch przypadkach stwierdzalo sie rane przebija-
jacg twardowki, w tym w dwu z wypadnieciem teczoéwki.
W czwartym przypadku gldéwnie zranieniu ulegly powieki z po-
wiklaniem w postaci ropowicy. Na samej galce ocznej jedynie nie-
znaczne zranienie nieprzebijajgce i nacieki na rogéwce. W jed-
nym przypadku usunieto zraniong gatke, w drugim galke udalo
sie zachowaé¢, ale nie udalo sie przywroci¢ widzenia, ktore spadio
do 0. W pozostalych dwu przypadkach udalo sie zachowaé widze-
nie w granicach od 0.5 do 1.0.

Jedynie wyjatkowo uraz tego rodzaju jest usprawiedliwiony
prawdziwym i nie dajacym sie przewidzie¢ wypadkiem jak np.
upadek na widty, ktore zostaly zagubione lub nieostroznie pozo-
stawione i niewidoczne w sianie. Najczesciej sq te wypadki raczej
wynikiem nieostroznosci i niezdawania sobie sprawy z niebezpie-
czenstwa tego rodzaju urazu w czasie pracy. Trudno, wydaje sie
nam, bylo by stosowa¢ jakies specjalne srodki ochronne w tych
razach. Akcja zapobiegania powinna raczej is¢ w kierunku uswia-
damiania o mozliwosciach i niebezpieczenstwie doznania urazu
oka w tych okolicznosciach pracy i w kierunku zachowania zwy-
klych, kazdemu dostepnych srodkow ostroznosci.

Grupa 2

Druga grupe typowych urazéw narzadu wzroku u pracowni-
kéw rolnych stanowig urazy doznane od odlamkéw drzewa pod-
czas rabania drzewa dla uzytku domowego, jak i urazy spowodo-
wane uderzeniem czy tez zakluciem galezia w czasie pracy w le-
sie lub ogrodzie. W obrebie tej grupy odrozniamy zatem dwa ro-
dzaje uszkodzen narzgdu wzroku:

1. Urazy oka spowodowane rabaniem drzewa obejmujg 63
przypadki, ktére pozostawaly w leczeniu Kklinicznym, w tym 41
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sympatycznej afekcji, zaszla konieczno$¢ usuniecia tych galek.
W 3-ch przypadkach udato sie tylko zachowaé oko, podczas gdy
ostroé¢ wzroku spadta do 0. W 7-miu przypadkach ostros¢ wzroku
wynosita mniej niz C,1, w 5-ciu od 0,1 do 0,2. Jedynie w jednym
wyniku leczenia ostros¢ wzroku po wyleczeniu powrocila do
normy (1.0).

W zadnym z powyzej podanych przypadkow nie stwierdzono
przewleklego stanu zapalnego drog lzowych, co mogloby ujemnie
wplynaé¢ na przebieqg i stwarza¢ powiklania w tych przypadkach
zranien. Ciezki stan kliniczny w tych przypadkach by}l bezposred-
nim nastepstwem doznanego urazu.

Na 41 przypadkow urazow doznanych w czasie rgbania drze-
wa u mezczyzn klinicznie w 10-ciu przypadkach uszkodzenia oka
mozna bylo zakwalifikowa¢ jako nastepstwo urazu tepego (3 przy-
padki pekniecia twardéwki i 7 zwichniecia soczewki z powstaniem
jaskry wtornej). W 10-ciu przypadkach stwierdzono rane przebija-
jaca rogowki z wypadnieciem teczowki, w 2-wu rane rogéwkowo-
twardéwkowa z wypadnieciem teczéwki, w 1-ym rane twardow-
kowa, w 9-ciu wrzdd pelzajagcy rogowki, w 3-ch zanik gatki ocz-
nej, w tym w dwu objawy sympatycznego zapalenia na drugim
oku. W dalszym ciggu w dwu przypadkach stwierdziliSmy rane
przebijajaca rogowki, w 1-ym rane samej tylko powieki,
w jednym wylew krwi do przedniej komory, w 1l-ym rane prze-
bijajacg rogéwki i za¢me pourazowgy, (vide ryc. 6, chory M. J.,
L. Hist. Choroby 844/53, Vulnus perforans corneae o. s. Cataracta
traumatica o. 8.,) oraz w jednym oderwanie siatkowki.

W wyniku leczenia w 6-ciu przypadkach zaistniala koniecz-
nos¢ usunigcia gatki ocznej, w 4-ch przypadkach, przy zachowaniu
galki ocznej, oko pozostalo sSlepe, w 4-ch przyp. ostro$¢ wzroku
wynosita mniej niz 0.1, w 3-ch przyp. 0.1, w 6-ciu od 0.1—0.3,
w 6-ciu od 0.4—0.5, w 4-ch od 0.5—1.0, w 1-ym przypadku kon-
cowy wynik byl niepewny ze wzgledu na wczesne wypisanie sie
chorego, a w 7-miu przypadkach ostro$¢ wzroku z powodu nie-
zgloszenia sie do kontrolnego badania pozostata nieustalona.

Na 63 zatem przypadkow doznanych urazow przy rabaniu
drzewa, az w 12 przypadkach usunieto gatke oczng, a w 7-miu
przypadkach, chociaz zachowano galke oczng, oko pozostalo $le-
pe. W 30,2% zatem tych przypadkéw doszlo do slepoty zranio-
nego oka. Vide tabela IX.
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Na podstawie obserwacji zestawionych powyzej 63 przypad-
kow urazéw oka doznanych przez rolnik6w w czasie pracy przy
rgbaniu drzewa mogliSmy stwierdzi¢, ze nalezg one w znacznej
wiekszosci do urazéw ciezkich, a to: w 16-tu mialy one charakter
urazow tepych, ktore dawaty typowy kliniczny obraz dla tego ro-
dzaju urazéw jak krwotoki do komory przedniej, zwichniecie so-
czewki z nastepowymi objawami jaskry, pekniecia twardowki,
oderwanie siatkowki. W 25 przypadkach stwierdzilismy rany ro-
gowki, twardéwki lub rogowkowo-twardowkowe czesto powiktane
wypadnieciem teczowki. W przebiegu dalszym odgrywa duzg ro-
le nie tylko rodzaj i glebokos¢ uszkodzenia, ale réwniez i mozli-
wos¢ wtdrnej infekcji wprowadzonej czy to przez ranigce cialo
obce, czy to z worka spojowkowego szczegolnie przy chronicznym
stanie zapalnym drég tzowych. W tej grupie zranien istnieje tak-
ze mozliwo$¢ powstania zapalenia wspoéiczulnego drugiego oka.
Z 3-ch przypadkéw zaniku galki ocznej, ktore zgtosily sie do nas
w dluzszy czas po zranieniu oka drzewem, w dwu stwierdziliSmy
sympatyczne zapalenie w pelni juz rozwinigte. Pomys$lny wynik
leczenia uchronit ich od catkowitej slepoty. W jednym przypadku
stwierdzono oderwanie siatkéwki.

Sposrod zatem 63 przypadkow tego rodzaju zranien 45 przy-
toczonych okreslamy jako ciezkie. W 19 przypadkach sposréd
nich usunieto galke oczna lub widzenie, gdy udalo sie zachowa¢
gatke, wynosito 0. Sposrod 18 lzejszych uszkodzen jak powierz-
chowne zranienia powiek i rogéwki 10 bylo powiklanych zakaze-
niem rany rogowkowej i ropniakiem przedniej komory, co bylo
gléownie wynikiem péznego zglaszania sie tych chorych do lecze-
nia.

Rgbanie drzewa jest zajeciem powszechnie w pracy na wsi
wykonywanym, jak wynika z naszego zestawienia, zaré6wno przez
mezezyzn jak i kobiety, przez ludzi mlodych i starych. Trudno
byto by wobec tego zastosowaé powszechny sposob ochrony.
Urazy wystepowaly czesciej w wieku starszym, gdy reka jest
mniej pewna i wzrok zawodzi. Niewatpliwie u kwalifikowanych
drwali obznajmionych z technika tej pracy wypadki te bylyby
o wiele rzadsze. W pracy na wsi rabie drzewo kazdy w zaleznosci
od pilnej potrzeby, nie zachowujgc elementarnych zasad bez-
pieczenstwa przy {ym =zajeciu, a zatem nie na klocu, ktory
amortyzuje uderzenia siekiery, ale czgsto wprost na ziemi.
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Jedynie raz chory zglosit sie bezposrednio po wypadku,
w 15-tu przypadkach chorzy zgtlosili sie¢ w okresie 3—7 dni, w po-
zostalych w okresie pozniejszym niz 14 dni.

Tego rodzaju uszkodzenia oka sg wynikiem wypadku podczas
pracy w sadzie, przy zrywaniu owocoéw, scinaniu galezi oraz przy-
padkowego zranienia galezig w lesie czy ogrodzie. Malinow-
ski (1952) opisuje wypadek ciala obcego w oczodole, w ktérym
przy przechodzeniu przez geste zarosla odchylona na bok galaz,
wypuszczona z reki matki, uderzyla syna w okolice powieki dol-
nej oka lewego i odlamata sie tkwiagc w oczodole. Wiekszos¢ tych
uszkodzen jest wynikiem nieostroznos$ci. Zapobieganie tym ura-
zom powinno i§¢ w kierunku uswiadamiania o niebezpieczenstwie
i mozliwosciach doznania tego rodzaju urazu, z tym waznym pod-
kresleniem, ze zasadnicze znaczenie dla wyniku leczenia w wy-
padku doznania wymienionego urazu ma wczesne zgloszenie sig
do lekarza specjalisty.

Grupa 3

Ujete tu sa urazy doznawane przy obstugiwaniu zwierzat do-
mowych. Sa to urazy spowodowane uderzeniem rogiem krowy,
ogonem oraz kopytem konskim i batogiem.

W tej grupie urazéw zwraca uwage fakt, ze jedne z nich do-
tycza prawie wylacznie kobiet, jak zranienie rogiem krowy lub
ogonem, podczas gdy drugie, pozostajgce w zwiazku z zajeciami
przy koniach, dotycza niemal wylgcznie mezczyzn,

Lacznie obserwowalismy 29 tego rodzaju urazéw, co stanowi
4,50 ogo6tu urazéw doznanych przez rolnikéw w czasie ich pracy.
Jezeli uwzgledni sie tak wiele okazji u rolnikéw obstugujacych
zwierzeta domowe do doznania tego rodzaju urazu, to powyzisza
ilos¢ zanotowanych przez nas urazéw wydaje sie by¢ stosunkowo
niewielka. Zaobserwowalismy jednak, ze tylko ciezkie przypadki
tego rodzaju uszkodzen zglaszaly sie do Kliniki, lzejsze natomiast
uszkodzenia jak powierzchowne zranienia rogowki, czy tez uszko-
dzenia i zranienia powiek nie sa leczone lub tez leczone na miej-
scu. Czesto zdarza sie, ze chory zglaszajacy sie z ciezkim owrzo-
dzeniem nieraz zakazonym rogéwki wypytywany o to nie potrafit
przypomnieé¢ sobie jakiegokolwiek urazu oka. Dopiero zapytany,
czy przypadkiem nie doznal urazu ogonem krowy, natychmiast
potwierdzil to. Wydaje nam sie, ze w zwigzku z tym duza czes$¢
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nym urazie, w jednym po 4-ch tygodniach, nastgpne po uplywie
2 miesiecy oraz 3 lat, w 3-ch przypadkach nie ustalono czasu do-
znania urazu. W jednym tylko przypadku chora pozostawala w le-
czeniu miejscowego lekarza.

Zranienia rogiem krowy sg w pismiennictwie dos¢ szeroko
omawiane ze wzgledu na ich ciezki przebieg i duzy procent utraty
wzroku. Pod tym wzgledem statystyki poszczegélnych autoréw
nie réznia sie od siebie duzymi odchyleniami. I tak Melano w-
ski (1929) omawiajac urazy wywolane uderzeniem rogiem krowy
wspomina o 6 przypadkach, ktéore wszystkie skonczyly sie $le-
pota uszkodzonego oka, przy czym w 3 przypadkach usunieto
gatke oczna, a 1 przypadek skonczy! sie calkowita Slepotg z po-
wodu afekcji sympatycznej.

Skapska (1934) omawiajac szczegotowo 33 przypadki zra-
nienia rogiem krowy, podkresla rowniez fakt cigzkiego przebiegu
klinicznego takich zranien. W 11 przypadkach usunieto galke
oczng, w 5 przypadkach przyszlo do zaniku gatki ocznej, u 3 cho-
rych ostro$¢ wzroku spadla do poczucia $wiatta, u 7-miu ograni-
czyla sie do liczenia palcéw z odlegtosci kilku metréw, w 2 przy-
padkach koncowa bystros¢ wzroku wynosita 0.1 i 0.3, jedynie
w 5 przypadkach ostro$¢ wzroku nie ulegla w nastepstwie urazu
obnizZeniu.

Czukrasz (1939) omawiajgc duza statystyke, bo obejmujacg
892 przypadki urazéw oka leczonych na Klinice w Debreczynie na
ogdlng liczbe 12920 chorych leczonych klinicznie (ogélna liczba
chorych zbadanych ambulatoryjnie wynosilta 100.000) zwraca spe-
cjalna uwage na czesto$¢ urazéw oka u ludnosci wiejskiej, wy-
wolanych rogiem krowy (102 wypadki), ktére stanowia 11,9%
wszystkich urazéw leczonych klinicznie. Jest to odsetek niezmier-
nie wysoki w poréwnaniu choéby z naszym zestawieniem, gdzie
odsetek ten wynosi 1.7. Tego rodzaju urazy sg typowe dla ludno-
$ci wiejskiej okolic Debreczyna, gdzie hodowane jest rasowe by-
dlo o duzych rozlozystych rogach, co przy uderzeniach wplywa
zaré6wno na sile jak i na glebokos¢ urazu. Dlugosé takich rogéow
moze u kréw wynosi¢ 55 do 88 cm, u wotéw 95 do 110 cm, co
przy uwzglednieniu wzrostu tego bydla do przecietnej wysokosci
wzrostu czlowieka utatwia przy gwaltownych ruchach glowy
zwierzecia zranienie stojgcego obok osobnika. U naszego bydla
rogatego niebezpieczenstwo takie ze wzgledu na inng rasg tych
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zwierzat jest mniejsze. Autorka podaje w swojej statystyce 70%
utraty ostrosci wzroku, w wyjatkowych tylko przypadkach zacho-
wana byla uzytkowa ostros¢ wzroku, bylty to przypadki uszko-
dzen powiek i spojowek.

2. Zranieniaokaogonemkrowy

Poza urazami wywolanymi uderzeniem rogiem krowy w 7
przypadkach (1.1%) pozostawali w leczeniu klinicznym chorzy
ze zmianami urazowymi spowodowanymi uderzeniem o0go-
nem krowy. W jednym tylko przypadku uraz taki zaobser-
wowalisSmy u mezczyzny, w pozostalych przypadkach dotyczyl on
wylacznie kobiet. Raz byla to kobieta mloda, w pozostalych przy-
padkach kobiety starsze miedzy 60 a 70 rokiem zycia. Trudno przy
tak malej ilosci przypadkéw moéwic¢ o jakim$ zwigzku przyczyno-
wym z wiekiem czy pora roku. Zaznacza sie tylko czestsze wystg-
powanie tych urazéw w porze letniej. Jak wynika z obrazu Kkli-
nicznego urazy te raczej mozina by uwazaé¢ za urazy lzejsze, a na
znaczne oslabienie koncowej ostro$ci wzroku niezawodnie wply-
neto pézne zgloszenie sie chorych do leczenia. Klinicznie w tych
7-miu przypadkach 4 razy stwierdzono wrzody rogowki z wysie-
kiem ropnym, 2 razy jak z wywiadu wynikaloby, na skutek takiego
urazu przyszlo do zapalenia woreczka tzowego, raz z naciekiem po-
wieki, raz z rownoczesnym zapaleniem teczowki, w jednym przy-
padku stwierdziliSmy urazowe zapalenie teczéowki.

Ostros¢ wzroku w jednym przypadku wynosila 1.0, w pozosta-
lych wahala sie w szerokich granicach od 0.01 do 0.3. Chore zgla-
szaly sie najwczesniej w 3 dni po wypadku, najczesciej jednak po
2 lub 3 tygodniach po doznanym urazie. Poniewaz w 5-ciu przy-
padkach urazy te mialy miejsce w porze letniej, a wiec w czasie
wzmozonej pracy na roli, mozna by tym {lumaczy¢ sobie pdzne
zgtaszanie sie chorych, uwzledni¢ jednak trzeba to, ze prawdopo-
dobnie w poczatkowym okresie byly to tylko powierzchowne
ubytki tak czesto wystepujace przy rozmaitych drobnych urazach
w pracy domowej, jednak z powodu tatwosci zakazenia rozwinety
sie ciezkie wrzody z wysiekiem ropnym.

Melanowski (1929) wspomina w swej statystyce z 1929 r.
o trzech przypadkach zranienia ogonem krowy u dojarek, wszy-
stkie trzy przypadki skonczyly sie slepotg zranionego oka.
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1.2%. Uraz ten dotyczy! w 5-ciu przypadkach mezczyzn, przewaz-
nie w miodym wieku, a w 1-ym tylko mlodej dziewczyny.

Klinicznie w jednym przypadku (Chory B. W, L. Hist, Chor.
960/50) doznanego urazu batogiem sporzadzonym z drutu telefo-
nicznedgo izolowanego zakonczonego miotelkg drobnych drucikéw
miedzianych stwierdziliSmy malgq ranke przebijajacqg twardowki,
ropne zapalenie wnetrza galki ocznej i cialo obce (drucik diugo-
$ci okoto 10 mm) tkwigce wewnatrz gaitki.

Widzenie w szybkim czasie spadto do 0.

Podobne przypadki zranienia oka batogiem z cialem obcym
wewnatrzgatkowym podal Krwawicz (1946) oraz Grom (1948).
W 3-ch dalszych przypadkach urazu batogiem (ze skdry) nastep-
stwem tej kontuzji byl krwotok do przedniej komory oraz cze-
sciowe oderwanie si¢ teczowki od podstawy, powiklane w jednym
z tych przypadkéw za¢mg urazowg. Byl to przypadek wyjatkowo
ciezki, dotyczyl on 15-toletniej dziewczyny. (L. Hist. Chor. 509/49),
ktora poprzednio na skutek wypadku stracila oko prawe. W chwili
przyjecia do Kliniki stwierdzono u niej jako nastepstwo urazu ba-
togiem oka lewego krwotok do przedniej komory, oderwanie te-
czowki od podstawy i za¢me urazowa.

W nastepnych dwu przypadkach raz stwierdziliSmy poura-
zowe zapalenie teczéwki, w tym raz zewnetrzny nieznacznego
stopnia uraz powiek.

W wyniku leczenia w jednym przypadku usunigto galke ocz-
ng, w 4-ch ostro$¢ wzroku wahata sie w granicach od 0.2—0.8.
W jednym przypadku nie ustalono koncowego widzenia.

W tych przypadkach chorzy zglaszali sie w pierwszych dniach
po wypadku, raz tylko po tygodniu.

W tego rodzaju urazach oka zwraca uwage czesto stosun-
kowo wystepujace oderwanie sie czesSciowe teczowki od podsta-
wy. Przemawia to za tym, ze urazy wywolane uderzeniem batoga
nalezy uwaza¢ w wiekszosci przypadkow za urazy tepe. Wiado-
mo bowiem, ze wlasnie urazy tepe oka moga dawaé¢ typowe
obrazy chorobowe w teczéwce. Do najczestszych i najlzejszych
skutkéw tepego urazu nalezy przedarcie brzegu zrenicznego te-
czowki, co wpltywac moze na jej szerokos¢ i jej ruchomos$é, a naj-
czesciej wystepuje ono po przeciwnej stronie zadzialania urazu,
a wiec od gory. Inng liejszq zmiang przy urazach tepych sg pek-



198 Tadeusz Krwawicz, Maria Dymitrowska, 1zabela Kozuchowska

niecia promieniste teczowki mniej lub wiecej glebokie. Zmianom
tym towarzyszy¢ moze krwotok do przedniej komory, ktéry jed-
nak szybko ulega wessaniu. Typowym jednak objawem przy ura-
zach tepych jest oderwanie sie teczowki u podstawy, zwykle
czesciowe i wystepujagce albo w miejscu odpowiadajagcym ura-
zowi tepemu jako bezposrednie naslepstwo urazu albo po stronie
przeciwnej urazu jako posrednie nastepstwo. Nieraz uraz w oko-
licy samego tylko oczodolu bez naruszenia oka moze przez dzia-
lanie nagle podwyzszonego cisnienia spowodowaé¢ oderwanie
teczowki. Oderwanie sie teczowki pod wplywem bezposredniego
urazu ttumaczy sie roznica elastycznosci teczéwki i twardowki,
ktéra nie moze podazy¢ za zmiang w twardéwce i peka w danym
miejscu. Przy posrednich oderwaniach teczéwki od podstawy od-
grywa role miedzy innymi czynnikami zmiana w ruchu i w kierun-
ku ptynéw ocznych, co powodowaé moze przyciskanie sie teczowki
do soczewki, a z powodu Scistego polaczenia teczowki z cialkiem
rzeskowym zdolnos¢ jej do rozciggania sie jest zahamowana i musi
przyjs¢ w takich warunkach do jej naderwania. Oprécz tych
momentéw w niektédrych przypadkach dziala niekorzystnie wplyw
zwichnietej soczewki. Rzadkie sg przypadki oderwania sie
teczéwki w kilku miejscach. W naszych 6-ciu przypadkach mo-
gliémy jak wyzej wspomniano 3 razy zaobserwowa¢ to typowe
oderwanie sie teczéwki od jej podstawy jako nastepstwo tepego
urazu galki ocznej.

Jak z powyiszego zestawienia przypadkéw zranien oka do-
znanych od zwierzat domowych lub od batoga wynika, sa to
w wiekszosci ciezkie uszkodzenia oka prowadzace w duzej ilosci
przypadkow do utraty widzenia, a nawet w duzym odsetku do
utraty samej galki ocznej. W naszym materiale na 29 tych przy-
padkow w 9-ciu zaszla konieczno$¢ usuniecia galki ocznej,
a w 3-ch mimo utrzymania galki widzenie spadio do 0. W 12 za-
tem przypadkach doszlo do catkowitej §lepoty zranionego oka, co
stanowi 41,3%.

W 13-tu przypadkach ostros¢ wzroku wahata sie w granicach
od 0.01 do 0.3, a jedynie w trzech pozostata dobra od 0.8—1.0.
W jednym przypadku brak ostatecznego wyniku leczenia.

W akcji zapobiegawczej najtrudniej wydaje sie byloby zde-
cydowanie zapobiec urazom oka spowodowanym przez kopniecie,
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a w szczegolnosci przez kopniecie przez konia, gdyz te niejedno-
krotnie sa zupelnie przypadkowe. Zdarza sie, ze urazy tego lypu
sg wynikiem nieostroznosci. Doswiadczony wozZnica i hodowca
tak dobrze umieja podejs¢ do zwierzecia, Ze nie sSa narazeni na
uraz. Trudno byloby w tych okolicznosciach zastosowac specjalne
srodki ochronne dla narzadu wzroku. Ostroznos¢ i umiejetnosé
obchodzenia sie ze zwierzetami domowymi jak umiejetne podcho-
dzenie do konia, ewentualnie zabezpieczanie sie u niespokojnych
koni przed kopnigciem przez podniesienie przedniej nogi itp. mo-
glyby skutecznie zapobiega¢ doznaniu tych ciezkich dla narzgdu
wzroku, a niejednokrotnie niebezpiecznych dla Zycia, urazow.

Podobnie umiejetnos¢ i ostrozno$¢ w obstugiwaniu bydla ro-
gaiego jest zasadniczym warunkiem zabezpieczajacym przed mo-
zliwoscia doznania urazu oka od uderzenia rogiem. Nieumiejetne
nakladanie paszy na przyklad za drabine w oborze, przy ktorej
bydlo chwytajgc pierwszy kes siana gwaltownie porusza gltowa
w kierunku hodowcy, jest czesta przyczyng urazéw oka.

Urazy doznane od otarcia oka ogonem krowy wydaja sie by¢
mimn danych zawartych w naszym zestawieniu o wiele czestszc.
Stwarzajg one dobre warunki dla powstania cigzkich owrzoden
rogowki 1 nastepnych zbliznowacen prowadzacych do znacznego
uposledzenia funkcji wzroku. W tych przypadkach najprostszym
i powszechnie stosowanym srodkiem zapobiegawczym powinno
by¢ uwigzywanie ogona krowy przy kazdym dojeniu przez bok
do gltowy (rogéw). Przywigzywanie ogona do nogi jest, jak podaja,
niekorzystne.

Zwrécenie uwagi na niebezpieczenstwo uzywania do zakon-
czen batoga izolowanego drutu telefonicznego, jak rowniez ostroz-
nos¢ w wymachiwaniu batem, ktoére stwarza niebezpieczenstwo
urazu, zarowno dla woznicy jak i dla za nim siedzacych osob,
miatoby duze znaczenie dla zapobiegania w doznawaniu tego typu -
urazu.

Dzial II.
Urazy rdozne
Dzial ten obejmuje 6 rodzajow wurazéw oka, w ktérych

powstaniu przyjeliSmy za przyczyne warunki bytowe czy
tez bezposredni zwigzek z praca rolnika.
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1. Wrzody rogowki. Praca rolnika stwarza wiele mozliwosci
dla uszkodzenia powierzchni rogowki. Zaproészerie oczu ziemia
bezposrednio w czasie pracy, zaproészenie pylem gleby w czasie
wiatru, zacieranie oczu w tych wypadkach celem usunigcia przy-
krego uczucia ciala obcego w worku spojowkowym, spocenie sig
czola i twarzy w czasie pracy i roztarcie gryzacego potu w oczach
itp. sg to wszystko czynniki sprzyjajace powstawaniu uszkodzenia
nablonka rogowki, wtérnego zakazenia i powstawania owrzodzen.
Niejednokrotnie rolnik nie zdaje sobie sprawy z doznanego w ten
sposob urazu i nie wigze przyczynowo ciezkiego schorzenia oka
z nimi. W czasie dopiero bardzo dokladnego wypytywania niemal
zawsze mozna dowiedziec sie o jakims$ zatarciu oka rekg po przy-
padkowvm zaprészeniu.

W wypadku schorzenia dréog lzowych czy tez worka spo-
jowkowego tego rodzaju zatarcia sg szczegdlnie niebezpieczne.

W objetym przez nasze zestawienie czasie leczono 1acznie
151 owrzodzen rogowki, z tego 44 przypadkoéw ciezszych przyjeto
do Kliniki, a 107 leczono ambulatoryjnie.

Stanowia one 26% ogotu urazéw doznanych w pracy na roli.
W 61 przypadkach dotyczyly one kobiet, a w 90 mezczyzn. Naj-
czesciej zdarzaly sie one w miesigcach letnich (vide tabela XIV).

Tabela XIV

Miesiagce (I [IID | IV v | VIYWIT|VII|IX | X | XI'| XIl|] Razem

Hoé¢ chorych | 2| 2| 6| 6] 7|19[26{37|20|16] 4| 6 151

Chorzy ci nie leczyli sie przed zgloszeniem sie do Kliniki, Na
0go6t zglaszali sie p6zno do leczenia jak wskazuje na to zestawienie
czasu zgtoszenia sie grupy 44 chorych rolnikéw, ktérzy zostali
przyjeci do Kliniki. Vide tabela XV.

Tabela XV,
Dzieni zgloszenia f o Nie
sie Po 10 dn. ] Po 20 dn. | Po 30 dn. ustalono Razem
Tlosé chorych 1 32 ' 5 ' 2 ‘ 5 44

Klinicznie w 26 przypadkach stwierdziliSmy wrzod pelzajacy
w tym raz powiklany ropnym przewleklym stanem zapalnym wo-
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rech przypadkach stwierdzono rany przebijajace rogéwki z zaéma
urazowg, a {ylko w jednym przypadku zranienie dotyczylo samych
powiek.

Chore te wczesnie zglosity sie do Kliniki, 4 mianowicie zglo-
sily sie w pierwszych dniach, a tylko jedna w czasie powyzej
%0 dni po zranieniu.

W ostatecznym wyniku leczenia w dwu przypadkach widzenie
spadio do 0, w dwu wynosilo mniej niz 0.1, a jedynie w jednym
przypadku pozostalo w normie.

Przed zgloszeniem sie do Klimki zadna z nich nie ieczyla sie
;‘i nie korzystata z pierwszej pomocy lekarskiej.

Z samego faktu, ze urazy te dotyczyly wylgcznie kobiet, nie
mozemy wyciaga¢ Zadnych wnioskéw, gdyz nie byly to wypadki
wynikajace z niezrecznosci czy tez nieumiejetnosci przy whbijaniu
gwozdzi, ale wynikaly one z nieostroznosci jak np. unpadek na
deske z gwozdziem, uderzenie sie o wystajacy w Scianie gwoézdz
w oborze i t. p.

Szczegdlniej ta ostatnia okolicznosé powinna mie¢ znaczenie
dla zapobiegania przez zwrdcenie uwagi na niebezpieczenstwo
grozace dla narzadu wzroku od wystajagcych wbitych na wysokosci
oka gwozdzi w $cianach obory lub w innych pomieszczeniach.

4. Oparzenia wapnem doznalo 6 osob, 5 kobhiet i 1 mezczyzna,
co stanowi 1,2%9 ogdélu rolnikdw leczonych z przyczyny omawia-
nych urazéow. W czasie ponad 30 dni po wypadku zglosilo sie
2 chorvch, 4-ch w czasie do 6-ciu dni.

Jedynie w dwu przypadkach chorzy ci po wypadku bvli leczeni
przez lekarza niespecjalistg. Klinicznie w 4-ch przypadkach chodzito
¢ poparzenie rogowki i spojowek 1 i II oraz IIl stopnia, w dwu
stwierdziliSmy juz tylko zbliznowacenie rogdéwek.

W jednym przypadku obuocznego poparzenia ostros¢ wzroku
na jednym oku wynosita 0, na drugim 0.1, w 4-ch przypadkach
poparzenia jednego oka wynosita od 0.1 do 0.5 w jednym
od 0.5 do 1.0.

Przypadki poparzenia oka wapnem nie sg czestymi urazamt
w pracy rolnika. Zdarzajg sie stosunkowo rzadko i sa wynikiem
nieostroznosci. Nalezalo by ostrzec o niebezpieczenstwie pozosta-
wienia gaszonego wapna w naczyniach lub wprost na ziemi lub
w dole tam, gdzie szczegélnie dzieci majg do tego dostep. Znane
sg wypadki i sami obserwowalismy podobny, ze dziecko pozbawione
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dozoru wpada glowa do nagromadzonego w ten sposGb wapna.
Jedynie wzmozenie ostroznosci w postugiwaniu si¢ wapnem i akcja
uswiadamiajgca w. tym kierunku moga da¢ dobre wyniki w zapo-
bieganiu tym wypadkom.

5. Ciata obce rogoéwki i spojowek. Rolnik w czasie swej pracy
w roznych warunkach atmosferycznych narazony jest czesto
na dostanie sie wraz z wiatrem i kurzem i utkwienie ciata obcego
w rogowce i spojéwkach. Ogolna ilo$é tych chorych w naszym
zestawieniu wynosi 124, co stanowi 21%p ogdtu doznanych urazéow
u rolnikéw w czasie pracy. 44 przypadki dotyczyly kobiet a 80
mezczyzn.

Czesto$¢ wystepowania tych urazéw w zaleznosci od pory
roku ilustruje tabela. Vide tabela XVIII.

Tabela XVIIL

\asi :VI[I IX ] X | XI XIIE Razem
P :

Miesiaee V| VI

i |
Iin ’ v

! i | ‘
lloéé chorych \ 6| 4| t| 3, 41 7 3412914 | 9| 6| 7 124

t

Klinicznie w 18 przypadkach stwierdzilismy ciala obce tkwigce
w spojowce, a najczesSciej w sulcus subtarsalis. W jednym przy-
padku cialo obce tkwilo w punkcie lzowym, a w 105 przypad-
kach tkwilo w rogéwce. W 7-miu przypadkach cial obcych
rogowki i w 1-ym przypadku ciata obcego tkwigcego w gornym
zalamku stwierdziliSmy powiklanie w postaci owrzodzenia. W tych
przypadkach oczywiscie ostro§¢ wzroku mimo leczenia byla gor-
sza i wahata sie od 0.05 do 0.4, w pozostalych przypadkach po
usunieciu ciala obcego na ogol nie stwierdziliSmy stalego upo-
$ledzenia wzroku.

W wiekszosci tych przypadkéw nie udato nam sie ustali¢ daty
doznania urazu.

Na ogot jednak zaobserwowaliSmy, ze chorzy ci po doznaniu
urazu i utkwieniu ciala obcego w rogéwce czy tez spojowce, jezeli
objawy subiektywne nie sa zbyt dokuczliwe i sami nie widza
ciala obcego, niechetnie zglaszaja sie do lekarza i oczekuja az
cialo obce samo , wypadnie”. Dopiero po kilku dniach silniejszy
odczyn zapalny, tworzenie sie nacieku na rogéwce i stan zapalny
teczéwki zmuszaja do szukania pomocy. Oczywiscie i przebieg
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leczenia i rokowanie co do zachowania pelnej ostrosci wzroku sq
wtedy gorsze. Gorzej, jezeli staraja sie domowymi sposobami
zauwazywszy ciatlo obce tkwigce na przyklad w rogéwce usungc
przy pomocy zapatki lub zastruganego kawatka drzewa lub w naj-
lepszym wypadku chusteczkg. ZaobserwowaliSmy rowniez wypadki
wyjmowania cial obcych tkwigcych w rogéwce czy tez w worku
spojowkowym przy pomocy wylizywania jezykiem przez osobe
druga. Wspomina o tym rowniez Melanowski (1936). Na tej
drodze czesto nastepowato zakazenie kila jak to podaje Tieplas-
sy, (cyt. wg Schicka, 1936).

Akcja uswiadamiajgca powinna is¢ przede wszystkim w kie-
runku zwrdcenia uwagi na niewlasciwos¢ tego rodzaju pomocy
domowej po wypadku i niebezpieczenstwo dalszego ranienia
rogowki i wnoszenia infekcji. Jezeli szybkie zgloszenie do specja-
listy i usuniecie ciatla obcego pozwala w wiekszosci przypadkéow
na dobre rokowanie bez pozostawienia trwalych nastepstw dla
funkcji wzroku, to zaré6wno pézne zgloszenie sie jak i niewlasciwe
préby usuniecia ciala obcego z oka znacznie pogarszajg to roko-
wanie. Tych 8 przypadkow powiklan owrzodzeniami i zakazeniem
rany po dostaniu sie ciala obcego do rogéwki, przy szybkim
zgtoszeniu sie chorego i usunieciu ciata obcego mogtyby nie mie¢
miejsca.

Gdy nie mozna bylo jednak unikngé¢ dostania sie ciala obcego
do oka istnieje bezwzgledne wskazanie do szybkiego jego usunie-
cia przez lekarza specjaliste lub przeszkolonego w tym Kkierunku
lekarza ogodlnego. Istniejg pewne trudnosci w szybkim przedo-
staniu sie chorego z odleglego terenu do specjalisty w wiekszym
miedcie. Nalezalo by zaréwno ze wzgledu na te jak i inne przy-
padki stara¢ sie ze wzgledow zapobiegawczych o zblizenie pomocy
specjalistycznej do terenu.

6. Urazy rézne nietypowe. Ten rodzaj urazow zwigzanych z praca
rolnika obejmuje 71 przypadkéw urazéw rozmaitego pochodzenia.
Stanowi to 12%p ogélu urazow w czasie pracy na roli. Sg to: a) rany
rogéwkowe, twardéwkowe i rogéwkowo-twardowkowe, b} owrzo-
dzenia pourazowe rogowki, c) uszkodzenia rézne.

A. Rany rogowkowe, twardowkowe i rogéw-
kowo-twardowkowe stwierdzilismy w 29 przypadkach,
w tym 24 przypadki ran rogowkowych lub rogowkowo-twardow-
kowych oraz 5 ran twardowki.















Jak z zestawienia koncowego zawariego w tabeli XIX wynika
sposréd 598 pracownikéw rolnych, ktérzy doznali urazu oka pod-
czas swej pracy, w 41 przypadkach usunieto gatke oczng, a w 47
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mimo utrzymania samej galki ocznej widzenie spadlo do 0.

W 15% przypadkow doznany uraz doprowadzit wiec do utraty

oka lub do calkowitej utraty widzenia. Vide tabela XIX.

TABELA XIX

prz = == N EES RIS NI RIS T SEET o EICESSEsIRIITI=Sa 3= ==
Tlodé Odsetek Ostrosdé wzroku po ukohcze~
q A chgryich ;usgosun niu leczenia &
Rodzaj urazdw rolni- o 18po-
oka kéw po |ogdlu uralBnu- Mg;e;} 0.1~} 0.5- Fle |ia gku
dozna- |zdw rol- |ele-|O g 2 -0.5( -1.0]ustaq
niu ura{nyeh oka |atio . lomo
zu 598
1, | Zranienia slomg 76 12.5 - 72115 26 13 15 7
2.1 Zranienia ziar-
pem zbo%a 2 5.4 - T 6 10 “ 1 -
Zranienia przy
3,] klepaniu i ostrzed 16 25 3 3 5 3 2 - 6
niu kosy
4,| Zranienia widlami 4 0.4 11 - - 2 - 2
5.| Zranienia drzewem 63 10.3 12 7 1a 1?7 S 8 19
6,] Zranienia galezia 23 4.0 4 2 2 13 1 1 6
7. | Zranienia rogizm
krowy 10 1.4 6 1 1 - 2 - ?
8,] Otarcie ogonem
krowy ? 1.1 - - - 6 1 - -
Urazy jako nastg
9.] stwo kgpniecla la [} 1.2 2 2 1 1 - - 4
przez konia
10.{ Urazy od uderze- - _ _
nia batem 6 1.2 1 4 1 1
11,| Owrzodzenia
rogdwki 151 26.0 - 713 9 3 o7 | 7
12.} Zrenienia
ramienien 9 1.3 -2 * 2 1 = 2
13,] Zranienia
gwotdziem 5 0.5 -2 2 - 1 = 2
14,] Poparzenia wapnem 6 1,0 - 1 - 4 1 - 1
15. iala obce rogdéwky - -
5 (i Spojiuck g 124 21.0 3 4 117 - 3
16, Ré2ne 7 12,0 |12 9| 13 | 34 3 - |la
Razen 598 100.0 4l 47 1 92 128 | 158 136 | 88

W 152% tych przypadkéw widzenie znacznie podupadio
i wynosito mniej niz 0.1, Utrzymanie si¢ ostroéci wzroku na pozio-
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.mie od 0.1 do 0.5 stwierdzilismy w 21,2% tych przypadkow.
Jedynie w 26% po wyleczeniu widzenie bylto zadawalajgce i wyno-
sito 0.5—1.0. Pdzne zglaszanie sie chorych do Kliniki po doznaniu
urazu mialo niewatpliwie duzy wplyw na powyisze wyniki doty-
czace funkcji wzroku.

W 23% przypadkéw urazow lzejszych leczonych przewaznie
ambulatoryjnie nie mogli$my ustali¢ koncowej ostrosci wzroku ze
wzgledu na niezgtaszanie sie tych chorych do badania kontrol-
nego.

Na czesto$¢ wystepowania poszczegdlnych rodzajow urazow
wskazujg dane zawarte w tabeli wskazujgce na fakt, ze 88% tych
urazow stanowig urazy typowe a jedynie 12% urazy réine, nie-
typowe.

Obecnie prowadzona akcja zapobiegawcza zarowno uswiada-
miajgca jak i wprowadzajaca w pewnych zajeciach rolnika ochrone
narzadu wzroku oraz zwracanie uwagi na wczesne zglaszanie sig
chorego rolnika po doznaniu urazu bedzie mialo na celu zmiang
tego stanu rzeczy na tutejszym terenie przez wplyniecie przede
wszystkim na zmniejszanie sie urazéow typowych czgsto powta-
rzajacych sie oraz nietypowych, ktore zostaly wyraznie okreslone
W niniejszej pracy.

Zblizenie pomocy specjalistycznej do chorego w terenie bedzie
mialo znaczny wplyw na wczesniejsze zglaszanie sie rolnikéw po
doznanym urazie a tym samym na wyniki leczenia w przypad-
kach, gdzie nie udalo sie zapobiec urazowi.
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PE3I0OME

B nacroameit pabote ycTaHOBIEHO 4YacTOTY TpPaBMaTHYECKHX
TIOBPEHKIACHMIT I1as, UX POjl, a TAKKe IIOCHEICTBUA A OPraHa 3peHun
Ha Marepuaje, OXBATLIBAIOIIHM KaK OO0JBHBIX, HAXOIAUUXCH HA M3-
JledelH B IJIMHHKE, TaKk U GOJIbHBIX, JIEYEHHBIX B OTHEIBHBIX paito-
Hax BpauyaMH, aCCHUCTEHTAMH KJINHHKH, WICHAMH CIENHAILHBIX 3HKC-
nmepqunHil 3a nepnojx ppeMenu ¢ 1947 r. mo 1952 r.

Pa6ota yunreisaer Martepnai, cocrosanmii n3 598 ciiyyaes TpaBM
opraia 3penus, CBA3aHILIX ¢ 06paboTkKOil 3eMiH. YCTaHOBIEHO
16 pasaMYHBIX BUIOB LIOBPEKIEHUI, KOTOPHIE MOKIIO Pa30UTh HA IBe
YacTi: Ha THIMYHBIE TPABMbBI M Ha TPABMBEI pasHbIe.

B cocras 11epBoii YacTH (THIHYHEIE TPABMBI) BXOMAT TPH TPYIIIHE
MOBPEHICHITIH:

1) TpaBMpI, npHoOpeTeitibie BO BpeMs YO0OPOUHBIX M I10CEBHBIX
KaMIlanyii; clofla BXOXAT I HOBPEKIEHHH I'Ia3, HaHeCeHHbIE CeIbCKO-
XO03AHCTBCHHBIMU ODYAHAMH;

2) TpaBMbl, HalleCeHHBIC BCTBAMIL IIPI PYOKe IpPOB, 0coGeHHO
npu pvoke Jeca;

3) TpaBMbl, UpIYHHEHHBE JOMaulHHMH SKHBOTHLIMH BO BpeMdA
YXOa 324 HUMH.

Bropaa gacri (pasiiple TpaBMBI) OXBATHIBAeT « BIIOB NOBPEHi-
IeHHl Ii1a3, HPHYNHOI KOTOPBIX, II0 aBTOpPaM, HABJIAIOTCA YiKe yCIo-
BHA €aMOro cyuecTBoBaHMA. K 5THM MOBpeMAEHIAM 3aUYHUCIEHBI
YYHKEPOJIHbIE TeIa M A3BBl POrosoii 000.104KH, & TaKe BCE NpoYHe
He Tunnunple TpaBMu. Ocoforo BHUMAHMA 3aciay;KuBaer (axr, 4To
88% Bcex TpaBM COCTABIAIOT TUNHYHBIE TPABMEI, a TONbKO 12% pas-
Hble TPaBMBI, He THilHYIbIe.
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SUMMARY

The present report is an attempt at determining the {requency,
the kind, and the sequelae of the injuries of the organ of vision
among the rural population on the strength of the material col-
lected in the years 1947—1952 by the Clinic and by special teams
of its workers visiting provincial centres. The material comprises
598 cases of eye injuries connected with agricultural work. 16 dif-
refent kinds of injuries were distinguished, all of which can be
divided into two sections: typical injuries and atypical injuries.

The 1-st section consists of 3 groups:

1) injuries connected with sowing and harvesting (here belong
also injuries caused by agricultural implements);

2) injuries connected with cutting wood, injuries from tree
branches, and other connected with the work in the wood;

3) injuries inflicted by domestic animals.

The other section (various injuries) comprises 6 kinds of
injuries resulting from general conditions of life; here belong
foreign bodies, corneal ulcers, and various atypical injuries. The
fact is stressed that 88 per cent of cases belong to the 1-st section,
the rest (12 per cent) remaining for various atypical injuries.
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