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Badania nad warto§cia odzywcza orzechéw wloskich odmian krajowych

MccaenoBanna NMIEEBOM LEHHOCTHM FPENKOro opexa
MECTHBIX Pa3HOBUIHOCTEN

A Study of the Nutritional Value of Polish Varieties of Walnuts

Drzewa orzecha wloskiego w Polsce rosng rzadko w wojewddztwach pét-
nocnych, czeSciej w poludniowych i centralnych, w ktoérych uprawiany jest dos¢
powszechnie. Z uprawianych na terenach Polski odmian spotyka sie nastepujace (3):
1) orzech wloski cienkolupinowy (Juglans regia fragilis) posiadajacy cienkg tupine,
ziarna pelne, oleiste, smaczne, dobrze sie przechowujgce, 2) orzech wloski pospo-
lity (Juglans regia dura) o owocach niewielkich i twardej skorupie, 3) orzech
wloski pospolity-podlugowaty (Juglans regic oblonga) posiada owoce podtugowato-
owalne, skorupa gruba, bruzdowana, 4) orzech wloski plodny (Juglans regia fertilis)
o owocach zaokraglonych lub okrgglo-owalnych, skorupa cienka, 5) orzech wloski
wiekszy (Juglans regia major), owoce duze, podlugowate, skorupa cienka i 6) orzech
wloski wielkoowocowy) Juglans regia maxima) o skorupie cienkiej nie wypelnionej
catkowicie przez ziarno.

Na sktad chemiczny orzecha wloskiego, podobnie jak na wiekszo§é uprawianych
ro$lin, wplywaja warunki ekologiczne oraz hodowana odmiana. Z tego wzgledu
wydawalo sie nam celowe, przebadanie prébek orzecha wloskiego, pochodzacych
z roéznych rejonéw Polski, tym bardziej Zze dane w polskich tablicach warto$ci
odzywczych (5) nie byly oparte na wynikach analiz krajowych orzechéw, lecz
zaczerpniete zostaly podobnie jak dla szeregu innych produktéw z obcego pi§mien-
nictwa. Dane z obcego piS$miennictwa wykazuja niejednokrotnie powazne roéinice
w skladzie chemicznym orzecha wloskiego (6, 8, 9, 10). Nalezy przypuszczaé, ze
odgrywajg tu duzg role odmienne warunki glebowe i klimatyczne, uprawiane
odmiany oraz szereg innych czynnikéw, ktére niewatpliwie wplywaja na skiad
chemiczny a tym samym i na warto§¢ odzywczg owocow orzecha wloskiego.
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CZESC DOSWIADCZALNA

A) Material badaweczy

Orzechy wloskie do badan otrzymano od rolnikéw z wojewddztw:
lubelskiego, kieleckiego, rzeszowskiego, krakowskiego i wroclawskiego.
Badania skladu chemicznego przeprowadzano na 15 prébach orzechow,
pochodzacych ze zbioréw roku 1961 i 1962, Préby otrzymano z nastepu-
jacych miejscowosci: a) z wojewddztwa lubelskiego, Kuréw pow. Pulawy,
Kazimierz Dolny pow. Pulawy, Szczebrzeszyn pow. Zamos¢, Komarow
pow. Tomaszéow Lub., Czechéw pow. Lublin, oraz Lublin — Miasto.
b) z wojewddztwa kieleckiego z powiatéw: Zwolen, Sandomierz i Busko,
¢) z wojewddztwa rzeszowskiego z powiatéw: Lezajsk i Przeworsk, oraz
d) z wojewddztwa krakowskiego z powiatéw: Tarnéow i Nowy Sacz
i e) z wojewodztwa wroctawskiego z powiatéw Brzeg i Olesnica.

B) Metodyka

Przygotowanie Sredniej proby: po wyluskaniu orzechéw,
rozdrabniano je w mlynku tarczowym, a nastepnie oznaczano wode,
popiél, bialtko, ttuszcz, blonnik, wapn, zelazo i fosfor. Weglowodanow
nie oznaczano, lecz obliczono je z réznicy pomiedzy suchg masg a sumg
zawartoéei biatek, tluszezu i popiotu.

Oznaczanie wody: wode oznaczano wg metody podanej w Ma-
terialach do Polskiego Kodeksu Zywnosciowego (1), tj. przez suszenie
rozdrobnionego materialu w temperaturze 100 do 105°C do stalej wagi.

Oznaczanie popiolu wg. (1): po spaleniu rozdrobnionych
orzechow na palniku Bunzena, prazono je nastepnie w piecu muflowym
w temperaturze 550°C przez 8—10 godzin az do otrzymania stalej wagi.

Oznaczanie biatka: oznaczano azot ogdélny metodag Kjeldahla
(4), stosujgc podczas mineralizacji jako katalizator zéity tlenek rteci.
Do przeliczenia azotu na biatko stosowano wspélczynnik 6,25.

Oznaczanie tluszczu: z probki, w ktérej uprzednio oznaczono
suchg mase, odwazono 5 g i oznaczono tluszcz metodg Soxhleta (1).
Otrzymany wynik przeliczano na substancje pierwotna.

Oznaczanie blonnika: z probki, w ktéorej oznaczono sucha
mase, odwazano 1g i oznaczano blonnik metodg Kirschnera i Sche-
rera (1). Wyniki przeliczano na pierwotng mase.

Oznaczanie wapnia: odwazano 3 g rozdrobnionych orzechéw,
ktore spopielano i nastepnie oznaczano wapn wg Method of Analysis (2).

Oznaczanie zelaza: odwazano 5g orzechow, ktore spopielano
a nastepnie oznaczano zelazo mikrometodg kolorymetryczng z ortofe-
nantroling wg metody podanej w (2).
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Oznaczanie fosforu: odwazano 3 g rozdrobnionych orzechéw,
ktére spopielano, a nastepnie oznaczano fosfér kolorymetrycznie wg
metody Schella (7).

Oznaczenia weglowodanéw nie przeprowadzano, lecz obliczono je
z réznicy pomiedzy suchg masg a sumg zawarto$ci biatek, tluszezu
i popiotu.

Wartos¢ kaloryczna obliczono stosujac wspéteczynniki Atwatera, tj.
4 Kcal na 1 g biatka i 1 g ogélnej ilosci weglowodanéw oraz 9 Kcal na
1 g ttuszczu.

WYNIKI I OMOWIENIE

W tabeli 1 podano wyniki sktadu chemicznego poszczegoélnych probek
owocow orzecha wloskiego, pochodzgeych z wojewddztw: lubelskiego,
kieleckiego, rzeszowskiego, krakowskiego i wroclawskiego oraz Srednig
poszczegblnych skladnikow ze wszystkich 15 préb. Analizujac zestawione
wyniki, mozna stwierdzi¢, ze w zaleznosci od miejsca pochodzenia danej.
proby orzecha wloskiego, obserwuje sie pewne roéznice w skladzie
ilosciowym poszczegolnych zwigzkéw chemicznych, zwlaszcza za$ biatek,
tluszezu i weglowodandw, a ze skladnikéw mineralnych wapnia i fosforu.

Zawarto$é bialek waha sie w granicach od 13,7 %—21,1%, $rednio
wyrosi 16,8 %, tluszczu od 53,7 %——64,1 %, srednio wynosi 59,0 %, ogélna
zawarto$é weglowodanow od 11,2 %—26,6 %, Srednio 18,7%, blonnika
od 3,0%—4,6%, Srednio 3,9%, zwigzkéw mineralnych (popiotu) od 1,7%—
2,1 %, $rednio 1,9 %, wapnia od 68,8 mg%—103,9 mg%, $rednio 96,6 mg%,
zelaza od 1,64 mg%—2,20 mg%, Srednio 1,96 mg%, fosforu od 249,4
mg%-—408,1 mg%, Srednio 316,1 mg%. Warto$¢ odzywcza $rednio wy-
nosi 6563 Kcal.

Poréwnujgc $rednig wlasnych wynikéw z analogicznymi wynikami
z obcego piSmiennictwa (6, 8, 9, 10), mozna stwierdzi¢ do§¢ powazne
roznice w skladzie chemicznym orzechéw wloskich, zwtlaszeza jesli
chodzi o procentows zawartos¢ ttuszczu i bialek. Dane niemieckie (6)
podaja $rednig zawartosé tluszczu 67 %, biatka zas 12,7 %. Radzieckie (8)
ttuszezu 55,5 %, biatka 13,6 %. Stwierdzono, ze wyniki wlasne najbardziej
zblizone sg do wynikéw czechostowackich oraz radzieckich.
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PE3IOME

WccnenoBano 15 npob rpeurux opexoB ypowxas 1961 m 1962 rr.,
¢ y4eTOM MX NuHIIeBoM eHHocTu (opexu u3 JlrodmmHekoro, Kemenxoro,
2Kemroscroro, Kpaxosckoro m BponjiaBckoro BOEBOACTR).

B ormenpHbIX npobax mocse pasgpobienus Opwia B3ATa Npoba Ha
6enox, =up, neasroN03y, 304y, KaJgbuuii, xeneszo u docdop. Komm-
YeCTBO YIJIEBOJOB BBIMMCIMIIM M3 PasHUIBLI MEXJYy CYXOM Maccoi u cyM-
MOM cofiepzKaHusa 0esIKOB, Kupa M 304bI. AHAJU3 TI0Ka3aj, YTO B 3aBu-
CHMOCTY OT MeCTa IIPOMCXOKIAEHMA IPelKoro opexa Habiropmaerca HeEKo-
TOPOE OTJM4YME B COLCPKAHMM OTHCNBHBIX XMMMUYECKMX COSJVMHEHMNA,
a TIpeMMYILIECTBEHHO — O0€JIKOB, KMpa, YIVIEBOKOB, M3 MMHEPaJbHEIX
KOMITOHEHTOB — Kanablusa u docdopa.

Cogmepxanue Benkoe Kojebanocs B mpenenax or 13,7—21,1 %, B cpen-
HeM cocraBasa 16,8 %, xwmpa — or 53,7—64,1%, B cpemuem 59,0 %,
obiee comepxaHme yriaesomoB — oT 11,2—26,6 %, B cpenuem 18,7 %,
mesLoa03el — ot 3,0—4,6 %, B cpegmem 3,9 %, MMHepaJbLHBIX KOMIIO-
HeHTOB (30ab1) orT 1,7—2,1%, B cpeguem 1,9 %, xanpuma — ot 68,8—
103,9 mr%, B cpemHem 96,6 mr%, xenesa — ot 1,64—2,20 mr%, B cpea-
mem 1,96 mr %, docdopa — or 249,4—408,1 mr %, B cpeauem 316,1 mr %.

IIumeBasg HEeHHOCTHL cocTaBJAsa B cpefgHem 673 Kceal.

Ta6. 1. XuMmuyeckuit cocras KaJIOpUITHOM neHHocTn 100 r rpenkoro opexa.
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SUMMARY

The authors investigated the nutritional value of 15 samples of
walnuts from the yields in the years 1961 and 1962 in the districts
of Lublin, Kielce, Rzeszéw, Krakéw, and Wroclaw.

The following components were estimated in each sample: moisture,
ash, protein, fat, cellulose, calcium, ferrum, and phosphorus. Carbo-
hydrates were calculated from the difference between the dry bulk
and the total content of protein, fat and ash. It was found that there
were some quantitative differences in the content of protein, fat, and
carbohydrates in walnuts from different districts. Similar differences
could be observed in the content of calcium and phosphorus.

The examined nutrients were found to occur in the following quan-
tities (average value indicated in brackets): protein 13.7—21.1 % (16.8 %),
fat 53.7—64.1 % (59.0 %), carbohydrates 11.2—26.6% (18.7 %), cellulose
3.0—4.6% (3.9%), ash 1.7—2.1% (1.9%), calcium 68.8—103.9 mg% (96.6
mg%), ferrum 1.64—2.20 mg% (1.96 mg%), phosphorus 249.4—408.1 mg%
(316.1 mg%). The average caloric value of the walnut was 673 Kcal.

Prace otrzymano 8 IV 1964.
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