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STRESZCZENIE

Przemoc w rodzinie jest najbardziej dramatycznym, ale roéwniez powszechnym problemem
spotecznym. W stosunku do cztonkdw rodziny narusza ich wolno$¢, godnosé, dobra osobiste i pod-
stawowe prawo do zdrowia i zycia. Przemoc w rodzinie ma olbrzymi wplyw na rozwdj mtodziezy
w okresie adolescencji. Fizyczne i psychiczne krzywdy, jakich doswiadcza mlodziez krzywdzona,
ujawniajg si¢ w roznej formie i obejmujg wszystkie sfery jej zycia. Pod wptywem niekorzystnych
uwarunkowan rodzinnych wystepuja zaktocenia funkcjonowania mtodziezy w szkole i w spote-
czenstwie. Celem opracowania jest okreslenie wptywu przemocy w rodzinie na funkcjonowanie
milodziezy w srodowisku szkolnym i domowym. Przemoc jest bardzo drazliwym tematem, dlate-
go mlodziez potrzebuje wsparcia ze strony kazdej instytucji czy osoby, ktora podejmuje dziatania
interwencyjne zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa osobom poszkodowanym przemoca oraz
z tagodzeniem negatywnych skutkow przemocy. Dla zapewnienia wigkszego komfortu mtodziezy
doznajacej przemocy domowej nalezy systematycznie przeprowadzac szkolenia i warsztaty dla pra-
cownikow szkot i instytucji oswiatowych, swietlic 1 klubow $rodowiskowych oraz pracownikow
miejskich osrodkéw pomocy spotecznej na temat pracy z rodzing z problemem przemocy domowe;.

Stowa kluczowe: mtodziez; adolescencja; rodzina; przemoc
WPROWADZENIE

Przemoc w rodzinie jest powszechnym problemem spotecznym, na ktory naj-
czesciej narazona jest mtodziez i dzieci. Powoduje ona szkody w rozwoju fizycz-
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nym i psychicznym, a takze ma negatywny wptyw na osiggnigcia szkolne i rozwoj
mtodziezy w okresie adolescencji. Zjawiska te wystepuja czesciej w rodzinach
dysfunkcyjnych. Objawia si¢ to na poziomie sposobow rozwigzywania konflik-
tow, zaniedban opiekunczo-wychowawczych, deprywacji potrzeb, rozbicia, roz-
padu i patologii zachowan. Najczesciej uwidacznia si¢ to w zachowaniach dzie-
ci 1 mlodziezy oraz w ich sktonnosciach do réznego rodzaju patologii. Rodzine
z problemem przemocy charakteryzuja nastepujace cechy: niejasne, pogmatwane,
ukryte zasady oraz reguly postepowania i zachowania; sztywnos¢ rol rodzinnych;
wysoki poziom strachu, napigtej atmosfery i niepokoju; pozorna intymno$¢, wza-
jemno$¢ i interaktywno$¢; zagubienie lub zanikanie potencjalow psychofizycz-
nych; brak wyodrgbnionego ego i tozsamosci cztonkéw rodziny. Mtodziez nie
potrafi sama poradzi¢ sobie z problemem przemocy w rodzinie. Z kolei rodzina
to najwazniejsze srodowisko wychowawcze odpowiadajace nie tylko za poszcze-
gblnych jej cztonkow, ale rowniez za spoleczenstwo i naréd. Celem opracowania
jest okreslenie oddziatywania przemocy w rodzinie na funkcjonowanie mtodziezy
w $rodowisku szkolnym i domowym.

ZJAWISKO PRZEMOCY DOMOWEJ W RODZINIE

Rodzina jest najmniejszg podstawowa komorka spoteczna, ktora zaspokaja
potrzeby wszystkich jej cztonkow. W zdrowej rodzinie kazdy cztonek ma prawo
do swojej tozsamosci, autonomii, niepowtarzalnosci, do sprawiedliwego podziatu
obowiazkow, komunikacji, bezpieczenstwa, mitosci i szczescia (Rutkowska, Ma-
kara-Studzinska, 2015). W zyciu kazdego cztowieka odgrywa ona bardzo wazng
role. Jest wspolnota ludzi, ktora zaspokaja swoje potrzeby i razem osigga okreslo-
ne cele. W roznych fazach zycia rodzinnego pojawiajg si¢ konflikty i problemy.
Wazne jest, aby rozwiazywac je konstruktywnie. Jesli to si¢ nie udaje, to dalszym
skutkiem jest rozktad zycia rodzinnego (Cichla, 2009). Przemoc w rodzinie jest
problemem spolecznym, ktoremu poswigca si¢ coraz wigksza uwage publiczng
i polityczna (Gelles, 2003).

W dzisiejszych czasach przemoc w rodzinie w stosunku do mtodziezy jest
problemem wieloaspektowym i ztozonym, a jednocze$nie powszechnym (Krzy-
wicka, 2007; Lewicka-Zelent, Trojanowska, 2017). Jak wskazuja liczne raporty
rodzime 1 migdzynarodowe, przeobrazenia cywilizacyjne, migracja ludzkosci
oraz nowe uwarunkowania socjokulturowe i prawne majg wpltyw na ogrom-
na eskalacje przemocy. Jak twierdzi Ewa Dabrowska (2012), przemoc od za-
wsze towarzyszy catym pokoleniom, jednostkom, narodom. We wczeséniejszych
epokach mlodziez traktowano jak istoty ludzkie mniej warto$ciowe, obdarzone
licznymi wadami, obcigzone zwierzeca naturg, opetane przez diabelskie moce,
ktore nalezato przepedzi¢ pasem, kijem czy innym narz¢dziem. Wierzono, ze
dziecko wychowywane poprzez strach, kary cielesne, niejednokrotnie granicza-
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ce z katowaniem, osiggnie dobro i prawidtowo si¢ bedzie rozwija¢. Zachowania
agresywne rodzicow i przemoc wobec mtodziezy byly ogdlnie tolerowane (Ja-
rosz, Nowak, 2012).

Przemoc w rodzinie dotyczy réznych relacji, takich jak przemoc wobec part-
nera, mtodziezy, osob starszych czy niepetnosprawnych (Badura-Madej, Dobrzyn-
ska-Mesterhazy, 2000). Nieslusznie utozsamiana jest jedynie z rodzinami pato-
logicznymi. Zjawisko przemocy zwigzane jest nie tylko z chorobg psychiczna,
uzaleznieniami (np. alkoholizmem, narkomanig), ze skrajna bieda czy z wycofa-
niem spotecznym, wystepuje bowiem w kazdym $rodowisku, przy czym bardziej
widoczne jest w rodzinach patologicznych. Rodziny te czesciej sa klientami instytu-
cji pomocy spotecznej i dlatego podczas rozpoznawania potrzeb ich cztonkow czg-
sto dochodzi do ujawnienia aktow przemocy (Jarosz, 2001). Przemocy doswiadcza-
ja rowniez jednostki z rodzin wzorcowych, ktore na zewnatrz wygladaja ,,dobrze”.
Takie rodziny ukrywaja tajemnicg przemocy w swoim domu, poniewaz boja si¢
tego, co inni powiedza (Dabrowska, 2012). Rodziny z wyzszych warstw spotecz-
nych dysponujg lepszymi srodkami do ukrywania przemocy, jak chociazby korzy-
stanie z prywatnych ustug lekarskich w przypadku obrazen czy urazéw. Skrywaniu
przemocy w tych srodowiskach sprzyja tez mniejsza kontrola spoteczna. Niestety,
rodzina dysfunkcyjna, a taka jest niewatpliwie rodzina z problemem przemocy, nie
spetnia swojej roli wlasciwie (Sakowicz, 2007), nie jest zdolna wypetniaé przypisa-
nych jej funkcji. W rodzinie, w ktorej wystepuje przemoc, s3 m.in. zaburzenia: ko-
munikacyjne; strukturalne — zamiana rél; wlasnych granic — brak zaufania; relacji
migdzy najblizszymi osobami — brak szacunku dla pogladéw, intymnosci i uczuc
dziecka oraz mtodziezy (Sewerynska, 2004).

W mediach — telewizji i prasie — zjawisko przemocy ukazuje si¢ jako szcze-
g6lnie brutalne i drastyczne zachowania wobec cztonkéw rodziny, czesto 1a-
czone z dewiacjami lub alkoholem. Taki obraz przemocy wywotuje w spote-
czenstwie postawy restrykcyjne do patologicznych oprawcow (Jarosz, 2001).
Kiedy przemoc w rodzinie taczy si¢ z innymi problemami, jak np. naduzywanie
narkotykow i alkoholu czy psychiczne problemy zdrowotne, rozwdj emocjonal-
ny, behawioralny i spoteczny dzieci jest jeszcze bardziej zagrozony, a ponad-
to wystepuja problemy edukacyjne (Hardesty, Haselschwerdt, Johnson, 2012).
W rodzinach o niskim statusie spotecznym przemoc wobec mlodziezy przybiera
posta¢ zaniedbania i kar cielesnych, natomiast w rodzinach o wyzszym statu-
sie materialnym powszechna jest przemoc psychiczna. Zdaniem Ireny Pospi-
szyl wyksztatcenie, wykonywany zawod czy wysokos¢ dochodow maja wplyw
na stosowanie przemocy fizycznej. Do stosowania przemocy wobec miodziezy
przyznajg si¢ osoby na kierowniczych stanowiskach i urzednicy. Sa to osoby
lepiej zarabiajace. Przemoc wobec mtodziezy czg$ciej stosuja matki, przybiera
ona tagodniejsze formy (np. klapsa). Z kolei ojcowie stosujg surowsze kary, ta-
kie jak bicie pasem. Przemoc stosuje przewaznie rodzic dominujacy w rodzinie.
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Rzadziej przemoc wystepuje w tych rodzinach, w ktorych pozycja rodzicéw
jest wyrownana (Pospiszyl, 1999). O tym, Ze przemoc ma miejsce w rodzinie,
swiadcza m.in. tzw. Niebieskie Karty, ktore sg zaktadane cztonkom rodziny. Na
rysunku 1 zamieszczono dane statystyczne dotyczace dziatan policji podjetych
w procedurze ,,Niebieskiej Karty”.

liczba przypadkdéw przemocy w rodzinie
159297

wszczeta procedura NK w Radomu

wszczeta procedura NK w Polsce

0 40000 80000 120000 160000

m2018 = 2017 m2016

Rysunek 1. Dziatania policji w procedurze ,,Niebieskiej Karty”
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Gtoéwnej Policji.

Chcac okreslic, jaki jest wymiar przemocy w rodzinie w Polsce, a na jej tle —
w Radomiu, przeprowadzono analiz¢ danych statystycznych Komendy Gtoéwnej
Policji oraz dziatan podejmowanych przez policje wobec przemocy w rodzinie
w ramach wszczecia procedury ,,Niebieskiej Karty”. Policja odnotowata w 2018 1.
az 159 297 przypadkow przemocy w rodzinie. Byto to o 6473 przypadkow mniej
w stosunku do 2017 r., kiedy to liczba ta byta rowna 165 770. Jest to jednak nadal
bardzo duzo, co wskazuje na to, ze przemoc w rodzinie jest powaznym proble-
mem spolecznym.

Z danych statystycznych dotyczacych dziatan podejmowanych przez policje
wobec przemocy w rodzinie oraz wszczecia procedury ,,Niebieskiej Karty” wyni-
ka, ze w 2018 r. policja wdrozyta procedure ,,Niebieskiej Karty” w 59 829 przy-
padkach, a zatem mniej 0 2151 w stosunku do 2017 r., kiedy to liczba ta wyniosta
61 980. W Radomiu najwigcej formularzy policja wypehita w 2017 r. — 4175.
W 2018 r. odnotowano tu spadek o 170 przypadkow, liczba wszczetych procedur
,.Niebieskiej Karty” wyniosta bowiem 4005.

Najbardziej niepokojace sa dane dotyczace liczby osob, co do ktérych istnieje
podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca w rodzinie. Jak wynika z rysunku 2, prze-
mocy do$wiadczajg osoby stabsze od sprawcy — kobiety, matoletni, m¢zczyzni.

Analizujgc rysunek 2, mozna stwierdzi¢, ze liczba osob dotknigtych prze-
mocg w rodzinie maleje. W 2016 r. catkowita liczba ofiar wyniosta 91 789,
w tym 14 223 matoletnich. W 2017 r. odnotowano wzrost do 92 529 przypad-
kow, w tym 13 515 matoletnich. Z danych policji za 2018 r. zas wynika, ze licz-
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Rysunek 2. Liczba os6b dotknigtych przemoca w rodzinie w latach 20162018
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych Komendy Gtownej Policii.

ba ta spadta do 88 133, w tym 12 404 matoletnich. Wedtug policyjnych danych
statystycznych przemoc mogta dotyczy¢ takze kobiet i me¢zczyzn, co oczywi-
$cie wskazuje na to, ze matoletni nie tylko byli ofiarami przemocy bezposred-
nio, lecz takze do$§wiadczali przemocy, patrzac na krzywdzenie innego czton-
ka rodziny (KWP Policja, 2019). Potwierdza si¢ fakt doswiadczania przemocy
przez wieksza liczbe mtodziezy niz wskazuja statystyki, poniewaz zyciem uczu-
ciowym rodziny dysfunkcyjnej dotknigtej problemem przemocy i problemem
alkoholowym najczgs$ciej rzadza zasady: ,,nie mow”, ,nie ufaj” i ,nie czuj”.
Nakazuja one milczenie i zobowiazuja cztonkow rodziny do zatrzymania w ta-
jemnicy tego, co dzieje si¢ w domu.

Poréwnujac ogolng liczbe (w 2018 r. — 159 297) zarejestrowanych przy-
padkéw przemocy do wszczetych postepowan przygotowawczych z art. 207
Kodeksu karnego (w 2018 r. — 28 786), niepokoi fakt, ze tylko w 15 684 przy-
padkach sprawa przemocy zostala skierowana do sadu. Patrzac na liczbg 0sob
wskazang w analizie Komendy Gtownej Policji, co do ktorych istnieje podejrze-
nie do$wiadczania przez nich przemocy w rodzinie (w 2018 r. — 88 133, w tym
12 404 matoletnich), nalezy stwierdzi¢, ze istnieje konieczno$¢ zaangazowa-
nia réznych instytucji (w tym oswiatowych) w celu poprawy bezpieczenstwa
obywateli polskich, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy, by chroni¢ ich przed
przemoca w rodzinie.

Przemoc nie jest jednorazowym incydentem. Sprawcy przemocy wobec mato-
letnich naduzywaja swojego autorytetu i sity, zeby osiggna¢ wiasne cele. Zadajac
bol, wymuszaja na ofierze pozadane konkretne zachowania (Mazur, 2002, s. 12).

Dane policji najlepiej §wiadcza o tym, ze problem przemocy w rodzinach jest
duzy, dlatego zdecydowanie nalezy podja¢ dziatania zapobiegawcze. Jest to row-
niez wazny problem badawczy.
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ZALOZENIA METODOLOGICZNE

Przemoc w rodzinie mozna uzna¢ za najbardziej dramatyczny, powszechny
problem spoteczny. Stosowana w stosunku do cztonkéw rodziny, narusza ich wol-
nos$¢, godnos¢, dobra osobiste oraz podstawowe prawa do zdrowia i zycia. Osoby
doroste, dzieci i mtodziez, doswiadczajac przemocy, doznaja szkod fizycznych,
psychicznych i cierpienia. Przemoc w rodzinie oddziatuje tez na funkcjonowanie
mtodziezy w szkole. Czesto mtodzi ludzie osiagaja z tego powodu gorsze wyniki
W nauce, wagaruja, stabiej radza sobie z codziennymi zajgciami czy problema-
mi. Celem podjetych badan byta proba okreslenia oddzialtywania przemocy w ro-
dzinie na funkcjonowanie mtodziezy w domu i w szkole w okresie adolescencji.
W zwiazku z tym sformutowano nastgpujace problemy badawcze:

1. Jakie formy przemocy wyst¢pujag w domach badanej mtodziezy?
2. Jak funkcjonuje mlodziez w domu i w szkole w sytuacji wystgpujacej prze-
mocy w rodzinie?

Jako metodg badawcza w pracy zastosowano sondaz diagnostyczny. W celu
poznania form przemocy w domach badanej mtodziezy oraz sposobow jej funk-
cjonowania w domu i w szkole wykorzystano kwestionariusz ankiety wlasnej
konstrukcji.

Przeprowadzone badania miaty charakter ilo§ciowy. Wnioski wyciagniete
w toku analizy oraz ich interpretacj¢ mozna odnies¢ do badanej populacji. Dalsze
badania moga prowadzi¢ do szerszych uogoélnien. Zbadanie mtodych ludzi pocho-
dzacych z rodzin dotknigtych przemocg domowg byto niezmiernie trudne, ponie-
waz czegsto charakteryzuja si¢ oni dwiema skrajnymi postawami — sg zamknigci
w sobie lub agresywni i jednocze$nie nie chcg nikogo dopusci¢ do swojego swia-
ta, do swoich problemow.

Przeprowadzenie omawianych tu badan bylo mozliwe dzigki pracy jednej
z autorek w §wietlicach socjoterapeutycznych funkcjonujacych na osiedlach so-
cjalnych oraz jako pracownik socjalny MOPS-u w Radomiu, a takze jako organi-
zator spotecznos$ci lokalnych w Stowarzyszeniu Mieszkancow z Mroza. Zarow-
no MOPS, jak i Stowarzyszenie oferujg pomoc rodzinom i osobom znajdujagcym
sie w trudnej sytuacji zyciowej lub materialnej, zamieszkatym na terenie Polski,
majaca na celu podniesienie poziomu ich zycia oraz wyréwnanie szans. Autorka
zdobyta zaufanie i szacunek dzieci, mtodziezy i dorostych. Powierzali jej swoje
najskrytsze tajemnice, problemy, smutki i rado$ci, co utatwito przeprowadzenie
w$rod nich badania.

Grupe badawcza dobrano celowo. Badania byly prowadzone wsrod osob
mieszkajacych na osiedlach socjalnych oraz uczeszczajacych na zajecia do $wie-
tlicy socjoterapeutycznej i do szkoty w Radomiu, ktore sa prowadzone przez Za-
ktad Doskonalenia Zawodowego w Kielcach. W badaniach ankietowych wzigto
udziat 85 ucznidw, ktorzy byli zagrozeni przemoca.
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Chcac blizej poznaé osoby uczestniczace w badaniu, uczniom zadano pytanie
dotyczace liczby cztonkow w rodzinie: 45 oséb (53% ) zadeklarowalo, ze ich ro-
dzina liczy od 3 do 5 0sdb, natomiast 21 0s6b (25%) zyje w rodzinach 1-3-osobo-
wych. Z kolei 19 (22%) respondentéw wskazato, ze ich rodzina sktada si¢ z ponad
5 0s6b, wiekszos¢ badanych pochodzi zatem z rodzin wielodzietnych.

ODDZIALYWANIE PRZEMOCY DOMOWEJ NA FUNKCJONOWANIE
MLODZIEZY W OKRESIE ADOLESCENCII

Jak wynika z przegladu literatury, przemoc domowa ma wplyw na funkcjo-
nowanie mtodziezy w okresie adolescencji. Objawami sg zmeczenie, trudnosci
z koncentracjg i ze snem, mysli samobojcze, poczucie bezradnos$ci. Dla lepszego
poznania oddziatywania przemocy na funkcjonowanie szkolne mtodziezy zada-
no respondentom pytanie dotyczace zachowan, z jakimi spotykajg si¢ w rodzinie.
Wyniki przedstawiono na rysunku 3.

akceptowanie wszystkich cztonkdw rodziny
zaangazowanie rodzicow w sprawy dziecka
spokojne rozmowy podczas rozwigzywania...
ztodliwe krytykowanie innych

ktdcenie sie z kims

osoby pijane

palenie trawki

branie narkotykow

picie alkoholu

wyzywanie

bicie 41%
palenie papierosow 60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Rysunek 3. Najczesciej obserwowane przez mtodziez zachowania w rodzinie
Zrbdto: opracowanie wlasne.

Analizujac rysunek 3, mozna stwierdzi¢, ze mtodziez w okresie adolescencji naj-
czesciej obserwuje w swojej rodzinie palenie papierosow (60% ankietowanych). Jest
to najpopularniejsza uzywka stanowigca zagrozenie dla zdrowia dzieci 1 mtodziezy.
Mtodzi ludzie, bedac $wiadkami palenia papierosdw, majg do czynienia z negatywny-
mi wzorcami. W wigkszosci przypadkow palenie tytoniu przez dzieci to proba nasla-
dowania 0s6b dorostych — sposobu trzymania papierosa, mimiki twarzy, zaciggania
si¢ dymem. Nalezy rowniez pamigta¢ o szkodliwym wplywie na organizm palenia
biernego. Szacunkowo w Polsce okoto 3 mln dzieci to bierni palacze.
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Na drugim miejscu najczgsciej obserwowanych przez mtodziez zachowan
w rodzinie znalazlo si¢ picie alkoholu (47% respondentéw). Ta kategoria wigze
si¢ z tym, ze miodziez czegsto widzi pijane osoby w domu (32%). Czesto dzieje
si¢ tak, ze jedno z rodzicow lub oboje sa alkoholikami. Alkoholizm rodzicéw jest
dla dziecka zrédlem wielu traumatyzujacych przezy¢, oddziatujacych z tym wiek-
sza szkoda dla jego rozwoju, im jest ono mtodsze. Naduzywanie alkoholu przez
jednego z domownikéw wywotuje u pozostatych cztonkéw rodziny strach, lek,
gniew, smutek, napigcie, wstyd, upokorzenie. Szczegolnie strach i lek powoduja
rozpad systemu wiezi i oparcia, ktéry powinien istnie¢ w domu rodzinnym i da-
wac cztonkom rodziny poczucie bezpieczenstwa. Skutkuje to powaznymi konse-
kwencjami w wieku dorostym.

Ponadto czesto w domach rodzinnych mtodziez styszy wyzwiska pod swo-
im adresem. Taka odpowiedz zaznaczylo 38 osob (44% badanych). Jest to ro-
dzaj przemocy psychicznej, ktéra znaczaco obniza prawidtowy rozwoj cztowieka.
Szczegolnie przemoc stosowana przez rodzicow zostawia trwale §lady w psychice
dziecka. Mtodziez dos¢ szybko zdaje sobie sprawe z odrgbnosci fizycznej od ro-
dzicow, ale emocjonalnie jest z nimi zwigzana przez wiele lat. Przemoc psychicz-
na niszczy godnos¢ mtodych ludzi, obniza poczucie wlasnej wartosci, powodu-
je poczucie bycie niechcianym i nickochanym. Za przemoc emocjonalng wobec
mtodziezy mozna uzna¢ sytuacj¢, w ktorej adolescenci sg swiadkami przemocy
w stosunku do kochanej osoby.

Kolejna kategoria zaznaczong przez ankietowanych bylto bicie. Wskazato na
nig 35 o0sob (41% badanych). Ten rodzaj przemocy w stosunku do mtodziezy jest
wykorzystywany po to, ,,zeby si¢ stuchata”, ,,dla jej dobra”, ,,zeby posprzatata po-
koj”, ,,zeby lepiej si¢ uczyla”. Na przemoc fizyczng o wigkszym natgzeniu nara-
zeni sg chlopcy, zazwyczaj sg oni bici lub kopani.

Mtodzi ludzie sg czesto swiadkami kiotni w domu rodzinnym (33% respon-
dentow). Wielokrotnie spotykaja si¢ takze ze zto§liwym krytykowaniem innych
0s6b w ich obecnosci (11%). Biorac pod uwage mozliwos¢ wielokrotnego wy-
boru odpowiedzi przez ankietowana mtodziez, mozna zauwazy¢, ze czgsto trzy
kategorie: picie alkoholu, osoby pijane oraz ktotnie — byly zaznaczane przez te
same osoby.

Mtodziez w domu rodzinnym ma styczno$¢ rowniez z paleniem trawki (29%
badanych) i zazywaniem narkotykow (27%). Te ostatnie sg bardzo szkodliwe.
Uzaleznienie to nie jedyny efekt uboczny ich stosowania. Przy dlugotrwalym
naduzywaniu dzialajg jak trucizna, ktéra powoli niszczy caly organizm. Ponadto
wplywaja na funkcjonowanie poszczegélnych narzagdow i moga zmieniaé psychi-
ke cztowieka. Tego typu zachowania stanowig negatywny wzorzec dla mtodych
ludzi, ktorzy w efekcie z czasem rowniez siggaja po takie uzywki.

Badana mtodziez wyr6znita dodatkowo pozytywne sytuacje, z ktorymi spo-
tyka si¢ w domu rodzinnym. Sg to: zaangazowanie rodzicow w sprawy dziecka
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(13% ankietowanych), spokojne rozwigzywanie konfliktow (8%) oraz akcepto-
wanie wszystkich cztonkow rodziny (7%). Takie wypowiedzi naleza jednak do
zdecydowanej mniejszosci.

Z przytoczonych danych wynika, ze mtodziez w okresie adolescencji naj-
czgsciej w swojej rodzinie obserwuje niewlasciwe zachowania, takie jak palenie
papierosow, picie alkoholu, bojki, ktotnie, co ma wptyw na jej funkcjonowanie
w okresie adolescencji.

Mtodzi ludzie mocno przezywaja nieprawidlowe sytuacje w swoich rodzi-
nach. Zachowania czy gesty, ktore pojawiaja si¢ u stosujacego przemoc rodzica,
mogag w przyszto$ci w bardzo negatywny przetozy¢ si¢ na zycie dziecka, wywotu-
ja bowiem lgk i kojarza si¢ z wybuchami zto$ci i agresji. Napiecie, spowodowane
zachowaniami agresywnymi, moze wystepowac rowniez wtedy, gdy ofiara juz go
nie do§wiadcza. Taka osoba moze by¢ ulegta partnerowi lub innej osobie, bronigc
sie¢ w ten sposob przed wybuchem agresji. Ofiary, przezywajac nieustannie zda-
rzenia z dziecinstwa, zyja w ciaggtym Igku.

Jakie dziatania podejmuje mtodziez w sytuacji przemocy wystepujacej w ro-
dzinie? Szczegdlowe dane ilustruje rysunek 4.

nawigzuje przez internet znajomosci
stucha muzyki, oglada telewizje
czyta ksigzki

bierze leki uspokajajace, narkotyki
zajmuje sie spotem, spaceruje
niszczy rzeczy, sprzety

placze

objada sie

pije alkoholu

rozmawia z rodzicami

idzie do kina

szuka samotnosci

zapala papierosa

rozmawia z kolegami, kolezankami
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Rysunek 4. Funkcjonowanie mtodziezy w sytuacji przemocy domowej
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Mtodziez, ktéra doznaje przemocy w rodzinie lub jest jej $wiadkiem, najcze-
$ciej zapala papierosa lub rozmawia z kolegami, kolezankami. Takich odpowiedzi
udzielito ponad 50% badanych. Nalezy szczegolnie zwroci¢ uwagge na duza szko-
dliwo$¢ palenia u nastolatkow. Jest to zwigzane z wigkszym ryzykiem uzaleznie-
nia si¢ od nikotyny niz w innej grupie wiekowej. Mtode osoby sg bardziej nara-
zone na objawy ze strony ukltadu nerwowego. Wystepuja u nich zmiany nastroju,
problemy ze snem, pami¢cig i naukg. Osoby palace czesciej choruja na infekcje
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uktadu oddechowego, majg gorsza wydolnos¢ fizyczng. Naldég powoduje tez za-
burzenia w uktadzie hormonalnym, co ma istotne znaczenie w okresie dojrzewa-
nia. Taka reakcja mtodziezy jest z pewnoscig zwigzana z przyktadami zaobserwo-
wanymi w domu rodzinnym, ale rowniez z moda na palenie papieroséw panujaca
wsrod nastolatkow.

Wsrdd respondentow pojawily sie rowniez odpowiedzi, ze gdy mtodzi lu-
dzie maja ktopoty zwigzane z przemocg domowa, to po prostu szukajga samotno-
$ci (44% ankietowanych), co moze $wiadczy¢ o braku zaufania do kogokolwiek.
Samotno$¢ moze by¢ dla cztowieka zjawiskiem pozytywnym, zwigzanym z ko-
rzystnymi zmianami. W przypadku osob badanych jest jednak raczej zjawiskiem
destrukcyjnym, prowadzacym do negatywnych konsekwencji.

Analizujac dane przedstawione na rysunku 4, nalezy wskaza¢, ze 39% bada-
nych ptacze, gdy boryka si¢ z roznymi problemami, ale robig to tak, zeby dorosli
nie widzieli. Az 34 respondentéw (40%) przyznato, ze w takich sytuacjach siegaja
rowniez po alkohol, co jest z kolei przyczyna konfliktow rodzinnych. Co istotne,
czeste spozywanie alkoholu moze bardzo szybko doprowadzi¢ do uzaleznienia.
Niestety, po alkohol mtodziez siega coraz czesciej i w coraz mtodszym wieku.
Ze statystyk wynika, ze wiek inicjacji alkoholowej z roku na rok si¢ obniza. Trud-
ne sytuacje rodzinne, takie jak wlasnie przemoc domowa, sa dla mtodziezy do-
brym powodem, aby si¢ napi¢. Potwierdzaja to wyniki przeprowadzonych badan.
Opisane wyzej reakcje mtodziezy na przemoc domowa czesto zaznaczatly te same
osoby. Dotyczy to gtownie palenia papierosow i picia alkoholu.

Mtodziez w sytuacji przemocy w domu wybiera tez inne rozwigzania.
Co czwarta osoba ankietowana idzie do kina, a niektorzy uprawiaja sport lub wy-
bieraja spacer (16% badanych). Ten ostatni sposob czesto pozwala na roztadowa-
nie ztych emocji poprzez wysitek fizyczny. Aktywnos¢ fizyczna poprawia kon-
dycje psychiczng mtodego cztowieka. Ruch i ¢wiczenia wptywaja korzystnie na
samopoczucie, utatwiaja radzenie sobie ze stresem.

Warto odnotowacé, ze znaczny odsetek badanych os6b w sytuacji stresu zwig-
zanego z przemocg domowg sigga po jedzenie. Taka reakcj¢ zaznaczylo 25% re-
spondentéw. Do szkodliwych reakcji na przemoc domowg mozna zaliczy¢ nisz-
czenie rzeczy i sprzetdow domowych (12%) oraz sigganie po leki uspokajajace czy
narkotyki (8%). Kilka osob (4%) czyta ksigzki, stucha muzyki lub oglada telewi-
zj¢ oraz nawigzuje kontakty internetowe.

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze mtodziez w sytuacjach trudnych pali
papierosy, rozmawia z kolegami lub kolezankami, siega po alkohol albo ptacze
i szuka samotno$ci. Mtodzi ludzie zostaja wowczas sami z problemami i nie sg
w stanie sobie pomoéc. Z wypowiedzi respondentéw wynika, ze nastolatki nie pro-
$za 0 pomoc, poniewaz nie potrafig tego zrobi¢. Takie zachowania mtodych osob
sa niepokojace, poniewaz moga mie¢ roézne nastgpstwa, prowadzace nawet do
depres;ji.
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W badaniu ankietowym istotne byto sprawdzenie, czy respondenci — mtodzi
ludzie i dorosli — wiedza, jak mtodziez doswiadczajaca przemocy w rodzinie funk-
cjonuje w szkole. Odpowiedzi badanej mlodziezy przedstawiono na rysunku 5.

stosowanie przemocy mesm 89
nie proszy 0 pOMoC  p—— 14%

53 zamknigci w sobie 319%

czujg sie gorsi od swoich réwiesnikow, osamotnieni 31%
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somatyczne objawy stresu 34%
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opdinienia w rozwoju | 529
ktopoty z zachowaniem w szkole 1 65%
unikanie powrotu do domu ] 40%

prowokacyjne zachowania seksualne e ———— 739

problemy z nauka 71%
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Rysunek 5. Funkcjonowanie w szkole mtodziezy doswiadczajacej przemocy w rodzinie
Zrédto: opracowanie wiasne.

Problemy z nauka w przypadku mtodych ludzi nie zawsze sg zwiazane z ich
zdolnos$ciami, czesto bowiem wptywaja na to warunki srodowiskowe lub osobo-
wosciowe, ktore powoduja trudno$ci w obszarze spotecznym i emocjonalnym.
Gdy mtodzi ludzie doznajg permanentnego stresu wynikajacego z przemocy w ro-
dzinie, to odbija si¢ to na nauce — osiagaja zte wyniki w szkole. Przezywaja cze-
sto sytuacje rodzinne czy rozne konflikty i zuzywaja cata energi¢ na rozwigza-
nie aktualnych problemow rodzinnych, w wyniku czego brakuje im energii, aby
w odpowiednim stopniu skoncentrowaé si¢ na nauce. Zdecydowana wigkszo$¢
nastolatkow potwierdzita, ze ma problemy z naukg i przez to uzyskuje negatywne
oceny (60 o0sob, czyli 70% wszystkich badanych).

Problemy z nauka czesto sg konsekwencja zaburzen w rozwoju intelektu-
alnym, spotecznym, fizycznym czy emocjonalnym. Mtodziez rowniez zauwaza
takie problemy u siebie. Do takich oséb zaliczono potowe badanych. Nieco wig-
cej respondentow (65%) uwaza, ze przemoc wptywa na ktopoty z zachowaniem
w szkole. Zaburzenia zachowania majg zlozone uwarunkowania i mogg by¢
wynikiem interakcji czynnikéw srodowiskowych i biologicznych. W przypad-
ku badanych os6b ktopoty z zachowaniem w szkole majg poczatek w rodzinie
— wiaza si¢ z btedami wychowawczymi rodzicow, z ich brakiem umiejgtnosci
wychowawczych, ale przede wszystkim sg skutkiem dysfunkcji réol rodzinnych.
Mtodziez ma niewtasciwe wzorce zachowan, jest krzywdzona, doznaje urazoéw
psychicznych, potrzeby mlodych ludzi sg zaniedbywane. Wszystkie powyzej
opisane kategorie tacza si¢ ze sobg. Jesli uczen ma zaburzenia emocjonalne czy
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intelektualne, to otrzymuje negatywne oceny. Czesto towarzyszg temu proble-
my z zachowaniem.

Mtodzi ludzie, nie chcac wraca¢ do domu, w ktdérym panuje przemoc domo-
wa, czesto dhuzej pozostaja w szkole (np. na boisku szkolnym). Czujg si¢ wow-
czas bezpiecznie. RoOwnie czesto namawiaja kolegow do wyjscia na piwo czy do
salonu gier. Wybieraja miejsca, gdzie nie trzeba placi¢ za wejscie, a zatem nie
muszg mie¢ pieniedzy (40% badanych). Z jednej strony nastolatkowie unikaja
powrotu do domu, a z drugiej przejawiaja zachowania agresywne, gdy wracaja
do szkoty po weekendzie. Przyczyn agresji moze by¢ wiele. Jedng z wazniejszych
sg relacje domowe. Wsrod czynnikow zwigzanych z rodzing i rodzicami do naj-
wazniejszych naleza m.in. alkoholizm, inne uzaleznienia, choroby psychiczne,
zachowania dezadaptacyjne rodzicow, restrykcyjne warunki wychowawcze, nie-
wlasciwa realizacja rdl rodzicielskich oraz powazne konflikty rodzinne (awan-
tury, klotnie, bojki, manipulacje miedzy dorostymi), w ktérych uczestnicza lub
ktorych swiadkami sg dzieci i mlodziez. W przypadku az 34% badanej mtodziezy
po weekendzie spedzonym w domu nasilaja si¢ gorsze zachowania, czesto re-
aguja agresywnie na rozne sytuacje szkolne. Ponadto uwazaja, ze przemoc jest
skutecznym i szybkim sposobem na rozwiazanie problemow (8%). Jedna trzecia
respondentdw zauwaza u siebie somatyczne objawy stresu. Stres jest chorobg cy-
wilizacyjna, syndromem XXI stulecia. Jesli jest dlugotrwaly i intensywny, to ma
destrukcyjny wplyw na funkcjonowanie i zdrowie cztowieka. Mtodzi ludzie czg-
sto si¢ przezigbiaja, cierpig na bezsennos¢, majg sktonnos¢ do omdlen, migren,
wystepuja u nich ci§nieniowe bole gtowy, a dziewczgta borykaja si¢ z zaburzenia-
mi w miesigczkowaniu i szybka utratg wagi.

Oproécz probleméw ze zdrowiem fizycznym nalezy wskazaé jeszcze na pro-
blemy w sferze emocjonalnej. Mtodzi ludzie cz¢sto zamykajg si¢ w sobie, thumig
emocje. Jedna czwarta badanych czuje si¢ gorsza od swoich rowiesnikow, jest
osamotniona. Poza tym czesto nie méwig tego, co mysla, co czuja, maja poczu-
cie wyobcowania. Chcac si¢ przypodobaé kolegom w szkole czy nauczycielom,
mowia to, co ich rozmoéwcey chea ustyszec; zachowuja sie tak, aby wpasowac sie
w otoczenie; thumig swoje uczucia, nie wypowiadaja si¢ szczerze. Zazwyczaj po-
wyzej opisane kategorie zakreslaly te same osoby. Swiadczy to o tym, jak powaz-
ne jest to zjawisko, jak trudno sobie z nim radzi badana mtodziez. Nastolatkowie
nie potrafig prosi¢ o pomoc; uwazajg, ze to co$ ztego (14% badanych).

Niepokojace sg tez prowokacyjne zachowania seksualne mlodziezy (sek-
sting). Zauwazylo je u siebie 28% badanych. Mlodziez drogg elektroniczng, w for-
mie wiadomo$ci MMS lub na portalach spotecznosciowych, publikuje np. pry-
watne tresci (gtownie zdjecia) w konteks$cie seksualnym, erotycznym i intymnym.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze mlodziez doswiadczajaca przemocy w ro-
dzinie ma problemy w szkole z naukg i ocenami, a takze z zachowaniem. Mtode
osoby maja zaburzone poczucie wlasnej wartosci, niskg samooceng oraz proble-
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my ze zdrowiem fizycznym i psychicznym. Wstydzg si¢ sytuacji w domu, nie mo-
wig nikomu o swoich problemach.

ZAKONCZENIE

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, nalezy podkreslic, ze niewtasci-
we zachowania, jakie mtodzi ludzie obserwujg w rodzinie, takie jak palenie pa-
pierosow, picie alkoholu, bojki czy ktdtnie, wptywaja na ich zachowanie. Gdy
borykaja si¢ z problemami, postgpuja bowiem tak samo — pala papierosy, si¢gaja
po alkohol itd. I w domu, i w szkole szukaja samotnosci. Nie chca lub nie potrafig
prosi¢ o pomoc, w efekcie czego pozostaja sami ze swoimi problemami.

Takie zachowania mtodych o0sob sg niepokojace, poniewaz moga mie¢ ne-
gatywne nastepstwa zardwno w zyciu dorostym, jak i w pracy zawodowej. Poza
tym mtodziez doswiadczajaca przemocy w rodzinie czesto ma problemy z nauka
i ocenami w szkole, a takze z zachowaniem. Do tego nalezy doda¢ zaburzone po-
czucie wlasnej wartosci oraz niskg samooceng. Mtodzi ludzie wstydzg si¢ sytuacji
w domu i nie méwig o niej nikomu.

Po przeanalizowaniu literatury dotyczacej przemocy w rodzinie oraz uwzgled-
nieniu wynikow badan empirycznych sformutowano nastgpujace wnioski:

1. Konieczne jest organizowanie intensywnej pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej dla mlodziezy doswiadczajacej przemocy w rodzinie.

2. Nalezy systematycznie organizowac szkolenia i warsztaty dla pracownikow
szkot 1 instytucji o$wiaty, swietlic i klubow srodowiskowych oraz dla pra-
cownikoéw miejskich osrodkéw pomocy spolecznej na temat pracy z rodzing
z problemem przemocy w rodzinie.

3. Praca z mtodziezg doswiadczajaca przemocy w rodzinie musi by¢ organizo-
wana w warunkach zapewniajacych intymnos¢ i bezpieczng atmosfere.

4. Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy i1 psychologowie powinni wzmacnia¢
poczucie wiasnej warto$ci mtodziezy, ktora doswiadcza przemocy w rodzinie.
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SUMMARY

Violence in family is the most dramatic and the most frequent social problem. It violates free-
dom, personal interests and basic rights for health and life of family members. Violence in family
has an enormous influence on the youth’s growing up in the period of adolescence. Both physical
and mental harm that young people experience are disclosed in different forms and cover all spheres
of life. Interference in functioning of young people both at school and in society appear under the
influence of unfavorable family conditioning. The aim of the analysis is defining the influence of
violence in family on functioning of youth at school and in domestic environment. Violence is a very
sensitive topic, and because of this young people need support from every institution, a person who
undertakes interventions related to ensuring safety to victims of violence and mitigating its nega-
tive effects. In order to ensure greater comfort for young people experiencing domestic violence, it
is necessary to systematically carry out trainings and workshops for employees of schools and edu-
cational institutions, community centers and environmental clubs and for employees of municipal
social welfare centers employees on working with the family with the problem of domestic violence.

Keywords: youth; adolescence; family; violence
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