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Aspekt jezykowy w obrazie klinicznym i terapii zaburzen czytania u dzieci

A Linguistic Aspect in the Clinical Picture and Therapy of Disturbances in Reading Among the
Children

Wielu badaczy podkresla jezykowy aspekt procesOw czytania i pisania
(Kurcz, Polkowska 1990, Kurcz 1987, Malendowicz 1978, Jurkowski 1975,
Malmquist 1982, Wygotski 1971, Bruner 1978, Kaczmarek 1969, Bogdanowicz
1987, 1990, Maruszewski 1970). Czytanie jest, obok mowy, forma porozumiewa-
nia si¢ jezykowego, zatem prawidlowos¢ mechanizmoéw ksztaltowania si¢ mowy
ma wplyw na proces przyswajania umiejgtnosci czytania. M. Rutter (1972)
podkre$la, ze opisujac czytanie, nalezy je uzna¢ nie tylko za sprawno$¢
percepcyjna, ale przede wszystkim jezykowa. E. Wiigi E. Semel (1976) uwazaja,
ze zdolnos$ci psycholingwistyczne warunkujg w znacznym stopniu prawidlowe
czytanie, choc¢by z tego tylko powodu, ze percepcja jest uwarunkowana wiedza
jezykowa. E. Malmquist (1982) wskazuje na badania swiadczace o istotnej
pozytywnej korelacji sprawnosci czytania z innymi rodzajami komunikacji
werbalne;j.

TRUDNOSCI W CZYTANIU A SPECYFIKA JEZYKA

M. Bogdanowicz (1989) wspomina, ze wigkszo$¢ autorow zajmujacych si¢
trudnoSciami w czytaniu wymienia blgdy charakterystyczne dla dysleks;ji,
chociaz ich rodzaj i nasilenie moga roznic si¢ w zaleznosci od struktury jezyka
ojczystego badanych. Wskazywaloby to na istnienie specyficznych powiazan
migdzy struktura jezyka, patomechanizmem zaburzen czytania i rodzajem
bledow.

Doniesienia o czg¢stoSci wystgpowania zaburzen w czytaniu w roéznych
czgéciach Swiata sa bardzo odmienne. Najrzadziej zaburzenia dyslektyczne
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spotyka si¢ w Japonii (Bogdanowicz 1989, Critchley 1970, Jorm 1985), co
sugeruje wplyw specyfiki pisma na wystgpowanie tych trudnosci.

Juz w r. 1906 (Critchley 1970) wskazywano na zwiazek przyczynowy migdzy
jezykiem angielskim, w ktorym brak logicznych regut rzadzacych ortografia
1 ortofonig, a wystepowaniem dysleksji. Critchley (1970) uwaza, ze nie mozna
przyjac tej hipotezy, gdyz spotyka si¢ dzieci dwujgzyczne, np. arabsko-angielskie,
ktore robia bledy w obu jezykach. C. Kucera (1965) zauwazyl znacznie rzadsze
wystepowanie bledoéw inwersji u dzieci czeskich niz u angielskojezycznych.
Prawdopodobnie dla dzieci angielskich ten rodzaj bledow jest objawem specyfi-
cznym, zwigzanym ze struktura jezyka ojczystego, ktory ma wigcej stow
krotkich, oraz zwigzanym z globalng metoda nauki czytania. Poza tym stwierdzil
on, ze wysoki stopien trudnosci jezyka, np. angielskiego w poroéwnaniu do
czeskiego, czyni nauke czytania bardziej stresujaca. Fakt ten wywoluje czgstsze
wystepowanie zaburzen czytania o podlozu neurotycznym. Inni badacze (por.
Bogdanowicz 1989) sugeruja, Ze w krajach, gdzie struktura jezyka jest tatwiejsza
—na przyktad w Hiszpanii — opanowanie umiejgtnosci czytania jest szybsze oraz
mniej stresujace, a wlasnie w napieciu emocjonalnym upatruja przyczyne
czestszych zaburzen czytania w krajach anglosaskich. Uwazaja oni, ze sama
struktura jezyka nie moze by¢ przyczyna dysleksji, gdyz nie ma wplywu na
powstawanie zaburzen psychomotorycznych lezacych u podstaw zaburzen
czytania. Moze by¢ ona jednak zrodlem czynnik6éw neurotycznych. Czasem
zwraca si¢ uwage (por. Bogdanowicz 1989) na mozliwy wplyw specyficznych
warunkow jezykowych, takich jak postugiwanie si¢ dialektem czy zargonem
w rodzinie, na czgsto§é wystepowania trudnosci w czytaniu. Wplyw po-
stugiwania si¢ gwara w domu rodzinnym na pojawienie si¢ trudnosci w czytaniu
dostrzega takze J. Malendowicz (1978). R. Penniceard (1978) opisywat problemy
w nabywaniu sprawnoS$ci jezykowych przez dzieci emigrantow afrykanskich
iindyjskich uczace si¢ w szkolach londynskich. Uznat on, ze trudnosci jezykowe,
dotyczace takze czytania i pisania, wynikaja ze specyfiki jezyka, jakim postuguje
si¢ otoczenie tych dzieci i one same, to znaczy mieszaniny jezykow etnicznych
i angielskiego.

M. Maruszewski (197) na podstawie obserwacji odmiennych obrazow afazji
u Japonczyk6w oraz u Chinczyka sformulowal hipotezg, Zze rdéznice migdzy
jezykami naturalnymi moga powodowa¢ odmienne — w pewnych granicach
—ksztaltowanie si¢ mechanizm6w mowy u osobnikow postugujacych si¢ roznymi
jezykami, czyli odrebna ich lokalizacja w korze mdozgowe;.

A. Jorm (1985) jest zdania, ze doniesienia o roznicach w czgstosci wy-
stepowania trudnosci w czytaniu miedzy poszczegOlnymi krajami wynikaja
raczej z odmiennych kryteriow definiowania i diagnozowania tych zaburzen.
Niewatpliwie roznice wystepuja tylko miedzy czytaniem pisma o charakterze
fonetycznym i ideacyjnym.

Badania dzieci z zaburzeniami czytania wykazaly, Zze sa one w stanie
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przyswoic sobie czytanie chinskich tekstow, poniewaz wizualny mechanizm
dekodowania nie sprawia im trudnosci (Jorm 1985). Potwierdzaja ten poglad
takze badania M. Maruszewskiego (1966, 1970) nad pacjentem dwujezycznym
(agnielski i chinski), ktory demonstrowal odmienne zaburzenia czytania po
uszkodzeniu lewej okolicy ciemieniowo-potylicznej moézgu. Czytanie po chinsku
(znaki ideograficzne) okazalo sig wowczas niemozliwe, a czytanie po angielsku
uleglo tylko niewielkim zaburzeniom.

M. Critchley (1970) uwaza, ze struktura jgzyka nie wplywa na wystepowanie
zaburzen czytania, chociaz moze warunkowac ich rodzaj, specyfike biedow oraz
latwos$¢ ujawniania si¢. Moze ona stanowi¢ dodatkowa przeszkod¢ w opanowy-
waniu umiejetnosci czytania i pisania.

Z przedstawionych rozwazan wynika, Ze zdania na temat wpltywu specyfiki
jezyka na pojawienie si¢ trudnoSci w czytaniu sa podzielone. Brak dotychczas
rzetelnych badan, ktore dzielityby istot¢ owej ,,specyfiki” czy ,,struktury” jezyka
i dokonaly jej poréwnan, a jednoczesnie okreslity miarodajnie rzeczywista
czestos¢ wystgpowania trudnosci w czytaniu i pisaniu o poréwnywalnym
charakterze.

ZWIAZEK ZABURZEN MOWY Z ZABURZENIAMI CZYTANIA - PRZEGLAD BADAN

Badania dotyczace zwigzku rozwoju mowy z rozwojem umiejgtnosci czytania
obejmuja glownie analizy wzajemnych zaburzen obu tych czynnosci. Fakty
swiadczace o powigzaniu zaburzen czytania i mowy pochodza z badan nad
dzieémi (por. Ciechanowicz 1972, Wiig, Semel 1976) oraz z badan nad afazja
i aleksja u dorostych (por. Lurija 1969, 1976, Maruszewski 1969, 1970). Te
ostatnie wskazuja na jednoczesne wystgpowanie zaburzen dwu uktad 6w czynno-
sci: mowy oraz czytania i pisania — na skutek uszkodzenia sfer nakladania si¢
korowych jader analizatorow osrodkowego ukladu nerwowego.

Trudnosci w czytaniu u dzieci czgsto sg uwazane za skutek deficytow w sferze
werbalnej lub lingwistycznej (Jorm 1985, Ciechanowicz 1972, Drath 1959, Rutter
1972). Inne stanowisko reprezentuja H. Spionek (1985) i B. Sawa (1990), ktore
twierdza, Ze czg¢ste wspotwystgpowanie trudnosci w nauce czytania i pisania oraz
zaburzen mowy jest wywolane przede wszystkim deficytami funkcji percepcyjno-
-motorycznych. Oznacza to wspélny patomechanizm dla obu problemow.
Zaburzenia mowy we wczesnym dziecinstwie stanowia jeden z pierwszych
powazinych objawoéw opoéznienia funkcji percepcyjno-motorycznych (glownie
stuchowych i kinestetyczno-ruchowych), ktore w mtodszym wieku szkolnym
ujawniaja sie w postaci zaburzen czytania i pisania.

P. Tallal (1987) twierdzi natomiast, ze specyficzne zaburzenia czytania
i zaburzenia mowy, przejawiajace si¢ w postaci znieksztalcen jezyka, sa
przejawami jednego deficytu lingwistyczno-poznawczego, u zrodel ktorego leza
prawdopodobnie okreslone dysfunkcje neuropsychologiczne.
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E. Wiig i E. Semel (1976) dokonaly przegladu licznych doniesien na temat
wlasciwoscit wypowiedzi jezykowych stownych dzieci z trudnoSciami w nauce
(learning disabled), w tym takze dyslektykow. Przedstawily one nastgpujaca
charakterystyke wypowiedzi tych dzieci: uzywaja nadmiernej liczby zbgdnych
stow; produkuja gramatycznie niepoprawne zdania; uzywaja ograniczonej liczby
wyrazen przyimkowych; uzywaja ograniczonej liczby struktur wyrazajacych
zwiazki przestrzenne i czasowe oraz poréwnawcze; naduzywaja okreslonych
przymiotnikéw typu: wspanialy, cudowny, mily, okropny itp.; postuguja si¢
glownie bardzo konkretnymi i popularnymi przymiotnikami; naduzywaja
spojnikow; maja problemy z zastosowaniem wlasciwych nazw — czgsto zamiast
nazwy w formie rzeczownika uzywaja opisu funkcjonalnego itp.

Wielu badaczy sledzilo wplyw zaburzen mowy na wystgpowanie trudnosci
w czytaniu, inni okreslali niektéore wiasciwosci mowy dzieci z dysleksja.
Przedstawimy przeglad rezultatow badan dostgpnych w literaturze na podstawie
nastgpujacych rodzajéw zaburzen mowy: znieksztalcen substancji fonicznej,
znieksztalcen formy jezykowej wypowiedzi, opéznionego rozwoju mowy.,

Obok tych trzech grup zaburzen — dotyczacych tempa rozwoju mowy oraz
tworzenia wypowiedzi na podstawie systemu j¢zykowego — na uwage zastuguje
jeszcze czwarta grupa badan. Dotyczy ona zwiazku trudnos$ci w czytaniu
z zaburzeniami percepcji stuchowej, ktora warunkuje prawidlowe rozumienie
wypowiedzi stownych.

ZABURZENIA PERCEPCJI SLUCHOWEJ A TRUDNOSCI W CZYTANIU

Wielu autorow zwraca uwage na zwigzek poziomu funkcjonowania percepcji
stuchowej ze sprawnoscia czytania (Spionek 1965, 1985, Sawa 1990, Malen-
dowicz 1978, Nartowska 1980, Ciechanowicz 1972). W badaniach dzieci
z dysleksja H. Spionek (1985) stwierdzila opoznienie percepcji stuchowej w 91%
przypadkow. Cz¢sto opodznienia te wspolwystgpowaly wraz z opoznionym
rozwojem mowy i nieprawidlowa artykulacja.

J. Malendowicz (1978) uwaza, ze na pojawienie si¢ trudnosci w czytaniu maja
wplyw zaburzenia mowy, polegajace na blednej artykulacji na skutek nieprawid-
lowej percepcji stuchowej (zaklocenia autokontroli stuchowej wlasnej wypowie-
dzi).

E. Wiig i E. Semel (1976) badaly zwiazek sprawnosci percepcji stuchowej
z czytaniem na poziomie dekodowania oraz czytania ze zrozumieniem. Dla obu
tych procesow otrzymano istotne korelacje dodatnie, co $wiadczy o wplywie
sprawnosci analizatora stuchowego na oba aspekty procesu czytania. Autorki
stwierdzaty trudnosci w czytaniu u dzieci, ktore mialy problemy z lokalizacja
dzwickOw w otoczeniu, z analizg stuchowa, z roznicowaniem dzwigkow oraz
identyfikowaniem ich.

M. Snowling (1987) uwaza, ze w opanowaniu umiejetnosci czytania wazne sa
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sprawnosci analizatora stuchowego: umiejetnosé kategoryzacji dzwigkow, seg-
mentacji foneméw oraz prawidlowe funkcjonowanie pamieci fonologicznej
(uzycie kodow fonologicznych w wydobywaniu informacji zmagazynu pamigci).

Na rolg¢ deficytow percepcji stuchowej u dyslektykow zwracala takze uwage
V. Mann (1984), widzac je przede wszystkm w niezdolnosci do zatrzymywania
elementow jezykowych — fonemow w STM (pamigé krotkotrwata Short Term
Memory). Wynikaja z tego trudno$ci w rozumieniu wypowiedzi stownych
i pisemnych.

A. Jorm (1985), na podstawie analizy wynikow szeregu badan, doszedt do
wniosku, ze zdolno$§¢ do przechowywania i wydobywania kodu fonologicznego
z magazynu pamigci trwalej (Long Term Memory) ma istotny zwiazek z wy-
st¢powaniem zaburzen czytania. Zwrocit on uwagg, ze chodzi tu przede
wszystkim o pamieé porzadku elementow. Ow deficyt fonologiczny moze
wplywac na funkcjonowanie pamigci operacyjnej (working memory), a szczegol-
nie wezla artykulacyjnego (articulatory loop), ktory specjalizuje si¢ w tym-
czasowym przechowywaniu malych porcji informacji kodowanych fonologicz-
nie.

Na trudnosci w zapamig¢tywaniu ,,struktur czasowych” i problemy z od-
twarzaniem struktur rytmicznych przez dzieci dyslektyczne zwraca uwagg takze
H. Spionek (1985).

P. Tallal (1984) uwaza, na podstawie doniesien z badan i wlasnych
rezultatow, ze dzieci z trudnosciami w czytaniu maja deficyt wydobywania
Z pamieci obrazow bodzcow w porzadku zgodnym z ich prezentacja.

P. Tallal i R. Stark (1982) poréwnaly dwie grupy dzieci, ktore roznily si¢
obecnoscia lub brakiem wspotwystepujacych zaburzen mowy pod katem ich
zdolnosci percepcyjno-motorycznych. Z badan tych wynika, ze tylko u dzieci,
u ktorych wspolwystepuja zaburzenia czytania i mowy, stwierdzono deficyty
braki analizy i syntezy stuchowej. Powaine trudno$ci w czytaniu zwigzane
z nieadekwatnym rozumieniem wystapily tylko u dzieci z wspolwystgpujacymi
zaburzeniami mowy i percepcji stuchowe;.

ZNIEKSZTALCENIA SUBSTANCIJI FONICZNEJ WYPOWIEDZI A TRUDNOSCI W CZYTANIU

Wadliwa artykulacja wplywa bezposrednio na znieksztalcenia tekstu czyta-
nego na glos. Z tego wzgledu moze posrednio wplywaé na problemy z jego
rozumieniem. Poza tym obserwuje si¢ cz¢ste wspotwystgpowanie wad wymowy
Z rozwojem mowy przebiegajacym z opOznieniem czy znieksztalceniami jezyka,
ktore to zaburzenia wykazuja silniejszy zwiazek z wystgpowaniem specyficznych
zaburzen w czytaniu.

M. Rutter (1972) uwaza, ze u dzieci z izolowanymi wadami wymowy moga
wystepowac przejSciowe trudnosci w czytaniu. Zanikaja one szybko po za-
stosowaniu odpowiednie} terapii. Powazne zaburzenia czytania wystgpuja
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raczej, zdaniem tego autora, przy znieksztalceniach jezyka. Podobne stanowisko
reprezentuja E. Wiig 1 E. Semel (1976). H. Spionek (1976) wykazala, ze 60%
dzieci dyslektycznych przejawia wady wymowy. Czgsto wspotwystepuja z nimi
zaburzenia substancji suprasegmentalnej — zaburzenia rytmu i tempa mowienia.

J. Malendowicz (1978) dostrzega wplyw zaburzen mowy, glownie tych
powstalych na tle uszkodzenia obwodowych narzadéw artykulacyjnych lub
uszkodzen stuchu, na pojawienie sie¢ trudnosci w czytaniu. Podobne stanowisko
prezentuje E. Malmquist (1982).

Na dosc czeste wsrod dyslektykow wystgpowanie znieksztalcen substancji
fonicznej w plaszczyznie suprasegmentalnej, czyli jakania, zwraca uwage H.
Spionek (1985) oraz E. Wiig i E. Semel (1976), chociaz wzajemny zwiazek tych
dwu zjawisk nie zostal okreslony.

ZNIEKSZTALCENIA FORMY JEZYKOWE] WYPOWIEDZI I INNE PRZEJAWY NIEPRAWIDLOWEGO
FUNKCJIONOWANIA JEZYKOWEGO A TRUDNOSCI W CZYTANIU

Zwiagzkowi migdzy trudnosciami w czytaniu a funkcjonowaniem jezykowym
i metajezykowym (metajezyk — odmiana jezyka, ktora stuzy do opisu samego
kodu jezykowego) poswigcono wiele uwagi. Badacze dostrzegaja niedostateczne
opanowanie syntaktycznego elementu jezyka przez dzieci ze specyficznymi
trudnos§ciami w czytaniu i pisaniu.

H. Spionek (1985) w swoich badaniach dzieci dyslektycznych wykazala, ze
duzy ich odsetek buduje wypowiedzi o prymitywnej strukturze sktadniowe;j,
z wieloma agramatyzmami oraz charakteryzuje si¢ ubogim zasobem slownictwa.

Amerykanski The National Institute of Child Healith (1982) okresla kon-
strukcje gramatyczne dyslektykow jako lingwistycznie niedojrzale.

A. Drath (1959) opisuje stabsze stosowanie prawidet gramatycznych i ostabie-
nie rozumienia wypowiedzi stownych w przypadkach dysleksji rozwojowej.
R. Morice i W. Slaghuis (1985) oceniali rozumienie i produkcj¢ struktur
gramatycznych — syntaktycznych u dzieci z zaburzeniami czytania w wieku 8 lat.
Z badan wynika, ze prezentuja one deficyty syntaktyczne zarowno w budowa-
niu, jak i odbiorze wypowiedzi, przy czym ich wplyw na zaburzenia czytania
wzrasta z wiekiem. Wplyw opo6znien w opanowaniu syntaktyki i morfologii na
pojawienie si¢ trudno$ci w czytaniu wykazaly tez E. Wiig i E. Semel (1976).
Uwazaja one, ze rozumienie czytania jest funkcja podobienstwa migdzy
strukturami jezykowymi w materiale pisemnym i stownym. Zwiazek poziomu
rozwoju syntaktyki i morfologii z trudnosSciami w czytaniu wzrasta z wiekiem
badanych osob, a przejawia si¢ wlasnie w niewlasciwym rozumieniu czytanych
tekstow, a zwlaszcza metafor, dwuznacznosci itp.

Zdaniem S. Mattisa (1978) duzy procent dzieci z dysleksja rozwojowa
przejawia deficyty syntaktyki i stownika. E. Malmquist (1982) twierdzi, Ze ubogi
zasOb stownictwa dzieci z trudnosciami w czytaniu stanowi bardzo istotny
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czynnik wplywajacy zarowno na dekodowanie, jak i rozumienie czytanych
tekstow.

W Polsce badania nad kompetencja lingwistyczna (zdolno$¢ postugiwania si¢
jezykiem) i komunikacyjna (skuteczny sposob postugiwania sie jezykiem w in-
terakcji) u dzieci z trudnos§ciami w czytaniu i pisaniu prowadzili A. Borkowska
i Z. Tarkowski (1990). Rezultaty owych badan wykazaly istotnie nizsza
kompetencje lingwistyczna 1 komunikacyjna u tych dzieci. Zaleznosci migdzy
kompetencja lingwistyczna a czytaniem i pisaniem byly wyrazniejsze i czgstsze,
a dotyczyly przede wszystkim rozumienia struktur gramatycznych, umiejetnosci
stopniowania przymiotnikOow i derywowania rzeczownik 6w, umiejetnosci klasy-
fikowania pojec¢ oraz budowania zdan.

Badania M. Kean (1984) wykazaly anomali¢ lingwistyczna (linguistic anoma-
ly) u dzieci z rozwojowa dysleksja. Dotyczyty one struktury wiedzy o jezyku oraz
wykorzystywania i przetwarzania informacji jezykowych, przy czym dzieci
dyslektyczne w zakresie obu tych funkcji przejawialy deficyty.

Wielu autorow zwraca uwagg na rol¢ oslabienia $wiadomosci metalingwis-
tyczne) (metalinguistic awareness) w pojawianiu si¢ trudnosci w czytaniu (por.
Rawson 1982, Koltuska 1988, Wiig 1987). B. Rawson (1982) uwaza, ze
w rozwoju sprawnosci czytania i pisania osiagniecie ,,zdolnosci do manipulowa-
nia jezykiem jako przedmiotem™ (ibid., s. 270) jest momentem najwazniejszym.
Owa $wiadomos¢ czy kompetencja metalingwistyczna pojawia si¢ wowczas, gdy
dziecko u$§wiadamia sobie istnienie zdania bedacego wypowiedzeniem mysli jako
catosci. Wowczas moze ono rozpoznawac stowa jako oddzielne elementy jezyka
(ok. 5r.2.), moze dokonywacé segmentacji zdan i wyrazow. Problemy z segmenta-
cja elementow jezyka sg zdaniem M. Rawson (ibid.) najbardziej specyficzna
i podstawowa trudnoscia lezaca u podstaw zaburzen czytania i pisania.

Problemom tym poswigcone sa takze badania J. Lieberman (Lieberman 1973,
Kottuska 1988, Rawson 1982). Dotycza one m. in. aspektu wiedzy metalingwis-
tycznej — $wiadomosci fonologicznej (phonological awareness). Swiadomo$é
fonologiczna pozwala na wyrdznienie i przeliczenie fonemow i sylab w stowie,
a jej poziom moze by¢ wskaznikiem powodzenia w nauce czytania. Trudnosci
dzieci dyslektycznych maja zatem charakter poznawczo-lingwistyczny i polegaja
na klopotach z uchwyceniem relacji miedzy elementami jezyka (Lieberman
1973).

Badania E. Wiig (1987) potwierdzaja op6znienie zdolnosci metalingwistycz-
nych u dzieci i mlodziezy z niepowodzeniami szkolnymi. Opdznienia te dotycza
takich aspektow, jak segmentacja stow na elementy fonologiczne i morfemy,
zwlaszcza w poczatkowej fazie nauki czytania. W dalszej karierze szkolnej
dyslektykoOw przejawiaja si¢ one niewlasciwym interpretowaniem metafor,
blednym wnioskowaniem, nieprawidlowym stosowaniem spojnikow i przyim-
kow.

Niektorzy badacze zwracaja uwage na ostabienie semantycznych elementow
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jezyka u dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu. E. Wiig i E. Semel (1976)
dostrzegaja u nich nastepujace deficyty semantyczne: brak wiedzy o znaczeniu
stowa, koncentrowanie si¢ tylko na jednej cesze stowa przy odczytywaniu jego
znaczenia; trudnoséci w rozroznianiu okreslonych kolejnosci logicznych wyraza-
nych relacjami semantycznymi; problemy ze $wiadomoscia zmian w znaczeniu
stowa i transformacji semantycznych.

Na oslabienie semantyczne jgzyka u dzieci z zaburzeniami rozumienia
czytania wskazuje M. Snowling (1987). Dzieci te w matym stopniu wykorzystuja
wiedze ogolna w czasie czytania, ich wiedza i doswiadczenie jezykowe sa ubogie,
stad trudnosci w rozumieniu o podlozu semantycznym.

P. Tallal (1987) twierdzi, ze dzieci z niedoksztalceniem jezyka (developmentally
language impairment) oraz dzieci z zaburzeniami w czytaniu nie stanowia dwu
roznych grup diagnostycznych. Pojedynczy deficyt wywoluje zaklocenia funkc-
jonowania specyficznych aspektow systemu przyswajania jezyka, ktore moga si¢
przejawiaé¢ w roznym wieku w rozny sposob — najpierw w komunikacji jezykowej
stownej, potem pisemnej. Twierdzi ona, ze specyficzne zaburzenia w czytaniu
i zaburzenia mowy o charakterze znieksztalcen jezyka sa przejawami jednego
deficytu lingwistyczno-poznawczego, u zrodel ktorego leza dysfunkcje neuro-
psychologiczne.

OPOZNIONY ROZWOJ MOWY A TRUDNOSCI W CZYTANIU I PISANIU

Zwiazek miedzy op6znionym rozwojem mowy a dysleksja badata H. Spionek
(1985), stwierdzajac zaburzenia rozwoju mowy (tempa) u ponad 50% dyslek-
tykow i dysgrafikow. Uznala ona za istotne w trudnosciach w czytaniu i pisaniu
opOznienie poszczegdlnych faz rozwoju mowy w stosunku do normy roz-
wojowej, poczawszy od opoznionego pojawienia si¢ gaworzenia. W sytuacji gdy
opdznionemu rozwojowi mowy towarzysza problemy artykulacyjne, zwigzek
z dysleksja i dysgrafia jest, zdaniem H. Spionek, jeszcze silniejszy.

M. Rutter (1972) uwaza, ze dysleksja rozwojowa, a zwlaszcza trudnosci
w rozmieniu czytania sa jednym z najistotniejszych skutkéw psychologicznych
opo6znienia mowy. Twierdzi on, ze oba te zaburzenia maja wspolna przyczyne,
czyli ostabienie funkgcji jezykowych. Podobne stanowisko reprezentuje National
Institute of Child Health (1982), okreslajac dysleksj¢ i opozniony rozwdj mowy
jako manifestacje ogolnej niewydolnosci jezykowej.

R. Stark, L. Bernstein i inni (1984) badali korelacj¢ sprawnosci jezykowych
(tempo rozwoju mowy, funkcjonowanie jezyka, czytanie) u dzieci 3- i 6-letnich,
a nastgpnie powtorzyli to badanie po pigciu latach. Na obu poziomach wieku
wykazano zwiazek tempa rozwoju mowy i zdolnoSci jezykowych z wynikami
w tescie czytania.

C. Ludlow (1980) badala dzieci w wieku przedszkolnym, u ktorych stwier-
dzono op6znienie w przyswajaniu jgzyka. Dzieci te w szkole wykazywaly znaczne
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zaburzenia w czytaniu oraz ogoélnie nizsze osiagnigcia szkolne. Uzywaly
w swoich wypowiedziach tylko bardzo prostych konstrukcji syntaktycznych,
przejawialy problemy z morfologia i syntaktyka. W okresie szkolnym te latwo
obserwowalne przejawy opOznienia w przyswajaniu jezyka zanikaja, gdyz
nastgpuje rozbudowa stownika ekspresywnego i wykrystalizowanie si¢ zdolnosci
tworzenia bardziej skomplikowanych struktur zdaniowych. Jednak deficyt
lezacy u podstaw tego opoznienia pozostaje i moze si¢ przejawia¢ w zadaniach
wymagajacych bardziej subtelnych form sprawnosci jezykowej (ibid.).

P. Weiner (1974) prezentuje studium przypadku 16-letniego pacjenta, ktory
w dziecinstwie cierpial na powazine problemy jezykowe (delayed language
development — opOznienie w przyswajaniu jezyka). W okresie dorastania nadal
obserwuje si¢ u niego zaburzenia mowy, obnizony poziom inteligencji werbalnej,
a takze utrzymujace si¢ zaburzenia czytania i pisania.

Podsumowujac przedstawione wyniki badan dotyczacych zwigzkéw zabu-
rzen mowy i czytania oraz pisania mozna sformutowac nast¢pujace wnioski:

1. U wigkszosci dzieci z zaburzeniami w czytaniu i pisaniu stwierdza sig
obecnos¢ roznego rodzaju zaburzen mowy.

2. Najstabszy zwiazek mozna zaobserwowaé migdzy zaburzeniami mowy
o charakterze znieksztalcen substancji fonicznej (wady wymowy), ktorym nie
towarzysza znieksztalcenia formy jezykowe;.

3. Zwiazek opdznionego rozwoju mowy z rozwojem umiejetnosci czytania
i pisania tkwi prawdopodobnie we wspolnej etiologii.

4. Znieksztalcenia formy jezykowej i inne deficyty jezykowe (w zakresie
fonologii, morfologii, syntaktyki i semantyki) obserwowane u dzieci z zaburze-
niami w czytaniu i pisaniu sg efektem opdznionego rozwoju mowy, a w tym takze
opOznionego przyswajania systemu jezykowego; stwierdzono silny zwiazek
z zaburzeniami procesu czytania i pisania na wszytkich etapach opanowywania
tych umiej¢tnosci.

5. Duze znaczenie w opanowaniu umiej¢tno$ci czytania i pisania ma tzw.
swiadomos$¢ metalingwistyczna, przyswojenie odmiany jezyka stuzacego do
opisywania zjawisk jezykowych, przejawiajace si¢ zdolnoscia do segmentacji
elementow systemu jgzykowego i manipulowania nimi.

Opisane przejawy nieprawidlowego rozwoju mowy u dyslektykow sa zauwa-
zalne takZze w okresie przedszkolnym. Dzieci z op6znionym rozwojem mowy
stanowia bardzo wazna ,,grupe ryzyka dysleksji”. Z tego wzgledu powinny by¢
one juz w okresie przedszkolnym objete terapia. Jest to tym wazniejsze, ze dzieci
ponizej szostego roku zycia rzadko bywaja obejmowane w Polsce terapia
logopedyczna przez poradnie wychowawczo-zawodowe.

Grupa specjalistow z National Institute of Dyslexia w Chevy Chase
w Maryland (USA) opracowala model ,interwencji jezykowej” dla dzieci
z ostabionym przyswajaniem systemu jezykowego. Glowne cele i zalozenia tego
programu, to:
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1) odbywanie terapii jezykowej w naturalnym srodowisku dziecka,

2) wykorzystanie wszystkich interakcji spolecznych,

3) uzycie jezyka do komunikacji interpersonalnej z dorostymi i dzieémi jako
glownej metody i zasady nauczania,

4) nauczanie nowych form jezykowych opartych na naturalnym mechanizmie
przyswajania jezyka przez dziecko,

5) nauczanie oparte na wykorzystaniu dyskursu, unikanie wypowiedzi
w izolacji, bez aktualnego kontekstu jezykowego i sytuacyjnego,

6) cele interwencji terapeutycznej wybrane i oparte na indywidualnym
i spotecznym, poznawczym i lingwistycznym poziomie kazdego dziecka, okres-
lone dzigki wystandaryzowanym metodom (umozliwiajacym oceng poroOwnaw-
cz3).

Zatem optymalnym otoczeniem dla terapii sa przede wszystkim: grupa
przedszkolna i rodzina. Z tego wzgledu terapeuta i wychowawca oraz rodzice
powinni wspolpracowac, S$ciSle ustalajac program zaje¢, indywidualnie do
potrzeb kazdego dziecka w grupie.

Niektore zajecia moga by¢ prowadzone w mniejszych, kilkuosobowych
grupach dobranych na podstawie zblizonych, indywidualnych zapotrzebowan
terapeutycznych. W tych zajeciach grupowych nalezy uwzglednic:

1. Rozwijanie interakcji jezykowej z rOwiesnikami przez zabawy w role.

2. Rozwijanie umiejetnosci narracyjnych w prowadzeniu dyskursu (od-
twarzanie lub wymyslanie historyjek), np. mogloby to by¢ wychwytywanie
zwiazk Ow przyczynowo-skutkowych, rozmawianie o tym, co moze si¢ wydarzy¢
w nast¢pnej kolejnosci w danej historii czy sytuacji, opowiadanie zdarzen wedtug
chronologii, tworzenie historii na podstawie rysunku i odwrotnie, tworzenie
zakonczen bajek itp.

3. Wykorzystywanie naturalnej konwersacji do: dyskutowania o przeszlych,
terazniejszych i przyszlych zdarzeniach dotyczacych dzieci, opowiadania lub
rysowania najswiezszych zdarzen, nauki zadawania pytan, odpowiadania na
pytania.

4. Rozwijanie stownika przez: poznawanie nowych pojegé i ich znaczen,
tworzenie definicji, odgadywanie pojecia na podstawie definicji, zagadki wszel-
kiego typu, zabawy w tworzenie stow pokrewnych, pochodnych itp., rymowanki.

5. Poprawianie rozumienia wypowiedzi przez zabawy wymagajace wykony-
wania coraz to trudniejszych, czasem zabawnych, polecen dodawanych przez
dorostych i rowiesnikow.

6. Dostosowanie tych form zaje¢ do warunkow domowych i prowadzenie ich
na biezaco.

Niezaleznie od owych celow — dzieciom z zaburzeniami percepcji shuchowej
i nieprawidlowa artykulacja potrzebne sg indywidualne zajecia terapeutyczne
wyréwnujace ich deficyty.

Program ten jest z koniecznosci dos¢ ramowy. Oparty jest on w swych
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zasadniczych celach na amerykanskiej ,,procedurze wezesnej interwencji jgzyko-
wej” u dzieci przedszkolnych, natomiast konkretne formy terapii opracowano
na podstawie rezultatow wiasnych badan i obserwacji z praktyki. Stanowi on
propozycj¢ do opracowania coraz doskonalszych metod wczesnej interwencji
profilaktyczno-terapeutycznej u dzieci ,,ryzyka dysleksji”. Jego glowna zaleta
jest wykorzystanie — na ile to tylko mozliwe — naturalnego otoczenia dziecka
i naturalnych form pracy, np. zabawy z nim. Pozwala zatem rozwija¢ mowg w jej
naturalnym konteks§cie, zwi¢kszajac szanse powodzenia i zapobiezenia trudnos-
ciom w czytaniu i pisaniu o patomechanizmie lingwistycznym.
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SUMMARY

The paper reviews the literature concerning disturbances of reading and different speech
disturbances among the children. It enables to formulate certain general conclusions pointing to
a significant relation between language deficits and the ability to read. Consequently, the second part
of the paper suggests including the children of “dyslexia risk™ in a special therapeutic-preventive
program comprising improvement of the language system. This program is characterized in the later
part.



