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Test Barwnych Piramid (M. Pfister, R. Heiss). Prezentacja narzedzia

Colour Pyramids Test (by M. Pfister, R. Heiss). Presentation of the Instrument

WSTEP

Od czasow starozytnych zjawisko koloru intrygowato cztowieka. Juz wtedy
probowano rozstrzygnaé, czy kolor jest obiektywna wlasciwos$oia materii, czy tez
wrazeniem. Na przestrzeni wiekOw udzielano roinych odpowiedzi, jednak
wszystkie podkreslaty, ze barwa odgrywa istotna rol¢ w zyciu i dzialalnosci
czlowieka.

Na fakt ten zwrocili uwage nie tylko artysci, historycy sztuki, ale takze
pedagodzy i psychologowie. Opisywali oni przede wszystkim wplyw barwy na
emocjonalne funkcjonowanie cztowieka (por. G. Zeuger 1965, H. Anders 1970,
S. Szuman, K. Brzychczy 1938).

Obecnie zwiazek miedzy emocjami a barwami w literaturze psychologicznej
nie jest kwestionowany. Istnieja réznorodne sposoby ujmowania charakteru
tego zwiazku — porownaj E. Schachtel (1943), Z. Piotrowski (1957), M. A.
Rickers-Ovsiankina (1960), K. W. Schaie, R. Heiss (1964). Ci ostatni przed-
stawili swoja koncepcj¢ razem z Testem Barwnych Piramid, ktory juz wczesniej,
bo w r. 1951, zostal opublikowany jako wspodlna praca Instytutu Psychologii
Uniwersytetu we Freiburgu. Dalsze prace nad testem zaowocowaly drugim
wydaniem Der Farbpyramidentest wr. 1975, ktore stalo si¢ podstawa niniejszego
opracowania.

PODSTAWY TEORETYCZNE TESTU BARWNYCH PIRAMID
Zalozenia teoretyczne Testu Barwnych Piramid opieraja si¢ na tzw. modelu

pojeciowym R. Heissa, bedacym jeszcze jedna teoretyczna propozycja wyjas-
niajaca zwigzek miedzy barwami a emocjami. Zgodnie z tym modelem reakcja
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jednostki na barwg jest przede wszystkim wynikiem oddzialywania na nig trzech
podstawowych komponentow barwnego bodzca: potencjalu pobudzenia (ex-
citation potiential), wartosci aktywizujacej (arousal value), tresci afektywnej
(affective content).

Potencjal pobudzenia podniety barwnej moze by¢ silny lub slaby, jej zas
warto$¢ aktywizujaca — wysoka (powoduje wowczas reakcje nieoczekiwana, ale
szybko gasnaca) lub niska (wywoluje reakcj¢ trwala i utrzymujaca si¢ dluzej).
Tres¢ afektywna moze obejmowaé stany nastroju od podniecenia do przy-
gnebienia. Kazda z barw, zdaniem R. Heissa, mozna umiesci¢ na odpowiadaja-
cym jej poziomie w obr¢bie wspomnianych wymiarow. I tak na przyklad barwy
czerwona, pomaranczowa i zoha (dluzsze fale) odznaczaja si¢ silnym poten-
cjalem pobudzenia oraz wysoka wartoscia aktywizujaca. Wiaza si¢ one ze
stanem podniecenia. Barwy zielona, niebieska i purpurowa (krotsze fale)
zajmuja pozycje posrednia, a w zwiazku z tym posiadaja stosunkowo niska
wartosC aktywizujaca. Laczy si¢ je ze stanami spokoju i rOwnowagi. Barwy
bragzowa i szara reprezentuja przeciwny biegun niz trzy pierwsze: maja niski
potencjal pobudzenia oraz wywoluja reakcje wiazaca si¢ z nastrojem przy-
gnebienia. Barwa biala i czarna moga by¢ traktowane jako ekstremalne w tym
schemacie. Biala — odpowiada maksymalnej aktywizacji i wyzwoleniu impulsow
emocjonalnych, czarna — maksymalnej kontroli, hamowaniu i thumieniu tychze
impulsow.

W terminach pobudzenia i tresci afektywnej probuje R. Heiss klasyfikowac
rowniez tzw. zachowania emocjonalne. Traktuje on emocje, afekty i stany
nastroju jako formy przezycia uczuciowego, odpowiadajace wyréznionym przez
niego komponentom modelu.

K. W.Schaie i R. Heiss (1964) proponuja, aby wiasciwosci barw oraz reakcje
jednostki na nie kategoryzowaCc w sposéb analogiczny do komponentow
struktury emocjonalnej. Jest ona — wedtug nich — dynamicznym, calosciowym
systemem emocjonalnym (total emotional system), reagujacym w okreslony
sposob na bodzce wewngtrzne (somatyczne) oraz na pobudzenie zewnetrzne.

Ow zwiazek miedzy komponentami emocjonalnymi nie ma charakteru
statycznego. Zmienia si¢ on w wyniku rozwoju jednostki i jej doswiadczen
krytycznych. Uszkodzenie systemu emocjonalnego moze prowadzi¢ do utrwale-
nia si¢ okreslonego stanu nastroju, ktory w konsekwencji staje si¢ sztywny
i nieadekwatny. Moze rowniez dojs¢ do takiego zachwiania rownowagi homeo-
statycznej, ktora prowadzi do nie kontrolowanego wzrostu potencjatu pobudze-
nia. Pojawiaja si¢ wtedy wahania nastroju, ktore nie sa juz zwigzane z trescia
emocjonalna.

K. W. Schaie i R. Heiss, poszukujac analogii migdzy komponentami tak
rozumianej struktury emocjonalnej a wlasciwosciami barw i reakcji podmiotu na
nie, doszli do przekonania, ze wymiar barwy ,jasna — ciemna” moze by¢
reprezentatywny dla stanow nastroju. Podniecenie wiec okreslane jest potocznie
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w jezyku angielskim jako uczucie light-hearted, stan przygnebienia — jako
,clemny nastr6j”, w ktorym wszystko widziane jest w czarnych barwach, stan
radosci i optymizmu - jako ,,r6zowy”. Wynika to z prostej zaleznosci: roznice
w ilosciijakosci promieniowanej energii powoduja psychologiczne roznicowanie
reakcji na okreslone zjawiska. Dlatego jasnym bodZzcom przypisywane jest
uczucie lekkosci, nieograniczonosci, ciemnym — przygnebienia, ograniczenia.
Barwy achromatyczne reprezentuja jak gdyby biegunowo$¢ nastroju, w obrebie
ktoérej poszczegdlne jakosci emocji i afektu oraz zwiazane z nimi formy reakc;ji
odpowiadaja okreslonym odcieniom barw chromatycznych. Reprezentuja one
— wedhig R. Heissa — w porzadku widmowym, od barwy czerwonej do
purpurowej, pelng gamg¢ ekspresji emocjonalnej: od nie kontrolowanego,
naglego it uzewngtrznionego wyladowania impulsu (czerwien), przez spokoj,
stalos¢ i rownowage (zielen) az do uwewngtrznionego, znacznego niepokoju

(purpura).

PSYCHOMETRYCZNE WLASCIWOSCI TBP

Prowadzone w tym zakresie badania pozwolily na uzyskanie zadowalajacych
danych. Okazalo sig¢, ze TBP jest trafny i rzetelny. Autorzy testu oszacowali
stalos¢ TBP przeprowadzajac dwa badania stu studentow w odstepie czterech
tygodni. Wspolczynnik rzetelnosci wynidst: dla mezczyzn (N=53) r,=0,77, dla
kobiet (N=47) r,=0,70, wykazujac dobra statos¢ TBP przy tak krotkim
przedziale czasowym.

Dla poszczegélnych kolorow wspoélczynnik rzetelnosci obliczali m. in.
L. Michel (1959) i D. Hoger (1968). Wyniki obrazuje tabela 1.

NORMY

Badania normalizacyjne przeprowadzono na grupie dorostych w wieku 16-65
lat. Opracowano je uwzgledniajac dwa kryteria: pte¢ badanych i ich wyksztat-
cenie. Normy sa opracowane dla: kobiet z wyksztalceniem podstawowym;
kobiet z wyksztalceniem ponadpodstawowym; mezczyzn z wyksztalceniem
podstawowym; mezczyzn z wyksztalceniem ponadpodstawowym w zakresie
piramid: pigknej i brzydkie;j.

Normy podano takze dla wynikéw uzyskanych przez osoby badane w za-
kresie: czestotliwosci wyborow poszczegdlnych koloréw, rodzajow syndromow,
sposobu formowania piramid, form przebiegu ksztaltowania piramid, kippin-
dex’u.
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Tab. 1. Wyniki testu-retestu (za: R. Heiss, P. Halder 1975, s. 47)
Results of test-retest (after: R. Heiss, P. Halder 1975, p. 47)

Michel (1959) Haéger (1968)
N=45 N=53 N=47
Kolor -

(dorosli 3i9Q) (studenci 3) (studenci Q)

PP PB PP PB PP PB
Roézowy 069 | 0,74 0,71 0,72 0,24 0,39
Czerwony 0,72 0,60 0,43 0,27 0,54 0,57
Pomaranczowy 0,62 0,78 0,31 0,46 0,77 0,26
Zotty 0,58 0,60 0,53 0,54 0,70 0,56
Zielony 1 0,83 0,64 0,47 0,66 0,59 0,53
Zielony 3 0,66 0,75 0,51 0,39 0,54 0,41
Niebieski 2 0,74 0,69 0,43 0,64 0,55 0,47
Niebieski 4 0,72 0,68 0,39 0,17 0,62 0,53
Fioletowy 2 0,61 0,67 0,69 0,58 0,60 0,39
Fioletowy 3 0,59 0,72 0,53 0,57 0,56 0,56
Biaty 0,73 0,79 0,78 0,56 0,67 0,32
Brazowy 0,67 0,74 0,64 0,53 0,46 0,47
Szary 0,54 0,68 0,66 0,76 0,52 0,39
Czamy 0,65 0,73 0,43 0,64 0,55 0,40
Srednia arytmetyczna 0,68 0,71 0,55 0,55 0,58 0,45

PP - oznacza piramide ,,pickna”; PB — oznacza piramide ,,brzydka”

PROCEDURA BADANIA, OBLICZANIE WYNIKOW, INTERPRETACJA

MATERIAL TESTOWY

TBP jest testem wyboru. Nalezy przygotowac kartoniki wielkosci 2,5 cm?
w czternastu roznych kolorach. Kazdy kolor powinien posiada¢ 15 kartonikow.
Zastosowano kolory: rézowy (r6), czerwony (czer), pomaranczowy (pom), zolty
(z6), zielony jasny (ziel), zielony ciemny (zie3), niebieski jasny (n2), niebieski
ciemny (n4), fioletowy jasny (f2), fioletowy ciemny (f3), brazowy (br), bialy (b),
szary (sza), czarny (cz).

Osoba badana uklada kartoniki na wczesniej przygotowanej planszy,
zawierajacej wzor piramidy. Obrazuje ja rycina 1.

PROCEDURA BADANIA

Osoba badana uklada trzy piramidy ,,pigkne” i trzy ,,brzydkie”. Przy
budowie kazdej piramidy dokonuje ona 15 wyborow (w sumie 90 — 6 x 15).
Instrukcja brzmi: ,,Wybierz takie kolorowe kartoniki, ktore najbardziej Ci si¢
podobaja i utdz je na podanym wzorze, tak aby powstala piramida uznana przez
Ciebie za pickna. Czas jest nieograniczony. Proszg pracowac¢ powoli”.
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Tab. 2. Wyniki czgstotliwosci wyboru poszczegdlnych koloréw TBP ~ normy dla kobiet w wieku
16-65 lat, wyksztalcenie podstawowe. Dla piramid ,,picknych” (N =140) (za: ibid., s. 132)
Results of frequency of choosing particular colours TBP —norms for women aged 1665, elementary

education. For the “beautiful” pyramids (N =140) (after: ibid., p. 132)

C r6 | cze |pom | 20t | ziel | zie3 | n2 | nd 2 3 br bi sz cz
1
2 0 0 0 0 0 0
3 1 1 1

2 0 2 2 I 0| o 0 0 0

4 1 3 1 1 1 1
2] 4 2 3 2 3 2 2 0 1 0 2

5 3 3 3 1 3
3 5 3 4 4 4 4 4 2 2 1 1 4

6 4 6 5 5 1 3 2 2

5 7 4 6 5 6 5 5 3 2 4 3 3 5

7 8 5 7 6 7 6 6 4 4 6
6 9 6 8 7 8 7 7 5 3 5 5 4 7

10 8

8 7111 7 9 8 8 8 6 6 6 5 9
81 12 8| 10 9 9 9 9 7 4 7 7 6 10

9 8 8
9 13 11 10| 10 10 5 9 9 11
91 14 10 12 10 | -13{ 11 11 8 -9 {-12 | 10 7 12
~14 12
10 1515 | 11 13 ] 11 14113 112 9 10 13 11 8 13
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Tab. 3. Wyniki czestotliwosci wyboru poszczegoélnych koloréw TBP — normy dla kobiet w wieku
16-65 lat, wyksztaicenie podstawowe. Dla piramid ,,brzydkich” (N =140) (za: ibid., s. 133)
Results of frequency of choosing particular colours TBP — norms for women aged 1665, elementary
education. For the “ugly” pyramids (N = 140) (after: ibid., p. 133)

C 6 | cze |pom | zot | ziel | Ze3 | n2 4 2 f3 br bi Sz cz
1
2 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0 0 o o 0 1 1 1 0 1
2
4 1 1 1
1 1 1 1 211 1 2 2 2 2 2 3
5 3 1 4
2 2 2 2 3{ 2 2 3 3 3 4 2 3 5
6 3 3 3 3 4 4 4 5 4 6
4 4 4 3 4| 4 3 5 5 5 6 3 5 7
7 5 5 4 5 4 6 6 7 6 8
6 6 5 5 61 5 5 6 7 7 8 4 71 -11
9 8
8 7 7 6 6 71 6 6 7 8 8 |10 5 91 12
8 8 7 7 81 7 7 8 9 9 11 6 10 | -15
9 9 8 9 10 |12
9 10 |10 8 9 10| 8 8 9 |10 {11 13 7 11 16
11 11 9 |10 |-15] 9 9 (10 | 1N 12 | 14 8 | -16|-26
12 [ 10 10 12
10 12 |13 |11 11 16 | 10 | 11 11 |13 |13 |15 9 17| 27
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Tab. 4. Wyniki czestotliwosci wyboru poszczegdinych koloréw TBP — normy dla mezczyzn w wieku
1665 lat, wyksztaicenie podstawowe. Dla piramid ,,picknych” (N =120) (za: ibid., s. 134)
Results of frequency of choosing particular colours TBP — norms for men aged 16-65, elementary

education. For the “beautiful” pyramids (N =120) (alter: ibid., p. 134)

C 16 | cze | pom | zot | ziel | zZe3 | n2 | nd 2 f3 br bi sz cz

1 0

2 1 0 0 0 0 0

3 1
0 210 2 1 1 1 1 0 0] 0 0

4 3 2 2 1
1 4 1 3 21 3 2 3 1 0 1 0 2

5 51 2 4 1 3
2 61 3 5 3] 4 3 4 2 1 21 2 4

6 6 5 4 3 3 1 5
K} 7 4 7 4 6 5 5 3 2 41 4 2 6

7

7 4 8 5 6 6 4 3 5 3 7
5 91 5 8 6| 8 7 7 5 4 51 6 4 8

8 6] 10| 6 71 9 8 5 61 7 9
71134 7 9 8110 8 9 6 | -8 71-9 5(-13
8 8 10 8

9 14 9 10 911 9 11 7 91 10 6 14
9 15110 {-15] 12| 12 10 12 8 9 |-15| 11 | -10 15

-12 13 |11 9 12
10 131 16 |11 16 13|14 (12 [13 |10 (10 16 | 13 11| 16
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Tab. 5. Wyniki czgstotliwosci wyboru poszczegéInych koloré4w TBP —normy dla me¢zczyzn w wieku
16-65 lat, wyksztalcenie podstawowe. Dla piramid ,,brzydkich” (N=120) (za: ibid., s. 135)
Results of frequency of choosing particular colours TBP — norms for men aged 1665, elementary
education. For the “ugly” pyramids (N =120) (after: ibid., p. 135)

C 0 | cze |pom | zot | zel | ze3 { n2 | nd 2 f3 br bi sz cz
1
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
3 0] 0 1 0 1 1 2
4 1 1 1 1 1

2 1 1 2 2] 2 1 2 1 2 2 21 2 3
5 2 3 4
3 21 2 3 31 3 2 3 3 3 3 3| 4 5
6 3 4] 5§ 6
4 4 3 4 41 4 3 4 4 4 4 51 6 7
7 5 5 5 4 5 5 6| 7 8
6 6| 4 5 5] 6 5 6 5 5 6 7] 8 9
10
8 7 7 5 6 6 7 7 6 7 8 9 11
8 8 6 7 -10 8 6 8 6 7 8 |-11|10 }{-14

9 7 9
9 9 8 8 11 | 10 7 9 7 9 12111 15
10 | -12 9 9 -14 | 11 8 10 8 8 10 13112 | -18

-13 9 14 |13

10 14 13110 10 15 12 9 11 10 9 11 15|14 19
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Tab. 6. Wyniki czestotliwosci wyboru poszczegoélnych koloréw TBP — normy dla kobiet w wieku
1665 lat, wyksztalcenie ponadpodstawowe. Dla piramid ,,pigknych” (N =120) (za: ibid., s. 136)
Results of frequency of choosing particular colours TBP - norms for women aged 16-65, higher

education. For the “beautiful” pyramids (N =120) (after: ibid., p. 136)

C r6 | cze |pom | 20t | zel | ze3 | n2 | ™4 2 3 br bi sz cz
1 0
2 1

0 0 0 0

3 3 0 1 0 1 0 1 0 0

4 1 2 2 2 1

0 4 2 3 3 1 3 1 0| 0 0o 0 2

5 5 4 1 2 4 3

1 6 3 5 2| 4 3 5 2 1] 1 1 4

6 4 5

2 7 5 6 31 5 4 6 3 2| 2 2] 1 6

8 6 7 4 6 5 4 3 3 3 7

7 7 2

3 9 7 8 5 7 6 8 5 4| 4 4 3 8

4 10 9 6 8 7 9 6 5 =71 4 9

8 5 8 9 5 5 {10

6 11 9 10 7110 8 10 7 6] 6 8 6 11

7 12 10 | -14 11 9 |-13 8 7 7 |-12] 7 12

9 8 |13 [ 11 15 8112 14 9 8 8 13 13

9 14 12 | -19 | -14 |13 10 | -18 | -12 | -11 9 14 8 14

14 10 151 9 |15

10 10 15 13 20 15 {15 11 19 13 12 } 11 16 | 10 10
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Tab. 7. Wyniki czgstotliwosci wyboru poszczegdlnych kolorow TBP — normy dla kobiet w wieku

1665 lat, wyksztalcenie ponadpodstawowe. Dla piramid ,,brzydkich™ (N =120) (za: ibid., s. 137)

Results of frequency of choosing particular colours TBP — norms for women aged 16—65, higher
education. For the “ugly” pyramids (N =120) (after: ibid., p. 137)

C o cze | pom | zot | ziel | Ze3 | n2 nd 2 f3 br bi SZ cz
1
2 0 0 0 0
3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
4 2 1 1 1 2
31 0 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3
5 4 2 1 2 3 3 4
511 1 2| 3 20 2 21 3 4 3 4 5
5
6 6 2 4 3 3 4 4 6 6
71 2 3 31 5 4 4 3 3| 5 51 =7 7 7
6
7 8 4 5 4 4 6 6 8 8
-11 3 5 4| 7 61 5 5 51 7 7 9 9 9
6 8 10 10 10
8 12 5 8 7
13 4 6 6 9 7 6 8 6 8 9 11 11 11
14 7110 8| 7 9 |-10 12| -14 { -14
9 15 11 8
16 5 7 8112 9 9 10 11 9 10 13 15 15
17 ~11 113 -14 | 10 11 10 -13 | =20 | -21 | 18
10 181 6 8 12 | 14 15| 11 12 12 | 11 14 | 21 21 19
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Tab. 8. Wyniki czestotliwosci wyboru poszczegdlnych koloréw TBP —normy dla mezczyzn w wieku

1665 lat, wyksztalcenie ponadpodstawowe. Dla piramid ,,pieknych” (N=130) (za: ibid., s. 130)

Results of frequency of choosing particular colours TBP — norms for men aged 1665, higher
education. For the “beautiful” pyramids (N'=140) (after: ibid., p. 130)

C ro cze | pom | 2ot | ziel | ze3 | n2 4 2 f3 br bi sz cz
1
2 0 0 0
3 1 1
21 0 1 0 0 2 0
4 3 1 2 1 3 1
0 4 3 2 0 41 0 0 0 0 0 2
3 3
5 2 14 |1 1 5 1
6 3 5 2 4 2 6 1 1 2 4
6 1 7 2 1 5
2 7] 4 6 3 5 3 81 2 3 3 2 6
3 8 s | 7] 4] s 4 9( 3| 2] 4 4! 3| 7
7 4 9 5 7 10 4 3 5 5 4 8
5 -12 6 8 6 8 5 11 5 4 6 -8 5 9
6
8 13 9 6| 10
6 141 7 {10 7 9 6 121 7 5 7 9 71 11
15 8 11 10 -9 | -18 8 6 8 -12 8 12
9 16 12 8 10 19 7 9 9 13
7 =21 9 13 9 11 11 | -23 9 8 10 13 | -14 | -17
10 8 22110 14 10 12 12 24 | 10 9 11 14 15 18
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Tab. 9. Wyniki czestotliwosci wyboru poszczegolnych koloréw TBP —normy dla mezczyzn w wieku

16-65 lat, wyksztalcenie ponadpodstawowe. Dla piramid ,,brzydkich” (N =130) (za: ibid., s. 139)

Results of frequency of choosing particular colours TBP ~ norms for men aged 16-65, higher
education. For the “ugly” pyramids (N =140) (after: ibid., p. 139)

C o | cze |pom | z0t | ziel | zZed | n2 | 4 f2 f3 br bi sz cz
1 0
2 1 0 0 0 0 0| O 0
3 21 0 0 1 0 0 1 1 0 0
4 3 2 1
4 1 3 1 2 2 1 2 1 2
5 5 1] 4 3 1 2 3
6 1 2 21 5 2 3 1 3 2] 4 2 3 4
6 7 3 6 4 3 5 4 5
8] 2 4 317 3 4 2 5 4] 6 3 5 6
7
7 9 5 4 6
10 3 5 4 8 4 5 3 6 6 7 5 7 8
11 6 5 5 6 4 7 8 6 8 9
8 12 10
13} 4 7 61 9 6 7 5 7 8| 9 7 9] 11
14 5 8 10 7 8 6 8 [-11]10 8 |-13 12
9 9 14
15 6 9 711 8 9 7 10 12 | 11 9 15 13
-18 10 [ -10} 12 9 11 [ -16 |12 16 | -19
10 19 7 11 11 | 13 10 10 8 12 17 | 13 10 17 20
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Tab. 10. Normy dla syndroméw (N =130, wiek 1665 lat, tacznie dla obu pici). Dla piramid
,picknych” (za: ibid., s. 140)
Norms for syndromes (N =130, age: 16-65, jointly for both sexes). For the “beautiful” pyramids
(after: ibid., p. 140)

C SwW DW Nw GwW uw
0 04 03
1 5 0 4 0
2 6-8 1-2 5-6 0 1
3 9-11 3-6 7-8 1-2 24
4 12-14 7-9 9-11 34 5-7
5 15-17 10-11 12-14 5-7 8-10
6 1820 12-13 15-17 8-10 11-12
7 21-22 14-17 18-21 11-12 13-16
8 23-25 18-19 22-25 13-16 17-22
9 26-31 20-23 26-28 17-19 23-26
10 32+ 24+ 29+ 20+ 27+

gdzie: SW = syndrom pobudzenia (cze +pom + z6t+ ziel)

DW = syndrom przygn¢bienia (f3+br+sz+cz)
NW = syndrom normy (cze+zie3 +n4)
GW = kontrsyndrom (roz+ ziel + sz)

UW = syndrom braku koloréw (bi+sz+cz)

Tab. 11. Normy dla syndroméw (N =130, wiek 1665 lat, lacznie dla obu pici). Dla piramid
,,brzydkich” (za: ibid., s. 140)
Norms for syndromes (N =130, age: 16-65, jointly for both sexes). For the “‘ugly” pyramids (after:

ibid., p. 140)
C SW DW NW GW uw
0 0-2 0-1 0
1 0 34 0 2-3 1-2
2 1-3 5-6 1 4-5 3
3 4-7 7-10 2-3 6-7 46
4 8-10 11-12 4-5 8-9 7-9
5 11-12 13-16 6-7 10-12 10-12
6 13-14 17-20 8-10 13-15 13-16
7 15-16 21-25 11-13 16-20 17-19
8 17-19 26-31 14-16 21-27 20-25
9 20-22 32-34 17-21 28-31 26-30
10 23+ 35+ 2+ 32+ 31+
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Tab. 12. Normy dla sposobu formowania piramid (za: ibid., s. 141)
Norms for the manner of pyramid formation (after: ibid., p. 141)

Meiczyini Kobiety
16,0-65;0 16;0-65;0
wyksztalcenie | wyksztalcenie | wyksztalcenie | wyksztatcenie
podstawowe | ponadpodst. | podstawowe | ponadpodst.
N=137 N=100 N=163 N=120
% % % %
,Piekne” piramidy
dywan 13 21 21 15
uwarstwienie 18 4 10 9
symetryczne uwarstwienie 38 36 28 34
asymetryczna struktura 8 20 16 23
specjalne formowania 9 10 11 10
mieszane formowania 13 9 14 10
,.Brzydkie” piramidy

dywan 42 59 39 49
uwarstwienie 8 5 6 5
symetryczne uwarstwienie 15 7 13 11
asymetryczna struktura 13 16 19 20
specjalne formowania 4 5 6 5
mieszane formowania 18 8 18 10

Tab. 13. Normy dla form przebiegu formowania piramid; dla obu plci, wiek: 18-59; N=180

Norms for the forms of the course of pyramid formation; for both sexes, age: 8-59; N=180

(za: ibid., s. 142)

(after: ibid., p. 142)

Mediana

Q.

Q.

,,Pigkne” piramidy

cyfra zmiennosci
cyfra unikania

cyfra niezmiennosci
relatywna cyfra niezmiennosci

S W

DW=

NN b

cyfra zmiennosci
cyfra unikania

,,Brzydkie” piramidy
cyfra niezmiennosci
relatywna cyfra niezmiennosci

oW

—_— kD L e

W th th a

Tab. 14. Norma dla Kippindex u; dla dorostych w wieku: 1665, N=131 (za: ibid., s. 142)
The norm for Kippindex; for adults aged: 16-65, N=131 (after: ibid., p. 142)

AM=133, s=10
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Dla drugiej i trzeciej piramidy jeszcze raz powtarzamy: ,,Ul6z jeszcze raz na
wzorze kolorowe kartoniki, tak aby powstala pigkna piramida®.

Odpowiednio brzmia instrukcje, ktére podaje badajacy osobom badanym
przy budowie piramid ,,brzydkich”.

OBLICZANIE WYNIKOW

Zliczanie wynikow odbywa si¢ w pieciu grupach:

1. Czgstotliwo$¢ wyborow poszczegolnych kolorow. Uzyskane wyniki zlicza
si¢ osobno dla piramid ,,pigknych” i ,,brzydkich”. Wybory czterech kolordéw do
szeSciu — ocenia si¢ jako w normie, ponizej trzech i powyzej siedmiu — jako
nietypowe.

2. Wyodrebnianie syndromoéw. Z ulozonych piramid zaréwno ,,pieknej”, jak
1 ,,brzydkiej” mozna wyeksponowa¢ nastgpujace rodzaje syndromow:

a) syndrom pobudzenia: warto§¢ pobudzenia obliczana jest dla obu serii
piramid — cze + pom + 26t + ziel 1 = warto§¢ pobudzenia,

b) syndrom przygngbienia: fiol3 + braz + szary + czarny = warto$¢
przygngbienia,

¢)syndrom normy: obliczany jest dla obu serii piramidy —czer + ziel I + nieb
4 = warto$¢ normy,

d) kontrsyndrom: ré6zowy + ziel 1 + szary = wartos¢ kontrsyndromu,

¢) syndrom braku kolorow: powstaje z barw achromatycznych: bialej, szarej
i czarne;j.

3. Ksztaltowanie piramid. Moze przybra¢ forme: dywanu, uwarstwienia,
struktury.

Dywan

Powstaje wowczas, gdy kolory zderzaja si¢ w sposob niesymetryczny. Nie
mozna ponadto wyeksponowad zadnej ogolniejszej zasady porzadku lub
symetrii. Przy uktadaniu dywanu osoba badana uzywa wszystkich czternastu
kolorow. Interpretujac dywan rozwaza sig: polozenie poszczegolnych kolorow
wzgledem siebie, ich kontrastowos$c, nieregularnos$¢ utozenia. Dywan obrazuje
piramida przedstawiona na rycinie 2.

Uwarstwienie

Uwarstwienie to takie uformowanie, w ktorym wyr6zni¢ mozna rozdzielenie
piramidy horyzontalnym rzgdem. Dla takiego rzgdu moze by¢ uzyty taki sam
kolor lub o podobnym odcieniu. Obrazuja to ryciny 4 i 5.

Struktury
Struktury to takie uformowanie, w ktorym pojawiaja si¢ rzgdy horyzontalne
i wertykalne. Spotyka si¢ tu symetri¢ wewnatrz warstw, a takze pojedyncze
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Ryc. 1. Wz6r piramidy
Pyramid pattern

N2
Z1 BR
F3 POM CZER
N4 CZA ZIE3 BI
ZIE3 CZER Y4 ROZ z0L
Ryc. 2. Wzor ,,dywanu”
“Carpet” pattern
N4
POM BR
CZER BI ZIE3
ROZ N2 CZER CZA
N4 ZOL SZA ZIE] N4 j

Ryec. 3. Wzor ,,dywanu ze strukturalizacjy”
“Carpet with structuralization™ pattern
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Sz

ROZ

Z0L

Z0L

ZOL

CZER

CZER

CZER

CZER

CZER

Ryc. 4. Wz6r ,,uwarstwienia”
“Stratification” pattern

SZA

POM

ROZ

ROZ

ROZ

POM

Ryc. 5. Wzér symetrycznego uwarstwienia
Symmetric stratification pattern

F2

ZIE3

ZOL

ZIE3

ZIE3

Z0L

F2

ZIE1

Z0L

Ryc. 6. Wzor struktury asymetrycznej
Asymmetric structure pattern
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CZER

ZOL

CZER

ZIE1

ROZ

ZIE1

CZER

ZOL

CZER

ZIE1

Ryc. 7. Wzér struktury symetrycznej
Symmetric structure pattern

CZER

CZER

CZER

CZER

CZER

CZA

CZER

CZER

CZER

CZER

CZER

CZER

Ryc. 8. Wzor piramidy ,,ptaszcza”

“Coat” pyramid pattern

N4

CZER

ZOL

CZER

POM

z0L

CZER

N2

N4

Ryc. 9. Wzér piramidy ,,schodéw”

“Stairs” pyramid pattern
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odcienie kolorystyczne tworzonych trojkatnych form. Jezeli w piramidzie spotka
sie przynajmniej dwa asymetryczne trojkaty, to zaklada sie, ze jest to struktura
asymetryczna, przyjmujaca posta¢ dywanu.

Wewnatrz owego uformowania wazne sg jeszcze dwie inne formy:

A. Piramida ,,plaszcza”: powstaje wowczas, gdy wyr6zni¢ mozna serce
piramidy i jej otoczenie.

B. Piramida ,,schodow”’: powstaje, gdy pojawia si¢ uwarstwienie, ktore jakby
zostalo odwrocone o 60°.

4. Forma przebiegu. Okresla ona, ile kolorow wewnatrz serii ,,pickny’” lub
,.brzydki” zostalo wybranych, jak dalece pozostaja one niezmienne, a jak dalece
zmienne. Przebieg relacjonuje si¢ w czterech punktach:

a) cyfra niezmienno$ci — okre$la, jak wiele kolorow pojawilo si¢ we
wszystkich 3 piramidach serii,

b) relatywna cyfra niezmiennosci — okresla, jak wiele kolorow w dwéch
z trzech piramid zostalo wybranych,

¢) cyfra zmienno$ci — okre§la, jak wiele kolorow pojawia sie w jednej
piramidzie,

d) cyfra uniku — okresla, jak wiele koloréw w ogole nie zostalo wybranych.

S. Stosunek pomigdzy piramidami ,,picknymi” i ,,brzydkimi”. Autorzy testu
twierdza, ze wyniki uzyskane w piramidach ,,pigknych” reprezentuja bezposred-
nia, aktywna i dominujaca strong¢ emocjonalnosci, ktora jest aktualnie manifes-
towana.

Piramidy ,,brzydkie” ujawniaja ukryte sposoby reagowania. Rzucaja swiatlo
na aspekt emocjonalnosci oraz sposob reagowania, ktore w hierarchii reakcji
jednostki zajmuja na tyle niska pozycje, ze nie manifestuja si¢ w zachowaniu,
chociaz z czasem moga sta¢ sic dominujacymi. Duze roznice wynikow migdzy
piramidami ,,pigknymi” i ,,brzydkimi”* dowodza niestatosci struktury uczug;
przypuszczalnie konfliktow migdzy $wiadomym i podswiadomym systemem
motywacyjnym.

O roznicy pomiedzy piramidami ,,picknymi” i ,,brzydkimi” mowi tzw.
kippindex, ktory oblicza si¢ wedtug nastgpujacego wzoru:

14
Y. | C,~Cy | = Kippindex

pb=1

W zalaczniku I przedstawiony zostal wypelniony przykladowo arkusz
testowy.

NIEFORMALNA INTERPRETACJA WYNIKOW TBP

Wykorzystujac Dyferencjal semantyczny Osgooda, autorzy przebadali po-
szczegOlne kolory w zakresie 3 wymiarow: potencjalu pobudzenia, wartosci
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aktywizacyjnej oraz tresci afektywnej. Zaproponowali rowniez interpretacje
jakosciowa poszczegolnych cech kolorow, syndromow, sposobow ksztattowania
piramid.

INTERPRETACIA CECH KOLOROW

Rozowy

Wybierany jest cz¢Sciej przez dzieci i miodziez niz przez dorostych. Preferuja
godzieci opoznione umystdwo oraz z wyraznym niepokojem. Badania wykazaly,
iz kolor ten zwiazany jest z natychmiastowa, krotkotrwalg reakcja — spontanicz-
noscig. Nie umieszcza si¢ go jednak ani na skali potencjatu pobudzenia, ani
wartosci aktywizacyjnej. Rozowy zaliczany jest do kolorow ,,normy” obok
czerwonego, zielonego ciemnego 3 i (lub) niebieskiego ciemnego 4.

Czerwony

Wraz z wiekiem badanych kolor rozowy zastepowany jest przez czerwony.
Uwaza sig, ze czerwony kolor reprezentuje zewngtrzne podraznienie. Wywiera
ponadto silniejsze i intensywniejsze wrazenie niz ro6zowy, jednoczesnie jednak
stabilniejsze. Wydaje si¢, ze dominacja czerwonego w wyborach dorostych wiaze
si¢ z koniecznoscia powstrzymywania przez nich reakcji spontanicznych (typo-
wych dla dzieci), zahamowaniem impulsywnej dzialalnosci. Czerwony odbieraja
dorosli jako kolor podniecajacy, estetyczny. Dlatego pojawia si¢ najczgsciej
w ,,pieknej” piramidzie, uzyskujac pozytywna wartos¢.

Czerwony wchodzi w sklad zaréwno syndromu normy, jak i syndromu
pobudzenia. W obu uzyskal pozytywng ocene.

Pomaranczowy

Kolor pomaranczowy oceniony zostal na podstawie badan jako oznaczajacy
pasywnos¢; jego wybor reprezentuje takze specyficzng forme zdenerwowania,
skierowanego ,,ku wewnatrz”, ktora przejawia si¢ wlasnie w owej pasywnosci.
Oznacza ponadto wewnetrzne, nieujawnione podniecenie i zaliczany jest do
syndromu pobudzenia. W pojedynczych przypadkach oznacza przezywanie
silnego zdenerwowania, niepewnosci.

Zotty

Zaliczany jest do syndromu pobudzenia. Okresla si¢ go jako kolor pobudza-
jacy, lecz nie tak intensywnie jak kolor pomaranczowy. Wskazuje takze na
pojawiajaca si¢ u badanego motywacje osiagni¢cia, ukierunkowania na cel.
Wybierany przy budowie ,,pigknej” piramidy, uzyskal pozytywna oceng.

Zielony 1. (jasny)
Reprezentuje syndrom pobudzenia 1 normy. Odczuwany jest jako mato
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energiczny. Interpretowany jako oznaczajacy che¢é zwrocenia uwagi, bezposred-
nio§¢, ale i pasywnos$é, krotkotrwalo$¢ pobudzenia emocjonalnego.

Zielony 3. (ciemny)

Okresla si¢ go jako kolor stabilizujacy. Oznacza zwigkszona wrazliwosc,
kontaktowos¢, realistycznos¢. Uwaza sie, iz pelni funkcje wyréwnywania
pomigdzy pobudzeniem a tlumieniem. Jest skladnikiem normy.

Niebieski 2. (jasny)

Przyjmuje si¢, Ze niebieski 2. pelni, podobnie jak zielony 3. funkcje
wyrownywania. Dziala ,,umiarkowanie” pobudzajaco, bez dlugotrwalego pobu-
dzenia. Przyjmuje pozycj¢ (w zestawie koloréw) neutralna.

Niebieski 4. (ciemny)

Wedtug badan pelni on funkcj¢ kierowania oraz kontroli. W ekstremalnych
przypadkach oznacza tlumienie przezyC. Kolor ten wchodzi w sklad syndromu
normy jako pozytywny.

Fioletowy 2. + Fioletowy 3.

Podkresla si¢ ambiwalentny charakter obu koloréw, ktore uznaje si¢ za
reprezentujace wewng¢trzny niepokoj, labilno$¢, bedace oznaka zaréwno za-
kiocenia, jak i tendencji rozwoju. Fiolety okreslane sa jako kolory z negatywnym
znaczeniem. Oznaczaja czgsto niebezpieczenstwo, stlumienie zagrozenia, we-
wnetrzny niepokoj. Pojawiaja si¢ w syndromie ,,zakl6cenia™.

Brazowy
Kolor brazowy to reprezentant psychicznej odpornosci, wytrzymalosci, ale
i witalnej energii. Wchodzi w sktad syndromu przygnebienia.

Biaty
Badania nad wartos$cia koloru biatego wykazaly, iz przezywany jest on jako
tlumiagcy. Wchodzi w sktad syndromu braku kolorow.

Szary

Reprezentuje tlumienie pobudzenia. Posiada charakter pasywnosci, za-
trzymania. Czesto oznacza otgpienie, obojetnosé, obok rozowego zaklasyfiko-
wany zostal do kolorow najmniej energicznych. Uznany za najbardziej nie-
przyjemny; pojawia si¢ w syndromie przygnebienia oraz braku kolorow.

Czarny
Wskazuje na pasywnos$¢, blokowanie afektow. Kolorem czarnym oznaczany
jest nastréj depresji. Wchodzi w sklad syndromu przygne¢bienia i braku kolorow.
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ANALIZA SYNDROMOW

Syndrom ,,normy”’

Tworzony jest z kolorow czerwonego, zielonego i niebieskiego. To wlasnie
one i ich odcienie byly najcz¢sciej wybierane przy budowaniu ,,picknej”
piramidy. Zuwaza sig, Ze czgsto uzupelniajacym kolorem syndromu ,,normy”
jest zolty, ktory wskazuje na prawidlowa adaptacje, spokoj, aktywnos¢ wzbu-
dzana przez motywacje osiggniec, ciekawosci.

Kontrsyndrom

Dominuja w nim kolory: rézowy, zielony 1.1iszary. Oceniany jest negatywnie,

jako ten, ktory oznacza zaklocenia, niedostosowanie.

Syndrom braku koloréw

Budowany jest z koloréw achromatycznych i brazu. Wszystkie kolory
zaklasyfikowane zostaly jako niepobudzajace. Badania wykazaly, ze syndrom
ten pojawia si¢ najczgsciej u neurotykow. Oznacza tlumienie, psychiczne
zaklocenia.

Autorzy wyroznili jeszcze dwa inne syndromy: pierwszy zbudowany jest
z nastgpujacych koloréw: pomaranczowego, fioletowego 2., fioletowego 3.
i bialego. Oznacza psychiczny niepoko6j, zaklocenia i hamowanie, drugi nato-
miast z kolorow: zielonego 3. i niebieskiego 4. i jest oznaka zewnetrznej
stabilizacji i dojrzatosci.

INTERPRETACIA KSZTALTOWANIA PIRAMID

Dywan

Taka piramida zbudowana jest prawie ze wszystkich koloréw, nie wyréznia
wigc Zadnego. Dzieci czgsciej tworza dywan niz doro$li. Dywan u dzieci wskazuje
na otwartos¢, emocjonalnos¢ bez glgbszego zaangazowania. U dorostych — na
niepewnos$¢ lub zobojetnienie.

Uwarstwienie
Tego typu piramid¢ tworza osoby charakteryzujace si¢ niepewnoscia oraz
tendencja do przyj¢cia postawy opozycyjne;j.

Struktury
Dominuja u osob dorostych i sa wyrazem dystansowania i suwerennosci.

Formy specjalne
Piramidy ,,plaszcza” i ,,schodow’ najczgsciej pojawiaja sie u neurotykow.
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Piramidy braku kolorow

Zwracaja one uwagg wowczas, gdy pojawiaja sie w ,,piecknych” piramidach.
Wskazuja na tendencj¢ do zaslaniania si¢, oraz zachowan opozycyjnych.
Autorzy uwazaja, ze zarOwno ekstremalnie kolorowa piramida, jak i jedno-
kolorowa oznaczaja ch¢¢ ukrycia sig.
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SUMMARY

In psychological literature, no one questions the relation existing between colours and emotions.
There are different ways of viewing the character of this relation. One concept is so-called notional
model by R. Heiss, which provided the basis for a Test of Colour Pyramids.

The purpose of the paper is to present this instrument, giving the theoretical basis of the text, its
psychometric properties (validity, reliability, norms), procedure of the examination, result cal-
culation and interpretation of the results of TBP. Besides, the paper quotes the authors and gives
a proposition of an informal interpretation of the data obtained in the test.

A sample of a filled test sheet is also included in the paper.
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ANEKS

Wypetniony arkusz testowy (za: ibid., s. 43-44)

Imig: X Nazwisko: Y Wiek: 20 Ple¢: o Wyksztalcenie: podstawowe

Data badania: 1.07.1970

Piramida ,,pickna”

[ sza |
[R6Z | ROZ )
[TZIEL3 | ZIEL3 | ZIEL3 |

[ z6v | zor | zOor | z0r

]

[ czZER | Cczer | CzER | CZER | CZER

Uwarstwienie

[F2 ]
| zie3 | ziE1 |
[ zie1 | 200 | F2

| F2 ] ZIE3 | ZIEl | ZIE3

|

[ zie3 ] 7200 1T F2 | ZzE1 |

ZOL

]

Asymetryczna struktura

[ CzER |
[Zzor [ Zor |
[ czer | zIE1 | CzZER |

[ BR | ROZ | BR | ROZ

|
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ZIE]
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Symetryczna struktura
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Piramida ,,brzydka”

N2
| ZIE1 | BR
[ " F3 | poM | CzZER |
| N4 ] ¢czA | ZIE3 | BI ]
[ z1E3 ] czerR | sz | ROZ | 7Z0L |
Dywan
[ N4 I
[ poM ] BR ]
[ CzErR ] BI | z1E3 ]
[ ROZ | N2 ] CzZBER | cz ]
[ Na | 20 | sza | ZIEl | N4 |
Dywan ze strukturalizacja
| SZA |
| Bl | BI ]
[ cz 1 ¢z | cz ]
[ F2 [ BR | BR | F ]
[P oM | ROZ | ROZ | ROZ | pPOM |
Symetryczne uwarstwienie
Czestotliwos¢ wyboru kolorow
16z | czer | pom | z6t | ziel | zie3 | n2 nd 2 [ f3)br}|bi|sz]cz
G 8 6 h) 7 8 7 4 2 7 4 5 4 6 3
Cov 5 8 6 5 4 6 4 7 4 4 6 7 5 6
Co-Gn| 3 2 1 2 4 1 0 5 3 011 (3]|11}3
Kippindex = 29
Syndromy
Pobudzenia Przygnebienia
czer +pom + 261 + ziell f3+br+sza+cza
PP 8+2+8+7 -2 +1
C=5 C=3
PB 4444242 1+4+3+5
C=6 C=5
Formowanie
PP | uwarstwienie
asymetryczna struktura
symetryczna struktura
PB | dywan
dywan ze strukturalizacja
symetryczne uwarstwienie
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Syndrom normy

czer + ziell +n4 16z + ziell +sza
PP 8+7 6+7+1
C=6 C=8
PB 4+3+4 5+2+3
C=7 C=5

Formy przebiegu

CN |ICN | CZ | CU
PP 1 4 4 5
PB 6 6 2 0

Syndrom braku koloru

bi+sza+cza
PP -1- C=3
PB 4+3+5 C=5

Cechy szczegolne




