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Trening inteligencji wedlug W. Kirsta i U. Diekmeyera — prezentacja metody

Intelligence Training According to W. Kirst and U. Diekmeyer. Presentation of the Method

Niewatpliwie zdolno$ci umystowe, zwane inteligencja, stanowia jedna z najis-
totniejszych cech wyrdzniajacych czlowieka w swiecie istot Zywych. Przyjmujac
nawet, Ze inteligencja jako zdolno$¢ do uczenia sig¢ jest wspolna ze zwierzetami, to
nalezy podkresli¢, ze zachodza istotne roznice migdzy ludZzmi a najbardziej
inteligentnymi przedstawicielami tych ostatnich (M. Scheler twierdzi, ze in-
teligencja nie jest czynnikiem wyrdzniajacym czlowieka ze Swiata zwierzat — por.
M. Scheler 1987).

Obserwacja codzienna zachowan ludzkich przekonuje nas o tym, ze pod
wzgledem poziomu zdolnosci intelektualnych ludzie nie sa sobie rowni. R6znice
indywidualne mieszcza si¢ w granicach wyznaczonych przez dwie skrajne
wartosci, takie jak: wybitne zdolnosci umystowe na jednym biegunie, a upo-
sledzenie umystowe na drugim. Inteligencja stanowi jeden z czynnikow wspol-
determinujacych osiagnigcia zyciowe czlowieka. Okreslony poziom zdolnosci
intelektualnych jest warunkiem sukcesOw w nauce szkolnej, nauce zawodu,
dostepu na wyzsza uczelni¢. Podobnie jak i pelnienie okreSlonych funkcji
spolecznych i zawodowych wymaga migdzy innymi odpowiedniego poziomu
inteligencji potrzebnego do prawidlowego wnioskowania czy tez rozumowania
(Strelau 1987, s. 5).

Rozwiazywanie problemu zdolnosci intelektualnych odegralo doniosta rolg
w ksztaltowaniu sie réznych teorii psychologicznych. Powstalo wiele definicji
inteligencji oraz koncepcji i modeli probujacych wyjasnic istote tego zjawiska.
Wystarczy wspomnie¢ hierarchiczna teorie zdolnosci, teorie czynnikow rowno-
rzgdnych, triadowg teori¢ zdolnosci czy tez interakcyjne teorie zdolno$ci. Mimo
ze ukazalo si¢ wiele publikacji podejmujacych to zagadnienie, jednak samo
zjawisko inteligencji nie jest zbadane, a pojecie stuzace do jego okreslenia jest
wieloznaczne. W literaturze, obok znaczen posrednich, czgsto mozna spotkac si¢
z jego skrajnymi rozumieniami. W tych wersjach pojmowane jest ono badz
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bardzo wasko: ,,jako zdolno$¢ do poprawnego rozumowania” lub tez szeroko:
,.Jako wrodzona zdo!lno$¢ przejawiajaca si¢ we wszystkich czynnos$ciach umys-
towych czlowieka o charakterze ogélnym™ (Popek 1987, s. 10).

Nie ma takze jednolitego pogladu, w jakim stopniu sprawno$ci umystowe
cztowieka zalezg od czynnikow genetycznych, a w jakim od wplywu érodowiska.
W literaturze mozna spotkaé¢ dwa przeciwstawne stanowiska. Pierwsze z nich
mowi, ze na rozwoj zdolnosci ma wplyw jedynie czynnik genetyczny (np. Platon,
Descartes, Kant), drugie natomiast, ze tylko $rodowisko wplywa na rozwoj
czlowieka, a tym samym na jego zdolnosci (np. poglady Locke’a, Hume’a,
Pietera i Lurii). Najnowsze teorie rozwoju czlowieka uwzgledniaja zarowno
czynnik dziedziczny, jak i $rodowiskowy. Glosza one, ze kierunek rozwoju
cztowieka, a wiec i rozwoj jego zdolnosci, wyznaczaja interakcje pomiedzy tymi
dwoma czynnikami (Hornowski 1986, s. 3). Zdolnosci intelektualne nie sg wiec
jedynie uwarunkowane genetycznie, a ich rozwo6j mozna ksztalttowac.

Ten spos6b myslenia reprezentuja niemieccy psychologowie W. Kirst i U.
Diekmeyer. Opracowali oni metode stuzaca do rozwoju i ksztalttowania zdolno-
sci intelektualnych, zwana treningiem inteligencji. Pojgcie inteligencji rozumieja
oni jako zdolno$¢ do uczenia si¢, do poprawnego rozumowania (Kirst i Diek-
meyer 1987, s. 10). Nie zgadzaja si¢ z pogladem K. Dunckera, zZe inteligencja jest
suma wszystkich zdolnosci i sprawnosci, jakie cztowiek przy urodzeniu przynosi
ze soba na §wiat (Dunkcer 1935, s. 17). Kirst i Diekmeyer przyjmuja, ze zdolnosci
intelektualne mozna ksztattowac. Wedlug nich bowiem poziom inteligencji
jednostki jest w niewielkim stopniu zdeterminowany genetycznie, a gldwnie
zalezy od wplywu srodowiska i wlasnej aktywnosci.

Na podstawie wynikow badan, jakie uzyskali, dochodza do wniosku, ze
rozw0j zdolnosci intelektualnych nastgpuje do okolo szesnastego roku zycia.
Kirst i Diekmeyer wyciagaja stad wniosek, ze iloraz inteligencji rosnie tak dlugo,
jak dlugo jednostka rozwija si¢ przez intensywne uczenie si¢. Jednoczesnie
zauwazyli oni zalezno$¢, ze iloraz inteligencji obniza si¢, jezeli czlowiek nie
rozwija swych zdolnoéci w procesie uczenia sie, nie rozwiazuje nowych
problemow czy nie do$wiadcza nowych sytuacji. Na zahamowanie rozwoju
zdolnosci intelektualnych jednostki wplywa rutynowe wykonywanie przez nia
zadan, bez stawiania pytan czy szukania nowych rozwiazan (Kirst i Diekmeyer
1987, s. 11).

Bazujac na tych zalozeniach i wynikach badan, Kirst i Dikmeyer opracowali
metod¢, ktéora ma stymulowaé dalszy rozwoj inteligencji, zwana treningiem
inteligencji. Stosowanie tej metody autorzy zalecaja wszystkim tym, ktorzy
pragna rozwijac si¢ intelektualnie. Porownujac trening inteligencji do treningu
sportowego przyjmuja oni, ze tylko wtedy, gdy jest on wykonywany codziennie,
moze daé rezultaty. Stad tez zalecaja, aby skonstruowana przez nich metode
wlaczy¢ do codziennego planu dnia. Jednoczesnie formutuja oni warunki, przy
spelnieniu ktorych trening inteligencji jest efektywny. I tak:
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1) nalezy wybraé¢ dogodna por¢ dnia,

2) nie nalezy si¢ spieszyc,

3) czlowiek powinien czu¢ si¢ §wiezy 1 wypoczgty intelektualnie,

4) powinny zosta¢ zapewnione odpowiednie warunki pracy: cisza, spokoj,
odpowiednie o§wietlenie,

5) wyrazne u$wiadomienie sobie celu metody i wlasnych oczekiwan,

6) zapoznanie sie z regulami wszystkich planow treningowych i wybor tego,
ktory zdaniem jednostki jest dla niej najbardziej odpowiedni.

Autorzy sugeruja rowniez, aby codzienny trening trwal od czterdziestu do
sze$¢dziesieciu minut. Moze by¢é on przedzielony kilkuminutowa przerwa.
Konieczny jest takze dokladny pomiar czasu, jakiego potrzebuje jednostka na
rozwiazanie danego zadania. Kirst i Diekmeyer zalecaja poszukiwanie najbar-
dziej optymalnego rozwiazania. Niezb¢dne jest rOwniez zaznaczanie tych zadan,
ktore nie zostaly rozwiazane lub przysporzyly wiele trudnosci, aby po ukon-
czonym treningu mozna bylto do nich wrocici - jak obiecuja autorzy — bez trudu
je rozwiazac.

Nalezy podkreslic, ze tworcy metody treningu inteligencji pozostawiaja
pewna swobodg¢ jednostce podejmujacej wysilek doskonalenia wlasnej inteligen-
cji. Pozwalaja mi¢dzy innymi na dostosowanie planu przeprowadzanego trenin-
gu do indywidualnych mozliwosci czlowieka. Nie narzucaja kolejnosci wykony-
wanych zadan, a nawet — jak zauwazylam — proponuja powr6t do zadan
wczesniej nie rozwigzanych.

Zdaniem niemieckich psychologow, opracowana przez nich metoda zawiera
szereg skutecznych srodkow, zadan, ktérych systematyczne rozwiazywanie
przyczynia si¢ do rozwoju zdolnosci intelektualnych. Proponuja oni osiem-
dziesiat jeden zadan z r6znych dziedzin i o r6znym stopniu trudnosci. Zadania te
zostaly pogrupowane i utworzono z nich siedem pdl treningowych. Kazde pole
treningowe zawiera zadanie roznego typu zarOwno ze wzgledu na stopien
trudnosci, jak i dziedziny ktérych dotycza. Wsrod proponowanych zadan mozna
wyr6zni¢ tamiglowki obrazkowe — nalezy np. odszuka¢ obrazy, z ktorych
pochodza poszczegélne elementy; znalezé wszystkie formy ,,a” i ,,”° w 12
obrazkach tematycznych; ulozy¢ kolejno dziesig¢ obrazkow tak, aby przed-
stawialy logiczng calos¢. Inny typ zadan to np. zadania, w ktérych z narysowa-
nych figur nalezy utozy¢ okres$lone przedmioty; ze zbioru elementow wybrac te,
ktore do siebie pasujg i zbudowaé z nich podane figury. Oprocz zadan, ktore
maja rozwija¢ wyobraznie, spostrzegawczos¢ oraz fantazj¢ w treningu inteligen-
¢ji mozna znalez¢ takze zadania arytmetyczne, stownikowe (czy tez jezykowe)
oraz labirynty, w ktorych nalezy znalez¢ najkrotsza i najdtuzsza drogg pomigdzy
dwoma wyznaczonymi punktami. Do zadan matematycznych natomiast mozna
zaliczy¢ np. zadania nr 31 Magia cyfr. Przedstawia si¢ ono nastgpujaco:
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1 4|7 15 4
81116 6 5 12 7
7 2 5 8 S
413 312
Sum: 15 Sum: 18 Sum: 34
8 6 6 3(5
5 9 2 3
8 0 6 5({214
4 9 1 2
8 7 5 411
Sum: 27 Sum: 15
2 12345617859
10 11 12 13 14 1S 16 135791
01 234 17 18 19 20 21 22 23 13 15 17 19 2
5678 24 25 23 25 21 29 3
Sum: 12 Sum: 65 Sum: 64

Tres¢ zadan:

Ad. 1. W puste pola nalezy wstawic cyfry, tak aby w kazdym wierszu i kazdej
kolumnie suma cyfr rowna byla sumie podanej w zadaniu.

Ad. 2. Podane w zadaniu liczby nalezy wstawia¢ w puste pola kwadratu, tak
aby ich suma w kazdej kolumnie i w kazdym wierszu kwadratu byla rowna
podanej sumie.

Inna grupe zadan stanowia zadania slownikowe roznego typu i o zroz-
nicowanym stopniu trudnosci. Niektore z nich to np. ,,rym” — nalezy tutaj
znalez¢ rym do podanych stow; ,,przystowia” — gdzie z grupy przystow nalezy
wybra¢ dwa o podobnym znaczeniu. Innym przykladem zadan stownikowych sa
antonimy. W zadaniu nr 66 do wybranego stowa nalezy znalezé sposrod
podanych pojg¢ stowo o znaczeniu przeciwstawnym. Na przykiad:

1. Liebe (mitos¢) — stowa do wyboru: a) Freude (przyjazn), b) Ehe (malzenst-
wo), ¢) Hass (nienawis¢), d) Lust (namietno$¢, ochota), e) Treue (wiernosc).

2. Rennen (biegac) — stowa do wyboru: a) hupfen (podskakiwac), b) springen
(skakac), c) laufen (p¢dzi¢), d) gehen (i5¢), e) stehen (stac).
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3. Warm (cieplo) — stowa do wyboru: a) kuh! (chlodno), b) eiskalt (lodowato),
c) lauwaren (letnio, cieplawo), d) sehr warm (goraco), €) kalt (zimno).

4. Pulver (proszek) — stowa do wyboru: a) Blei (otow), b) Zucker (cukier), c)
Stein (kamien), d) Stoff (material), e) Festkorper (cialo jednolite).

Kirst i Diekmeyer proponuja takze pig¢ planow treningowych. Sa to sposoby
przeprowadzania treningu inteligencji. Nazywaja je treningiem podstawowym,
intensywnym, kondycyjnym oraz treningiem systemowym. Treningi te r0znia si¢
przede wszystkim dlugo$cia trwania, a co za tym idzie iloScia zadan, jakie
jednostka postanawia rozwiazaé w ciagu jednego dnia. Trening intensywny trwa
tylko siedem tygodni, trening podstawowy dwanascie tygodni, a trening
kondycyjny osiemnascie tygodni. Metoda systemowa proponuje natomiast
rozwigzywanie w ciaggu jednego tygodnia zadania okreslonego typu, a w ciggu
nastgpnego — zadania z innej dziedziny, itd.

Niewatpliwie za mankament, ktory mozna by zgtosi¢ pod adresem autorow
w prezentowaniu omawiane] tutaj metody treningu inteligencji, nalezy uznaé
brak badan nad jej skutecznoscia. Interesujace dla jej oceny byloby podanie
wynikow badan, np. w Skali Inteligencji Wechslera lub w Tescie Matryc
Kolorowych Ravena u os6b przed podjeciem treningu i po treningu. Nalezaloby
ponadto zauwazy¢, ze poglady Kirsta i Diekmeyera otwieraja pewna perspek-
tywe dzialan terapeutycznych. Wskazuja one bowiem na mozliwos¢ doskonale-
nia inteligencji. W przypadku zmodyfikowania i dostosowania zadan za-
proponowanych w metodzie psychologéw niemieckich do mozliwosci osob
podlegajacych terapii, mozna by trening inteligencji zastosowal w pracy
z osobami opoznionymi i uposledzonymi umystlowo. Cho¢ niewatpliwie sa
granice stosowania tej metody wobec 0s6b uposledzonych. By¢ moze, metoda
owa bylaby skuteczna w terapii z osobami o nizszym niz przecigtny rozwoju
intelektualnym, a takze z osobami uposledzonymi w stopniu lekkim.
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SUMMARY

The paper presents a method of intelligence training worked out by two German psychologists,
W. Kirst and U. Diekmeyer. They define the notion of intelligence as an ability to learn and an ability
to proper reasoning. They assume that the level of intellectual abilities is only partially determined by
inherited features. On the other hand, they depend on man’s own activity to a large extent. In order to
improve intellectual abilities, they worked out a method of intelligence training. They suggested 81
tasks from various disciplines and of different degree of difficulty. These tasks were grouped into
seven so-called training fields. A comparison is made between intelligence training and sports
training. The concluding part of the paper suggests that this method can be useful in therapeutic
activity after being modified and adjusted to the capabilities of mentally disabled people.



