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Miloé¢ istotnym czynnikiem stymulujgcym aktywno$é i dzialania ludzkie

Love as an Essential Factor Stimulating Human Activities

Motto:
»Cztowiek nie moze zy¢ bez mitosci. Czlowiek
pozostaje dla siebie istotg niezrozumiata, jego
zycie jest pozbawione sensu, je§li nie objawi
mu si¢ Milo$¢, jesli jej nie dotknie i nie uczyni
w jaki§ sposob swoja, jesli nie znajdzie w niej
Zywego uczestnictwa”

Jan Pawet II, Redemptor humanis

Milo§¢é — uczucie stare jak $wiat, znane kazdemu i réznorako doswiadczane.
Dla jednych staje si¢ glownym celem i sensem zycia, przezyciem czegos wielkiego
i niezwyklego, dla drugich poswieceniem si¢ dla wybranego czlowieka, ludzi,
idei, dla innych mozliwoscig nawigzania nowych bliskich kontaktow, podstawa
stabilizacji zyciowej, a jeszcze dla innych wielka namigtnoS$cig i burza uczué. Dla
wszystkich jednak jest ponadto czynnikiem stymulujacym ich aktywnosc,
dziatanie. Uwidacznia si¢ to zar6wno w istocie mitosci, jej osobowym i wspdlno-
towym wymiarze, jak i w akcie przezywania.

ISTOTA MILOSCI I JE] WYZNACZNIKI
Najtrafniej chyba mozna istot¢ mitosci odnie§¢ do afirmacji czlowieka, do

zdolnosci wspotodczuwania lub wczuwania si¢ oraz do gotowosci czynienia
dobra wobec przedmiotu tegoz uczucia.
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MILOSC AFIRMACJA CZLOWIEKA

Afirmacja od lacinskiego affirmatio oznacza twierdzenie, potwierdzenie i jest
terminem przeciwstawnym do negacji. Tak pojmowane pojecie wydaje si¢ by¢
podstawowym wyznacznikiem milosci, poniewaz w akcie tym oddajemy siebie
ukochanej osobie, chcemy do niej przynalezec i pozostawac z nia we wspolnocie.
Pierwszym, wst¢pnym stadium afirmacji jest uczucie sympatii, a nastgpnym jest
aprobata danej osoby. Czujemy potrzeb¢ kontaktu, bliskosci. Przyjmujemy
obiekt mitosci takim, jakim jest. Sami takze staramy si¢ o zaakceptowanie
i obdarzenie miloscig.

W wyborze osoby wczesniej nie znanej decyduja nasze upodobania i sympatia;
do jednych czujemy ja od razu, innych — odrzucamy. Wybieramy w sposob
swiadomy lub mniej swiadomy, nierzadko przypadkowy. Kierujemy si¢ wy-
znawanym systemem warto$ci i swoistym indywidualnym uwrazliwieniem.
Pierwsza selekcja dokonuje si¢ w wyniku zmystowego postrzegania i intucji,
a dopiero pdzniej nastgpuje poznanie ,,wewngtrznego pigkna” lub rozczarowa-
nie i odrzucenie. Uczucie pojawia si¢ spontaniczaie lub rozwija powoli i w przy-
padku mitosci erotycznej laczy si¢ zawsze z pozadaniem — z dazeniem do
zjednoczenia ciclesnego. W takiej pelnej mitosci duchowe;j i cielesnej kochajacy
si¢ szukaja szczeScia, wzajemnego dopelnienia, sil tworczych do rozpoczynania
wszystkiego od poczatku.

Milos¢ dojrzala — jak stusznie stwierdza Fromm — ,,jest zjednoczeniem
uwarunkowanym zachowanfiem integralnosci cztowieka, jego indywidualnosci.
Milos¢ jest aktywna sila w czlowieku, sila, ktora przebija si¢ przez mury
oddzielajace cztowieka od jego bliznich, sila jednoczaca go z innymi; dzigki
miltosci czlowiek przezwycieza uczucie izolacji i osamotnienia pozostajac przy
tym soba, zachowujac swa integralno$¢. W milosci urzeczywistnia si¢ paradoks,
ze dwie istoty staja si¢ jedna, pozostajac mimo to dwiema istotami” (E. Fromm
1971, s. 34).

WSPOLODCZUWANIE JAKO FUNDAMENT MILOSCI

Prawdziwa, glcboka miloSC jest uczuciem empatycznym. Powoduje, ze
czlowiek stara si¢ mysSleé i czu¢ kategoriami osoby kochanej. Usiluje go dobrze
zrozumie¢, wythumaczy¢ niejasne dla siebie sytuacje, postawi¢ w jego roli,
patrze¢ niejako jego oczyma. Nastepuje tu proces glebokiego wspolodczuwania
— wnikania w motywy zachowania podmiotu milosci.

Tak rozumiana milos¢ oznacza postawg aktywna, glownie jako akt dawania.
W dawaniu siebie czlowiek bogaty wewngtrznie utwierdza si¢ w swoich
mozliwosciach, w swojej zywotnosci i przydatnosci. Daje mu to zadowolenie
i przynosi prawdziwa rados¢, bo obdarowuje podmiot milosci tym, co jest w nim
stosunkowo lepsze — swoje zrozumienie, madrosé, doswiadczenie Zyciowe, i to
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co aktualnie przezywa — radoS$ci i smutki. Jest autentyczny i spontaniczny
w swojej hojnosci dawania siebie nie po to, aby obciaza¢ druga osobe¢ czgsto
wlasnymi trudnymi problemami, ale zeby okazaC jej zainteresowanie, zro-
zumienie i pomoc w rozwiazaniu zyciowych problemow, pozytywnie stymulo-
wacé do zycia. Taki akt dawania ma charakter sprz¢zenia zwrotnego i wzbogaca
wzajemnie obdarowujacego i obdarowywanego, wzmacnia poczucie ich odr¢b-
nosci, uczy dostrzegania swojej tozsamosci w perspektywie drugiego cztowieka.
Ma racj¢ Fromm, kiedy pisze:

Nie jest bogaty ten, kto duzo ma, lecz ten, kto duzo daje. Ten, kto jedynie gromadz, kto
zamartwia si¢ z powodu jakiej§ straty, jest w sferze psychologicznej biednym, zubozalym
cziowiekiem, niezaleznie od tego, ile posiada. Ktokolwiek potrafi dawac z siebie — jest bogaty. Czuje
sig jak kto$, kto moze przekazywac co$ z siebie innym (Fromm 1971, s. 31).

Takie dawanie siebie w milosci uwarunkowane jest nieprzymuszona wola
wyjscia ku czlowiekowi z mysla o jego dobru.

DOBRO PODMIOTU MILOSCI

Dobro podmiotu to trzeci podstawowy skladnik wszystkich form mitosci.
Zaklada ono troske, poznanie, poczucie odpowiedzialnoSci i poszanowanie
godnosci. Troska przejawia si¢ opieka nad naszym obiektem kochania i czynnym
zainteresowaniem si¢ jego zZyciem i rozwojem. Prawidlowy rozwoj z kolei zaklada
koniecznos§¢ poznania podmiotu milosci, nagromadzenia o nim podstawowych
wiadomosci, umiejetnosci dostrzegania go na tle $rodowiska i w kontekscie
zlozonych problemdw wspolczesnego Swiata.

Kochajac, pragniemy zazwyczaj dowiedzieC si¢ wszystkiego o bliskiej nam
osobie, a mozliwe jest to wtedy, kiedy uczucie to, jest wzajemne i podbudowane
zaufaniem. W takim akcie duchowego zespolenia sklonni jestesmy odsloni¢ cala
prawdg¢, a nawet zwierzy¢ si¢ z najskrytszych tajemnic. Jest to swoisty akt
poznania pozwalajagcy wniknag¢ w druga osobe, zrewidowaé dotychczasowe
wyobrazenia, zrozumie¢ ja. Wzajemne poznanie siebie powinno prowadzié¢ do
szacunku i poszanowania godnosci drugiej osoby, do uznania jej autonomii
i przede wszystkim do troski o jej autoteliczny rozwdj.

Tak rozumiana milo$¢ posiada wymiar etyczny. Jest zwigzana z norma,
nakazem, wzorem i przede wszystkim odpowiedzialnoscia moralna. Przepel-
niona jest troska o drugiego czlowieka jako imperatyw serca, aby nie przeis-
toczyla si¢ w egoizm. Kochajacy ma $wiadomosé, ze dokonat wyboru ,,wewngt-
rznie mitoscia” i ponosi za nia odpowiedzialnos¢, pamigta, ze ,,mitos¢ woli
wyraza si¢ przede wszystkim w pragnieniu dobra dla osoby umitowane;j” (K.
Wojtyla 1982, s. 121).
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MILOSC W WYMIARZE OSOBY I WSPOLNOTY LUDZKIEJ

Nie da si¢ przeceni¢ roli prawdziwej, glebokiej milosci w zyciu pojedynczego
czlowieka i ludzkosci. Mozna rzec, iz jest ona sita sprawcza i prawie zawsze
dobrem, pigknem i Zrodlem wszechrzeczy.

W wymiarze osobowym prawdziwa mito$¢ jest czynnikiem dajacym szczescie,
stanowi czgstokro¢ sens zycia, pozwala na przezwycigzenie poczucia osamot-
nienia, staje si¢ sila motoryczna wielu poczynan i jako taka jest niewatpliwie
najwigksza wartoscia. Kocha¢ i by¢ kochanym — to czué si¢ potrzebnym,
korzysta z wigkszego poczucia bezpieczenstwa, by¢ szczg¢$liwym. Zachowanie
i czyny czlowieka s3 pelne treSci milosnej, nawet wtedy gdy jego obiekt jest
nieobecny fizycznie. Jest jednak w sferze duchowej — przepelia uczucia,
zaprzata mysli.

Milosc stanowi bowiem dla bardzo wielu osob sens i cel zycia. Bez niej nie
moga normalnie egzystowac. Dla niej potrafia si¢ bardzo wiele wyrzec i po-
swieci¢. Dla mitosci dziecka samotne matki rezygnuja niekiedy z perspektyw
urzadzenia sobie ponownie zZycia skazujac si¢ na czesciowa samotnosc, ale takze
zdarza sig, ze ludzie ogarnigci amokiem mito$ci porzucaja dom, unieszczesliwiaja
najblizszych — depcza dorobek zycia, rezygnuja z kariery zawodowe;.

Mitos¢ skutecznie broni czlowieka przed osamotnieniem. Powoduje wy-
tworzenie si¢ naturalnych wigzi z innymi ludZzmi i nawiazanie osobistych
trwalych kontaktow, rozwoj silnych autentycznych wiezi uczuciowych, bliskiego
psychicznego kontaktu z drugim czlowiekiem. Owa wspolnota uczuciowa
wytworzona przez milo$¢ ubarwia jego egzystencje¢, dowarto§ciowuje, czyni go
potrzebnym w tym zwiazku, a przez to i w spoleczenstwie. Afirmacja bliskiej
osoby zaczyna nabiera¢ wowczas szerszego wymiaru, ewoluuje w kierunku
bardziej optymistycznego spojrzenia na $wiat i patrzeniu nan przez ,,rozowe
okulary”.

Mitosc staje sie sita motoryczng skierowana zarOwno na wewnatrz, jak i na
zewnatrz jednostki. To silne glebokie uczucie nie pozostaje bez wplywu na
ksztattowanie osobowosci. Zazwyczaj uszlachetnia cztowieka, czyni go lepszym,
zyczliwym i bardziej ufnym do ludzi i otoczenia.

Osoba kochajaca dazy do podniesienia swojej wartosci w oczach partnera,
chce mu imponowac. Niekiedy despotycznie agresywana kobieta staje si¢ ulegla,
ciepla imita, ,,niepozbierany” m¢zczyzna zaskakuje przedsigbiorczoscia, wiedza,
kultura osobista. Oboje pracuja nad soba, staraja si¢ thumic zle strony swego
charakteru i likwidowa¢ nie najlepsze nawyki, przyzwyczajenia.

Nawet wtedy, gdy milo$¢ si¢ konczy, pozostaja trwale Slady. Nie od razu
bowiem konczy sie wywolany przez nig proces rozwoju duchowego jednostki.
Dziala jeszcze jako sila sprawcza — wyzwala sily tworcze, zwigksza wrazliwos¢
estetyczna przez uczulenie na rzeczy pi¢ckne. Czlowiek poddajac si¢ milosci, uczy
si¢ jej jednoczesnie. Uczy si¢ takze dobroci i powoli staje si¢ lepszym i doskonal-
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szym. Otwiera si¢ na innych ludzi, stara si¢ ich bardziej zrozumieé, jest
w wigckszym stopniu zyczliwy — wywoluje szczery uSmiech aprobaty, przyjazni,
a niekiedy i mitosci.

Olbrzymia jest rOwniez skala mozliwo$ci motorycznych mitosci skierowanych
na zewnatrz. Pod wplywem tego uczucia ludzie zdolni sa dokona¢ heroicznych
czynéw na polu walki i w Zyciu codziennym, wyzwala si¢ w nich olbrzymi
potencjal sit tworczych. Nierzadko i to z sukcesem zdobywaja si¢ na wysitki
przekraczajace ich obiektywne mozliwosci. W trosce o zapewnienie lepszego
jutra ukochanych osob gromadza nie bez wyrzeczen majatek, wkraczaja na nowe
nie znane przedtem pola dzialalnosci. Niektorzy odkrywaja w sobie zdolnosci
artystyczne. Eksplozje uczu¢ powoduja, ze siggaja za pioro, pedzel, dluto.
I niezaleznie od wartosci artystycznej, naukowej czy uzytkowej wytworow staja
si¢ przynajmniej na pewien czas filozofami, poetami, malarzami. Nadmiar
uczug, spetnionych lub nie, powoduje wyzwolenie owych twoérczych poktadow
ludzkich mozliwosci. Milos¢ szczgsliwa czyni ponadto czlowieka lepszym,
pickniejszym, ksztaltuje postawg afirmacji.

Mitosé jest nie tylko aktem samospelnienia, w ktérym jednostka konsoliduje
si¢ wewne¢trznie i utozsamia do konca jako osoba, ale takze otwiera si¢ na
drugiego czlowieka, ludzi, Swiat. Znaczenie jej w wymiarze wspolnoty ludzkiej
akcentowane jest wspolczeSnie bardzo silnie i staje si¢ stopniowo skiadnikiem
zbiorowej §wiadomosci, utrwalonym powszechnie przekonaniem, ze milos¢
stanowi ,,rozwigzanie problemow ludzkiego istnienia”, jest ,,alternatywa Swiata
zagrozonego totalna destrukcja’.

ZNACZENIE MILOSCI SIEBIE W KSZTALTOWANIU WLASNEJ TOZSAMOSCI
I STOSUNKU DO INNYCH LUDZI

Z przykazania Kosciola: ,JKochaj blizniego swego, jak siebie samego”
wynika, Ze juz od najdawniejszych czasow milos¢ siebie jest uwazana za uczucie
przynalezne kazdemu czlowiekowi, o duzej intensywnosci przezycia i o wartos-
ciach pozytywnych. W rzeczywistosci jednak tak nie jest. Nie wszyscy kochaja
siebie; ich uczucia ukladaja si¢ w krancowe od nienawisci do samouwielbienia,
od krzywdzenia si¢, a nawet samounicestwienia do czynienia dobra i dazenia do
doskonalosci.

A zatem milo$¢ siebie jest rownie zroznicowana jak inne uczucia i przez to
wymyka si¢ jednoznacznym ocenom. Dopiero po odrzuceniu skrajnych przypa-
dkow, wszelkiego rodzaju skrzywien i skoncentrowaniu si¢ na milosci rozsadne;j
mozna mowié o niej w kategorii dobrostanu. I nie ma powodu do wstydliwego
ukrywania, ze ,,kocham si¢” — to kocham samego siebie, a ,,kocham si¢ w Ewie,
Adamie” —oznacza przede wszystkim kochanie drugiej osoby, ale i w niej i przez
nia kochanie takze siebie samego. Dopiero tak pojeta mitos¢ siebie nalezy do
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towarzyszacych czlowiekowi przez cale niemal jego zycie, skoncentrowana jest
na nim samym, ale i otwarta na innych ludzi, stala i umiarkowanie intensywna.

Cztowiek rozsadnie ,,kochajacy si¢” powinien zachowa¢ jednocze$nie dys-
tans, spojrzenie niejako z boku na siebie, swoje problemy i zachowania, aby
dokonywa¢é obiektywnej samooceny.

Tak obiektywna samoocena siebie ma wskaza¢ na mocne i stabe nasze cechy.
I obojetne czy wynik jej uwzgledniajacy wszystkie uwarunkowania psychofizycz-
ne i srodowiskowe bedzie ujemny czy dodatni, to jednak w ostatecznym
rozrachunku zna ona warto§¢ pozytywna, a to dlatego, ze taczy si¢ z postawa
akceptacji. Owa akceptacja jest wyrazem zgody na siebie takim, jakim si¢ jest,
lacznie z wadami i stabosciami. Nie jest to jednak bezwzgledny rodzaj zgody, ale
cos w rodzaju udzielanego kredytu zaufania w dazeniu do poprawy przez
stopniowe usuwanie brakoéw, do stawania si¢ lepszym, pelniejszym i bardziej
warto$ciowym cztowiekiem. Jest zatem takze rodzajem wiary i nadziei w prezen-
towane wartos$ci i wol¢ dazenia ku dobru. Jest w tym takze rodzaj swoistego
szacunku do siebie jako elementu nieodzownego w mitosci. Szanowaé bowiem
kogos i siebie mozna za rzeczy, cechy i uczynki godne podziwu, wartosciowe.
Podlos¢ budzi odraze i politowanie, a slabo$¢ w najlepszym przypadku
wspolczucie. Nie mozna si¢ za nie kocha¢ ani szanowaC, mozna jedynie
zaakceptowac, traktujac je jako juz niebyle, ale i jednoczesnie jako przykra
nauczke¢ i ostrzezenie w dalszym naszym post¢gpowaniu.

Wyraza si¢ w tym postawa optymizmu i afirmacji zycia. Obce sa kompleksy,
zalamania, depresje, a stany rozgoryczenia i zwatpienia w siebie naleza do
przelotnych jako wynik ujemnego bilansu wlasnych dokonan, analizowanych
w miar¢ systematycznie.

Tak pojmowana milosC siebie i jej glowne wyznaczniki, jak: obiektywna
samoocena, akceptacja i szacunek sa podstawowym warunkiem dalszego
rozwoju jednostki, opracowania skutecznej strategii w doborze przez nia
odpowiednich form i kierunkéw pracy nad soba w przekraczaniu wlasnych
granic mezliwosci. Jest to jednocze$nie konieczny warunek w prawidlowym
ksztaltowaniu obrazu siebie samego, innych ludzi i stosunku do nich. Czlowiek
czuje si¢ mocny sitla wewnetrzna, oparciem w sobie. Ma peina swiadomosé, kim
jest w swojej istocie, jakie reprezentuje wartosci, niezaleznie co inni o nim mysla.
Brak takiego obrazu samego siebie nie pozwala na pelne odczuwanie swojej
indywidualnosci jako jednostki wyrézniajacej si¢ od innych ludzi, majacej swoje
plany Zyciowe, osiagnigcia, okreslony system wartosci. Pozytywna natomiast
samoocena siebie napawa optymizmem i uwalnia od lgku przed formami
dominacji ze strony $wiata zewngtrznego. Ale jednocze$nie przez rozsadna
milo§¢ wlasna O6w §wiat zewnetrzny staje sie Swiatem bliskim, w ktorym
znajdujemy swoje miejsce, otwieramy si¢ nan. Akceptujemy ludzi, wykazujemy
zrozumienie dla ich spraw, jednych podziwiamy, innym wspolczujemy i probuje-
my pomac, a jeszcze innych tylko tolerujemy, a nawet unikamy.
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Migdzy miloscia wlasng i innymi rodzajami milosci zachodzi zwigzek
sprzgzenia zwrotnego. Rozsadna mito$¢ siebie powoduje wiarg i otwarcie na
milo$¢ do innych ludzi i odwrotnie, tamte szczesliwie spelniane uczucia
potwierdzaja w nas poczucie wlasnej wartosci. Poczucie godnosci uksztaltowane
przez milos$¢ siebie wyklucza sytuacje ponizajace siebie i innych w zabieganiu
o uczucia. Spelnianym uczuciom towarzyszy atmosfera radosci, szczg¢scia
i odpowiedzialnosci. Kocha¢ innych potrafi tylko cztowiek zdolny do zdrowej
milosci siebie. ,,Afirmacja zycia, szczgscia, rozw6j i wolno§¢ — jak stwierdza
Fromm —maja swoje zrodla we wlasnej zdolnosci kochania, to znaczy w trosce,
szacunku, odpowiedzialnosci i poznaniu™ (K. Wojtyla 1982, s. 73).

Uogolniajac, mozna $miato stwierdzi¢, ze mitos¢ ze swej istoty i w roznorakim
obliczu jest czynnikiem stymulujacym dzialanie ludzkie skierowane zaréwno na
siebie, jak i od siebie do ludzi i $wiata. Sens tej motorycznej funkcji mitosci
zawarty jest w cytowanych na wstepie jako motto stowach Jana Pawla II.
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SUMMARY

The present article, or essay, speaks about love as a factor stimulating human activity. This
feature is visible in the very essence of love and its determinants — man’s affirmation, the ability to
feel like others or empathy as well as readiness to do good for the subject of this feeling.

In the dimensions of a person and the human community, this feeling is always the driving force
and most often it is good and beauty. In the personal dimension, it often constitutes the sense of
living, it allows overcoming the feeling of loneliness, it becomes the driving force of many
undertakings. It liberates creative forces, increases the aesthetic sensitivity, it stimulates to work on
oneself.

This feeling directs people’s activity to each other, as such it is an act of self-fulfilment where an
individual becomes innerly consolidated and identifies himself as a human being, at the same time
opening himself to another man, people, to the world.

The importance of love in the dimension of human community is strongly emphasized nowadays.
It is thought to be a ‘“solution of the problems of human existence”; an alternative for the world
threatened with total destruction”.

Love of oneself has special importance in the creation of one’s own identity and the relation to
other people. It is a necessary condition for the proper formation of the picture of oneself, other
people and the relation to the latter.

A positive self-estimation fills with optimism and frees from fear of the forms of domination from
the outside world. There is a reverse feedback between self-love and other kinds of love. Reasonable
self-love gives faith and openness to love of other people and vice-versa — those happily fulfilled
feelings leave in us the sense of our own value and they stimulate us to activity.

The sense of a stimulating function of love is fully exposed in the motto placed at the beginning
and coming from the considerations of John Paul II.






