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Taniec jako ekspresja artystyczna

Dance as an Artistic Expression

»l--.] Wszystko to, co jest poza
mozliwoscia dokiadnego okreslenia,
rozpoczyna dopiero sztuke [...J”

T. Makowski

Spoleczne funkcjonowanie czlowieka mozna ujmowac w dwoch aspektach. Sa
to: zachowania receptywne (nastawienie na odbior, zdobywanie gratyfikacji od
otoczenia spolecznego i fizycznego) i przeciwne do nich zachowania produktyw-
ne, a wigc takie, ktorych istota jest wytwarzanie, przeksztalcanie, tworzenie
czegos (Trzebinski 1980). Istotnym przejawem zachowania produktywnego jest
tworczo$¢. Ta podstawowa, specyficzna forma dzialania czlowieka dopiero
w ostatnim okresie jego historii stala si¢ przedmiotem naukowych penetracji.
W poczatkowej fazie rozwoju psychologii tworczosci odnoszono ja do kanonu
trzech podstawowych dziedzin funkcjonowania gatunku homo sapiens: nauki,
techniki i sztuki. Obecnie tworczoS¢ coraz czgéciej i wyrazniej wyodr¢bniana jest
z caloksztattu aktywnosci ludzkiej; pojecie to odnosi si¢ do wielu aspektow
rzeczywistosci homo transgressivus, np.: do jego samorozwoju, do pelnienia
roznych rol spolecznych, do pierwiastkow twoérczych w dzialaniu wychowawcy
i nauczyciela, urzednika, dyrektora, technika, ucznia czy tez dziecka, w zabawie
rozwiazujacego jaki$ problem (Rudnianski 1981; Schultz 1990). Traktowanie
tworczosci jako wlasciwosci, cechy kazdego osobnika gatunku ludzkiego,
poddaje w watpliwo§¢ warto§¢ merytoryczng klasycznego schematu: nauka,
technika, sztuka; wobec takiego podejscia do problemu ulega on niejako
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dezaktualizacji. Przedstawiajac w swych rozwazaniach istot¢ tanca, pozostang
temu podzialowi w pewnym stopniu wierna. Nie z racji przekonan co do zakresu
samego terminu ,,tworczosc¢”, lecz z punktu widzenia analizowanego zagad-
nienia, ktore traktuje jako dziedzing sztuki przez duze S (nie interesuje mnie tutaj
taniec jako forma rozrywki o charakterze spontanicznej aktywnosci w klubach
disco, na dancingach itp.).

KIEDY TANIEC STAIJE SIE SZTUKA

Taniec jako specyficzny §rodek komunikowania si¢ wystgpuje w Swiecie
zwierzat (np. tanice ptakow w okresie godowym). W ich wykonaniu ma on jednak
charakter nie skoordynowanych i nie zorganizowanych S§wiadomie ruchow
wykonywanych w takt okreSlonego rytmu, podobnie zachowuje si¢ dziecko
w chwili okazywania przez nie radosci. W tym ostatnim przypadku mamy do
czynienia z wrodzona czlowiekowi sklonnoscia do ekspresji ruchowej. Ruch
i rytm, bedace podstawowymi sktadnikami tanca, powszechnie wystgpuja zarow-
no w fizjologicznym, jak i w motorycznym funkcjonowaniu organizméw zywych,
np.: rytmiczne bicie serca, miarowe oddychanie, chdd, bieg, itp. Moze to stanowic
tzw. fizjologiczne wyjasnienie zjawiska tanca, ktore w tym miejscu jest niewystar-
czajace. Z chwila, gdy ten rodzaj ruchowej aktywno$ci czlowieka przybiera forme
$wiadomie organizowanej dzialalnosci, mamy do czynienia ze sztuka.

Pojecie sztuki przeszto dluga droge ewolucji, zanim jego zakres zostat blizej
okreslony (co nie znaczy, ze ostatecznie). O meandrach tego problemu szerzej
pisze W. Tatarkiewicz (1988) w swej rozprawie z dziedziny estetyki.

Efektem wielowiekowych sporéw uczonych co do omawianej kwestii jest
wielos¢ definicji, z ktorych kilka (tzw. fundamentalnych) wskazuje na tzw. cechy
swoiste sztuki. Ow zestaw wyr6znikéw pojecia sztuki mozna potraktowaé jako
kryterium sprawdzianu przynaleznosci do niej (lub nie) tej tworczej aktywnosci
cztowieka, jaka jest taniec.

Definicje sprowadzajace sztuk¢ do wytwarzania pigkna i odtwarzania rzeczy-
wistosci, pochodzace z XVII wieku, dzisiaj maja wartoSc historyczna. Pytanie: co
to jest i na czym polega pigckno tanca? Przyjmujac, iz oznacza ono wszystko, ,,co
kto chce”, stanowi raczej wyraz odczu¢ psychicznych tworcy, odbiorcy anizeli
wlasne okreSlenie (znaczenie szersze pojecia). W znaczeniu weZszym za$
sprowadzanie pigkna tanca do przejrzystosci jego form, harmonijnosci, jasnosci
nie zawsze moze stanowi¢ kryterium dzieta sztuki. Trudno bowiem zgodzi¢ si¢ ze
stwierdzeniem, iz pigkno jest intencja tanca jako sztuki, jego celem, naczelna
wartoscia, cecha rozpoznawcza. Jest nim stopien wplywu, oddzialywania na
odbiorcow, to w jakim stopniu (i czy w ogole) dany ,,produkt™ dziatania
wywolije przezycia estetyczne (zachwyt, wzruszenie) lub przezycia o silniejszej
skali natgzenia, np. wstrzas, szok.
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Cecha swoistg tanca jako sztuki jest nie tylko ekspresja (patrz definicja dalej),
ale tez impresja, czyli silne wrazenie, ,,uderzenie” w odbiorcg. Obie cechy tkwig
w postawie tworcy dziela. Z tymi wlasciwo$ciami $cisle taczy si¢ nastepna cecha
sztuki, sprowadzajaca jej funkcje do nadawania rzeczom ksztaltow, konstrukcji
form, struktur, systemoéw. Taniec jako dziedzina X Muzy ma szczegélny ksztalt,
strukture (pisz¢ o tym dalej), jak tez forme, ktora mozna okresli¢ jako
przedstawiajaca, odtworczg. Laczy sie z tym nastepna i ostatnia definicja sztuki,
na ktora chcialabym zwrdcié uwage i ktora juz wczesniej sygnalizowalam;
zawiera si¢ ona w nastgpujacym stwierdzeniu: ,,Cecha swoista sztuki jest to, ze
odtwarza rzeczywisto$¢”’ (Tatarkiewicz 1988, s. 41). Nie ma wigkszych watpliwo-
sci co do zastosowania tej zasady nastadownictwa w odniesieniu na przyklad do
malarstwa figuratywnego czy znacznej czesci literatury. Natomiast w przypadku
tanca (i nie tylko, bo tez na przyklad muzyki, malarstwa abstrakcyjnego)
definicja bgdzie miala sens wowczas, gdy okreslimy, o jaka rzeczywisto$¢ chodzi,
kto ja kreuje, odtwarza.

Trudno dzis$ jeszcze mowi¢ o pelnej krystalizacji pojgcia sztuki. Obok prob
jego definicji pojawiaja si¢ tez glosy poddajace w watpliwosc sens i mozliwos¢
dokladnego okreslenia istoty pojecia. Kompromisem w tej sytuacji staje si¢
przyjecie tzw. definicji alternatywnej, majacej posta¢ formuly ,,albo-albo”.
Odnoszac ja do tanca jako dziedziny sztuki, a wigc stosujac charakterystyczne
dla niej kryteria, nalezy stwierdzi¢, iz:

a) intencja tanca jest potrzeba albo odzwierciedlenia rzeczywistosci psychicz-
nej, albo zewngtrznej jego tworcy; laczy si¢ ona SciSle z potrzeba ekspresji;

b) istotnym kryterium tanca jako sztuki jest jego dzialanie, oddzialywanie;
moze on zachwycaé albo wzruszaé, albo wstrzasaé, albo... jedno i drugie.

Podsumowujac te rozwazania wypada zauwazy¢, iz taniec jako dziedzina
tworczej aktywnosci czlowieka jest albo odtwarzaniem jego rzeczywistosci
zewnetrznej, albo konstruowaniem i wyrazaniem zycia wewngtrznego artysty;
nie tylko ujawnia jego $wiat, ale tez pobudza zycie wewnetrzne odbiorcy dajac
mu zadowolenie, wzruszajac go, wstrzasajac nim; wzbogaca i poglebia jego
psyche, zmusza do refleksji...

Juz bardzo wczesnie w historii ludzkosci, w epoce kamiennej, taniec osiagnat
wyzyn¢ sztuki bedac prawdopodobnie pierwsza jej forma w dziatalnosci
czlowieka. Jej Slady istnieja w postaci malowidel jaskiniowych, rysunkow
naskalnych. Zanim rozwinela si¢ mowa, myslenie abstrakcyjne, ruch jako srodek
ekspresji stanowil narz¢dzie porozumiewania sig, samowyrazania. To specyficz-
ne ,myslenie ruchem” bylo niejako pierwszym krokiem na drodze do zycia
duchowego i tworczosci. Dzisiaj, u progu XXI wieku, taniec obok muzyki,
poezji, malarstwa, architektury itp. stanowi jedna z wielu dziedzin tworczej
aktywnosci czlowieka. Wiedza na jej temat w polskiej literaturze przedmiotu
prezentowana jest przez publikacje ujmujace taniec w perspektywie historycznej
(socjologicznej), technicznej (np. poradniki metodyczne do nauki tanca) czy tez
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funkcjonalnej (rola tainca w rozwoju psychicznym, kulturowym jednostki). Do
badaczy omawianego zagadnienia naleza w Polsce m.in. J. Turska, J. Jaszczew-
ska, M. Gwardys (tytuly ich opracowan — patrz bibliografia). Rozwazania
o istocie tanca maja z reguly charakter refleks;ji filozoficzno-estetyczno-obycza-
jowych z wyczuwalna tendencja do psychologizowania. Dlaczego tak jest?
— postaram si¢ odpowiedzie¢ na to pytanie w koncowej cz¢sci swoich rozwazan.

Mowiac o istocie tanca nie sposob pomina¢ nazwiska seniora polskiej
psychologii — W. Witwickiego. Otz t¢ dziedzing tworczej aktywnosci czlowieka
zaliczyt on do tej kategorii sztuki, ktora trwa w czasie, rozwija si¢ w przestrzeni,
podobnie jak muzyka, poezja, a przeciwnie niz plastyka. Wedhig niego,
,,Rozwiniety w czasie, prawidlowy i wyrazisty uklad ruchéw i postaw dzialajacy
jako widowisko, to wlasnie taniec” (Witwicki 1982, s. 254). Okreslajac taniec
jako widowisko, autor ma na mysli nie tylko tzw. pokazy tanca, rewie itp. przy
udziale szerokich rzesz publicznosci, ale tez tzw. samotne (bez §wiadkow)
,,widowisko ruchowe”, podczas ktorego jego gléwny aktor-wykonawca oddaje
sic wewnetrznemu ogladaniu i przezywaniu wykonywanych ruchow. Inaczej
ujmujac mysl Witwickiego, mozna powiedziec, iz taniec istnieje tak dlugo, jak
dhigo tancerz rzeczywiscie tanczy.

Przyjmujac, ze taniec z muzyka jako podkladem tworzy calo$é¢, mozemy
okreslic go w aspekcie behawioryzmu jako transpozycje dzwigkéw (strona
foniczna) na ruchy ciala (strona wykonawcza).

Stosujac ujecie systemowe, jako ze w tym miejscu najbardziej mnie ono
interesuje, mozna traktowac taniec, podobnie jak obraz, wiersz, jako pewnego
rodzaju calos$¢ ztozong z okreslonych elementow, powiazanych ze soba w pewien
sposob. Tym, co rozni poszczegolne systemy, jest rodzaj elementow i zaleznosci,
jakie migdzy nimi istnieja. Na przyklad w obrazie wystepuje zespot barw
i ksztaltow, ktore wzajemnie powigzane, wedtug przyjetych kryteriow sztuki,
oddzialuja w rozny sposob na rozne grupy odbiorcow (w zaleznosci od ich
struktur psychicznych: postaw, przekonan czy doswiadczen). Podstawowa
jednostke w tancu, rozpatrywanym jako pewien system, stanowi kolejno
nast¢pujacy po sobie uklad czgsci ciala. Ruch (ekspresja), okre§lajacy ksztalt
tegoz systemu, to niewatpliwie wazny jego skladnik pelniacy funkcje integrujaca
catos¢ konstrukcji.

Ekspresja jako istotny element w tworczosci (zwlaszcza artystycznej) jest
roznie definiowana przez badaczy zagadnienia. Z punktu widzenia omawianej
problematyki, stuszne wydaja mi si¢ definicje Tatarkiewicza. Otoz w szerszym
znaczeniu okre$la on ekspresj¢ jako wyrazanie treSci psychicznych przez
przedmioty fizyczne. Natomiast w podstawowym sensie ujmuje ekspresj¢ jako
ujawnianie rzeczywistych zjawisk emocjonalnych (uczuc), ktére wystepuja
jedynie w istotach posiadajacych zycie psychiczne (Tatarkiewicz 1962, s. 49).
Definicja pierwsza podkresla fakt, iz w takich zachowaniach czlowieka, jak: gest,
stowo czy tworzenie przedmiotow, wyraza si¢ jego typ temperamentu, inteligen-
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cji, wyobrazni. Natomiast definicja druga sprowadza ekspresj¢ do przejawdw
tych tresci psychicznych, ktérych podlozem jest zaangazowanie uczuciowe
czlowieka. I w tym znaczeniu ekspresja stanowi przeciwienstwo gestow, stow,
czynno$ci, przedmiotéw, ktoére sa z gory zaplanowane, obmys$lone wedhug
okreslonych zasad. Poniewaz taniec jest czynnoscia i ,,zaplanowang”, zor-
ganizowana (np. balet, taniec towarzyski), i w wigkszej czg¢sci spontaniczna (np.
taniec disco), czynnoscia u ktorej podtoza lezy gest, mimika, jako zachowanie
odzwierciedlajace rozne emocje jego podmiotu, mysle ze obie definicje ekspresji
maja w stosunku do niego (tzn. do tanca) swoje pokrywajace si¢ zastosowanie.

Parafrazujac wypowiedz H. Reada na temat sztuki, taniec mozna nazwaé
»uporzadkowanym ukladem form powodowanym wrazliwoscia”, a w uzupel-
nieniu nalezy doda¢ — jego tworcy. Kryterium bowiem doboru elementéw
ikryterium ich wzajemnych powiazan w systemie zwanym taniec stanowia czysto
intuicyjne odczucie homo creatio, ze przy takim wlasnie, a nie przy innym
doborze i powiazaniu elementoéw system spelni zadanie, do ktérego zostal
stworzony. W przypadku tanca jako dziedziny sztuki tym celem jest najczesciej
oddzialywanie na widza: przekazywanie mu za pomoca specyficznego jezyka
(uklad ruchdéw ciata) oraz instrumentu, jakim jest cialo ludzkie, okreslonych
informacji bedacych niejako odzwierciedleniem psychiki jego tworcy-nadawcy.
Tym samym taniec znajduje si¢ na pograniczu rzeczywistosci znakowej i poza-
znakowej jednocze$nie. Praca tworcza jednostki na tym polu uprawiania sztuki
polega na przelozeniu na j¢zyk ruchu ciala swych okreslonych odczu¢ tak, aby
6w kod zostal rozszyfrowany przez odbiorcg. Mniej lub bardziej spojny system,
bedacy czy to obrazem, czy utworem muzycznym, czy tez, jak w interesujacym
mnie przypadku tancem, zawsze stanowi zakodowanie istniejacego w tworcy
pewnego systemu znaczen, ktéry dotyczy okre§lonego aspektu lub aspektow
rzeczywisto§ci. To, w jakim stopniu dany system zostanie odczytany przez
odbiorcow, czy odczuja oni sens w nim zawarty, czgsto decyduje o jego
zaistnieniu jako dzielo sztuki.

Taniec traktowany jako jedna z dziedzin sztuki, jako forma zachowania sie
czlowieka zawiera w sobie zarOwno elementy utylitarne (instrumentalne,
czynno$ciowe, ukierunkowane na cel), jak i ekspresyjne. Wspolczesna psycho-
logia, bardziej skupiona na tzw. zachowaniach uzytecznych (pragmatyczny
aspekt funkcjonowania jednostki), pochlonigta technologia, metodami, rezul-
tatami bardziej wymiernymi, mierzalnymi, niewiele ma do powiedzenia na temat
tzw. pozauzytecznych zachowan, reakcji, doswiadczen celu (a do nich nalezy
m.in. sztuka, pigkno, przyjemnosc, radosc). W tancu jako jednej z wielu dziedzin
tworczej aktywnosci cztowieka pierwiastek ekspresji jest dominujacy; przestania
on niejako aspekt instrumentalny zachowania, przy czym przeprowadzenie
ostrych granic jest trudnym zabiegiem. Taniec jako rodzaj zachowania eks-
presyjnego w duzej mierze zdeterminowany jest stanem organizmu (a wigc
czynnikami wewagtrznymi); on po prostu odzwierciedla, oznacza, wyraza jaki$
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stan organizmu, jest czgScia tego stanu, podobnie jak sposob chodzenia,
mowienia, gestykulowania czy usmiechania si¢. Taniec traktuje si¢ najczgsciej
jako motywowana, ukierunkowana spontaniczno$¢ podlegajaca samokontroli,
krytycyzmowi, pragnieniom, dostosowana do S$wiadomych aktéw wyboru
podmiotu. Brak owej biernej spontanicznosci, taoistycznego zdania si¢ na bieg
wydarzen, automatycznego reagowania na rytm muzyki, niemoznos¢ poddania
si¢ jej wplywowi niweczy, wyklucza rados¢ z tanca jako formy glebokiego
samozapomnienia, zanurzenia si¢ niejako w sobie bez jakiejkolwiek kontroli.
Owo zaniechanie chcenia, tzw. bierna spontanicznosc jest czyms trudnym i tylko
dobry tancerz osiaga to bez treningu. Taniec podnosi sie wowczas do rangi sztuki
i jest forma ekspresji niepowtarzalnej osobowosci. Ten fakt wewngtrznej
determinacji, uwarunkowania genezy wytworow ludzkich dzialan bedacych
niejako epifenomenem lub produktem ubocznym natury charakteru (zachowa-
nia czysto psychologiczne) pozwala zaliczy¢ je do oryginalnych dziet sztuki.
I w tym kontekscie r6znia si¢ one od eksperymentu naukowego, ktory bardziej
uwarunkowany jest zewngtrznie, stanowi funkcjonalna reakcj¢ na trudne
okolicznosci, problem lub potrzebe. Ich rozwiazanie przychodzi ze strony Swiata
fizycznego i (albo) kulturowego. Jest to swego rodzaju proba skompensowania
wewnetrznych niedoborow za pomoca zewnetrznych czynnikow zaspokajaja-
cych. I w tym znaczeniu kazdy eksperyment, odkrycie naukowe, wynalazek
moga mie¢ innego autora, ale tylko Picasso mogt namalowaé obrazy Picassa,
tylko Chopin mogt stworzy¢ muzyke Chopina, Tylko Béjart mogt zrewoluc-
jonizowac balet, stworzyC nowy jego styl, opraw¢. Tylko artysta nie daje si¢
zastapic.

Pomimo dlugiej tradycji i bogatego dorobku w dziedzinie tak tworczej
dzialalnosci czlowieka jaka jest taniec, trudno dzi§ mowié jeszcze o jej
naukowych podstawach. Choreologia (wiedza o tancu) jest wlasciwie dopiero
w trakcie powstawania; nie ma dostatecznie wypracowanych teorii i metod, nie
dysponuje rozwinig¢ta dyscyplina o charakterze opisowym, jaka jest np. teatro-
logia wobec teatru, muzykologia wobec muzyki. Tak dlugo, jak ta sfera tworczej
aktywno$ci czlowieka nie zostanie naukowo podbudowana badaniami, tzw.
psychologia tanca pozostanie dziewiczym terenem czekajacym na swych od-
krywcow; dziedzing ludzkiej sztuki, ktora w ujgciu Arystotelesa ,,...ksztaltuje
rzeczy, czy — uzywajac innych, pokrewnych wyrazen — koanstruuje je, formuje,
materii i duchowi nadaje ksztalt, forme i strukture.”
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SUMMARY

Dance is one of the oldest domains od man’s creative activity. Before he developed the ability to
verbalize his own states and abstract thinking, movement as a tool for expression was the only means
of inter-personal communication. This specific “thinking by means of movement” became an
inspiration for spiritual life and creation.

Since the 18 th century, dance as a form of consciously organized man’s activity has been included
within the system of fine arts. Batteux included it in his list as one of the seven domains of “beaux
arts™ (besides painting, sculpture, music, poetry, architecture and oratory). Nowadays, this system
becomes broader with new spheres of creative activity of homo sapiens, as for example photography
and posters.

In the Polish literature on this subject, considerations on the importance of dance are in the form
of philosophical-aesthetic-moral reflections with a slight tone of “psychologizing”. The author of the
present paper tries to determine the essence of dancing as a domain of art with a big “A” using
a systemic scheme. It is not based on so-called scientific foundations since today it is still difficult to
speak about them in relation to dance.

Choreology is only in the process of formation, theory elaboration and working out of the
methods. As long as this sphere of man’s creative ability is not based methodologically, so-called
psychology of dance will remain a domain of art waiting for its discoverers. Therefore, dance will be
spoken and written about only as one of many domains of art with a specific feature of creating
beauty, re-creating reality, expression, arousing aesthetic experiences and shocks in the receivers, and
making the forms (including the symbolical ones) and so forth.






