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The Influence of Emotions on Creation — a Psychological Analysis of the Problem

WPROWADZENIE

Tworczose, ktora jest najwyzsza forma realizacji potencjalnych mozliwosci
podmiotu zaciekawia i intryguje przedstawicieli roznych nauk. W celu poznania
istoty i mechanizmu tej zloZzonej aktywnosci psychologowie probuja wyr6znié
i scharakteryzowacd jak najwigcej jej wewngtrznych badz zewnetrznych wyznacz-
nik6w. Ostatnio w tego typu analizie coraz wigcej uwagi poswigca si¢ roli
procesOw emocjonalnych. Poszukiwanie zaleznosci migdzy emocjami a szeroko
poj¢ta aktywnodcia tworcza (tj. ekspresja naukowa, techniczna, plastyczna,
muzyczng lub literacka) jest uzasadnione, poniewaz sa one waznymi elementami
w zloZzonym systemie regulacji, tzn. pozwalaja wyrazi¢ subiektywny stosunek do
otaczajacej rzeczywistosci i wlasnej osoby, a jednoczesnie dzigki nim uzewngtrz-
nia si¢ osobowosc, ktora jest wyznacznikiem czynnosci fizycznych i psychicz-
nych. Dlatego teoretyczne i empiryczne proby wyjasnienia relacji miedzy
wspomnianymi zjawiskami psychicznymi dotycza najcz¢sciej problemu, ktory
mozna przedstawi¢ w pytaniu: czy emocje sa czynnikiem, ktoéry stymuluje,
ogranicza, czy catkowicie eliminuje proby ekspresji tworczej?

W literaturze przedmiotu istnieje duzo zréznicowanych, czgsto wzajemnie
wykluczajacych si¢ koncepcji. Dlatego obok stwierdzen o hamujacym wplywie
emocji na twoérczos¢ mozna spotkaé poglady, w ktorych procesy emocjonalne
traktuje si¢ jako glowny stymulator réznych form kreacji. W niniejszej pracy
sprobuje zebrad i usystematyzowacé rozproszone poglady na temat funkcji emocji
w tworczosci oraz na podstawie wybranych koncepcji przedstawic¢ zasadnicze
réznice, ktore pojawiaja si¢ w sposobach wyjaéniania tego problemu. Poniewaz
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podstawowym czlonem sformulowanego tu tematu sa emocje, nalezy przed-
stawi¢ nieco informacji o tych zjawiskach psychicznych.

PSYCHOLOGICZNY OBRAZ EMOCII

Podejmowanie prob ztozonej aktywnosci wymaga od czlowieka orientowania
siec w otaczajacej go rzeczywistosci. Elementarna wiedz¢ o przedmiotach,
zjawiskach i ludziach gromadzi on za posrednictwem procesOw poznawczych.
Jednakze powstaly w ten sposob obraz $wiata otaczajacego jednostke bylby zbyt
uproszczony, dlatego psychologowie (np. E. B. Hurlock 1985) zwracaja uwagg
na funkcj¢, jaka w tym przypadku pelnia inne procesy psychiczne, tj. emocje.
Zabarwiaja one znaczng cz¢S¢ doswiadczenia czlowieka, a by¢ moze nie ma
w zyciu sytuacji, w ktorych rozwigzywaniu nie bratyby udziatu (Hurlock 1985, s.
428-430). W procesach tych (jak w wigkszosci zjawisk psychicznych) mozna
wyr6zni¢ dwa wymiary: obiektywny — zawsze wywoluje go jakas realna,
obiektywnie istniejaca przyczyna, subiektywny — zachodzi wylacznie w pod-
miocie i jest wyrazem indywidualnej oceny przyczyny.

Emocje wigc (szczegolnie ich drugi wymiar) dopelniaja i modyfikuja odzwier-
ciedlona za posrednictwem procesOw poznawczych rzeczywistosC. Wyraza sie
w nich stosunek jednostki do poszczeg6lnych fragmentow otoczenia (wszystkim
elementom przyporzadkowuje si¢ okreslona wartosc), a tym samym powstaje
kompletny, a zarazem subiektywny obraz swiata. Ponadto nadaja one egzysten-
cji czlowieka dynamikg¢ i swoista barwe, a ich zaspokojenie badz niezaspokojenie
wplywa na rozw0j psychiczny i fizyczny (Jaczewski 1982, s. 1519). Nalezy zatem
zastanowi¢ si¢ nad elementarnym pytaniem: czym sa emocje?

Mozliwosé subiektywnego doswiadczania emocji, a zarazem fakt, ze uswiado-
mienie sobie charakteru emocji napotyka opor i nie zawsze jest jasne dla
podmiotu, sprawia, ze wymykaja si¢ one probie jednoznacznego zdefiniowania.
Dlatego bardzo ogoélne okreslenie (zblizone do pogladow J. Reykowskiego 1968
lub A. N. Leontiewa 1971) proponuje W. Szewczuk (1979), dla ktorego zjawisko
to oznacza ,,stan organizmu [...] odzwierciedlajacy stosunek danego osobnika do
aktywizujacych jego potrzeby przedmiotow i zjawisk $wiata otaczajacego oraz
zjawisk zachodzacych w nim samym” (Szewczuk 1979, s. 207). Wedltug W. K.
Wiljunasa (1974) emocje ,,stanowia psychiczng formg istnienia potrzeb” (cyt. za:
J. Strelau 1985, s. 189); podobnie uwazaja H. A. Murray 1968 i K. Obuchowski
1983. Definicje te podkreslaja istnienie silnych zwigzkéw miedzy potrzebami
aemocjami, lecz trudno jest okreslic, co tu jest pierwotne, a co pochodne. Jednak
zawsze potrzeby biologiczne i spoleczne, ktore powstaja w wyniku zaburzenia
homeostazy wyzwalaja nieuchronny przymus ich zaspokojenia, a tym samym
dazenie do zmiany znaku i natezenia emocji doswiadczanych przez podmiot.
Jesli proces ten napotyka trudnosci (tzn. réznego rodzaju przeszkody i ograni-



Wplyw emocji na tworczos¢ — analiza psychologiczna problemu 49

czenia w zaspokajaniu potrzeb), powstaje wtedy sytuacja, ktora generuje silne
emocje ujemne i wyzwala najczgsciej zachowania agresywne (Gerstmann 1986, s.
21-28). Dlatego procesy afektywne sa ,,rdzeniem”’, wok 6t ktorego pod wpltywem
doswiadczenia ksztaltuja sie schematy poznawcze i czynnosciowe, warunkujace
osiagniecie homeostazy oraz rozwoj czlowieka. Przedstawiony mechanizm
samoregulacji wyraznie nawiazuje do teorii Cannona, ale jest on zbyt uprosz-
czony, aby uzna¢ go za podstawg do wyjasnienia istoty i funkcji procesow
emocjonalnych (Obuchowski 1983, s. 72-78).

W rozwoju ontogenetycznym emocje ulegaja przemianom ilosciowym (pod-
miot moze odczuwac, réznicowac oraz wyrazaé coraz wigcej emocji) i jakos-
ciowym (dzieki zdobytemu doswiadczeniu czlowiek nie tylko lepiej roznicuje
i kontroluje przezycia afektywne, ale przechodzi od labilnosci do dojrzatosci
emocjonalnej). Dzigki tym zmianom oraz coraz wigkszemu udzialowi §wiado-
mosci pojawiaja sie¢ bardziej zloZone przezycia emocjonalne, tzw. emocje
posrednie, ktore wigkszo$é psychologéw (np. Rubinstejn, Zebrowska, Smith)
nazywa uczuciami. Poniewaz granica mi¢dzy uczuciami a emocjami jest bardzo
plynna (czgsto poje¢ tych uzywa si¢ zamiennie) nalezaloby okresli¢ istotne
roznice, jakie pojawiaja si¢ migdzy tymi zjawiskami psychicznymi. Wydaje sig, ze
jedna z podstawowych réznic migdzy omawianymi procesami jest ich fizjologicz-
ny mechanizm. W przypadku emocji pojawia si¢ przede wszystkim regulacja
podkorowa. Natomiast uczucia aktywizowane sa z reguly przez korg moézgowa,
ktbéra odpowiada za powstanie specyficznej dla czlowieka swiadomosci. Dzigki
niej przezycia ludzi maja charakter spoleczny, cechuje je poznawcza tresc oraz
intencjonalnosc. W takim ujeciu uczucia stanowia jakby wyzsze pigtro procesow
emocjonalnych. Przezywanie ich wiasciwe jest tylko cztowiekowi, poniewaz ten
rodzaj reakcji afektywnych powstaje na podstawie bodzcow o zabarwieniu
spolecznym i wiaze si¢ z wczeSniejszym doswiadczeniem jednostki. Kolejna
istotna réznice wyznacza posredni i trwaly charakter uczu¢ w stosunku do
emocji. Z reguly emocje sa stosunkowo krotkim przezyciem zwigzanym
z okreslona sytuacja bodZzcowa, na ktéra podmiot reaguje w sposéb mniej
(reakcje wrodzone) badz bardziej (reakcje wyuczone) zlozony. Przy czym
w stopniu ograniczonym moze on okreslic i uswiadomic sobie relacie migdzy
przezyciem emocjonalnym a sytuacja, ktora je wywolala. Zrédlem uczué sa rozne
sytuacje bezposrednie i posrednie. W tym przypadku jednostka reaguje nie tylko
na zjawiska i ludzi, ale takze na wyobrazenia i mysli o nich, co sprawia, ze
dzialanie jej staje si¢ bardziej intencjonalne. Uczucia wigc trwale odzwierciedlaja
zar6wno warto$¢é zyciowej sytuacji czlowieka, jak i wynikajacy stad jego do niej
stosunek (Gerstmann 1986). Istnieja w tym przypadku Sciste zwigzki migdzy nimi
a procesami poznawczymi (przede wszystkim z mysleniem). Doskonale zalez-
no$é t¢ wyjasnia S. L. Rubinstejn, gdy stwierdza, ze ,,cala historia rozwoju sfery
uczuciowej, przejscie od prymitywnych afektow i uczu¢ do uczué wyzszych
zwigzane jest z rozwojem sfery intelektualnej i wzajemnym przenikaniem sie
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pierwiastkow intelektualnych i uczuciowych” (Rubinstejn 1964, s. 648). Mimo
upltywu lat opini¢ t¢ uznaje wielu psychologéw (np. Hurlock 1985, Dabrowski
1985, Maslow 1986), ktorzy uwazaja, ze dokonujaca si¢ dzigki mysleniu i mowie
interioryzacja emocji osiagga w postaci uczué (szczeg6lnie wyzszych tj. spolecz-
nych, moralno-etycznych lub estetycznych) swa najwyzsza posta¢ (Maslow 1986,
s. 11-16). Czy w zwiazku z réznicami (ale tez licznymi podobienstwami), jakie
wystepuja miedzy emocjami a uczuciami beda one pelni¢ w dziataniu odmienne
funkcje? Sadze, ze zdecydowanie nalezy odrzuci¢ poglad jakoby emocje deter-
minowaly tylko proste, przystosowawcze formy aktywnosci, poniewaz moga by¢
one podobnie jak uczucia czynnikiem okreflajacym podejmowanie decyzji
w waznych i zloZonych sytuacjach zyciowych (Strelau 1985, s. 189-195).
Poniewaz te zjawiska psychiczne ulegaja licznym zmianom rozwojowym i wzaje-
mnie przenikaja si¢ nie mozna jednoznacznie okresli¢, ktore aspekty zloZonej
aktywnosci (w tym rowniez tworczosci) sa determinowane przez emocje, a ktore
zaleza od uczué. Gdyby przy obecnym stanie wiedzy na ten temat chcie¢
rozstrzygnac ten problem, to prawdopodobnie rola emociji najsilniej uwidoczni
si¢ w poczatkowe] fazie dzialania, poniewaz procesy te inicjujg wszelkie
czynnosci (stanowia tzw. ,iskre zapalna™) oraz okreslaja ich wewnetrzna
organizacj¢ (forma) i tres¢. Natomiast uczucia, ktore sprz¢zone sa procesami
poznawczymi beda wyznaczaly stopien intencjonalnosci dzialania, oraz okres-
laty jego poziom i efektywno$é. Ponadto w kreacji artystycznej (tj. plastycznej,
muzycznej badz literackiej) przez transformacj¢ przezy¢ modyfikowatyby one
przekazywane tresci.

Ze wzgledu na dynamik¢ zmian, ktéra pojawia si¢ w aspekcie sily, znaku
i modalnosci analiza procesow emocjonalnych zawsze pociagala psychologow
i pedagogéw. Zastanawiano si¢ nad przyczynami tych zmian i ich wplywie na
funkcjonowanie czlowieka oraz probowano okreslic, co tu jest pierwotne a co
pochodne. Rezultatem tych poszukiwan byly prace, w ktorych przede wszystkim
opisywano fizjologiczne mechanizmy procesOw emocjonalnych. Dzigki temu
powstalo kjlka klasycznych dzi$ teorii emocji. Do najbardziej znanych nalezy
zaliczy¢ teori¢ wegetatywna Jamesa — Langego, talamicznag Cannona — Barda
badZz korowa Amolda — Lindsaya. Wigcej informacji o roli procesow kierun-
kowych wdzialaniu mozna bylo uzyskac z chwila, gdy psychologia przeksztalcila
si¢ z nauki opisujacej i klasyfikujacej fakty w nauk¢ badajaca mechanizmy
psychiczne, ktére wplywaja na aktywno§¢ czlowieka. Zauwaza si¢ znaczne
zainteresowanie naukowcow problemem relacji miedzy emocjami a dzialaniem
(w tym réwniez tworczym), ale do chwili obecnej nie powstala uniwersalna
i spojna koncepcja, ktéra w sposob zadowalajacy wigkszos¢ psychologow
wyjasniataby t¢ kwesti¢. Dlatego dla potrzeb tej pracy rézne propozycje
teoretyczne chcialabym zastapic, wsp6lna dla wszystkich istniejacych pogladéw,
ogolna charakterystyka regulacyjnej funkcji emocji w dzialaniu.

Pod wplywem emocji powstaje w organizmie szereg zmian fizjologicznych
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(tzn. pojawia si¢ dysfunkcja uktadu wegetatywno-endokrynnego), ktére okres-
laja poziom aktywacji niespecyficznej i specyficznej, a tym samym warunkuja
odbior bodzcow oraz reagowanie zgodne z ich wartoscia informacyjna (zalez-
nos$¢ t¢ okreslaja dwa prawa Yerkera — Dodsona). Ponadto wyznaczaja one
kierunek dziatania, tzn. w zaleznosci od znaku emocji pojawia si¢ zjawisko
unikania badz dazenia do przyczyny (zasada ta doskonale okresla kierunkowosé
dzialania w sytuacjach jednowymiarowych, ale np. w sytuacjach konfliktowych
moze pojawiC si¢ dezorganizacja aktywnosci). Emocje sa czynnikiem, ktory
determinuje wewngtrzna organizacj¢ i przebieg wszelkich czynnosci, ktore
skladaja si¢ na struktur¢ zloZzonego dzialania. Duza rolg przypisuje si¢ w tym
przypadku natezeniu procesOw emocjonalnych. W okreslonych warunkach
czynnik ten moze wplywa¢ na mobilizacj¢ organizmu na rzecz dlugotrwalego
i wytezonego wysitlku (ma to miejsce np. w poczatkowej fazie stresu) albo
dezorganizowa¢ aktywno$é (np. w sytuacjach ekstremalnych badz w ostatniej
fazie stresu). Inna wazng wlasciwoscia, ktora wynika z podstawowych paramet-
row procesOw kierunkowych jest to, iz tres¢ dzialania czlowieka w duzym
stopniu wyznacza modalnos¢ emocji. Ze wzgledu na to, Ze zjawiska emocjonalne
maja rozna forme i czgsto przechodza od stanu jawnego do utajonego — np.
koncepcja Igku R. B. Cattella (Siek 1982, s. 461-465) — zdarza sig, iZ s3 one
jednym z gléwnym motywow dzialania (Hilgard 1973, Gerstmann 1986), w tym
réwniez tworczego, mimo ze ludzie sobie tego nie uswiadamiaja.

ROLA EMOCII W PROCESIE KREACIJI

Wielu psychologow definiuje tworczosé jako wewnegtrzna predyspozycje
podmiotu do realizacji jego mozliwosci rozwojowych (Popek 1988 s. 14-24). Inni,
uznajac wagg relacji migdzy dzielem a tworca uwazaja, ze kreacja jest projekcja
osobowosci tego, kto tworzy (Borowiecka 1986). Takie sposoby definiowania
sugerujg istnienie znacznych interakcji miedzy ekspresja tworcza a okreslonymi
wlasciwosciami osobowosci jako jej wewnegtrznymi wyznacznikami. Jak juz
wczesniej wspomniano jednym z podstawowych elementéw struktury osobowo-
ci i stymulatorow dzialania sa procesy emocjonalne; nic wi¢c dziwnego, ze
przedstawiciele psychologii tworczosci badz réznic indywidualnych daza do
ustalenia relacji miedzy ekspresja tworcza a procesami emocjonalnymi. Pierwsi
problemem tym zajeli si¢ przedstawiciele psychoanalizy i psychologii glebi, gdy
zwrdcili uwage na irracjonalne uwarunkowania kreacji. Dla czotowych przed-
stawicieli tego nurtu teoretyczno-badawczego, tj. Freuda (1910) i Ranka (1928)
tworczo$¢ jest forma rozwiazywania konfliktu motywéw, ktére pochodza
najczesciej ze sfery libidinarnej. Dzigki mechanizmowi sublimacii (tj. odejsciu od
pierwotnego celu i wykorzystaniu uwolnionej w ten sposéb energii do realizacji
celow wyzszych, spolecznie aprobowanych i kulturotworczych, marzeniom na
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jawie i regresji ,,ego’’ tworca odwraca si¢ od rzeczywistosci i przenosi zaintereso-
wanie na twory zyczeniowe swojej fantazji, co moze prowadzi¢ do powstania
materialnego wytworu badz idei, ktora ,,ukonkretnia” si¢ w $wiadomosci po
uzyskaniu swoistej formy i wyrazu (Rosinska 1985). W podobnym duchu
utrzymane byly poglady A. Adlera (1938), ktory traktowal kreacje jako
konstruktywna forme¢ kompensacji kompleksu nizszosci i afirmacje Zzycia
czlowieka (Adler 1978, s. 79-86). Najwigcej uwagi omawianemu problemowi
poswigcili przedstawiciele psychologii humanistycznej (Frankl 1956, Rogers
1962, Maslow 1986). Dokladnie opisali oni zwiazki miedzy dzialaniem tworczym
a procesami motywacyjno-emocjonalnymi, gdy zajeli si¢ samorealizacja jako
specyficznym typem samoregulacji. Wyroznione przez nich zaleznosci empirycz-
nie zweryfikowali w swoich badaniach m.in. J. Pieter, J. A. Ponomariow, W.
Dobrotowicz (Popek 1988, s. 79-81). Nieco uwagi nalezy rOwniez poswieci¢
powstatym w ostatnich latach teoriom interakcyjnym (Strenberg 1985, Popek
1988), ktorych autorzy zajmuja si¢ wielowymiarowa analizg zaleznos$ci migdzy
trzema zmiennymi: tworczoscia, osobowoscia i Srodowiskiem. Dowodza oni, ze
szeroko rozumiana ekspresja tworcza jest wynikiem interakcji migdzy okres-
lonymi cechami osobowosci (zdolnosci, uzdolnienia, motywacje i emocje)
a oddzialywaniem srodowiska spoleczno-kulturowego (rodzina, grupy rowies-
nicze, szkota). Przedstawione tu — w duzym skrocie — informacje moga
sugerowac, ze problem relacji migdzy kreacja a procesami emocjonalnymi zostat
juz rozwigzany. Ale jest to jedynie zasygnalizowanie jednej z wielu propozycji
teoretyczno-badawczych usitujacych rozstrzygnac t¢ kwestie.

EMOCIE A TWORCZOSC W SWIETLE WYBRANYCH POGLADOW

Od dawna przedstawiciele nauk zajmujacych si¢ funkcjonowaniem czlowieka
usituja wyjasni¢ problem, ktory mozna przedstawi¢ w pytaniu: czy emocje
stymuluja, czy hamuja tworczosc? Dociekania naukowe na ten temat uwarun-
kowane s3 miedzy innymi:

— zblizona funkcja regulacyjna kreacji i emocji (tj. sa one charakterystycz-
nymi dla ludzi formami komunikacji i ekspresji, dzigki ktorym aktywnie moga
oni regulowac stosunki z otaczajacym ich §wiatem),

— podobnymi zmianami rozwojowymi, ktore wystepuja we wspomnianych
procesach psychicznych (tj. pod wplywem oddzialywan srodowiska ulegaja
przeksztalceniu pewne wlasciwosci wewngtrzne — tzw. zadatki wrodzone — co
przyczynia si¢ do powstania zlozonych i zréznicowanych, wlasciwych tylko
czlowiekowi form reakcji emocjonalnych i aktywnosci tworczej).

Mimo znacznej popularnosci i zainteresowania ta kwestia nie udalo si¢
jednoznacznie odpowiedzie¢ na postawione wczeSnie] pytanie, a poglady na
ten temat zmienialy si¢ i nadal ulegaja znacznym zmianom. O réznorodnosci
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opinii niech §wiadczy przeglad koncepcji, ktore spotka sie w literaturze
psychologicznej.

Problem zaleznosci emocji i tworczosci probowali wyjasnic starozytni filozo-
fowie, ktorzy nie ograniczali si¢ do prostej analizy wytworu, ale starali si¢
okresli¢ wewnetrzne cechy jego tworcy. Dlatego Platon, ktory traktowat kreacje
jako dar bogow, o mechanizmie tego zjawiska i osobie tworcy powiedzial: ,[...]
nie potrafi cos zrobic [...] nim zmystow nie straci i nie pozbedzie si¢ rozumu’ (cyt.
za: Tatarkiewicz 1988, s. 114). Wynika z tego, iz dziela znaczace, ktore odbiegaja
poziomem od zwyklego nasladownictwa (wedtug Platona wierne nasladownict-
wo bylo rzemioslem a nie sztuka) mogly powsta¢ tylko wtedy, gdy procesy
emocjonalne ,,wyzwolily” si¢ spod kontroli intelektualnego poznania. Zastuga
za$ Arystotelesa bylo, ze pierwszy wyro6znil i opisat katarktyczna funkcje kreacji.
Przeanalizowal informacje o zyciu wybitnych artystow oraz filozofow i doszed}
do wniosku, iz ludzie ci maksymalnie wykorzystywali swoje mozliwosci tworcze,
gdy w przezywanym cierpieniu zblizali si¢ do obledu. Dzigki kreacji uzewnetrz-
niali, w roznej pod wzgledem artystycznym formie, swoje obawy, cierpienia
i pragnienia, a tym samym osiggali stan wzglednej rownowagi emocjalnej
i wewnetrznego spokoju (Popek 1990). Opisujac proby wyjasnienia omawianego
problemu w okresie przednaukowym psychologii nie spos6b pomina¢ pogladow
Horacego. Przedmiotem jego zainteresowan byly relacje migedzy tworca, dzielem
i odbiorca wytworu. Horacy zauwazyl, Zze pojawia si¢ w tym ukladzie pewna
prawidlowos¢, tzn. sztuka rodzi si¢ zemocji (proces tworczy wyzwalaja przezycia
afektywne tworcy) i sama w sobie jest ich zrodlem (nie jest obojetna dla odbiorcy,
dlatego wywoluije u niego okreslone przezycia emocjonalne), (Tatarkiewicz 1988,
s. 122). Nalezy podkresli¢, ze w wymienionych tu koncepcjach przedstawiono
bardzo ogoélna analiz¢ relacji migdzy omawianymi zjawiskami psychicznymi.
Okreslono kierunek tej zaleznosci (tzn. czynniki afektywne byly stymulatorami
kreacji), natomiast z reguly pomijano problem wptywu sily i treSci emocji na
ekspresje tworcza (elementy tej analizy pOJawxa]a sie tylko w pogladach
Arystotelesa).

W okresie naukowym powstalo duzo mekawych i empirycznie zweryfikowa-
nych koncepcji psychologicznych. Wsrod nich mozna umiescic¢ wszystkie teorie,
w ktoérych emocje traktuje si¢ jako czynnik hamujacy lub w duzym stopniu
ograniczajacy rozne formy kreacji. Szczeg6lnie w pogladach H. A. Murraya
(1953), J. Konorskiego (1969) jest to bardzo katastroficzna wizja (Siek 1985, s.
149-153). Udowadaniaja oni, iz procesy emocjonalne z reguly dezorganizuja
wszelkie formy dzialania, poniewaz powoduja zawgzenie pola §wiadomosci
(maleje kontrolujaca rola proceséw poznawczych, a tym samym dzialanie staje
si¢ coraz mniej intencjonalne) oraz wywoluja wstrzas podstawowych funkcji
fizjologicznych (zaburzona zostaje homeostaza biologiczna). W nastgpstwie tych
zmian podmiot najczeciej traci poczucie bezpieczenstwa, a to z kolei przyczynia
si¢ do schematyzmu myslenia i zachowania, zawgzenia pola decyzji, ograniczenia
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aktywnosci oraz dominacji postawy ,,wycofywania” si¢. W tej sytuacji wszelkie
czynnosci czlowieka majg charakter przystosowawczy. Dlatego poshuguje si¢ on
starymi i sprawdzonymi metodami, a odrzuca nowe i ryzykowne strategie
dzialania. Trudno w tym przypadku oczekiwac, iz jednostka podejmie proby
ekspresji tworczej. Sadze, ze poglady te w znacznym stopniu zblizone sa do
koncepcji stresu H. Selyego (1976). Stres definiowal on jako ,,zaburzenie
rownowagi czynnik6w fizycznych”, ktore stwarza sytuacje generalizujaca silne
emocje. Drugorz¢dna sprawa dla Selyego jest problem znaku emocji, poniewaz
w przypadku dodatnich jak i ujemnych afektow powstaja podobne badz takie
same zmiany niespecyficzne, ktore wyzwalaja inne czynnosci przystosowawcze.
Zapewniaja one nie tylko pokonanie istniejacego zagrozenia, ale sa rowniez
niezbednym warunkiem rozwoju czlowieka. Dlatego przezycia zwiazane ze
stresem stanowia ,,tworzywo” dla tworczosci, ale kreacja moze pojawic si¢
dopiero wtedy, gdy podmiot osiagnie stan rownowagi biologicznej i psychicznej.
Pawlow (1927) natomiast nie zajmowat si¢ bezposrednio emocjami i ekspresja
tworcza, ale analizowat relacje mi¢gdzy typem temperamentu a stylem dzialania
(pod pojeciem tym nalezy rozumiec stale sposoby i formy reakcji determinowane
przez typ uktadu nerwowego), dlatego jego poglady (cze¢sciowo) mozna zaliczy¢
do tego nurtu (Strelau 1985). Na podstawie przeprowadzonych badan eks-
perymentalnych udowodnit on, iz jednostki o stabym typie ukladu nerwowego
odznaczaja si¢ duza zmiennoscig i wrazliwoscia emocjonalng, a w stylu ich
dzialania dominuja czynnos$ci o matym poziomie ryzyka i trudnosci. Osoby te nie
podejmuja prob ekspresji tworczej, ktora z reguly jest dzialaniem zloZonym,
trudnym, wymagajacym oderwania si¢ od konkretow. Koncepcje te sa wyrazem
bardzo jednostronnego stanowiska wobec problemu, ktory usituja wyjasnic.
Pomija si¢ w nich milczeniem fakty, ktore $wiadcza o tym, iz czlowiek pod
wplywem silnych emocji (nawet tych o ujemnym znaku) tworzy wspaniale dziela;
tak bylo w przypadku m.in. Mozarta, Wagnera, Dostojewskiego, van Gogha,
Modigilianiego, Byrona, Witkacego, Kafki, Kierkegaarda (Maslow 1986, s. 135,
Dabrowski 1985, s. 182-185).

Calkiem odmienna grupe¢ pogladow w stosunku do wczesniej wymienionych
stanowig te, w ktorych zaklada sie, ze gtownym wyznacznikiem tworczosci sa
wlasciwosci poznawcze podmiotu, a emocje w tym przypadku pelnia podrz¢dna
funkcje. Jest to jedno z zalozen w Regulacyjnej Teorii Osobowosci J. Reykow-
skiego (1973) oraz w koncepcjach D. N. Uznadze (1940) i W. G. Norakidze
(1986). Reykowski traktuje oparty na pobudzeniach afektywnych mechanizm
emocjonalno-popedowy jako nizszy w stosunku do mechanizmu poznawczego
system regulacji i integracji czynnosci. Determinuje on aktywnos$¢ czlowieka
tylko w poczatkowym okresie zycia. P6Zniej, mimo Ze ulega znacznym przeo-
brazeniom, zostaje zdominowany przez ztozony mechanizm poznawczy, w kto-
rym funkcjonuja okreslone umiejetnosci, postawy, zasady i wartosci (czgs¢ tych
wlasciwosci poznawczych podmiotu zawiera w sobie komponent emocjonalny).
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Te wewngtrzne czynniki okreslaja styl i skutczno$é dzialania. Dlatego zdaniem
Reykowskiego kreacj¢ determinuje przede wszystkim poziom zdolnosci oraz
wytworzone postawy, a bardzo rzadko stopien pobudzenia emocjonalnego,
ktore powstaja w wyniku zaburzenia spojnosci obrazu swiata (Reykowski 1978,
s. 771-790).

Wedlug wspomnianych tu psychologdéw gruzinskich wszelkie formy dziatania
wyznacza tzw. ,,nastawienie dyspozycyjne”. Pod pojeciem tym nalezy rozumiec
utrwalone schematy czynnosciowe, ktore sa produktem wzajemnych stosunkow
miedzy potrzeba a obiektywna sytuacja i powoduja, ze aktywnosc czlowieka jest
motywowana. W strukturze nastawienia wyrozniaja dwa, wzajemnie przenikaja-
ce si¢ poziomy, tj. nastawieniowo-impulsywny (wystepuja afektywne i reproduk-
tywne tresci charakterystyczne dla czynnosci przystosowawczych) oraz obiek-
tywacji (odpowiada on za stopien aktywacji procesow myslenia, ktore okreslaja
przebieg dzialania prowadzacego do nowego rozwiazania), ktory jest wyznacz-
nikiem twoérczosci (Norakidze 1986, s. 9-27). Nalezy podkresli¢, iz wymienieni tu
psychologowie traktuja emocje jako mechanizm regulacji prostych i stereotypo-
wych czynnosci. Przyznaja jednak, ze procesy emocjonalne moga towarzyszy¢
prébom kreacji, ale sa one tak zdominowane przez czynniki poznawcze (poziom
zdolnosci i myslenia), iz trudno jest jednoznacznie okreslic, jaka funkcje pelnia
w tym przypadku.

Koncepcje przeciwne do tzw. teorii ,,katastroficznych’ to te, ktore traktuja
emocje jako jeden z glownych stymulatorow tworczosci. W tej kategorii
pogladow najwczesniej pojawily si¢ teorie psychopatologiczne. Wyjasniajac
zjawisko kreacji, odwolywaly si¢ one do patologicznych zaburzen emocjonal-
nych czy wrecz do obledu tworcy (Lombroso 1887). Celowo poming poglady C.
Lombroso, ktore maja dzis wartos¢ wylacznie historyczna, natomiast w skrocie
przytocz¢ opinie Babcocka (1885) i Jacobsa (1909), poniewaz blizsze sa one
prawidlowosciom okreslonym na podstawie badan przeprowadzonych w ostat-
nich latach. Dowodzili oni, ze gléwnym przejawem whasciwosci patologicznych
tworcow jest wigksza niz u innych ludzi tendencja do zapadania na nerwice.
W tym przypadku pewne cechy temperamentu i przejsciowe zaburzenia emoc-
jonalne pobudzaja do wysitkow tworczych. Poglad ten empirycznie zweryfiko-
wat W. Lange-Eichbaun. Interpretujac wyniki badan (analiza biografii i wypo-
wiedzi 200 tworcow) stwierdzil, ze w wigkszosci przypadkow sita i dynamika
przezy¢ emocjonalnych potaczona z wysoka fantazja powodowala obnizenie
samokontroli i ucieczke od rzeczywistosci, co najczgsciej prowadzito do ujaw-
nienia si¢ roznych form aktywnosci tworczej (Hornowski 1985, s. 98-100).

Odmienne od pogladow tu przedstawionych sa koncepcje psychoanalityczne.
Wedlug przedstawicieli tego kierunku tworczo$¢ moze wyrasta¢ z konfliktu
motywOw i towarzyszacych im zmian emocjonalnych, ale prowadzi ona do
rownowagi wewnetrznej i rozwoju czlowieka. Sam Freud (1910) podkreslat
psychoterapeutyczna funkcje kreacji. Wedtug niego zrodlem ekspresji tworczej
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byly konflikty migdzy id a super-ego, a tworca rdzni si¢ od osoby zapadajacej na
nerwice tym, ze rozwiazuje je dzieki sublimacji (mechanizm ten nie jest wylacznie
cecha osob kreatywnych, ale u nich stopien, sila, intensywno$¢ oraz zakres
sublimacji sa wigksze i to wyznacza roznice miedzy tworca a ludzmi przecigt-
nymi). Dlatego tworzenie obniza napig¢cie emocjonalne i jest dowodem wygranej
walki z sitami destruktywnymi (Freud 1976). Koncepcja ta byla rozwijana przez
wiekszos¢ nastepcow Freuda. Jednym z nich byt O. Rank (1920), dla ktorego
czlowiek kreatywny byl zwiastunem nowego ludzkiego typu. Podkreslat on, ze
tworczos¢ zaczyna si¢ od destrukcji samego siebie, ale w pewnym momencie
tworca przenosi si¢ w sfer¢ abstrakcji i komunikuje w roznej pod wzgledem
artystycznym formie to co przezywa w marzeniach i na jawie (Rank 1957, s. 72,
73). Tym samym uwalnia siebie (i spoleczenstwo) od lgku oraz obaw i zaczyna
konstruowaé swoje ,,nowe ja’. Staje si¢ jednostka ,,dobrze przystosowana”,
poniewaz dzialajac w sposab selektywny i tworczy redukuje napigcie emocjonal-
ne i zgodnie z prawem efektu utrwala ten wzorzec aktywnosci (Shaffer i Shoben
1959, s. 138-140).

Odmiennag teori¢ o stymulujacej roli emocji w aktywnosci tworczej stworzyli
przedstawiciele psychologii humanistycznej (Rogers 1954, Frankl 1956, Maslow
1986). Zakladali oni, Zze czlowiek jest specyficzna jednostka, ktéra dazy do
autorealizacji, tj. realizacji swoich mozliwosci przezywania oraz tworzenia
nowych wartosci. W tym przypadku przetamywanie funkcjonujacych schema-
tow poznawczych i czynno$ciowych powinno by¢ celem, ktory silnie motywuje
do dziatania. Dlatego postawiono pozornie banalne pytanie: czy istnieja jakies
czynniki wewngtrzne, ktore decyduja o tym, ze dla wielu ludzi kreacja staje si¢
swoista forma samorealizacji? Szukajac odpowiedzi na to pytanie zauwazono, ze
proby tworczosci najczesciej podejmuja osoby, ktore przezywaja silne i dynami-
czne emocje, ale zarazem wolne sa od bojaZzni przed ,,czym$” tajemniczym
i zagadkowym. Czg¢sto to co nieznane tak je pociaga i absorbuje (jest to
dodatkowe zrodto emociji), ze stawianie nowych problemow oraz poszukiwanie
mozliwosci ich rozwiazania staje si¢ sensem Zycia. W tej sytuacji procesy
emocjonalne towarzysza tworcy i jego dziataniu przez caly czas, tj. od chwili
podjecia kreacji az do jej zakonczenia (Maslow 1986, s. 135-145). Ten krotki
przeglad ostatniej kategorii pogladow mozna zakonczyé wypowiedzig Selin-
cout’a (1929): ,[...] tworczo$¢ to przekazywanie namig¢gtnie odczutego do-
$wiadczenia, a jej wartosC lezy w zdolnosci oddawania poczucia zycia w jego
nieskonczonej réznorodnosci”’ (cyt. za: Tatarkiewicz 1988, s. 386).

Czy w Polsce podejmowano proby okreslenia funkcji emocji w ekspresji
tworczej? Czy powstaly na ten temat spojne koncepcje? Zauwaza si¢ ostatnio
wzrost zainteresowania tym problemem, o czym §wiadczg koncepcje J. Kozielec-
kiego (1983), K. Obuchowskiego (1985), K. Dabrowskiego (1986) czy wspo-
mniana wczesniej teoria J. Reykowskiego. Jednak w opublikowanych na ten
temat pracach (podobnie jak w literaturze na swiecie) nie okreslono jednoznacz-
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nie funkcji procesow emocjonalnych w tworczosci, dowodem tego sa rdznice
w pogladach wspomnianych psychologow. Kozielecki np. — autor teorii
transgresyjnej — zajmuje si¢ rola pozytywnych lub negatywnych emocji
w dzialaniu tworczym. Jego zdaniem tylko emocje pozytywne stymuluja do
podjecia prob kreacji. Ten rodzaj aktywnosci nie pojawi si¢, gdy czlowiek
przezywa ujemne emocje, poniewaz dzialaja one jako wlacznik czynnosci
ochronnych, opartych na doswiadczeniu konkretno-sytuacyjnym (Kozielecki
1987); teoria ta czgsciowo zblizona jest do omawianych wczesniej pogladow H.
Selye’go, J. Konorskiego, H. A. Murraya. Inaczej zaleznosc t¢ opisuje Obuchow-
ski w teorii kody — emocje. Podkresla on, iz emocje pozytywne s3 czynnikiem
aktywizujacym kody abstrakcyjne (tj. hierarchiczny i tworczy), bez ktorych
niemozliwa jest ekspresja tworcza. Przyznaje jednak, ze w kreacji artystycznej
tzn. plastycznej, muzycznej lub literackiej nie mozna pomijac stymulujacej roli
emocji ujemnych. Panuje przekonanie, ze w sytuacjach generujacych emocje
ujemne, kody konkretne sa bardziej bezpieczne. Ale pojawiajace si¢ w tych
warunkach ,,oslepienie” percepcyjne oraz przestawienie na wewngtrzne standar-
dy postepowania powoduje u artystow wlaczenie kodu tworczego (jego przewa-
ga ujawnia si¢ dopiero w dluzszych dystansach czasowych), ktory umozliwia
poszukiwanie calkowicie nowych, alternatywnych wobec tego co jest znane
sposobOw wyrazania siebie (Obuchowski 1985). Zwiazki migdzy kreacja a emoc-
jami (przede wszystkim ujemnymi), ktore ogélnie opisuje Obuchowski sa
przedmiotem wnikliwej analizy w teorii dezintegracji Dabrowskiego (1986).
Zaklada on, ze ksztaltowanie si¢ osobowosci jest procesem wielopoziomowym
i wieloplaszczyznowym, w ktorym mechanizm emocjonalny pelni taka sama
badz nadrzedna funkcij¢ w stosunku do czynnik6w intelektualnych. W zwiazku
z tym procesy afektywne wyznaczaja zdolnosci rozumienia, przezywania i two-
rzenia coraz wyzszej rzeczywistosci. Staja si¢ one stymulatorem wszystkich
waznych czynnosci psychicznych, a tym samym istotnym elementem w transfor-
macji czynnosci intelektualnych. Dlatego tworczoS¢ wiaze si¢ najczesciej z okre-
sami napie¢ emocjonalnych, konfliktéw wewnetrznych i cigzkich do§wiadczen
zyciowych. Wymaga ona jakby pewnych skladnikow nierownowagi psychicznej,
burzenia $rodowiska wewnetrznego. Z reguly tworcoOw cechuje ,,sklocenie”
wewnetrzne, brak przystosowania do otoczenia, nierOwnos¢ nastrojow oraz
sktonnosci dezintegracyjne. W celu opanowania tych zjawisk psychicznych
podejmuja oni proby ekspresji tworczej. Dzigki kreacji moga oni odzyskac
rownowage emocjonalna, zdobywac i utrwalaé nowe, wyzsze wartoSci, przez co
staja si¢ zdolni do realizacji swojej osobowosci. W tym przypadku silne emocje
ujemne bedac wyznacznikiem tworczosci nie dezorganizuja trwale funkcjonowa-
nia, lecz sa punktem wyj$cia do dzialania, ktore ma na celu lepsza organizacj¢
wewnetrzna podmiotu (jego integracje). Nalezy podkresli¢, ze Dabrowski jest
jednym z nielicznych naukowcdw, ktorzy usituja zmieni¢ utrwalony schemat
o roli emocji ujemnych. Nie demonizuje on ich negatywnego wplywu na zycie
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czlowieka, ale dowodzi, ze s3 one waznym elementem egzystencji, czynnikiem
bez ktérego rozwodj i samorealizacja sa niemozliwe. Sadze, ze swiadomos¢ tego
moze sprawic, iz czlowiek przestanie ,,bac si¢ wlasnego Igku”. Burzac mit o tym,
ze tworzyé mozna tylko w warunkach komfortu psychicznego wiele os6b bgdzie
moglo przetamac subiektywne, wewngtrzne bariery i wykorzysta¢ swoje moz-
liwosci tworcze.

W przedstawionym tu przegladzie roznych teorii celowo najwigcej miejsca
poswigcitam na charakterystyke koncepcji humanistycznych — ze szczegélnym
uwzglednieniem pogladéw Dabrowskiego — poniewaz ten sposob wyjasnienia
relacji miedzy ekspresja tworcza a sfera emocjonalna osobowofci jest mi
najblizszy. Dzi¢ki doktadnemu, wieloaspektowemu opisowi funkcji dynamicz-
nych proces6w emocjonalnych koncepcje te wypelniaja luk¢ informacyjna, ktora
pojawila si¢ w literaturze psychologicznej w wyniku zaniedban w analizie tych
zjawisk psychicznych na rzecz czynnoSci intelektualnych. Po raz pierwszy od
czaséw psychoanalizy udowodniono, iz niedocenianie przez wielu naukowcow
roli silnych i negatywnych emocji jest powaznym bledem merytorycznym,
poniewaz sa one nie tylko jednym z wielu elementoéw egzystencji, ale przede
wszystkim sa czynnikiem, ktory aktywizuje postawg i ekspresj¢ tworcza oraz
przyspiesza wielopoziomowy i wieloplaszczyznowy rozw6j osobowosci cztowie-
ka. Interesujace jest, ze prawidlowosci wyrdznione przez przedstawicieli tego
nurtu teoretycznego potwierdzaja wyniki badan empirycznych przeprowadzo-
nych w ostatnich latach przez W. J. Kalininskiego, S. Popka, W. Dobrolowicza,
B. Jaslarowa i innych (Popek 1988, s. 79-81; Hornowski 1978, s. 145-147).
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SUMMARY

In order to explain the phenomenon of creativity, which is a form of realizing the developmental
possibilities of man, psychologists try to distinguish and describe the factors stimulating this specific
activity. The abundant literature presents a surprising fact that very little scientific information refers
to the analysis of relations existing between creation and emotions. It seems purposeful to aim at an
explicit explanation of the above problem because the psychical processes mentioned here are
important components of man’s life. However, before we pass to a deepened analysis of the problem
named at the beginning, one should first solve the elementary problem: Do emotions stimulate or
inhibit attempts of creative expression?

The present paper does not solve this problem, either, as it presents an attempt to sort out
interesting but dispersed and often contradictory concepts about the relations between creation and
emotional processes. The paper consists of three parts, the first one presenting selected information
about emotions and feelings and their regulating function in man’s complex activity. The second part
is devoted to a presentation of different attempts to determine the place and function of emotions in
the creative process. The final part shows selected opinions and on the basis of these it presents
essential differences that appear in the ways of explaining the direction and character of relations
existing between creative expression and emotional processes.






