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Samoakceptacja jako jeden z czynnikow
warunkujgcych funkcjonowanie jednostki

Self-Acceptance as a Factor Conditioning the Functioning of an Individual

Jednym z tworcow koncepcji samoakceptaciji jest C. R. Rogers (1951).
Okresla on akceptacje siebie jako ,,dazenie do: spostrzegania siebie jako osoby
warto$ciowej, godnej raczej szacunku anizeli pot¢pienia; postrzegania swoich
wartosci, jako opartych na wlasnym doswiadczeniu, niz na postawach i prag-
nieniach innych; postrzegania swoich wlasnych uczu¢, motywow oraz spolecz-
nych i osobistych do$wiadczen bez wypaczania podstawowych danych zmys-
towych; do spokojnego dzialania zgodnie z tymi percepcjami’.

Liczne rozwazania teoretyczne i badania eksperymentalne wskazuja na
olbrzymie znaczenie samoakceptacji w zachowaniu si¢ jednostki. Wigkszos¢
autorow przyjmuje za Rogersem operacyjne rozumienie samoakceptacji — jako
zgodnoS$ci pomigdzy realnym i idealnym obrazem wlasnej osoby. Tak rozumiana
akceptacja siebie stanowi o poczuciu wlasnej wartosci.

Samoakceptacja w tym ujeciu okazala si¢ bardzo wazna zmienna psycho-
logiczna — wzrasta ona bowiem w trakcie skutecznej psychoterapii, jest scisle
zwigzana z wieloma pozytywnymi i spolecznie pozadanymi cechami 1 wigksza
dojrzaloscia osobowosci.

SAMOAKCEPTACJA A FUNKCIONOWANIE SPOLECZNE
Nie zagrozone poczucie wiasnej wartosci uwaza si¢ za jeden z najbardziej

istotnych warunkow efektywnego funkcjonowania. Zdaniem J. Reykowskiego
(1966), chociaz zagrozenie dorazne, sytuacyjne, w tzw. warunkach stresowych
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moze — paradoksalnie — przyczynia¢ si¢ do podwyzszenia poziomu wykonania
zadan, to jednak zagrozenie o charakterze globalnym uwazane jest za przyczyng
wielu powaznych ludzkich niepowodzen. Rzutuje ono bowiem i na wybor celow:
na poziom aspiracji i motywacji do osiagnigé, i na tzw. subiektywne praw-
dopodobienstwo sukcesu (oceng szans wlasnego powodzenia w realizacji celu),
i na poziom napie¢ towarzyszacych realizacji celu determinujacych poziom
wykonywania czynnosci, a takZze na odporno§¢ w sytuacjach stresowych, gdy
takie towarzysza realizacji celu. Samoakceptacja jest jednym z gléwnych
czynnikow determinujacych spoleczne funkcjonowanie jednostki.

Wiele badan nad tym problemem przeprowadzili badacze ze szkoly Rogersa.
Podstawowa metoda, ktora si¢ postuzyli, polegala na wykorzystaniu tzw.
techniki Q-sort. Technika ta polega na tym, ze osoba badana otrzymuje zbior
stwierdzen charakteryzujacych rozne aspekty wlasnej osoby i ma za zadanie
posortowac te twierdzenia na kilka (7-11) grup ulozonych w formie skali: od
tych, ktore charakteryzuja ja najbardziej, do tych, ktore charakteryzuja ja
najmniej. Przy sortowaniu tym musi by¢ speilnione dodatkowe wymaganie
— badajacy podaje, ile twierdzen powinno znalez¢ si¢ przy kazdej grupie, przy
czym liczby twierdzen sa ustalone wedlug zasady rozkiadu normalnego. Tak
wigc na grupg srodkowa przypada najwigcej kartek, a nastgpnie liczba ich maleje
wedtug okre§lonych z gory regul.

Dzieki przestrzeganiu tego wymogu osiaga si¢ dwa wazne rezultaty. Przede
wszystkim osoba badana zmuszona jest do starannego rozlozenia kartek i nie
moze kierowa¢ si¢ takimi znieksztalcajacymi ocen¢ tendencjami, jak sklonnosé
do grupowania ocen w jakim$ okreSlonym przedziale skali. Wigkszos$¢ ocen
odpowiada jednostce tylko czgsciowo, natomiast tych, ktore odpowiadaja
calkowicie lub sa zupelnie nicodpowiednie, jest znacznie mniej — rozmieszczenie
ocen zgodnie z rozkladem normalnym uwzglednia te wlasciwos¢ ocen. Druga
konsekwencja zastosowania rozkladu normalnego jest mozliwos¢ dokonania
pewnych obliczen statystycznych, ktorych bez tego zabiegu nie datoby sie
wykonaé.

Przeprowadza si¢ dwie serie sortowan: 1) w celu uzyskania realnego obrazu
wlasnej osoby — ,,jaki jestem”, 2) dla uzyskania idealnego obrazu wlasnej osoby
— ,,jaki chcialbym byc¢”.

Dzigki tym dwdém sortowaniom mozna porownaé dwa opisy wlasnego ,,ja’":
,ja realne” 1 ,ja idealne”. Porownania tego dokonuje si¢ przez obliczanie
wspolczynnik Ow korelacji: im wyzszy wspolczynnik, tym wigksza zbiezno$¢ ,,ja
realnego’ i ,,ja idealnego”, a wigc tym wyzszy poziom samoakceptacji.

Za pomoca tej metody badano wiele grup osob. Badania empiryczne
udowodnily, Ze osoby wykazujace zaburzenia emocjonalne maja bardzo niski
poziom samoakceptacji (wspolczynnik korelacji bliski zeru), podczas gdy u 0séb
dobrze funkcjonujacych spolecznie wspolczynnik korelacji jest sredni (w grani-
cach 0,50-0,60). Okazalo si¢ takze, ze bardzo wysoki poziom samoakceptacji
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(wysoki wspolczynnik korelacji) charakteryzuje ludzi o powaznych zaburze-
niach psychicznych — osiagaja go nieraz psychopaci, a takze psychotycy
(Reykowski 1970).

E. Tracewicz (1973) badala samoakceptacj¢ wlasnej osobowosci u neuro-
tykow. Okazalo sig, ze wszyscy badani, choC w ré6znym stopniu, nie akceptuja
swojej osobowosci, chca miec jednak wigce) cech pozytywnych niz rzeczywiscie
maja, pragng mie¢ zaufanie do siebie, realizowa¢ potrzebg akceptacji przez
innych oraz nie poniza¢ siebie w takim jak dotychczas stopniu.

Przeprowadzono interesujgce badania nad problemem zaleznos$ci pomiedzy
poziomem akceptacji siebie a przystosowaniem wérod mtodziezy. T. E. Hanlon,
P. R. Hofstaetter i J. P. O’Conner (1954) przetestowali 78 chtopcow z high school.
Ich realne 1idealne obrazy siebie uzyskali przy pomocy 100-zdaniowego Q-sortu
Stephensona, pomiaru przystosowania za§ dokonali przy pomocy Kalifornij-
skiego Testu Osobowosci (California Test of Personality). Wspélczynnik korela-
¢ji pomigedzy poziomem samoakceptacji a stopniem osobistego przystosowania
badanych wynosit 0,70 (pu <0,01). Natomiast wspotczynnik korelacji pomigdzy
poziomem samoakceptacji a stopniem spolecznego przystosowania wynosit 0,59
(pu<0,001).

J. M. Fuster (1963), postugujac si¢ tymi samymi metodami co Hanlone,
Hofstaetter i O’Conner, przebadal 52 uczniéw college’u (13 chlopcow i 39
dziewczat) w Bombaju. Badanie to miato na celu stwierdzenie, jak przedstawia
si¢ zwigzek pomigdzy akceptacja siebie a przystosowaniem u mlodziezy hindus-
kiej. Wspolczynnik korelacji uzyskany przez Fustera wyniost 0,66 (pu <0,01).
Badania te wskazuja na istotng zalezno§¢ pomiedzy poziomem samoakceptacji
a przystosowaniem miodziezy.

Nieco inny sposob podejscia do problemu zaleznosci pomigdzy akceptacja
siebie a przystosowaniem reprezentuja badania B. Chodorkoffa (1954). Ustalil
on najpierw stopien przystosowania 30 os6b na podstawie danych biograficz-
nych oraz wynikow dwoch testow projekcyjnych — Testu Rorschacha i Testu
Apercepcji Tematycznej (TAT). Nastepnie przy pomocy Q-sortu uzyskat realne
oraz idealne obrazy siebie os6b badanych, a takze stopien ich rozbieznosci.
Opierajac si¢ na tych danych ustalil, Zze osoby najlepiej przystosowane wykazuja
najwiecksza zgodno§¢ pomigedzy realnym a idealnym obrazem wlasnej osoby.
Jednostki najgorzej przystosowane nie wykazywaly najmniejszej zgodnosci
pomigdzy obydwoma obrazami siebie.

Interesujace badania dotyczace omawianego zagadnienia przeprowadzila
Mary Engel (1959). Autorka przetestowata 172 uczniow (104 z VIII kl. i 64
z X kl.) 100-zdaniowym Q-sortem w celu uzyskania ich obrazu wlasnej osoby
oraz skalami: Depresji, Psychopatii i kluczem K z Testu WISKAD dla oceny ich
przystosowania i postawy obronnej. Tych samych uczniow przebadata tymi
samymi testami po uplywie dwoch lat. Na podstawie uzyskanych wynikow
autorka stwierdzila, ze:
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1. Badani, ktorzy w powtérnym badaniu Q-sortem wykazali réznice w obra-
zie wlasnej osoby na minus, znaczaco pogorszyli si¢ rowniez pod wzgledem
przystosowania wedlug wynikow skal Ps i D z Testu WISKAD.

2. Badani, ktorzy przetrwali przez okres dwoch lat w negatywnym pojeciu
o sobie, byli znaczaco gorzej przystosowani anizeli osoby, ktore zachowaly przez
ten okres pozytywne pojecie o sobie.

3. Badani, ktorzy wykazali roznice w obrazie wlasnej osoby na plus, uzyskali
roOwniez wyzsze oceny przystosowania.

Z przedstawionych badan wynika, ze akceptacja siebie i dobre przy-
stosowanie sa zmiennymi wspolzaleznymi. Im wigksza akceptacja siebie, tym
lepsze przystosowanie, i odwrotnie. Zmiany jednego czynnika powoduja zmiany
drugiego (Jakubowski 1968).

Analiza teoretyczna zaleznosci pomiedzy samoakceptacja a przystosowa-
niem zajela si¢ E. Paszkiewicz (1974). Autorka, analizujac wyniki niektorych
badan empirycznych dotyczacych tego tematu, doszta do wniosku, ze nalezy
zastapié hipotezg o prostoliniowej zaleznosci ,,ja realne — ja idealne” i nieprzy-
stosowanie hipoteza o zaleznosci krzywoliniowej: zarowno bardzo wysokie, jak
i bardzo niskie wskazniki rozbieznosci ,,ja realne — ja idealne” wskazuja na
nieprzystosowanie, podczas gdy wskazniki o §rednim poziomie wskazuja na
przystosowanie.

Na poparcie tej hipotezy autorka przytacza badania Friedmana (Byrne 1966)
porownujace poziom samoakceptacji osob zdrowych, neurotykow 1 schizo-
frenikow. Wedlug tych badan najnizsza rozbieznosc ,,ja realne —ja idealne’ mieli
neurotycy, natomiast grupa ludzi zdrowych i schizofrenikow charakteryzowala
si¢ wysokimi zbieznosciami. Taki uklad wynikéw tlumaczono tym, ze opis
neurotykow i zdrowych byl adekwatny, a opis schizofrenikow mial charakter
obronny.

Podobnie uktadaja si¢ wyniki badan nad stopniem zbieznosci ,,ja realne — ja
idealne” a typem mechanizméw obronnych mierzonych w Skali Represja
- Sensytyzacja (Byrne 1966). Okazalo si¢, ze stosowaniu mechanizmu represji
towarzyszy wysoka zbiezno$¢ ,,jarealne —ja idealne”, a mechanizmu sensytyzacji
— niska zbiezno$¢. Oznacza to, Ze ten sam wysoki wskaznik moze uzyskaé osoba,
ktora nie stosuje mechanizmow obronnych (dobrze przystosowana) i osoba
stosujaca mechanizm repres;ji.

W $wietle tych badan propozycja E. Paszkiewicz (1974) wydaje si¢ miec
pewne uzasadnienie. Poniewaz istnieje wiele badan wskazujacych jednak na
istnienie zalezno$ci prostolinijnej pomi¢dzy samoakceptacja i przystosowaniem,
wydaje mi si¢, Ze bardzo interesujace 1 pozadane byloby podjecie rzetelnych,
wieloaspektowych badan majacych na celu jednoznaczne wyjasnienie omawia-
nego problemu.

Istnieje rowniez zwiazek pomiedzy samoakceptacja a gotowoscia do tzw.
zachowan prospotecznych. Badania Ankiewicz 1 Turskiej (Jarymowicz 1979) nad
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gotowoscia do zachowan prospolecznych grup oséb o roznych poziomach
samoakceptacji poddawanych i nie poddawanych oddzialywaniom ukierun-
kowanym na wzmacnianie poczucia wartosci ,,ja” badanych wykazaly, ze:

— osoby ,,bez problemow woko6t wlasnej wartosci”, o wzglednie pozytywnej
samoocenie, spojnej z oczekiwana ze strony otoczenia, o wysokiej samoakcep-
tacji, nie poddane zadnym oddziatywaniom, uzyskaly stosunkowo wyzsze
wskazniki gotowosci do zachowan prospolecznych, niz nie poddane oddziatywa-
niom osoby ,,z problemami wokoét wlasnej wartosci”, zwiazanymi najczg¢scie]
z niska samoakceptacja lub z niespdjnoscia samooceny z ocena oczekiwana ze
strony otoczenia,

— osoby ,,bez problemow wokol wlasnej wartosci”, poddane oddziatywa-
niom ukierunkowanym na wzmacnianie poczucia wartosci ,,ja” badanych,
uzyskaly wskazniki gotowosci do zachowan prospolecznych podobne do
wskaznikow osob ,,bez probleméw wokot wiasne] wartoSci” nie poddanych
zadnym oddzialywaniom.

AKCEPTACJA SIEBIE A NIEKTORE CECHY OSOBOWOSCI

Szereg badan empirycznych poswigcono ustalaniu zalezno$ci migdzy pozio-
mem samoakceptacji a wybranymi cechami osobowosci.

J. Jakubowski (1968) analizowatl zwiazek pomi¢dzy samoakceptacja a nie-
ktorymi cechami osobowosci studentow. W swoich badaniach stosowal Test
Przymiotnikéw (ACL) Gougha i Heilbruna (,,ja realne” i ,,ja idealne’) oraz
Kalifornijski Inwentarz Psychologiczny (CPI) Gougha. Na podstawie prze-
prowadzonych badan autor sformulowat nastepujace twierdzenie: im wyzszy
stopien akceptacji siebie, mierzonej zgodnoscia pomiedzy realnym i idealnym
obrazem wlasnej osoby, tym:

— wyZszy stopien zainteresowan i motywacji, ktore ulatwiaja osiagniecia
w srodowisku,

— wicksza wolno$¢ od niepokojow, narzekan, niedowierzania sobie i roz-
czarowan,

— wigksza zdolnos¢ do wytwarzania korzystnego wrazenia i wigksza umiejet-
no$¢ zyskiwania sobie innych,

— wyzszy stopien zainteresowania wewngtrznymi potrzebami, motywami
i doswiadczeniami innych,

— bardziej towarzyskie usposobienie, bardziej nastawione na wspoldziatanie
Z innymi,

— wyzszy stopien 1 wigksza adekwatno$¢ samokontroli oraz wolnosci od
impulsywnosci i egocentryzmu,

— wyziszy stopien intelektualnej oraz ogolnej wydajnosci,

— wigksza tolerancja i bardziej nic osadzajace nastawienie wobec spolecznych
postaw i przekonan,
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— wyzsze zdolnosci do podejmowania spolecznej inicjatywy, do wytrwalosci,
pelnej dominaciji i czesto przywodztwa,

— wiecej cech i przymiotnikow, ktore stanowia podstawg uzdolnien do
objecia jakich§ pozycji spolecznych i osiagnig¢ w spoleczenstwie,

— wyzsze poczucie osobistej wartoéci i zdolno$ci do niezaleznego myslenia
i dzialania tam gdzie ceni si¢ autonomie i niezaleznos$¢.

Zdaniem Jakubowskiego (1968), w omawianych zaleznosciach zachodzi
stosunek odwrotny: im nizszy stopien akceptacji siebie, tym nizszy stopien
wymienionych zespotow cech.

J. Jakubowski, F. Dobrzynska, D. Sleszynski (1975) przeprowadzili badania
na 185-osobowej grupie studentek w wieku 20-25 lat Testem Przymiotnikow
Gougha i Heilbruna, Skala Sensu Zycia Crumbaughol i Maholicka oraz
Wieloobjawowa Skalg Diagnostyczna (MM PI). Wyniki tych badan wskazuja na
istnienie wysokiej wspolzaleznosci migdzy brakiem akceptaciji siebie, brakiem
poczucia sensu wlasnego zycia oraz pewnymi zaburzeniami osobowosciowymi.
Osoby o niskiej akceptacji siebie cechuje brak odpornosci psychicznej, brak
zaufania do siebie i niewiara w swoje mozliwosci, trudnosci w nawiazywaniu
kontaktéw z innymi. Osoby te sa czgsto napigte, maja trudnosci w podej-
mowaniu decyzji — nawet w sprawach nie bedacych najwazniejszymi w ich zyciu
—s3 egocentryczne, nastrojowe, zmienne, bardzo latwo obrazajace si¢ i nadmier-
nie analizujace swoje postepowanie.

Badania nad zwiazkiem wysokiego lub niskiego poziomu samoakceptacji
z cechami osobowosci 894-osobowej grupy mlodziezy warszawskiej przeprowa-
dzita Kwak (1980). W wyniku badan Testem Przymiotnikéw Gougha otrzyma-
no rozne obrazy osobowosci dla obu badanych grup mtodziezy. W poréwnaniu
z mlodzieza o niskiej samoakceptacji mlodziez z wysoka akceptacja siebie ma
wigksze zaufanie do siebie, jest bardziej zrownowazZona, pewna siebie, ma
wigksze poczucie whasnej wartosci i bardziej wierzy w swoje uzdolnienia. Ma
pozytywna postawe wobec zycia. Jest lepiej przystosowana od innych, czuje si¢
bardziej akceptowana przez otoczenie, szuka przyjazni, utrzymuje kontakty
towarzyskie i jest w nich bardziej szczera i bezposrednia. Chetnie udziela
pomocy, potrafi wspotczu¢ innym i wychodzi¢ im naprzeciw. Mlodziez z wysoka
akceptacja siebie jest bardziej wytrwala w dzialaniu, pracowita, zorganizowana,
planujaca. Ma wyzsza potrzebe osiagnig¢ — chce by¢ widziana jako osoba
inteligentna, stara si¢ robi¢ wszystko dobrze. Jest bardziej dominujaca, peina
energii, inicjatywy i silnej woli.

Mlodziez z niska samoakceptacja charakteryzuje si¢ glebszym poczuciem
nizszos$ci. Jest bardziej niezadowolona z zycia, narzekajaca na swoje warunki,
czgsciej krytykujaca siebie i innych. Jest bardziej skryta i nieufna, ma wigcej niz
inni probleméw i wigksza tendencj¢ do ciaglego zajmowania sie wlasnymi
problemami i rozwodzenia si¢ nad nimi. Mniej uwagi zwraca na pragnienia
i potrzeby innych. Ujawnia wyzsza potrzebg akceptacji przez otoczenie.
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Mtodziez ta jest bardziej niecierpliwa, niezrOwnowazona, bardziej impulsywna,
uparta, arogancka, szybciej ulega znudzeniu i zniecierpliwieniu w sytuacjach,
w ktorych szybkie dzialanie jest niemozliwe (Kwak 1980).

W badaniach tych analizowano réwniez zwiazek pomigdzy samoakceptacja
a sytuacja spoleczna rodzin badanych. Stwierdzono nastgpujace prawidlowosci:

— rodziny obu grup miodziezy nie roznia si¢ pod wzgledem wieku rodzicow,

— brak zaleznosci miedzy poziomem samoakceptacji badanych a kolejnoscia
ich urodzenia,

— istnieje zwiazek migdzy liczba dzieci w rodzinie a poziomem akceptacii
siebie badanej mlodziezy — wigcej mlodziezy z niskim poziomem samoakceptacji
pochodzilo z rodzin dwudzietnych, ponadto w rodzinach tych maksymalna
liczba dzieci wynosila troje; natomiast miodziez z wysoka akceptacja siebie
pochodzila rowniez z rodzin wielodzietnych, posiadajacych czworo i sze$cioro
dzieci;

— istnieje zwiazek miedzy wyzszym i podstawowym wyksztalceniem rodzicow
a poziomem samoakceptacji mtodziezy — wbrew oczekiwaniom wigcej miodziezy
z niska samoakceptacja mialo rodzicow (matki i ojcOw) z wyzszym wyksztal-
ceniem, a wigce] mlodziezy z wysoka samoakceptacja siebie mialo ojcow
z wyksztalceniem podstawowym.

Tyszkowa (1978), analizujac osobowosciowe determinanty syndromu nie-
smiatosci, stwierdza, Ze jedna z istotnych przyczyn nieSmialosci jest uswiadamia-
nie znaczenia rozbieznosci migdzy ,.ja realnym” i ,,ja idealnym™ jednostki. ,,Ja
idealne” o0s6b nieSmialych zawiera wysoce wyidealizowane modele i wzorce
osobowosciowe, ktore staja si¢ zrodlem wysokich wymagan stawianych sobie.
Akceptowanie wspolnych standardow wykonania zadan i stawiania sobie
duzych wymagan bywa takze motorem rozwoju i wysokich osiagnie¢ jednostki,
stajac si¢ czynnikiem organizujacym dzialania samowychowawcze, zrodiem
silnych wewng¢trznych motywéw aktywnosci i dazen do samodoskonalenia. Stad
mozliwos¢ ,,wielkich niesmiatych”. U os6b niesmialych jednak przy tych
wygorowanych wymaganiach i standardach osobowych samoocena, powstajaca
w rezultacie porownywania informacji na temat wlasnej osoby w rzeczywistosci
z informacjami zakodowanymi w idealnym modelu wlasnego ,,ja”, jest przewaz-
nie niska. W strukturze obrazu wlasnej osoby jednostek niesmialych — zdaniem
Tyszkowej (1978) — dominujaca pozycj¢ zajmuje ,.ja idealne”, a wewnatrz ,,ja
idealnego™ zaznacza si¢ przewaga modeli czy wizji normatywnych dotyczacych
wlasnej osoby.

Brak samoakceptacji lub jej niski poziom oraz dominujaca pozycja ,,ja
idealnego™ w strukturze obrazu wlasnej osoby sprawiaja, ze funkcje regulacyjne
zostaja przej¢te przez idealne wizje wlasnej osoby, gdyz oczekiwania jednostki co
do wlasnych zachowan i rezultatéw aktywno$ci znajduja si¢ ponizej wymagan,
jakie sobie stawia.
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SAMOAKCEPTACJA A ROZWOJ INTELEKTUALNY, MOTYWACIA OSIAGNIEC
I WYNIKI SZKOLNE

Jersild (za: Miller 1967) stwierdza pozytywna zalezno$¢ migdzy samoakcepta-
cja a rozwojem intelektualnym. Jego zdaniem, dziecko, ktore akceptuje siebie,
jest cale pochlonicte ,,odkrywaniem siebie’” poprzez dzialania w Swiecie ze-
wnetrznym, ma ono bowiem zaufanie do swoich sit, umie korzystac z instrukcji,
nie zraza si¢ niepowodzeniami. Niemozno$¢ akceptowania siebie hamuje
aktywnos$¢, powoduje irracjonalne dazenia, budzi poczucie winy i zagrozenia,
a tym samym uniemozliwia wlasciwy rozwdj umyslowy. Jersild uwaza, ze
zadaniem wychowawcy jest pomaganie uczniowi w akceptowaniu siebie i pod-
kresla, ze jest to jedno z zadan podstawowych, jakie trzeba zrealizowaé, azeby nie
dopusci¢ do zaburzen w rozwoju emocjonalnym i intelektualnym wychowanka.

Empirycznie stwierdzono rowniez zaleznos¢ pomi¢gdzy poziomem samoak-
ceptacji a motywacja osiagnigc. Martire (1956) po przebadaniu 56 studentow
stwierdzil, ze ci, ktorzy odznaczali si¢ wysoka potrzeba osiagni¢é, wykazali
wigksze rozbieznosci pomigdzy ,.ja realnym” i ,ja idealnym” w nastgpujacych
pieciu skalach: inteligencja, inicjatywa, tworczos$¢, motywacja, ogolne powodze-
nie, anizeli jednostki o nizszej potrzebie osiagni¢é. Zatem wyzszy stopien
rozbieznosci ,,ja realne — ja idealne™ charakteryzuje osoby o silnej koncentracji
na osiagni¢ciach, z komponentami leku przed niepowodzeniem, natomiast niski
stopien rozbieznosci wlasciwy jest osobom o niskiej motywaciji.

Dyskusyjna sprawa jest problem zaleznosci pomiedzy samoakceptacja
a osiagni¢ciami szkolnymi. Turner 1 Vanderlippe (1958), badajac mlodziez
technika Q-sort Chicago, stwierdzili nieco wyzsze oceny akademickie (pu < 0,05)
w grupie o wysokiej zgodnosci migdzy realnym a idealnym obrazem siebie.

Natomiast Spivack (1956, za: Skinner 1971) w wyniku przeprowadzonych za
pomoca skali ocen zawierajacych 132 pozycje stwierdzil korelacj¢ zerowa
pomigdzy osiagnigciami w nauce a samoakceptacja. Réwniez Borislow (1962),
badajac 197 studentow pierwszego roku przy pomocy 24-przymiotnikowej skali
Fiedlera, nie stwierdzil istotnej roznicy w rozbieznosci ,,ja realne — ja idealne”
pomiedzy studentami o wyzszych osiagnigciach w nauce i studentami o nizszych
osiagnigciach,

Poza wymienionymikierunkami badan prowadzono rowniez proby ustalenia
zwiazku pomigedzy poziomem samoakceptacji a postawami rodzicielskimi
spostrzeganymi przez dziecko. Interesujace badania tego problemu przeprowa-
dzita Kolodziej (1974). Autorka przebadala 142 dzieci w wieku 1415 lat (71
chlopcow i 71 dziewczat), stosujac do badania postaw K westionariusz PCR Roe
i Siegelman oraz kwestionariusz do badania samoakceptacji: ,,ja realne” i ,,ja
idealne”. Wnioski z tych badan mozna sformulowac nastgpujaco:

—Im wyzszy poziom samoakceptacji dziecka, tym postawy rodzicow spo-
strzegane sa przez nie jako bardziej akceptujace,
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— im bardziej dziecko czuje si¢ odrzucane przez rodzicoOw, tym nizszy jest jego
poziom samoakceptacji,

— poziom samoakceptacji dziecka jest silniej zwigzany z postawami od-
rzucania przez rodzicOw niz z postawami akceptacji,

— postawy przejawiane przez ojca wobec dziecka sa silniej zwigzane z samo-
akceptacja niz postawy matki.

Prezentowane tu wyniki badan wykazuja, jak olbrzymie znaczenie ma
samoakceptacja w funkcjonowaniu jednostki. Badania przeprowadzone przez
Palak (1981) przy pomocy Skali Obserwacyjnej (probek zachowania sie ucznia)
wykazaty, ze samoakceptacja jest zmienna psychologiczna w duzym stopniu
uzewng¢trzniajaca si¢ w zachowaniu mlodziezy.

Dostrzezenie tej zmiennej i poznanie jej moze znacznie ulatwi¢ zrozumienie
mechanizméw funkcjonowania jednostki, jak réwniez moze by¢ istotnym
czynnikiem sugerujacym kierunek skutecznych oddziatywan wychowawczych.
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SUMMARY

The article undertakes an attempt to make a systematic analysis of empirical studies presented in
the literature which concern the importance of self-acceptance for different aspects of the functioning
of an individual.

The operational meaning of self-acceptance is taken after C. Rogers as consistence between the
real and ideal pictures of self. In this view this is a very important psychological variable which is
closely bound up with a number of positive and socially desired features of personality.

A review of the existing empirical studies on self-acceptance is made from the point of view of the
latter’s connection with the social functioning of an individual and with the presented features of
personality.

To see this variable and to recognize it can greatly help in understanding mechanisms of the
functioning of an individual. Besides, it can also be a signilicant factor suggesting the direction of
efficient activities of educational, revalidation and therapeutic kind.



