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WPROWADZENIE

Podj¢ta przeze mnie proba odpowiedzi na pytanie czy neurotyzm wplywa na
charakter wytworow plastycznych mtodziezy w okresie dojrzewania jest reakcja
na brak w literaturze polskiej jekiegokolwiek opracowania tego problemu
(Popek 1987); poza tym poszukiwanie przejawOw neurotyzmu w roznych
dziedzinach ludzkiej dzialalnosci, w tym rowniez tworczosci plastycznej, przy-
czyni si¢ by¢ moze do glgbszego poznania mechanizméw i przyczyn tego
zjawiska, a co za tym idzie, do znalezienia bardziej skutecznych sposobow
zapobiegania neurotyzacji zycia wspolczesnego czlowieka. Zaintresowanie ba-
daczy okresem fizjoplastyki w rozwoju ekspresji plastycznej jest niewielkie,
badania empiryczne udowodnily bowiem, ze wytwor plastyczny w tym okresie
pozbawiony jest osobistych przezy¢ i odczu¢ autora. Wydawatloby si¢ wigc, Ze
nalezy zrezygnowac z analizy psychologicznej wytworow plastycznych czlowie-
ka dorastajacego, jednak z punktu widzenia psychologii rozwoju i psychologii
tworczosci wszystkie okresy w zyciu cztowieka sa jednakowo wazne i poznawczo
ciekawe (Popek 1987). Szczegblnie wiek dorastania, jako okres przejsciowy
miedzy dziecinstwem i wiekiem dojrzalym, powinien byé pod tym wzgledem
uprzywilejowany, odgrywa on bowiem olbrzymia rolg w funkcjonowaniu
dojrzalej osobowosci. W fazie dojrzewania nasilenie symptom 6w neurotycznych
jest nieporownywalnie wigksze niz w innych stadiach rozwoju czlowieka, zatem
mozna wtedy latwiej dostrzec cechy neurotyzmu (niezaleznie od tego, czy
wynikaja tylko z charakteru przemian psychofizycznych, czy wiaza si¢ z nerwica)
we wszelkiego rodzaju dziataniach dorastajacej jednostki — szczegolnie w eks-
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presji plastycznej angazujacej, jak wiadomo, wszystkie procesy psychiczne. W.
Tatarkiewicz w ksiazce Ekspresja i sztuka stwierdza, ze zawsze pewne elementy
ekspresji naturalnej ,,wchodza” w dzieto, w sposdb przez artyst¢ nie uswiadamia-
ny, nie zamierzony, wyrazajac si¢ zardbwno w formie, jak i w tresci tego dzieta.

Problemem bardzo trudnym jest ustalenie zobiektywizowanych kryteriow
oceny neurotyzmu w wytworze plastycznym, na razie mozna tylko zalozyc, ze
pewne elementy warstwy formalnej, takie jak: dynamiczno§¢ kompozycii,
temperatura barw, relacje barw, rodzaje faktury, symboliczne ujecie formy sa
alfabetem projekcji neurotyzmu w wytworze plastycznym (Popek, Domanski za:
Wallon, Cambier, Engelhart). Ustalenie tego rodzaju kryterOw umozliwitoby
wykorzystanie wytworu plastycznego do diagnozy neurotyzmu. Wytwor plas-
tyczny, oprocz duzej wartosci w rozpoznaniu niewypowiedzianych niepokojow
i lgkow, spelnia réwniez funkcje katarktyczna — sam akt tworzenia pracy
plastycznej, bez wzgledu na wartosC artystyczna dziela, moze przynies¢ radosc
i dawaé poczucie spelnienia (Tyszkiewicz 1987).

NEUROTYZM JAKO WYMIAR OSOBOWOSCI

Neurotyzm jest pojgciem, wokot ktorego narosto wiele niejasnosci. W jezyku
polskim istnieja wyrazy o pokrewnym czy nawet synonimicznym znaczeniu
zwiazane z tym okreSleniem. Sa to: nerwica, nerwowos¢, neurotyczno$¢. Ten
ostatni termin jest ttumaczeniem angielskiego stowa neurotism, ktorym postuguje
si¢ np. Eysenck (1953). Nerwowos¢ jest za$ pojeciem uzywanym raczej w jezyku
potocznym.

Postawienie znaku réwnoséci migdzy neurotyzmem a nerwica laczyloby sig
z potraktowaniem neurotyzmu jako zaburzenia zycia psychicznego czlowieka
(Kepinski 1986). W niniejszym opracowaniu przyjeto natomiast zaloZenie, ze
neurotyzm jest wzglednie stalym elementem struktury osobowosci; jest to
wystarczajacy powod do przedstawienia koncepcji H. J. Eysencka i R. B.
Cattela. Oto kilka uwag ogoélnych, ktoérymi chciatabym poprzedzi¢ rozwazania
na temat tych koncepcji. Podstawowym elementem struktury osobowosci jest jej
wymiar (Eysenck) lub czynnik (Cattel). Definiowany jest on jako niezalezny
element struktury osobowosci, obejmujacy obszar zachowan jednostki os-
cylujacy migdzy dwoma krancowymi biegunami. Cattel i Eysenck ustalaja na
drodze analiz statystycznych zespotly zachowan skladajace si¢ na poszczegoine
wymiary i na ich bieguny. Na tres¢ wymiaréw skladaja si¢ rozne jakosciowo
cechy i schematy zachowania, ktore inni autorzy nazywaja cechami tem-
peramentu, emocjami, postawami, uzdolnieniami lub wlasciwosciami charak-
teru. Pod wzgledem struktury wymiary osobowosi sa elementami nazywanymi
schematami reagowania (reakcje nawykowe i specyficzne u Eysencka), cechami
osobowosci (np. cechy zrodlowe i powierzchniowe u Cattela).
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R. B. Cattel wyroznil w sferze osobowosci czterdziesci dwa dwubiegunowe
elementy i cztery dodatkowe. Dalsze badania pozwolily mu na ustalenie modelu
czynnikowej struktury osobowosci, na ktory sklada si¢ 16 wymiaréw zwanych
inaczej cechami zrodtowymi. Wedtug Cattela cecha zrodtowa jest odpowiedzial-
na za laczenie si¢ poszczegélnych cech i schematow reagowania w specyficzne
grupy sktadajace si¢ na bieguny poszczegdlnych wymiaréw. Z kolei cechy
opisujace bieguny kazdego czynnika, np. cechy sktadajace si¢ na cyklotymig:
serdeczny, tatwo adaptujacy si¢, impulsywny, wielkoduszny — sa nazwane przez
Cattela cechami powierzchniowymi, to jest takimi, ktore sa uwarunkowane
przez kilka réznych czynnikow. Nie ulega watpliwosci, ze Cattel uwaza cechy
zrodlowe za wazniejsze od powierzchniowych; wynika stad, Ze cechy zrodlowe
stwarzaja mozliwosé wiekszej oszczednosci opisu, poniewaz sa prawdopodobnie
mniej liczne, lecz przede wszystkim stad, ze ,,[...] istnieje nadzieja, ze cechy
zrodlowe sa rzeczywistymi strukturalnymi wplywami, dzialajacymi u podstaw
osobowosci” (Cattel za C. S. Hall i G. Lindzey 1990). Cattel wymienia 16
dwubiegunowych cech zrodtowych (patrz Zestawienie).

Charakterystyka wszystkich cech zrédlowych wynika nie tylko z faktu, iz
poszczegolne cechy sa ze soba Scisle powiazane i tworza wzajemnie uzupelniajaca
si¢ calo$¢, ale rowniez z checi udowodnienia, Ze mozna odnalez¢é podobienstwo
miedzy zachowaniami opisujacymi wymiar: sila ego — sklonnos¢ do zachowan
neurotycznych a takimi cechami, jak: odporno$¢ psychiczna, wrazliwosc,
poczucie winy, niepewno$¢ siebie, samokontrola, wysokie napigcie potrzeb
i popgdow.

Przypuszczam, ze zachowania opisujace wymienione cechy mozna wlaczyé
do grupy zachowan charakteryzujacych wymiar neurotyzmu.

Problemem otwartym w koncepcji Cattela jest ustalenie, ktore cechy sa
wynikiem dzialania czynnikéw Srodowiskowych, a ktore konstytucjonalnych.
Cattel sugeruje jedynie to, ze cechy zrodtowe mozna podzieli¢ na te, ktore
reprezentuja czynniki konstytucjonalne oraz te, ktére wywodza si¢ z czynnikow
srodowiskowych.

W koncepcji osobowosci Eysencka moZna odnalezé czgsciowe rozwiazanie
problemu dotyczacego uwarunkowan neurotyzmu, ale zanim do tego dojdg,
chciatabym przedstawi¢ ogolne zalozenia tej teorii. Przez osobowos¢ Eysenck
rozumie wzglednie stata i trwala organizacj¢ charakteru, temperamentu, intelek-
tu oraz konstrukcji fizycznej, ktora to organizacja determinuje specyficzny
sposob przystosowania si¢ do otoczenia. Na podstawie analiz statystycznych
duzej liczby badan eksperymentalnych Eysenck wyrdznia dwa glowne wymiary
osobowosci: ekstrawersj¢ — introwersj¢ oraz neurotycznos¢ — stabilizacje
emocjonalng. Ekstrawersja i introwersja jako elementy struktury osobowosci sa
biegunami wymiaru; sa tez jednocze$nie typami rozumianymi jako grupy
skorelowanych ze soba cech skladajacych si¢ na to, co nazywa si¢ ekstra-,
introwersja w ujeciu Eysencka.
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Zestawienie

1. Cyklofrenig:

Schizofrenig:

fatwy w pozyciu, ustuzny, zainteresowany lu-
dzmi, tatwo adaptujacy sie, ufny, serdeczny,
nastawiony na wspotpracg.

pogardliwy, chciwy, zrzeda, oporny, chiodny,
obojetny, szorstki, podejrzliwy, bezosobowy
w stosunkach z ludzmi.

2. Inteligencje:

Ocig¢zatos¢ umystowa:

inteligentny, myslacy, kulturalny, wytrwaly,
uporczywie trzymajacy si¢ tego, co ma robic,
sumienny, blyskotliwy.

nieinteligentny, submisyjny, nie zastanawiaja-
cy si¢ nad soba, latwo rzucajacy to co robi,
niesumienny, tepy.

3. Sile ego:

Skionnos¢ do zachowar neurotycznych:

staly w uczuciach, wolny od neurotycznych
symptomow, nie ujawniajacy zachowan hipo-
chondrycznych, posiadajacy poczucie zycio-
wego realizmu, nie zamartwiajacy si¢, staly
w postgpowaniu, kontrolujacy swoje zachowa-
nie, chlodny, cierpliwy, obstajacy przy czyms
do konica, lojalny, liczacy si¢ z reguiami obo-
wigzujagcymi w danej kulturze.

przezywajacy ciagle inne uczucie, wiecznie
niezadowolony, ujawnia w zachowaniu liczne
neurotyczne symptomy, hipochondryk, nie-
dbaty, pobudliwy, kretacz, niedojrzaly, autys-
tyczny, lgkliwy, zamartwiajacy si¢, zmienny
w postepowaniu, niecierpliwy, fatwo porzuca-
jacy to co robi, nie liczacy si¢ z moralnoscia.

Mniej wyraznie zaznaczajace si¢ sc

hematy reagowania tego czynnika: ]

zadowolony, zréwnowazony, nie ujawniajacy
nerwowego znuzenia, twardy, praktyczny, su-
mienny w dziataniu, rzetelny, taktowny, re-
spektujacy prawa innych, lubigcy uprawiaé
sport, nie ujawniajacy zmian nastrojow.

ujawnia silne napiecie emocjonalne, przeczulo-
na wyobraznig, neurotyczne zmgczenie, skion-
nosc¢ do udawania, zgrywania si¢, nastawiony
negatywistycznie, uczulony na tle mitosci wias-
nej, domagajacy si¢ specjalnego uznania i sym-
patii, ujawniajacy poczucie nizszosci.

4. Dominacje:

Submisje:

obstajacy przy swoim, majacy do siebie zaufa-
nie, zarozumialy, prozny, agresywny, wojow-
niczy, kierujacy agresywno$¢ na zewnatrz,
samowolny, egoistyczny, energiczny, dzialaja-
cy sila, celebrujacy swoje zachowanie, niewraz-
liwy na spoleczng dezaprobate, nie liczacy sie
z konsekwencjami.

ulegly, niepewny, usuwajacy si¢ od dziatania,
ugrzeczniony, kierujacy agresywnos¢ na siebie,
postuszny, migkki, potulny, liczacy si¢ z kon-
sekwencjami, otwarty, wylewny, wesoly.

5. Ekspansywno$¢:

Brak ekspansywnosci:

wesoly, dowcipny, towarzyski, energiczny,
szybki w ruchach, radosny, zywy, z poczuciem
humoru, pomystowy, oryginalny.

depresyjny, pesymistyczny, izolujacy, unikajg-
cy dziatania, przyhamowany, apatyczny, otg-
pialy, flegmatyczny, malomowny, sztywny,
trzyma si¢ starych nawykow, ciagle zmienia
nastroje, podejrzliwy, o ograniczonych hory-
zontach.
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6. Site superego:

Niskie superego, charakter niedojrzaly:

zdeterminowany w dziataniu, uporczywie trzy-
majacy sie tego co robi, odpowiedzialny, z za-
milowaniem do porzadnej roboty, sumienny,
liczacy si¢ z ludzmi, staty uczuciowo.

niestaly, fatwo porzucajacy to co robi, lekko-
mySflny, niedojrzaty, leniwy, rozluzniony, bez
skrupulow, lekcewazacy spofeczne zobowigza-
nia, zmienny.

7. Odpornos¢ psychiczna:

Brak odpornosci psychicznej:

z zamilowaniem do przygéd, nawiazujacy
kontakty z ludzmi, silnie zainteresowany picia
przeciwng, towarzyski, wesoty, zdobrym kon-
taktem, mily, przyjacielski, otwarty, impul-
sywny ale bez wewnetrznych napigé, majacy
zaufanie do siebie.

lekliwy, niesmialy, chlodny, trzymajacy si¢ na
uboczu, wrogo nastawiony, zahamowany, uja-
wniajacy lek przed zyciem, bez wiary w siebie.

8. Wrazliwosc:

Szorstkos¢, brak subtelnosci:

wymagajacy, niecierpliwy, zalezny, niedojrza-
1y, delikatny, wybredny pod wzgledem estety-
cznym, z bogata wyobraznig, skionny do in-
trospekcji ale rowniez towarzyski, lubiacy
zwracac na siebie uwage, ujawniajacy neuro-
tyczne symptomy.

dojrzaly emocjonalnie, wewngtrznie niezalez-
ny, twardy, nie ulegajacy zachciankom, na-
stawiony praktycznie, majgcy poczucie obo-
wiazku, wolny od symptomoéw hipochondry-
cznych.

9. Sklonnosé¢ do reakcji paranoidalnych:

Wewngetrzne odprezenie:

podejrzliwy, zazdrosny, wycofujacy si¢ z kon-
taktow.

ufny, rozumiejacy i akceptujacy innych

10. Nieliczenie si¢ z konwencjami:

Konwencjonalizm:

ekscentryczny, wybredny pod wzgledem es-
tetycznym, posiadajacy wrazliwa wyobraznig,
spokojny, niezalezny, przezywajacy ataki his-
teryczne, posiadajacy szerokie kulturalne zain-
teresowania.

nastawiony praktycznie, sumienny, lekliwy,
zamartwiajacy si¢, zawsze czujny, zrownowa-
zony, kontrolujacy swoje zachowanie, posia-
dajacy ograniczony horyzont myslowy, nie
interesuje si¢ sztuka.

11. Przenikliwo$¢, racjonalizm:

Naiwnos¢, prostota:

zreczny towarzysko, o scistym umysle, powscia-
gliwy, wybredny pod wzgledem estetycznym,
posiadajacy umiejetnos¢ wgladu w siebie.

niezreczny w kontaktach z ludzmi, nie posia-
dajacy wgladu w siebie, jego myslenie jest
niesamodzielne.

12. Poczucie winy, niepewno$¢ siebie:

Zaufanie do siebie:

zamartwiajacy sig, przezywajacy poczucie osa-
motnienia, podejrzliwy, przewrazliwiony, fat-
wo zniechecajacy sie.

zyczliwie akceptujacy zachowania innych,
konsekwentny w postgpowaniu, dzialajacy zy-
wo ale z rezerwa.

13. Radykalizm:

Konserwatyzm:

z zamitowaniem do samoanalizy, z wigkszym
zainteresowaniem do zagadnien intelektual-
nych.
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14. Samowystarczalnosc: Uzaleznienie si¢ od innych:

lubi pracowa¢ sam lub w niewielkich grupach,
czuje si¢ bardziej artysta niz urzednikiem,
dziata wedlug wlasnych pomysiow, nie lubi
cudzych sugestii i rad.

15. Samokontrola, sita woli: Gnusnosé, niezadowolenie z siebie:

ujawnia trwalo$¢ zainteresowan, wytrwale
przelamuje przeszkody, lubi rozwigzywac tru-
dne problemy, potrafi odpreza¢ si¢ kiedy oko-
licznosci tego wymagajg, kontroluje swoje
emocje, nie ma nerwowych nawykow.

16. Wysokie napigcie potrzeb i popedow: Niskie napigcie ergiczne:

zniechgca si¢ krytycznymi uwagami, jest nie-
spokojny gdy pozostaje bez zajgcia, unika
spotkan ze znajomymi na ulicy, ujawnia reak-
cje wegetatywne przed przystapieniem do wy-
konania jakiego$ zadania, jest napigty i zalgk-
niony, nie czuje si¢ dobrze przystosowany.

Mimo bardzo precyzyjnych danych statystycznych opis ekstra- i introwersji
oraz neurotycznosci nie jest jednolity w réznych publikacjach, zawiera czgsto
wieloznaczne zwroty zaczerpnigte z jezyka potocznego. Charakterystyke po-
szczegblnych wymiaréw przeprowadzam na podstawie rozdzialow zamiesz-
czonych w ksigzkach: Nuttin, Struktura osobowosci; Sanocki, Kwestionariusze
osobowosci w psychologii; Hall C. S., Lindzey G., Teoria osobowosci; Siek,
Osobowosé. A zatem typowy ekstrawertyk jest towarzyski, posiada wielu
przyjaciol, odczuwa potrzebe kontaktu z drugim czlowiekiem. Lubi ryzyko,
pragnie napigcia, kieruje si¢ chwilowym impulsem, lubi zmiany, jest beztroski,
latwy w pozyciu, nastawiony optymistycznie, ma zamitlowanie do Smiechu
i zartow. Jest sklonny do reakcji agresywnych, latwo traci panowanie nad soba,
nie kontroluje dobrze swoich uczué. Introwertyk jest zas osoba spokojna, chetnie
usuwajaca si¢ w cien, lubi analizowa¢ siebie, ma sklonnos¢ do introspekcji, lubi
zajmowaé si¢ raczej ksiazkami niz ludzmi. Z rezerwa podchodzi do ludzi,
z wyjatkiem kregu bliskich przyjaciol. Lubi robi¢ plany na dluzszy okres czasu,
jest ostrozny, nie lubi napigcia, sprawy zycia codziennego traktuje serio. Lubi
zorganizowane i uporzadkowane zycie. Silnie kontroluje swoje uczucia, rzadko
zachowuje sie¢ w sposob agresywny. Przywiazuje wielka wage do spraw
etycznych. Czysty typ ekstrawertyka lub introwertyka jest idealnym przypad-
kiem — takich typow nie ma w rzeczywistofci. Osobowos$¢ przecigtnego
czlowieka jest mieszanina cech i reakcji jednego i drugiego typu z przewaga intro-
lub ekstrawersji. Kolejnym wymiarem osobowosci jest neurotycznosé, na ktora
sktadaja si¢ zespoly reakcji nazywane chwiejnoscia emocjonalna, tj. niezdolnosc
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do koncentracji uwagi, zadrgczanie siebie, zmienno$¢ nastrojow, drazliwosé,
przezywanie ciaglych zmartwien, ujawnianie czg¢stych i intensywnych reakcji
autonomicznych (pocenie, drzenie, czerwienienie si¢ itd.). Fizjologicznym pod-
lozem tej dymensji osobowosci sa wrodzone roznice w labilnosci i pobudliwosci
autonomicznego ukiadu nerwowego. Pewni ludzie s konstytucjonalnie predys-
ponowani do znacznie mniej silnego reagowania. Zdaniem Eysencka wysoki
stopienl neurotyzmu predysponuje do wystapienia nerwicy w ogole, natomiast
wymiar introwersji — ekstrawersji roznicuje jakosciowo obraz kliniczny nerwicy
(Sanocki 1980),

Przedstawione poglady Cattela i Eysencka pozwalaja na stwierdzenie, ze
neurotyzm nie jest jednoznaczny z nerwica; jest pewnym zespolem reakcji
charakteryzujacych ludzi zdrowych psychicznie. Osobg¢ neurotyczna mozna
ogolnie okreslic jako taka, ktora posiada nadmiernie wrazliwy i chwiejny uklad
nerwowy, co sprawia, ze jej reakcje sa nieadekwatnie silne w stosunku do
dziatajacego bodzca. Nerwicowiec moze by¢ neurotykiem, ale nie kazdy
neurotyk cierpi na nerwicg.

PROBLEMATYKA BADAN WLASNYCH

Celem moich badan byla proba weryfikacji sadoéw potocznych i hipotez
naukowych wskazujacych na zalezno$¢ neurotyzmu i charakteru wytworow plastycz-
nych. Interesujacy mnie problem — mimo iz pojawia si¢ w literaturze naukowej od
drugiej polowy XIX w. — do tej pory nie zostal zweryfikowany empirycznie. W tej
sytuacji dostepna mi literatura naukowa stanowila jedynie sugestic podjecia tego
zagadnienia; w zwigzku z tym przedstawi¢ dwa problemy badawcze:

1. Czy istnieje korelacja migdzy poziomem neurotyzmu a warstwa formalna
wytworow plastycznych?

2. Czym wyraza si¢ zwiazek neurotyzmu z charakterem wytworow plastycz-
nych dziect o podwyzszonym poziomie neurotyzmu?

Na podstawie literatury naukowej i wlasnej intuicji psychologicznej przyje-
lam nastg¢pujace hipotezy badawcze:

a) istnieje korelacja pomiedzy poziomem neurotyzmu a warstwa formalna
wytworow plastycznych, _

b) poziom neurotyzmu dzieci w wieku dojrzewania wplywa na cechy
wytworow plastycznych w zakresie warstwy formalnej.

METODY BADAN WLASNYCH
W badaniach empirycznych postuzylam sie:

1. Kwestionariuszem Jaki jestes? M. Choynowskiego i E. Skrzypek. Test Jaki
Jestes? shuzy do badania jawnego niepokoju jako wyrazu sklonnosci neurotycz-
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nych w wieku od 9 do 16 lat. Jest oparty na dwoch kwestionariuszach
amerykanskich autoréw: Manifest Anexty Scale for Children Alfreda Castan-
dey’a i Boyda R. McCanallessa, oraz General Anexty Scale for Children Semura
B. Sanasona, w ttumaczeniu Hanny Choynowskiej. Polska adaptacja sktada si¢
z dwoch skal: 40-pytaniowej skali neurotycznosci i 9-pytaniowej skali ktamstwa.
W $wietle opracowan narzedzie spelnia wszystkie wymogi pod wzgledem
warto§ci metodologicznej (trafnosé, rzetelnosé; Choynowski 1963).

Interpretacja: Osoba badana otrzymuje jeden punkt za kazda diagnos-
tyczna odpowiedz ,,tak” lub ,,nie”’. Zakresy mozliwych wynikoéw dla neurotycz-
no$ci wynosza od 0 do 40, dla klamstwa od 0 do 9. Neurotyczno$¢ mierzy
sklonno$ci wyrazajace si¢ w niepokojach, zmartwieniach, Igkach i troskach oraz
w objawach psychosomatycznych, ktore towarzysza wymienionym stanom badz
generalnie, badZz w odniesieniu do danej sytuacji. Dzieci uzyskujace wysokie
wyniki sklonne sa do nadmiernej pobudliwosci, Igkliwosci, a nawet zalaman
nerwowych w trakcie sytuacji stresowych. Skala ktamstwa jest skalg kontrolng,
ktéra pozwala na stwierdzenie, czy dziecko odpowiadato szczerze. Bardzo
wysokie wyniki (powyzej 7 punktow) moga §wiadczy¢ o odchyleniach charak-
terologicznych.

2. Sytuacja eksperymentalng — stluzy ona do wywolania okre§lonego
zjawiska w warunkach naturalnych przez zadanie psychologiczne (Popek 1978).
Specyfika moich badan wykluczala zastosowanie procedury stricte eksperymen-
talnej, poniewaz celem, jaki sobie postawilam, byta inspiracja ekspresji plastycz-
nej (a tej, jak wiadomo, nie sprzyjaja ,,sztuczne warunki eksperymentu®).
Kryterium doboru tematéw sytuacji eksperymentalnej bylo rézne natezenie
nastroju emocjonalnego.

Tematy i instrukcje w poszczegolnych sytuacjach eksperymentalnych byly
nastgpujace:

Sytuacja eksperymentalna nr 1. Temat: Inspiracja ekspresji plastycznej
10-minutowym fragmentem I koncertu G-dur na flet i orkierstr¢ W. A. Mozarta
(K. V. 313); instrukcja: za chwilg ustyszycie fragment utworu muzycznego,
postarajcie si¢ wystucha¢ go w skupieniu, a pozniej namalujcie to, co kojarzy
wam si¢ z uslyszana muzyka.

Sytuacja eksperymentalna nr 2. Temat: Inspiracia ekspresji plastycznej
10-minutowym fragmentem VIII Symfonii F-dur L. van Beethovena opus 93;
instrukcja: podobna jak w temacie poprzednim.

Sytuacja eksperymentalna nr 3. Temat: ,,Zagrozenie”; instrukcja, jak wyob-
razacie sobie zagrozenie, z czym wam si¢ ono kojarzy.

Sytuacja eksperymentalna nr 4. Temat: ,,Bezpieczenstwo’’; instrukcja: nama-
lujcie, jak wyobrazacie sobie bezpieczenstwo, z czym wam si¢ ono kojarzy.

Sytuacja eksperymentalna nr 5. Temat: ,,Kolory tancza”’; instrukcja: tak, jak
potraficie najlepiej namalujcie, jak sobie wyobrazacie taniec kolorow.

Interpretacja opierala si¢ na analizie warstwy formalnej. Jakkolwiek sam temat
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nie $wiadczy o istocie zmiennosci w procesie tworzenia i chociaz mozna spotkac
proby wyrazania przezy¢ przez sam temat (np. strach, lgk), to jednak cechy
formalne — podstawowy alfabet plastyczny — sa kategoria bardziej dynamiczna.
Stanowia swoisty kod do wyrazania $wiata wewngtrznych przezy¢ autora. Jesli
zalozy¢, ze charakter kompozycji, kolor, faktura i ksztalt wyrazone plastycznymi
srodkami sa samodzielne i samorodne, to mozna powiedziec, iz jest to najglebsza
warstwa wypowiedzi, ktora pozwala na empiryczne stwierdzenie, jaki tem-
perament, jaka wyobraznia, myslenie, pamig¢ wzrokowa, jaki stan emocjonalno-
-uczuciowy warunkowaly powstanie pracy plastycznej. W swoim opracowaniu
przyjetam zalozenie, Ze neurotyzm bedzie przejawial si¢ w dwubiegunowych
cechach w zakresie: kompozycji, koloru, faktury i ksztaltu. Oto one:

a) dynamiczno$é — statyczno$¢ kompozycji,

b) barwy cieple — barwy zimne,

c) faktura gladka — chropowata,

d) ksztalty realistyczne — ksztalty symboliczne,

€) zestawienie barw oparte na kontrascie — zestawienie barw oparte na
podobienstwie.

Oceny prac pod wzgledem interesujacych mnie cech dokonali trzej sgdziowie
kompetentni — nauczyciele plastyki — przy pomocy skali punktowej, w ktorej:
2 — oznacza wysokie nasilenie cechy, 1 — $rednie nasilenie cechy, 0 — brak
cechy.

OPIS GRUPY BADANEJ

Przebadano 31 dzieci z klas V i VIII szkoly podstawowej. Charakterystyke
iloSciowa badanych klas z uwzglednieniem wieku i plci przedstawia zestawienie:

Badania zostaly przeprowadzone w Szkole Podstawowej nr 4 w Lublinie.
Badane dzieci wywodza si¢ najczgsciej ze srodowiska robotniczego.

Klasa V Klasa VIII
Wiek 11:06-12:04 14:05-15:04
Ptec Dz Ch Suma Dz Ch Suma
Osob 8 5 13 4 4 18
% 61,5 38,5 100 77.8 22,2 100

ANALIZA WYNIKOW BADAN WLASNYCH

Analiza materialu badawczego polegala na: statystycznym opracowaniu
wynik6w badan i jakosciowej analizie prac plastycznych dzieci o podwyzszonym
poziomie neurotyzmu.
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Analiza jakosciowa miala charakter psychologicznego opisu prac plastycz-
nych 13 osob o podwyzszonym poziomie neurotyzmu, z uwzglednieniem
opisanych wczesniej pigciu cech formalnych. Zaprezentowanie opisu calosci prac
plastycznych wykraczaloby znacznie poza zakres opracowania, dlatego tez
ogranicz¢ si¢ jedynie do zaprezentowania charakterystyki prac plastycznych
chlopca o0 najwyzszym poziomie neurotyzmu.

Analiza statystyczna wynikOw badan opracowana komputerowo na pod-
stawie Tymczasowego Programu Statystycznego w Instytucie Psychologii
UMCS, przebiega wedlug nastgpujacych etapow:

1. Obliczanie wspolczynnika korelacji r-Pearsona dla zmiennej niezaleznej
(poziom neurotyzmu) i zmiennej zaleznej (charakter wytworow plastycznych)
w danej grupie.

AR PW STEN

WS 1,0000 0,2172 0,2197
PW 0,2172 1,0000 0,9561
STEN 0,2197 0,9561 1,0000

Wartos¢ = 0,21 swiadczy o niskiej, lecz wyraznie zaznaczonej, korelacji
miedzy badaniami zmiennymi w grupie badanej. Przypuszczam, ze o wysokosci
wspolczynnika korelacji zdecydowala mala liczebno$¢ badanej grupy — byé
moze, gdyby badania objely wigksza liczb¢ osOb, warto$¢ wspodlczynnika
korelacji, a tym samym hipoteza zakladajaca korelacje migdzy poziomem
neurotyzmu a charakterem wytworow plastycznych, bylaby istotna statystycznie
na poziomie populacji generalne;j.

2. Obliczanie wspoélczynnika w trzech podgrupach zrdéznicowanych ze
wzgledu na poziom neurotyzmu. Podziatu grupy dokonalam na podstawie
standardowego podziatu skali stenowej na wartosci niskie {od 0 do 4), $rednie
(od 5 do 6) i wysokie (od 7 do 10). A zatem:

— w podgrupie dzieci z niskim poziomem neurotyzmu (04) warto§¢
wspolczynnika korelacji roOwna sig: —0,0509 (brak korelacji migdzy zmiennymi):

WS PW STEN
WS 1,000 -0,0509 | -0,1069
PW -0,0509 1,0000 0,6991
STEN -0,1069 0,6991 1,0000

-— w podgrupie dzieci ze Srednim poziomem neurotyzmu (5-6) wartos¢
wspolczynnika korelacji r=0,1589, co Swiadczy o braku korelacji migdzy
badanymi zmiennymi:
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WS PW STEN

WS 1,0000 0,1589 0,1699
PW 0,1589 1,0000 0,7955
STEN 0,1699 0,7955 1,0000

— w podgrupie dzieci z wysokim poziomem neurotyzmu (7-10) wartosc¢
wspolczynnika r=0,5462 wskazuje na wysoka korelacje migdzy poziomem
neurotyzmu a charakterem wytworow plastycznych:

WS PW STEN

wSs 1,0000 0,5462 0,4643
PW 0,5462 1,0000 0,8235
STEN 0,4643 0,8235 1,0000

Zestawmy teraz analiz¢ wariancji mierzaca istotno$é roznic miedzy wspol-
czynnikami korelacji w trzech podgrupach o réznym poziomie neurotyzmu.

Wyglada ona nastgpujaco:

Rodzaj zmienne] sfvtggroudey szs;:f:éw kvfz:zanieéw F F,
Miedzygrupowa 2 119,423 59,711 2,516 | 0,0983
Wewnatrzgrupowa 29 688,214 23,731
Calkowita 31 807,637

Wida¢ wige, ze réznice w wysokosci wspolczynnika korelacji w trzech
podgrupach zréznicowanych ze wzglgdu na poziom neurotyzmu sa istotne.

Analize ilosciowa uzupelniono o test wielokrotnego uporzadkowania $red-
niej Duncana.

Grupa dzieci o podwyzszonym poziomie neurotyzmu (réwnym 7) istotnie
rozni si¢ — pod wzgledem $redniej z ocen cech formalnych — od grup dzieci
0 poziomie naurotyzmu niskim i wysokim. Na tej podstawie mozna oprzec
przypuszczenie, ze jedynie podwyzszony poziom neurotyzmu wplywa stymuluja-
co na ekspresj¢ plastyczng, co z kolei odzwierciedla warstwa formalna prac
plastycznych.

Wspomnialam juz, Ze ramy niniejszego opracowania nie pozwalaja na
zaamieszczenie analizy jako$ciowej wszystkich wytworow plastycznych wyko-
rzystanych przeze mnie w badaniach, stanglam wi¢c przed koniecznoScia
dokonania wyboru najbardziej reprezentatywnego fragmentu tej analizy, dla-
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Srednia  |Grupa| 9 6 4 5 3 10| 8 7
18,60000 9

21,9167 6

22,5125 4

23,1143 5

23,8000 3

25,5000 10

26,9750 8

35,5000 7| * * *

* oznacza pary grup znaczaco réznych na poziomie 0,05.

tego przytocze tylko psychologiczna charakterystyke prac plastycznych dziecka
0 najwyzszym w badanej grupie poziomie neurotyzmu.

S. M. — lat 14:09.

Praca A.Dopiero po dluzszym przygladaniu si¢ tej pracy rozpoznajemy fale
i morski brzeg. Pierwsze wrazenie to poruszajace si¢ robaczkowym ruchem
wezoksztaltne twory na neutralnym pod wzgledem kolorystycznym tle z ograni-
cznikiem w postaci szarozoltego marginesu. Jest to wytwor plastyczny bez
kontrastéw i przejaskrawien, o plaskiej fakturze, spokojny i chtodny.

Praca B.Bardzo ekspresyjna praca, nie tylko ze wzgledu na temat zwiazany
z ruchem i pedem. Znbéw szarozolte tlo, tym razem przekre§lone uko$nie
brudnobrazowymi liniami autostrad. Wydaje si¢, ze samochody o czarnych
schematycznych konturach malowanych grubymi, szybkimi krechami bronia si¢
przed upadkiem z zawieszonych w przestrzeni ulic-kladek. Chropowata faktura
dodaje dynamiki calosci.

Praca C. Czarne i ciemnofioletowe plamy stanowia tlo dla wyrazistych,
malowanych wsciekla purpura poskrgcanych krech symbolizujacych plomienie.
Ostre kontrasty, chropowata faktura, ogromna dynamika graniczaca z agresja.

Praca D. Cbz radosniejszego nad wizerunek teczy na tle nieba? A jednak
tecza z tej pracy nie ma w sobie nic ze swego lagodnego optymizmu... Tlo,
w ktérym prdézno by szuka¢ bigkitu (jest tylko szaros¢ z bladozielonkawym
odcieniem) przecina czarno-szaro-purpurowa prega: ponura, zla tecza. Zimny,
przygnebiajacy obraz z jedynym agresywnym akcentem (ktory jednak dominuje
nad caloscig) w postaci pasa purpury polozZonej zreszta na czarnym podlozu.
Niepokdj, chlod, strach — ta tecza nie powstala dzigki promieniom stonca.

Praca E. Autor sprawia wrazenie, iz blizsze mu sa prace, ktorych tematyka
wyraza dynamike zwigzana z uczuciami czy emocjami o charakterze negatyw-
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nym, jak strach czy nienawi$¢. Najmniej wyraziste sa prace A i E. Ta ostatnia,
mimo uzycia kontrastowych kolorow i innej techniki (kredki) jest mdia,
niesmiala i nieprzekonujaca, sprawia wrazenie nie dokonczonej. Faktura gladka,
kompozycyjna statyczno-dynamiczna.

WNIOSKI

Analiza statystyczna i jakosciowa materialow empirycznych z badan wplywu
poziomu neurotyzmu na charakter wytwor6éw plastycznych mlodziezy w wieku
11-15 lat upowaznia do stwierdzenia, ze:

1. Istnieje tendencja do wystapienia korelacji miedzy poziomem neurotyzmu
a warstwa formalna wytworow plastycznych w badanej grupie. Ze wzgledu na
matla liczebno$¢ badanej grupy nie mozna odnie$¢ tego wniosku do poziomu
populacji.

2. Najsilniej zaznaczona tendencja do wystapienia korelacji migdzy badanymi
zmiennymi charakteryzuje grupe dzieci o podwyziszonym poziomie neurotyzmu.

3. Wytwory plastyczne dzieci o podwyzszonym poziomie neurotyzmu cechuje
brak adekwatnosci migdzy tematem pracy a uzyta kolorystyka (np. zagrozenie
namalowane w cieplych, niemalze radosnych barwach) oraz zmienna faktura
symbolizujaca zmienno$¢, niepoko;j.

4. Prace dzieci neurotycznych mozna podzieli¢ na dwie grupy:

a) prace statyczne, surowe w swej formie, $wiadczace by¢ moze o przezywa-
nym lgku i niepokoju, ktére sprzyjaja rozwojowi postawy wycofywania si¢
w Swiat wlasnych przezy¢ i rodza nieche¢ do jakiejkolwiek komunikacji.

b) prace barwne, dynamiczne, agresywne wrgcz w swojej wymowie, prace
o zmiennej fakturze, sugerujace, ze ich autor doswiadczane leki i niepokoje
wyraza w agresji i rozwija w sobie potrzebe psychicznej ekspansiji.
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SUMMARY

The conclusions drawn from the analysis of the empirical materials provided by the studies on the
effect of neuroticism on the character of plastic creations of young people between 11 and 15 years of
age, are only an attempt to present this phenomenon since this subject has not been undertaken so far.
The author of the paper adopted the assumption that neuroticism is a personality dimension which is
conditioned by excessively sensitive and unstable nervous system. This results in neurotic reactions
being inadequate in relaton to the stimulus (emotional — affective, cognitive or social ones).

The research questions to which answers were looked for in the studies were formulated as
follows:

1) Is there a relation between the level of neuroticism and the formal layer of plastic creations?

2) What is the expression of the relationship between neuroticism and the character of plastic
creations by children with a heightened level of neuroticism in the period of adolescence?

On the basis of piloting studies, the hypotheses were adopted about the correlation between the
level of neuroticism and the formal layer of plastic creations by adolescent children. As for the other
question, an assumption was made that neuroticism affects the features of the formal layer of plastic
creations by children with an increased level of neuroticism in the period of adolescence.



