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The Forms of Therapy through Music and the Possibilities of
Their Utilization in Contemporary Psychological Pracitce

Nie ma jednej i powszechnie uznanej definicji muzykoterapii. T. Natan-
son, opierajac sie na licznych, wcze$niej czynionych prébach zdefiniowania
tego terminu, proponuje nastepujaca definicje: "Muzykoterapia jest metodg
postepowania wielostronnie wykorzystujaca wieloraki wptyw muzyki na psycho-
somatyczny ustréj czl:owieka“.:l Jak sam autor definicji méwi, muzykoterapie
mo3emy rozumieé zaréwno jako praktyczng dziatalno$&, jak tes wiedze i nauke
o niej. Ich przedmiotem jest teoria muzykoterapii. Wspomniany drugi aspekt
muzykoterapii uwzglednia badania dotyczace ksztaltowania sie wzajemnych
stosunkéw miedzy cziowiekiem a muzyka. Badania te musza uwzgledniaé treéci
estetyczne, filozoficzne, a przedé wszystkim psychologiczne. SpoSréd
rozwazan natury filozoficzno-estetycznej na szczegélng uwage zastuguja
prace Johna Deweyaz, Thomasa Munro3, Ireny Wojnar4. T. Natanson, podsumo-
wujgc rozwazania wspomnianych autoréw, podaje nastepujgce stwierdzenie
dotyczace roli sztuki, uwzgledniajgc przede wszystkim te, ktére odnoszg
sie szczegélnie do muzyki:

1'1‘. N atan son, Wstep do nauki o muzykoterapii, Wroclaw-Warszawa-
Krakéw-Gdarisk 1979.

2J. Dewey, How to Think, Heath, Boston 1910, tXum. Z. Bastgenéwna,
Jak my§limy, Warszawa 1957.
3'1‘. Munr o, Scientific Method in Aesthetics, New York 1956.

4 I. Wo jnar, Estetyka i wychowanie, Warszawa 1964.
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1. Sztuka dzialajgc na sfere emocjonalng cziowieka ksztattuje jego
psychike 1 wzbogaca Zycie wewnetrzne.

2. Scisly zwiazek pomiedzy doSwiadczeniem estetycznym a doSwiadczeniem
ogélnym okreSla sztuke jako zdolna nie tylko do ksztalcenia wrazliwodci
estetycznej, ale wyznacza Je) wainy funkcje w wychowaniu czlowieka w
zakresie ogélnego przygotowania do tycia.

3. Komunikatywno$é sztuki decyduje o tym, %e jest ona bardzo istotnym
elementem w zyciu nie tylko jednostki, ale i spoleczefistwa. ‘

4. Sztuka, wzbogacajgc wewnetrzne Zycie czkowieka, otwiera przed jego
umyslem nowe wartoSci, a wiec poglgbia nie tylke tresSé jego zycia emocjo-
nalnego, lecz dziala teZ w kierunku ksztalcenia jego intelektu".®

Szczegélng cecha muzyki wyrdzniajaca ja spo§réd innych sztuk jest jej
tzw. "bezznaczeniowo$E", ktéra sprawia, %e w znacznym stopniu moZe byé
2redukowany przy jej odbiorze czynnik intelektualny. Z drugiej jednak-
strony przygotowania teoretyczne, stopiefi ostuchania wpiywa korzystnie na
giebie odczuwanié wartos$ci estetycznych muzyki.

Przytoczone poglady twdrcéw koncepcji wychowania estetycznego znajdujg
swoje potwierdzenia w badaniach eksperymentalnych. Istnieje bowiem zwiazek
pomiedzy systemem wartoSci ludzi, a ich wra3liwoscig est':etycznq na muzyke
lub, ina¢zej méwiac, ich smakiem umzycznym.6 Mtodziez ksztalcona muzycznie,
charakteryzujac sie duza wraZliwo$cig estetyczng na muzyke, preferuje
warto$ci moralne, artystyczne i prestiZzowe, wyraZnie deprecjonujac wartodci
materialne. Wyniki badafi wyraZnie wskazujga, 2e wartodci afirmowane przez
psychologie humanistyczna ida w parze ze smakiem muzycznym. Wysoki poziom
warto$ci prestiZzowych na li&cie wartos$ci preferowanych przez uczniéw szké2
muzycznych wskazuje na to, 2Ze nieco inny jest wpiyw muzyki na system
warto$ci biernych odbiorcéw muzyki, a inny na system warto$ci profesjona-
listéw. Teoretycy muzykoterapii podkreslajg tez zwigzek, jaki istnieje
pomiedzy dziatalnoScia wychowawcza i leczniczy. Zwiazek ten zauwazony byl
juz przez klasykéw psychoanalizy. Zygmunt Freud7 twierdzil, 2e: "Leczenie
psychoanaljtyczne jest to pewien rodzaj wychowania pdZniejszego". Natan‘a’.on8

5Natanson, op.cit.

GA. S ¢ k o ws k i, Psychologiczn® uwarunkowania efektywnoéci
ksztalcenia artystycznego uczniéw szkdé1 muzycznych, praca doktorska,
maszynopis, Lublin 1984.

72 F r e ud, General Introductlon to Psychoanalysis, Garden City
Pubiishing Compa.ny, New York 1943. :

aNatdnson, op. cit.
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réwniez podkre$la zwigzek, jaki istnieje pomiedzy terapig i wychowaniem.
Stad tak duza waga, jaka przywiazuje sie do teorii wychowania estetycznego
i jel zwiqzku z muzykoterapig.

Problematyka zastosowania muzykoterapii w medycynie miesSci sie w szer-
szym zagadnieniu, jakim jest humanizacja medycyny i psychologii. Wybitny
znawca te)j problematyki J. Aleksandrowicz pisze:

"Wiemy, 2e chorocba organiczna rzutuje na stan emocjonalny, wywolujgc
niejednokrotnie wigksze cierpienia psychiczne, niiby to odpowiadalo anato-
micznym zmianom, co objawia sie zespolem somatyczno-psychicznym. Umiejsco-
wione w narzadach dolegliwosci sg jedynie wynikiem somatycznego <<impregno-
wania>> emocjonalnych zaburzefi w narzadach wewngtrznych, przejawiajac sie
jako zespéi psyc.ho-somat',yc.zny."9

W innym miejscu stwierdza:"Rby méc skutecznie leczyé tych chorych,
musimy sobie uSwiadomié, Ze choé jesteSmy lekarzami-przyrodnikami, winnismy
wzbogacié sie o wiedze, ktéra pozwoli wejSE nam na teren humanistyki i
techniki."10 ’

Glebokie rozumienie przez Aleksandrowicza problematyki humanizacji
medycyny znajduje réwniez wyrag w jégo wypowiedzi na temat profilaktyki. W
tym samym artykule pisze on:

MDla nikogo dzi§ nie ulega watpliwoSci, Ze skuteczna profilaktyka moze
byé skutecznie realizowana jedynie wdwczas, gdy obojetno§é cziowieka wobec
cziowieka zostanie na drodze wychowania zmniejszona, a jej mi.ejsce wypelni
alterocentryczne spojrzenie na drugiego czlowieka i grupe spoleczng {...}
Profilaktyka wiec kazdej dziedziny choréb warunkowana jest sterowaniem
technikg i ekonomikg wspdiczesnego cywilizowanego $wiata przez maksymalng
troske o czlowieka - a wiec humanizm”".

Postulaty podnoszone przez wybitnego 2znawce problemu znajdujg swoje
odbicie w dziatalnoSci mmuzykoterapeutycznej, ktéra miesci sie¢ w nurcie
zwanym psychologia humanistyczng.Na terenie polskim przeprowadzono juk
szereg interesujacych badafi. Na szczegbéing uwage =zasluguja badania w
zakresie:

9J.A leksandr ow ic 2z, Prdba przystosowania tradycyjne}
kliniki choréb wewnetrznych do wspdlczesnego leczenia nerwic (z cyklu

Medycyna a humanizm), "Polski Tygodnik Lekarski", 1962, nr 32.

10rp54.

Umia.
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1) psychosomatyki przeiycia utworéw muzycznych, percypowania muzyki
przez chorych na schizofrenie, wpilywu muzyki na omamy slnchowelz,

2) wplywu'mzyki okre§lanej przez badanych jako przyjemma lub jako
draznigca na zachowanie: sig miektérych wskafnikéw biomedycznychl?,

3) roli muzyki i poezjl w rehabilitacji oséb poszkodowanych fizycznie.

T. Natanson, dokonujac podsumowania tych badafi, wymienia nastepujace,
najwazniejsze, jego zdaniem, wnioski dla potrzeb nauki o muzykoterapii:

A. Niektére z utworéw muzycznych, odtwarzanych pacjentom skarigcym sie
na omamy stuchowe, powodowaly calkowite ich zniesienie, niektére - zago-
dzenie, inne wreszcie nie mialy wpiywu ani na ich wystepowanie, ani na
nasilenie.

B. W przebiegu stuchania utworéw muzycznych, okreflanych przez badahych
jako przy)emme, zmiany w zachowaniu sie obserwowanych wskaZnikéw biomedycz-
nych miaty przeciwny wyraz niZ w przebiegu sluchania utwordw okreSlanych
jako draznigce. ’

C. U wiekszoSci badanych charakterystyczne zmiany w =zapisie EKG w
przebiegu stuchania utworéw muzycznych synchronizowaly z tymi samymi fazami
przeblegu eksponowanych utworéw.ls

Innym wnioskiem, ktérego cytowany autor nie uwzglednil, jest wyrazna
celowo$¢ stosowania muzykoterapii w procesie rehabilitacji oséb niepeino-
sprawnych. Wniosek ten znajduje swoje potwierdzenie w licznych badaniach
prowadzonych w réinych krajach Swiata. Wyniki tych badad byly ostatnio
prezentowane miedzy innymi na Miedzynarodowej Konferencji Naukowej w
Berlinie, dotyczacej problematyki rehabilitacji oséb niepelnosprawnych,
ktéra odbyla sie w lutym 1986 r. Autorzy referatéw niejednokrotnie podnosi-
1i problem mo%liwofci wykorzystania sztuki w procesie rehabilitacji. Sq juz
nawet duze osiggniecia w tej dziedzinie, przy czym, jak dotychczas, znacz-
nie wigcej Jest . zweryfikowanych eksperymentéw dotyczacych stosowania
plastyki ani2ell wmuzyki. Wynioski wyciggniete 2z dotychczasowych badai
zwracajg uwage na sprawy bardziej ogblne, dotyczgce istoty muzykoterapii,

14

121\. Janicki, W.Kochais ki, Korzystny wpiyw muzyki na
zespoly nerwicowe w godfcu, "Polski Tygodnik Lekarski" 1970, t. 25, nr 45.

132. H o r a, Koncepcja wykorzystania metrum i tempa muzycznego dla
dozorowanego wysitku w kinezyterapii, "Zeszyty Naukowe PWSM we Wroclawiu"
1977, nr 13.

Y¥rpia.

hNatanson, op. cit.
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oraz istoty wzajemmych odniesiefi pomiedzy czlowiekiem i muzyks. T. Natanson
pisze:

"A. Pewne utwory muzyczne, a nawet pewne fazy ich przebiegu zdolne sy do
wywierania okre$lonego, Jjednakowego u wiekszoSci badanych, wpiywu na
zachowanie sie pewnych objawdw chorobowych oraz na zachowanie sie obserwo-
walnych wskaZnikdw biomedycznych, naleZy wiec daZyc do wykrycia i znalezie-
nia sposobu oznaczania tych cech muzyki, aby jej dzialaniem mdSc Swiadomie
sterowac.

B. Subiektywna ocena percypowanej muzyki, uwarunkowana licznymi czynni-
kami, moze wpiywat w doS§& znaczgcy sposSb na rodzaj i jakosé wzbudzanych
przez nia reakcji.

C. Silne zabarwienie subiektywizmem wszelkich form kontaktu czlowieka z
muzyka wskazuje na konieczng ostroznoS€é w ocenie roli obiektywnych cech
muzyki w procesie oddzialywania nigq na psychosomatyczny stan czlowieka;
wykrycie i zbadanie tych cech Jjest dla postepu nauki o muzykoterapii
nieodzowne. "

V Wymogi naukowo§ci stawiane muzykoterapii sk¥faniajg do podjecia dalszych
badafi w celu ustalenia, jakie dzialania muzykoterapeutyczne, rodzaj, czy
gatunek muzyki powinny by¢ wykorzystane i w jakiej formie w celu-oddzialy-
wania na pacjenta, u ktérego wystepuje okreSlone zaburzenie somatyczne. Czy
taka odpowiedZ jest moiliwa? Na pewno do kofica odpowiedzieé na to pytanie
nie bedzie moZna. Muzyka jest zjawiskiem, ktére sig ciagle zmienia. Zmienia
sie réwnie? sposdb pojmowania i rozumienia muzyki. Nie pozostaje to oczy-
wiScie bez wpiywa na preferencje estetyczne wobec muzyki i bedace
konsekwencja tego zjawiska efekty terapeutyczne. Ujmowanie naukowofci
"muzykoterapii® w kategoriach behaviorystycznych stawialoby jq od samego
poczatku na pozycji straconej. Estetyka jednak, jak rdwniez gzwigzane z nig
procesy psychiczne, emocje, motywacja, odczuwanie wartoSci i inne podlegajq
innym =zasadom, 2 c¢2zym niejednokrotnie behawiorysci i necbehawiorysci
msieli sie pogodzié. Podobnie, chociaz juz nie tak wyraZnie, widaé
trudno§ci opisania muzykoterapii w kategoriach "nauki® w ramach koncepcji
poznawczej. Wiaze sie to gidwnie z terminologig, ktéra w odniesieniu do
muzyki jako dziedziny sztuki nie zawsze jest adekwatna, a czesto nie Jest w
stanie ujaé wszystkich jej} aspektéw. Koncepcja ta jest jednak znacznie
blizsza istocie muzykoterapii. Zwigzek proceséw poznawczych z percepcjy
muzyki, odczuwaniem jej w kategoriach dziela sztuki, a takze z twérczym je)
uprawianiem byl niejednokrotnie empirycznie weryfikowany. Stwierdzone

161134,
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zaleZnoSci pomiedzv wrazliwofcig estetyczng na muzyke a poziomem
inteligencji, a takie twdrcza postawy intelektualna S$wiadczy o bardzo
bliskim zwigzku pomiedzy procesami poznawczymi a wzajemnymi zaleznoSciami,
jakie wystepujg miedzy czlowiekiem i muzyksa. Im wyzsza forma kontaktu z
muzyka, tym wiekszg role speiniajq bardziej 2zloZone procesy poznawcze.
Istnieje jednak wyrafny problem natury terminologicznej, ktéry da sie w
wigkszym stopniu rozwigzaé w ramach koncepcji, jaka Jjest psychologia
humanistyczna. Koncepcja ta uznaje potencjalme mozliwo$ci tkwiace w
czlowieku, umo2liwiajace mu samodzielne funkcjonowanie 1 regulowanie
wlasnych stosunkéw z otoczeniem. PowyZsze twierdzenie jest niezwykle trudne
do empirycznego zweryfikowania. MoZe sie nawet wydawa’, %e taka weryfikacja
jest niemo2liwa. Nie jest to jednak niezbedne, aby uznaé to twierdzenie
oraz inne, istotne dla tego kierunku za prawdziwe. Muzyka jest dziedzinag,
ktéra nie da sie do kofica opisaé w kategoriach naukowych. Jej estetyczne i
artystyczne walory pozosta® muszg niekiedy w sferze odczué, ktérych nie
moina zbada® wspblczesny aparaturg badewcza. Podobnie, trudno jest badaé
efektywnosé muzykoterapii i terapii w og6le. Praktyka potwierdza jednak, 2ze
efekty sg, o czym Swiadczy duie zainteresowanie ta dziedzing wSréd lekarzy
i psychologéw. Poniewaz istota tej terapii jest inna niZ2 leczenia
farmakologicznego, muzyka nie moZe by¢ "zapisywana" w konkretnych dawkach i
ilosciach. Dofiwiadczony terapeuta musi za kasdym razem bardzo indywidualnie
traktowaé ka2dego pacjenta i zalecaé muzyke stosownie do istniejgcych w
danym momencie potrzeb. ‘

Praca w charakterze muzykoterapeuty wymaga wszechstronnego wyksztalcenia
zardwno psychologicznego, jak i mzycznego Byé moZe wlasnie te wymagania
sprawiaja, 2%2e wielu terapeutéw szybko sie zraa i nie widzi mozliwosci
dalszego doskonalenia wtasnych umiejetnofci. Nie moZe to byé jednak gtéwna
przyczyng trudnoSci w rozwoju muzykoterapii. Jej leczenie i humanistyczne
walory sklaniajg raczej do optymizmu, gdy my$limy o dalszych kierunkach
rozwo)u muzykoterapii 1 mo2liwodciach Jjej zastosowania we wspdlczesnej
psychologii.

Zwiqzki pomiedzy muzyka a medycyna zostaly juz zauwaZone bardzo dawno.
Jednym 2 historycznych przykladé4w leczniczej roli muzyki jest pochodzgca z
r. 1000 p.n.e. historia o‘pasterzu Dawidzie, usuwajacym gra na harfie stany
depresyjne swego kréla. Tylko fragmentarycznie przekazane sgq nam teorie
powstale w okresie rozkwitu antycznej Gfecji Pitagorasa, Platona i Arysto-
telesa dotyczqce leczniczych wtasSciwosci muzyki. Znana jest np. koncepcja
Arystotelesa, ktory uwazal, Ze muzyka spelnia funkcje psychoterapeutyczng
poprzez muzyczne katharsis, polegajace, jego zdaniem, na stwarzaniu ujscia
=rorcbliwej nadwrazliwosci psychicznej. Réwniez w pdéZniejszych okresach
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historycznych dostrzeganc role muzyki jako elementu Scifle zwiazanego z
kulturg i funkcjonowaniem psychicznym ludzi. Przelom XIX i XX wieku przy-
nosi zainteresowanie muzykoterapig jako galezia medycyny. W roku 1934
Sohler w swojej pracy zatytulowanéj "Przyczynki do historii muezyki leczni-
czej"rl glosi poglad, 2e wprowadzenie muzyki do psychoterapii nie ma
przyszosci. Okres rozwoju muzykoterapii przypada jednak na lata po drugiej'
wojnie Swiatowej. Owe tendencle sg dwuk.ienmkowe Pierwszy kierunek wytycza
szkola amerykafiska, ktéra rozwija sie od 50 lat, drugi natonuast szkola
szwedzka, miodsza od niej o dziesieé lat. Szkoila amerykanska ma wyraZnie
18, L. Sha-
, J. H. Hassermannzo, przytaczaja wyniki swoich badan, opisujac wplyw
muzyki na zachowanie sie ludzi w zaleznoSci od jej stylu. Biorg tu pod
awage rézne orientacje muzyczne - od klasycznej do jazzu i nowoczesnej
rmuzyki popularno-rozrywkowej wiacznie. Wychodzg czesto z odmiennych zalozed
nretodologicznych. Tak np. Trankle rozrdinia dwa cele dzialania muzyki:
pobudzajacy i uspokajajacy, opierajac swéj warsztat badawczy oraz interpre-
tacje na zalozeniach behaviorystycznycr, gdy inni, np. Shatm 1} Masser-
nuannz2 ~opierajg sie na ortodoksyjnej psychoanalizie. Bonny i Butler24 do

empiryczno-kliniczng orientacje. Tacy autorzy jak W. Trankle
.19 -
tin

swoich koncepcp muzykoterapii wiaczyli czynniki socjopsychologiczne,
rozwijajac grupowe formy lecznicze. Szkoia amerykarfiska mimo duzej réznoro-
dno$ci koncepcji osiagnela pewien wspdélny poglad, gdyz muzykoterapia
traktowana jest tu jako psychoterapeutyczna metoda pomocnicza. Szkola
szwedzka opiera sie na zalozeniach psychologii glebi i przypisuje

1’4. Soh1er, Beitriage zur Geschichte der Heilmusik, Jena 1934.

18“. Trank le, Uber anregende und entspannende Wirkung -von Musik
nach elektromyographischer Methode, [in:). Musik in der Medizin, Stuttgart
1958. )

191. Shatin, Influence of Music upon Verbal Participation in Group
Therapy. Diseases, New York 1958.

20J. H.Massermann, The 1ibidinous lyre. "Journal of Music-The-
rapy" 1965, 4. '

218hatin} op. cit.

22Hass‘ermann,op.cit.

23H.T..Bonny,M.Cistrunk R.Makuch, E. Stevens,
J. T ally, Some effects of music on verbal mteraction in groups,
"Journal of Music-Therapy"™ 1965, 2.

24'8. Butler, Music group psychotherapy, "Journal of Music-Thera-
py", 1966, 2.

£
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muzykoterapii centralng role w procesie leczenia nerwic. Szczegilng role
odegral w rozwoju tego nurtu A. ~Pontvik.25

Rozwé} muzykoterapii niemieckiego obszaru Jjezykowego jest zauwaZalny
nieco péiniej. Wplyw na je] ksztalt majq zaréwno szkola amerykafiska, jak i
szwedzka. WSréd giéwnych przedstawicieli tego obszaru nalety wymienié H.
Jaedicke2®, F. Pengler?’ oraz Christopha Schwabe2®. Poczatki rozwoju
muzykoterapii wiala sie z Rustrij, ale szczeglnej dynamiki nabrata ona w
Niemieckiej Republice Demokratycznej. Idea wprowadzenia muzykoterapii do
procesu leczniczego prreniknela stamtad do Polski oraz Jugoslawii. Naledy
pddlcreélié, %e w ostatnich latach problematyka muzykoterapiii jest w Polsce
popularna. Grupa psychologébw 1 przedstawicieli innych dziedzin nauki
zajmje sie zaréwno aspektem teoretycznym, jak i praktycznym zastosowaniem
muzykoterapii w procesie leczniczym. Wyrdinia sie dwie podstawowe formy
muzykoterapii, a mianowicie muzykoterapie indywidualng i wuzykoterapie
grupowy.

MUZYKOTERAPIA INDYWIDUALNA

W ramach mugykoterapii indywidualnej wystepuja trzy grupy metod. Grupa
pierwsza to mzykoterapia indywidualna analityczna, grupa drdga stawia
soble za cel Swiadomg aktywizacje wlasnych sii i moZliwo$ci twérczych. w
celu podjecia przez pacjenta autoterapii. Grupa trzecia zajmuje sie¢ regulo-
waniem zaburzefi somatycznych poprzez siuchanie muzyki.

Plerwsza z przedstawionych grup metod ma Scisly zwiazek z psychoanalizg.
Wychodzgc z zaloZenia, %2e nierozwiazane konflikty tkwigce w podSwiadomosci
83 przyczyng réinych zaburzefi psychicznych, stosuje sie tu techniki muzyko-
terapeutyczne w celu utatwienia pacjentowi dotarcia do wlasnej podSwiadomo-
§ci. W przypadku tej metody estetyczne przeZycia muzyczne pacjentéw nie sg
waine, a nawet wskazane. Muzyka, wywolu)ac natomiast réine wyobraZenia

Bp, Pont v ik, Der tonende Mensch. Psychorhythmis als
gehorseelische Erziehung, Rascher Verlag, ZBrich und Stuttgart 1962.

24, D. Jaed icke, Musiktherapie in der Praxis. "Heilkunst",
1960, 73. '

271’. A. Pengler, Die systematische spez:.elle Musiktherapie im

Dienste der Spmdﬁleilarbeit, Dtsch. Ges.-Wes. 1950,

28Ch Schwabe, Leczenie muzyka chorych z nerwicami i zaburzeniami
czynnoSciowymi, PZWL, Warszawa 1972.
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ukierunkowane przez terapeute, pozwala na odreagowanie psychicznych przezyé
urazowych pochodzgcych czesto 2z okresu dziecifistwa. Ponadto, zdaniem
muzykoterapeutéw, muzyka dynamizuje motywacje do samowyleczenia. W
odréznieniu od klasycznej psychoanalizy nie interpretuje sie powstalych pod
wplywem muzyki wyobrafefi i przeiyé&, ktére im towarzysza. Zasadniczym
motywem leczenia musi by& wlasna potrzeba samowyleczenia. Rodzaj kontaktu
miedzy terapeuta a pacjentem mniej przypomina psychoanalityczny model
"lekarz-pacjent™, a Juz bardziej stosunek “osoba wspomagana-osoba
wspomagajgca", bedgcy wainym elementem terapii humanistycznej. Material
muzyczny ze wzgledu na swa nature stwarza nastréj relaksu, refleksyjnosci,
sprzyjajacy analizie wlasnych, jeszcze do koiica nie rozwigzanych problemdw.
Wyobratone obrazy sg odbiciem tych probleméw, ktére ujawniajg sie z tym
wigksag jasnoScig, im prezentowany material muzyczny jest bardziej do tego
inspirujacy. Muzykoterapia indywidualna analityczna, siegajac do Zrédel
psychoanalitycznych, czerpie jednoczeSnie wzory z psychologii humanistycz-
nej.

Druga grupa metod.- muzykotrapii indywidualnej nazwana jest "Swiadomgy
aktywizacja wiasng". Jest ona szczegSlnie przydatria i skuteczna w terapii
nerwic. Zdaniem przedstawicieli tego nurtu (H. Jaedicke, C. Holthaus, A.
Pontvik), muzyka moze speiniaé role stymulatora aktywno$ci wlasnej czlowie-
ka. Proponuja oni stosowanie konkretnych zestawéw materiatu muzycznego w
zalezno$ci od rodzaju zaburzefi i trudno$ci pacjentéw. Nie zestawy te sa
jednak tu najwazniejsze, lecz sama koncepcja sklaniajgca terapeutéw do
siegania po muzyke. Aktywizowanie twdrczych sil pacjenta, wyzwalanie
tkwigcych w nim mo2liwoSci sa spelnianiem postulatéw psychologii humanis-
tycznej zakladajgce) istnienie w czXowieku sit, umozliwiajacych pokonywa-
nie trudno$ci, rozwigzywanie konfliktéw bedacych wynikiem braku réwnowagi
miedzy otoczeniem a indywidualnymi potrzebami. Proponowana przez Holthau-
sa29 technika wspdlnego "muzykowania" terapeuty z pacjentem przy dominacji
elementéw rytmicznych pozwala na przykiad na doSwiadczenie pewnego rodzaju
wspdlnoty, stwarza konieczno$é odejScia od utartych egocentrycznych sche-
‘matéw i wspdldzialania z innym czlowiekiem. Muzyka korzystnie wplywa na
rozwdj aktywno$ci pacjentdw. Przywiazywanie szczegblnej wagi do tej aktyw-
noSci jest wyrazem nowoczesnego, zgodnego z postulatami psychologii huma-
nistycznej podejsScia do psychoterapii.

Trzecia grupa metod muzykoterapii indywidualnej ma na celu regulacje
zaburzen somatycznych. Najbardziej popularna technikg jest 1aczenie

2. Holthaus, Musiktherapie, Amsterdam/Brissel 1970.
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muzykoterapii -2 treningiem autogennym w celu leczenia nerwic. Liczne
badaniaao potwierdzajg walory odprezajgce muzyki powaZnej. Czynione s3
réwnie? préby leczenia muzqu chorych na gruilice. W leczeniu tym wyrdinia
sie trzy cele zastosowania muzykoterapii. Po plerwsze, daZy sie do
przeciwdziatania tendencji do'koncentrowania sie na wlasnej chorobie u
pacjenta. Po drugie, muzyka peini role odpreZajaca, obniZajaca poziom lgku
i niepokoju. Trzecim celem zastosowanlia muzykoterapii Jjest .tu nawizzanie
lepszych kontaktéw miedzy pacjentem i lekarzem. Relaksacyjna funkcja muzyki
wykorzystywana jest takfe w sytuacjach, gdy objawem sa zaburzenia snu.
Odpowiednio dobrane bodfce dfwickowe sprzyjajq pokonywaniu tych trudnosci.
Szczegdlng role relaksacyjng przypisuje sie utworom w tonacjach molowych.
PoniewaZ zaburzenia snu wystepuja dosyé czesto w réinych chorobach i sa
szczegblnie meczace dla pacjenta i utrudniajace terapie lekarzowi, dlatego
pozytywne efekty muzykoterapil sq tu czym$ istotnym.

MOZYROTERAPIA GRUPOWA

Ten rodza) muzykoterapii zawiera w sobie dwa wspdidzialajgce czynniki,
to jest: wspblne percypowanie muzyki oraz aktywne muzykowanie. Muzykotera-
pla grupowa jést pewna forma terapii grupowej, w ktérej wykorzystywany jest
dorobek psychologil spolecznej, socjologii, .medycyny. Stosowanie muzykote-
rapii - grupowe) jest dziataniem celowym bardzo rzadko zwigzanym z tzw.
zaoszczedzeniem czasu kosztem muzykoterapii indywidualnej. Niektérzy
terapeuci twierdzg, ze nerwice i psychozy najczeSciej wymagajy stosowania
terapii grupowe). Interpersonalne .zaleinoici i kontakty, jakie powstajg w
czasie tych zajef, maja istotne znaczenie przy leczeniu nerwic i psychoz.
Niewiele jest opracowan, ktére w sposéb wyczerpujacy podejmowalyby sie
wyjaénienia psychologicznych mechanizméw decydujacych o skutecznodci te)
terapii, niemniej efekty sg znane i niepodwaZalne. Muzykoterapia grupowa
cz¢sto przyjmje funkcje terapii zajeciowej. Najskuteczniejsze jest stoso-
wanie te)j formy terapii, gdy paclenci nie zdaja sobie sprawy, 2e muzyka
Jest metoda leczenia. ‘lspélne muzykowanie pozwala w sposéb niewerbalny
przelamaé bariery w komunikowaniu sie z ludimi, gdy% pacjenci przy pomocy
diwiékéw starajq sié przekazal wlasne odczucia, kominikowaé sie z innymi

3OCh. S chwabe, On somebasic problems on music therapy according

to Aleks Pontivik, "Zeitschrift fiir Psychotherapie und medizinische
Psychologie™ 1969, vol. 19.
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osobami. Ta forma przekazywania treSci jest zwykle dla pacjentéw nowa,
traktujq ja jako interesujqce zajecia, pewng rozrywke i dzieki temu angazu-
ja sie w prace terapeutyczng. Oczywiscie konieczne jest tu rzetelne przygo-
towanie terapeuty, ktéry musi jednoczes$nie posiadaé wiedze terapeutycina i
psychologicznq oraz wiedze z dziedziny muzyki. Pewng odmiang mzybterapii
grupowej jest tzw. leczenie $piewem. Wspdlne $piewanie wyzwala tkwiace w
pacjentach mozliwodci bycia w gruple, przebywania z innymi osobami. Jest to
dla wielu z nich odkrycie nieznanych dotychczas mozliwosci. Oczywiscie
niepoiadane jest koncentrowanie si¢ na treSciach czysto muzycznych, na
realizowaniu okre&lonego programu. 0dpbwiednio dobrane utwory pozwalajg
osiggngé cele terapeptyczne przy Jednoczesnym zaspokojeniu potrzeb
estetycznych wszystkich uczestnikéw. ‘

Inng odmiana muzykoterapii grupowej jest polgczenie jej z treningiem
autogennym w formie terapii grupowej. ‘Wyn:lki tu osiggane, podobnie jak w
wypadku indywidualnego treningu autogennego polgczonego z muzykoterapia, sj
dobre. Element muzyczny pozwala znacznie szybcie) i intensywniej przecho-
dzié do isteotnych elementéw treningu autogennego. Elementy muzykoterapii
grupowej wykorzystywane sq w leczeniu schizofrenikéw i chorych po zapaleniu
mdézgu. Stosuje sie tu niekiedy réwnolegle terapie indywidualng i terapie
grupowq . Istnieja' duze osiagniecia w zastosowaniu muzykoterapii grupowej w
pracy 2 dzieémi z zaburzeniami zachowania. Stosowane tu techniki bazuja
jednak gléwnie na terapii indywidualnej. Czesto jedynie zewnetrznie terapia
ta przypomina terapie grupowg, nie widaé tu bowiem zainteresowania procesa-
mi zachodzacymi w grupie. Wydaje sie, Ze w tej dziedzinie jest jeszcze duzo
do zrobienia. )

Interesujace sa wyniki badai przeprowadzonych przez A. Janickiego i W.
Kochaiiskiego w sanatorium w Ladku Zdroju31. Dotyczyly one wpiywu muzyki na

leczenie zequléw nerwicowych przy gos§écu. Autorzy twierdza, Ze wiaczenie
muzykoterapii do kompleksowego postepowania 'éanatoryjnego jest celowe i
pozytywne dla chorych. Dzieki muzykoterapii rozszerzyl sie znacznie zal'tres
metod leczniczego postepowania z pacjentami. Autorzy podkre§laja mozliwoici
wykorzyétywania dynamicznych oraz emocjonalnych wtaSciwo§ci utwordw mzycz-
nych do oddzialywania na sfere odczué emocjonalnych i przeiyé afektywnych.
Ponadto zauwazaja oni lecznicze oddziatywanie odpowiednich &wiczefi 2
zakresu treningu autogennego na uktad ruchowy. WyraZnie korzystny wpiyw na
efektywnoéé terapii ma, ich zdaniem, dostarczenie choremu dodatkowych-
doznaii estetycznych. Jest to jedynie wybrany przyklad praktycznych

!

31Janicki, Kochanski, op.cit.
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doéwiadcsefi muzykoterapeutycznych w konkretnych warunkach leczniczych.
Dorobek muzykoterapii w Polsce znacznie wykracza poza ramy sporadycznych’
doéwiadczedi terapeutycznych. Od roku 1972, kiedy to powotano do 2ycia
Zaklad Muzykoterapii w Paiistwowej WyZszej Szkole Muzycznej we Wroclawiu,
znacznie  wzroslo  zainteresowanie t3 dziedzing wSréd  polskich
psychoterapeutéw. Zaklad ten w swoich pierwotnych zaloZeniach dazyl do
opracowania teoretycznych, naukowych podstaw muzykoterapii. Szybko jednak z
dorobku naukowego zaczeli czerpaé praktycy, wSréd ktérych znalefli sie
lekarze, psycholodzy, muzycy, pedagodzy, wmwatematycy 1 cybernetycy.
Poczatkowe dynamiczne tempo rozwoju tej placéwki zostato pdZniej
zahamowane. Mimo to liczne grono mmzykoterapeutéw polskich, zainspirowane
dzialalnodcig tej placdwki, w dalszym ciagu uprawia te nowa dziedzine
psychoterapii. PE3IOME

HNasuan pabora comepa®T REGODPMAIHNH O MYSLIKAILHON TEPaIMM, O e PaIBUTHK
R O COBpEeMeHHOM ee cocTosHMH. [IpencTaBNeHn! OCHOBLIE NOJIOXKEHHA M OOCTHIKEHMA
my3spixansuoii Teparm B CHIA, MBeumu, ®PI i1 B {Toabme. Cnenndmueckne 9epThl ITHX
TepanMil CINANBIBAIOTCA HA COBpeMeHHEIH 06pas Iroii oGnacty 3nammi [1:eacTasens:
ocHoBHBE GOPMII MYSLIKANBHON TepamMy KAK HHIMBANYILHOM TaK ¥ KOJUIEKTHBHOH,
8 TEIOKe NOCTOMHCTEE M HEMOCTATKH KMKAOH K3 3TMX Texmumk. OGpaunieHo ocoboe BHA-
MAHME HR CBA3bL HEKOTOPHIX ee GOPM ¢ NCHXOAHATHIOM H FYMAHMTAPHON NICHXOIOrHed.
370T NOCIenHRAl acneKT AOCTMr 0coOHOrO passuTHA. CBA3L MY3BIKAILHOH TepanuH ¢
FYMaHHTAPHON MCHXQIOTHed 3aMeTHA: KAK B MeTONOJIOr0-TeOPeTHIeCKoH, Tak u B
npaxruueckoil cdepe. [Ipencrannensbie B cTaThe NOCTHIKEHMA B 3TOi ofiiacTu Teparmu
BCENAIOT HANEAGIHI, YTO CO BpemereM OHA CTRHET PABHONEHHOM ¢ ODYTHMMH OOlIenpHHA-
THIMM NCMXOTepanesTHYeCKHMM Texnmxkamu. Omuaio Heo6xomMMLIM ycnoBHeM i
PA3BHTHA MY3BIKAILHON TEPANMHE HABJIAETCH CO3ASHME KaapOoB CNERHANTHCTOB, oGnana-
OMMX KAK NCHXONOMMYeCKHMH SHAHHAMM, TAK A MYySbIKanbiaiMa. HeobxomuMeiM yoio-
BHEM CTAROBHTCH TAKIKE MOHWMAHHE NOTPeOHOCTH PA3BHTHA MEMMUMHCKOIO U BCIOMO-
raTensHoOro NePCOHWIA, KOTOPLIE YUAcTBYeT B POLecce Neq9eHis NaMeHTa.
SUMMARY
The paper contains information on therapy through music, its development
and present status. The main tenets and achievements of musical therapy in
the USA, Sweden, Germany and Poland are presented. The specific features of
each of theses schools combine to provide the current picture of this
branch of knowledge. The chief principles of individual and group therapy
are described with the advantages and drawbacks of each technique. Atten-
tiom is directed to the relations of some of some of the forms of musical
therapy with psychoanalysis and humanistic psychology. This last subject is
particularly expounded as it has strong ties with musical therapy at the
levels of theory and methodology as well as practice. The achievements of
this kind of therapy are sufficient to encourage the hope that it will
become accepted on a par with other, already common, therapeutic techniqu-
es. There is, however, a vital condition to be met: educating new speciali-
sts with knowledge of both psychology and music. A further necessity is
compassion on the part of medical experts and the supporting staff who are
jointly engaged in treating the patient.



