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tylko warto$¢ ekonomiczno-produkeyjna (warsztat pracy i zrédlo utrzy-
mania), osadnieza (miejsce zamieszkania i «ojezyzna prywatna»), ale pel-
nila réwniez istotng role spoteczno-kulturows (wyznaczala status spoleczny
jednostki i rodziny, byla zrédlem prestizu jako czynnik stratyfikacyjny,
determinowala styl Zzycia i wzory zachowan itp.)”.3

Zdrowie natomiast nie bylo nalezycie doceniane, w czym — oprocz
warunkéw materialnych — ogromna role pelnila rodzina, bowiem ,,po-
ziom kultury zdrowotnej w spoleczenstwie zalezy przede wszystkim od
warunkéw i postaw wyniesionych z domu rodzinnego”.* A zmiany w tej
dziedzinie nastepowaly bardzo powoli. Ponadto duzg role pelni $wiado-
mos¢ potrzeb zdrowotnych wyplywajaca z wiedzy, a poziom wyksztalcenia
ludnosci wiejskiej w tym okresie byl bardzo niski. Stad nikla swiadomosé
wymagan i potrzeb dotyczacych zdrowia.

Wszystkie te czynniki sprawily, ze w dwudziestoleciu miedzywojen-
nym kultura zdrowotna ludnosci wiejskiej w Polsce byla na niskim pozio-
mie, zwlaszcza w poludniowej i wschodniej czesci kraju.

K. Wyszomirski twierdzil, ze ,pierwszym warunkiem ochrony zdro-
wia jest zachowanie czystosci w domu i obejsciu gospodarskim, czyli dobry
stan sanitarny gospodarstwa [...]. Czystos¢ osobista, czystos¢ w mieszka-
niu i w calej zagrodzie wiejskiej — to najpotezniejsza bron w walce o po-
lepszenie zdrowia”. Niestety, czysto§¢ byla stabg strong zycia ludnosci
wiejskiej w Polsce miedzywojennej, uwzgledniajac wszystkie Wymlemone
elementy kultury zdrowotnej.

WARUNKI MIESZKANIOWE

Warunki, w jakich mieszkala ludno$é wiejska w wiekszosci przypad-
kow nie wplywaly korzystnie na zdrowie. Domy byly przewaznie niskie
i ciemne ze wzgledu na male okna, ktére dla ocieplenia izb na zime czesto
zabijano. W wigkszos$ci doméw nie bylo podlég, tylko ubita glina, co bylo
przyczyna zimna i wilgoci. Z uwagi na oszczedno$¢ opalu w chlodne
i zimne dni izb mieszkalnych prawie nie wietrzono. Zima szron osiadat
na s$cianach, a woda w wiadrze nierzadko zamarzala. Domy nie posiadaly
wielu izb, a zamieszkale byly przewaznie przez liczne rodziny. Niekiedy
nawet kilka rodzin, ze wzgledé6w materialnych, zmuszonych byto mieszkaé
wspolnie.

Wyposazenie doméw bylo niewystarczajace. Ludno§é wiejska nie miala

3 J. Styk: Ewolucje chiopskiego systemu warto$ci, Lublin 1988, s. 9,

4+ Zdrowie rodziny, red. K. Bozykowa i A. Sito, Warszawa 1983, s, 73.

5 K. Wyszomirski: Dlaczego i jak zakladamy spéldzielnie zdrowia na wsh
Warszawa 1956, s. 34. : :
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buchla na skutek picia zakazonej wody ze studni. Fakty te wskazuja na
zupelny brak $wiadomosci zagrozen, jakie ma dla zdrowia uzywanie wody
niezdatnej do picia.

ODZYWIANIE

Wiele zastrzezen budzil sposob odzywiania ludnosci wiejskiej. Jedzenie
bylo zbyt malo urozmaicone i rzadko w wystarczajacej ilosci. Glownym
produktem zywnos$ciowym byly ziemniaki spozywane w roéznej postaci.
Czesto jadano barszcz, zur, kapusniak. Natomiast chleb byl wysoko ce-
niony w jadlospisie ludzi wiejskich. Mleko i jajka stanowily towar na
sprzedaz. Bardzo rzadko, od swieta, jadano mieso, cukru prawie wecale,
a warzywa i owoce — wylacznie wtedy, jezeli byly wlasne. Do jakosci
jedzenia w ogodle nie przywiagzywano zbytniej wagi. O pienigdze bylo
bardzo trudno, wigc ludnosé¢ wiejska nawet dzieciom zalowala produktéw
zywnosciowych, gdy mozna bylo je sprzedaé. Posilki spozywano w naj-
lepszym razie trzy razy dziennie, w najgorszym raz. Brak wiedzy i niska
Swiadomos$é w zakresie higieny uwidacznia sie¢ w sposobie przyrzadzania,
podawania i jedzenia positkow. R. Turek wspomina: , Jadlo sie, jak wsze-
dzie, z jednej miski, ktérej nie zmywalo sie¢ az po zjedzeniu trzeciego
i ostatniego dania. Po zjedzeniu kapusty, nasypywalo sie¢ kartofli, po6zniej
za$ klusek czy pierogéw”.? Spozywanie posilkow w ten sposéb bylo wiec
ze wszech miar niehigieniczne. Umozliwialo bowiem przenoszenie bakterii
choréb zakaznych z chorych na zdrowych czlonkéw rodziny. W literaturze
nie wspomina sie o myciu rak przed przygotowaniem posiltkéw i przed je-
dzeniem, co bylo bardzo niekorzystne, gdyz chleb, placki czy slonine spo-
zywano trzymajac produkty w reku.

Dopiero choroba sklaniala do wigkszej dbalosci o pozywienie. Wtedy
starano sie chorego karmié najlepiej jak potrafiono. Luczakowa z powiesci
Dabrowskiej Noce i dnie tak mowi o swoich wysilkach, aby przywrécié¢
zdrowie corce: ,,Ja juz ani jajka nie sprzedaje, juz i kielbasy dla niej {...]
kupuje, zeby ja tylko odkarmié, a to chore i chore. I wodke z miety pila
i okrasy jej nie zaluje — skarzyla sie w przekonaniu, Ze co na ogé6l dobre
jest dla czlowieka i takie pozadane, i takie zawsze niedostateczne, musi
byé dla niego dobre i pomocne w kazdym wypadku”.1® Sposoéb odzywiania
chorego daleki by! wiec od doskonalosci.

Szczegélnie trudna byla sytuacja zywnosSciowa w okresie przednéwka.
Jedzenia nie wystarczalo od kwietnia czy nawet marca, wtedy wlasnie
choroby i Smier¢ zbieraly najobfitsze zniwo.

* R.Turek: Moja mama, ja i reszta, Warszawa 1970, s. 370.
* Dabrowska: op. cit, s. 110,
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jastrzgb nie chce poddaé sie amputacji sczernialej wskutek zakazenia sto-
py motywujac to koniecznosciag wykonywania pracy na roli i w gospodar-
stwie, gdyz ,,ta robota byla i bedzie, i musi mie¢ dwie nogi i dwie rece,
bo dwoéch nég i dwéch rak czlowieka potrzebuje pole, stodola, obora
i chlew” 14

Od najmlodszych lat dzieci pracowaly przy pasieniu gesi, §win czy
kréw. Jednak nawet najciezsza praca calej rodziny nie zapewniala godzi-
wej egzystencji, szczegblnie w czasie kryzysu ekonomicznego. Ludnosé
wiejska z koniecznosci nie przestrzegala najogélniej nawet pojetej higiény
pracy. Robotnicy rolni, najbardziej wyzyskiwani, musieli pracowaé jak
im kazano, gdy nie chcieli straci¢ jedynego zrodla zarobku. Z punktu wi-
dzenia kultury zdrowotnej bardzo szkodliwe bylo przepracowanie w czasie
pilnych robét polowych oraz praca ponad sity. Bylo to przyczyna przed-
wczesnych Smierci wielu mezezyzn, kobiet i dzieci.

POLOZNICTWO I ZDROWOTNOSC DZIECI

Ciezko pracujace kobiety wiejskie posiadaly z reguly liczne potomstwo.
Nauczycielka z utworu J. Wiktora Orka na ugorze obserwuje ,kobiety
brzemienne, dZzwigajace na wzdetym brzuchu kilkumiesieczne niemowleta,
ktore siegaly za koszule, szukajac piei'si nabrzmiewajgcych pokarmem dla
tego w lonie [...] i wybuchaly piskiem wierzgajac, kopiac to poczynajace
sie istnienie [...]. Z brudnych chustek wynurzaly si¢ twarze tak zngkane,
tak starcze mlodych matek, kaszlacych w male, lapigce dech usta niemp—
wlat. Gdzie indziej jedno dziecko na rekach, drugie na chwiejacych sie
pokrzywionych nogach, krylo glowe w faldach spédnicy, inne skarlale,
tkwilo zagrzebane w barlogu pod szmatami”l% Fragment ten dobitnie
wskazuje, jak dalece zdrowie dzieci bylo rezultatem warunkéw bytowych
rodziny.

Niska kultura zdrowotna byla przyczyna duzej S$miertelnoSci wsréd
dzieci. Luczakowa, bohaterka Nocy i dni miala siedmioro dzieci pozosta-
lych z dwunastu, potem jeszcze jedno umarlo. Trzy siostry Michala To-
pornego, gléwnego bohatera ksigzki J. Kawailca Taniczqcy jastrzqb .zma-
rly w dziecinstwie i tylko on pozostal. W Pamigtnikach chlopéw mozna
spotka¢ informacje potwierdzajace prawdziwos¢ takiego stwierdzenia:
,,Wszystkich to nas bylo dziesiecioro, ale polowa umarla” 1¢ lub ,z dzie-

4 J Kawalec: Tanczqey jastrzqb, Warszawa 1984, s. 10.
¥ J Wiktor: Orka na ugorze, Warszawa 1948, s. 153.
16 Pamietniki chtopéw, s. 2.









