











Wdowienstwo jako zjawisko spoteczne 2929

nad dzieckiem.?! Dla rodzin z samotnym rodzicem powaznym problemem
staje sie zapewnienie dzieciom wypoczynku letniego czy zimowego. Wy-
nika to zaréwno z warunkéw materialnych rodziny, jak i z mniejszej za-
radnosci jednego rodzica. Dlatego tez owdowiali rodzice oczekuja pod tym
wzgledem kontynuacji zainteresowania zakladu pracy malzonka losem
osieroconych przez niego dzieci. 2

Problemy wychowawcze wystepuja zwlaszeza w rodzinach z dzieémi
malymi lub dorastajacymi. Proces wychowania potomstwa wymaga obec-
nosci rodzicow. Jest to konieczne dla prawidlowego rozwoju osobowosci
dziecka, dla formowania sie jego zréwnowazonej struktury emocjonalnej,
nabywania umiejetnosci wspoélzycia z ludzmi, dla przyswajania wzoréw
postaw rodzicielskich itp. 2 Totez konsekwencje braku jednego z rodzicow
moga mie¢ charakter dlugofalowy i przejawiaé¢ sie w takiej czy innej
formie nieprzystosowania spolecznego. Wprawdzie z literatury wynika, ze
nieobecnos¢ z powodu $mierci ma lagodniejsze konsekwencje anizeli nie-
obecno$¢ z powodu rozwodu 24, jednakze rodzice owdowiali maja réwniez
wiele probleméw wychowawezych z dzieémi.?’ Niekorzystne zmiany w za-
chowaniu dzieci po $mierci rodzica mozna laczyé z dwiema kategoriami
czynnikéw.2¢ Jedng z nich jest protest wobec zaistnialej $mierci. Dzieci
nie potrafigce poradzi¢ sobie z utrata matki czy ojca tracg poczucie sensu
dzialania, co przejawia sie najczesSciej w postaci okresowych trudnosci
badz bardziej trwalych zaniedban w nauce. Nierzadkie sa woéwczas wa-
gary czy nieodrabianie lekcji, co moze zagraza¢ powtarzaniem klasy. Na
ten typ zaklocen w zachowaniu czesciej skarzg sie wdowcey. Druga kate-
goria przyczyn zmian w funkcjonowaniu dzieci po $mierci rodzica zwig-
zana jest ze struktura pozycji w rodzinie. Dotyczy ona gléwnie rodzin,
w ktorych Smieré¢ wyeliminowala osobe dotychczas dominujacag w domu.
W naszych warunkach dotyczy to zazwyczaj $mierci ojca. Niekorzystne
zachowania dzieci polegajg wowczas na nieposluszenstwie wzgledem matki,
agresji wobec otoczenia — co same matki sklonne sg tlumaczyé¢ jako wy-
raz braku przyzwolenia ze strony dzieci na zajmowanie przez matke po-
zycji ojeca.

Samotne rodzicielstwo niesie dla owdowialej osoby nowe, trudne za-
dania wychowawcze, tym trudniejsze, ze podejmowane w okresie zaloby
i emocjonalnego napiecia zwigzanego z przezywaniem straty malzonka.

2 Krupa: Wybrane problemy...,, s. 16—17; Lachowski: Sytuacja spoteczno-

-ekonomiczna.., Graniewska, Krupa, Balcerzak-Paradowska: Sa-
motne matki..., s. 133.

22 Wiewiorowska: Rodzina w obliczu..., s. 148.

2 Por. M. Ziemska: Rodzina ¢ osobowo$§é, Warszawa 1979; id.: Wplyw
przemian funkcji rodziny na socjalizacje dzieci, {w:] M. Ziemska (red.): Rodzina
a dziecko, Warszawa 1979, s. 227—253; K. Pospiszyl: Ojciec a rozwédj dziecka,
Warszawa 1980; id.: Psychologia kobiety, Warszawa 1986; B. Zieba: Wybrane
aspekty -funkcji socjalizacyjno-wychowawczej rodzin niepetnych, [w:} Z. Tyszka
(red.): Analiza wybranych funkcji rodzin wielkomiejskich, CPBP 09.02, Poznan 1990,
s. 103—142; M. Tyszkowa: Rodzina a rozwdj jednostki, {w:] Z. Tyszka (red.):
Stan i przeobrazenia wspdlczesnych rodzin polskich, CPBP 09.02, Poznan 1991,
s. 150—161; M. Plopa: Z badan nad rolg rodzicow w procesie ksztattowania oso-
bowodci dziecka, {w:] Z. Tyszka (red.): Stan i przeobrazenia.., s. 248—251.

24 Por. m.in. Pos piszyl: Ojciec a rozwéj..., s. 155—173.

%5 Por. Graniewska, Krupa, Balcerzak-Paradowska: Samotne
matki..., s. 130—131.

% Wiewiédrowska: Rodzina w obliczu §émierci...,, 5. 160.
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wie, czesciej anizeli reszta populacji, doznaja zaburzen zdrowia.?® Stosun-
kowo czestsze sa wiérdd nich przedwczesne zgony i samobdjstwa.t® Wy-
stepuje to szczeg6lnie wsrod starszych mezezyzn. i

Zasygnalizowane konsekwencje zdrowotne w zZalobie wigza sie nie-
watpliwie z charakterystyczng cechg wdowienstwa, jaka jest osamotnienie
i poczucie izolacji. Z obserwacji D. Battin (i jej wspoélpracownikow) wy-
nika, ze doznania te odczuwane sa jako do&¢ ucigzliwe zwlaszcza po
pewnym czasie trwania owdowienia.!? O ile w pierwszym miesigcu po
stracie malzonka poczucie osamotnienia stwierdzono u 33% badanych, to
po 6 miesigcach bylto ich juz 88%. Po trzech latach osamotnienie utrzy-
mywalo si¢ u 72% badanych. W literaturze méwi sie o pietnie wdowien-
stwa 43, bowiem jest ono faktem w Zyciu jednostki nieustannie ingeruja-
cym w jej osobiste kontakty, interakcje spoleczne.#* Obnizona atrakcyj-
no$¢ towarzyska owdowialych ma wiele przyczyn. W pierwszej fazie nie
bez znaczenia jest fakt, Ze swojg zalobg przypominajg o $mierci, o ktérej
wiekszo$¢ ludzi nie chce mysleé, woli unika¢ takich okazji. W pozniejszym
okresie natomiast — dotyczy to zwlaszcza wdéw — bedac osobami wolny-
mi postrzegane bywaja w Srodowisku poprzez pryzmat relacji matrymo-
nialnych, a to z réznych wzgleddw moze nie byé zbyt zreczne.

Jakkolwiek osamotnienie i izolacja sa przymiotami oséb owdowialych
w ogoble, to jednak u kobiet jest to zjawisko bardziej dotkliwe anizeli
u mezczyzn. Przyczyny tych réznic tkwia, jak sie wydaje, nie tylko w kon-
strukcji psychicznej, ale i we wzorach kulturowych. W zyciu kobiety role
rodzinne — zony i matki — nalezg do centralnych, mimo aktywnosci za-
wodowej.* Pozycja spoleczna kobiety czeSciej zalezna jest od statusu

¥ Z Stein, M. Susser: Widowhood and mental tllness, ,British Journal
of Preventive Social Medicine” 1969, t. 23, s. 106—110; M. Ziemska: Rodzina
a osobowo$é, Warszawa 1979, s. 118; S. S. Fox: Children’s anniversary reactions
to the death of a family member, ,,Omega” 1984—1985, t. 15 (4), s. 291—305; M. S o-
kolowska: Socjologia medycyny, Warszawa 1986, s. 53—54.

49 1. Bunch: The influence of parental death upon suicide dates, ,British
Journal of Psychiatry” 1971, t. 118, s. 621—626; M, Jarosz: Problemy dezorgani-
zacji rodziny, Warszawa 1979, s. T71; K. Helsing, M. Sz klo: Mortality after
bereavement, ,,American Journal of Epidemiology” 1981, t. 114, s. 41—52.

4 B.W. Bock, I. L. Webber: Suicide among the elderly: Isolating widow-
hood and mitigating alternatives, ,Journal of Marriage and the Family” 1972, 1. 34,
s. 24—30. Jest to zwiazane z tradycyjnym wzorem rodziny i rolg meza/ojca. Starszy
samotny mezczyzna jest nie tylko nieprzygotowany do tego, by samodzielnie za-
spokajaé swe potrzeby (pranie, gotowanie), w czym musi byé uzalezniony od innych,
ale tez jego miejsce w rodzinie dzieci jest mniej wyraZne anizeli miejsce kobiety
(babki).

42  Clinical observations on bereaved individuals, {w:] Prichard i in. (red.):
Social work..., s. 81—86.

$8 C.M. Parkers: Bereavement, Int, Univ. Press, N. York 1972, cyt. za: K a-
1is h: Death, grief, and..., 5. 207,

4  Trafnie pisze o tym G. S. Lewis: ,,W wyniku mojej straty {Smierci zony —
M. 0.-W.] u$wiadamiam sobie, ze wprowadzam w zaklopotanie kazdego, kogo spo-
tkam. W biurze, w klubie, na ulicy dostrzegam, ze zblizajacy sie do mnie ludzie
probuja podjaé decyzje, czy powiedzie¢ co$ na ten temat, czy tez nie” (Smutek,
Warszawa 1974, s. 13).

4 Por. J. S. Bystron: Dzieje obyczajéw w dawnej Polsce. Wiek XVI—-XVIII,
t. 2, 1976, s. 124—128; J. Chatasinski: Kultura amerykanska, wyd. 2, Warszawa
1970, s. 320—368; T. Holoéwka (red.): Nikt nie rodzi sie kobietq, Warszawa 1982; T a-
ranowicz: Matzenstwo partnerskie..., s. 243.
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chodzac od listy funkcji rodziny, sformulowanej przez Z. Tyszke 5, przed-
stawilam badanym osiem sfer Zycia rodzinnego (w ktérych zmarly mial
udzial), proszac o ich uporzadkowanie w kolejnosci od najbardziej do naj-
mniej waznych. Dla jasnosci wykladu przytocze tabelke, w ktorej za-
mieszczono pozycje przypisang danej sferze spraw przez respondenta oraz
range, jakg uzyskala ona w calej probie badanych oséb danej pici.®!

Tabela 1. Ple¢ a uporzgdkowania sfer zycia rodzinnego

Pleé¢
Sfery
zycia rodzinnego wdowy wdowcy

pozycja ranga pozycja ranga
Poczucie bezpieczenstwa 1 2,86 2 3,04
Wspéine rozmowy 2 3,03 3 3,05
Pomoc w domu 3 2,43 1 2,64
Podejmowanie decyzji 4 3,49 4 3,18
Wspélne wyjazdy 5 4,94 7 4,98
Kontakty seksualne 6 5,48 5 463
Spotkania towarzyskie 7 5,67 6 4,93
Wychowanie dzieci 8 5,81 8 5,31

Z tabeli wida¢, ze po Smierci zony/matki najbardziej dotkliwy staje
sie brak gospodyni w domu, natomiast gdy umiera maz/ojciec brakuje
glownie podpory emocjonalnej. Warto jednak tabelce tej przyjrzeé¢ sie nie-
co dokladniej. W obu ukladach preferencyjnych wyraZne sg dwa réwno-
liczne podzbiory. Do podzbioru pierwszego naleza: poczucie bezpieczen-
stwa, pomoc w domu, wspolne rozmowy i podejmowanie decyzji. Wyklu-
cza sie on w sensie logicznym z podzbiorem drugim: kontakty seksualne,
wspoélne wyjazdy, spotkania towarzyskie i wychowanie dzieci. O podo-
bienstwie uporzadkowan czynionych przez obie kategorie badanych $wiad-
czy identyczne polozenie tych dwu podzbioréw wzgledem siebie; o rézni-
cy za§ — odmienno$¢ rangowania w ramach poszczegolnych ukladow.
Dane te pokazuja, ze — bez wzgledu na ple¢ — najbardziej dotkliwymi
sg zaklocenia w zakresie funkcji emocjonalno-ekspresyjnej (poczucie bez-
pieczenstwa i wspélne rozmowy) oraz funkcji materialno-ekonomicznej
(pomoc w domu i podejmowanie decyzji).

Radzenie sobie z problemami zwigzanymi z rolg wdowy/wdowca moze
mie¢ miejsce na roéznych plaszczyznach. W uwalnianiu sie od poczucia
osamotnienia — jak stwierdza J. Rostowski — mezczyZni stosujg mocniej-
sze Srodki: ,,czeSciej niz kobiety naduzywajg roznych form zachowania
seksualnego, a takze lekarstw czy uzywek, a zwlaszcza alkoholu, nierzadko
tez narkotykoéw”. Kobiety natomiast kompensacyjnie koncentruja sie na
zaspokajaniu innych potrzeb — wiecej $pia, wiecej i czesciej jedza, wiece]
spozywaja napojow, czesciej kupuja nowe stroje a takze zwiekszajg cze-
stotliwos¢ i czas trwania odwiedzin u znajomych.52 Sposobem rozwigzy-
wania problemoéw os6b owdowialych sg réwniez zmiany w aktywnosci za-
wodowe]j. Polegaja one najczesciej na wzroscie zaangazowania w pracy,
co z jednej strony wypelnia pustke (czestszy motyw u wdowcow), a z dru-

50 Socjologia rodziny, Warszawa 1974, s. 60—70.
51 Wiewidérowska: Rodzina w obliczu $mierci..., 5. 163—165.
52 Dezintegracja wiezi rodzinnej..., s. 197.
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to wdowcy wlasnie w tym upatruja korzysSci dla swych malych dzieci
i przedstawiajg to jako argument za rekonstrukeja rodziny.°

Radzenie sobie w nowej roli — wdowy lub wdowca — zalezy od wielu
czynnikéw. Jednym z nich jest przywolywany juz wczedniej charakter
stosunkéw spolecznych w malzenstwie. H. Znaniecka-Lopata na pod-
stawie badan nad kobietami owdowialymi wyréznila dwa podstawowe
typy funkcjonowania w roli wdowy.® Osoby, ktore realizowaly trady-
cyjny wzor kobiety — matki i Zony, inaczej realizowaly swa nowa role
po $mierci meza anizeli te, ktore w malzenstwie czuly si¢ niezalezne i sa-
mowystarczalne. Dla tych pierwszych strata malzonka oznaczala nierzadko
zalamanie dotychczasowych podstaw egzystencjalnych. Spadaly na nie
nowe obowigzki i zadania, do ktérych nie byly wczesniej przygotowan~
Sprzyjalo to koncentrowaniu sie na przeszlosdci i idealizacji cech zmarlego
meza — co tym bardziej utrudnialo wychodzenie z zaloby i przystosowa-
nie do zycia w nowych warunkach. Natomiast kobiety, ktérych malzen-
stwo mialo charakter partnerski potrafily korzystniej dla siebie usytuowa?
nowg role. W powstatej sytuacji skupialy sie raczej na stawianiu czola
nowym obcigzeniom anizeli na osobie zmarlego meza. R. C. Atchley do-
patruje sie z kolei réznic w ,,byciu wdowa” w polozeniu spolecznym. Jego
zdaniem, kobiety z klas wyZszych bardziej przezywajg $mieré¢ malzonka
z powodu bardziej osobowego charakteru wiezi laczacych malzonkéw,
jednakze znajdujg sie¢ one na og6l w dobrej sytuacji materialnej, prowa-
dza aktywne Zycie towarzyskie, dzigki temu otrzymuja wiecej pomocy od
innych i lepiej radza sobie z wdowienstwem. Kobiety z klas nizszych na-
tomiast, wprawdzie latwiej. godzay sie ze Smierciag meza, ale sg one gorzej
sytuowane materialnie, bardziej pochloniete sprawami domu, macierzyn-
stwa, dlatego zmiana wywolana przez $mier¢ meza jest dotkliwiej przez
nie odczuwana, czesciej doswiadczajg osamotnienia i izolacji spolecznej,
rzadziej korzystaja z pomocy innych (poza dzieémi) o0sob.%2 Autorzy wska-
Zujg jeszcze na inne czynniki wplywajace na funkcjonowanie w roli osoby
owdowialej. Naleza do nich: charakter wiezoéw sasiedzkich (w tradycyj-
nych spolecznosciach lokalnych osoba do$wiadeczajgca $mierci malzonka
nie byla zdana wylacznie na siebie) 8, wielkosé rodziny (dzieci, np. starsze,
przejmuja przynajmniej czes¢ odpowiedzialnosci za dalsze zycie rodziny) 8,
zaangazowanie religijne (osoby gleboko wierzace sens swoich cierpien
odnajdujg w osobistej relacji z Bogiem) % czy wieku oséb owdowialych
(osoby starsze wzglednie latwiej godza sie ze $miercig malzonka).%8

Wiewidrowska: Rodzina w obliczu $émierci..., s. 166-—168.
Znaniecka-Lopata: Women as Widows..., s. 3568—380.

62 The Social Forces..., s. 208—210.

6 Ibid., s. 207. Por. takie K. Zawistowicz-A damska: Spoleczno$é wiej-
ska. Wspomnienia i materiaty z badan terenowych. Zaboréw 1937—38, wyd. 2, War-
szawa 1958, s. 69—72, 880—91. Owdowiali Lublinianie o najkrétszym stazu mieszkan-
ca zglaszali najwiecej trudno$ci zar6wno w zwigzku z chorobg poprzedzajgcg $mieré,
jak i po. (Wiewi6érowska: Rodzina w obliczu..., s. 112, 151).

64 T, B. Anderson: Widowhood as a life transition: Its impact on kinship
ties, ,,Journal of Marriage and Family” 1984, nr 2, s. 105—114,

6 Clark, Siviski, Weiner: Coping strategies...; R. G. Car ey: Weathering
widowhood: problems and adjustment of the widowed during the first year, ,,Ome-
ga” 1979—1980, t. 10 (2), s. 163—174.

%6 V. Vess, J. Moreland, A. 1. Schwebel: Understanding family role
reallocation following a death: A theoretical framework, ,,Omega” 1985—1986, t. 16
(2), s. 124—125; R. R. Atchley: Dimensions of widowhood in later life, ,The Ge-









