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W dniu 14 kwietnia 1935 roku w przepelnionym po brzegi
lokalu Polskiego Towarzystwa Eugenicznego odbyla sie uro-
czysta Akademja celem uczczenia 40-letniej dziatalnoSci nau-
kowej i spoleczno-lekarskiej pionera eugeniki polskiej dr. med.
Leona Wernica, wieloletniego prezesa.

Sprawozdanie z tej akademji zamieszczamy ponizej :

Zagaila akademje p. Teodora Meczkowska, powolujac do
prezydjum na przewodniczacego: p. ministra Gustawa Simo-
na, na sekretarzy d-row Ksawerego Sienke i Jana Nowakow-
skiego. Liste przeméwien otworzy! p. min. Eugenjusz Pie-
strzynski, zaznaczajac, iz ten dziwny, wielki czlowiek, fanatyk
w swej pracy odniost dwa sukcesy. Po pierwsze wywalczyt
w budzecie panstwa stala pozycje pieniezna, moze skromna
w dzisiejszych czasach, jednak przy uswiadomieniu wiekszym
spoleczenstwa mogaca urosnaé do miljonéw. I po drugie wpro-
wadzit sekcje eugeniczna przy Naczelnej Radzie Zdrowia w wa-
runkach, ktéryeh nikt o eugenice jeszcze nie myslal, przyczem
skromna pier§ odznaczyl ztotym krzyzem zastugi.

Pan Wiceprezydent Zarzadu m. st. Warszawy Olpinski pod-
kreslil energje, zapal, wiedze, jaka cechowatla Jubilata w popu-
laryzacji haset eugenicznych; dzieki osobistym wysitkom zo-
stala przelamana biernosé spoleczenstwa i stworzony caty sze-
reg instytucyj o charakterze spoteczno-lekarskim, a ta, w kté-
rej sie odbyla uroczystosé, jest zywym pomnikiem Jego pracy.
Zakonczy! powiedzeniem: ,,dr. Wernic dobrze zastuzyt sie War-
szawie!*

Z kolei przemawiali: profesor Szenajch, dyr. Szulc, pik. dr.
Malinowski, prof. Melanowski, p. Usnialowska, prof. Kapuscin-
ski, dr. Wajnert, starosta Mieszkowski, dr. Dreszer, dr. Bor-
kowski. Nastepnie odezytano zgéra 200 telegramoéw, przesta-
nych badz od instytucyj, badz od os6b prywatnych.
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zyciorys dr. Wernica wyglosil dr. Tadeusz Welfle, o pracy
lekarskiej w imieniu Kola Dermatologéw i Lekarzy innych
Dzialéw szpitala §w. Lazarza méwit dr. Zalewski, dr. Dreszer
skreslit prace dr. Wernica, jako redaktora ,,Zagadnienia Ra-
sy“, ktére jemu zawdzieczaja swoj rozwoj.

Po przeméwieniach zawieszono uroczysScie portret Jubilata
i wreczono adres holdowniczy caltkowicie zapeliony podpisa-
mi. W imieniu Delegatéow Oddziatéw prowincjonalnych prze-
mawiali dr. Eichler, dr, Walewski i dr. Lipinski.

W zakonczeniu dr. Wernic wzruszony do glebi niespotyka-
nym w dzisiejszych czasach Jubileuszem za prace spoleczna
jednostki podzigkowal zebranym z gi:bi serca slowy, podkre-
§lajac, ze dobro Rzeczypospolitej jest dla niego celem!



Przemoéwienia na Akademiji dla uczczenia
35-letniej pracy
Dr. med. LEONA WERNICA
dnia 14 kwietnia 1935 r.

1. MIZECZIKOWSIKA.

ZebraliSmy sie dzi§ w tej sali, aby wspélnie uczcié zasiugi
Dr. Leona Wernica, prezesa Tow. Eug. i Zwiazku Przeciwwe-
nerycznego. Mamy mu wyrazié nasza gleboka wdziecznosé za
dotychczasowa, tak bogata, dziatalnosé i zlozyé gorace zycze-
nia dalszej owocnej pracy.

Wszyscy zebrani tu wiemy dobrze, jak szerokie kregi ta
praca obejmowatla, jasno tez uswiadamiamy sobie, ze cecho-
wala ja mlodziencza energja i nigdy, nie gasnacy zapatl,

Wiara w mozliwosé uszlachetnienia nie tylko fizycznej ale
i psychicznej natury czlowieka.

Mato jest ludzi, ktorzyby tak jak Dr. Wernic, niesli w zy-
ciu jasno i wyraznie wytknieta linje zycia, ktorzyby od zara-
nia swej dzialalnosci wiedzieli czego checa i dokad ida, ale ma-
lo tez jest takich, ktérym tak, jak naszemu przewodniczgce-
mu, danem jest ogladac realne, namacalne wyniki swej pracy
i widziec jej piekne owoce.

Naleze do rzedu tych juz nielicznych dzi§ ludzi, ktérzy
mieli sposobno§é patrzeé na dziatalnosé dr. Wernica niemal
W momencie jej narodzenia.

Pamietam go dobrze, kiedy mlody, pelen zapalu, stawial
pierwsze kroki na drodze pracy spolecznej, ktérej nastepnie
poswiecit zycie i ktora tak goraco umitowat.

Znam tez dobrze wszystkie etapy tej drogi, ktora od skrom-
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nego Kola abolicjonistow doprowadzita po latach 30-stu do
stworzenia instytucji tej miary, co IPolsk. Tow. Eugeniczne,
w lokalu ktdorego jesteSmy w tej chwili.

W r. 1900 powstato w Warszawie z inicjatywy Dr. Werni-
ca i senatora Posnera Kolo abolicjonistow — instytucja kon-
spiracyjna, ukryta przed wladzami zaborczemi. Czlonkow li-
czyto Kolo niewielu—zebrania odbywaly sie w lokalu prywat-
nym. Kolo postawilto sobie za zadanie — propagande reform
spotecznych, ktoreby dazyly do walki z prostytucja, i ochrong
spoleczenstwa przed skutkami chorob wenerycznych.

Zadanie trudne, ponad sily, ciezkie, a rzecz sama, sam te-
mat zupelnie niepopularny. Kto pamieta ¢wczesne stosunki,
wie, ze o tych bolaczkach spotecznych nie méwito sie w sferze
ludzi dobrze wychowanych, gruba zastona pokrywala te stro-
ne zycia. Uczyni¢ wylom w istniejacym stanie rzeczy mogt tyl-
ko czlowiek, ktory chcial i umiatl i§¢é wlasna droga, ktory miat
odwage torowaé nowe nieubite szlaki. Te odwage posiadal Dr.
Wernic. Kolo przez niego zalozone pracowalo przez lat 6;
przez odczyty, wydawnictwa, artykuly w prasie (Glos i Ogni-
wo), staralo sie szerzyé hasta abolicjonizmu, jedna etykei je-
dna wiare w ocenie postepkow ludzkich, budzié poczucie od-
powiedzialnosci i wyrabiaé te cechy, ktore w 30 lat potem na-
Zwano ,,sumieniem eugenicznem?®.

Praca ta nie poszia na marne: skierowala uwage spole-
czenstwa na waina dziedzine etyki seksualnej, — urobila pe-
wien system myslenia na tym odcinku zycia. I oto juz w 1906
r. przetwarza sie zakonspirowane Kolo abolicjonistow na in-
stytucje legalng — Tow. walki z chorobami plciowemi i sze-
rzenie zasad abolicjonizmu, a w 1914 — 15 w Tow. walki
z chorobami wenerycznemi i nierzadem. W 1917 powstaje
Tow. do walki ze zwyrodnieniem rasy, ktore zostaje prze-
ksztalcone na Polskie Tow. Eugeniczne.

Duszg tych wszystkich organizacyj byl i jest Dr. Wernic.
Wystarczy przejrzeé sprawozdania, przeczytaé protokoly, by
sie przekonaé, ze jego nazwisko, jego inicjatywa, jego czyn
przewija sie poprzez wszystkie lata. Z nieublagana konsek-
wencja prowadzil rozpoczeta przez siebie prace, nie szczedzac
ani sit swych, ani czasu.

Byt stale prezesem instytucyj, ktore dzieki niemu powsta-
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waly, ale nierzadko pelnil w nich jednoczesnie i role sekreta-
rza i role skarbnika, bo umial pracowac za siebie i za innych.

To umilowanie dobra publicznego, ta jego aktywnosc
i ofiarno$¢ sprawia, ze dzi§ schylamy przed nim czola i skila-
damy mu wyrazy czci i holdu.



GUSTAW SIMON.

Prezes Dr. Leon Wernic — Jubilatem? A zatem ,,czcigod-
nym starcam, ktéremu sie zazwyczaj sklada holdy i wyrazy
uznania, jako dostojnemu zabytkowi przeszto$ci, symbolowi
lat minionych, uroczy$cie odprowadzanemu do lamusa czy do
muzeum dogasajacych pamigtek dawnej chwaly? Czlowie-
kiem, ktéry starczym gestem i starczem slowem usituje, zwy-
kle bezskuteczniz, nawiazaé choéby watla ni¢ porozumienia
7 terazniejszoscia, a o przysztosci nawet juz marzyé nie moze?

Wolne zarty! Dr. Leon Wernic, chociaz snuje sie istotnie
za Nim dlugi okres bujnej twérezosci i wszechstronnych za-
stug, chociaz w zyciu Jego dotycheczasowem trudéw wszela-
kich ogrom niezwykly, a zmagan sie z przeciwnosciami
i z przeciwnikami moc wielka, — wszak to uosobiona wieczna
Mlodo§é, w najszlachetniejszem, najpiekniejszem i najcen-
niejszem znaczeniu tego wyrazu. Nie mlodoéé formalna, od
daty metryki uzalezniona, ktéra — jakze czesto! — pozorem
tvlko bywa, lecz ta, ktéra plynie z najgtebszych pokladéw du-
cha, ta, ktéra rozumem i sercem zawsze pozostaje Swieza, za-
palu pelna, barwna réznorodnoscia swych dazen, a wzbogaca
sie do§wiadczeniem zyciowem tylko po to, by nabraé nowych
sit do dalszej pracy i do dalszej walki o cele istotne, najwyz-
sze, wieczne. Ta, ktora nie szczedzi ofiar i wysitkéw na drodze
swego zycia, ktéra za jedyna nagrode swych trudéow uwaza
poczucie spelnionego obowiazku w stuzbie swego narodu, a za
jego posradnictwem w stuzbie cierpiacej ludzkosci. Takim byt,
takim jest i takim zawsze — oby jaknajdluzej — bedzie nam
prawdziwie zasluzony i najglebszego powazania godny Prezes
Polskiego Towarzystwa Eugenicznego: Dr. Leon Wernic.

Cé6z mi dodaé wypada do stéw powyzszych dla pelniejszego.
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uwydatnienia, kim jest ten nasz niezwykly Jubilat? Inne pio-
ra wskaza szczegolowy bilans Jego dzialalnoSei naukowej
i Jego niestrudzonej zabiegliwo$ci spolecznej. Nicch mi wige
wolno bedzie tylko jeszcze zaznaczyé w najogdlniejszym zary-
sie, na czem opiera, wraz chyba z wszystkimi, ktorzy micli
sposobnosé poznaé blizej Dra Leona Wernica i Jego prace zy-
ciowa, powyzsza Jego charakterystyke.

Na droge ofiar dla kraju i narodu wstapil Dr. Leon Wer-
nic juz w pierwszem zaraniu swej kalendarzowej milodosci,
kiedy jako student 6wezesnego rosyjskiego uniwersytetu war-
szawskiego, w okresie ciezkiej opresji zaborczej, a biernosSci
i apatji politycznej pokolenia popowstaniowego, w rezygna-
cyjnzj, mimo wszystkich swych zastug kulturalnych i gospo-
darczych, atmosferze, t. zw. ,,pracy organicznej*, nalezal do
nielicznego grona milodziezy, ktora w tajnych organizacjach
poczela wskrzeszaé idealy niepodleglosciowe, laczac je jak-
najsciSlej z praca dla ludu i wsréd ludu, z demokracjg, z wy-
zwoleniem Swiata pracy. Stare, pozornie utopijne, lecz jakze
w swych osiggnieciach skuteczne: ,,Mierz sile na zamiary, nie
zamiar wedlug sil, przyswiecalo tym poczynaniom,—i temu
hasthu, tylko jemu,zawdziecza Polska odrodzenie swe panstwo-
we poprzez wszystkie pozniejsze etapy urzeczywistnienia.

Obu naczclnym zasadom, powyzej zaznaczonym, pozostal
Dr. Leon Wernic wierny po dzien dzisiejszy, niestrudzenie,
konsekwentnie, nie ogladajac sic na zadne trudnosci i zawody.
Wyzwoli¢ Polske z kajdan przez wzmozenie sit fizycznych i
duchowych najszerszych warstw narodu, a dazy¢ do tego celu
bez wzgledu na jego odleglosé i rzekoma chimeryeznosé—oto,
co kierowalo zawsze uczuciami, myslami i czynami Dra Leona
Wernica. Realizacje tych swoich dazen podjal na gruncie swej
wiedzy zawodowe]j, pojetej jako stuzba spoleezna, bezposrad-
nio zbiorowosci narodu i jego odrodzeniu poSwiecona. Nie
ograniczy! sie wiec do niesienia pomocy jednostkom cierpia-
cym indywidualnie, lecz rozszerzyl widnokrag i pole swych
dzialan na cale spoleczenstwo. Stad ptynie geneza Jego nowa-
torskiej akeji w dziedzinie eugeniki, tej najistotnicjszej ,,me-
dycyny spolecznej*, tak Sci§le zwiazanej z niemal wszystkiemi
innemi dzialami wedzy przyrodniczej i socjologicznej. Nie
baczac na niechetny, czesto wrogi i zlosliwy stosunek wigkszo-
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Sci spoleczenstwa, a nawet znacznej czeSci Swiata lekarskiego,
wzgledem propagowanych przez Dra Leona Wernica zasad
i dazen eugenicznych, szed! On przez dlugie lata niemal samo-
tnie obranym szlakiem, z uporem, ktory czesto nazywano
manjactwem, lecz ktéry byt w rzeczywistosei idealistycznym
entuzjazmem czlowieka, wierzacego Swiecie, iz predzej czy
pozniej idea czysta i stuszna zwyciezy¢é musi. 1 zwyciezyla.
A chociaz nie wszyscy sie do tego przyznaja, Dr. Leon Wernic,
ten istotny tworca i przywddca ruchu eugenicznego w Polsce,
$mialo dzisiaj powiedzie¢ moze, iz zatriumfowal nawel nad
tvmi, ktorzy si¢ mienia przeciwnikami Jego dazen i pogladow.
Wiedza i praktyka eugeniczna przenikaja dzisiaj wszedzie,
gdzie sie ma do czynienia z zywym czlowiekiem, z jego rola
w spoleczenstwie i dla przyszlych tego spoleczenstwa pokolen.
Iluz ludzi stosuje dzisiaj kryterja eugeniczne w medycynie,
w pedagogice, w wychowaniu duchowem i fizycznem, we
wszystkich przejawach pracy spolecznej, — nie zdajac sobie
sprawy, iz Zrédlem, skad czerpia swe wskazania, jest eugeni-
ka, a zatem w Polsce: Dr. Leon Wernic i przezen kierowany
ruch eugenistyczny. Jak bohater komedji moljerowskizj, mo-
wil proza sam nic o tem nie wiedzgc, tak w Polsce mamy ty-
siace eugenistow nieSwiadomych nawet nazwy nauki eugeni-
cznej, lecz zawdzieczajacych swe wyksztalcenie praktyczne
tworezemu promieniowaniu dzialalnosei Dra Leona Wernica.
Najwiekszy to chyba triumf i najwigkszy tytul do stusznej du-
my, z jaka moze spogladaé na dotychczasowe dzielo Swego zy-
cia dzisiejszy Jubilat.

Jeden tylko moze jeszcze byé powyzszemu niemal réwny
tvtul do chwaly Dra Leona Wernica — to Jego serdeczna
umiejetnosé wplywania na mlodsze oden pokolenie, zwlaszcza
w §wizcie lekarskim. Nie pociagajac ku Sobie i Swej dzialal-
nosci zadnemi widocznemi perspektywami jakichkolwiek zys-
kow, nawet moralnej natury, samym tylko swym zapalem dla
stusznej sprawy zdotal Dr. Leon Wernic zgrupowaé wokot Sie-
bie i tworzonych przez Siebie instytucji zespét ludzi ofiar-
nych, na ktéorych przelewa nietylko Swa wiedzg i Swe do-
Swiadczenie, lecz — co najwazniejsza — owo zrozumienie po-
slannictwa spolecznego, ktorego Sam od tylu juz lat jest wzo-
vem 1 przykltadem. Kto w ten sposéb na innych dziataé¢ po-



97

trafi, ten zaiste powiedzieé moze, ze trudu swojego nie oddal
na marne.

Wszyscy zas, ktorzy mieli szezeSliwa moznosé wspolpraco-
waé w wiekszym czy mniejszym stopniu z Drem Leonem Wer-
nicem, czca w Nim dzisiaj nietylko wielce zastuzonego Oby-
watela, nietylko Tworce ruchu eugenicznego w Polsce, nietyl-
ko wszechstronnego Dzialacza spolecznego, lecz i najzacniej-
szego, bardzo kochanego przyjaciela, ktérego czekaja jeszcze
diugie lata niespozytej , zawsze mlodej i Swiezej, pracy ku do-
bru Ojeczyzny i ludzko§ei.



Dr. med. TADEUSZ WELFLE.

Jestem niezmiernie rad, ze mnie obdarzono zaszczytna
funkeja i poruczono skreslié¢ sylwetke naszego dzisiejszego
Jubilata, Dr. med. Marka Leona Wernica, jako dzialacza spo-
tecznego i jako eugeniste w szczegolnosci. Zadanie mam zna-
cznie ulatwione, gdyz blisko 80 lat mialem moznosSé przypa-
trywac sie Jego ofiarnej pracy poczatkowo jako uczen gimna-
zjalny, korzystajacy z doSwiadczonych rad i wskazowek hi-
gjenisty szkolnego i wykladowcy, ostatnio zas jako wieloletni
wspotpracownik na niwie pracy eugenicznej. Nie bede sadzit
sie na pochwaly i superlatywy, ktorych, wiem dobrze, nasz
Jubilat nie lubi, a ogranicze sie do wyszczegolnienia suchych
faktow, jako wynikow Jego pracy, a ktore same przez sie s3
najlepszym pomnikiem Jego wieloletniej niestrudzonej dzia-
lalnosci spotecznej.

Wkrétce po ukonczeniu studjéw lekarskich i uzupelnieniu
ich w kilku wyzszych zakladach naukowych (w Petersburgu,
Krakowie, Wroctawiu, Berlinie i Paryzu) oddaje sie pracy
spolecznej i w 1901 roku zaklada w Kaliszu oddziat Towarzy-
stwa Higjenicznego, w ktérym skupia najwybitniejsze jedno-
stki m. Kalisza jak: Alfonsa Parczewskiego, Bilewiczow, Sta-
nistawa Narutowicza i wielu innych. W szybkim czasie Tow.
Higjeniczne rozwija sie doskonale, otwierajac caly szereg sek-
cji jak: ludowa, higjeny miast i wychowania. Jednoczesnie
przeprowadza badania okolo 3000 dzieci szkol m. Kalisza,
oglaszajac wyniki tych prac drukiem.

W latach 1905 — 1906 bierze czynny udzial w ruchu re-
wolucyjnym, mieszkanie Jego staje sie punktem zbornym ele-
mentow wyzwolenczych, skltadnicg broni i pogotowia lekar-
skiego.
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W tychze latach od 1905 — 1907, na zasadzie przeprowa-
dzonego konkursu, zostaje redaktorem ,Zdrowia“, organ
Warszawskiego Towarzystwa Higjenicznego.

Od 1906 roku jest lekarzem szkolnym (od zaloZenia szko-
ty) gimn. im. Mikolaja Reja i przeprowadza szereg reform
w zakresie higjeny szkolnej, miedzy innemi pierwszy przepro-
wadza reforme ubrania szkolnego, wspélpracuje w organizo-
waniu kolonji letnich, oraz wprowadza do szkolnych badan le-
karskich badania uzdolnien, ktore bylty bardzo pomocne przy
udzielaniu maturzystom porad w zakresie wyboru zawodu.
Mialo to, jak sie pozniej okazalo, znaczenic przy przyjmowa-
niu maturzystow do wyzszych zakladow naukowych zagrani-
ca (Cambrigde). Doswiadczenie, zdobyte w zakresie higjeny
szkolnej, ujmuje w calym szeregu prac, a przedewszystkiem
w ,,Syntezie dzialalnosci lekarza szkolnego*, oraz w podrecz-
niku ,,Anatomji, fizjologji i higjeny*, ktory doczekat sie 4 wy-
dan.

W 1907 roku powstaje pierwszy zwiastun pracy eugenicz-
nej przez powotanie do zycia ,,Towarzystwa szerzenia zasad
abolicjonizmu i walki z chorobami wenerycznemi‘, ktére po
3-letniej dzialalnoSci zostaje przez wladze rosyjskie zamknie-
te. W nastepnych kilku latach oddaje sie wylacznie pracy nau-
kowej, by w 1914 r. znowu ukazaé si¢ na arenie zycia spolecz-
nego i politycznego.

Przed wybuchem wojny Swiatowej widzimy Go w zakon-
spirowanym ,,Zwiazku Patryjotow*, gdzie pelni godnosé vice
przewodniczacego, a po wybuchu wojny skupia mlodziez nie-
podlegtoSciowa w zalozonej przez siebie sekeji ksztalcenia pie-
legniarzy przy Tow. Higjeny im. Boleslawa Prusa. Czyni to
dla odciagniecia nauczycieli szk6t ludowych od kurséw w tym
czasie urzadzanych pod opiekg wiladz rosyjskich, a majacych
na celu zwerbowanie calego personelu szkét ludowych do kadr
sanitarnych i wywiezienia ich wglagb Rosji.

W roku 1915, gdy wojska rosyjskie w czasie ustepowania
z Warszawy znajdowaly sie jeszcze na przedmieSciach i kaz-
dej chwili wisiala grozba powrotu, staje jeden z pierwszych
do pierwszej zbiorki w Warszawie. Jest czlonkiem Komitetu
Obywatelskiego i z ramienia tegoz reorganizuje dzial policji
lekarskiej m. st. Warszawy, przeksztalcajac go nastepnie
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w wydzial sanitarno-obyczajowy. Niezwlocznie nawigzuje
kontakt z Legjonami Pilsudskiego i bierze czynny udziat w or-
ganizowaniu bataljonu Warszawskiego, przeprowadza bada-
nia lekarskie ochotnikow, zaklada szpitalik przy ulicy Zora-
wiej i jest az do konca jego lekarzem naczelnym.

W czasie swej pracy panstwowej w departamencie, a poz-
niej w ministerstwie Zdrowia, peini funkcje referenta, a na-
stepnie naczelnika wydziatu i przeprowadza caly szereg re-
form i dono$nych uchwal z zakresu organizacji planowej
walki z chorobami wenerycznemi i nierzadem. On to organi-
zuje i przeprowadza rozporzadzenie o zniesieniu tolerowanych
dotad domoéw rozpusty, uktada projekt ustawy o zwalczanin
choréb wenerycznych i wiele innych.

Od 1904 r. pracuje w szpitalu §w. Lazarza, w 1910 jest
kierownikiem oddzialu rézy, a od 1914 r.—ordynatorem szpi-
tala na podstawie konkursu.

Niezaleznie od pracy zawodowej i politycznej rozwija ener-
giczng akeje spoleczng. W grudniu 1914 stwarza przy Tow.
Higjeny im. Bolestawa Prusa wydzial walki z nierzadem
i chorobami wenerycznemi, po uptywie roku przeksztalca go
w samodzielne ,,Tow. Walki z chorobami wenerycznemi i nie-
rzgdem*, i odtad dalsze 20-letnia dzialalno§¢ prezesa tej in-
stytucji to konsekwetnie przeprowadzone posuniecia, zdazaja-
ce ku uswiadomieniu spoteczenstwa Polskiego o koniecznos$ci
przestrzegania w zyciu zasad, chroniacych je od zwyrodnie-
nia. W listopadzie 1918 r. organizuje I wszechpolski ,,Zjazd
w sprawie wyludnienia kraju®, na ktérym wiele cennych prac
wyglosili lekarze, prawnicy, pedagodzy i ekonomiSci. W tymze
roku zwieksza si¢ wybitnie teren i zakres dzialalnoSci, z tego
powodu zmienia sie i nazwa instytucji na ,,Tow. walki ze zwy-
rodnieniem rasy‘, przy ktorej w kr6tkim czasie powstaje sek-
cja eugeniczna (1920 r.). Jednoczesnie rozwija akeje na pro-
wineji, zakladajac szereg oddzialéw. Powstaja wowezas od-
dzialy w Czestochowie, Biatymstoku, Kielcach, Radomiu, Plo-
cku, Lodzi, Tomaszowie Rawskim, a w ciagu nastepnych lat
(1920 — 1921) — w Poznaniu, Krakowie, Lwowie, Grudzia-
dzu i Wilnie. W 1921 r. organizuje 11 wszechpolski ,,Zjazd Eu-
geniczny*, ktory posiadal 4 sekcje: eugeniczna, zwalczania
choréb wenerycznych i nierzadu, wychowania i prawno-spole-
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czng. W tym czasie rozpoczyna wydawnictwo ,,Bibljoteki Eu-
genicznej*.

W roku 1924 zaklada ,,Tow. walki z handlem kobietami
i dzieémi*, ktérego jest pierwszym prezesem a po roku zas,
ze wzgledu na rozwéj prac w innym zakresie, zrzeka sie prze-
wodnictwa i przekazuje go wspoélinicjatorowi tego towarzy-
stwa ministrowi W. Chodzce.

Dazac konsekwentnie do skupienia calej dziatalnosci w kie-
runku eugenicznym, zabiega w tym celu o zmiane statutu,
ktory przy wspolpracy Dr. Szczodrowskiego i mec. Chrzano-
wskiego, otrzymuje ostateczna forme i w 1923 r. zostaje za-
twierdzony przez ministerstwo w tej formie, jaky dzi§ posia-
damy. Wraz z nowym statutem zmienia si¢ i nazwa instytu-
cji na ,,Polskie Tow. Eugeniczne i walki z chorobami zwyra-
dniajacemi‘‘. Ta druga czesé tytulu zostala umyslnie pozosta-
wiona dla dobitniejszego podkreslenia przyszlego kierunku
dziatalnosci, ktéra powinna pdjsé nie tylko po drodze dociekan
teoretycznych, ale mieé za zadanie przedewszystkiem cele pra-
ktyczne.

W 1925 r. organizuje 111 Zjazd Eugeniczny i jednoczesSnie
nawigzuje kontakt z pokrewnemi instytucjami zagraniczne-
mi. Zostaje wybrany czlonkiem Zarzadu Miedzynarodowego
Zwiazku Przeciwwenerycznego, a w 2 lata pozniej — vice
prezesem Miedzynarodowego Zwigzku Eugenicznego.

Ostatnie 10 lat poSwieca rozwojowi ukochanego przez Sie-
bie dzieta, uSwieconego wspanialym rozkwitem Towarzystwa
Eugenicznego. Organizuje zjazdy w latach: 1930, 1931, 1932,
1933, 1934, urzadza wystawy cugeniczne w latach: 1927, 1930,
1931, 1933 oraz staly wystawe eugeniczng w 1934 r. w lokalu
Polskiego Towarzystwa Eugenicznego w Warszawie przy uli-
cy Nowy Swiat 1. W roku 1925 zallada pierwsza poradnig
przeds§lubna, ktérych dzisiaj mamy juz 25, rozrzuconych na
calym terenie Rzeczypospolitej, a w 1934 r. kursy dla instru-
ktoréw eugenicznych. W tymze roku przedklada departamen-
towi stuzby zdrowia pierwszy projekt ustawodawstwa euge-
nicznego, przerobiony nastepnie w 4 ustawy: o poradach
przedslubnych, o pomocy dla nowozencow, o rejestracji czyli
kartotekach zdrowia i o zmniejszeniu ciezaréow w zakresie
opizki spolecznej.
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W roku 1928 jest wspotzalozycielem Zwigzku Przeciwwene-
rycznego w Polsce, a od 1931 jest jego prezesem; od 1929 do
31 r. jest prezesem Od. War. Tow. Dermatologicznego.

Obecny stan rozkwitu Polskiego Towarzystwa Eugenicz-
nego nie bede opisywal, znaja go obecnie tu zebrani bardzo
dobrze, wspomne tylko, ze jest on dorobkiem w pierwszym
rzedzie naszego dzisiejszego Jubilata.

A teraz niech mi wolno bedzie stéw pare skierowac do Cie-
bie, Kochany Jubilacie. Wyliczone tu w ogdlnikowy sposob za-
stugi Twoje na niwie spotecznej, na ktorej niemal od zarania
pracy przysSwiecata Ci mys] stworzenia ruchu eugenicznego
w Polsce, nie s3 Twoja najwazniejsza zasluga, nie jest nia tez
i to, ze Ty i niezaprzeczenie Ty jeste$ tym Pierwszym Polskim
Eugenista, ktéry ruch ten w Polsce powotal do zycia i posta-
wil na odpowiednim poziomie, nadajac mu wiasciwy Kkieru-
nek, ale najwiekszg zastuga jest to, zes potrafil stworzyé cale
zastepy miodych eugenistow, ktorzy dzis, rozproszeni po ca-
lym terenie Rzeczypospolitej, krzewia Twoje umilowane idee.
W ten sposéb zalozyle§ trwale fundamenty, na ktérych oprze
sie ruch eugeniczny w Polsce teraz i w przyszlosci. Ziarno,
ktére szczodra rekg siale§ w naszych sercach i umystach, wy-
da odpowiednie owoce, o tym chcialem Cie¢, Kochany Nauczy-
cielu, zapewni¢ w dniu Twego Swieta pracy w imieniu mych
kolegéw i moim. A za wieloletnia Twoja ofiarna dziatalnosé
podzigkuja Ci przyszle pokolenia, imi¢ za§ Twoje, z perspek-
tywy dziejow, zlotemi zgloskami wypisze historja.

W imieniu Twoich wspéipracownikow w Towarzystwie
Eugenicznym mam zaszczyt ofiarowaé Ci ten skromny album,
jako wyraz holdu dla Twoich zastug. Ku uwiecznieniu za$
Twojej pamieci zawiesiliSmy portret Twoj w tym lokalu, aby
przypominat przysztym pokoleniom zalozyc1ela i tworce ru-
chu eugenicznego w Polsce.



Dr. med. JERZY ZALEWSKIL

Dziatalno$¢ naukowa

Dr. med. LEONA WERNICA

Panie Ministrze!
Szanowni Panstwo!
Dostojny Jubilacie!

Z pewna nieSmialoScia przyjatem szczytny obowiazek omo-
wienia dzialalnosci naukowej Tego, ktory w dniu dzisiejszym
Swieci swe 35-0 letnie gody z Wiedzg Lekarska. Z nieSmialo-
Scia i lgkiem, gdyz wydalo mi sie ponad sily zobrazowanie
w krotkim referacie pieknego owocu dlugich lat pracy, pracy
pelnej samozaparcia sie, poswiecenia, oddania calej duszy
umilowanemu zawodowi. Niewolny podziw ogarnia juz choé-
by dla przebogatej plodnosci pisarskiej Autora stu kilkudzie-
sieciu prac naukowych. I jaki§ czar ptynie z tych stronie, kto-
re zda sie tetnig zapalem, plona ogniem wiecznej mtodosci du-
cha, méwia o wielkim sercu Czlowieka.

W pracach Dra Wernica spostrzegamy doS¢ znaczna ro6z-
norodnos$¢ poruszanych tematéw. Nie znaczy to bynajmniej,
by ogarnialy one dorywezo jakies$ spostrzezenia, by byly 1i tyl-
ko plodem przypadkowosSci. S3 one wiernym odzwierciadle-
niem tego odcinka dzialalnoSci, ktéremu w danym okresie zy-
cia poSwiecatl sie jako lekarz, badz jako spolecznik.

Juz lata pierwsze po uzyskaniu dyplomu, lata pracy na
prowincji, zwlaszeza za§ w Kaliszu, przynosza obfity plon pi-
Smienniczy. W pracach z lat tych widaé juz lwi pazur siewcy
zasad hygieny, hygieny ujetej w szerokie ramy naukowe, wi-
dacé lekarza z Bozej laski, pojmujacego swoj zawod, jako pod-
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stawe do pracy na niwie spolecznej, doskonalego organizato-
ra, wladnego podnieci¢ w kolegach swych zapal do dzialania.

Zalozyciel Kaliskiego Towarzystwa Hygienicznego musial
jednak uzasadni¢ naukowo potrzebe istnienia tej placowki,
musial pobudzi¢ ruch naukowy, obejmujacy sprawy hygieny.
Czyni to Wernic w licznych pracach i publikacjach, jak:

»W sprawie odzywiania si¢ ludu naszego®,

,,O stanie i potrzebach sanitarnych Kalisza*,

,O wystawach hygienicznych na prowincji‘,

,,Hygiena wobec ewolucji spolecznej i potrzeb prowincji®,

,O zalozeniu Tow. Hygienicznego w Kaliszu* i wielu in-
nych.

Te pierwsze lata pracy lekarskiej Dr. Wernica mowig je-
szcze o jednej, tak pieknej, stronie jego charakteru: umilowa-
niu miodziezy. Dobru uczacej sie dziatwy poSwieca szereg
prac, ktorych tytuly, jak

,Hygiena w szkolach i szkoty Kaliskie*,
,O kolonjach letnich dla dzieci*,
»Stan zdrowotny szkot i dziatwy szkolnej Kalisza“,

,»otan mlodziezy rzemieSiniczej i handlowej*, méowia juz
o tresci. Jest godnem zaznaczenia, ze dzialalnosé naukowo-hy-
gieniczna Dra Wernica w Kaliszu przypada na okres najwie-
kszego nasilenia sie ucisku polsko$ci przez zaborce. Uzasad-
nianie koniecznosci skupiania sie celem pracy spolecznej jest
dowodem duzej odwagi duchowej i goracej mitosci Ojezyzny.

Teren prowincjonalny byt za maty dla pienigcego sie nur-
tu dazenia do pracy spolecznej i naukowej. Byl tylko odskocz-
nig, proba sit na wielkie zamiary zyciowe Wernica. I oto w ro-
ku 1905 widzimy juz postaé Jego na gruncie Warszawy. Uwa-
zajac, ze jednym z najgorszych czynnikow, trapiacych i zwy-
radniajacych spoleczenistwo polskie, sa choroby weneryczne,
Wernic poswieca sie tej specjalnosci. Wskaznikiem zamilowa-
nia do niej jest praca Kaliska ,,0 nowoczesnych metodach le-
czenia rzezaczki“. Juz wtedy jednakze uwazal, Ze opanowanie
wiedzy skérno-wenerycznej stuzyé mu bedzie li tylko podsta-
wga do szerszej dzialalnoSci spolecznej. Podstawa ta jednak
musiala by¢ mocna, trwata. 1 oto szpital Sw. Lazarza, ktéry
pod kierunkiem §. p. Ksawerego Watraszewskiego promienio-
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wal na caly b. zabor rosyjski, widzi Wernica jako asystenta,
lekarza ambulatorjum a nastepnie po dzien dzisiejszy ordy-
natora. Wiedze swa poglebia Wernic studjujac swa specjal-
nos¢ w klinikach Paryskich i Berlinskich.

Dzialalno$¢ w szpitalu $§-go Lazarza odzwierciadla sie
w 43-ch pracach klinicznych.

Pierwsze, jakie wyszly z pod piora mlodego asystenta, to

,Przyczyny i leczenie wypadania wloséw*’, ,,0 leczeniu
chordb skory owlosionej*“ i ,,0 leczeniu Swiatlem*:.

Sa to referaty zbiorowe. Trzeba jednak wziaé pod uwage,
ze prace te wyszly w latach 1905 — 1906, gdy nie bylo pod-
recznika chordob skory w jezyku polskim, a referaty zbiorowe
byly strawa nizzhedna dla ksztalcacego sie mlodego pokolenia
lekarskiego. W pracach swych Wernic podaje zwiezle i jasno
poglady 6wczesne na etjologje schorzen, zwracajac jednak
uwage najwieksza na metodyke leczenia. 1 to dazenie do
przyjscia wydatnego z pomoca choremu, opracowywanie me-
tod wlasnych, badz sprawdzanie wartosci préb innych auto-
row, jest cechg najbardziej znamienna pracy kliniczno-lekar-
skiej Wernica.

»Sto przypadkéw dymienic, leczonych metoda Biera“,

,»O leczeniu rzezaczki metoda zastoiny*,

,,0 leczeniu rozy*,

,,O leczeniu rzezaczki szczepionkami*,

,»Najnowsze poglady na patogeneze i przebieg leczenia ré-
zy“,

,O stosowaniu stezonych rozezynow neosalwarsanu
W przymiocie,

,Leczenie syfilisu wrodzonego. Oto dowody dzialalnosc:
Wernica na tym odcinku wiedzy skorno-wenerycznej. W pra-
cach tych poza podaniem bogatego piSmiennictwa obcego
i polskiego, autor poddaje rzeczowej krytyce stosowane 6w-
czeSnie metody lecznicze, sprawdza wyniki na bogatym ma-
terjale szpitalnym, wnioski za§ wysuwa nader oglednie. Dwie
prace ostatnie szczegdlnie wymagaja omowienia dokladniej-
szego.

Pierwsza z nich wyszia w roku 1913. Autor podaje w niej
wprowadzona przez siebie metode wstrzykiwania stezonych
rozczynow leku. Po tak trudnych w wykonaniu wstrzykiwa-



106

niach salwarsanu, metoda opracowana przez Wernica czynila
zabieg dostepnym dla szerokiego kola lekarzy i jest stosowana
po dzien dzisiejszy.

Praca druga ukazala sie¢ w roku 1932. Ma ona ksztalt mo-
nografji i jest wynikiem dlugoletniego doswiadczenia wybit-
nego klinicysty. Wernic przeprowadza w niej poglad, ze do-
kladne badanie kliniczne oraz skrzetne przeprowadzenie wy-
wiadu jest jedyna trwala podstawa prawidlowego rozpozna-
nia i leczenia. Przytacza nad wyraz obszerne dane z piSmien-
nictwa, opiera sie na licznych wykazach statystycznych. Oma-
wia dzialanie réznorodnych lekéw i stwierdza koniecznosé
stosowania w pewnych przypadkach leczenia bodzcowego oraz
zadzialywania na rozwijajgcy sie ustréj wyciagami gruczo-
tow dokrewnych. Wskazuje ponadto na koniecznosé wspolpra-
cy syfilidologa z poloznikiem i pedjatra.

Grupe odrebng stanowia spostrzezenia kliniczne, jak:

s Twardziel skory i akromegalja‘, w ktorej omawia szcze-
gotowo rzadkie wspotistnienie dwoch schorzen o etjologji nie-
wyjasnionej Scisle®,

,,R0Zyce i cierpienia podobne do rézy*,

,,O cierpieniach paciarkowcowych skory i dzialalnosci ro-
zy*,

»Spondylose rhisomelique,

»Przypadek gruzlicy skory, przyjety za raka*,

,,Przypadek lichen linearis*,

,,Przypadek tuberkulidéw tradzikowych*.

Czas kroétki, jaki mi wolno przeznaczyé na ten referat, nie
pozwala na omowienie bardziej dokladne, na jakie te prace
zastuguja. Zaznaczyé jednak musze, ze prace dotyczace roézy,
oparte na 600 spostrzezeniach ordynatora przez czas lat kilku
oddziatu dla chorych z tym schorzeniem, obejmuja catoksztalt
zagadnienia, przyczem autor przeprowadza w nich mysl, ze
tylko rozpatrywanie rézy, jako jednej z postaci wielkiej gru-
py cierpien paciorkowcowych skory, pozwala na rozpoznanie
prawidlowe.

Dzialalno$§é kliniczna dzisiejszego Jubilata nie byla by pet-
na, gdyby nie zaciekawialy go sprawy, zwiazane Scisle z roz-
poznaniem schorzen — metody laboratoryjne. W czasach, gdy
analityka kliniczna nie stata sie jeszcze odrebna galezia wie-
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dzy lekarskiej, gdy pracownia szpitala znajdowala sie jeszcze
w zaraniu swego rozwoju, Wernic, nie baczac na nader ciez-
kie warunki, zmuszajace go do czeSciowego dokonywania po-
szukiwan w laboratorjach prywatnych, przeprowadza swe do-
Swiadczenia nad serodjagnostyka przymiotu i mykologja.

W pracy ,,Serodjagnostyka syfilisu oraz wartoS¢ proby
Kleusner-Kreibicha‘‘, po omnéwieniu pobieznym odczynu Bor-
det-Wassermanna, bedacego w czasie dokonywania tych badan
proba nowa, trudna w wykonaniu, o niedostatecznie opraco-
wanej technice, Wernic podaje wyniki préb wilasnych nad
metoda precypitacyjna, opisana przez Kleusnera, i wykazuje,
ze odezyn ten nie jest objawem jakoSciowo swoistym dla przy-
miotu.

W pracy bardziej obszernej ,,Technika metody Wasser-
manna w syfilisie i proba precypitacyjna ze zniszczeniem ale-
ksyn i glikocholanem sodu*, Wernic podaje juz dokladna me-
todyke tej proby, oraz sposoby uzyskiwania i miareczkowania
odczynnikéw. Sprawdza celowo$é stosowania krwinek bydle-
cych, stwierdzajac wystepowanie bardziej czeste wynikow
nieswoistych. Omawia odmiane Bauera, zarzucajac jej nie-
dos¢ Sciste okreslenie wlasnoSci hemolitycznych surowicy ba-
danej. W zakonczeniu przedstawia wyniki doswiadczen wla-
snych nad wprowadzona przez Lévaditiego probe klaczkowania
surowic pod wplywem glikocholanu sodowego. Stwierdza przy
tem na mocy 75 hadan, ze odczyn ten—swoisty iloSciowo, jest
mniej czuly od proby Wassermanna, stanowi jednak cenny
przyczynek do biochemji zwiazkéw koloidalnych surowicy.

Nie zadawalajac sie badaniami serologicznemi, w pracach
swych ,,Grzyby plesniowe, ich morfologja i udzial w cierpie-
niach skory*, ,,Grzybek liszaja pstrego i jego rozwdéj*, ,,0 cial-
kach Mucha*, wykazuje glebokie zaciekawienie poszukiwa-
niami w tym odcinku etljologji schorzen skory.

7 tego krotkiego przegladu prac kliniczno-lekarskich, be-
dacych dorobkiem dotychczasowym Jubilata, jasnieje jedno:
niema niemal dziedziny, wiazacej sie z zagadnieniem schorzen
skory i wenerycznych, ktora hy nie zaciekawiala, ktorej by
nie silit sie opanowaé¢ dokladnie, sprawdzié do$wiadczalnie,
wykorzystujac hogaty materjat kliniczny, jakim rozporzadzat
w swoim oddziale.
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Jest rzeczg znamienng, ze duzy czeS¢ swych prac, przed
ogloszeniem ich drukiem, podawal do wiadomosci kolegow na
odezytach klinicznych. To zjawisko wyjasnia sie jedna z cech
szczegblnych Jego umyslowosci i charakteru; checia podziele-
nia sie wiedzg zdobyta i doswiadczeniem, zamilowaniem do
wySwietlenia sprawy droga bezpoSredniej wymiany zdan,
wreszcie pragnieniem nauczania mlodzi lekarskiej.

Bo od zarania swej pracy lekarskiej, az po dzien dzisiej-
szy jest Wernic pelnym talentu i poSwigecenia si¢ pedagogiem.

Od pierwszych niemal lat pobytu w Warszawic jest on na-
uczycielem hygieny w gimnazjum im. Reja, prowadzi wykla-
dy hygieny szkolnej dla lekarzy szkolnych, w czasie wojny or-
ganizuje 1 ma wyklady na licznych kursach sanitarnych, jest
pierwszym lektorem, wykladajacym w jezyku polskim derma-
tologje i syfilidologje w szkole dentystycznej Szymanskiego,
organizatorem i wykladowea w ciagu lat ostatnich zaprojek-
towanych przez niego kurséw doksztalcajacych dla lekarzy,
prowadzi cykle wykladow i kurséw z zakresu wenerologji,
urzadzanych przez Polskie Towarzystwo Eugeniczne.

Ta dzialalnos$é znajduje wierne odbicie w szeregu prac,
ogtoszonych drukiem. Okres wykladow w gimnazjum im. Re-
ja poza licznemi pracami z dziedziny hygieny szkolnej, wy-
pracowaniem tak dobrze znanych ,,Trzech tablic pogladowych
hygieny szkolnej*, daje podrecznik ,,Zasady anatomji, fizjo-
logji i hygieny*, oraz przepiekna w swej tresci ,,Synteze dzia-
lalnosci lekarza szkolnego*. Ta praca—owoc dziesigcioleiniej
dzialalnosci lekarza-hygienisty, jest zbiorem wskazowek czlo-
wieka, ktory ukochal, umitowal mlodziez. Zwraca w niej uwa-
ge nie tylko na strone fizyczna rozwoju dziecka, lecz i na du-
chowe sklonnosci i zada od lekarza szkolnego wyrozumienia
obok stanowczosci, zdobycia zaufania ucznia, znajomosci zbo-
czen umystowych w czasie dojrzewania, blizkiego zetkniecia
sie z rodzicami, znajomosci patologji gruczolow dokrewnych,
jako czynnikéw niezbednych dla rozwikiania roéznorodnych
zagadnien pedagogicznych.

Zaswiadczenia co do uzdolmien mlodziezy otwieraja mio-
dziezy, konczacej gim. Reja, pozbawionego woéwezas praw,
wrota w angielskich uniwersytetach Cambridge i Oksfordu.

Wyklady w szkole dentystycznej Szymanskiego, poza nie-
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zapomnianym wrazeniem na licznych sluchaczach, pozostawi-
ly po sobie Swiadectwo widome w postaci skryptow ,,Wykia-
dow syfilidologji‘.

Kursy dla lekarzy, zwiazane sa Scisle z dziatalnoScia twor-
cy Towarzystwa walki z chorobami wenerycznemi i nierza-
dem*‘ i ,,Polskiego Towarzystwa Eugenicznego*‘.

Ten odcinek pracy Wernica, odcinek, gdzic jest i pozosta-
nie duchowym wodzem zrzeszonych dzialaczy spotecznych
i mezéw wiedzy, dal plon najbogatszy, najSwietniejszy, naj-
bardziej ujmujacy calo§é¢ zagadnienia. Okoto 40 prac poswie-
cil dzisiejszy Jubilat dla uzasadnienia jednego z najwazniej-
szych celow swego zycia.

Droga zmudnego zestawienia danych statystycznych, prac
do$wiadczalnych, wskazéwek praktycznych opartych na pod-
stawie naukowej, poréownan warunkow rozwojowych i skry-
stalizowania pogladéw na zagadnienia, Wernic wyswietla
wszechstronne cele i srodki dla osiagniecia szczytnych haset
Eugeniki.

Jest wielkim propagatorem tej mysli, ze w Polsce najwaz-
niejszym zadaniem jest zachowanie niepodlegloSci, obrona
granic i odpowiednia polityka narodowosciowa.

»Czlowiek w chwili narodzin nie jest biala karta, lecz jest
ksiega zapisana pismem wodnym, ktére nalezy odpowiednio
wywolaé, odczytaé i odpowiednio zuzytkowac*. ,,0drodzenie
fizyczne i umystowe narodu oraz walka ze zwyradniajacemi
pozostalosciami niewoli — to jest nasze zadania-cel*.

wola Leon Wernic, przywodzea i wielki jalmuznik rozwi-
jajacego sie coraz piekniej ruchu eugenicznego.

Czcigodny Jubilacie! Niech mi darowanem bedzie, ze tak
zwiezle okreslilem te dzialalnosé Twoja, ktéra jest Twa duma
i chwata. Nie omawiam rowniez Twej pracy w Polskim To-
warzystwie Dermatologicznym. Nie chce jednak wchodzié
w zakres przeméwien innych. Pragnatbym tylko choé w kilku
stowach poruszyé Twy prace na terenie naszego szpitala.

Poswiecajac sie rozwojowi ruchu eugenicznego, nie pozo-
stawile§ ugorem pracy klinicznej. Zabieranie glosu i pokazy
rzadszych przypadkéw schorzen skory na posiedzeniach ,,Ko-
ta Dermatologéw*, odzwierciadlajace sie w ,,Pamietniku Kli-
nicznym* szpitala §w. Lazarza“, jest tylko odblaskiem Twej
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dzialalnosci. Oddzial Twoj — to szkota uczacej sie miodzi le-
karskiej, dzielisz si¢ z nia nietylko swg wiedza gleboka i do-
Swiadczeniem doskonalego klinicysty, lecz i sercem. Dla
Twych mlodych przyjaciot jestes prawym doradeg. Ksztalcac
ich w swej specjalnosci, wskazujesz jednocze$nie swe wielkie
cele, wyjscia na szerokie pole pracy spolecznej.

Dzien dzisiejszy jest wyrazem uznania spoleczenstwa dla
pracy Twego zycia, niech w dnin tym dostapie tego wielkiego
zaszcezytu ztozenia Ci wyrazéw holdu i czei.



PRACE ORYGINALNE.

JAN NELKEN.

HIGJENA PSYCHICZNA
ZWALCZANIA ALKOHOLIZMU?

Kazdy Srodek narkotyczny lub oszalamiajacy ma we
wszystkich czasach i kulturach podwodjna Janusowa twarz
i wywiera dwojaki skutek. Wykazuje on narazie pewne zalety.
Wzmaga chwilowo samopoczucie i energje fizyczna organiz-
mu. Podnosi podupadlego na duchu czlowieka. Zalewa robaka
nurtujacej troski osobistej. Powoduje dodawanie sobie odwa-
gi w obliczu niebezpieczenstwa na polu bitwy, przyczynia sie
do chwilowego rozgrzania zziebnigtego i upadajacego ze zme-
czenia robotnika. Ale krok dalej — i te blyskotliwe zalety al-
koholu mszeza sie i wykazuja wlasciwe oblicze — nastepuje
zwyrodnienie i wykolejenie sie czlowieka poza obreb spotle-
czenstwa i normalnego zycia.

Niema sprawy, ktoraby byla tak przepojona zagadnienia-
mi higjeny psychicznej, jak jest przepojona spoleczna strona
walki z alkoholizmem. Wskazuja na to trzy giéwne skutki
przewleklego naduzywania alkoholu: ruina charakteru, roz-
pad rodziny i droga do przestepstwa.

Z punktu widzenia higjeny psychicznej przedewszystkiem
nasuwa sie konieczno$¢é prawnego regulowania obrotu alkoho-

1)  Odezyt wygtoszony 14.X, 35 w Panstwowej Szkole ligjeny na II1
Kursie dla lekarzy z zakresu eugeniki, zorganizowanego przez I’afistwo-
wi) Szkote Higleny I Rade Naukowsg Polskiego T-wa Fugenicznego.
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lu wsrod warstw ludnosci. Alkohol bowiem zajmuje $rod Srod-
kéw narkotycznych z wiadomych przyczyn uprzywilejowane
stanowisko: wowcezas kiedy handel narkotykami np. morfina,
makowcem i eterem u nas poddany jest Scistej kontroli i pra-
wnie zagrozony surowemi karami, alkohol prawie wszedzie
cieszy sie prawami nieograniczonego, lub malo ograniczonego
obywatelstwa.

Prawne regulowanie spozywania alkoholu w panstwie mo-
ze istnie¢ pod postacia zupetnego zakazu spozywania alkoholu
lub tez ograniczonych zakazow sprzedazy.

Prohibicja w St. Zjednoczon. Am. Péln. powstala w r. 1918
i trwala przez 13 lat. Dzisiaj nalezy ona juz do przeszloSci.
Wykazala ona dobroczynny wplyw na Smiertelnosc i zachoro-
walno§é—pozatem spowodowala ona jednak caly szereg stron
ujemnych: zostaly np. wprowadzone do spozywania napoje
bardziej trujace niz zakazany alkohol, ilo§é psychoz alkoholo-
wych po znacznym spadku (w r. 1920) wzrosta stopniowo do
poprzedniego poziomu, powstaly objawy bandytyzmu specjal-
nego typu, korupcja licznych rzesz urzedniczych, demoraliza-
cja mlodocianych, a przedewszystkiem ogromny wzrost wy-
datkow skarbu panstwa na prohibicje, w r. 1928 — 36 miljo-
néw dolaréw (Desfosses).

Z zestawienia walki z alkoholizmem w St. Zjednoczonych
widocznem jest, na jakie trudnosci i zahamowania w rozwoju
narazong jest sprawa zakazu alkoholowego nawet przy pan-
stwowym zakazie prohibicyjnym. Wszyscy autorzy, traktuja-
cy o tym przedmiocie, odkladaja pomyslne skutki prohibicji
do przyszlego pokolenia. Najbardziej krafncowy jej entuzja-
sta Irving Fischer stwierdza, ze prohibicja amerykanska
przejdzie do historji, jako odwierny nowej ery na Swiecie,
z ktorej naréd ten moze byé dumny nazawsze. Natomiast bar-
dizej trzezwy badacz angielski Vernon H. M. wypowiada sie
przeciw ostrym zmianom, ktére powoduja gwalttowna reakeje.
Za dowod tego uwaza on wlasnie wprowadzenie bezwzglednej
prohibicji w Ameryce Pénocnej, a zaleca natomiast stopnio-
we jej wprowadzenie: nie biorac w obrone szynkéw i slaho
podtrzymujac konsumpcje spirytualji, moglaby byé dozwolo-
na sprzedaz piwa i lekkich win na granicy, wéwczas kiedy
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stany centralne moglyby traktowac¢ sprawe prohibicji z cala
surowoscig. W krajach znanych z czeSciowej prohibicji t. j.
z ograniczeh w spozywaniu alkoholu (Kanada, Australja,
Szwecja, Norwegja, Islandja, Szkocja), w przeciwienstwie do
zupelnego zakazu, ruch w kierunku zupetnej prohibicji zawsze
byt chwiejny i uchwalona zupeéna prohibicja byta po pewnym
czasie znow przeglosowywana. Z 9 prowincyj] Kanady jedna
tylko — Nowa Szkocja — utrzymata zupeina prohibicje. Pro-
wincje Kanadyjskie w przeciwienstwie do St. Zjednoczonych
staly po stronie indywidualnej akeji zwalczania alkoholizmu
i przyswoily sobie rézne systemy kontroli uzywanych trun-
kow. Roznig sie one zasadniczo od prohibicji dopuszczeniem
do sprzedazy piwa i lekkich win, podobne zas§ sa w wyklucza-
niu karczem i baréow.

Co do oceny prohibicji, to Taft radzi sie wstrzymac¢ z sa-
dem o jej wynikach conajmniej 10 lat. Rzeczywiste jej wy-
niki nalezy wedtug Vernona odlozyé na 20 lub nawet 30 lat,
wowczas kiedy obzcna generacja mlodziezy osiagnie dojrza-
tosé 1 wladze.

W naszej literaturze M. Kacprzak jest réwniez zdania, ze
moze dopiero przyszle pokolenie bedzie moglo wszechstronnie
rozpatrzeé¢ i odpowiednio oceni¢ prohibicje — jej dodatnie
i ujemne strony i wplyw na calo$é zycia amerykanskiego.

Z ograniczonych zakazow alkoholowych streszczam prze-
dewszystkiem wedtug Noe-Nordberga prawne zarzadzenia
przeciwalkoholowe w krajach niemieckich:

System Gotenburski, rozpowszechniony w krajach pol-
nocnych, starajacy sie wykluczyé w rozpowszechnianiu alko-
holu interes prywatny, nie zostal przyjety w Niemczech
Uchwalony w r. 1930 t. zw. Gaststaettengesetz nie zawiera
o nim zadnej wzmianki. Rowniez i t. zw. Gemeindebestim-
mungsrecht, prawo, dajace gminom moznos¢ zakazu napoi al-
koholowych, nie zostalo w tym przepisie prawnym uwzgled-
nione. Nowe prawo odpowiada jedynie w nieznacznym stop-
niu zyczeniom przeciwnikéw alkoholizmu, Wymaga ono wy-
miaru zapotrzebowania na woédke, podstawy jednak tego wy-
miaru nie sg nigdzie przewidziane. Jedynie w jednym z pa-
ragraféw zaznaczonem jest, ze tego rodzaju wymiar w $wie-
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tach mlodziezy i Swietach sportowych, w ktorych przewaza
mlodziez, nie jest do uznania. Dalej wzbronionem jest wyda-
wanie wodki do godziny 7 rano, ustanowienie godziny policyj-
nej pozostawione jest wladzom krajowym. One zas§ mogsy za-
kazywaé lub ogranicza¢ wyszynk alkoholu w przeciggu 2 dni
w tygodniu (w dniach wyptaty oraz w dniach wyboréw). Za-
kaz wydawania wodki osobom ponizej 18 lat, a i innych napoi
alkoholowych osobom ponizej 16 lat w razie nieobecnosci ich
rodzicow, lub opiekunéw oraz osobom pijanym, pozostal bez
zmiany. Réwniez i austrjackie prawo ochrony milodziezy (Ju-
gendschutzgesetz z dnia 7.VII. 22) zabrania wydawania na-
poi alkoholowych ponizej lat 16. Znaczenie tych niewystarcza-
jacych zupehie dla ochrony mlodziezy zarzadzen jest tem
mniejsze, ze przypilnowanie ich przeprowadzania jest pola-
czone z wielkiemi trudno$ciami.

W jednym z paragraféow tego prawa dla gospéd wzbrania
sie réwniez uzaleznianie prawa wydawania potraw w restau-
racjach od obstalowania napoi. Oznacza to zniesienie przymu-
su picia w niemieckich restauracjach.

NowoScia tego prawa jest niezaskarzalnosé dlugow za na-
poje, prawo to mieSci w sobie jednak tylko ograniczenie wad-
ki.

W Austrji — tyrolskie prawo krajowe o zwalczaniu pi-
janstwa z dnia 10.I. 25 zabrania sprzedawania woédki noto-
rycznym pijakom w ich gminie oraz w gminach sasiednich.
Zarzadza rowniez wywieszanie w odnoS§nych lokalach spisow
pijakow.

Wreszcie w Austrji — shuzba ruchu (Bescheid des Osterr.
Bundesminist. f. Handel u. Vernehr z dn. 9.I1V. 30) obowia-
zana jest.podczas sluzby bezwzglednie wstrzymaé sie od wszel-
kich napoi alkoholowych.

We Francji — jak to zaznaczaja z gryzaca ironjag w r. 1905
Triboulet i Mignot, istnieje dla alkoholika szpital — jezeli
jest chory na watrobe lub gruzlice, zaklad — w razie choroby
umyslowe]j lub wiezienie — jezeli przekroczy! prawo.

Uchwalona w Polsce dnia 23.IV. 20 ustawa o ograniéze-
niach w sprzedazy napojow alkoholowych miala wyrazny cha-



115

rakter ograniczajacy alkoholizm. Najwazniejszemi przepisa-
mi tej ustawy byly: prawo gmin miejskich i wiejskich uchwa-
lania w drodze glosowania powszechnego catkowitego zakazu
podawania i sprzedawania napojow alkoholowych w miej-
scach publicznych, ograniczenie miejsc wyszynku i sprzedazy
napojow alkoholowych w calem panstwie do 1 na 2500 ludno-
Sci, zabronienie sprzedazy i podawania napoi alkoholowych,
zawierajgcych ponad 2,5% alkoholu: w bufetach kolejowych,
w obrebie zabudowan stacyjnych, oraz w pociagach, na przy-
staniach statkow parowych i na samych statkach (art. 7). Po-
dobny przepis odnosit si¢ do koszar i fabryk, lokali sporto-
wych i gimnastycznych, doméw ludowych, pomieszczen stra-
zy ogniowych, oraz budynkéw oddanych do uzytku stuzby pu-
blicznej. W niedziele i Swieta obowiazywal zakaz od godziny
3-iej dnia przed§wiatecznego, do godziny 10-ej rano dnia po-
Swiatecznego, oraz w dni targow, jarmarkow, odpustow, piel-
grzymek we wszystkich miejscowoSciach z wyjatkiem miast
stolecznych, wojewddzkich i powiatowych. Pozatem ustawa
zabronita sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych dzie-
ciom i mlodziezy do lat 21. Napoje alkoholowe do 2,5% alko-
holu wolno byta sprzedawaé bez ograniczen, najwyzszy pro-
cent alkoholu w napojach moégt wynosié 45%. (Szymariski).

W dwa lata potem w r. 1922, 21.1., Sejm ustawodawezy
odrzucil nowele do tej ustawy oraz znacznie obostrzyl prze-
pisy samej ustawy ,,w przedmiocie czeSciowej zmiany ustawy
poprzedniej o ograniczeniach sprzedazy alkoholowej*. Za kon-
cesje alkoholowe, zniesinne na podstawie przepiséw ustawy,
nie nalezy sie zadne odszkodowanie.

Ponadto do Art. 7 dodano ustep:

,,Kto w stanie nietrzezwosci wywotanej naduzyciem napo-
jow alkoholowych, zachowaniem swoim daje powéd do pu-
blicznego zgorszenia, a takze kto w takim stanie nietrzezwym
znajduje sie¢ w miejscu publicznem bez wzgledu na swoje za-
chowanie sie podlega karze w art. 8-ym niniejszej ustawy
przewidzianej.

Takiej samej karze podlega ten, kto drugiego do takiego
stanu nietrzezwosci doprowadzil, précz tego odpowiada on
obok nietrzezwego solidarnie za wszelkie szkody 1 straty, wy-
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rzadzone innym przez osobe, ktéra do stanu nietrzezwosci do-
prowadzit lub do niego sie przyczynil“.

Art. 8 otrzymuje ustep 3-i:

,,Dwukrotne przekroczenie przepis6w niniejszej ustawy
powoduje niezaleznie od kar przewidzianych utrate koncesji‘.

Odpowiedzialnosé za przekroczenie przepisow niniejszej
ustawy gasnie po uplywie lat 5 od popelnienia przekroczenia.

W dniu 21.111. 31 — po jedenastu latach — ustawa ta zo-
stala zmieniona tak gruntownie, ze nowa ,,ustawa o ograni-
czeniach w sprzedazy, podawaniu i spozyciu napojow alkoho-
lowych* uzyskala nazwe ustawy proalkoholowej.

Ustawa ta zmniejszyla ograniczenia co do liczby koncesy)
w Panstwie oraz zlagodzila wszelkie zakazy, odnoszace sie do
kolei, koszar, fabryk, zniosla prawie zupelnie ograniczenia
Swiateczne, pozostawiajgc drobne ich resztki (od godziny 6
do godziny 14 dnia §wiatecznego), niestychanie utrudnita, pra-
wie uniemozliwiajac ich przeprowadzenie, zakazy gminne,
nadto zmusita wszystkie gminy ,,suche* do przeprowadzenia
ponownych glosowan: wynik byl taki, ze liczba gmin ,,su-
chych* z 265 w r. 1930 spadia w r. 1932 do 24.

7 zakazu uzywania alkoholu na kolejach pozostaly nic nie-
znaczace ograniczenia, ktore dla uplastycznienia ich cytuje
tutaj dostownie:

Art. 4, lit. a. ,,Zakazuje sie sprzedazy i podawania napo-
jow alkoholowych, wymienionych w art. 2-im: a) w pociggach
oraz na calym obszarze zabudowan kolejowych i przystani
statkéw z wyjatkiem wagonow restauracyjnych i restauracyj
kolejowych pierwszej i drugiej klasy na stacjach wezlowych,
koncowych i granicznych oraz bufetow kolejowych na sta-
cjach koncowych i granicznych w godzinach, ktdére okresli
rozporzadzenie wykonawcze*. (Szymanski).

Wreszcie w trzy lata pozniej zjawia sie — rozporzadzenie
Prezydenta Rzeczypospolitej w sprawie zmiany przepisow
o monopolu spirytusowym i sprzedazy napoi alkoholowych
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