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Ze wszystkich walk — jest
w istocie najtrudniejszg wal-
ka nie z chimerg zewnetrzng
Swiata, lecz z chimerg wlas-

nej duszy...
Stefan Zeromski












Prawdg jest, iz na etyke i charakter Polakéw
szczegblnie duzy wplyw wywarl Kosciél i Wiara.

Dawniej gloszono — médl si¢ i pracuj; czy
obecnie nie nalezaloby powiedzie¢ — pracuj
i médl] sig?

Trwale dobro w zyciu tworzg réwnowaga i spo-
k6j duchowy, ktére wtedy sa udzialem czlowieka,
gdy spelnia on sumiennie wobec swego spoleczen-
stwa to, do czego jest powolany.

Jednym z najwznioslejszych naturalnych uczué
czlowieka jest patriotyzm.

Pojecie patrioty nie istnieje bez podstawo-
wych moralnych waloréw jednostki.






Miarg aktywnosci patriotyzmu jest gotowos¢
i umiejetnoé¢ podporzadkowania sig¢ jego naka-
zom.

Sa wszelkie dane ku temu, ze Polacy, ze swo-
ja etyka chrzescijanska i cywilizacjg, w miarg pra-
cy nad sobg, beda si¢ stawali coraz wigcej cenio-
nymi czlonkami ludzkoéci, a Polska — coraz po-
trzebniejszym jej elementem.

Zdrowym kosmopolita czlowiek wtedy sig staje,
kiedy wpierw dojrzewa w nim patriotyzm.

U nas na cele ogélno-spoleczne jedni daja z sie-
bie zbyt duzo, drudzy — niewspélmiernie mato
albo nic.

Rozwijanie w sobie glebszego uczucia obywatel-
skiego przez naszych wloScian i robotnikéw jest
rowniez daznoscig wszystkich warstw Narodu.

Dyktatura nowoczesna, jako zjawisko przejscio-
we, ma uzasadnienie: 1) kiedy chodzi o wywal-
czenie samodzielnosci politycznej narodu albo o
jej utrzymanie, 2) gdy naréd znajduje si¢ w roz-
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bieznosci przekonan politycznych, szkodliwej dla
panstwa.

Polske czeka zasluzone czolowe miejsce w dzie-
jach Slowianszczyzny.

Honor — to najwyzsze moralno-spoleczne kry-
terium uswiadomionego czlowieka.

Wyczyn bohaterski nie tylko podnosi czlowie-
ka, ale jest bodzcem do spotggowania woli w jego

zyciu.

Czyn bohaterski staje si¢ dla czlowieka, ktory
go dokonal, krzepiaca strawg duchowa na cale

zycie.

Zachowywanie zasad etyki w zyciu i sila woli
czlowieka s3 podlozem jego hartu duchowego.

Nie zawsze ten, kto uczciwie postepuje, uczci-
wie mysli.

Sztuka zycia — to zdolnoé¢ zachowania w nim
porywow i wzlotow.
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Z okresleniem ,,cywilizacja” Iacza si¢ pier-
wiastki moralno$ci w szerokim sensie slowa.
Tym si¢ rézni ona od pojecia kultury. Wyraz
cywilizacja urobil sie na podlozu rzymskiego po-
jecia ,,obywatel” (civis).

Sila woli to potezny motor wszelkich wy-
czynow.

Im wigkszy wysilek woli, tym wyzsze zadowo-
lenie z dokonanego czynu.

Wola czlowieka, w razie slabnigcia, powinna
podlegaé ¢éwiczeniom.

Polakom brak nie wytrzymalosci, a raczej wy-
trzymania — w sensie ciggloSci dzialania bodz-
céw ze strony woli.

O ile madra i poglebiona dobroé jest objawem
silnej woli, o tyle nierozsagdna i powierzchowna

dowodzi jej braku.

Zywotnoéé i odpornosé moralna polskiego wio-
Scianina przedstawiajg wielka wartosé dla Polski.
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Czlowiek, nie umiejacy si¢ ogranicza¢ lub
wstrzymywac¢ przed czyms, nie moze byé w pelni
zadowolony z zycia.

Warunkiem doskonalenia sig jest nie tylko
poddawanie sig¢ krytyce, ale i umiejetnos¢ krytycz-
nego oceniania samego siebie.

Jedna z daznosci istotnie cywilizowanego czlo-
wieka jest wyszukanie drogi ku doskonaleniu
swojej wiedzy.

By zwalczyé zle przyzwyczajenie lub nalég, na-
lezy najpierw osiagnaé mozno$é usuwania nasta-
wienia mySlowego, sklaniajacego nas do tych na-
wykow.

Gdyby nie bylo arystokratyzmu ducha, nie by-
loby daznosci do doskonalenia sie.

Powolaniem tak zwanej inteligencji jest nie tyl-
ko krzewienie fachowej wiedzy i urabianie zycia
duchowego narodu, ale i spajanie jego warstw.
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W zdrowym spoleczenistwie trudno jest sobie
przedstawié t. zw. inteligenta bez wigcej lub mniej
rozwinigtej silnej woli.

Nie osiggniemy trwalej potegi Polski, jesli nie
rozwigzemy zagadnienia sprawiedliwej oceny pra-
cy umyslowej i fizyczne;.

Gdyby w czlowieku byly sharmonizowane: za-
pal Polaka, pomystowo$é Francuza, réwnowaga
Anglika i1 pracowito§¢ Niemca — mielibySmy
wzor czlowieka zyciowo doskonalego.

Umiejetnos$é zycia polega na umiejetnosci stwa-
rzania celow.

My, Polacy, czesto wiecej cenimy pienigdz niz
jego rownowazniki.

Niestychanie waznym jest odpowiednie doce-
nianie przez lekarzy wplywu ukladu nerwowego
na ustr6j zarowno zdrowego jak chorego czlo-
wieka.
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By zosta¢ dobrym lekarzem, trzeba, précz po-
siadania wiedzy, by¢ jeszcze psychologiem.

Lekcewazenie cierpienia przez lekarza czesto
wigce] szkodzi choremu, anizeli niedostateczna
w danym kierunku wiedza sumiennego doktora.

Jednym z wigkszych celéw w zyciu jest moznosé
stworzenia dla siebie owocnej i przyjemnej pracy.

Praca bez dokladno$ci nie moze dawac istotne-
go zadowolenia.

Praca jest naturalnym regulatorem zycia czlo-
wieka.

Brak nam w pracy elementu miarowosci, t. j.
rytmu.

Nawet w pracy codziennej powinna si¢ przeja-
wiaé, o ile mozna, twérczoéé (tworczosé w od-
tworczosci), bo rezultaty takiej pracy zyskuja na
jakosci i staje sig ona przyjemniejsza.
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Nie moze wydatnie pracowac ten, kto w pelni
nie wypoczywa.

Nie nalezy szczedzi¢ czasu oraz usilowan na do-
kladne przygotowanie si¢ i racjonalne przygotowa-
nie tego, co potrzebne do wykonania zamierzone-
go czynu.

Bogatym w szerokim sensie stowa jest ten, kto,
osiggngwszy dostatek, potrafi nim umiejetnie dy-
sponowaé przy zaspakajaniu zyciowych pozadan
ku swemu zupelnemu zadowoleniu.

Trudno sobie przedstawié¢ réwnowage duchowg
myslacego cziowieka, nie posiadajacego wigkszych
lub mniejszych zainteresowan w dziedzinie este-

tyki.

Wazng skladowg czescia pojecia ,,pigkno” jest
oryginalno$é¢ albo samego pomystu albo jego uje-
cia.

Duze znaczenie w dzietach sztuk pieknych ma
strona tematyczna, a wiec oryginalno$¢ inwencji
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tworczej, jej charakter i glebia. Dodaé trzeba, ze
pojecia oryginalnosci nie nalezy utozsamiaé z po-
jeciem ekstrawagancji w sztuce.

Bezsprzecznie, wielko$¢ tematu i glebia zalo-
zen w sztukach pigknych jest nie tylko bodzcem
dla twércy dziela, lecz réwniez silniej oddzialywa
oraz szerzej zaciekawia odbierajgcego wrazenia —
czy to przy wspéludziale kojarzen z innych dzie-
dzin, badz tez z historii lub psychologii itd. Przy-
kladem mogg byé: sztuka renesansowa, a w cza-
sach nowszych — Bocklin, Rodin, u nas — Grott-
ger, Matejko, Malczewski; w muzyce — Wagner,
Czajkowski, u nas — Chopin, Karlowicz; w lite-
raturze — Szekspir, u nas—Wielka Tréjca wiesz-
czbw oraz Sienkiewicz, Zeromski, Wyspiafiski...

W muzyce Chopina, Beethovena, Wagnera
przebija pigtno nieSmiertelnosci.

Sztuki pigkne wtedy podnoszg czlowieka, kiedy
nie sg przez niego traktowane powierzchownie.

Bez uczuciowoéci 1 wdzigku kobieta zatraca ko-
biecosé.
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Z miloécig zwigzane jest, procz przypodobania
sig sobie, pojecie wzajemnej zdobywczosci.

Duze znaczenie w malzenstwie ma jednakowosé
aspiracji malzonkéw.

By malzenstwo bylo szcze$liwe, potrzebna jest
umiejetno$¢ stwarzania danych dla przejawiania
sie wzajemnego sentymentu; nalezy tylko wie-
dzie¢, kiedy to urzeczywistniad.

Zdrowa milo$¢ mezczyzny lub kobiety pragnie
$wiadomie lub pod$wiadomie przekazaé¢ najistot-
niejsze cechy swojej jazni potomstwu.

Nawet w przyjazni tkwi pewna interesowno$é—
badz w sferze duchowej, badz w materialnej, cze-
sto tylko trudno ja odnalezé.

Przy poréwnaniu Polakéw z Niemcami mozna
stwierdzi¢, ze Polacy posiadaja cechy, ktorych
oni nie maja, jak — humanitaryzm i wrodzona
walecznoéé (Niemcy nie zdobyliby si¢ nigdy na
Somo-Sierrg lub Rokitne).
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Jednym z nader niemilych, przytlaczajacych
psychike, uczué jest stan przesytu w sensie oby-
czajowo-zyciowym. Lekiem na to jest obowigzko-
wa praca oraz zachowanie prostoty zycia.

O ile na przebieg zycia i jego cele nalezy sig za-
patrywa¢ powaznie, o tyle nad czasem $mierci
proézno si¢ zastanawiad.

Nieraz ,,byé w moznoéci” (lac. in potentia)
zrobienia czego$ daje wieksze zadowolenie niz

wprowadzenie tegoz w czyn (lac. in re).

Szczescie trzeba umie¢ odczué, smutku nie na- -
lezy oSmieszaé poza.

Od zazdro$ci do pogardy blisko, jakkolwiek s3

to biegunowo rézne uczucia.

Jesli sie bawi¢ — to z beztroska dziecka, jesli
pracowa¢ — to z oddaniem pedagoga.
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Niektérzy modla si¢ nie dlatego, by zblizy¢ sig
do Absolutu, ale wylacznie po to, by uprasza¢ o te
czy inne dobra ziemskie; ta zbytnia interesownosé
wyraza jednostronnie pojete zalozenie modlitwy.

Moralnoéé, w szerokim slowa znaczeniu, ktorej
stan i krzewienie jest jedng z gléwnych podstaw
kazdej religii, winna byé przez duchowienstwo
nie tylko stale pragmatyzowana, ale i szeroko
uzasadniana w swej niezbednosci dla dobra spo-
teczenstwa.

Patriotyzm dazy do rozwoju zycia spolecznego,
bo w nim sig¢ najpelniej przejawia.

Rozszerzajac i poglebiajac w sobie patriotyzm,
wyrabiamy poczucie mocarstwowosci.
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Do zycia odrodzonej Polski wniesli Wielkopo-
lanie umiejetno$¢ praktycznego myslenia i szkole
pracy, Malopolanie — gietko$¢ mysli oraz umie-
jetno$é walki o byt, Kongresowiacy i Kresowiacy
— rozmach myéli i czynu, a Slazacy — spizowy
charakter, ktérego nie zdolaly przemoc wiekowe
wysitki wroga.

Wadami naszego charakteru sg: prywata, nie-
zgodnosc i niedbalstwo; inne wady wynikajg z po-
wyzszych lub z ich lgczenia.

Niektére wady charakteru naszego jak na
przyklad, niedbalstwo, wyplywaja z braku pozy-
tywizmu.

Na urobienie charakteru naszego, jako narodu
slowianskiego, procz rodzaju pracy bez watpie-
nia wplynely: polozenie topograficzne oraz wa-
runki geopolityczne kraju. Monotonia réwniny ze
swoistg czesciowo flora w duzym stopniu zlozyla
sie¢ na wyrobienie w nas wzmozonej uczuciowosci
1 sentymentalizmu.
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Duzo traciliémy niejednokrotnie w historii na-
szych dziejow wskutek nienalezycie wykorzystuja-
cej sukcesy i opieszale] polityki.

Gdyby$my byli obdarzeni geniuszem zycia zbio-
rowego oraz posiadali zmyst handlowosci, stali-
by$my si¢ dawno jednym z mozniejszych panstw.

Nie umiemy uczci¢ swoich zastuzonych ludzi,
a c6z dopiero czcié!

W Polsce, by byé¢ wielkim czlowiekiem, nie wy-
starcza posiadanie wszystkich potrzebnych dla da-
nej wielkosci waloréw — do tego bowiem koniecz-
ne jest jeszcze pozyskanie ,laskawo$ci’” spole-
czenstwa.

W waznych momentach potrzeba nam zwykle
ludzi naszego zaufania, ktérzy umieliby pobudzi¢
do spelnienia obowiazku lub wykonania pewnego
czynu.

35






Polacy lubig si¢ chwali¢ swoja przeszloscia,
nie potrafig zyé terazniejszoScig, za$ o przyszlo-
Sci czasem za malo mysla.

Trwalymi hamulcami w charakterze czlowieka
sa jedynie te, ktore wynikaja z jego zasad zycio-
wych, a nie z konwencjonaléw.

Skuteczno$¢ walki z samym sobg to waru-
nek do latwiejszego osiggania zamierzonego celu.

Ludzie, ktérzy, jak to sig mowi, maja szczescie
w zyciu — s3 obdarzeni przemyslnoscig, sprytem
i silng wolg, lecz oni wlasnie najmniej zazwyczaj
liczg na szcze$cie w utartym sensie stowa, czyli na
pomyslny traf.

Przed rozpoczeciem odpowiedzialnej pracy lub
waznego czynu trzeba mysle¢ nie tylko o osta-
tecznym wyniku, ale i bra¢ pod uwage wszelkie
mozliwe do przewidzenia zakonczenia.

Nie straszny niedostatek materialny dla czlo-
wieka glebokiego i1 obdarzonego hartem woli.
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Niewytrzymali jesteémy nie tylko w naszych po-
czynaniach, ale nawet w wykorzystywaniu osigga-
nych z nich rezultatow.

Nic nie przeszkadza czlowiekowi o stalowej woli
byé w zyciu pogodnego usposobienia.

Nigdy nie za pézno na rozwéj w sferze ducho-
wej.

Zycie fizykalne we wszechéwiecie, a wigc i w u-
stroju ludzkim, ulega prawu przetwarzania sie;
niescisle tedy jest uzywanie wyrazu ,,przemiana”.

W historii rozwoju ludzkosci te tylko przejawy
pozostawily wiekopomny §lad, ktére podlegaly po-
wolnej ewolucji, jak: kultura chinska, kultura
Egiptu, sztuki piekne i poezja staroz. Grecji, pra-
wo i sztuka wojenna staroz. Rzymu, epoka Rene-
sansu, rozw6j nowoczesnej chemii oraz fizyki
i zwigzanej z nimi techniki itd.

Przezorni o swoja przyszloé¢ potrafig skladaé
skrzetnie pienigdze i wszelki dostatek, ale malo
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kto z nich myéli o gromadzeniu dla siebie za-
pasow zdrowia.

Lekarz poczatkujacy powinien rozumowac przy
l6zku chorego kategoriami podstawowymi Medy-
cyny. Nie moze gubi¢ sie¢ w zdobyczach mniej za-
sadniczych tej wiedzy, by nie byé bezuzytecznym.

Jedng ze stalych trosk lekarza, opiekujgcego si¢
chorym, powinna byé¢ dbaloéé o wzmacnianie je-
go calego ustroju.

Lekarz wobec niezamoznego chorego powinien
byé, abstrahujac od socjalnych przestanek, dlate-
go dostgpnym, by, dla uniknigcia zadraznienia
ambicji z powodu niemoznosci regulowania wygoé-
rowanego honorarium, nie wzmagacé depres;ji cho-
rego.

Naczelnym wskazaniem zdrowotno-wychowaw-
czym jest wzmaganie naturalnej odpornosci mlo-
dziezy, a przynajmniej nie oslabianie jej, czy to
droga niezalecania wlasciwych mocjonéw, badz
nadmiernego ich stosowania.
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Tak zwany strach przed $miercig — to wlasci-
wie uraz moralny czlowieka z powodu rozstawania
sie nie tylko z zyciem, ale i z tym, co w nim drogie.

Smieré, jako zjawisko biologiczno-fizyczne,
nie powinna by¢ straszna.

Nie moze byé¢ specjalisty w kazdym zawodzie
(medycynie, inzynierii, wojskowoéci itd.) bez
ujecia caloéci danej wiedzy — jak réwniez nie
moze byé prawdziwego inteligenta bez intereso-
wania si¢ sprawami szerszych horyzontéw.

Czgsto spotykane upodobanie w sztukach
pigknych (u lekarzy — nierzadko w muzyce) ma
wytlumaczenie w potrzebie rozszerzania tych wla-
$nie horyzontéw.

Oddawanie dziel wielkich twércéw muzycznych
jak Chopin, Beethoven, Wagner, Czajkowski, Szy-
manowski i inni, wymaga umiejetnosci stwarzania
syntezy ich utwor6w, nie pomijajgc znaczenia
§rodkow technicznych.
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Sztuki pigkne oddzialywuja na ludzi uszlachet-
niajagco — dowodem tego jest mala przestgpczosé
wérod artystow.

W kobiecie, obdarzonej wszystkim précz wdzie-
ku naturalnego, zakocha¢ sie jest trudno.

W malzenistwie ustgpliwo$é odgrywa duza ro-
le — trzeba tylko ja stosowa¢ z zachowaniem
swej godnosci.

Zbyt czesto w naszym rozumowaniu i w Zyciu
uzywamy trybu warunkowego.

Wiecej réwnosci i naturalnoéci potrzeba nam
w postepowaniu z ludzmi.

Czlowiek w okresie swego niemowlectwa jest
najwigkszym materialista w stosunku do mozli-
wosci posiadania.

U nas wszelkie prawidla cierpiag na nadmiar
wyjatkow.
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W pracy rak zbyt obciazamy reke prawa; przy-
“czyng tego jest uprzedzenie, ogélnie przyjete
u nas, nieslusznie pomniejszajace celowosé korzy-

~ stania z reki lewej i jej rozwijania.

~ Kwiaty — to miniatury wielkiego pigkna przy-
rody.

Nie ma zycia towarzyskiego bez wzajemnej ko-
kieterii.
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