


A	 MATHEMATICA	 Stanisław Prus

AA	 CHEMIA	 Jacek Goworek

AAA	 PHYSICA	 Stanisław Hałas

AI	 INFORMATICA	 Zdzisław Łojewski

B	 GEOGRAPHIA,

	 	 GEOLOGIA ETC.	 Maria Łanczont

C	 BIOLOGIA	 Wanda Małek

F	 HISTORIA	 Joanna Sobiesiak

FF	 PHILOLOGIAE	 Monika Gabryś-Sławińska

G	 IUS	 Lech Dubel

H	 OECONOMIA	 Jerzy Węcławski

I	 PHILOSOPHIA

	 	 – SOCIOLOGIA	 Lesław Hostyński

J	 PAEDAGOGIA

	 	 – PSYCHOLOGIA	 Ryszard Bera

K	 POLITOLOGIA	 Maria Marczewska-Rytko

L	 ARTES	 Tomasz Jasiński

M	 BALCANIENSIS

	 	 ET CARPATHIENSIS	 Waldemar Paruch

N	 EDUCATIO NOVA	 Małgorzata Karwatowska

K O M I T E T   R E D A K C Y J N Y

R E D A K T O R   N A C Z E L N Y
Krzysztof Stępnik

REDAKTORZY  NACZELNI  SEKCJI

5IX 4



5IX 4 5IX 4

SECTIO J

PAEDAGOGIA-PSYCHOLOGIA

VOL. XXXI, 1 2018

U N I W E R S Y T E T  M A R I I  C U R I E - S K Ł O D O W S K I E J
I S S N  0 8 6 7 - 2 0 4 0

Wybrane problemy psychospołeczne w rozwoju człowieka

Redakcja
Małgorzata Kuśpit



REDAKTOR NACZELNY
RYSZARD BERA

ZASTĘPCA REDAKTORA NACZELNEGO
MAŁGORZATA KUŚPIT

SEKRETARZ REDAKCJI
Anna Tychmanowicz

Komitet redakcyjny
Anna Piskorz, Dowództwo Generalne RSZ Warszawa, Polska

Beata Jakimiuk, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II, Polska
Renata Tomaszewska-Lipiec, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Polska

Stefan Tomasz Kwiatkowski, Chrześcijańska Akademia Teologiczna w Warszawie, Polska
Barnaba Danieluk, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, Polska

Magdalena Gontarczyk, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, Polska
Elżbieta Anna Kwiatkowska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego, Polska
Grzegorz Marcin Sanecki, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, Polska

Komitet naukowy
Bogusław Marian Śliwerski, Przewodniczący Komitetu Naukowego, Uniwersytet Łódzki, Polska

Adam Biela, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II, Polska
Jerzy Brzeziński, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Polska
Stanisława Byra, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, Polska

Maria Chepil, Państwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Ivana Franki w Drohobyczu; Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, Polska
Hamit Coşkun, Abant Izzet Baysal University, Turcja

Dariusz Doliński, SWPS Uniwersytet Humanistycznospołeczny w Warszawie Wydział Zamiejscowy we Wrocławiu, Polska
Cezary Domański, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, Polska

Tadeusz Gałkowski, SWPS Uniwersytet Humanistycznospołeczny w Warszawie, Polska
Janna Glozman, Lomonosov Moscow State University, Rosja

Bożydar Kaczmarek, Wyższa Szkoła Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Polska
Maria Kielar-Turska, Uniwersytet Jagieloński, Polska
Jerzy Nikitorowicz, Uniwersytet w Białymstoku, Polska

Marian Nowak, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II, Polska
Nella Nyczkało, Narodowa Akademia Nauk Pedagogicznych Ukrainy w Kijowie, Ukraina

Stanisław Popek, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, Polska
Andrzej Radziewicz-Winnicki, Uniwersytet Zielonogórski, Polska

Teresa Nella Rzepa, SWPS Uniwersytet Humanistycznospołeczny w Warszawie Wydział Zamiejscowy w Poznaniu, Polska
Nadiya Skotna, Państwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Ivana Franki w Drohobyczu, Ukraina

Grzegorz Żuk, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, Polska

Czasopismo wydawane jest w wersji online i drukowanej. Wersja papierowa jest wersją pierwotną czasopisma.
Wersja online: www.psych-ped.annales.umcs.pl

OPRACOWANIE REDAKCYJNE
ANNA ADAMCZYK

REDAKTOR STATYSTYCZNY
STANISŁAWA BYRA

PROJEKT OKŁADKI I STRON TYTUŁOWYCH
JERZY DURAKIEWICZ

SKŁAD I ŁAMANIE
AGNIESZKA MUCHOWSKA

ISSN 0867-2040

WYDAWNICTWO  UNIWERSYTETU MARII CURIE-SKŁODOWSKIEJ
20-031 Lublin, ul. Idziego Radziszewskiego 11, tel. (81) 537-53-04

e-mail: sekretariat@wydawnictwo.umcs.eu              http://www.wydawnictwo.umcs.eu

Dział Handlowy: tel./faks 81 537-53-02
Księgarnia internetowa: www.wydawnictwo.umcs.eu

e-mail: wydawnictwo@umcs.eu

DRUK: Elpil, 08-110 Siedlce, ul. Artyleryjska 11
Nakład 90 egz.



SECTIO J

A N N A L E S
U N I V E R S I T A T I S  M A R I A E  C U R I E - S K Ł O D O W S K A

L U B L I N  –  P O L O N I A
VOL. XXXI, 1 2018

Spis treści
Table of Contents

MALWINA DRYHINICZ, TERESA RZEPA
Poziom lęku, akceptacja choroby i radzenie sobie ze stresem przez pacjentki 
onkologiczne i nieonkologiczne. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             	 7
The Level of Anxiety, Acceptance of Disease and Strategy of Coping with Stress 
in Patients Oncological and Non-oncological

JOANNA WIERZEJSKA
Poczucie własnej skuteczności pedagogów szkolnych a ich stres zawodowy. . . . . . . . .          	 23
Sense of School Guidance Counsellor’s Own Effectiveness and Their Occupational Stress

RAFAŁ KOSZYK
Radzenie sobie ze stresem studentów uprawiających sport wyczynowo. . . . . . . . . . . . .              	 41
Coping with the Stress by Students Doing Sports Professionally

ANNA BŁASZCZAK
Wpływ Treningu Redukcji Stresu opartego na uważności (MBSR) na zdrowie fizyczne. . . .     	 61
The Influence of Mindfulness Stress Based Reduction Training on Somatic Health

STANISŁAW RADOŃ
Stany świadomości w świetle neuronauk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     	 75
The Consciousness States in the Light of Neuroscience

GRAŻYNA KWIATKOWSKA
Poczucie kontroli dzieci twórczych i nietwórczych w wieku wczesnoszkolnym . . . . . . .        	 97
The Sense of Control of Creative and Non-creative Children in Early School Age

SARA FILIPIAK
Ocena myślenia logicznego u dzieci w okresie średniego dzieciństwa na podstawie 
układania historyjek obrazkowych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          	 119
Evaluation of Causal Thinking in Middle Childhood on the Basis of Picture 
Arrangement Task

STELLA KACZMAREK, JOANNA POSŁUSZNA
Marzenia a rzeczywistość – kariery współczesnych muzyków . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     	 133
Dreams and Reality – Careers of Contemporary Musicians



Autor6

AGATA GOŹDZIEWICZ-ROSTANKOWSKA, BEATA ZARZYCKA, 
ANNA TYCHMANOWICZ

Centralność religijności i przekonania postkrytyczne a otwartość na karierę 
międzynarodową studentów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               	 149
Centrality of Religiosity, Post-critical Beliefs and Openness to International 
Career Among Students

KAROLINA CENIUCH, KAMILA FŁAKOWSKA, MONIKA KRUPA, DOROTA MĄCIK
Różnice w ocenie funkcjonowania relacji romantycznej i wczesnych 
nieadaptacyjnych schematów Younga pomiędzy matkami i córkami. . . . . . . . . . . . . . .                	 169
Differences in the Assessment of the Functioning of Romantic Relationships 
and Early Maladaptive Schemas of Young Between Mothers and Daughters

DARIUSZ KUNCEWICZ, PAULINA KARDEL
Relacje z rodzicami a motywy bycia w związku. Analiza i interpretacja 
monologów osób dorastających w rodzinie z problemem alkoholowym. . . . . . . . . . . . . 	 183
Relationships with Parents and Motives for Being in a Relationship. Analysis 
and Interpretation of Monologues of People Growing Up in a Family with 
an Alcohol Problem

URSZULA LEWARTOWICZ
Animacja społeczno-kulturalna jako metoda przeciwdziałania wykluczeniu z kultury. . . . .      	 199
Social and Cultural Animation as a Way of Counteracting Exclusion from the Culture

ANNA KANIOS
Praca socjalna z osobami starszymi i opieka geriatryczna jako wyzwanie 
współczesności . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         	 209
Social Work with Elderly People and Geriatric Care as a Modern Challenge

ALEKSANDER HERMAN, PAWEŁ CISZEK, MATEUSZ GORTAT
Samoocena i poczucie samotności a zadowolenie z życia u pensjonariuszy domów 
opieki społecznej. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        	 219
Self-esteem and a Sense of Loneliness and Life Satisfaction for Residents 
of Social Welfare Homes


