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Psychological Infrastructure as a Binder of Existential Discourse. Manuel Sanchez
Cuesta, Calidoscopio de la memoria y la escritura,
Ediciones del Orto, Madrid 2015, pp. 142

Profesor Sanchez Cuesta oferuje nam w tej publikacji szereg glebokich refleksji
dotyczacych egzystencji. Obejmujg one gldwnie — co akcentuje tytut ksigzki — sa-
moswiadomos$¢, pamig¢ i jezyk pisany. Dlatego tez chcialbym w swojej recenzji
Calidoscopio de la memoria y la escritura podkreslic te jej aspekty, ktore — jako
podstawowe — wptywaja w sposob szczegolny na dynamike przedstawionych tu
rozwazan.

Sanchez Cuesta, snujac swoje refleksje i rozwijajac zywy tok opowiadania, ma
nieustannie na uwadze wiele wspolczesnych osiggnig¢ psychologii, tym bardziej ze
te ostatnie stanowig to, co mogliby$my nazwac infrastrukturg owej superstruktury
budujacej sens egzystencjalnego dyskursu, ktory — wedtug stéw samego Autora

— sktada si¢ ,,z fragmentow Zycia, pojawiajacych si¢ i znikajacych bez podporzad-
kowania jakimkolwiek regutom” (s. 13).

Dlatego moja intencjg jest zwrocenie uwagi na wczesniej wzmiankowane
aspekty czy perspektywy, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem psychologicznych
podstaw, na ktorych Autor opiera i na ktorych rozwija dyskurs w jego tekscie
zawarty. W tym celu wybiorg tutaj pewne wypowiedzi, ktore poézniej skomentuje
i oceni¢. Pozwoli to Czytelnikowi ,,odgadnac” czes¢ tych tresci, ktore kryje 30
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figur kalejdoskopu zycia, z ktorym mamy do czynienia w ksigzce, gdyz to wta-
snie Czytelnik bedzie podczas lektury musiat dokona¢ ich potaczenia w sposob
analogiczny do tego, w jaki faczy poszczegolne elementy i scale je w figurg, jaka
za sobg skrywajg. Oto przyktad: ,,Nasza pamig¢ gwarantuje cigglosc ja” (s. 16).

A zatem jestesSmy pamigcig lub raczej pamigciami. Pamigciami filogenetycz-
nymi, czy tez gatunkowymi, przenoszonymi przez nasz kod genetyczny, oraz
indywidualnymi pami¢ciami kazdego z nas: pamigciami posiadajagcymi bardziej
nieswiadomy charakter i tymi zwerbalizowanymi; pamigciami retrospektywny-
mi tego, co mingto i co zostato przezyte oraz pamigciami perspektywicznymi
tego, co projektowane i1 upragnione. W oparciu o nie powstaje nasza tozsamosc.
Nasze ja odznacza si¢ kilkoma cechami charakterystycznymi. Przejawia si¢ ono
jako kontynuacja. Doswiadczamy siebie jako ,,tego samego”, ktory rozpoznaje
si¢ w przeszto$ci, Zyje w terazniejszosci 1 snuje plany na przysztos¢. Ale poza tg
esencjalng kontynuacja przezywamy siebie jako jedno$¢ w réznorodnosci odczuc,
spostrzezen, mysli, motywacji, emocji i uczu¢. Inna charakterystyczna cecha ja
jest zwigzana z cielesnoscig — czujemy si¢ wcieleni, umocowani w naszym ciele.
Przezywamy siebie jako tych, ktorzy decydujg o naszych wtasnych dziataniach
i przedsigwzigciach i jednoczes$nie je wykonujg. Poza tym naszym aktom zy-
ciowym towarzyszy samo$wiadomos¢ i refleksja. Nie mozna bowiem uchwyci¢
samego siebie poza aktami §wiadomosci.

I Sanchez Cuesta usituje poprowadzi¢ nas tymi wszystkimi, skomplikowa-
nymi §ciezkami.

Jedynie wowczas, kiedy wspomnienia przeksztatcaja si¢ w odpowiedz, jaka nasza pamigé
daje pewnym prowokujacym ja bodzcom, emocje powstajace pod ich wplywem stajg si¢ ponownie
impulsem do dziatania (s. 63).

Gdzie istnieje ja, istnieje historia. Ja konstytuuje si¢ i manifestuje na spo-
sob historyczny, a historia wymaga pamigci. Nasz mdzg charakteryzuje zdol-
no$¢ do magazynowania informacji o nas samych oraz o otoczeniu naturalnym
i spotecznym, a takze postugiwania si¢ tymi informacjami i uzywania ich w celu
rozwigzywania zyciowych problemow. Funkcjonowanie pamigci jest zwigzane
z sieciami potaczonych ze sobg neurondéw. Informacje te sg zapisywane od etapu
zycia ptodowego, ale konstytuuja si¢ w osobista histori¢ jedynie dzigki jezyko-
wi. I w ten sposdb wytania si¢ ja. Historii niezbedny jest kod jezykowy, pamigé
epizodyczna i semantyczna. Przedstawienia semantyczne konstytuujg ogdlne,
posiadane przez nas poznanie $wiata, ale — w przeciwienstwie do pamigci epizo-
dycznej — nie zawieraja informacji zwigzanych z kontekstem czasoprzestrzenym,
w ktéorym miato miejsce ich ksztattowanie. Pamig¢ epizodyczna jest pamigcia
tego, co zostato przezyte osobiscie. To dzigki niej posiadamy §wiadomos¢ tego,
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kim jestesmy i uswiadamiamy sobie to, co zachodzi w naszym zyciu oraz fakt,
ze zyjemy w okreslonym czasie i miejscu. Dzieki pamiegci epizodycznej, czy tez
autobiograficznej, mozemy myslowo przenosi¢ si¢ do wypadkow, ktore mialy
W naszym zyciu miejsce w przesziosci oraz antycypowac nasze przyszie osobiste
zamierzenia. Istnieje $ciste powigzanie pomigdzy ontogeneza pamigci biograficzne;j
i rozwojem teorii umystu. Tylko dzigki pamigci osobistej mozliwa jest kontynu-
acja, spojnos¢ i spoisto$¢ zyciowych doswiadczen oraz odniesienie ich do §wiata
zewnetrznego, wlasnego umystu i samoswiadomosci.

A wige w Calidoscopio de la memoria y la escritura mamy do czynienia ze
wszystkimi tego rodzaju pamig¢ciami, ktore Autor objasnia nam jezykiem jasnym
i prostym, ale nie pozbawionym metafor i poetycznosci.

,Zycie przezywa si¢ jedynie w terazniejszosci” (s. 18). Zycie to ciagle na-
stepstwo istniejacych chwil. Jednakze nasz umysl nieustannie przenosi nas do
przesztosci 1 przysztosci, do wspomnien tego, co przezylismy w przesztosci lub
tez do planow i celow, jakie pragniemy zrealizowa¢ w przysztosci, bez wzgledu
na to, czy sg one mniej czy bardziej odlegte. Te nieustanne wedrdéwki umystu nie
pozwalaja nam zatem po$wigcac catej uwagi jedynie terazniejszosci. Jesli uda nam
si¢ powstrzymac¢ te myslowe przeskoki i skoncentrowac si¢ na tym, co robimy,
mozemy ze spokojem obserwowac, co si¢ z nami dzieje, kontemplowac nasze
mysli 1 uczucia oraz spojrze¢ na zyciowe problemy z innego punktu widzenia.

W ksigzce widzimy wyraznie te momenty spokoju 1 wyciszenia, ktore sg
niezbe¢dne przy kazdej refleks;ji. Dlatego Autor nawotuje do przezywania zyciowej
terazniejszosci, ktora koncentruje tutaj i teraz wszystkie watki naszej indywidu-
alnej historii.

»Nasze ciato sytuuje nas w rytmie zycia” (s. 103). Kiedy nic nam nie dolega,
nasze ciato nie wymaga zbytniej uwagi z naszej strony. Kiedy jednak chorujemy,
kiedy nie czujemy si¢ dobrze, mysli dotyczace naszych ograniczen i cierpien fi-
zycznych dokonuja inwazji na nasz umyst i absorbuja go w sposéob niekiedy ob-
sesyjny. Symptomy te domagajg si¢ naszej uwagi dlatego, zeby zakomunikowac
nam, ze co$ zachodzi nie tak, jak powinno i jesli nie stuchamy tych nawotywan
ani nie odpowiadamy na sugestie, symptomy mogg si¢ nasili¢. Ale zwracanie na
nie uwagi nie musi oznacza¢ popadnigcia w obsesj¢ czy jakiego$ szczegolnego
niepokoju. Nasz umyst nieustannie transferuje mysli i uczucia, gdyz taka jest jego
natura. Jezeli pozwolimy, by nasze przezycia swobodnie przeptywaty przez umyst
i powstrzymamy si¢ od ich osadzania i warto$ciowania, uzyskamy pewien dystans
pomiedzy naszym ja i tym, co zawiera nasza S$wiadomos$¢, co moze przyniesé
pozytek naszemu funkcjonowaniu.

,»Opowiadanie raz rozpoczgte nie zatrzymuje si¢” (s. 54). Rozpoczynajac opo-
wies¢, podporzadkowujemy si¢ pamigci i wyobrazni. Bez wzgledu na to, czy mamy
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do czynienia z tekstem pisanym czy méwionym, opowiadanie nasze biegnie po

obszarach realnych lub wymyslonych, tych, ktorych pragniemy i tych, ktorych wo-
leliby$my unika¢. Umyst ich nie réznicuje, ubiera je w stowa i —jak mowi profesor
Sanchez Cuesta — umieszcza je na tej samej plaszczyznie po to, zeby czas, ojciec

zapomnienia, nie uspil ich glgbokim snem, tym bardziej ze kronika, ktora musi

odzwierciedla¢ nasze zycie, tworzona jest w oparciu o wlasciwe ich potaczenie.
Czytanie i pisanie to bardzo ztozone procesy umystowe, wymagajace aktywnosci

wielu czg$ci naszego mozgu. Tych, ktore odpowiedzialne sg za sfere jezykowa,
za poszczegolne rodzaje pamigci, za emocje 1 uczucia, za uwage, za planowanie

i kontrole, za aktywno$¢ praktyczna. Kiedy czytamy lub piszemy, poszczegoélne

sfery naszego mozgu wykazujg taka samg aktywnos¢, jaka wykazywatyby pod-
czas rzeczywistego przezywania tego wszystkiego, o czym opowiadamy. Czytajac,
symulujemy myslowo sytuacje przedstawione w opowiadaniu i dlatego zar6wno

czytanie, jak i pisanie sg dla umystu tym, czym fizyczne ¢wiczenia dla ciata — tymi

rodzajami aktywnosci, ktore angazuja calo$¢ naszego mozgu.

I to wlasnie w Calidoscopio de la memoria y la escritura odnajdziemy funda-
mentalne refleksje na temat podstawowych obszaréw zycia ludzkiego i kluczowych
probleméw naszej egzystencji, na ktore napotykamy zaréwno na nieswiadomym
poziomie emocji, jak i na poziomach $wiadomych i zwerbalizowanych.

Z jezyka hiszpanskiego przettumaczyt Krzysztof Polit



