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WSTEP.

Calos¢ i prawidlowa funkcya narzadu stuchu
jest nam nietylko potrzebna w codziennem zyciu
do nalezytego wypelniania obowiazkdw, lecz jest
jednoczesnie koniecznym warunkiem naszego du-
chowego i fizycznego rozwoju.

Choroby uszne zdarzaja sie¢ bardzo czesto, sta-
nowczo czesciej, niz wiekszos¢ przypuszeza. Jest rze-
czg slwierdzong juz dawno, ze na trzech, zaledwie
dwoéch ma stuch prawidlowy, 33%, ludzi ma wiec
stuch uposledzony.

To prawda, chorzy na uszy nie wpadaja nam
tak talwo w oko i u wielu nie przypuszczamy na-
wet choroby, przyczyna tego jest to, ze wiele cho-
réb usznych nie wywotuje zadnych zmian zewnetrz-
nych, ktére rzucatyby sie w oko i dopiero przez
doktadne badanie przekonaé si¢ mozemy, ze organ
stuchu nie jest prawidiowy.

Dowiedziona i ogoélnie uznang jest rzecza, ze
choroby uszne naleza do choréb powaznych, a to
tembardziej, ze bardzo czesto pozostawiaja po sobie
zmiany, ktére czynia czlowieka kaleka na cate
zycie. Jasniej nam sie to przedstawi, jezeli dla przy-
kfadu uwzglednimy jedna tylko — wprawdzie naj-
czestsza — chorobe uszng t. j. zapalenie ucha. Cho-
roba ta jest bardzo niebezpieczng dla zycia i mu-
simy przyzna¢ stusznosé¢ tym, ktérzy wypowiadaja
zdanie, ze ludzie z ropieniem ucha znajduja sie
zawsze w powaznem niebezpieczenstwie, dopoki
ropienie nie jest wyleczone. Nastepstwem tej cho-
roby jest czesto uposledzenie lub nawet zupelna
utrata stuchu. Zwréci¢ zas musimy uwage, ze upo-
sledzenie lub zupelna utrata stuchu kryje w sobie
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co najmniej niebezpieczenstwo utraty moznosci swo-
bodnego przestawania i obcowania z ludzmi lub
zaspakajania rozmaitych kulturnych potrzeb, ktore
sa obecnic dla czlowieka prawie koniecznoscia. Nie
mozna tez poming¢ zupelnie tej okolicznosci, ze
uposledzenie lub utrata stuchu moze nieraz stano-
wi¢ o calej egzystencyi cztowieka i rodziny, moze
uczyni¢ cztowieka niezdolnym do pracy.

Nadzwyeczaj zgubne skutki pociaga za sobg utrata
stuchu w dziecinstwie. Zmysty nasze sa jedynymi
posrednikami miedzy nami, a otaczajacym nas swia-
tem, jedynie zapomoca nich przychodzimy do po-
znania tego, co nas otacza. Poczatkiem i podstawa
poznania s3 wrazenia zmystowe, a organ shuchu
wiecej niz kazdy inny, wiecej moze nawet niz oko,
powotany jest do posrednictwa miedzy nami a ota-
czajacym nas swiatem i do poznania tego $wiata.
Jezeli u dziecka w tym czasie, kiedy organ stuchu
jest koniecznie potrzebny dla rozwoju, kiedy dziecko
zapomocq niego ma przyjmowac i przyswajaé sobie
wrazenia z zewnatrz, ten organ stuchu gorzej fun-
keyonuje lub tez wcale nie funkeyonuje, to dziecko
najwazniejszego srodka wzajemnego porozumicwania
sie, 1j. mowy, nie przyswoi sobie, a jezeli nawet przed-
tem juz mowilo, zapomni mowic.

Z tego widzimy, jak waznym organem jest organ
stuchu, widzimy, ze mamy podstawe obawia¢ sie
choréb usznych, tak jak i innych i ze powinni$my
wszystkiemi sitami stara¢ sie zapobiegaé powsta-
waniu ich, a tam, gdzic sie one rozwinetly, wszystko
robié¢, by chorobe usungé. Na stuch powinnismy
zwraca¢ tak samo uwage jak i na inne organa i po-
winnismy tak samo przestrzega¢ zasady hygieny co
do tego jak i co do innych narzaddéw naszego ciala.

Latwo nawet to da sie osiegna¢, musimy tylko
zerwaé z niedbalstwem, do ktdérego przywyklismy;
tem talwiej powinno to nam przyjsé, ze wszystkie
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zasady hygieny sa nadzwyczaj proste i przestrze-
ganie ich nie naraza nas na zadne, cho¢by naj-
mniejsze nieprzyjemnosci; trzeba tylko troche do-
brej woli i wytrwalosci, trzeba sobie tylko powie-
dzieé: cztowiek moze, co chce.

Tylko w ten sposob bedziemy mogli osiegnacé
trwatg korzysé¢, ktéra odczuwac bedziemy nietylko
my sami lecz i spoleczenstwo. Trud nasz naprawde
sowicie sie oplaci.

I jezeliby nam si¢ udato o tyle przckonaé czy-
telnikow, ze zgodza sie¢ porzuci¢ wszelkie uprze-
dzenia i zdecyduja sie postepowac¢ wedle wskazo-
wek, ktore podamy, dorzucilibySmy cegietke do
uzdrowienia spoleczenstwa. Sa to rady na podstawie
diugoletniego doswiadczenia, rady te ptyna z serca
i z glebokiego przekonania, niechby trafily takze
do serca, a przedewszystkiem do przekonania, kaz-
dego myslacego czlowieka!

Wtasnie, co sie tyeczy organu stuchu, istnialy
i teraz jeszcze istnieja zapatrywania szkodliwe dla
zdrowia; celem tej pracy jest w krotkich i jasnych
zarysach przedstawi¢ z jednej strony to, co dla nas
jest dobre, z drugicj, co szkode przynosi.

Jezeli bedziemy postepowali wedle tych prostych
zasad, ktore ponizej beda p17edsta\\10ne to zacho-
wamy nicjedng istote przy zyciu i w petni jej du-
chowych i fizycznych sit i zdolnosci, ktére inaczej
zniktyby, lub nie rozwinetyby sie weale. Co naj-
mniej moze bedziemy w stanie nieraz dalszemu po-
stepowi choroby kres polozy¢, nieraz moze uda
nam si¢ przynajmniej uratowac to, co si¢ da ura-
towa¢ — to, coby inaczej bezpowrotnie moze za-
nikto.
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Rozdziat 1.
Anatomia ucha.

Organ stuchu stuzy do przeprowadzania dzwie-
kéw, powstajacych nazewnatrz, do osrodkow moz-
gowych, gdzie wskutek tego powstaja wrazenia shu-
chowe. Posiada on nadzwyczaj delikatng i zawita
budowe, ktdéra jest Scisle zastosowana do zadania,
jakic on ma speiniaé. Wiasnie dlatego, by przezna-
czeniu swemu nalezycie odpowiedzie¢, umieszczony
jest organ stuchu gleboko w jamie czaszkowej i to
jego umiejscowienie powoduje miedzy innemi jego
wielkie znaczenie. Organ stuchu jest scisle z jama
czaszkowa polaczony i dotyka z jednej strony bez-
posrednio mozgu, wzglednie jego opon, z drugiej
strony znajduje sie w Scistym zwiazku ze szyja
i z narzadami znajdujacymi si¢ wewnatrz szyi. Zwro-
ci¢ trzeba uwage, ze choroby organu stuchu moga
by¢ nietylko przyczyna ostabienia lub utraty stuchu,
ale moga tez niekorzystnie wptywaé na ogélny stan
zdrowia, a nawet zagraza¢ wprost zyciu i hyé przy-
czyng Smierci. Dlatego o tem wspominamy, ze bardzo
czesto organ sluchu uwaza sie tylko jako droge, kto-
redy przenikaja fale dzwigku do mézgu, a zapomina
sie o tem, ze czesto jest on miejscem, gdzie rozgry-
waja sie procesy chorobowe grozne dla zdrowia i zy-
cia, i ze proces chorobowy, rozgrywajacy sie w uchu,
moze z jednej strony przejs¢ na mozg, z drugiej strony
uszkodzi¢ wazne narzady szyi. Organ stuchu jest wiec
i z racyi swego anatomicznego potozenia i z racyi
swojej czynnosci organem bardzo waznym.

Narzad stuchu sktada sie z trzech czesci, ktore s3
z soba Scisle zlgczone: 1) ucho zewnetrzne,
2) ucho sSrodkowe i 3) ucho wewnetrzne.

1. Ucho zewnetrzne. Ucho zewnetrzne sta-
nowi matzowina uszna i przewdd uszny. Malzowina
uszna zbudowana jest z chrzgstki, a przewod uszny
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w czesci zewnetrznej z chrzgstki, w glebi zas z kosci.
Dhugosé przewodu usznego wynosi okoto 28 mm.
W przebiegu swym jest on okolo swej osi cokol-
wiek skrecony. ]

2. Ucho s$rodkowe. Sciang, oddzielajaca
ucho srodkowe od ucha zewnetrznego jest htona
bebenkowa, ktora shuzy do przeprowadzania fal
dzwieku z przewodu usznego na kosteczki stuchowe;
z tego powodu biona hebenkowa jest bardzo wazna
czescig organu stuchowego i bezwatpienia jest dla
stuchu potrzebna, waznos¢ jej jednak zazwyczaj prze-
cenia si¢. Ogolnie rozpowszechnionem jest mniema-
nie, ze utrata blony bebenkowej pocigga za soba
utrate stuchu; zapatrywanie to jest bledne, ho i bez
bebenka moze nieraz cziowiek wcale dobrze styszeé.
Ksztalt blony hebenkowej jest mniej wiecej owalny,
wymiar jej w przecieciu wynosi okoto 1 cm., a gru-
bos¢ ('1 mm. Z blong bebenkowa jest scisle zapo-
moca zroslu pofaczona najwieksza z trzech kosle-
czek stuchowych, ktorg nazywamy mioteczkiem;
z tym ostatnim zapomoca stawu polaczona jest druga
co do wielkosci kosleczka stuchowa, zwana ko-
wadetkiem, a z tg znow rowniez zapomoca
stawu Iaczy sie trzecia najmnicjsza kosteczka stu-
chowa — strzemigczko. Strzemigczko stoi juz
w zwigzku z uchem wewnetrznem, czyli btedni-
kiem (labiryntem). IFale dzwieku przedostaja sie
do zakonczen nerwu stuchowego, ktore umieszczone
sa w bledniku, zapomoca bebenka i kosteczek slu-
chowych.

Jama, w klorej umieszczone s3 kosteczki stu-
chowe i kilora nazywa sie jama bebenkows, laczy
sie z jama nosogardlow3 zapomoca kanalu, ktory
nazywamy irabka Euslachiusza. Ujscie trabki Eusta-
chiusza w gardle znajduje sie w blizkosci ujscia
jamy nosowej do gardla (tablica 1). Rzeczg jest
zrozumialy, ze wobec dosé scistego zwigzku jamy

——



Tablica I.

Przekréj glowy.

a. Jezyk. b. Gérna szczeka. e. Ujscie trabki Eustachiusza do gardta. d. Dolny przew6d
nosowy. e. Srodkowy przew6d nosowy. £. Gérny przewdéd nosowy. g. Mézg, opony
mozgowe, rdzef przedtuzony.
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bebenkowej z jamg nosogardiowa moga z tatwoscia
rozmaite sprawy chorobowe z gardla i z nosa prze-
chodzi¢ na trabke Eustachiusza, a nastepnie do
jamy bebenkowej. Z tylu Iaczy sie z jamg beben-
kowa wyrostek sutkowy (kos¢ poza uchem), w kto-
rym miesci si¢ znaczna ilos¢ wiekszych lub mniej-
szych jam. Sprawy chorobowe z jamy bebenkowej
moga wskutek tego przechodzi¢ do komorek wy-
rostka sutkowego. Zewnetrznic mozemy wyrostek
sutkowy doktadnie wybadaé obmacaniem; znajduje
sie on poza malzowing uszng, gdzie jego koniec ster-
czy ku dolowi.

3. Ucho wewnetrzne. Trzecia i najwazniej-
sza czescia organu sluchu jest blednik, ktéry sta-
nowi ucho wewnetrzne. Ucho wewnetrzne zapomocg
dwoéch otworkdw stoi w polaczeniu z jama heben-
kowa, sa to: okienko okragte, ktore polozone jest
nizej i okienko owalne, ktére znajduje si¢ nad okien-
kiem okraglem. Z okienkiem owalnem znajduje si¢
w stycznosci strzemiaczko, mianowicie podstawa
strzemigczka umieszczona jest w okienku jak wramece.
W uchu wewnetrznem odrdézniamy dwie czesci, roz-
nigce sie miedzy soba co do czynnosci: przedsionek
z trzema kanaltami pdéltkolistymi i $li-
m ak. Kanaly potkoliste stuza do utrzymania ro-
wnowagi ciata, w slimaku zas, ktory przedstawia sie
w ksztatcie rurki 2!/, razy skreconej koto osi poprze-
cznej, umieszczony jest t. zw. organ Corti’ego,
ktory zawiera zakonczenia nerwu stuchowego i ktory
stuzy do przejmowania fal dzwieku, przeprowa-
dzonych przez blone bebenkowsa i kosteczki shu-
chowe. Jezeli organ Corti’ego ulegnie zniszczeniu,
o slyszeniu mowy by¢ nie moze, natomiast bez be-
benka i kosteczek stuchowych styszenie jest moz-
liwe, nieraz nawet w dosé¢ znacznym stopniu.

Poznanie budowy organu stuchu doprowadza
nas do dawno juz znanego faktu, ze trabka Eusta-
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chiusza i przewod uszny stanowia dwie gféwne drogi,
ktoremi sprawy chorobowe dostaja sie do ucha.
Szczegolnie jasnem nam sie to przedstawi, jezeli
spojrzymy na zataczone rysunki (tablica 2 i 3).
Zrozumialem tez dla nas stanie sie¢ dlaczego cho-
roby uszne sa tak wazne; waznos¢ choroh usznych,
jak to juz wyzej podniesliSmy, okresla sie¢ stosun-
kiem organu sluchu do mozgu i organow pofozo-
nych w szyi.

Rozdziatl 2.
Fizyologia organu sluchu.

Organ stuchu ma za zadanie wszystkie te drgania
eteru wszechswiatowego, ktére nazywamy dzwie-
kiem, przejmowa¢ i podawa¢ do naszej swiadomosci
w postaci tonow i szmerow. Wszystkie fale dzwigku
dochodza do naszego organu stuchu, tutaj bywaja
niejako rozdzielane i tylko niektére z nich dopro-
wadzane bywaja do osrodkéw moézgowyvch. Nie
wszystkie fale dzwieku, ktére powstaja w naszem
otoczeniu, hywaja przez nas odczuwane; by byly
odczute przez nas musza mie¢ pewne okreslone
minimum i maximum drgan. Cala te tak misternie
i zawile wybudowana drog.,g do osrodkow mozgo-
wych przebywa dzwiek w ciggu nadzwyczaj krot-
klego czasu lak, ze miedzy chwila powstania dzwieku,
a chwila uswiadomienia go przez nas uptywa nie-
stychanie mata przestrzen czasu. Nie ulega naj-
mniejsze] watpliwosci, ze w calym tym procesie
odczuwania dzwieku odgrywa nieposlednia role do-
swiadczenie, ktére nabywamy od pierwszych dni
naszego zycia. Im dalej oddalone jest od naszego
ucha zrdédto dzwigku, tem dtuzszego czasu potrzebuja
fale do dojscia do naszego organu stuchu i osrod-
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Organ sluchu
w przecigciu.
(wedle tablicy Dra Sandmanna). A

a. Przew6d uszny. b. Bebenek (cze*ciowo od-
dzielony). ¢. Kosteczki stuchowe (mtoteczek,
kowadetko, i strzemigczko). d. Trabka Eusta-
chiusza. e. Slimak. 7. Kanaty pétkoliste. g. Usu-
nigty kawatek kosci z czaszki nad wejsciem
do wyrostka sutkowego. 2. Wewnetrzna po-
wierzchnia czaszki.Z. Wyrostek sutkowy. z. Wy-
rostek rylcowy. I Tetnica szyjna (carotis).

Tablica II.
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kow moézgowych, tem wiekszy uptynie przeciag
czasu pomiedzy powstaniem dzwieku, a odczuciem
go przez nas. Istnieja dwie drogi, ktoremi prze-
dostawaé sie moga fale dzwieku do zakonczen nerwu
stuchowego w uchu wewnetrznem : tak zwane prze-
wodnictwo powictrzne i przewodni-
ctwo kostne. Pierwszy rodzaj przewodniclwa
jest wazniejszy i czesciej sie spotyka, ma on micjsce
przy zwyklem styszeniu, kiedy miedzy zrédtem
dzwieku a naszym organem stuchu znajduje sie
tylko powietrze, ktére przeprowadza fale dzwieku.
W drugim wypadku fale dzwieku przedostaja sie
do btednika za posrednictwem kosci czaszkowych;
ma to miejsce wtedy, jezeli ciatlo wydajace dzwiek,
np. strojnik, zetkniemy z czaszka lub, jezeli w celu
uslyszenia gdzies daleko powstatego szmeru, przy-
ktadamy ucho do ziemi.

Caly proces styszenia odbywa sie w nastepujacy
sposob: fale, ktore wychodza od drgajacego ciala,
wytwarzajacego dzwiek, dochodza do muszli usznej,
zapomocg ktorej bywaja one zebrane i skierowane
do przewodu usznego. W przewodzie usznym na-
potvkaja cienka, napieta blone bebenkowsa, ktora
oddziela przewdd uszny od jamy bebenkowej; wy-
wotuja wiec drgania w blonie bebenkowej i w ko-
steczkach stuchowych, ktore sa w Scistej z nia 13-
cznosci. Jakesmy to wyzej powiedzieli, mtoteczek
jest Scisle ztaczony z bebenkiem, a z nim kowa-
delko i strzemiaczko; to Sciste potaczenic mlote-
czka z bebenkiem umozliwia przejscie drgan tego
ostatnicgo na kosteczki stuchowe. Trzecia koste-
czka stuchowa — slrzemigczko — ze swej strony
zapomoca podstawy swej, ktora umieszczona jest
w okienku owalnem, znajdujagcem sie w Scianie
miedzy jama bebenkowa a blednikiem, stoi w sci-
stej tacznosci z blednikiem; w ten sposob drgania
bebenka i kosteczek stuchowych, wywolane falami
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dzwieku, moga przechodzi¢ do blednika, wywotu-
jac w plynie, wypelniajacym w znacznej czesci
ucho wewnetrzne, takze fale, ktore nastepnie przeno-
sza sie na organ Corti’ego, zawierajacy, jak juz nam
wiadomo, zakonczenie nerwu stuchowego. Tak po-
wstaje podraznienie zakonczen nerwu sluchowego
przez dzwiek, a podraznienie to zapomoca nerwow
stuchowych przenosi si¢ do osrodkow stuchowych
w mozgu, wywolujac tam wrazenie stuchowe.

Widzimy, ze organ stuchu pod wzgledem czyn-
nosciowym dzieli si¢ niejako na dwie czesci: jedna
czes¢, obejmujaca matzowineg, przewod uszny, bebe-
nek, ucho srodkowe z kosteczkami stuchowemi, a po
czesci i ptyn zawarty w btedniku, stuzy do prze-
prowadzania dzwieku; druga, obejmujgca organ
Corti’ego, nerw sluchowy i osrodki mozgowe, stuzy
do przejmowania dzwieku i przeksztalcania go na
wrazenia stuchowe.

Co si¢ tyczy malzowiny usznej to nie ma ona
wielkiego znaczenia dla stuchu. Liczne doswiad-
czenia stwierdzaja, ze bez malzowiny styszy sie
niemal tak samo dobrze, jak z nia; ma ona je-
dnak znaczenie pod innym wzgledem: stuzy mia-
nowicie do oryentowania si¢ co do kierunku, zkad
dzwiek przychodzi. Liczne doswiadczenia wskazujg,
ze ludzie, ktorzy w ten lub ow sposob utracili
malzowiny uszne, zdolnos¢ oryentowania sie¢ co do
kierunku dzwieku albo zupelnie stracili, lub tez
zdolnos¢ ta u nich okazuje sie znacznie zmniej-
szong. Widzimy wiec, ze matzowina mimo wszyst-
kiego spetnia bardzo wazne zadanie.

Przewod uszny przedstawia sie w postaci
kanalu 23/, cm. diugiego, lekko kolo swej osi
podiuznej skreconego; na przedniej swej scianie
jest on pokryty wloskami, ktore nieraz, szczegdlnie
u mezczyzn w pozniejszvm wieku, staja sie twardsze
i dtuzsze. W skorze przewodu usznego znajduje sie
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okoto 2000 gruczotow, wydzielajacych gesta, bru-
natng ciecz, ktérg nazywamy woskowing. Wfosy,
znajdujace sie w przewodzie usznym, zabezpie-
czaja do pewnego stopnia czesci glebsze ucha od
dziatania szkodliwych wplywow zewnetrznych;
taka sama role, tylko w znacznic mniejszym sto-
pniu, odgrywa i woskowina, gtéwnem jednak jej
zadaniem jest zwilzanie powierzchni przewodu
usznego.

Btona bebenkowa, ktérej grubos¢ wynosi
1 mm., sktada si¢ z trzech warstw, z ktérych najwa-
zniejsza i rzec mozna niejako swoista dla bebenka,
jest warstwa srodkowa czyli inaczej warstwa wia-
sciwa blony bebenkowej. Ulozenie bebenka wzgledem
przewodu usznego nic jest pionowe; kierunck be-
benka wzgledem przewodu usznego jest: z jednej
strony od gory i zewngtrz ku dotowi i wewnatrz,
z drugiej — z przodu i wewnatrz ku tylowi i ze-
wnatrz. W ten sposob blona bebenkowa, zamyka-
jac przewod uszny, tworzy z gorna i tylng sciang
jego kat rozwarly, z przednig i dolng sciang —
kat ostry. Procz tego bebenek nie przedstawia po-
wierzchni zupelnie gtadkiej, lecz posiada zagtebie-
nie, ktore znajduje si¢ mniej wiecej w srodku be-
benka w okolicy konca mioteczka. Te dwie okoli-
cznosci — lejkowate zaglebienie w sSrodku i sko-
sne uwlozenie — maja wielkie znaczenic dla prze-
wodnictwa dzwieku, rzecza bowiem jest dowiedziona,
ze blony skosnie napiete i posiadajace lejkowate
zagltebienie w srodku, s3 zdolne przejmowaé roz-
maite tony, natomiast btony gtadkie i prosto roz-
piete przejmuja tylko jeden im wtasciwy ton. Gdyby
wiec blona bebenkowa nie miala zaglebienia i gdyby
w stosunku do przewodu usznego ulozona byla pio-
nowo, to musielibysmy posiada¢ tyle bebenkéw, ile
tonow ucho nasze moze rozroznié.

W jamie bebenkowej znajduja sie koste-
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czki stuchowe, o znaczeniu ktorych wspomnielismy
juz wyzej. W przedniej czesci jamy bebenkowej znaj-
duje sie¢ ujscie tragbki [FEustachiusza, ktéra faczac
jame bebenkowa z gardiem, spetnia bardzo wazne
zadanie, zapomoca niej bowiem nastepuje ustawi-
czna wymiana powielrza miedzy jamg bebenkows,
a jamg gardlowa. W zwyktych warunkach ma to
miejsce przy kazdem polykaniu: mianowicie przy
kazdem polykaniu otwiera sie¢ trgbka Eustachiusza
i powietrze moze swobodnie dostawac si¢ do jamy
bebenkowej i ztamtad wychodzic.

Ucho wewnetrzne, czyli btednik, sklada
sie z przedsionka z trzema kanatami potkolistymi
i ze slimaka. Btednik we wszystkich swoich cze-
sciach sktada sie jakby z dwoch warstw: z warstwy
kostnej — zewnetrznej, od ktorej zalezy jego forma
i z warstwy wewnetrznej—bloniastej, ktora luzno jest
polaczona z pierwsza tak, ze miedzy jedna a druga
warstwa znajduje sie przestrzen wypelniona ply-
nem; takim samym plynem wypetniony jest i bie-
dnik bloniasty. Slimak, jak sama nazwa wskazuje,
przedstawia sie w postaci rurki 2 i pot razy skre-
conej w ksztalcie slimaka okolo swej osi poprze-
cznej. W slimaku bfoniastym znajduje sie¢ najwa-
zniejsza czes¢ ucha — organ Corti’ego, w ktérym,
jak wiemy, umieszczone sg zakonczenia nerwu stu-
chowego i bez ktorego o styszeniu mowy byé¢ nie
moze. Organ Corti’ego sktada sie z t. z. stupkow
nerwowych i z cylindrycznych komdarek stucho-
wych, ktore dolnym swym koncem stoja w zwia-
zku z wloknami nerwu stuchowego, a gorny koniec
ich zakonczony jest t. zw. stupkami stuchowymi.
W tym wilasnie organie, ktérego zewnetrzna budowa
przypomina halfg, odl)y\\a sie pierwszy akt sty-
szenia — podraznienie zakonczen nerwu stuchowego.
Kanaly podlkoliste nie odgrywaja wedlug najnow-
szych zapatrywan w akcie slyszenia iadnej roli,

¥ Haug: Ucho. 2
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natomiast s3 one organem bardzo waznym i pra-
wie niezbednym do utrzymania réwnowagi ciala.
Wprawdzie i inne organa odgrywaja pewna role
przy utrzymywaniu ciata w réwnowadze, np. moz-
dzek, liczne jednak obserwacye, czynione na lu-
dziach i zwierzetach, wskazuja, ze glfownym tutaj
czynnikiem s3 kanaty poétkoliste. 'W tych przypad-
kach, w ktorych kanaly pétkoliste sa zajete jakas
sprawa chorobowg, lub sg zupelnie zniszczone, zdol-
nos¢ utrzymania réwnowagi jest znacznie ograni-
czona, lub tez nawet zupetnie zniesiona. Chorzy tacy
nietylko nie moga chodzié¢ i sta¢, ale czesto nawet
siedzie¢ nie moga i musza pozostawaé zawsze w po-
zycyi lezgcej; nieraz nawet i wtedy nie sa wolni
od zawrotow — zdaje im sie czesto, ze otaczajace
ich przedmioty poruszaja si¢ w tym lub owym
kierunku. Z biegiem czasu nawet w tych przypad-
kach, gdzie nastgpito zupelne zniszczenie kanalow
potkolistych, zawroty ustepuja i chorzy powoli ucza
sie chodzi¢, wtedy czynnos¢ utrzymywania réwno-
wagi obejmuja zastepczo inne organa i zmysly:
mozdzek, zmyst dotyku, czucie miesniowe, zmyst
wzroku i t. p. Nie da sig¢ zaprzeczyé, ze choroby
organu stuchu s3 czesciej powodem zawrotéw glo-
wy, niz sie powszechnie przypuszcza. Co do szu-
mow w uszach, ktére powstaja przy rozmaitych
chorobach usznych, to sg one dwojakiego rodzaju:
jedne tego rodzaju, ze slyszy je nietylko chory,
ale i otoczenie w pewnem oddaleniu styszeé je
moze — s3 to szmery objektywne; powstaja one
najczesciej wskutek skurczu miesni, znajdujacych
si¢ w jamie bebenkowej. Nicraz i szmer powsta-
jacy wskutek zmian w naczyniach krwionosnych
jest tez dla innych slyszalny. Drugiego rodzaju
szmery, s3 szmery subjektywne, ktére sa sty-
szalne tylko dla chorego; charakter tych szmeréw
jest rozmaity i do pewnego stopnia odpowiada nie-
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jako zajeciu chorego; szmery te przedstawiaja sie
jako swist, pisk, Spiew ptakéw, szum spadajgcej
wody i t. p. Przyczyna tych szumow jest podra-
znienie ucha wewnetrznego, zmiany w jego naczy-
niach krwionosnych lub tez zmiany w cisnieniu
w uchu wewnetrznem.

Rozdziat 3.
Znaczenie organu stuchu dla czlowieka.

Bardzo czesto poréwnuja oko z uchem; porow-
nanie to, o ile dotyczy waznosci organu wzroku
i organu stuchu dla cztowieka, wypada zawsze na
korzys¢ oka i powiadamy, ze slepi zasluguja na
wieksze wspotczucie niz ci, ktérzy utracili stuch.
Zapatrywanie takie nie jest sfuszne; nie mozemy
zmystowi wzroku oddawaé zawsze pierwszenstwa
przed innymi zmyslami Codzienne obserwacye ucza
nas, ze, co do waznosci tych zmystow, obydwa sie
wzajemnie uzupelniaja; nie ulega najmniejszej wat-
pliwosci, ze obydwa s3 jednakowo potrzebne do
catkowitego duchowego i fizycznego rozwoju czlo-
wieka, a jezelibysmy uwzglednili tylko rozwéj du-
chowy, to stanowczo orzec musimy, ze organ stu-
chu w rozwoju tym odgrywa wazniejsza role niz
oko. Nie miejsce tutaj przedstawiaé znaczenie oka
dla cztowieka, zajmiemy si¢ wiec tylko znaczeniem
organu stuchu dla rozwoju i czynnosci organizmu.

Zapomoca organu stuchu przyjmujemy, rzec
mozna, prawie caly nasz pokarm duchowy i to
juz od najpierwszych lat naszego zycia; jest rzecza
dowiedziona, ze 2/, poje¢, potrzebnych nam w zy-
ciu, przyswajamy sobie w pierwszych latach dzie-
cinstwa i w szkole, a dzieje sie to wszystko prze-
waznie za posrednictwem organu stuchu. Pojecia,
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przyswojone w dziecinstwie, s3 fundamentem na-
szego zycia duchowego. Dzieki organowi stuchu
przyswajamy sobie mowe, ktora wlasciwa jest tylko
cztowickowi i ktora wyzej nas stawia od najwyzej
zorganizowanych zwierzat. Ucho i mowa umozli-
wiajg nam spelnianie tego ,co jest najwiecej ludzkie
w zyciu ludzkiem*, jak sie wyraza Troltsch, t. j.
umozliwiajg nam obcowanie z bliznimi. Organ stu-
chu procz tego odkrywa przed nami jeden z naj-
wy}s7ych i najidealniejszych swiatow — swiat to-
now, ktory serce ludzkie najgtebiej poruszy¢ i za-
chwyci¢ moze.

Potwierdzenia naszych zapatrywan nie potrze-
l)ujemy szuka¢ daleko, spojrzyjmy tylko wkoto
siebie i zwré¢my uwage na tysigce tych nieszcze-
sliwych pozbawionych stuchu i mowy, przyjrzyjmy
im si¢ blizej. Gluchoniemy nie moze mowi€ i to
nic dlatego, ze jego organa mowy sa nierozwiniete
lub mniej doskonale; najdoktadniejsze badania nie
wykazuja najmniejszych zmian w organach mowy
u gluchoniemego, pod wzgledem budowy organow
mowy gluchoniemy nie rozni si¢ od cztowieka mo-
wigcego. Gluchoniemy nie mowi, bo nie mogt
sobie przyswoi¢ mowy, a to wskutek tego, ze
albo juz od urodzenia nie slyszal, co zdarza sie
rzadziej, albo tez juz po urodzeniu we wczesnem
dziecinstwie wskutek jakiejs choroby usznej stuch
utracil. Ze dziecko, ktore utracito stuch we wecze-
snem dziecinstwie, pozostaje nieme, jest rzecza zro-
zumiatg, jezeli uprzytomnimy sobie, ze wszelkie
dzwigki sa przyjmowane i przeprowadzane do osro-
dkow stuchowych zapomocg organu stuchu i Ze
dopiero wrazenia stuchowe wywotuja podraznienie
osrodkow mowy, ktore ze swej strony powoduje
odpowiedni ruch w obwodowych organach mowy,
do ktdérych zaliczamy nietylko krtan, ale i te czesc¢
gornych drég oddechowych, ktora lezy powyzej
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krtani: gardlo, nos, usta i t. d. Mowe zatem mo-
zemy do pewnego stopnia uwazaé niejako za od-
ruch na wrazenia dzwieku. Jezeli organ, doprowa-
dzajgcy dzwiek do osrodkow mozgowych, bedzie
zniszczony, to nie bedzie ani wrazen stuchowych,
ani tez o powstaniu odruchu, jakim jest mowa,
mysle¢ nie mozna. Nastepstwem tego jest to, ze
dziecko nie slyszy, nie rozumie co do niego mo-
wig i samo pozostaje nieme. Do tego bowiem, zeby
mowito, musi przedewszystkicm slysze¢ i rozumiecé,
co sie do niego mowi. Z tego samego powodu staje
sie¢ w cokolwiek podzniejszym wieku dziecko nieme,
cho¢ przedtem do pewnego stopnia mowe juz so-
bie przyswoito, jezeli wskutek jakiejs choroby usznej
utraci stuch. Jest rzecza dowiedziona, ze dzieci,
ktore utracity stuch przed 8- -10 rokiem zycia, za-
pominaja mowié¢, choé przedtem w zupelnosci mowe
sobie przyswoity; dzieci takie zaczynaja mowic nie-
wyraznie, mowa traci swoja barwe i wyrazistosé,
zapominaja w koncu stowa i, jako resztka niezna-
czna mowy, pozostaje im najwyzej pare niezrozu-
miatych dla otoczenia dzwiekow. Znane sa przy-
padki, gdzie nawet dzieci starsze — do lat 14 —
utracity mowe po utracie stuchu.

Jezeli podobne nieszczescie zdarza sie czlowie-
kowi dorostemu, to wprawdzie nie traci on mowy,
mowa jego jednak staje si¢ mniej wyrazista, traci
swa melodyjnos¢ i wiasciwy sobie dzwiek. Gluchy
przy moéwieniu wpada czesto w ostatecznosé¢ i albo
mowi zbyt gtosno, lub przeciwnie zbyt cicho, jest
to nastepstwem utraty przyrzadu kontrolujacego,
jakim jest nasz wiasny organ stuchu dla wlasnej
naszej mowy. Utrata stuchu ma ogromny wplyw
na usposobienie i cate zycie duchowe czlowieka;
z powodu utrudnionej wymiany mysli ludzie z upo-
Sledzonym stuchem zatracaja wrodzong im ruchli-
wos¢ i swobode, slaja si¢ matomowni, bojazliwi,
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podejrzliwi i miejsce dawnej swobody i ozywienia
zajmuje u nich ogdlne przygnebienie; obcowanie
z ludzmi, ktdére juz przez samg utrate stuchu stalo
si¢ trudniejsze, staje sie wobec tego jeszcze bardziej
utrudnione, albo wprost niemozliwe. Jako przyktad
mozna wskaza¢ Bethovena, o ktérym jest rzecza
powszechnie wiadoma, ile nacierpiat sie i ile nie-
przyjemnych chwil przezyt, on i otoczenie, wskutek
ogluchniecia. Takich przykladow spotykamy co-
dziennic tysigce.

Ze znaczne uposledzenie stuchu, lub zupetna
utrata jego, wplywa ujemnie na zdolnos¢ zarobko-
wania, jest rzecza latwa do zrozumienia; fatwo tez
przedstawi¢ sobie mozemy, jak czesto utrata sluchu
decydowa¢ moze o egzystencyi cztowieka i jego
rodziny; w przypadkach znaczniejszego uposledze-
nia stuchu czlowiek bardzo czesto staje sie zupet-
nie niezdolnym do pracy i skazany jest albo na
$mieré gtodowa albo na kij zebraczy. Oczywista
rzecz nie wszystkie zawody wymagaja w jednako-
wym stopniu doskonatego stuchu, w wielu z po-
zytkiem pracuja nawet gluchoniemi; jest jednak
rzecza pewna, ze nietylko u zawodowych muzy-
kow, dla ktorych dobry stuch jest warunkiem
koniecznym, ale i w innych zawodach prawi-
dfowa czynnos¢ organu stuchu przyczynia sie
do sprawnosci wykonywanej pracy, a uposledzenie
tej czynnosci ujemnie wplywa na jej doskonatosé.
Moze ktos powiedzie¢, ze przeciez Bethoven, o kto-
rym wspomnieliSmy, byl gluchy, a jednak stwo-
rzyl! w dziedzinie muzyki rzeczy niesmiertelne.
Musimy wzig¢ pod uwage, ze Bethoven przyszedt
na Swiat z zupetnie prawidtowym narzadem sltuchu,
ze przez dlugi szereg lat cieszyl sie¢ wyjatkowo do-
skonatym stuchem i ze przez ten czas dzigki wy-
jatkowym zdolnosciom zdotal przyswoié sobie i za-
chowa¢ w osrodkach moézgowych najrozmaitsze
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wrazenia stuchowe i ich kombinacye tak, ze jego
zdolnosci umystowe wogoéle, a zdolnosci muzyczne
w szczegolnosci, pozostaly pomimo utraty stuchu
nienaruszone. Dzieki tym wyjatkowym zdolnosciom
umystowym maégt on pomimo utraty stuchu tworzyé
dzieta muzyczne doskonate, cho¢ doskonatosci ich
nic mogl sam kontrolowa¢ swoim wlasnym shu-
chem. W tym przypadku moglibysmy obrazowo
powiedzie¢, ze Bethoven utracit niejako ucho fizy-
czne, pozostato mu zas ucho duchowe. To jest
rzecza pewng, ze Bethoven nie bylby Bethovenem,
gdyby byl przyszedl na swiat gtuchym, lub gdyby
byt stuch utracit w dziecinstwie. Nietylko zreszta
dla muzykow prawidlowy stuch jest kwestya zycia.
Wspomne tylko o wojskowych, lekarzach, urzedni-
kach, nauczycielach, kupcach; nawet dla zwyklego
robotnika prawidtowy sluch jest rzecza wprost
konieczng do wykonywania zawodu, pomingwszy
zupelnie juz to, ze dla ludzi inteligeninych moze
by¢ rzecza w wysokim stopniu przykra nie modz
zaspokoi¢ wielu potrzeb duchowych, ktdérych za-
spokojenic dla inteligentnego czltowieka jest rze-
czg prawie konieczng, np. bywanie w teatrze, na
balach, koncertach i tym podobnych rozrywkach.

To, cosmy tutaj powiedzieli, ttumaczy nam do-
skonale, czem jest organ stuchu dla czlowieka.
Widzimy, ze jego utrata nietylko pozbawia nas
moznosci uzywania prawdziwych rozkoszy zycia,
ale pocigga za sobg czesto straszne kalectwo, ja-
kiem jest gluchoniemota, lub tez czyni nas niczdol-
nymi do walki o byt tak, ze nieraz mozemy sie
znalez¢ albo wobec smierci gtodowej lub tez mu-
simy zdaé si¢ na laske i nietaske bliznich. A je-
dnak jest to jeszcze nie wszysikc. Choroby uszne
moga by¢ przyczyna juz nie chwilowego lub sta-
tego kalectwa, lecz takze przyczyna smierci, po-
mingwszy juz te choroby uszne, ktore sa powo-
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dem nieustannych bardzo nieprzyjemnych szumow
usznych, kiore czestokro¢ prowadza do takiego roz-
draznienia nerwowego, ze chory, chcac sie uwol-
ni¢ od dzien i noc trwajacych nieprzyjemnych do-
legliwosci, konczy smiercig samobojczg. Znaczna
czes¢ chordb usznych jest wprost niebezpieczna dla
zycia. W pierwszym rzedzie wymieni¢ tutaj trzeba
ropienie ucha srodkowego, ktore objawia si¢ mie-
dzy innemi wyciekaniem ropy z przewodu usznego;
ropa ta pochodzi z ucha srodkowego i przez otwor
w bebenku wycieka na zewnatrz. Przydarza sie
to w przebicgu rozmaitych choréb zakaznych, jak:
blonica, szkarlatyna, odra, influenza, takze przy
chorobach nosa i gardia. Ropienia przebiegaja
nieraz wzglednie Yagodnie i szybko, nie pozosta-
wiajac po sobie zadnych anatomicznych i czyn-
nosciowych zmian w organie stuchu. Czesto je-
dnak, czy to wskutek specyalnych warunkow
anatomicznych, czy tez wskutek zaniedbania — co
ma miejsce w przewaznej ilosci przypadkow — ro-
pienia takie przyjmuja charakter przewlekty i wy-
wotuja znaczne zmiany w organizmic. Trwaja one
nieraz lata i dziesigtki lat, nie wywolujac zadnych
niebezpiecznych dla zycia objawow; chorzy czuja
sie przez diuzszy czas zupelnie dobrze, nie maja
zadnych, lub tylko rzadkie i nieznaczne hole i jedno
tylko jest nieprzyjemnem dla nich, to jest ustawi-
czne wyciekanie ropy z ucha, ktéra nicraz nawet
dos¢ nieprzyjemnie cuchnie; nawet uposledzenie
stuchu nie daje im sig¢ we znaki, szczegolnie jezeli
choroba umiejscowiona jest tylko w jednem uchu,
a drugie ucho jest zdrowe. Zreszia, jezeli tylko ro-
pienie nie zrobito znaczniejszych spustoszen, stuch
i uchem chorem moze by¢é wzglednie dobry;
gdyby nie wyciek z ucha, trudno byloby przy-
pusci¢ chorobe uszng u tvch oséb. Dawniej juz
podnieslismy, ze blednem jest mnicmanie, jakoby




25

ludzie z otworem w bebenku musieli zle styszeé;
ludzie tacy czesto nietylko wzglednie dobrze sty-
szg, ale nawet nieraz posiadaja stuch muzykalny.
Z biegiem czasu do objawow tych; ktore, jakesmy
to powiedzieli, nie sprawiaja nieraz choremu wiel-
kich dolegliwodci, przytacza si¢ mniejszy lub wie-
kszy hol g,lo“v ktory poczatkowo pojawia sie rza-
dziej, poiniej czesciej; nastepnic chory doznaje
mniejszego lub wiekszego stopnia zawrotow glowy,
ktore poczatkowo na kroétszy lub diuzszy prze-
cigg czasu znikaja, pdzniej jednak staja sie bardzo
czeste. Jakkolwiek objawy te wskazuja na gro-
z3ce niebezpieczenstwo, chorzy zwykle lekcewaza
je, odnosza je do innych cierpien, nieraz wprost
nieprawdopodobnych, a nie zwracaja uwagi na
cierpienie, rzucajace sie samo w oczy i doprowa-
dzaja przez swoje niedbalstwo do tego, ze bhole
w uchu i glowie stajg si¢ bardzo czeste i bardzo
silne; zawroty glowy poteguja sie do tego stopnia,
ze chorzy nieraz nietylko chodzi¢, ale nawet sie-
dzie¢ nie moga; poza uchem powstaje obrzek,
ktory s$wiadezy o zajeciu kosci. Chory zaczyna
wysoko goraczkowaé, dostaje dreszczy i wymiotow.
I tak z choroby, ktéra z poczatku zdawata sie
byé niewinna, rozwinal sie stan chorobowy nad-
zwyczaj grozny i tylko natychmiastowa pomoc,
jezeli wogdle nie jest jeszcze zapdzno, moze ura-
towa¢ choremu zycie, w przeciwnym razie roz-
wija sie ogdlne zakazenie krwi lub zapalenie mo-
zgu, ktére to choroby w krotkim czasie prowadza
do smierci; chory, ktéry jeszcze pare dni temu na
pozor byt zdrow, ginie w strasznych cierpieniach
dzigki wiasnemu niedbalstwu.

Ze w przebiegu choréb usznych powstaja takie
ciezkie powiktania, znajduje to swoje wyttumacze-
nie w anatomicznych stosunkach organu stuchu;
wiemy, ze organ stuchu ze wszystkich stron plzy-
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lega do waznych dla zycia organéw (mozg, naczy-
nia szyjne i t. d., zobacz tabl. II). Wobec tego mu-
simy przyzna¢ racye twierdzeniu, ze chory na
wyciek z ucha cate swe zycie znajduje sie w nie-
bezpieczenstwie, podobny do cztowieka, ktory,
siedzagc na otwartej beczce z prochem, pali papie-
rosa. Moze wyda¢ si¢ komus to proste poréwnanie
przesadnem, nie jest to jednak przesada. Za przy-
ktad niech stuzy dziatalnos¢ towarzystw ubezpic-
czen na zycie. Zadne z tych towarzystw nie przyj-
muje do ubezpieczenia ludzi cierpigcych na wyciek
z ucha, przez doswiadczenie bowiem przyszty do
przekonania, ze ludzie tacy zyja zwykle krotko,
wskutek czego ubezpieczenie ich towarzystwu sie
nie oplaca, a czesto pociaga za soba straty. Na
jedna rzecz musimy zwrdci¢ jeszcze uwage, ktora
moze mie¢ nieraz doniosle spoteczne znaczenie:
Wyciek z ucha, szczegolnie przy diuzszem trwaniu
choroby, rozktada sie i cuchnie, wskutek czego
rozprzestrzenia nieprzyjemna won, ktéra dla oto-
czenia jest nieraz tak przykra, ze obcowanic z ta-
kim cztowiekiem jest wprost niemozliwe. Mozemy
sobie tez przedstawi¢, jakie znaczenie moga mieé
podobne choroby w mailzenstwie.
Naszkicowalismy tutaj smutny obraz cierpia-
cych na wyciek z ucha, nie chcieliSmy jednak
przez to powiedzie¢, ze kazdy taki czlowiek jest
stracony, przeciwnie, chcieliSmy przez to tylko
pobudzi¢ do szukania rychlej pomocy, a to tem-
bardziej, ze jednoczesnie mozemy zapewnic, ze
ropienie ucha jest choroba uleczalna, bylebysmy
tylko zaczeli si¢ leczyé w pore. W poczatkach
choroby jesteSmy w stanie miejscowymi srodkami
lub tez stosunkowo niewinnymi zabiegami usungé
chorobe. W przypadkach jednak zaniedbanych
i zawiklanych, jedynie zapomoca operacyi mo-
zemy osiggnaé wyleczenie. Dzieki postepowi chi-
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rurgii jesteSmy obecnie w moznosci uratowaé wiele
takich przypadkow, ktore jeszcze pare lat temu
uwazaliSmy za stracone.

Wszystkich tych smutnych nastepstw chordob
usznych mozna w wiekszosci przypadkow uni-
knaé, jezeli nie bedziemy zaniedbywali chorob
przyczynowych, a jeszcze lepiej, jezeli chorob tych
bedziemy si¢ wyslrzegali w mysl ogdlnie przyjetej
zasady, ze lepiej jest chorob unikaé, niz je leczyé.
Stosowanie sie do tej zasady, co zreszta nie wy-
maga z naszej strony wielkich wysitkow, ma zna-
czenie nietylko dla pojedynczego osobnika, ale ma
takze znaczenie ogolniejsze. Przez stosowanie sie
do zasad hygieny wielu ludzi, ktorzy pod wzgle-
dem fizycznym naleza do mniej wartosciowych
w spofeczenstwie, staja sie zupelnie zdrowymi,
ich zdolnos¢ zarobkowania przez to sie zwieksza,
procz tego ludzie duchowo i fizycznie zdrowi
moga mie¢ predzej nadzieje wydaé fizycznie i du-
chowo zdrowe potomstwo, co nie jest rzecza obo-
jetna w ekonomii spotecznej; o jak najwieksza ilosé
duchowo i fizycznie zdrowych jednostek powinien
si¢ stara¢ kazdy naréd, ktory patrzy w przyszlos¢
i chce wytrzymac konkurencyg z innymi narodami
na polu pracy duchowej i fizycznej, tembardziej
zas, jezeli chce zajaé¢ stanowisko dominujace.

Rozdziat 4.

Drogi, Ktoremi przenikaja choroby do ucha.

Przechodzimy teraz do wlasciwego naszego te-
matu, do hygieny organu stuchu, t. j. do rozpa-
trzenia tych srodkéw i sposobdw, dzigki ktérym
jestesmy w stanie utrzymaé nasz organ sluchu
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w mozliwie najzdrowszym stanie. Nim jednak przy-
stapimy do omowienia warunkoéw najkorzystniej-
szych dla czynnosci organu sluchu, musimy choé
w krétkich stowach przedstawi¢ drogi, ktéremi
przenikaja do niego rozmaite szkodliwosci, wy-
wotujac tam wlasciwe sobie zmiany; poznanie
tych drog jest konieczne do zrozumienia hygie-
nicznych przepisow, o ktérych bedziemy mowili
pozniej, a ktére maja na celu zapobieganie cho-
robom usznym. Nowsze badania wykazaly, ze
na nas i w nas zyja zawsze miliony baktery) cho-
robotwérczych, ktore pomimo stwierdzonej ich ja-
dowitosci, nie wywotuja zadnych zmian i sa
w zwyktych warunkach dla nas nieszkodliwe.
Drobnoustroje, wywotujace zapalenie ptuc, dyfte-
rye i inne choroby, moga tak dtugo bez szkody
dla nas znajdowa¢ sie w organizmie naszym, do-
poki ten ostatni posiada dostateczng sile odporna,
by je uczyni¢ nieszkodliwymi. Miedzy bakteryami
a organizmem naszym toczy si¢ ustawiczna walka,
z ktorej w normalnych warunkach wychodzimy
zwyciesko; z chwilg jednak, gdy sita odporna or-
ganizmu z powodu jakichs warunkow, czesto nam
nieznanych, zmniejszy sie, wtedy zwyciestwo prze-
chyla sie na strone bakteryj; im mniej odpornym
jest organizm, tem tatwiej podlega chorobie i tem
wigksze spustoszenia sprawiaja w nim bakterye,
a rezultatem ostatecznego ich zwyciestwa jest
smier¢.

Za daleko zaprowadzitoby nas, gdybysmy szcze-
gotowo przedstawié chcieli, na czem polega sila
odporna organizmu, wystarczy tylko zwrdéci¢ uwage
na niektdore wazniejsze jego wlasciwosci, ktore
warunkuja te site odporng. Krew nasza posiada
do pewnego stopnia wlasciwos¢ zabijania bakteryj
dostajacych si¢ do niej; te samg wlasciwos¢ po-
siadaja tez komorki naszego ciala wogdle; wiele
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produktow gruczoldw, znajdujacych sie w naszem
ciele, jak np. sok zotadkowy, posiadaja tez w wie-
kszym lub mniejszym stopniu zdolno$¢ czynienia
bakteryj nieszkodliwemi. Powierzchnia zewngtrzna
naszego ciala, tak samo powierzchnia jego jam,
komunikujgcych na zewnatrz (przewod pokarmowy
i t. p.), pokryte sa specyalnemi komorkami, t. z.
komorkami nablonkowemi, ktore zaleznie od miej-
sca roznig sie do pewnego stopnia w swoich wila-
Sciwosciach, spelniaja jednak miedzy innemi jedng
wspolna role, t. j. chronig organizm przed dosta-
waniem si¢ drobnoustrojow do wewnatrz; i choc
ochrona ta nie jest zupetna, jest rzecza pewna, ze
dopdki warstwa tych komorek nie jest w ciggtosci
swej przerwana, dostawanic sie bakteryj do orga-
nizmu jest w znacznej mierze utrudnione. Niemala
ustuge w walce z bakteryami chorobotworczemi
oddaja organizmowi inne rodzaje bakteryj, nieszko-
dliwe dla cztowieka, ktore takze w znacznej ilosci
znajduja sie w organizmie naszym, a ktore badz
same, badz tez ich produkty przemiany materyi,
pomagaja do niszczenia lub nawet niszcza bakterye
chorobotworcze.

Przechodzace po tych krotkich uwagach do roz-
patrzenia drog, ktoremi szkodliwe czynniki dostaja
si¢ do organu stuchu, wskaza¢ przedewszystkiem
musimy na jame nosogardifowsg, ktéra zapomoca
trabki Eustachiusza stoi w zwiazku z uchem sro-
dkowem i z ktorej w bardzo wielu przypadkach
sprawy chorobowe przechodza na ucho.

Jama nosogardlowa (tablica I) stanowi gorna czesé
drog oddechowych i zapomoca trabki Eustachiusza
stoi w zwigzku z uchem srodkowem, jest wigc rze-
cza zrozumiala, ze sprawy chorobowe z tatwoscia
przejsé moga z nosa i gardia za posrednictwem
trabki Eustachiusza do ucha srodkowego. Dawniej
rozpowszechnione bylo mniemanie, ze znaczna ilos¢



30

choréb drog oddechowych, np. katar nosa, zapa-
lenie gardla, zapalenie pluc it. d., powstaje wsku-
tek zazigbienia. Wedle nowszych badan poglad ten
nie jest zupelnie prawdziwy — przeziebienie orga-
nizmu uwazamy obecnie za moment usposabiajacy
do powstania choroby, mianowicie, wskutek uszko-
dzenia pewnych urzadzen ochronnych organizmu.
Tutaj chodzi w pierwszym rzedzie o porazenie t. z.
komorek migawkowych, ktore znajduja si¢ na bto-
nic sluzowej drog oddechowych i ktore wskutek
tego nie moga nalezycie spetnia¢ swojego zadania,
polegajacego miedzy innemi na tem, ze bakterye,
kurz i tym podobne szkodliwosci, ktore dostaly sie
do droég oddechowych, zostaja przez nie wydalane
na zewnatrz. Dzieki temu porazeniu komodrek mi-
gawkowych bakterye znajduja dogodne warunki do
swojego rozwoju; rezultatem moze by¢ powsta-
wanie rozmaitych spraw zapalnych, poczynajac od
zwyklego kataru nosa lub gardta, a konczac na
dyfteryi i zapaleniu ptuc, zaleznie od rodzaju ba-
kteryj, ktore sie osiedlity; te same bakterye moga
tez wywotaé zapalenie ucha srodkowego.
Rozmnazajace si¢ w jamie nosogardfowej bakte-
rye moga w rozmaity sposob dostawaé sie do ucha.
W jamie nosogardiowej zachodza ustawicznie wa-
hania cisnienia, ktore pociagaja za soba takze
zmiany w cisnieniu w uchu srodkowem. Wahania
te w cisnieniu zachodza niezaleznie od naszej woli
lub tez powodujemy je sSwiadomie. Przy kazdem
potykaniu powstaje zmiana w cisnieniu powietrza
w jamie nosogardlowej, a jednoczesnie niejako
przewietrza sie wskutek tego jama bebenkowa, co dla
prawidliowej czynnosci organu sluchu ma pierwszo-
rzedne znaczenie. O wiele wieksze zmiany w ci-
$nieniu w jamie nosogardtowej zachodzg przy ka-
szlu, kichaniu, czyszczeniu nosa; w tych razach
nastepuje mniejszego lub wiekszego stopnia zage-
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szczenie powietrza w jamie nosogardfowej, wskutek
czego powietrze moze z pewna sila dostawaé sie
do jamy bebenkowej, a z niem i zawartos¢ nosa
i gardta, w pierwszym rzedzie zas sluz i zawarte
w nim bakterye. Namacalny przyktad tego, cosmy
tutaj powiedzieli, mamy u tych, ktorzy zazywaja
tabake: zdarza sie mianowicie nieraz, ze przy ki-
chaniu, czyszczeniu nosa, tabaka dostaje sie do
ucha srodkowego i wywoluje tam zapalenie; po
przebiciu bebenka przez rope, tabaka wychodzi na
zewnatrz. Przypadki podobne s3 niezbitym dowo-
dem, ze zawarto$s¢ nosa lub gardla moze dostaé
si¢ do ucha, a jednoczesnie dowodem, ze nastep-
stwem tego moga by¢ bardzo powazine choroby.
Choroby uszne powstaja bardzo czesto w przebiegu
choréb zakaznych, np. szkarlatyny, odry, influenzy,
dyfteryi, zapalenia ptuc, $winki, kity, gruzlicy, za-
palenia opon moézgowych i t. p. Jednoczesne zajecie
organu stuchu nalezy w tych chorobach do rzeczy
codziennych.

Podobnie jak od wewnatrz od strony nosa i gar-
dfa, moga rozmaite szkodliwosci przedostawaé sie
do ucha od zewnatrz przez przewod uszny. 1 tak
wszystkie sprawy zapalne muszli i przewodu usznego
moga przejs¢ na bebenek, ktéry, jak wiadomo,
stanowi tylko cieniutkg scianke miedzy uchem ze-
wnetrznem a uchem srodkowem, a nastepnie na
samo ucho srodkowe. Takie samo znaczenie maj3
skaleczenia muszli i przewodu usznego i uszkodze-
nia bebenka. Tutaj zwrdcié musimy uwage szcze-
golnie na uszkodzenie bebenka, powstale wskutek
zgeszczenia powietrza w przewodzie usznym, jak
to ma miejsce np. przy uderzeniu w twarz, przy
wystrzale i t. p. Wielkie znaczenie majg tez uszko-
dzenia blony bebenkowej, powstate wskutek do-
stania si¢ ciat obcych do ucha; w wigkszosci przy-
padkéw nie same ciala obce jako takie s3 przy-
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czyna niemilych powiktan, ale nieumiejetne wydo-
bywanie ich; wskutek dostania sie ciala obcego
do ucha nie grozi zwykle zadne niebezpieczenstwo,
dopiero che¢ wydobycia go przez otoczenie spro-
wadza nieraz nieszczescie. Do tej samej kategoryi
musimy zaliczy¢ iinne obrazenia ucha zewnetrznego,
jak: odmrozenia i oparzenia ucha, szczegolnie prze-
wodu usznego, co ma miejsce przy przypadkowem
dostaniu sie¢ do niego goracej wody, olowiu, chlo-
roformu itp. Wkladanie do ucha czosnku, stoniny
i tym podobnych rzeczy, jak to czesto ma miejsce
w lecznictwie ludowem, pomijajac juz zupetng bez-
celowosé tego, jest rzecza w wysokim stopniu “nie-
bezpieczng ze wzgledu na mozliwsze wywolania
zapalenia ucha. .

Rozdziat 5.

Hygiena i profilaKtyKa gérnych drog oddechowych.

W poprzednim rozdziale przedstawiliSmy w grub-
szych zarysach drogi, ktéremi moga przedostawaé
sie choxoby do organu stuchu, a do pewnego sto-
pnia i sposoby powstawania cholol) usznych. Zwré-
cilismy tez poprzednio uwage, ze choroby uszne
maja dwojakie znaczenie dla organizmu: z jednej
strony prowadza do uposledzenia lub zupelnej utraty
stuchu, z drugiej strony moga byé niebezpieczne
dla zycia chorego W pierwszym rzedzie, oczywista
rzecz, powinnismy zapobiega¢ powstawaniu tych
choréb w mysl zasady, o ktérej juz wspomnieliSmy,
2e lepiej jest zapobiedz chorobie, niz ja leczy¢.
Znajomos¢ wilasnie tych drog, ktore wyzej przed-
stawiliSmy, bedzie podstawa naszego postepowania.
Przestrzeganie przepisow hygieny, do rozpatrzenia
ktorych obecnie przechodzimy, osiggnie tylko wtedy
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cel pozadany, jezeli bedziemy je stosowali z cata
swiadomoscia i ze zrozumieniem.

Co sie tyczy zapobiegania chorobom usznym,
czyli t. zw. profilaktyki chordb usznych, to odroz-
niamy tutaj srodki, ktére stosujemy ogdlnie i miej-
scowo (w jamie nosogardfowej) w okresie zdrowia,
nastepnie srodki, ktore stosujemy ogdlnie i miej-
scowo wtedy, kiedy organizm jest chory. Daje sie
stysze¢ czesto zdanie, ze dla zupelnie zdrowego or-
ganizmu przepisy hygieniczne nie sa potrzebne.
Twierdzenie to jest z gruntu falszywe, gdyz tylko
przez ciggle wystrzeganie sie wplywow szkodliwych
dla organizmu mozliwe jest zachowanie zdrowia
w calej petni; tylko przez ustawiczne pielegnowanie
organizmu mozemy zapobiedz powstawaniu miej-
scowych i ogélnych choréb. Odpowiednie pielegno-
wanie jamy ustnej, nosa i gardfa zajmuje dominu-
e stanowisko w profilaktyce choréb usznych.
Chwalebny zwyczaj czyszczenia zebow i ptuka-
ust jest wsrod ludow cywilizowanych dosé roz-
powszechniony i z powodu przyzwyczajenia prze-
chodzi z rodzicow na dzieci; zdawaloby sie wobec
tego, ze zbedna jest rzecza poruszaé tutaj te kwe-
stye. Rzecz jednak ma si¢ cokolwick inaczej dla-
tego, ze albo przy tem przepisow hygieny Scisle nie
przestrzegamy, albo tez to, cosmy widzieli lub sty-
szeli, blednie stosujemy; starania o jame ustna robi-
my czesciej dla oka, wcale nie majac na wzgledzie
zdrowia. Pomimo, ze zwyczaj robienia toalety jamy
usinej tak jest rozpowszechniony, mozemy sie przeko-
nac fatwo, ze nawet w wykonywaniu tego codziennego
zabiegu holdujemy nieraz, czy to z wygody czy z nie-
dbalstwa, zgubnym zasadom. Przedewszystkiem mu-
simy z naciskiem podnies¢, ze tutaj mniej chodzi o to,
co bierzemy do czyszczenia zebdéw, a raczej chodzi
o to, jak to robimy i kiedy robimy. Wielu sadzi,
ze zrobi zados¢ najdalej idacym przepisom hygieny,

3% Haug: Ucho. 3
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jezeli do wody doda troche kwasu karbolowego,
odolu lub innego srodka dezynfekcyjnego i tem
wyptuka sobie usta, a to wiasciwic niema zadnego
znaczenia. Naprzod co do pory wykonywania tego
zabiegu, to czyszczenie zebéw rano po myeciu, raz
na dobe, jest rzecza w wysokim stopniu niewystar-
czajaca; przeciwko takiemu wykonywaniu toalety
jamy ustnej trzeba zaprotestowac, nie osiega ona
bowiem celu. Kazdy myslacy czlowiek przyznaé
musi, ze w ten sposob stawiamy organizmowi zbyt
wygorowane zadanie i zadajemy mu niepotrzebng
prace, skazujemy go na to, ze 24 godzin nosi w sobie
wszystkie zarazki, ktére si¢ do jamy ustnej dostaty
i W jamie ustnej rozmnozyly, skazujemy go na nie-
potrzebna, lecz w tych warunkach konieczna prace
uczynienia tych zarazkow nieszkodliwymi, pozwa-
lamy wstretnej mieszaninie resztek zwierzecych i ro-
slinnych produktow spozywczych i napojow, resz-
tkom chleba, wiéknom miesnym i roslinn{m, resz-
tkom tytoniu itd., spokojnie w jamie ustnej pozosta-
wac i tworzy¢ gnijaca mase. Jama ust i gardla dzieki
umiarkowanej swej cieplocie przedstawia nadzwy-
czaj korzystne warunki do rozwoju wszelkiego ro-
d7a_|u bakteryj, po7osta\\1a_|z;c wiec resztki pokar-
mow i napojéw w jamie ustnej, dajemy nadzwy-
czajng sposobnos¢ do rozwinigcia sie wszelkiego
rodzaju procesow fermentacyi i gnicia. Szczegolnie
sprzyjajace warunki do rozwoju bakteryj i do po-
wstawania procesow fermentacyjnych sa w porze
nocnej, kiedy wentylacya jamy ustnej i gardia jest
mniej dokladna i kiedy odpadaja przewaznie te
momenty, ktore ulatwiaja mechaniczne wydalanie
zawartosci jamy ustnej, jakie ma miejsce mimo
naszej woli we dnie. Latwo przekona¢ si¢ mozemy
o stanie naszej jamy ustnej, jezeli rano przed ptu-
kaniem ust i czyszczeniem zebow, poddamy bada-
niu bakteryologicznemu masy znajdujace si¢ na
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zebach i blonie sluzowej ust; przekonamy sie, jaka
niezliczona ilos¢ gatunkow bakteryj tam si¢ znaj-
duje. Jezeli masy te zaszczepimy myszom lub mor-
skim swinkom, to zwierzeta te ciezko choruja lub
tez nawet zdychaja. Wobec tego usilnem naszem
staraniem po“inno by¢ nie dopus’cié do takiego
rozktadu w jamie ustne], osiggnac to mozemy przez
dokladne oczyszczeme jamy ustne_] przed pojsciem
spaé¢ wieczorem, a nie rano; nie znaczy to bynaj-
mniej, aby ranne czyszczenie zebow 1 jamy ustnej
bylo niepotrzebne, przeciwnie i rano powinnismy
tak samo dokladnie usta wyptukaé choéby czysta
woda, jak to czyni¢ musimy wieczorem i po kazdem
jedzeniu, zwlaszcza po obiedzie. Tak, jak tutaj przed-
stawiliSmy, wyglada toaleta jamy ustnej cokolwiek
inaczej, niz mysmy przywykli ja robi¢. U wielu te
rady nie trafia do przekonania, wielu bedzie starato
sie wytlumaczy¢ swoje niedbalstwo i niechlujstwo
brakiem czasu, ktory przeciez jest tak drogi. Na to
mozemy powiedzie¢, ze bylesmy tylko sie przyzwy-
czaili do tego, to i czas si¢ znajdzie; tyle czasu dla
swego zdrowia moze bez uszczerbku dla interesu
poswieci¢ nawet cztowiek bardzo czynny. Przy ja-
kiem takiem dostatecznem wypefnianiu tego, cosSmy
tylko co powiedzieli, fatwo przekona¢ si¢ bedziemy
mogli, ze nieprzyjemny zapach z ust, ktory tak do-
tkliwie daje sie¢ odczuwaé u wielu ludzi, w kréotkim
stosunkowo czasie zniknie. Czyste utrzymywanie
jamy ustnej przyczyni si¢ niewatpliwie tez do tego,
ze skargi na bdle zebow beda rzadsze, czyste bo-
wiem utrzymywanie jamy ustnej przyczynia sie do
konserwacyi zebow. Ale procz tego korzystnego
micjscowego dziatania, czyste utrzymywanie jamy
ust ma takze wielkie ogélne znaczenie dla catego
organizmu; nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze
wplywa ono dobrze na trawienie, a tem samem
na odzywienie cafego ciala, przez co znowu posre-
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dnio podnosi sie odpornos¢ ustroju na powstawanie
choroéb zakaznych.

Samo czyszczenie zebow nie wystarcza jednak
do utrzymania w nalezytym stanie jamy ustnej,
z tem musi i$¢ w parze plukanie ust i gardia; jest
ono konieczne, kiedy jestesmy zdrowi, tembardzicj
wtedy, kiedy jestesmy chorzy. I tutaj robimy wiele
rzeczy nieodpowiednio. Co do pory dnia, kiedy
mamy plukaé usta i gardlo, to pod tym wzgledem
obowigzuja te same przepisy, co w sprawie czyszcze-
nia zebow. Plukanie wykonywane jednak w sposob
obecnie praktykowany mija sie z celem, bho plvn,
uzyly do plukania dochodzi zaledwie do gdérnych
czesci gardia i co najwyzej moze dziata¢ na btone
Sluzowa i zawartos¢ tej tylko czesci, do dolnych
zas$ czesci gardia nie dochodzi zupetnie, tam wiec
nadal moga rozwija¢ si¢ procesy gnicia i rozmna-
za¢ bakterye. Przy obecnym sposobie plukania
ust i gardla odnosi si¢ wrazenie, ze ludziom cho-
dzi o wywolanie jak najefektowniejszych tonow
w przekonaniu, ze tem dokladniej oczyszczaja gar-
dlo. Jezeli ptukanie ma odpowiadaé celowi, po-
winno by¢ wykonywane w nastepujacy sposob: bie-
rzemy do ust niezbyt wiele wody, najlepiej 7\\)klej
wodociagowej albo studziennej i pozwalamy JOJ,
nachylajac lekko glowe ku tylowi, wlasnym cie-
zarem ~opuszczaé¢ si¢ ku dotowi do dolnych czesci
gardia, przytem zachowujemy sie zupelnie spokoj-
nie i nie wydajemy zadnych dzwiekow; po pewnym
czasie, gdy woda doszta do dolnych czesci gardla,
wystepuje tamze odruchowo skurcz miesni, wskutek
czego plyn uzyty do ptukania zostaje wyrzucony
na zewnatrz; w tej chwili pochylamy glowe ku
przodowi. W ten sposob jesteSmy w stanie o wiele
doktadniej oczysci¢ gardio, ptyn bowiem dostaje
sie nietylko do gornych jego czesci ale i do dol-
nych; skurcz miesni gardta wyciska z pomiedzy
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faldow blony sluzowej resztki_pokarméw i napo-
jow, jakieby sie tam znajdowaly. Plukanie w ten
sposob powinno byé powtorzone przynajmniej szes¢
razy tak, zeby wogdle uzyé do !/, litra plynu.

W tych przypadkach, w ktérych w jamie ustnej
lub w gardle odbywa si¢ jakis proces chorobowy,
musimy ptukaé usta i gardto o wiele czesciej, co
1,—1 godziny, procz tego zamiast zwyktej wody
uzywa¢ musimy jakiegos srodka dezynfekcyjnego.
Jako ptyn do ptukania, ktéry tak w czasie cho-
roby jak i w czasie zdrowia oddaje dobre ustugi,
szezegolnie w przypadkach zapalenia i innych cho-
rob gardlanych, poleci¢ mozna:

Rozcienczonego kwasu karbolowego 1000 gramow

Thymolu . . Pewrmaioprg s rees ()2 2
Be/\\odneco alkoholu r Kt b e 16 (0 -
Wody destylo“anej . .. 15000 -

Olejku z miety plelZOWCJ k10p11 20

Z mieszaniny tej bierze sie¢ tyzeczke na litr wody
do ptukania.

Nastepnie:
Lysolu . . . . . 500 gramow
Nalewki z myuhv, nalewki z euca-
lyptusa po . e C LSS () o

Olejku z miety pleplzowej kropli 5.
20 kropli na !/, litra wody do ptukania.

Oczywista rzecz, ptyny te moga by¢ uzywane
do plukania przez osoby, ktére ptukaé umieja, ktore
przy ptukaniu ptynu nie polykaja, sktadniki bo-
wiem tych mieszanin nie s3 obojetne dla organi-
zmu. Nie mozna zaleca¢ tych ptynéow u dzieci, ktore
zwykle ptukaé¢ nie umieja. Z drugiej strony nie
mozna ich uzywaé¢ bezkrytycznie, ale jedynie za
porada lekarza. Pierwszy plyn pozostaje zawsze,
nawet po zmieszaniu z woda, przezroczysty, drugi
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ma barwe brunatng, a po dodaniu go do wody
tworzy ptyn koloru mlecznego. Poleci¢ mozna takze
do plukania nastepujaca mieszanine: boraks i dwu-
weglan sodu 100 czescei, atun 25—50 czesci. Proszku
tego bierze sie na koniec noza do !/, litra wody.

Zwroéci¢ musimy jeszeze uwage na jedng czyn-
nos¢ fizyologiczna, ktéra, pomijajac juz pierwszo-
rzedne jej znaczenie dla organizmu wogole, wywiera
takze wielki wplyw na czynnos¢ organu stuchu.
Mamy na mysli oddechanie.

Oddechanie jest niezbedne dla organizmu i nie
jest rzeczg obojetna, w jaki sposoh ono sie odbywa;
usilnem naszem staraniem powinno by¢ jak najlepicj
klatke piersiowa i ptuca rozwinaé¢, by w ten sposob
ulatwi¢ czerpanie powietrza do ptuc. Wogole w prze-
waznej ilosci przypadkéw oddechamy zle i nie sta-
ramy si¢ rozwingé oddechania, oddechamy najcze-
Sciej za plytko, wciagajac zaledwie tyle powietrza do
pluc ile konieczne jest do utrzymania organizmu przy
zyciu. Przy takiem ptytkiem i niedostatecznem odde-
chaniu nie wyzyskujemy nawet czesci naszych ptuc,
ktorych powierzchnia jest tak duza, ze w ciggu
jednej minuty moze byé¢ uzyte do wymiany gazow
7'/, litra powietrza wolnego od wody. Naturalnym
skutkiem takiego plytkiego oddechania jest skur-
czenie sie i zanik pluc, jest to howiem ogolne prawo,
ze organ malo pracujacy zanika, przeciwnie organ
pracujacy duzo powigksza sie, ulega przerostowi.
Dla kazdego organu niezbedne jest do prawidlowej
czynnosci pewne minimum i pewne maximum
pracy; tak, jak nadmierna praca niekorzystnie
wpiywa na organ, tak zbyt mala praca przyczynia
sie do niedostatecznego rozwiniecia sie i zaniku
jego. Jest rzecza takze dowiedziong, zc takie mato
rozwiniete zanikte organy o wiele tatwiej podlegaja
rozmaitego rodzaju chorobom, niz zdrowe i do-
brze rozwiniete. Wskutek plytkiego oddechania
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i niedostatecznego rozwiniecia sie ptuc powstaje
w nich wieksza sklonnosé¢ do gruzlicy; a jezeli
uwzglednimy, ze usposobienie do gruzlicy pluc
moze byé¢ takze dziedziczne, to pojmiemy jakie zna-
czenie ma niedostateczne wyksztalcenie ptuc dla
osob z wrodzonem usposobieniem do suchot plu-
cnych. Z catg pewnoscia powiedzie¢ mozna, ze ilosé¢
suchot i innvch chordb ptucnych bylaby mniejsza,
jezelibysmy zechcieli przyzwyczai¢ si¢ prawidiowo
oddechaé. Zreszta prawidlowe oddechanie ma wiel-
kie znaczenie dla rozwoju calego organizmu. Dla
dostatecznego rozwiniecia sie pluc konieczna jest
odpowiednia ich gimnastyka. Te gimnastyke naj-
prosciej i najwygodniej wykonujemy w ten spo-
sob, ze przy zamknietych ustach wciagamy do
pluc tak duzo powietrza, ile tylko mozemy, na-
stepnie powoli powietrze przez nos wydechamy,
pozwalajac klatce piersiowej swobodnie opasé; ¢wi-
czenia robimy spokojnie i bez wysitku i o ile to
mozliwe, przy otwartem oknie. Naprzéod powta-
rzamy ¢wiczenie 6-—12 razy w pozycyi stojacej,
pozniej tylez razy w pozycyi lezacej. Najodpowie-
dniejsza pora do tych éwiczen jest czas przed poj-
$ciem spa¢ wieczorem, wtedy ¢éwiczenia w pozycyi
lezacej mozemy robi¢ w lozku. Poczatkowo pluca
nie wypelniaja sie dostatecznie powietrzem, wkrotce
jednak przekonujemy sie, ze oddech nasz staje
sie gltebszy i ze klatka piersiowa widocznie zna-
cznie lepicj sie rozszerza. Skutki takiej systematy-
cznic przeprowadzonej gimnastyki pluc nie daja
zwykle dtugo na siebie czekaé¢ i s3 widoczne nie-
tvlko miejscowo, ale i ogolnie, objawiajac sie w lep-
szem odzywieniu, lepszym wygladzie i samopoczuciu
osobnika. uwiczenia te zaleca sie¢ wykonywac wie-
czorem jeszcze dlatego, ze s3 one takze bardzo pro-
stvym, a jednoczesnie skutecznym srodkiem nasen-
nym: szczegolnie zalecaja sie¢ one dla osob ner-
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wowych. Nasenne dziatanie ¢wiczen oddechowych
mozemy objasni¢ sobie w ten sposob, ze dzieki
glebokim wdechom, jakie wykonujemy, reguluje
sie znakomicie krazenie krwi w ciele, szczegolnie
w mozgu, co stwarza korzystne warunki dla snu.

Rozdziat 6.

Przepisy hygieniczne, dotyczace zapobiegania cierpie-
niom usznym w przebiegu ostrych choréb gornych drég
oddechowych.

Dotychczas przedstawiliSmy w krotkich zarysach
przepisy, do ktérych stosowaé powinnismy sie
w stanie zdrowia. Obecnie przechodzimy do roz-
patrzenia tych srodkow i sposobow, jakie stosowaéd
musimy ze wzgledu na organ stuchu wtedy, kiedy
organizm wogdle jest chory, lub tez kiedy miej-
scowo, w jamie nosogardlowej, rozwijaja sie jakies
sprawy chorobowe.

Co sie tyczy ostrych spraw gérnych drog od-
dechowych, to zwroci¢ musimy uwage na ostre nie-
zytowe zapalenie nosa i gardta, t. j. na zwykly
katar nosa i gardta, w przebiegu ktorego nadzwy-
czaj czesto powstaja choroby uszne. Zapalenia te
oprocz zwykiych przyczyn, wywotujacych Kkatar,
powsta¢ moga w przebiegu rozmaitych ogolnych
chordb zakaznych (odra, szkarlatyna, influenza itd.).
Wtasnie w przypadkach chordb zakaznych musimy
zachowaé wielkg ostroznos¢, gdyz w przebiegu tych
choréb bardzo czesto powstaja zmiany w uszach,
jako wyraz miejscowego dziatania zakazenia. Mo-
wige o hygienie organu stuchu w przebiegu ostrych
chorob drog oddechowych musimy powstaé przede-
wszystkiem przeciwko ogélnie praktykowanemu spo-
sobowi czyszczenia nosa. Ogdlnie czyszczenie nosa
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bywa wykonywane w ten sposob, ze zamykamy i zwe-
zamy jednoczesnie obydwa otwory nosowe i tem sa-
mem wywolujemy podniesienie cisnienia w jamie
nosogardtowej. Jasna jest rzecza, ze przy takiem wy-
cieraniu nosa moze przedostaé sie do ucha srodko-
wego przez trabke Eustachiusza $luz z gérnych drég
oddechowych, a razem z nim i te miliony bakteryj,
ktore sie w jamie nosogardtowej znajduja, czego
nastepstwem moze byé¢ zapalenie ucha srodkowego.
Dlatego tez przy ostrych zapaleniach gornych drog
oddechowych musimy w pierwszym rzedzie, o ile
moznosci, unikaé¢ czestego wycierania nosa, przy-
najmniej w ciggu pierwszych 4—¢ dni, kiedy ob-
jawy chorobowe dochodza do najwyzszego nateze-
nia. Na pierwszy rzut oka zadanie takie jest bardzo
niewygodne i nieprzyjemne, irzeba jednak zaznaczyé¢,
ze przez ciagle, nieraz co pare¢ minut podejmowane
czyszczenie nosa, nie osiggamy nawet pozadanego
wolnego oddechu przez nos, wskutek bowiem cig-
glego forsownego czyszczenia podnosi sie¢ cisnienie
krwi w Dblonie sluzowej, blona ta obrzmiewa
jeszcze wiecej, wydzielina z nosa staje sie obfitsza,
a nos sam jeszcze mniej wolnym. Wytwarza sie
wiec do pewnego stopnia bhiedne kolo. Zreszta
wszyscy ci, ktorzy przy katarze nosa maja tylko
nieznaczne podraznienie uszu w postaci klocia
lub choéby nieznacznego bolu, instynktownie uni-
kaja sigkania, gdyz sprawia im to bdl w uchu,
ktory staje sie tem dotkliwszy, im czesciej wy-
cieraja nos; w ten sposob mimowoli zapobiegaja
rozwinieciu sie zapalenia ucha srodkowego. Z te-
go tez powodu juz hardzo dawno jeden z wybit-
nych lekarzy choréb wusznych Antoni Tréltsch
zalecil przy sprawach zapalnych gornych drog od-
dechowych wycieranie nosa ¢ la paysan, ktore po-
lega na tem, ze przy wycieraniu zamykamy nie
obydwa tylko jeden otwdr; w ten sposob latwiej
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wydalimy sluz najpierw z jednej, potem z dru-
giej strony nosa, a zwigkszone cisnienic powietrza
w jamie nosogardfowej mniej bedzie dziatato na
ucho. Eatwo zrozumieé¢, ze w tych przypadkach,
w ktorych zapalenie ucha juz sie¢ rozwinelo, kiedy
chorzy czuja silny, nadzwyczaj przykry bol w gtebi
ucha, kiedy wystepuje mniejszego lub wiekszego
stopnia uposledzenie stuchu, goraczka, ze wtedy
wycieranie nosa jest przeciwwskazane i najlepiej by
bylo, zeby go wcale nie wykonywaé¢, co niezawsze
jednak jest mozliwe. Przedmuchiwanic ucha przez
nos w przypadkach ostrych spraw zapalnych gor-
nych drog oddechowych, jakotez w przypadkach
ostrego zapalenia ucha srodkowego, jest szkodliwe.
Bfad ten popelniaja najczesciej ci chorzy, ktorzy
z powodu jakiegos$ przewlektego cierpienia usznego
sami sobie ucho przedmuchuja.

U ciezko chorych, szczegolnie w przypadkach
szkarlatyny, odry, tyfusu, zapalenia ptuc, influenzy,
dyfteryi i t. p., jest obowigzkiem lekarza badaé
uszy, choc¢by sie chory na zadne dolegliwosci ze
strony organu stuchu nie skarzyl, zwroci¢ trzeba
bowiem na to uwage, zc chorzy tacy sa czesto nie-
przytomni lub niezupelnie przytomni i z jednej
strony nie odczuwaja tak dolegliwosci jak inni,
a z drugiej strony nie moga nam o swoich dole-
gliwosciach * powiedzie¢. Badajac takich chorych,
znajdujemy nieraz bardzo znaczne zmiany w uszach,
ktoryveh nie przypuszczaliSmy, a ktore niewatpliwie
przyczyniaja sie do pogorszenia ogolnego stanu cho-
rego. Szczegolnie baczng uwage musimy zwracaé
na organ stuchu u niemowlat i matych dzieci, ktére
swoich cierpien nie sa w stanie lub nie umicja
wypowiedzie¢. Czesto zdarza sie, ze u tych matych
pacyentow rozwija sie grozne zapalenie ucha, a ani
matka, ani lekarz nic o tem nie wiedza i przypi-
suja ohjawy, jakie widzg, najrozmaitszym chorobom,
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nie wpadiszy na mysl zbada¢ uszy; szczegdlnie
jestesmy skfonni rozmaite objawy odnosié¢ do zab-
kowania, tymczasem nieraz przypadkowe zbadanie
uszow odkrywa grozng chorobe uszna, ktéra tych
objawdéw jest przyczyna. Widzimy, np. nieraz, ze
zupelnie zdrowe dotad dziecko zaczyna naraz gryma-
si¢, traci apetyt, zaczyna goraczkowac, pozniej dostaje
konwulsyj, ktore w wysokim stopniu niepokoja oto-
czenie, az dopiero po uplywie paru dni zaczyna
ciekng¢ z ucha i dziecko powoli przychodzi do
siebiec. Tutaj przyczyna wszystkich tych obhjawow’
byto ucho. Ropienia uszéw u dzieci sa bardzo nie-
bezpieczne same przez si¢, moga by¢ jednak procz
tego przyczyna ciezkich choréb przewodu pokar-
mowego, ktore we wczesnem dziecinstwie sa juz
powaznem cierpieniem. Choroby przewodu pokar-
mowego u dzieci w przebiegu ropienia ucha po-
wstaja wskutek tego, ze dziecko rope, ktéra wy-
plywa do gardta przez trabke Eustachiusza, potyka
i w ten sposdb zakaza sobie przewod pokarmowy.
Baczna wiec uwaga we wszystkich podobnych przy-
padkach jest konieczna.

Rozdziat 7.

Przepisy hygieniczne, dotyczace zapobiegania cierpie-
niom usznym w przebiegu przewleKlych chorob gérnych
drog oddechowych.

RozpatrzyliSmy pokroétce przepisy, do ktorych
mamy sig¢ stosowa¢ w przypadkach ostrych choréb
zapalnych nosa i gardia, obecnie omowimy zacho-
wanie si¢ w przebiegu chordb przewlektych gor-
nych drog oddechowych. I tutaj na pierwszem
miejscu stoja przewlekie sprawy kataralne. Rze-
czg dowiedziona jest, ze choroby te wywieraja



44

bardzo ujemny wplyw na organ stuchu, i ze wie-
kszos¢ przewlektych chorob ucha powsiaje wsku-
tek przejscia spraw niezytowych z nosa i gardta
na ucho s$rodkowe. Zauwazy¢ procz tego wypada,
ze wszystkie sprawy przewlekle nosa i gardta
wplywaja bardzo nickorzystnie na stuch i bardzo
czesto pozostaje po takich chorobach mniejszego
lub wiekszego stopnia gtuchota.

Co do stosunku choréb przewlektych nosa i gar-
dta do ucha, to zwroci¢ musimy przedewszystkiem
uwage na cierpienie, ktore dos¢ czesto spotyka sie
u dzieci, a ktére wywiera nickorzystny wptyw nie-
tylko na organ stuchu ale tez na caly rozwoj umy-
stowy i fizyczny dziecka. Cierpieniem tem jest prze-
rost migdatka gardtowego, czyli inaczej mi-
gdalka trzeciego; twor ten ma taka samg l)udowq;]ak
migdalki podniebienne, a 7llaJ(lUJe si¢ w jainie noso-
"aldlo“e] na tylnej i gornej Scianie tejze. W poz-
niejszym wieku migdatek ten zupelnie zanika,
u dzieci bardzo czesto ulega przerostowi. Przerost
migdatka trzeciego pocigga za soba zatkanie nosa
od tylu, wskutek czego prawidlowe oddechanie
przez nos jest znacznie utrudnione lub nawet wcale
niemozliwe; chorzy tacy musza przewaznie lub wy-
tacznie oddecha¢ ustami, przez nos bowiem nie-
zbedna do zycia ilos¢ powietrza przejs¢ nie moze.
U dzieci majacych przerosly trzeci migdatek, z bie-
giem czasu zmieniaja sie rysy twarzy, twarz na-
biera specvalnego charakterystycznego dla tego cier-
pienia wyrazu, tak, ze cierpienie to mozna nieraz
rozpozna¢, nie badajgc chorego. Przy wiekszych
zmianach dzieci maja pewien glupkowaty wyraz
twarzy i robia wrazenie umysfowo stabo rozwinie-
tych, odznaczaja sie¢ prawie zawsze chorowitym
wygladem i slabym rozwojem fizycznym, co ma
swa przyczyne w niedostatecznem wytwarzaniu sie
kewi wskutek niedostatecznego i nieprawidfowego
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oddechania. Dzieci, ktore przed chorobg byty
usposobicnia zywego i wesolego, staja sie apatyczne,
stabe, nic ich nie zajmuje, tracg apetyt i podupa-
daja wskutek tego w odzywieniu. Usta maja zawsze
otwarte, wargi suche, oczy jakby zamglone, hez
blasku, w szkole uwazane s3 przez nauczycieli i to-
warzyszy za nieukéw i leniuchow, strofowane sa
ustawicznie z powodu niedostatecznej uwagi, choc¢
nie sa one temu wszystkiemu winne, bo nie ucza
si¢ nie dlatego, ze nie chca, ale dlatego, ze sa chore,
ze zle stysza, ze nie sa w stanie chocby krotki
czas skupi¢ uwagi na jeden przedmiot. Dzieci takie
$pia z otwartemi ustami, niespokojnie, nieraz rzu-
caja sie we Snie, chrapig, a rano budza sie¢ czesto
z uczuciem wiekszego znuzenia, niz przed spoczyn-
kiem. W mowie u tych dzieci uderza nas nosowy
dzwiek, kiéry tem wybitniej wystepuje, gdy kazemy
dziecku wymawia¢ wyrazy, zawierajace brzmienie
litery ,n“ lub ,m¢“. Nierzadkie sa tez przypadki,
w ktérych cierpieniec to jest przyczyna jakania.
Dalsza niejako wlasciwoscia tego cierpienia jest to,
ze dzieci nie sa w stanie wyczysci¢ sobie nalezycie
nosa, pomimo uwag i strofowan nos maja zawsze
wypelniony sluzem. Nie ulega watpliwosci, ze takze
bardzo nieprzyjemna wada, jaka jest bezwiedne
moczenie W nocy, w wielu przypadkach zalezy od
przerostego trzeciego migdatka. Przy dtuzszem trwa-
niu choroby wystepuja wybitne zmiany anatomi-
czne, ktore szczegolnie dotycza szczek; wytwarza
sie t. zw. wysokie podniebienie i zeby zachodza
czesto jedne na drugie; znieksztatcenie to razem
7z wyzej wzmiankowanemi zmianami w ogélnym
wygladzie i wyrazie twarzy moze by¢ w poézniej-
szym wicku, szczegélnie u dziewczat, bardzo nie-
mitg wiasciwoscia. Wyzej wspomnieliSmy juz, ze
dzicci z przerostym trzecim migdatkiem cierpig na
niedokrewnos¢; wspomnieliSmy tez, ze ma to swa



46

przyczyne w niedostateczhemn wytwarzaniu sie krwi,
musimy jednak procz tego zwrdci¢ uwage na jeden
moment, ktory odgrywa rowniez wazng role w po-
wstawaniu tej niedokrewnosci. U dzieci z przero-
stem migdatka trzeciego powstaja znaczne zmiany
w samej klatce piersiowej, mianowicie, wskutek
nieprawidfowego i niedostatecznego oddechania
ustami, klatka piersiowa nie rozwija sie dosta-
tecznie, ptuca nie moga pomiesci¢ tyle powietrza,
ile koniecznie potrzeba do naleZytcg.,o funkcyono-
wania organizmu. Latwo zas poja¢, jakie znaczenie
ma takie niedostateczne rozwiniecie sie klatki plel-
siowej dla dziecka nietylko w dziecinstwie ale i na
przyszlosé. Moment ten wypada szczegodlnie pod-
kresli¢, wiemy bowiem, jak sklonne s3 do suchot
plucnych osobniki ze staho rozwinieta klatka pier-
siowg; a nie trzeba zapominaé, ze przerosty mi-
gdatek okazuje sam nieraz zmiany gruzlicze. Cho-
roba zdarza sie najczesciej miedzy 6 a 12 rokiem
zycia i jednakowo czesto spotyka sie¢ u chlopcow
jak i u dziewczat.

Z tego, cosmy tutaj powiedzieli, widaé¢ jak
wielkg uwage powinnismy zwracaé na to cierpienie
i jak zaleze¢ powinno nam na wczesnem jego usu-
nigciu. W rekach rodzicow i nauczycieli znajduje
sie zdrowie, rozwoj fizyczny i duchowy dziecka;
ohowiazkiem tez ich jest zwroci¢ uwage na pierwsze
poczatki tej choroby, gdyz leczenie przeprowadzone
we wczesnym okresie, zapobiegnie wszystkim na-
stepstwom, jakie wywoluje obecnosé przerostego
trzeciego migdatka. Przy przeroscie wiekszego sto-
pnia mozliwe jest tylko leczenie operacyjne. Ope-
racya, ktéra polega na wycieciu przerostego mi-
gdatka, nie pociaga dla dziecka zadnych zlych
nastepstw, a osiggamy zawsze przez nig skutek po-
zadany, nieraz wprost zdumiewajacy. Dzieci przed-
tem ociezate, leniwe, blade, nieraz juz w ciggu paru
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miesiecy przychodza do siebie i dalej si¢ dobrze
rozwijaja.

Mnicjsze znaczenie ma przerost migdatkéw pod-
niebiennych, ktéry wystepuje razem z przerostem
migdatka trzeciego lub tez samodzielnie. Wptyvwa
on niekorzystnie na organ stuchu i na caty orga-
nizm. Wyciecie przerostych migdatkéw podniebien-
nych jest rzecza pozadana chocby dlatego, ze prze-
rosle migdatki tatwiej ulegaja rozmaitym chorobom,
w pierwszej linii rozmaitego rodzaju zapaleniom
i dyfteryi.

Powyzej opisane choroby sa mejako wlasciwe
wiekowi dzieciecemu. Zdarzaja sie i u dzieci roz-
maite sprawy kataralne, z temi mamy jednak do
czynienia czesciej u doros{ych. WspominaliSmy juz,
ze katary nosa i gardla z tatwoscia przechodza na
ucho srodkowe, wywotujgc tam nieraz dos¢ upor-
czywe choroby. Ze w tych przypadkach musimy
przedewszystkiem leczyé chorobe podstawowa, nie
ulega watpliwosci, w wiekszosci przypadkow nie
osiggniemy zadnego rezultatu, dopoki nie usuniemy
choroby przyczynowej w nosie i w gardle. Da¢ od-
powiednig rade i przeprowadzi¢ odpowiednie le-
czenie moze tylko lekarz po doktadnem zbadaniu,
sa jednak zabiegi, ktore chory sam musi wykony-
waé, a ktorych niewlasciwe wykonanie moze przy-
nies¢ wielka szkode. S3 to kapiele nosowe i tusze
nosowe. Kapiele nosowe wykonywujemy w ten spo-
sob, ze bierzemy specyalnie do tego przeznaczone
naczynko, tj. kanke nosowg, napelniamy je prze-
gotowang i przestudzona woda, nastepnie lekko
przechylajac glowe ku tylowi, wlewamy wode do
nosa z jednej strony i pozwalamy jej z drugiej
strony wycieka¢. Do wody dodajemy boraksu lub
dwuweglanu sodu na koniec noza do litra wody.
Zabieg ten robi si¢ wieczorem przed pojsciem spac,
kiedy nie potrzebujemy juz wychodzi¢ na powie-
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trze. Co do tuszow nosowych, to najlepiej i najwy-
godniej je robi¢ zapomoca irygatora, przytem iry-
gator nie powinien byé wyzej podniesiony jak na
1/, metra. Koniec rurki idacej od irygatora po-
taczony jest z odpowiednig nasadka szklanng, ktora
wkladamy do nosa w kierunku poziomym, a nie
ku gorze; pamietaé tez trzeba, ze wode nalezy wle-
waé do tej strony nosa, ktdora jest wezsza!). Zabieg
ten zaleca si¢ robié, podobnie jak poprzedni, wie-
czorem. Przy tym sposobie plukania nosa prad
wody jest o wiele silniejszy i, jezeli chodzi o wy-
dalenie zawartosci z nosa, moze byé nieraz skute-
czniejszy, niz pierwszy; zwrdcié jednak trzeba
uwage, ze jest on dla ucha niebezpieczniejszy.
Przy wszystkich plukaniach nosa zachodzi mozli-
wos¢ dostania si¢ ptynu uzytego do ptukania przez
trabke Eustachiusza do ucha, co moze mie¢ bar-
dzo nieprzyjemne nastepstwa; pod tym wzgledem
pierwszy zabieg jest mniej niebezpieczny, woda bo-
wiem wplywa do nosa pod niskiem cisnieniem.
Przy przeptukiwaniu nosa trzeba zachowaé sie zu-
petnie spokojnie, nie robi¢ ruchéw potykowych,
przy potykaniu bowiem tragbka Eustachiusza otwiera
si¢ i wtedy plyn bardzo tatwo moze dostaé sie do
ucha srodkowego.

Przestrzedz takze trzeba przed zwyczajem zazy-
wania tabaki, ktory, pomijajac to, ze jest nieeste-
tyczny, moze byé przyczyna powaznych chordob
usznych. Wszystkie tabaki s3 mieszanina najroz-
maitszych sproszkowanych traw, a niektore zawie-
raja nawet szklo, drazniag wiec w wysokim stopniu
blone s$luzowa nosa i gardta, wywolujac tam roz-

) U ludzi niema bezwzglednej symetryi ciala; jedna po-
lowa ciala jest zawsze lepiej rozwinigta, niz druga (wigksza
zrgeznosé prawej reki i t. d.). Tak samo ma sig rzecz z no-
sem: jedna strona jest zwykle szersza od drugiej; przy zmia-
nach kataralnych chora jest zwykle strona wezsza.
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maitego stopnia zapalenia; przy kichaniu lub wy-
cieraniu nosa moze tabaka dosta¢ si¢ do ucha przez
trabke Eustachiusza i wywotac¢ zapalenie ucha srod-
kowego ze wszystkiemi tegoz nastgpstwami.

Rozdziat 8.
Hygiena ucha zewnetrznego.

Powyzej przedstawiliSmy przepisy hygieniczne,
ktore maja na celu zapobiedz przejsciu rozmaitych
szkodliwosci od strony jamy nosa i gardfa na or-
gan sluchu, wiec niejako od wewnatrz; powiedzie-
liSmy, Zze na organ stuchu moga niekorzystnie wply-
waé rozmaite szkodliwosci takze od zewnatrz, od
strony ucha zewnetrznego. Poznanie srodkow, za
pomoca ktérych mozemy zapobiedz szkodliwym
wplywom, dziatajagcym od zewnatrz na organ stu-
chu, jest rzecza rdéwniez konieczng. Od zewnatrz
organ sftuchu jest wiecej dostepny, niz od strony
nosa i gardfa; ma to swoje dobre i zle strony.
Z jednej strony mozemy fatwiej usunaé rozmaite
choroby powstate ta droga, z drugiej jednak strony
z tego wlasnie powodu nieraz wprost bezwiednie
wskutek rozmaitych manipulacyj w uchu przyczy-
niamy sie do powstania choréb usznych. Dosé wspo-
mnie¢ o calym szeregu zlych przyzwyczajen w tym
kierunku.

Zwréémy naprzod uwage na mafzowing uszng.
Moze zadna czes¢ ciata nie jest narazona na tak
liczne i tak rozmaite urazy jak malzowina uszna;
nietylko wystawiona jest na dzialanie wysokiej
i nizkiej cieploty, ale takze na rozmaite okalecze-
nia; na zimnie zigbnie, stonce ja pali, proznosé
i przesad kalecza ja wrzekomo w celu upigkszenia
ciata, w gniewie chetnie ja targamy. Pozbawiona

% Haug: Ucho. 4
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wszelkiej ostony latwo ulega takze rozmaitym przy-
padkowym obrazeniom.

Co sie tyczy chorob malzowiny usznej, to na
pierwszem miejscu wypada wymieni¢ odmrozenia,
ktore nadzwyczaj tatwo powstaja. Wogdle odmro-
zenia powstaja przewaznie na czesciach ciata nie-
ostonietych lub zle ostonietych, ktore do tego go-
rzej sa unaczynione. Matzowina uszna, koniec nosa,
palce u noég i rak sa stosunkowo gorzej unaczy-
nione niz inne czesci ciata, procz tego wiecej sa
oddalone od serca, dlatego tez szkodliwy wplyw
zimna daje sie czesciej u nich spostrzega¢. Zmiany
wywolane przez zimno nie zawsze scisle odpowia-
daja stopniowi zimna i czasowi dzialania tegoz;
szczegolnie tatwo powstaja odmrozenia wskutek
dzialania wiatrow poéinocnych i péinocno-wschod-
nich. Tak samo nie wszyscy ludzie sa jednakowo
wrazliwi na zimno i nie u wszystkich jednakowo
tatwo powstaja odmrozenia; ludzie niedokrewni,
cierpigcy na nerki, na chorobe cukrowa i skaze
moczanowg (artrytyzm) sg wrazliwsi na zimno niz
inni, wskutek tego odmrozenia malzowiny usznej
spotykaja sie u nich dosé¢ czesto. Sama budowa
malzowiny ma tez wplyw na fatwicjsze lub trud-
niejsze powstanie odmrozenia: uszy cienkie, blade
i odstajace latwiej ulegaja odmrozeniu, niz uszy
przylegajace do glowy i lepiej unaczynione. Uczu-
cie, ]aklego doznajemy przy odmrozeniu, przedsta-
wia sie w poczatkach w postaci palema szczypa-
nia, klucia najprzéd w gornej czesci malzowiny,
po pewnym czasie nawet przy najlzejszem dotknie-
ciu uczuwamy dotkliwy bél. Jezeli ucho wysta-
wione jest przez dluzszy czas na dziatanie zimna,
to w koncu tracimy czucie w matzowinie zupelnie,
staje sie ona zupetnie bialg jak kreda i to jest znak
zaczynajacego si¢ obumierania tkanek. Jezeli i te-
raz nie ochronimy ucha przed dziataniem zimna,

-
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to zaczynaja sie tworzy¢ na skdrze muszli peche-
rzyki rozmaitej wielkosci — od wielkosci grochu
do wielkosci orzecha laskowego i wloskiego; pe-
cherzyki te wypelnione sg przeiroczystym ptynem,
ktory moze tez by¢ lekko krwia zabarwiony. Dal-
szem nastepstwem moze by¢ zupeilne obumarcie
czesci malzowiny usznej i oddzielenie sie jej od
czeSci zdrowej. Obumarcie jest najwyzszym sto-
pniem odmrozenia, nastgpstwem jego jest zawsze
wieksze lub mniejsze znieksztalcenie muszli. Takie
silne odmrozenia uszu, prowadzace az do obu-
marcia, zdarzajg si¢ jednak w naszym klimacie
rzadko; u nas zdarzaja sie najczesciej odmrozenia
pierwszego i drugiego stopnia.

Co wypada robi¢ przy odmrozeniach? Niewla-
Sciwg rzecza jest is¢ jak najpredzej do dobrze ogrza-
nego mieszkania, a tembardziej ogrzewaé uszy przy
ogniu lub piecu; wskutek dziatania silniejszego
ciepla tem predzej wystapi porazenie naczyn krwio-
nosnych, ktoére tem silniej wypelnia sie krwia i spo-
woduja powstanie pecherzykow. Przez pewien czas
powinniSmy pozosta¢ w pokoju nieogrzanym, mo-
zna lez natrze¢ ucho lekko $niegiem lub zimnag
woda; do cieplejszych pokoi przechodzimy sto-
pniowo. Podczas pobytu w pokoju nieogrzanym
mozna tez ucho natrze¢ wddka francusky. Przy
wyzszych stopniach odmrozenia najwiasciwiej jest
zasiegna¢ porady lekarskiej. Mate pecherzyki, ktore
powstaja przy lekkich odmrozeniach, a ktore spra-
wiaja nieprzyjemne uczucia palenia, swedzenia, szar-
pania, najlepiej zwilzy¢ wdodka francuska z dodat-
kiem kwasu salicylowego 1:100, lub posmarowaé
balsamem peruwianskim lub nalewka jodowg; sku-
teczna okazuje sie¢ nieraz masé z chlorku wapnia —
1 gr. na 10 gr. wazeliny. Przedewszystkiem powin-
nisSmy zapobiega¢ powstawaniu odmrozen. Zaleca
si¢ w tym celu osobom wrazliwym na zimno na-

4%
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ciera¢ uszy w czasie mrozow wodka francuska
i gliceryna pol na pot, albo wazeling i lanoling,
szczegolnie przed wyjsciem z domu. Niewlasciwa
jest rzecza wychodzi¢ na powietrze bezposrednio
po umyciu glowy. Najlepiej jest kombinowaé sro-
dki, majace na celu zapobieganie odmrozeniu z je-
dnoczesnem ochranianiem wuszu przed zimnem.
Jako srodek-ochraniajacy uszy przed zimnem po-
lecenia godne sg obecnie dos¢ rozpowszechnione
ochraniacze uszu; zabezpieczaja one dostatecznie
uszy od zimna, szczegdlnie na slizgawce, podczas
jazdy sankami i t. p. Co prawda, pod wzgledem
estetycznym moznaby im wiele zarzucié.
Przechodzimy teraz do bardzo rozpowszechnio-
nego zwyczaju noszenia kolczykow w uszach. Kol-
czyki noszone sg przewaznie przez kobiety, w nie-
ktorych jednak okolicach rozpowszechniony jest
zwyczaj noszenia ich takze przez mezczyzn i to
jako srodek leczniczy; noszenie kolczykéow ma za-
pobiega¢ i leczy¢ choroby oczu i zebow. Co do
tego punktu, to czlowiek jako tako inteligentny nie
bedzie utrzymywat, Ze noszenie kotka lub blaszki
w uchu moze mieé¢ jakikolwiek wplyw na wzrok
i zeby; nawet ten, ktéry w tym celu kolezyki nosi,
gdyby sie chcial zastanowié, przyszediby do prze-
konania, ze jego oczy sa dobre nie wskutek no-
szenia kolczykéw, a zeby przestaly go boleé tez
z innego powodu. Tutaj mamy do czynienia ze
starym przesadem, ktdrego jak najspieszniejsze usu-
niecie jest rzeczg pozadanag; na szczescie ilosé lu-
dzi, wierzacych w takie brednie, zmniejsza sie stale.
Co do noszenia kolczykow przez kobiety w celu
upiekszenia ciata, to powiedzie¢ mozna, ze fadne
ucho nie potrzebuje upiekszenia dlatego, ze jest
z natury fadne i innem by¢ nie moze. = Czy zas
duze, odstajace uszy, przez zawieszenie chocéby
bardzo drogich kolczykow staja sie ladniejsze, nie

.
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potrzeba, zdaje si¢, namysla¢ sie w odpowiedzi.
Pomijajgc zreszta te kwestye jako rzecz gustu, po-
wstajemy przeciwko noszeniu kolczykow ze wzgle-
dow hygienicznych, noszenie ich bowiem przynosi
czesto szkode.

Zdarza sie nieraz, ze kolczyki, szczegdlnie wie-
ksze, przedzieraja otwoér w uchu i pfatek uszny
wskutek tego podzielony jest na dwie czesci; mo-
zna tez widzie¢ osoby, u ktorych platek uszny
przedzielony jest z tej samej przyczyny na trzy
czesci. Ze jest lo znieksztatcenie ucha, nie potrzeba
chyba dowodzi¢. Dawniej, kiedy ciezkie i duze kol-
czyki wiecej byly w modzie, znieksztalcenia takie
zdarzaly sie o wiele czesciej niz obecnie, zdarzaja
sie jednak i teraz. Nie zagrazaja onc przynajmniej
zdrowiu, s3 jednak wypadki, ze przektucie ucha
jest powodem powaznej nieraz choroby. Czesto ucho
bezposrednio po przekluciu obrzmiewa i rozwija
sie zapalenie, klore nieraz dosiega dos¢ znacznych
rozmiarow; nierzadkie sg tez przypadki, ze prze-
klucie ucha jest powodem rozy. Jezeli uprzytomnimy
sobie, w jaki sposob ta operacya sie odbywa, to
dziwié sie nie bedziemy, ze w naslepstwie nakiucia
powsta¢ moga rozmaite nieraz dos¢ grozne choroby.
Zwykle zapomoca dos¢ brudnej szpilki lub igty
nakifuwa si¢ dos¢ brudne zwykle ucho i nastepnie
w celu utrzymania droznosci otworu przecigga sie
takze brudna nitke lub tez odrazu wkiada brudny
kolczyk; dodaé trzeba, ze to wszystko robi sie bru-
dnemi rekami. Twierdzeniu, ze uzylo si¢ do prze-
klucia czystej igly, czystego kolczyka i czystych
rak, o tyle mozna przyznaé stusznosé, ze wszystko
to bylo czyste w zwykfem znaczeniu, ale nie w zna-
czeniu naukowem, hygienicznem. Tego rodzaju po-
stepowanie nie zgadza si¢ z obecnemi naszemi po-
jeciami o leczeniu® van i z obecnemi wymaga-
niami co do czystosci przy najmniejszych chocby
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zabiegach na ciele ludzkiem. Ze operacya ta nie
jest tak niewinng, jakby sie nieraz zdawalo, do-
wodzg liczne przypadki ogdlnego zakazenia krwi
i Smierci po nakluciu uszu, jakie notowane s3
w fachowej literaturze. Jest rzecza rowniez stwier-
dzong, ze nawet z tak matej ranki zakazenie krwi
nastgpi¢ moze. Wiekszej lekkomyslnosci w nara-
zaniu mfodego zycia nad te, trudno wymysleé. I to
wszystko dzieje sie dla glupsiwa! W nastepstwie
naktucia powstaja rozmaite choroby nietylko w bez-
posredniem s3gsiedztwie otworu, ale i w dalszych
czesciach. Otwory po nakluciu nieraz dos¢ diugo
ropiejac powoduja wyprysk na uchu i glowie;
wskutek znowu wyprysku obrzmiewaja gruczoty
limfatyczne na szyi, a niekiedy ulegaja nawet zro-
pieniu. Dalej, wskutek ustawicznego draznienia
otworu przez kolczyk, powstaja niekiedy w miejscu
naklucia nowotwory w postaci guzow twardych
wielkosei wisni, sliwki, lub nawet malego jabtka.
Nowotwory te zwykle nic sa niebezpieczne dla zy-
cia, moga jednak z biegiem czasu przejs¢ w nowo-
twory ztosliwe, co jest juz rzecza w wysokim sto-
pniu niebezpieczng. Zapomoca kolczykdow moze
tez by¢ przeniesiona gruzlica; dzieje si¢ to w ten
sposob, ze osoba, wykonywujaca naklucie, cierpi
na gruzlice i wskutek tego ma zakazone gruzlica
palce u rak; z rak przedostajq si¢ zarazki gruzlicy
na igte, nitke lub kolczyk i w ten sposdb naste-
pu]e zakazenie rany; z tego tez powodu nie po-
winno si¢ nosi¢ kolczykéw po osobach chorych
na gruzlice. Z lego, cosSmy tutaj powiedzieli, wi-
dzimy, ze noszenie kolczykow nie jest tak niewinng
rzecza, jakby sie na pierwszy rzut oka zdawato;
w kazdym razie, jezeli juz ktos koniecznie chce
nosi¢ kolczyki, to przynajmniej niech caly zabieg
naktucia bedzie przeprowadzony wediug Scistych
zasad czystosci.
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Koﬁczac llygiene malzowiny usznej, musimy je-
szcze zwréci¢ uwage na t. z. uszy duze i odstajace.
Ze tego 1od7aju uszy s dla ich wilasciciela zrodtem
wielu nieprzyjemnosci, wiemy wszyscy; wiemy tez,
jak niemilem jest poréwnywanie ludzi z duzem1
uszami z pewnym gatunkiem zwierzat. Bez wat-
pienia w wielu przypadkach na odstajace uszy nic
nie mozemy poradzi¢, czesto jednak sa winni temu
sami rodzice. Ucho nowonarodzonego dziecka jest
bardzo migkkie i gietkie, z tego tez powodu juz naj-
mniejszy ucisk zdolny jest wyprowadzi¢ je z na-
lezytej pozycyi. Zdarza sie nieraz, ze juz wskutek
7zfego umocowania czepeczka na gtowce lub wsku-
tek zlego ulozenia glowki na poduszce, ucho od-
gina sie ku przodowi lub tez w najrozmaitszy spo-
sob wywija. Jezeli na to rodzice nie zwracaja uwagi,
a dzieje si¢ to czesto, to w koncu ucho przyjmuje
trwale nieprawidtowe ulozenie i mniej lub wiecej
od glowy odstaje. Zaradzi¢ temu podzniej, kiedy
chrzastka uszna staje sie sztywniejsza, jest juz tru-
dno, dlatego tez od samego urodzenia zwracaé
trzeba uwage, by uszy nalezycie przylegaly do
glowy i by nie byly czy to przez nieodpowiednie
' ulozenie gtowki, czy to w inny jaki sposéb wywi-
jane. Jezeli uszy juz od urodzenia sg za duze i od-
staja, to malo jest widokow uzyskania jakichkol-
wiek wynikow zapomoca opatrunkéw, mozna na-
tomiast osiagnaé to droga operacyi, po ktorej za-
dnego znaku na zewnatrz nie wida¢. Mozna takze
za duze malzowiny zmniejszy¢, tak, ze ucho po ope-
racyi odpowiada co do wielkosci i ksztaltu stosun-
kom prawidlowym.

Przechodzac do omowienia hygieny przewodu
usznego, trzeba zwrdci¢ najprzéd uwage na sposob
czyszczenia tegoz, najczesciej sprzeczny z zasadami
hygieny. Uzywanie rozmaitych obecnie dos¢ rozpo-
wszechnionych instrumentéw do czyszczenia uszu
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przynosi najczesciej wiecej szkody niz korzysci.
Wszystkie te narzedzia jak: gabki, piodra, tyzeczki,
z drzewa, z kosci, z kauczuku lub z metalu, mato
nadaja si¢ do czyszczenia uszu; najodpowiedniej-
szem narzedziem bytaby jeszcze podwdjna szpilka
od wilosow. Zapomoca tych instrumentéw nie osig-
gamy zwykle celu i zamiast wydoby¢ woskowine,
zapychamy ja jeszcze glebiej. Zwréci¢ tez trzeba .
uwage, ze przy uzywaniu twardych instrumentow,
bardzo tatwo powstaja mate, powierzchowne ranki
na skoérze przewodu usznego, ktdére nie sprawiaja
nam zwykle zadnych dolegliwosci, a tem samem
nie dochodzac do naszej wiadomosci, bywaja cze-
sto przyczyna przykrych zapalen w przewodzie
usznym, a niekiedy punktem wyjscia rozy. Nie za-
lecaja sie tez do czyszczenia uszu ggbki, impor-
towane w tym celu z Anglii i Ameryki, bo zdarza
si¢ nieraz, ze gabka lub jej czesé odrywa sie i po-
zostaje w przewodzie usznym jako ciato obce;
z drugiej strony i czystos¢ tych gabek pozostawia
wiele do zyczenia, oczyszczenie ich bowiem dokta-
dne po uzyciu jest rzecza absolutnie niemozliwa,
zwlaszcza, ze gabka taka zanieczyszcza sie ciagle
przez noszenie w kieszeni. Wogdle zbytnia skrupu-
latno$é w czyszczeniu ucha jest szkodliwa, a juz
wprost naganne jest ustawiczne grzebanie w uchu,
jak to bywa w zwyczaju. Musimy pamietaé, ze
woskowina jest naturalnym produktem gruczolow,
znajdujacych sie¢ w skorze przewodu usznego i jako
taka ma swoje przeznaczenie. Stuzy ona, podobnie
jak tluszcz, wydzielany na powierzchni ciata przez
gruczoly tluszczowe, do zwilzania skory; dzieki
woskowinie skéra przewodu usznego staje sie wil-
gotng, a prdocz tego woskowina chroni ja do pe-
wnego stopnia od wplywoéw zewnetrznych. Z tego
powodu codzienne czyszczenie ucha i doktadne wy-
dalanie woskowiny jest rzecza szkodliwa, bo skora
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w przewodzie usznym staje sie sucha i podlega bar-
dzo nieraz nieprzyjemnemu swedzeniu. Najwlasciw-
szy 1 najmniej niebezpieczny sposdb czyszczenia
ucha jest wyptukiwanie go ciepta woda zapomoca
wstrzykawki lub balonika, ale i tego ptukania nie
mozna robi¢ czesto, wystarczy raz na pol roku, raz
na rok. Nie mozna bez poprzedniego zasiagniecia
porady lekarskiej plukaé uszu u osob, ktore przed-
tem cierpialy na wyciek z ucha, cho¢by choroba
byla zupelnie wyleczona, przez plukanie bowiem
mozna napowro6t chorobe wywotaé.

Takze u matych dzieci nie powinno sie zbhyt
czesio ptukaé uszu, cho¢ mozna to robié¢ czesciej
niz u dorostych; uwazaé tez trzeba, by po kapie-
lach doktadnie wysuszy¢é uszy dziecieciu, gdyz
woda, zwlaszcza z mydlem, pozostajac w prze-
wodzie usznym, wywoluje talwo u dzieci roz-
miekczenie przyskorka w tymze przewodzie i na
bebenku i w ten sposéb moze wywotaé zapalenic
przewodu i bebenka, a nawet moze by¢ przyczyng
ropienia ucha srodkowego. U noworodkow maz,
pokrywajaca powierzchnie ciata, znajduje sie tez
i w przewodzie usznym; zapomoca wstrzykawki lub
balonika mozemy ja z tatwoscia wyptukaé; po wy-
plukaniu ucho trzeba zapomoca waty dokladnie
osuszyé. Szkodliwy réwniez wplyw mie¢ moze do-
stanie sie mleka do ucha u dzieci, mnleko bowiem
tatwo ulega rozkladowi i moze byé¢ przyczyna za-
palen w tem miejscu. Moze ono dostaé sie do ucha
niemowlat dwiema drogami: przez trabke Eusta-
chiusza do ucha srodkowego, jak to ma miejsce
nieraz przy ssaniu, kaszlu lub wymiotach i do
przewodu usznego. We Francyi istnieje dos¢ roz-
powszechniony zwyczaj, ze karmicielki zastrzykuja
mleko z piersi wprost do przewodu usznego, uwa-
zane to jest bowiem za srodek przeciwko rozmai-
tym zaburzeniom podczas zgbkowania. Przed tym
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niebezpiecznym przesagdem trzeba ludzi nieoswieco-
nych ostrzegac.

Jezeli pomimo wystrzykania ucha czujemy po-
trzebe mechanicznego oczyszczenia go, to najlepiej
uskuteczni¢ to zapomocg zapatki lub jakiego in-
nego tepego patyczka, na ktdrego koniec nawijamy
troche czystej waty. Postepujac w ten sposéb mo-
zemy by¢ pewni, ze nie obrazimy przewodu usznego,
a z drugiej strony dopelnimy warunkéw hygie-
nicznych, gdyz mozemy za kazdym razem uzy¢
$wiezej, zupetnie czystej waty i $wiezego dre-
wienka. Wate mozemy zamacza¢ w mieszaninie
cteru, gliceryny i alkoholu, albo tez wody kolon-
skiej. Przy tym sposobie czyszczenia mozliwos¢
zakazenia ucha jakimis zarazkami z zewnatrz jest
prawie wykluczona, w kazdym zas razie zmniej-
szona. Jezeli w uchu nagromadzila sie wieksza
ilos¢ woskowiny, tak, ze nie mozna jej wyda-
li¢ sposobami wyzej podanymi, to jedynie le-
karz moze wydali¢ ja czy to przez wyplukanie
ucha, czytez zapomoca instrumentéw. Tak samo
wtedy, kiedy woskowina stwardnieje w uchu, co
ma najczesciej miejsce u ludzi, u ktéorych wydzie-
lanie woskowiny jest obfitsze lub ktdérzy pracuja
w kurzu, jedynie lekarz jest w stanie ja usungé.
Nieraz woskowina w uchu tak stwardnieje, ze do-
tykajac sie jej jakims instrumentem, mamy wraze-
nie, jakbysmy dotykali kamienia lub kosci. W przy-
padkach wiekszego nagromadzenia si¢ woskowiny
w uszach nastepuje wiekszego lub mniejszego sto-
pnia uposledzenie sluchu, a to wskutek tego, ze
fale dzwieku nie maja swobodnego dostepu do
glebszych czesci ucha i do zakonczen nerwu
stuchowego; uczuwa si¢ takze nieraz wtedy nie-
przyjemny szum w uszach, a niekiedy zawroty
glowy.
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Po myciu lub plukaniu uszu koniecznem jest
dokfadnie osuszy¢ je zapomoca waty lub recznika,
a to dlatego, ze kurz o wiele fatwiej osiada na mo-
krej skdrze niz na suchej, w zimie zas o wiele ta-
twiej odmrozié uszy. Rzecza jest réwniez dowie-
dziong, ze tatwo nabawié si¢ mozna zapalenia ucha,
jezeli wychodzimy z wilgotnemi uszami na powie-
trze, szczegolnie jezeli jest zimno.

Nie mozna poming¢ tez kwestyi zatykania uszu
watg. Dos¢ rozpowszechnione jest mniemanie, ze
ucho potrzebuje ochrony i jako wyraz tego mnie-
mania, istnieje zwyczaj zatykania uszu watg. Zwy-
czaj ten nietylko nie jest pozyteczny, ale nawet
w wysokim stopniu szkodliwy, w ten sposéb bo-
wiem wydelikacamy ucho i czynimy je wrazliw-
szem na rozmaite wplywy zewnetrzne; nastepnie
przez zatkanie ucha przeszkadzamy naturalnemu
parowaniu z powierzchni przewodu usznego, a je-
dnoczesnie sztucznie podnosimy w nim ciepfote,
przez co dajemy znakomite warunki do roz-
woju wszelkiego rodzaju bakteryj. Nie powin-
niSmy tez zapominaé, ze wskutek zatkania uszu
wata, powstaje uposledzenie stuchu, ktore wpra-
wdzie jest nieznacznego stopnia, ale ktére w obco-
waniu przeszkadzaé moze. Zdrowe ucho nie po-
trzebuje zadnej ochrony, chyba wyjatkowo ze wzgle-
dow na malzowine uszng podczas mrozéw. Ci,
ktorzy maja bebenek przedziurawiony wskutek
przebytych choréb ucha srodkowego, musza w pe-
wnych okolicznosciach ochrania¢ ucho przez zatka-
nie go wata, szczegélnie w porze zimowej i w cza-
sic mcpogody, podnies¢ jednak trzeba, ze zbytnie
wydelikacanic ucha nawet u tych ludzi jest rzecza
nieodpowiednig. Tak samo ci, ktorzy z racyi swego
zajecia narazaja organ stuchu na gwattowne wstrzg-
$nienia, powinni w czasie roboty mie¢ uszy zalo-



60

zone wala, po ukonczeniu jednak pracy trzeba wate
z uszu wyjaé.

Przechodzimy teraz do omoéwienia kwestyi nad-
zwyczaj waznej, moze nietyle ze wzgledu na istote
samego przedmiotu, ile ze wzgledu na rozpowsze-
chnione wsrdod ogolu zapatrywania, mianowicie
kwestyi ciat obcych w uchu. Ciata obce w uchu
spotykaja sie wogdle dosé czesto, najczesciej u dzieci,
ktore przy zabawach wkladaja sobic najrozmaitsze
przedmioty do przewodu usznego. Oczywista rzecz
moze sie cialo obce dosta¢ do ucha i u ludzi do-
rostych, zwykle przypadkowo, cho¢ niekiedy wkta-
dane jest umyslnie jako ludowy srodek leczniczy.
Do takich ciat obcych naleza: kamyki, groch, pe-
stki z owocow, kostki oléowkow, paciorki, zeby itp.
Wiekszos¢ przedmiotow znajdowanych w uchu
nie jest dla ucha niebezpieczna i moze tam pozo-
stawa¢ nawet przez dluzszy czas bez jakichkol-
wick nastepstw dla organu stuchu i catego organi-
zmu. W kazdym razie trzeba sobie zapamietaé, ze
nigdy ze strony ciala obcego nie grozi takic nie-
bezpieczenstwo, zeby natychmiastowe wydalenie
go ze wzgledu na zdrowie bhylo konieczne. Wobec
tego najodpowiedniej jest zachowaé¢ spokdj i po-
zoslawi¢ cialo obce w uchu, nie prohowaé go
wyjmowa¢ samemu, chocby sie zdawalo, ze wy-
jecie jest fatwe i uda¢ sie moze. Zanadto czesto
zdarzaja sie w takich razach nieszczesliwe przypa-
dki wskutek prob wydobycia ciata obcego zapo-
moc3 szpilek od wlosow, szczypczykow i innych
nieodpowiednich instrumentéow. W wiekszosci przy-
padkow nietylko ciata obcego nie wyjmujemy, ale
popychamy go dalej do przewodu usznego, nawet
do jamy bebenkowej. Mozemy przytem obrazi¢
przewod uszny i glebsze czesci organu stuchu: jak
bebenek, ucho srodkowe i blednik. Szczegolnie ta-
two obrazenia te sprowadzi¢ mozemy przy ciatach
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obcych twardych i okragtych, ktore trudniej jest
uchwycié. Jezeli juz chcemy jaka probe zrobié, to
mozemy nala¢ do ucha gliceryny lub tez stara¢
sie cialo obce wydosta¢ przez wyplukanie. Przypa-
dki, w ktorych wskutek obrazen ucha przyszto do
silnego zapalenia i w ktdérych zapalenie to przeszto
na mozg 1 skonczylo sie smiercig, nie sa rzadkie.
I to juz zdarzalo sie, ze wskutek nieumiejetnych
zabiegow nastepowata smieré, mimo, ze, jak sie
pokazato, ciata obcego wcale nie byto lub bylo
w drugiem uchu, a nie w tem, z ktdorego usito-
wano je wyja¢. Ze zas ciala obce moga pozosta-
wa¢ w uchu bez jakichkolwiek zlych nastepstw
lata, a nawet dziesigtki lat, swiadcza o tem przy-
klady, w ktoérych odnajdujemy je w uchu przypa-
dkowo, a dotyczacy osobnik dziwi sie, ze cos po-
dobnego nosit. U dorostych ciata obce spotykajq
sie rzadziej niz u dzieci; sa to najczesciej przed-
mioty, ktérymi mamy 7wycza_| manipulowaé w uchu,
a nastepnie przedmioty, ktore wkladaja sobie lu—
dzie jakoby w celach leczniczych; tutaj przesad
kaze wktada¢ do ucha cebule, czosnek, chrzan
i rozmaite inne przedmioty przeciwko bdlowi ze-
bow, slonine, obrazki swietych, mozg ptakow —
przeciwko gtuchocie i t. p. Popisowi wlewaja sobie
do uszu mieszanine sera i mleka lub sera i piwa,
co ma nasladowa¢ wyciek z ucha, w nadziei, ze
tym sposobem w bfad wprowadza komisye asente-
runkows.

Co do postepowania wzgledem cial obcych, to
czesciowo wspomnielisSmy juz o niem. Jezeli nie
uda nam si¢ ciato obce wydoby¢ przez wyptukanie
ucha, to najlepiej udaé¢ sie natychmiast do lekarza.
Zwykle wydobycie ciatla obcego w swiezych przy-
padkach nie jest trudne i udaje sie prawie zawsze
albo zapomoca wyplukania, albo zapomoca instru-
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mentdw, bez wiekszego jakiegos zabiegu operacyj-
nego.

Oprocz wyliczonych juz ciat obeych zdarzaja
sie¢ w uchu takze ciata obce zyjace: sa to rozmai-
tego rodzaju owady, ktore najczesciej w czasie snu
na wolnem powietrzu, np. w lesie, wchodza do
ucha; z domowych nalezg tu pch{y, pluskwy,
szwaby, skorki i t. p. Obecnoscia swoja w uchu
sprawiaja one z reguly znaczne dolegliwosci; chcac
sie wydosta¢ z niewygodnego dla nich miejsca, za-
czynaja si¢ zywo porusza¢ i sprawiaja bardzo nie-
przyjemne uczucie drapania, a po6zniej i bdlu;
szczegdlnie nieprzyjemnie daje sie odczuwacé ude-
rzanie ich o bebenek i drapanie po nim noz-
kami; szum i huk, ktéry przytem powstaje, nie
da sie z niczem poréwnaé. Jezeli jaki owad wszedt
do ucha, to najlepiej jest wpusci¢ tam troche
dymu z papierosa lub cygara, albo nala¢ gliceryny
lub jakiegos olejku, w ten sposob zwierzatko zabi-
jemy, a nastepnie z fatwoscia uda nam si¢ zapo-
moca wyptukania ucha wydali¢ je na zewnatrz.
Zwroci¢ wypada uwage, ze u dzieci, cierpiacych
na wyciek z uszu, szczegélnie jezeli uszy nieczy-
sto s3 utrzymywane, chetnie niektére owady skta-
daja swe jajeczka, co na przebieg choroby moze
mie¢ wplyw niekorzystny.

Przechodzimy teraz do omowienia obrazen or-
ganu stuchu. Tutaj musimy podniesé bardzo nie-
wlasciwy sposob kary, stosowany jeszcze bardzo
czesto i przez rodzicow i przez nauczycieli. Jezeli
juz chcemy ukara¢ dziecko, to mozemy to uczyni¢
w inny i odpowiedniejszy sposob, a nie przez tar-
ganie za ucho. Wystrzegaé sie trzeba rowniez bicia
w twarz, rzecza bowiem jest znang, ze nawet sto-
sunkowo nieznaczne uderzenie w ucho moze spro-
wadzi¢ pekniecie bebenka, ktore tak dla stuchu,
jak i dla zdrowia doniosle moze mie¢ skutki. Pra-
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widlowy bebenek wytrzymuje ci$nienie ponad 1!/,
atmosfery; przy uderzeniu w twarz nastepuje nie-
raz szczelne zamkniecie przewodu usznego i zna-
czne podniesienie w nim cisnienia powietrza, ktore
spowodowaé moze pekniecie bebenka. Peknigcie
bebenka objawia sie tem, ze w samej chwili pek-
niecia doznaje sie uczucia huku, nastepnie po-
jawia sie szum i wiekszego lub mniejszego sto-
pnia uposledzenie stuchu; przy sigkaniu powietrze
swobodnie przechodzi przez ucho, przyczem styszy
sie charakterystyczny swist. Przy uderzeniu w twarz
nastepuje pekniecie bebenka wskutek zageszczenia
powietrza w przewodzie usznym, przy pocatunku
w uchu mechanizm pekniecia btony bebenkowej
jest inny — tutaj nastepuje rozrzedzenie powietrza
w przewodzie usznym, wskutek czego bebenek wy-
pchniety zostaje na zewnatrz. Ze pocalunek w ucho
moze by¢ przyczyna pekniecia bebenka, jest rzecza
znang, przypadki takie zdarzaja si¢ jednak o wiele
rzadziej niz poprzednie.

Jezeli w jakim przypadku podejrzywamy pek-
niecie bebenka, to pod zadnym warunkiem nie mo-
zna nalewaé¢ do ucha jakichkolwiek kropli, czy to
zwyktej wody, czy tez jakiegos olejku, czy wreszcie
plynu przeciwgnilnego; wprowadzanie w tych przy-
padkach plynéw wywotuje prawie zawsze zapale-
nie bebenka i ucha srodkowego, nieraz z bardzo
niemifemi nastepstwami. W takich razach trzeba
tylko zatka¢ ucho czysta watg i udaé si¢ do leka-
rza. Zwykle pekniecia bebenka goja sie bardzo szy-
bko same i po kilku dniach nieraz nie mozemy
wogole poznaé, ze bebenek byl pekniety.

Wyzej wspomnieliSmy o tem, ze bardzo czesto
wkiadane sa do ucha rozmaite ciata stale, ktore
majg dziala¢ przeciwko roéznym dolegliwosciom.
Oprocz tych, przewaznie roslinnych przedmiotow,
istnieje takze caty szereg cial chemicznych, ktére
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w tym samym celu bywaja wprowadzane do ucha.
Do tej kategoryi nalezy wlewanie chloroformu,
lub tez wktadanie zmaczanej w chloroformie lub
»Painexpellerze* waty. Gdzieniegdzie przyktadaja
do ucha oklady z goracych kartofli, kaszy i t. p.,
co uchodzi miedzy ludem za srodek przeciw
bolowi zebow; w tym samym celu wprowadzaja
takze par¢ do ucha zapomoca lejka. Wszyst-
kie te srodki nie maja zadnego znaczenia dla zdro-
wia, a dla ucha s3 w wysokim stopniu niebezpie-
czne; wprowadzanie takich silnie draznigcych
srodkéw, jak chloroform lub ekspeller, moze wy-
wota¢ zapalenie ucha srodkowego, ktore wogole
jest choroba ciezka i powazna.

Moze nie jednemu wyda sie dziwnem, jezeli po-
wiemy, ze i przy kapieli ze wzgledu na ucho mu-
simy zachowa¢ pewng ostroznos¢. Naturalnie, zdrowi
moga si¢ bez obawy kapaé¢ w rzece i w morzu,
moga tez bez obawy oddawaé sie hygienicznemu
sportowi, jakim jest ptywanie. Inaczej sie rzecz ma
z ludzmi, ktorzy sa lub tez dawniej byli chorzy
na uszy i u ktérych po chorobie pozostal otwor
lub blizna w bebenku. W tych przypadkach wo-
da dostawszy sie do ucha dziata draznigco nawet
wtedy, gdy ucho juz jest wygojone i wywoluje na-
powrot zapalenie i ciekniecie, tam zas, gdzie zapa-
lenie jeszcze istnieje, wywoluje zaostrzenie si¢ cho-
roby i stwarza nadzwyczaj korzystne warunki dla
rozwoju rozmaitego rodzaju bakteryj znajdujacych
sie w uchu. Woda rozpulchnia przyskorek prze-
wodu usznego i bebenka i pozbawia tkanki do pe-
wnego stopnia ich naturalnej ochrony, przez co uta-
twia rozwijanie sie rozmaitego rodzaju bakteryj i po-
wstawanie zapalen ucha zewnetrznego. Jezeli w blo-
nie bebenkowej jest otwor, to woda dosta¢ sie moze
az do ucha srodkowego, gdzie tkanki sa delika-
tniejsze 1 gdzie tem latwiej przyjs¢ moze napowrot
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do ropienia. Nie jeden juz przyplacil nicostroznosé
w kapieli ciezka choroba. Z tego oczywiscie nie
wynika, zeby ci, ktérzy sa chorzy na uszy, lub
ktorzy kiedys przebyli chorobe uszng i maja otwor
lub blizne w bebenku, nie kapali si¢ cate zycie;
ze wzgledu na ogolny stan zdrowia kapiel jest ko-
nieczna, trzeba tylko zachowaé¢ pewng ostroznosc,
zeby woda nie dostata sie¢ do ucha. Najlepiej da
sie to uskuteczni¢ w temr sposob, ze zatykamy ucho
watg zamaczang w oliwie lub wazelinie, albo tez
czysta watg, a na to dajemy cienki poktad miek-
kiego wosku; w ten sposob da sie osiagnaé zupet-
nie szczelne zatkanie ucha; po kapieli wate wyj-
mujemy. Gdyby przypadkowo pomimo zatkania
ucha woda dostata si¢ do niego, nalezy ucho po
kapieli zaraz dokladnie osuszyé. To samo nalezy
czyni¢ u ludzi zdrowych tak po kapieli jak i po
myciu. Do zatykania uszu wymyslono mndstwo
rozmaitych przyrzadéow z gumy i kauczuku, ktére
zaktada sie na malzowine lub tez wkiada do ucha;
wszystkie te przyrzady spetniaja swe zadania bez-
watpienia dobrze, sa jednak zbyteczne wobec po-
danych wyzej prostych sposobdw.

Rozdziat 9.
Zawodowe choroby organu stuchu.

Nadmierna praca jakiegokolwiek organu dopro-
wadza w koncu organ do zaniku i uposledzenia
jego czynnosci. Tak samo ma sie rzecz i z orga-
nem stuchu, ktéry moze tylko do pewnych granic
bez szkody znosi¢ dziatanie dzwieku. U oséb, wy-
stawionych na silne i ciagte dzialanie diwieku,
powstaje z reguly mnicjszego lub wigkszego stopnia

% Haug: Ucho. H
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uposledzenie sfuchu. Do tej kategoryi osob nalezg
wszyscy ci, ktorzy z racyi swego zajecia wystawieni
sg na hatas i silny huk, a wiec zotnierze, szcze-
golnie artylerzysci i strzelcy, maszynisci kolejowi
i wogole kolejowi funkcyonaryusze ruchu, dalej
rozmaici robotnicy fabryczni, szczegolnie zajeci
w kuzniach i fabrykach zelaza, a takze telefonisci
i telefonistki. Co do dziatania wystrzalow arma-
tnich na organ stuchu, to w ostatnich czasach
byly przeprowadzone badania przez pewnego leka-
rza wojskowego; lekarz 6w podaje, ze na 96 oso-
bnikéw stwierdzil po ukonczeniu ¢wiczen u 52 sto-
sunki prawidtowe, natomiast w44 organach stuchu
stwierdzil zaczerwienienie w glebi przewodu usznego
i na obwodzie bebenka. Procz tego w kilku przy-
padkach stwierdzi} na bebenku male wynaczynie-
nia krwi, a w jednym przypadku nawet pecherzyk
wypetniony krwia. Pekniecia bebenka nie zauwazyt.
Zmiany te w przewaznej ilosci przypadkow doty-
czyly organow stuchu, ktore juz przedtem nie byly
zupeinie prawidtowe. W niektoérych przypadkach
procz tego stwierdzono uposledzenie stuchu, a nie-
raz zolnierze skarzyli si¢ na szum i swist w uszach.
Jest to przepracowanie nerwu sluchowego wskutek
zadzialania zbyt silnego dzwigku. Stale jednak
uszkodzenie stuchu przy dwuletniej stuzbie woj-
skowej zdarza si¢ rzadko. Natomiast u tych, ktorzy
zmuszeni s3 lata i dziesiatki lat by¢ obecni przy
éwiczeniach w strzelaniu, powstaja czesto rozmaite
dolegliwosci ze strony organu stuchu, w pierw-
szym rzedzie uposledzenie stuchu nieraz nawet dosé
znaczne i rozmaitego rodzaju przypadtosci. Bada-
niem mozemy stwierdzié¢ u tych oséb objawy cho-
robowe nerwu stuchowego.

Podobniez i przy innych zajeciach, przy ktérych
nasz organ sluchu wystawiony jest na silniejsze
dzialanie dzwieku powstaja mniejsze lub wieksze
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zmiany w uchu wewnetrznem. Dotyczy to w pier-
wszym rzedzie robotnikow fabrycznych, maszyni-
stow, kowali, telefonistow i t. d. Tutaj trudno jest
da¢ jakg$ rade skuteczng, bo najwlasciwiej by byto
zmieni¢ zajecie. Latwo zrozumiemy, ze rada podo-
bna w przewaznej ilosci przypadkow nie odniesie
skutku, porzuca¢ bowiem jeden zawdéd i jaé sie
innego jest dla wigkszosci rzecza niemozliwa. Dla-
tego tez pozostaje nam tylko starac¢ si¢ ostabi¢ dzia-
tanie dzwieku i1 przez to uczyni¢ je mniej szko-
dliwem. Mozemy to uczynié przez szczelne zatkanic
ucha wata lub woskiem, albo tez zapomoca roz-
maitego rodzaju specyalnie do tego przeznaczonych
przyrzadéow z kauczuku. Artylerzystom radza procz
tego podczas wystrzatu trzymac usta otwarte, a to
w tym celu, by umozliwi¢ latwiejsze wyrownanie
cisnienia z zewnatrz - - w przewodzie usznym i we-
wnatrz — w jamie bebenkowej. Robotnicy, ktorzy
zmuszeni sa pracowa¢ w huku, powinni tez sobie
zatyka¢ uszy watg; prawda, szczelne zatkanie uszu
wata ma te niewygode, ze gorzej sie styszy, mu-
simy jednak te niewygode znies¢, jezeli chcemy
uchronié nasz organ stuchu od ztych nastepstw;
po skonczonej robocie trzeba zaraz wate wyjac.

Przy telefonowaniu rzecz si¢ ma cokolwiek ina-
czej; tutaj dzwiek w znacznej mierze dochodzi
wprost przez kos¢ do ucha wewnetrznego, wzgle-
dnie do nerwu stuchowego. Niezbyt czeste telefo-
nowanie nie wywoluje w organie stuchu zadnych
zmian chorobowych, natomiast u osob, ktére mu-
szg duzo i czesto telefonowa¢, a wiec w pierwszym
rzedzie u kupcow i urzednikow zajetych przy te-
lefonach, powstaja czesto oprocz ogolnych zaburzen
nerwowych takze zmiany w organie stuchu, ktoére
sprawiaja nieraz dos¢ znaczne dolegliwosci; naj-
czesciej osoby te skarzg sie¢ na mniej lub wiecej

15,4
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silny szum w uszach, ktory przedstawia si¢ jako
brzek, swist, gwizd i t. p. Z czasem szum ten staje
sie ciaglym, trwa we dnie i w nocy, co w wyso-
kim stopniu wplywa niekorzystnie na usposobienie
danego osobnika. Takze i stuch moze doznaé wie-
kszego lub mniejszego stopnia uposledzenia. Bada-
nia wykazuja, ze we wszystkich tych przypadkach
ma miejsce podraznienie nerwu stuchowego, ktore
nastepnie przechodzi w porazenie. Oczywista rzecz,
wszystkie te zmiany o wiele tatwiej powstaja u oséb,
ktore juz przedtem nie mialy zupelnie prawidio-
wego organu stuchu, jakotez u osob, ktére juz
przedtem cierpialy na ogdlne zdenerwowanie. Za-
pobieganie zmianom w uchu w tych przypadkach
nie jest fatwe. Przedewszystkiem nie powinnismy
przepracowywaé¢ organu stuchu przez telefonowanie
jednem i tem samem uchem zawsze, powinno sie
przy telefonowaniu uzywaé¢ naprzemian jednego
i drugiego ucha. Nastepnie urzednicy, zajeci przy
telefonach, powinni mie¢ co 6--8 dni jeden dzien
wolny, by tak organ stuchu jak i caly system ner-
wowy mial czas wypoczaé; wskazanem tez jest, by
urzednicy ci mieli w roku dtuzszy urlop. Jezeli jedno
ucho jest gorsze, wystarcza jednak do telefonowania,
to powinno sie uzywac¢ przewaznie tego ucha, a dru-
gic ucho o ile moznosci oszczedzaé. Zauwazyé
wypada, ze u ludzi chorych na jedno ucho, stuch
na drugiem uchu nieraz sam przez si¢ pogarsza
sie bez jakiejkolwiek przyczyny. Ci, ktdrzy s3 cho-
rzy na uszy, szczegdlnie ci, u ktorych istnieje
choroba ucha wewnetrznego lub samego nerwu
stuchowego, powinni jak najmniej telefonowaé; co
prawda, jest to dla wielu przy obecnych stosun-
kach nieraz wprost rzeczy niemozli\\a Z tego tez
powodu urzednicy, przyjmowani do urzedow tele-
fonicznych, powinni by¢ przedtem poddani dokfa-
dnemu badaniu. Jest rzecza prawdopodobna, ze
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z postepem techniki, z ulepszeniem telefonow, szcze-
golnie jezeli sie uda zupetnie usuna¢ pobhoczne
szmery w telefonach, telefonowanie dla stuchu nie
bedzie niebezpieczne. Wogole mozna powiedzied,
ze juz teraz przy zachowaniu jakiej takiej hygieny
urzednicy, nawet bardzo dlugo zajeci przy telefo-
nach, moga zachowaé zupetnie dobry stuch.

WspomnnieliSmy wyzej, ze do zawoddow, w kto-
rych czesciej powstaja choroby organu shuchu, na-
lezy stuzba kolejowa, szczegolnie urzednicy i fun-
keyonaryusze ruchu narazeni sg na choroby uszne.
Tutaj zachorowuje organ stuchu nietylko wskutek
dzialania silnego dzwieku, jakim jest gwizd loko-
motywy, ale takze wskutek ogdlnego ustawicznego
wstrzasu, jaki powstaje przy jeidzie. Maszynisci
i palacze narazeni sa na choroby gérnych drog
oddechowych wskutek wdechania pylu weglowego
i wskutek tego, ze wystawieni s3 na ustawiczne
i dos¢ gwaltowne zmiany temperatury. Tak samo
ma sie rzecz z konduktorami. I u nich zmiany nie-
zytowe gornych drog oddechowych sa rzecza czesta.
U tej wiec kategoryi ludzi niekorzystne dziatanie
na organ sluchu polega na kilku momentach, z kto-
rych kazdy z osobna moze by¢ przyczyna ciezkiej
choroby usznej. I tutaj powinnismy wiec zwracaé
uwage, zeby zatrudnieni w tej stuzbie byli zupel-
nie zdrowi, a procz tego aby przestrzegali przepi-
sow hygienicznych.

Istnieja jeszcze zawody, ktore na pierwszy rzut
oka powinny byé¢ dla organu stuchu obojetne, np.
roboty przy budowlach w pewnej gtebokosci, szcze-
golnie przy budowach mostow, gdzie robotnicy pra-
cuja przy wysokiem cisnieniu w t. zw. kesonach.
U tych ostatnich wystepuja takze nieraz rozmaite
zmiany w organie stuchu. Cisnienie powietrza w ke-
sonach dochodzi do trzech atmosfer, przeto u ro-
botnikow, zajetych przez dluiszy czas, szczegdlnic
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jezeli zbyt szybko wyszli na powietrze, a wiec z pod
cisnienia trzech atmosfer przeszli pod cisnienie je-
dnej atmosfery, powstaja objawy, swiadczace o po-
draznieniu organu stuchu: robotnicy skarzg sie na
szum, zawroty glowy, uposledzenie stuchu, omdle-
nia, a badaniem wykaza¢ mozna wynaczynienia
na blonie bebenkowej, rzadziej pekniecia tejze. Ob-
jawy te najczesciej same bez jakiegokolwiek le-
czenia wkrotce ustepuja. Ogolnie obowiazuja przy
tego rodzaju budowach przepisy, ze robotnicy sto-
pniowo i powoli majg spuszcza¢ sie na dno i w ten
sam spos6b z powrotem wychodzi¢ na powierzchnie.
Takie same objawy jak u tych robotnikow, spo-
strzegamy u aeronautow przy zbhyt szybkiem pod-
noszeniu sie balonem w gore; i tutaj ma miejsce
zbyt szybkie przejscie z pod cisnienia wyzszego pod
cisnienie nizsze; natomiast u turystow, ktdrzy po-
woli wchodza na gory, objawy te zdarzajq sie bar-
dzo rzadko.

Dziatanie goraca wplywa tez ujemnie na organ
sfuchu, podobnie jak na caly organizm. Ma to
miejsce u robolnikow w hutach zelaza i szkta, ma-
szynistow, palaczy, kucharzy i kucharek i t. p.
U ludzi tych czesto wystepuja przewlekte przekrwie-
nia gltowy, co niekorzystnie wplywa i na organ
stuchu. Skarzg sie oni zwykle na lekkie uposle-
dzenie stuchu i szum w uszach, zdarzaja sie¢ jednak
przypadki, w ktorych uposledzenie stuchu jest zna-
czne, a szum bardzo dokuczliwy.

Przewlekte zatrucia otowiem i rtecia, jakie zda-
rzaja sie u malarzy, drukarzy i t. p., moga takze
wywota¢ procz zmian ogolnych zmiany w organie
stuchu. Robotnicy w fabrykach kapeluszy narazeni
s3 na zatrucie rtecig z tego powodu, ze maja do
czynienia z ptynami, zawnelajqcyml sublimat. Za-
trucia te poczatkowo nie wywotuja zbyt wielkich
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dolegliwosci z czasem jednak moga doprowadzié¢ do
bardzo znacznego uposledzenia stuchu.

W koncu wszystkie te zawody, ktorych wyko-
nywanie ztgczone jest z wytwarzaniem si¢ kurzu,
pary, gazow, wplywaja tez niekorzystnie na organ
stuchu. Z jednej strony mechanicznie zanieczyszcza-
jac ucho, draznia je, z drugiej strony kurz i gaz
dziata drazniaco na gorne drogi oddechowe, wy-
wolujac w nich niezyt, ktory ze swej strony moze
by¢ przyczyng rozmaitych choréb usznych.

Przyznaé¢ trzeba, ze wiele juz zrobiono, aby
ochroni¢ pracownikow od wpltywoéw szkodliwych,
na jakie narazeni s3 przy wykonywaniu swego za-
wodu, duzo jest jeszcze jednak do zrobienia w tym
kierunku.

Rozdziat 10.
Ogolne wsKazowKi dotyczace wyboru zawodu.

Nie od rzeczy moze bedzie podaé tutaj niektore
wskazowki co do wyboru zawodu. W wiekszosci
przypadkow zastosowanie si¢ do tych wskazowek
bedzie rzecza trudna, albo nawet zupeinie niemo-
zliwa, niemniej moga sie one przydaé¢ w niektérych
przypadkach, szczegolnie u ludzi, ktorzy maja mniej
lub wiecej zabezpieczony byt i s3 swobodniejsi
w wyborze zawodu. Ludzie sklonni do katarow
gornych drég oddechowych powinni unikaé zawo-
dow, przy ktorych nieuniknionem jest narazanie
si¢ na nagle zmiany temperatury, kurz i t. p. Szcze-
golnie dotyczy to ludzi, ktorzy procz tego maja
niezbyt zdrowy organ stuchu. Stuzba na okrecie jest
nieodpowiednim zawodem dla tych, ktorzy cierpia na
ropienie ucha srodkowego, a nawet dla tych, u kto-
rych to ropienie zostalo juz wyleczone. Ci, u kto-
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rych uposledzenie stuchu jest dziedziczne, powinni
unika¢ zawodow, ktérych wykonywanie zlaczone
jest z powstawaniem halasu, bo tem latwiej wy-
stapi u nich znuzenie nerwu stuchowego. W tych
ostatnich przypadkach juz samo zycie w duzem
miescie niekorzystnie wplywa na stuch, céz do-
piero mowi¢ o zawodach, ktérych wykonywanie
potaczene jest z powstawaniem huku i turkotu nie
dajacego sie nawet poréwnaé¢ z hatasem najbar-
dziej nawet ruchliwego miasta. Szczegolnie osoby,
ktorym dobry sluch jest niezbednie potrzebny do
wykonywania zawodu, np. muzycy, spiewacy, le-
karze i t. d., powinni bardzo ostroznie obchodzi¢
sie ze swoim organem stuchu, powinni wystrzegaé
sie wszelkich szkodliwosci, mogacych niekorzystnie
wplyna¢ na ten drogi zmyst.

Rozdziat 11.

SzKodliwy wplyw na stuch nieKtérych srodKéw
leczniczych.

Niektore lekarstwa wplywaja bardzo ujemnie
na organ stuchu; w pierwszym rzedzie trzeba wspo-
mnie¢ tutaj o chininie, salicylu, antipirynie, aspi-
rynie i innych. Przy dluzszem uzywaniu wywoluja
one szum Ww uszach, a nastepnie mniejszego lub
wiekszego stopnia uposledzenie stuchu. Jezeli sa
zazywane niezbyt dlugo, to wszystkie te objawy
znikaja w krotkim czasie najczesciej bez $ladu,
w przeciwnym razie pozostaja czas diuzszy. Upo-
$ledzenie stuchu i szum spolyka sie nierzadko
u osob, ktére zmuszone sa przez czas dtuzszy zazywac
chining z powodu zimnicy. Tak samo tyton wy-
woluje — précz zmian ogdélnych — takze trwate
zmiany w organie sluchu, ktére zadnymi srodkami
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nie daja sie usungé. Nawel umiarkowane palenie
nie jest dla stuchu rzecza obojetng; szkodzi ono
nie wskutek bezposredniego zatrucia organu stuchu,
ale przez to, ze wywoluje w gornych drogach od-
dechowych przewlekle zmiany niczytowe, ktére na-
stepnie przejs¢ moga na ucho. Podobnie jak niko-
tyna wptywa szkodliwie na organ sluchu i alko-
hol. 1 tutaj procz ogolnego rozstroju systemu ner-
wowego nastepuje powolne porazenie nerwu stu-
chowego, ktore zadnymi Srodkami usungé sie nie
daje. Niektore srodki, uzywane do farbowania wto-
sOw, uposledzaja rowniez stuch wskutek porazenia
nerwu sfuchowego; dotyczy to przedewszystkiem
srodkow, zawierajacych azotan srebra [lapis] lub
oldw, ale takze i inne metale, uzywane do farbo-
wania, szczegdlnie te, ktére barwig wlosy na kolor
zfotawy i ciemno-blond.

Rozdziatl 12.

Najwazniejsze wsKazowKi zachowania si¢ w chorobach
usznych.

W poprzednich rozdziatach wspominaliSmy tu
i owdzie co robi¢ trzeba w pewnych chorobach
usznych, robilisSmy to jednak tylko okolicznosciowo,
o ile potrzebne to bylo do uzupelnienia poruszonego
przedmiotu; omawialisSmy zas prawie wytacznie spo-
soby zapobiegania chorobom usznym, obecnie prze-
chodzimy do rozpatrzenia tego, co robi¢ potrzeba,
gdy proces chorobowy w organie stuchu juz sie
rozwinagl.

Co sie tyczy ucha zewnetrznego, szczegolnie prze-
wodu usznego, to unikaé¢ trzeba o ile moznosci dra-
pania, do czego zniewoleni jesteSmy nieraz wsku-
tek bardzo nieprzyjemnego swigdu w przewodzie
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usznym, co ma miejsce bardzo czesto w przebiegu
rozmaitych chorob uszu. Drapaniem draznimy ucho,
przez co pogarszamy sprawe chorobowa, albo tez
wywolujemy w przewodzie usznym zapalenie, kto-
rego dotad nie bylo. Stosowanie rozmaitych srod-
kow domowych w postaci okladéw z siemienia
Inianego, gotowanych kartofli i t. p., takze wkia-
danie do ucha rozgotowanego w mleku ryzu, ro-
dzenkéw i t. p., napewno przynosi zawsze raczej
szkode niz korzys¢. Podobnie jak w stanie zdro-
wym zbyt czeste ptukanie uszu jest przeciw-
wskazane, tak samo tez w stanie choroby nie
powinno ono zhyt czesto mie¢ miejsca, z jednej
bowiem strony drazni sie przez to niepotrzebnie
ucho, z drugiej strony wskutek rozpulchnienia nie-
potrzebnie przyskorka sprzyja rozprzestrzenianiu sie
choroby. Niestety wielu ma zwyczaj z chwila ja-
kichkolwiek w uchu dolegliwosci ptukaé je zaraz
energicznie rumiankiem lub innymi podobnymi
odwarami. Zapuszczanie rozmaitego rodzaju olejkow
do ucha jest tez szkodliwe, jakiekolwiekby one byly,
ulega]q tatwo w uchu 1ozk{adow1 drazmq jei sprzy-
jaja rozwojowi bakteryj, ktore ze swej strony moga
wywola¢ zapalenie tam, gdzie go dotad nie byto,
lub tez spotegowac je tam, gdzie ono juz istnieje.

Przy zapaleniach ucha srodkowego stosuje sie
czesto rozne krople. Przytem musimy pamietac,
ze nigdy nic mozemy wlewa¢ do chorego ucha
zimnego ptynu, ucho bowiem zle to znosi i nieraz
mozna w ten sposob wywolaé zapalenie. Kazdy
ptyn, wlewany do ucha, musi by¢ przedtem ogrzany;
wyjatek stanowig tylko pewne przypadki, gdzie le-
karz wyraznie zaznaczy, Zze mozna plynu nie ogrze-
wac.

Krople do uszu najlepiej ogrzewaé przed uzy-
ciem w ten sposob, ze flaszeczke z kroplami wsta-
wia si¢ do wody cieptej 29—30° R, i trzyma sig
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ja dotad, az sie dostatecznie ogrzeje. Stanowczo nie
mozna ogrzewa¢ kropli nad lampa lub ogniem,
gdyz zdarzy¢ sie moze, ze w ten sposéb ogrzejemy
krople za bardzo, tak, ze postepujac nicostroznie,
mozemy oparzy¢ ucho i sprowadzi¢ wprost nieo-
bliczalne skutki dla organu stuchu. Przy nalewaniu
kropli do ucha uktada sie glowe chorego poziomo
na stole lub tez kaze si¢ choremu potozy¢ na boku
w ten sposob, by ucho chore skierowane bylo ku
gorze, nastepnie nalewa sie ptyn z flaszeczki krople
po. kropli, dopoki cate ucho nie wypetni sie ply-
nem; przy nalewaniu kropli dobrze jest pociagaé
malzowine ku tylowi i ku gorze, w ten sposéb pro-
stujemy przewdd uszny i ulatwiamy ptynowi do-
stanie si¢ do ucha. Krople muszg pozosta¢ w uchu
najmniej 5—10 minut, poczem wylewamy je, za-
tkawszy poprzednio ucho wata, w ten sposob kro-
ple zostaja wessane przez wate i nie splywaja po
twarzy i ubraniu; w koncu osusza sie dokfadnie
ucho i zatyka wata. Procedure te powtarza sie zwy-
kle 3—8 razy na dobe zaleznie od przypadku. Nie
mozna jednak chorego budzi¢ dlatego, zeby mu
nala¢ kropli do ucha; sen jest bardzo wazna rze-
czg i napewno przynosi wiecej korzysci, niz krople
uszne. Jezeli w przypadkach zapalen ucha s$rodko-
wego nie mozemy odrazu zasiegng¢ porady lekarskiej,
to mozemy tymczasowo da¢ do ucha 2!'/,—5%, roz-
czynu kwasu karbolowego w glicerynie, albo 0-2,
rozczynu tymolu w glicerynie, wystrzegajac sie na-
tomiast wszelkich olejkow.

W razie pekniecia po jakims czasie bebenka, co
objawia sie wyciekiem z ucha ropy, z kroplami
trzeba zaraz zaprzesta¢, a ucho zalozy¢ tylko czysta
wata, lub tez ostroznie wsunieta glebiej gaza, ktora
oprocz zatkania ucha ma za zadanie wsysa¢ wy-
dzieline. Jezeli chory okazuje choéby nieznaczne
podwyzszenie cieptoty (do 38 °), zaleca sie mu prze-
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bywanie w tozku, wszelkie bowiem nalezenie wply-
wa niekorzystnie na ogolny stan chorego i na prze-
bieg choroby. Napoje wyskokowe przy zapaleniu
ucha srodkowego sa niedozwolone, tak samo trzebha
sie¢ wstrzyma¢ o ile moznosci od palenia. Przy za-
parciu stolca musimy zapomoca lewatyw stara¢ sie
uwolni¢ jelita od nagromadzonych mas; przestrzedz
jednak musimy chorych przy oddawaniu stolca
przed zbyt silnem parciem, powoduje to bowiem
przekrwienie glowy, a tem samem pogorszenie
stanu chorobowego w uchu i bdle. Jezeli pomimo
odpowiedniego zachowania sie chory goraczkuje,
a bol nie znika, to nalezy przypusci¢, ze jezeli
bebenek jest pekniety odplyw ropy z ucha jest nie-
dostateczny, w tych zas przypadkach, w ktdérych
bebenek jest jeszcze caly, ze przyszio poza be-
benkiem w uchu srodkowem do wytworzenia sie
ropy, ktéra musimy wypusci¢ i to im predzej tem
lepiej. Jezeli ropa niedostatecznie wycieka, lub tez
gdy przy catym jeszcze bebenku ropa napewno wuchu
srodkowem sie znajduje, jedynie racyonalnem po-
stepowaniem jest hebenek naciagé, na co bhez wa-
hania zgodzi¢ si¢ mozemy i musimy; sztuczne na-
ciecie bebenka nietylko nie wptywa zle na stuch
w przyszlosci, ale przeciwnie w tych przypadkach
ma wprost zbawienny skutek. Twierdzenie, jakoby
takie naciecie powodowato utrate stuchu, jest bez-
podstawne; bez szkody dla chorego mozna hebe-
nek nie raz lecz kilka razy nacigé¢ w ciggu jednej
i tej samej choroby. Im predzej i im doktadniej-
szy stworzymy odptyw dla ropy, im doktadniej
oczyscimy ucho srodkowe, tem predzej ustang bdle,
ustapi goraczka i tem predzej wroci organ stuchu
do stanu prawidfowego. Naciecie bebenka jest nie-
raz operacya wprost ratujaca zycie, podobnie jak
np. operacya przepukliny przy uwiezgnieciu tejze,
lub jak naciecie tchawicy przy dylteryi. Zabieg ten
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zreszta jest tak niewinny, tak malo bolesny i tak
szybko go sie wykonuje, ze wprost nieludzka rze-
cza byloby skazywaé cztowieka na dolegliwosci
z obawy przed nim, pominawszy juz te okolicznosé,
ze nigdy nie mozemy liczy¢ na samoistne peknie-
cie bebenka, bardzo czesto bowiem sie¢ zdarza, ze
pekniecie to nastepuje zbyt pozno, lub tez otwor
powstaje w nieodpowiedniem miejscu, albo bebenek
jest tak zgrubialy, ze wcale nie peka i ropa zamiast
na zewnatrz, znajduje sobie ujscie do wewnatrz, do
mozgu, powodujac smieré, jezeli nie da sie urato-
waé zycia zapomoca ciezkiej operacyi. Tak przed
jak i po peknieciu bebenka musimy unikaé o ile
mozna czeslego czyszczenia nosa, a jezeli jestesmy
juz do tego zmuszeni, to powinnismy to robié¢ jak
najdelikatniej. >rzeciwwskazane jest tez w tym okre-
sie choroby przedmuchiwanie ucha; przedmuchi-
waniem stuchu nie poprawimy, stuch sam powroci,
jezeli zapalenie zostanie wyleczone.

Przy wyptukiwaniach, ktore tez bywaja stoso-
wane przy ropieniach ucha smdkowego pamlgtaé
powinnismy, ze mamy przed soba jame ropiejaca,
ktora trzeba oczysci¢ i odkazi¢ i ze jedynie przez
zachowanie pedantycznej czystosci bedziemy mogli
osiegnaé skutek pozadany. Wyplukiwan nie powin-
nismy nigdy podejmowaé bez uprzedniej porady
lekarskiej. Tak samo jak krople i ptyn, uzyty do
wyplukiwania, musi by¢ ogrzany na 25—30° R.
Najlepiej robi¢ to w ten sposdb, ze nabieramy do
specyalnie na ten cel przeznaczonego naczynia prze-
gotowanej goracej wody i czekamy, az do zadanej
cieptoty ostygnie. Do wody mozemy doda¢ jeszcze
przed zagotowaniem troche soli kuchennej, mniej
wiecej tyzeczke na litr, albo kwasu borowego 2—3
lyzeczki na litr; kwas borowy ma wilasnosci odka-
zajace, co prawda w malym stopniu. Précz tego
do ptukania uzywane sa i inne srodki dezynfe-



78

keyjne, ktorych jednak bez porady lekarskiej sto-
sowat nie mozna. Ze srodkéow domowych bywaja
czesto stosowane odwary rozmaitych kwiatéw i ro-
slin, najczesciej odwar rumianku i siana; uzywanie
tych srodkéw powinno byé stanowczo zarzucone,
nic maja bowiem one zadnych swoistych wiasnosci
leczniczych, a stosowanie ich pociaga za soba to
niebezpieczenstwo, ze w razie niedoktadnego prze-
gotowania liczne bakterye, jakie sie w nich znaj-
duja, dostaja sie¢ z nimi do ucha, tam si¢ rozwi-
jaja i oczywiscie niekorzystnie wptywaja na przebieg
zapalenia.

Pozostaje nam jeszcze do omowienia sam spo-
sob, w jaki wykonujemy ptukanie uszu. By zabieg
osiegnat cel pozadany, trzymaé sie trzeba pewnych
przepisow. Co do przyrzadu, zapomoca ktorego wy-
konujemy plukanie, to najgorsze sa mate, szklane
wstrzykawki, bo tatwo sie ttuka i tatwo niemi ucho
zranié, przytem s3 one za male, nie jesteSmy w sta-
nie z nich otrzymaé dostatecznie silnego strumie-
nia plynu. Najlepiej robi¢ ptukanie zapomoca ba-
lonika z miekka nasadka o pojemnosci przynaj-
mniej 50 cm. szesciennych. Przy napelnianiu ba-
lonika $ciskamy go silnie, podzniej zanurzywszy
nasadke w plynie zwalniamy ucisk i pozwalamy
mu rozszerzy¢ sie; wskutek zwolnienia ucisku wy-
twarza sie w baloniku ujemne cisnienie i ptyn
wchodzi do niego. Pod ucho podstawia sie jakies
naczynie, do ktorego plyn z ucha sptywa; do tego
celu stuzg najlepiej specyalne miedniczki z masy
papierowej, kauczuku lub szkia, przylegajace do-
kladnie do szyi. W ten sposob zapobiega sie zmo-
czeniu ubrania. Samo ptukanie uskuteczniamy w ten
sposob, ze pociggajac malzowine ku tylowi i ku
gorze w celu wyprostowania przewodu usznego,
wktadamy nasadke balonika do tego przewodu
nie glebiej jak na 1 cm. i miernie uciskajac balo-
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nik, wstrzykujemy ptyn do ucha. Procedure te po-
wtarzamy 2—3 razy, dopdki nie wyptuczemy z ucha
wszystkiej ropy. Wogdle w przebiegu zapalen ucha
srodkowego powinno sie uwazaé, zeby wyplukiwaé
ucho, a nie wystrzykiwaé¢ go, nie powinnismy zatem
uzywaé jakiejs znaczniejszej sily bez celu a ze
szkoda, zbyt energiczne bowiem wystrzykiwanie
uszu wywota¢ moze nietylko zawroty glowy i om-
dlenia, ale i na samo zapalenie wptywa niekorzy-
stnie. Po wyplukaniu osuszamy ucho i stosownie
do polecenia lekarza albo je zatykamy watg, albo
wktadamy do niego troche gazy. Co do czestosci
przeptukiwan, to pod tym wzgledem stosujemy
si¢ do ilosci wydzieliny: jezeli jest ona obfitsza, to
musimy pluka¢ ucho czesciej, nieraz 3 — 5 razy
dziennie.

Zwro6ci¢ musimy jeszcze uwage na jedng okoli-
cznos¢, na ktéra nietylko w nizszych warstwach
spoleczenstwa, ale i w sferach lepiej sytuowanych
nie zwraca sie nalezytej uwagi. W ropie znajdujg sie
rozmaitego rodzaju bakterye, kazda wiec taka ropa
pivnaca z ucha mozna zakazié siebie i drugich. Dla-
tego tez przy ropieniach ucha powinnismy zachowaé
nadzwyczajng czystos¢; wszystkie przedmioty, z kto-
rymi sie¢ chory styka, musza by¢ nadzwyczaj czy-
sto utrzymane, rece tak przed opatrzeniem jak i po
opatrzeniu chorego ucha doktadnie mydtem obmyte.
Szczeg6lna uwage pod tym wzgledem zwracaé mu-
simy na dzieci, cho¢ i dorosli zachowuja sie w ta-
kich razach niezbyt stosownie. W przypadkach
ropienia powstaje czesto w uchu bardzo nieprzy-
jemne uczucie swedzenia, zwlaszcza, gdy ucho nie-
dostatecznie czysto bywa utrzymywane. Dzieci,
a takze i dorosli, chcac si¢ uwolni¢ od tego nie-
przyjemnego uczucia, zaczynaja bezwiednie drapac
palcem w uchu i zapomocg tego palca przenosza
bakterye na inne okolice ciata szczegélnie na twarz
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lub do ust. Nastepstwem tego s3 rozmaitego ro-
dzaju wypryski i zapalenia na twarzy i innych
miejscach, do ktorych ropa z ucha si¢ dostata. Za-
kazenie jamy ustnej ropa moze mie¢ u dzieci je-
szcze donioslejsze znaczenie: ropa polknieta ze sling
moze zakazi¢ zolgdek i jelita, wskutek tego za$
moze powsta¢ katar zotadka i jelit, choroba w wieku
dzieciecym zawsze bardzo powazna. Nieraz dziwi
nas to, ze dziecko pomimo najskrupulatniejszego
doboru pokarmu okazuje objawy niedyspozycyi zo-
tadkowej i jelitowej; przy doktadniejszym dozorze
przekonywamy sie, ze wtasciwa przyczyna tej nie-
dyspozycyi jest ciagle zakazanie przewodu pokar-
mowego ropa z ucha. Dlatego na dzieci, cier-
piace na wyciek z ucha, trzeba zwraca¢ baczna
uwage i, jezeli inaczej zapobiedz si¢ nie da usta-
wicznemu manipulowaniu palcem w uchu, trzeba
mu raczki zawingé; jest to wprawdzie dla dziecka
rzecza bardzo nieprzyjemna, ale tez jedynym spo-
sobem odzwyczajenia go od drapania wuchu. Na-
turalnie powinnismy sie tez stara¢ zmniejszy¢ swiad
jaki dziecko uczuwa, a to sie da osiegnaé tylko
przez zachowanie skrupulalnej czystosci.

W wielu przypadkach ropienia ucha srodko-
wego wskazanem jest wkladanie do ucha gazy. Je-
zeli wydzielina jest bardzo obfita, niemozliwa jest
rzecza, by lekarz sam za kazdym razem zakladal
gaze i oczyszczal ucho, musi to uskuteczni¢ albo
sam chory, albo tez jego otoczenie. Gaza, wlozona
do ucha, ma za zadanie wsysa¢ rope wydzielong
i w ten sposob przeszkadza¢ zetknieciu si¢ tej
ostatniej z btong sluzowa jamy bebenkowej. Ucho
przed wlozeniem gazy musi by¢ wyplukane lub tez
mechanicznie oczyszczone, najlepiej zapomoca waty
nawinietej na zapatke lub kawalek tepego dre-
wienka. Pociggajac malzowine ku gorze i tylowi,
wsuwa sie ostroznie dtugi na palec a szeroki na
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1/, paleca kawalek gazy zapomoca szczypczykow
jak najdalej do ucha; w braku szczypczykéw mozna
do wlozenia gazy uzy¢ kawalka tepego drewienka.
Gdy gaza nasigknie ropa, trzeba ja wyja¢ i na jej
miejsce wlozy¢ swiezy kawatek. Ze przy tem wszyst-
kiem trzeba zachowaé czystos¢, jest chyba rzecza
dostatecznie zrozumiata. Przed opatrunkiem musimy
dokfadnie umyé¢ rece ze wzgledu na chorego, po
opatrunku ze wzgledu znowu na samych siebie.
W tych przypadkach, w ktorych opatrywanie ucha
nastrecza wiele trudnosci, jest rzecza najwtasciwsza,
aby ze wzgledu na przebieg choroby sam lekarz
opatrunki uskutecznial.

W cierpieniu, o ktéorem mowa, stosuje si¢ tez
czesto wdmuchiwanie rozmaitych proszkow. O ile
wyzej wymienione zabiegi moga by¢ z koniecznosci
wykonywane przez samego chorego, albo przez jego
otoczenie, to wdmuchiwanie proszkéw do ucha po-
winno byé wykonywane wlasciwie zawsze tylko
przez lekarza, zdarza si¢ bowiem czesto, ze zamiast
do gtebszych czesci, chory wdmuchuje sobie pro-
szek do zewnetrznych czesci przewodu usznego, nie
odnoszac zadnego skutku, albo tez, ze wdmuchuje
sobie za duzo proszku, przez co mechanicznie
wstrzymuje wydostawanie si¢ ropy na zewngtrz.
Pomimo, ze wydzieliny juz nie widaé, wystepuje
na nowo goraczka, bdle w uchu i t. d., wszystko
z powodu zatrzymania i nagromadzenia si¢ ropy
poza masami wdmuchiwanego proszku. Sklonni do
przypuszczenia, ze choroba prawdopodobnie juz
ustapita lub wkrdtce ustgpi, naraz zaskoczeni by-
wamy groznymi objawami. Wogdle trzeba zazna-
czy¢, ze wdmuchiwanie proszkéw do ucha jest za-
biegiem trudniejszym, niz n. p. ptukanie lub wkla-
danie do ucha gazy; szczegolnie u mezczyzn, u kto-
rych liczne wloski w przewodzie usznym znajdujace

3 Hang: Ucho.
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sie nie tatwo pozwalaja wprowadzi¢ w glab dosta-
teczng ilos¢ proszku. Oczywista rzecz, lekarz zdota
zawsze przezwyciezy¢ trudnosci. Jezeli z jakichkol-
wiek wzgleddw chory sam sobie musi wdmuchiwaé
proszek do ucha, to musi pamigta¢, zeby brat tylko
matgq ilos¢ proszku, tyle tylko, ileby wystarczylo
do stworzenia bardzo delikatnej w uchu warstewki,
w ten sposob ustrzeze si¢ zasypania proszkiem ca-
tego przewodu. Skoro tylko wata, ktora zatykamy
ucho lub gaza, ktéra wktadamy do ucha, jest su-
cha, nalezy zaraz zaprzesta¢ wdmuchiwan.

Po wyleczeniu ropienia muszg si¢ chorzy strzedz,
azeby przy myciu i w kapieli nie dostawala sig
im woda do ucha, strzedz si¢ tego musza szcze-
golnie ci, u ktorych w btonie bebenkowej pozostat
otwor. Dostanie sie¢ wody do ucha moze spowodo-
waé¢ ponowne powstanie ropienia. Zapobiedz prze-
dostaniu sie¢ wody do ucha mozemy najlepiej przez
szczelne zatkanie uszu wata. W jaki sposob to sie
uskutecznia, podaliSmy wyzej.

Osoby, cierpiace na przewlekte katary uszu,
muszg unikaé wszystkiego, coby stan chorobowy
pogorszy¢ moglo, a wiec w pierwszej linii kataréow
nosa i gardta. O zachowaniu si¢ przy ostrych ka-
tarach nosa i gardta mdéwiliSmy juz wyzej. W ra-
zie przewleklych kataréow chorzy musza poddaé sie
odpow1edn1emu leczeniu, a obok tego unika¢ na-
gtych zmian temperatury, przemoczenia i przezie-
bienia nog, zwroci¢ uwage na ogélne warunki od-
zywienia, na stan systemu nerwowego i stan innych
organow ciata. Wogdle wplyw innych organéw
ciata na organ stuchu i naodwrét wptyw organu
stuchu na inne czesci ciata, bywa niedoceniany
mimo, ze jest dowiedziong rzecza, ze choroba ja-
kiegos nawet na pozér oddalonego narzadu moze
niekorzystnie wptywa¢ na organ sluchu. Bardzo
czesto poprawienie odzywienia, ogdlnego stanu
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zdrowia i usuniecie choroby innych czesci ciata
wplywa korzystnie na organ sluchu, szczegdlnie
w chorobach, o ktérych obecnie méwimy. Zrozu-
mialg jest rzecza, ze uwzgledniajac zmiany w in-
nych czesciach organizmu, nie mozemy zaniedby-
waé samego organu stuchu, ale jednoczesnie z le-
czeniem ogdlnem musimy stosowaé leczenie miej-
scowe. Osoby z przewlekiymi nieropnymi katarami
ucha, bardzo czesto podajq, Ze W pewnej porze
roku, najczesciej w jesieni i w zimie, gorzej stysza
niz w porze letniej i na wiosne. /darza sie tez
nieraz, ze pobyt w miejscowosciach wilgotnych jak
np. nad morzem i w okolicy obfitujacej w jeziora,
réwniez niekorzystnie na nich wptywa. Kobiety
znowu zauwazaja nieraz, ze cigze i porody nieko-
rzystnie wplywaja na ich organ stuchu, ze szumy,
jakie przy przewlektych katarach usznych zwykle
istnieja, poteguja sie lub tez zmieniaja swdj chara-
kter. Czesto dolegliwosci, jakie sa przy przewle-
ktych katarach usznych, zwiekszaja sie po nieprze-
spanych nocach, po wytezajacej pracy umystowej
i fizycznej. Widzimy wiec, jak wiele okolicznosci,
napozér nieraz mato znaczacych, wplywa na stan
organu stuchu. Stosujac sie¢ do przepisow hygieny,
nieraz osiggniemy poprawe, a przynajmniej uda
nam sie w wielu przypadkach zapobiedz pogorsze-
niu sie¢ stuchu. Jezeli natomiast nie bedziemy zwra-
cali uwagi na okolicznosci, ktore stuch pogarszaja
i nie bedziemy sie ich wystrzegali, to rezultatem
bedzie stopniowe, nieraz wprawdzie bardzo powoli
postepujace, pogarszanie si¢ stuchu, ktdre ostate-
cznie dojs¢ moze nawet do zupetnej gtuchoty. To
prawda, ze mafo jest ludzi tak materyalnie sytuo-
wanych, by mogli zajmowa¢ sie jedynie swoim or-
ganem stuchu i zeby byli w stanie np. zmienia¢
miejsce pobytu zaleznie od pory roku, niemniej
jednak i w zwykiych warunkach dokladna obser-

6.
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wacya samego siebie i stosowaniem sie do przepi-
sow hygieny da sie wiele osiegnac.

Ludzie, ktorzy wskutek diugotrwalej choroby
usznej utracili stuch, staja si¢ nerwowymi i apa-
tycznymi, tatwo wpadaja w gniew. Obcowanie
z nimi staje si¢ utrudnione, a z drugiej strony
niestosowne postepowanie z nimi niekorzystnie
wplywa na ogdlny ich stan zdrowia. Dlatego tez
w stosunkach z takimi ludzmi powinniSmy unikaé
wszystkiego, coby ich ich moglo drazni¢, szczegol-
nie powinnismy byé¢ ostrozni w rozmowie. Jezeli
z powodu uposledzonego stuchu chorzy ci na na-
sze zapytania daja zte odpowiedzi, nie powinnismy
ani Smiechem, ani jakim gestem lub ogélnem za-
chowaniem si¢ da¢ im to odczué. Nie powinnismy
nigdy mowi¢ do nich zbyt glosno, ludzie ci bowiem
fatwo to spostrzegaja i niemile bywaja dotknieci,
przyprowadza to bowiem im na mysl ich kalectwo.
Powinnismy modwi¢ do nich dostatecznie glosno,
ale nie zagtosno, a przytem mowi¢ powoli, zeby
mogli tatwiej sie zoryentowaé, powinnismy w koncu
tak sie zachowa¢ w rozmowie, by dotyczaca osoba
mogta obserwowac nasze usta, utatwia jej to bo-
wiem w znacznej mierze zrozumienie tego, co do
niej mowimy. Pomijajac moralng przykros¢, jaka
sprawia czlowiekowi z uposledzonym stuchem za
glosne mowienie, wptywa to szkodliwie wprost na
sam organ stuchu chorego; glosne mowienie tak
nateza jego nerw stuchowy, ze w koncu naste-
puje zupelne porazenie tego nerwu i chory traci
reszte stuchu, ktorg jeszcze posiadat.

Przyrzadéw poprawiajacych stuch, a wilasciwie
ufatwiajacych styszenie, istnieje bardzo wiele; zna-
czna wiasnie ich ilo$¢ swiadezy, ze dzxalame ich
nie zawsze jest zadowalniajace. Ze chorzy chea jak
najpredzej zdobyé sobie taki przyrzad, jezeli dowie-

-
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dzieli sie, ze niema sSrodka, ktéryby im stuch na-
prawit, temu dziwi¢ si¢ nie mozna; uposledzenie
bowiem stuchu utrudnia im obcowanie z otocze-
niem. Pamieta¢ jednak powinnismy, ze przyrzadow
tych uzywa¢ mozna tylko w wyjatkowych razach,
mianowicie, gdy uposledzenie sluchu doszto juz do
tego stopnia, ze porozumiewanie stato si¢ niemo-
zliwem; w tych przypadkach, w ktérych stuch nie
jest jeszcze zupelnie zly, zadnych podobnych przy-
rzagdow uzywac sie nie powinno, a w kazdym razie
nigdy bez zasiggniecia porady lekarskiej.

Ze wszystkich obecnie znanych przyrzadéw ani
jeden nie odpowiada wymaganiom i ani jeden nie
dziata tak, zeby uzywajacy go zawsze wszystko do-
ktadnie styszal, co si¢ do niego mowi; nie posia-
damy dotad przyrzadu, ktéryby byt tem dla ucha,
czem s3 okulary dla oczu i prawdopodobnie nigdy
nie bedziemy go posiadali. Istnieja dwojakiego ro-
dzaju przyrzady, ulatwiajace slyszenie: wlasciwe
rurki stuchowe, ktére maja za zadanie zbiera¢ fale
dzwieku i doprowadza¢ je do ucha, przyrzady te
ufatwiaja niejako falom dzwieku dojscie do nerwu
stuchowego droga powietrza; drugie przyrzady maja
za zadanie utatwi¢ falom dzwieku dostanie sie do
nerwu sluchowego przez kos¢, przyrzady te nazy-
waja sie audifony i dentofony. Pierwsze z tych
przyrzadéw maja najrozmaitsza forme, zawsze je-
dnak zachowuja mnicj lub wiecej forme rurki, co
do materyatlu, to wyrabiane sg z metalu, drzewa,
kauczuku, a w nowszych czasach takze i z celu-
loidu.

Przyrzady metalowe nie sa odpowiednie, powo-
duja howiem silny oddzwiek i szum, co znacznie
utrudnia styszenie. Najlepiej odpowiadaja swemu
zadaniu przyrzady kauczukowe. Maja one najroz-
maitsze formy i zaleznie od przypadku mozna uzy-
wa¢ takich lub owakich; bardzo dobre sa przy-
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rzady z diuga rurka takie, ktore cate mozna scho-
waé¢ do kieszeni, a tylko rurka z nasadka uszng
jest widoczna. Praktyczne s3 rowniez przyrzady
w ksztatcie wachlarza lub laski. Male przyrzady,
majace wrzekomo zalete, ze s3 mato widoczne i dla-
tego mniej zwracaja uwage, nie przynosza najcze-
sciej zadnej korzysci. Przyr7ady, znane pod nazwg
audifonow i dentofonéw, majace za zadanie ula-
twienie przedostawania sie dzwieku do nerwu stu-
chowego przez kos¢ za posrednictwem zebow, nie
maja wogole wielkiego znaczenia. Przy wyborze
przyrzadow, utatwiajacych slyszenie, zawsze nalezy
zachowaé¢ ostroznos¢, gdyz nic Tatwiejszego, jak
sfuch jeszcze l)ardnej pogorszy¢; jezeli si¢ jest ska-
zanym na ich uzywanie, najlepiej wybor zrobié
przy pomocy lekarza.

Przechodzimy obecnie do omoéwienia tego spo-
sobu poprawiania sluchu, ktory dat  wiecej, niz
kazdy inny sposobnosci do naduzyé ze strony nie-
sumiennych szarlatanow, wyzyskujacych nieszcze-
scie i fatwowiernos¢ bliznich, t. j. do omowienia
t. z. sztucznych bebenkéw. Sztuczny bebenek rze-
czywiscie w wielu przypadkach poprawia stuch,
nieraz nawet dos¢ znacznie, nie mozna go jednak
stosowa¢ w kazdym przypadku; czesto juz z gory
mozna powiedzie¢, ze nie bedzie miat zadnego zna-
czenia, albo ze zamiast poprawy, sprowadzi pogor-
szenie stuchu. Tam, gdzie blona bebenkowa jest
przez ropienie zniszczona, bebenek sztuczny oddaje
nieraz dobre uslugi, ale i wtedy niezawsze nadaje
sie; jezeli zas blona bebenkowa jest cata, to naj-
czesciej nie przynosi korzysci. Przypadki odpowie-
dnie do noszenia sztucznych bebenkéw moze wska-
za¢ tylko lekarz i jego tez w takim razie poradzié
si¢ nalezy. Zaznaczy¢ przytem trzeba, ze noszenie
sztucznego bebenka nie ma zadnego wplywu na
samo ropienie jako takie, ropienie pomimo sztu-
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cznego bebenka istnie¢ bedzie dalej i dalej tez be-
dzie istniato niebezpieczenstwo dla zycia w braku
odpowiedniego leczenia, skierowanego przeciwko ro-
pieniu. Sztucznych bebenkow nie mozna nosi¢ bez
przerwy, bo nieraz wywoluja bardzo silne zapalenie
ucha; nosi si¢ je tylko we dnie, na noc zas wyj-
muje i starannie oczyszcza. Sztuczny bebenek po-
winien by¢ tak zrobiony, zeby go mozna byto sa-
memu sobie do ucha z tatwoscia i bez obawy ja-
kiego$ obrazenia wprowadzi¢. Polecenia godny jest
bebenek podany przez Lucae’go, ktory sktada sie
z okragtej ptytki i do niej w srodku przymocowa-
nej rurki gumowej; zapomocg szczypczykow lub
nawet prostego patyczka daje si¢ on tatwo wpro-
wadzi¢ do ucha, przyczem musimy go tak diugo
przesuwac¢ i uktadaé, az przyjmie wiasciwa w uchu
pozycye, co daje sie zauwazyé po poprawie stuchu.
Z czasem dochodzi si¢ do pewnej wprawy w wpro-
wadzaniu sztucznego bebenka tak, ze uskutecznia
sie to bardzo szybko i z latwoscia odnajduje si¢
wlasciwa pozycye. Zdarzajg sie przypadki, ze chory
nie moze znosi¢ sztucznego bebenka, pomimo, ze
ze wzgledu na poprawe stuchu byloby to dla niego
rzeczg dobra; po wlozeniu sztucznego bebenka do
ucha powstaje mianowicie tak nieprzyjemny szum,
ze chory, w wysokim stopniu zaniepokojony, woli
skwitowaé z poprawy stuchu, byleby tylko od tego
szumu si¢ uwolnil. W miejsce sztucznego bebenka
mozna niekiedy uzywaé kawatka czystej waty; cze-
sto wata wprowadzona do ucha na odpowiednie
miejsce, tak samo poprawia stuch, jak i sztuczne
bebenki. W wigkszosci jednak przypadkéw chorzy
lepiej stysza, jezeli wata jest zwilzona np. w glice-
rynie. Sztuczny bebenek, jakiby nie byl, moze by¢
tylko tak diugo trzymany w uchu, jak dtugo chory
nie czuje bélu przy noszeniu go lub dopoki nie
wystapi zapalenie lub ropienie ucha; wtedy trzeba
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go na pewien czas wyja¢, a napowrdt dopiero
wtedy wlozy¢, kiedy wszystkie objawy ze strony
ucha zupelnie ustgpia. Zdarza sieg, ze za kazdem
zalozeniem bebenka pow\sta_]e na nowo 7apalcmc
lub ropienie ucha tak, ze nic pozostaje nic innego,
jak zanicchaé wszelkich prob, by nie narazié¢ sie
na ciezka i niebezpieczna chorobe.

Na zakonczenie musimy zwréoci¢ uwage na oszu-
stwa, prowadzone w tej sprawie na ogromna skale
przez niesumiennych aferzystow. Wiedzgc, jak nic-
szczesliwym jest czlowiek, kidry nie styszy, wyzy-
skuja oni w niemilosierny sposéb jego nieszczescie,
zachwalajgc i sprzedajgc sztuczne bebenki i przy-
rzady do slyszenia, o ktorych sami wiedza, zc s3
bez wartosci. Jedynym celem tych swojego rodzaju
»przemystowcow* jest wyzyskac¢ chorego, ktory ta-
piac sie na lep reklamy, posyla nieraz ostatni SWOj
grosz, by dostac¢ rzecz, o ktorej za mato powiedziec,
ze jest bez wartosci, bo jest niczem, np. obojetnym
z6ttym proszkiem. W reklamach czytamy, ze przy-
rzady te dziataja jednakowo dobrze we wszystkich
chorobach, u wszystkich chorych i zawsze. Kazdy
choc¢by nieco tylko inteligentny czlowiek, po zasta-
nowieniu si¢, przyszedlby do przekonania, ze to
absurd. Niestety i warstwy oswiecone daja sie ta-
pa¢ na szumng reklame, a c6z dopiero lud prosty.
Tutaj spotykamy sie z lem ogdélnem zjawiskiem,
ze w sprawach, odnoszacych si¢ do naszego zdro-
wia, najtrudniej nam jest zachowaé¢ zdrowy rozsa-
dek. Charakterystyczng cecha wszystkich tych oszu-
kanczych przyrzadow jest to, ze wyrabiane sa zaw-
sze gdzies daleko od nas. Z Ameryki np. pochodza
~uszne bebenki“, ktére sprytny ,wynalazca“, idac
za pradem czasu, ochrzcit mianem ,elektrycznych
okularéw usznych“; sa to dwie plytki metalowe,
potaczone ze soba metalowym precikiem. Wedle
reklamy plytki te maja zawiera¢ elektrycznosé i by¢
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tem dla ucha, czem s3 okulary dla oka. Cena ich
jest rozmaita: bogaci moga nosi¢ je ze ztola, bie-
dni — z gorszego metalu. Dla ufatwienia zbytu
oglasza sie takie ,wynalazki“ pod firma: ,Institut
national de la surdité“, instytucyi, ktora nie istnieje,
a ktorej nazwe przywlaszcza sobic tylko oszust dla
swego ,zakladu“. Z takiego ,instytutu“ pochodzi
rowniez ,audifon Bernard“, ,przyrzad“ zlozony
z plytki, ktéra umieszcza si¢ poza uchem, a ktora
natadowana elektrycznoscia ma swa ,elektro-ma-
gnetyczna sita pobudzaé nerw stuchowy“. W re-
klamach oglasza si¢ tez, ze udziela si¢ listownie
porady na najrozmaitsze choroby uszne; w rezul-
tacie porada konczy si¢ zaordynowaniem sztucznego
bebenka wlasnego wyrobu lub innego jakiegos wy-
nalazku.

Zadziwiajaca obojetnos¢ spoteczenstwa i wiadz
wobec tej najwiekszej z lichw!

Do tej samej kategoryi naleza rozmaite przyrzady,
stuzagce do wprowadzania ogrzanego powielrza do
ucha.

Nadzwyczaj chetnie kupowane i drogo ptacone
l)y\\aja tez 10/maltego rodzaju olejki uszne, ktore
najczesciej sa Z\\yc7ajllym olejklem mlgda{owym
za kazdym tylko razem inaczej zabarwionym; ,o-
lejki* te nieraz procz tego zawieraja domieszki nie-
obojetne dla ucha. Wedle reklamy maja one leczyé
wszystkie choroby uszne.

Rozdziat 13.
Kilka ogélnych rad hygienicznych.
WspomnielisSmy juz, ze gluchota moze do pe-

wnego stopnia byé¢ dziedziczng, dlatego pragniemy
wskaza¢ na pewne momenty, ktére s3 w stanic
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przynajmniej w pewnej mierze zapobiedz dziedzi-
cznemu uposledzeniu stuchu, jakie nieraz spotyka-
my w catych generacyach pewnych rodzin. Znany
jest w nauce pewien rodzaj choroby usznej pod
nazwa ,otosklerozy“ (zwapnienie). Choroba ta poste-
puje zazwyczaj powoli, ciaggnie si¢ nieraz lata cale
i ostatecznie prowadzi, jezeli nie do zupeinej ghu-
choty na obydwoéch uszach, to w kazdym razie do
bardzo znacznego uposledzenia stuchu tak, ze ko-
niec koncem swobodne obcowanie z drugimi dla
chorych, dotknietych ta choroba, staje sie rzecza
niemozliwa. Choroba ta jest tem niebezpieczniejsza,
ze zaczyna sie zwykle bez jakichkolwiek dolegliwo-
Sci i dopiero po pewnym czasie zauwaza chory pe-
wne nieznaczne uposledzenie stuchu, ktéremu nie
przypisuje wiekszego znaczenia, jezeli jednoczesnie
nie ma szumu w uszach. Co do tego ostatniego, to
zwykle pojawia sie¢ on juz w bardzo wczesnych
okresach choroby i zniewala chorego szukaé¢ odpo-
wiedniej rady, sa jednak przypadki, w ktorych
szumy pojawiaja sie dopiero wtedy, kiedy zmiany
chorobowe dosiegly wyzszego juz stopnia. Zwykle
choroba ta zaczyna sie¢ tylko na jednem uchu i do-
piero pozniej zajmuje i drugie. Katary nosa i gar-
dfa niekorzystnic wplywaja na przebieg choroby;
przy kazdym katarze stuch pogarsza sie, po usta-
pieniu kataru nastepuje poprawa, ostatecznie jednak
czesto powtarzajace sie katary nosa i gardia przy-
spieszaja moment, kiedy chory stuch traci. Najcze-
Sciej chorzy odkrywaja chorobe przypadkowo; pe-
wnego razu, przyktadajac zegarek do ucha, przeko-
nywuja sie, ze na jedno ucho Zle stysza i nie moga
sobie tego wyttumaczyé. Od tego czasu zwykle da-
tuja chorzy poczatek choroby, w rzeczywistosci je-
dnak poczatek choroby jest o wiele wczesniejszy,
a czas podawany przez nich jest tylko czasem przy-
padkowego wykrycia choroby. Zauwazy¢ trzeba, ze
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wtedy zwykle i drugie ucho jest juz chore, jest ono
tylko lepsze od tego, ktére uwazamy za chore; na
jednem uchu choroba zaczela sie o wiele wezesniej,
dlatego tez i zmiany s3 wieksze niz w uchu, ktore
uwazamy za zdrowe. Choroba ta jest tem przy-
krzejsza, ze z jednej strony pojawia sie¢ ona naj-
czeSciej w wieku najwyzszej umystowej i fizycznej
dojrzalosci i dzielnosci, nieraz pojawia sie juz bar-
dzo wczesnie — w drugim i trzecim dziesiatku lat,
z drugiej strony nie posiadamy dotad srodka, za-
pomoca ktorego bylibySmy w stanie zmiany cho-
robowe usungé i sluch przyprowadzi¢ do stanu
prawidtowego, a nawet nie zawsze jesteSmy pewni,
czy uda nam si¢ zapobiedz dalszemu postepowi
choroby i dalszemu pogarszaniu si¢ stfuchu. Wobec
tego wskazanem jest - wiecej moze niz przy in-
nych chorobach — zwraca¢ uwage z jednej strony
na te okolicznosci, ktdére przyczyniaja si¢ do po-
wstania tej ch01oby, z drugiej znoéw strony na te,
ktore zapobiegaja jej powstaniu. Niestety tutaj na-
potykamy na te same trudnosci, jak przy zwalcza-
niu gruzlicy, choroéb umyslowych i t. p. Totez to,
co tutaj powiemy, pozostanie w wiekszosci wypa-
dkoéw tylko poboznem zyczeniem, przemowi tylko
do tych, dla ktorych los ich potomstwa nie jest
rzecza obojetng, ktorzy, jezeli maja mie¢ potom-
stwo, to chca je mie¢ zdrowe i zdolne do walki
o byt.

Badania wykazaly, ze w tej chorobie, podobnie
jak w gruzlicy, chorobach umyslowych i innych,
dziedzicznos¢ odgrywa pewna nieposlednig role i to
nietylko dziedzicznos¢ w linii prostej, ale i w li-
niach bocznych, a nawet, ze od dziadkow dziedzi-
czg te chorobe dopiero wnuki. Co do plci, to roz-
nicy pod tym wzgledem niema; obydwie picie wy-
kazuja mniej wigcej rowne odsetki zachorowan,
przyczem choroba ta pojawia si¢ czesciej w rodzi-
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nach niedokrewnych i cierpigcych na choroby ner-
wowe. Wobec niezaprzeczenie stwierdzonej dziedzi-
cznosci otosklerozy przy wstepowaniu w zwiazki
malzenskie powinno si¢ ng to zwracaé¢ uwage. Ho-
lenderski lekarz Guye podnidst nawet, ze ludziom
z otoskleroza powinno sie zabroni¢ wstepowaé
w zwiazki malzenskie, wzglednie mie¢ dzieci; co
najmniej zas matki z otoskleroza nie powinny sa-
me karmié. Gdyby propozycye Guye’a przyjely spo-
feczenstwa, ilos¢ chorych z otoskleroza niewatpli-
wie znacznieby sie zmniejszyta, przeprowadzenie
jednak tej zasady jest rzecza trudna.

Nalezy jeszcze wspomnie¢ o tak modnym i tak
rozpowszechnionym obecnie sporcie, o jezdzie na
kole. Sam sport jest niewatpliwie bardzo hygieni-
czny i nic przeciwko niemu mie¢ nie mozna, jezeli
tylko nie bywa naduzywany. Kolarstwu bez obawy
moga oddawaé sie osoby zdrowe na uszy, o ile
oczywista rzecz, nie maja w innych organach zmian,
ktoreby na jazde na rowerze nie pozwalaly. Inaczej
rzecz si¢ ma z chorymi na uszy, ci powinni jazde
na rowerze ograniczy¢ do minimum, lub nawet jej
zupetnie zaniechaé i to nietylko, jezeli cierpia na
katary nosa i gardia z jednoczesnem zajeciem ucha
srodkowego, ale i wtenczas gdy cierpig na ropienie
ucha srodkowego lub na otoskleroze. Szczegdlnie
szkodliwie wplywaja tutaj dlugie wycieczki i nuzgce
trenowanie sie; ujemnic wplywa z jednej strony
zmeczenie fizyczne i podniesienie cisnienia krwi,
z drugiej strony nie zawsze sprzyjajace warunki
atmosferyczne. Przypominam sobie osobe, ktora od
lat dwoch cierpiala na lekkie uposledzenie stuchu
na obydwodch uszach i na szum w jednem uchu;
przez odpowiednie leczenie doprowadzono do tego,
ze stuch znacznie sie poprawil, a szum znik{ zu-
petnie. Osoba ta data sie namowié na dluzszg me-
czgca wycieczke na rowerze; po powrocie do domu
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zauwazyla, ze jednem uchem prawie nic nie sty-
szy, a drugiem takze nie wiele, précz tego pojawit
sie w obydwodch uszach szum. Pomimo energicz-
nego leczenia sprawa pozostata bez zmiany: upo-
sledzenie stuchu pozostato, szumy nie znikty.
W drugim przypadku dotyczaca osoba przebyta
dawniej ropienie ucha srodkowego, z ktérego wy-
leczyta sie zupetnie; po forsownej jezdzie na rowe-
rze ropienie wystapitfo na nowo i to tak groznie,
ze dla ratowania zycia koniecznem bylo przed-
siewziaé wiekszy zabieg operacyjny. Rozpatrujac
dwa przytoczone przypadki, musimy przypuscié,
ze w pierwszym nastgpilo zajecie nerwu stucho-
wego, w drugim zas nadmierne pocenie si¢ i pod-
niesienie cisnienia w uchu spowodowaty wystapienie
napowrot ropienia. Przypadki, podobne do przyto-
czonych, zdarzaja sie dos¢ czesto, dlatego tez, jezeli
organ sluchu nie jest zupetnie zdrow, powinnismy
zachowaé pewna ostroznos¢ i miare w jezdzie na
rowerze.

To, cosmy powiedzieli o cyklizmie, odnosi sig
tez mniej wiecej i do innych sportéw, jak: do tury-
styki, szermierki, gimnastyki i t. d. Zawsze uwa-
za¢ powinnismy, by nadmiernem oddawaniem sig
sportowi nie wyrzadzi¢ sobie szkody. Chory, ktory
dokfadnie obserwuje siebie, nakresli sobie sam gra-
nice, poza ktora iS¢ mu nie wolno. Nieodpowie-
dnig i szkodliwa rzecza byloby oczywiscie zupeine
zaniedbanie zabaw, przyjemnosci i sportow przy
najmniejszej chorobie usznej, wplynetoby to bo-
wiem raczej ujemnie na ogolny stan zdrowia, tem-
bardziej, ze przesadna dbaltosé o zdrowie i przesadna
obawa dziataja przygnebiajaco na usposobienie.
Wszedzie i zawsze wiec trzeba zachowaé miare.
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Rozdziat 14.

Choroby uszne, a ubezpieczenie na wypadeK $mierci
lub niezdolnosci do pracy.

Jak juz przedtem wspomnieliSmy, pewne cho-
roby uszne wykluczaja moznosé ubezpieczenia sie
na zycie. Na pierwszem miejscu musimy postawié¢
tutaj ropienie ucha sSrodkowego. Wszyscy, ktorzy
cierpia na ropny wyciek z ucha nie moga by¢
przyjeci do ubezpieczenia na zycie, gdyz dopoki
trwa ropienie, istnieje zawsze obawa groznych dla
zycia powiktan. Gdyby takich chorych przyjmo-
wano do ubezpieczenia, to nie byloby podstawy
odmawiaé przyjecia takze chorym na pluca i serce.
Chorym na ostre zapalenie ucha srodkowego nie
odmawia sie wprawdzie kategorycznie przyjecia,
ostre bowiem zapalenic ucha srodkowego jest cho-
roba, ktdra daje si¢ w zupelnosci wyleczyé, musza
oni jednak z przyjeciem do ubezpieczenia zaczckaé,
az zapalenie minie; liczy¢ sie trzeba takze z tem,
ze przebycie zapalenia ucha srodkowego usposabia
do powtorzenia si¢ choroby, a to tembardziej, gdy
dotyczacy osobnik przebywal juz zapalenie kilka-
krotnie. W pewnych razach mozna przyjaé¢ do ubez-
pieczenia i osobnikow z przewlekfem ropieniem
ucha srodkowego a mianowicie, jezeli ropienie zo-
stalo usuniete czy to zwyklym sposobem, czy tez
przez operacye. Wtedy jednak musimy sie jeszcze
wiecej liczyé z mozliwoscia ponownego ropienia,
niz w przypadkach ostrych. Wykluczy¢ trzeba sta-
nowczo od ubezpieczen osoby, u ktérych przewdd
uszny jest znacznie zwezony lub nawet zupelnie
zarosniety bez wzgledu na rodzaj procesu choro-
bowego. Ostroznosé pewng zachowaé réwniez trzeba
w przyjmowaniu osdéb, ktére z powodu ogolnycll
wlasciwosci organizmu s3 sktonne do cierpien
usznych; zreszta osoby te takze z powodu innych
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zmian w organizmie nie nadaja sie czesto do przy-
jecia ubezpieczenia.

Co do ubezpieczen na wypadek niezdolnosci do
pracy, to i pod tym wzgledem nakazana jest ostro-
znos¢ w przyjmowaniu oséb cierpigcych na uszy.
Przy ropieniu ucha srodkowego istnieje prdocz nie-
bezpieczenstwa dla zycia takze obawa niezdolnosci
do pracy i to nietylko przy przewlekiem ropieniu
ucha srodkowego, lecz i przy ostrem. To samo od-
nosi si¢ i do chorob usznych, szczegdlnie do otos-
klerozy. Rzecza jest zrozumiala, ze we wszystkich
tych przypadkach trzeba zwrocié uwage na stan
gornych drog oddechowych. PowiedzieliSmy juz da-
wniej, ze osoby, pracujace wsréd huku i turkotu,
narazone s3 na rozmaite choroby uszne, ktére moga
by¢ przyczyna niezdolnosci do pracy; to tez tem
wigksza ostroznos¢ trzeba zachowaé przy przyjmo-
waniu oso6b, zmuszonych pracowa¢ w powyzszych
warunkach, zwtlaszcza gdy pochodza z rodziny,
w ktorych choroby uszne sa dziedziczne; u takich
bowiem choroby uszne powstaja o wiele latwiej,
niz u ludzi z rodzin zdrowych. W ten sam sposob
wypada sie¢ zachowaé¢ przy ubezpicczeniu na wy-
padek niezdolnosci do pracy tych oséb, ktore z racyi
swego zajecia narazone s3 na niekorzystne wplywy
atmosferyczne, na gwattownezmiany temperatury itp.

Rozdziat 15.
Gluchoniemota.

Gtuchota i wywolana przez nia gluchoniemota
moga by¢ wrodzone lub nabyte. Zmiany, powodu-
jace gtuchote, wzglednie gtuchoniemote wrodzong,
odnies¢ musimy do zmian w mézgu lub w organie
stuchu, powstalych jeszcze przed urodzeniem. Przy-



96

czyna gluchoniemoty wrodzonej jest najczesciej
przebyte jeszcze przed urodzeniem zapalenie mozgu,
albo organu stuchu, lub tez niedostateczny rozwoj
tych czesci. U dzieci z niezupelnym rozwojem
mozgu spostrzegamy takze nieraz zmiany w bu-
dowie czaszki, ktére niewatpliwie stoja w zwiazku
przyczynowym z rozwojem mozgu, -wzglednie or-
ganu stuchu.

Co do dalszych momentow, to nie ulega zadnej
watpliwosci, ze w powstawaniu gluchoniemoty wro-
dzonej odgrywa pewnag role dziedzicznos¢; nie bywa
jednak zawsze tak, ze gluchoniemi rodzice maja
gluchonieme dzieci; gluchoniemota moze byé¢ dzie-
dziczona w ten sposob, ze dopiero wnuki lub pra-
wnuki s3 gluchonieme. Zdarza sie¢ i tak, ze glu-
choniemota przechodzi tylko na cztonkéw meskich,
lub tylko na czlonkow zenskich. Badania statysty-
czne wykazuja tez, ze gluchoniemota wrodzona cze-
Sciej zdarza sie u dzieci, pochodzacych z matzenstw
zawieranych miedzy krewnymi. Dziatajg tu niewat-
pliwie rozmaite czynniki; najwazniejszy jest ten,
ze przez takie malzenstwa poteguja sie niejako cho-
roby wlasciwe danej rodzinie, potegowac si¢ wiec
moze i skfonnos¢ do chordb usznych. Z tego po-
wodu ilos¢ gluchoniemych jest znacznie wigksza
(nieraz 2—4 razy) w tych stronach, gdzie zwigzki
miedzy krewnymi sg do pewnego stopnia dozwo-
lone lub tez tam, gdzie mieszane stosunki zmu-
szaja do zawierania takich zwiazkow, np. w odoso-
bnionych wioskach gorskich itp. Przy ciaglem za-
wieraniu zwigzkow miedzy krewnymi moze powstac
wrodzona gluchoniemota nawet wtedy, jezeli jej
dotad w rodzinie nie bylo. Jest to wyraz ogdlnego
zwyrodnienia, jakie powstaje w Swiecie zwierzgcym
i roslinnym w podobnych warunkach.

Stosunki spoleczne wptywaja takze do pewnego
stopnia na powstanie wrodzonej gtuchoniemoty;
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badania statystyczne wykazuja, ze w sferach bie-
dnych, niedostatecznie odzywionych, w ztych wa-
runkach hygienicznych zyjacych, ilos¢ gluchonie-
mych od urodzenia jest wieksza, niz w sferach do-
brze sytuowanych.

Jako czynnik odgrywajacy znaczng rol¢ w po-
wstawaniu wrodzonej gtuchoniemoty i matolectwa,
ktore czesto taczy sie z gluchoniemota, wysuwaja
sieg na pierwszy plan pewne wlasciwosci gruntu.
Badania np. wykazaly, ze w pewnych okolicach
gorskich ilos¢ wrodzonej gluchoniemoty jest zna-
cznie wieksza ni2 na rowninach. Jest tez rzecza
mozliwa, ze w powstawaniu gluchoniemoty odgry-
wa, podobnie jak przy powstawaniu wola, wielka
role skfad i wlasnosci wody do picia. W Szwajca-
ryi np. najwiecej gluchoniemot wrodzonych spo-
tyka sie¢ w tych kantonach, w ktérych najczesciej
spotyka sie takze i wdl. Niektore okolice Bawaryi
styna tez z duzej ilosci gluchoniemot. Jakkolwiek
na rowninach gluchoniemota zdarza sie rzadziej
niz w okolicach goérskich, to jednak istnieja i ro-
wniny, w ktorych ilos¢ gluchoniemot jest znaczna.
Wplyw witasnosci gruntu na powstawanie glucho-
niemoly wrodzonej nie jest jednak jeszcze dostate-
cznie wyjasniony.

Co do gluchoniemoty nabytej, to powstaje ona
we wczesnem dziecinstwie; przedtem juz wspomnie-
liSmy, ze wskutek utraty stuchu moga staé su;
gluchoniememi i takie dzieei, ktdre juz dobrze mo-
wity, dzieci w wieku 4 — 7 lat, cho¢ zwykle glu-
choniemota powstaje wczesniej. Do chorob powo-
dujacych ogluchniecie i gluchoniemote trzeba prze-
dewszystkiem zaliczy¢ tezec karku, swinke (mumps)
i kile; wywotuja one zmiany w uchu wewnetrz-
nem, wzglednie w zakonczeniach nerwu sfucho-
wego; nastepnie wymieni¢ trzeba choroby zakazne,
jak: plonice, odre, blonice i inne, ktére wywoluja

% Haog: Ucho. 7
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ciezkie zapalenie ucha srodkowego. Gluchoniemota
wogole czesciej zdarza sie u chlopeéw, niz u dzie-
wczat, stosunek wynosi 100 : 85.

Co do ogolnego stosunku gltuchoniemych, to na
10.000 mieszkancow wypada gluchoniemych 7-5.
W rozmaitych krajach europejskich stosunek ten
jest rézny: w Szwajcaryi na 10.000 mieszkancow
wypada gluchoniemych 245, w Austryi — od 27°8
do 92 (w Solnogrodzie 278, na Wegrzech 13:4),
w Szwecyi — 102, w Niemczech — 96, w Nor-
wegii — 92, we Wloszech — 7'3, w Hiszpanii —
69, we Francyi — 62, w Danii — 62, w Anglii
— 57, w Belgii — 439, w Holandyi — 335.
Oczywista rzecz, ze i w innych czesciach s$wiata
i u innych ras, gluchoniemota takze sie zdarza,
brak tylko danych statystycznych; ciekawe bytyby
badania poréwnawcze co do ilosci gluchoniemych
u rozmaitych ludéw i ras. Rasowe roznice niewat-
pliwie pod tym wzgledem istnie¢ beda, cho¢by
dlatego, ze istnieja roznice takze i w budowie
ciafa.

Od rzeczywiscie gluchoniemych odrézni¢ mu-
simy tych, ktorzy podobnie jak gluchoniemi nie
mowia, stysza jednak, co si¢ do nich moéwi; glu-
choniemi nie mowig, bo utracili sluch w dziecin-
stwie i nie nauczyli sie mowi¢, ci, o ktérych mo-
wa, slysza, nie mowia jednak, bo nie rozumieja,
co sie do nich mowi.

W tych przypadkach ma miejsce zty rozwoj osrod-
kow mowy. Czesto dzieci te nawet czesciowo rozu-
mieja mowe i reaguja na nia, odpowiadaja jednak
niezrozumialymi wyrazami. U dzieci takich, jezeli
niedostateczny rozwoj osrodkéw mowy jest mniej-
szego stopnia, z czasem mowa si¢ rozwija, szczegol-
nie gdy dochodzg do wieku, w ktéorym zaczynaja
sie uczy¢; przez ustawiczne ¢wiczenie umystu i przez
ustawiczne proby mdéwienia zaczynaja coraz lepiej
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mowi¢ i w koncu wyuczaja sie zupetnie dobrze
mowy. Przy wyzszych stopniach niedorozwoju umy-
sfowego nadziei poprawy prawie mie¢ nie mozna;
dzieci wtedy robia wrazenie idyotow, reaguja wpra-
wdzie na mowe, wydobywaja jednak ze siebie tylko
ograniczong ilos¢ niezrozumiatych dzwiekow.

Rzadko tylko zdarza sig¢, ze gluchoniemi oka-
zuja zupetna gluchote na wszystkie dzwigki, na
ktore prawidtowy organ stuchu reaguje. W wie-
kszosci przypadkow istnieje gluchota tylko na pe-
wng wiekszg lub mniejsza ilos¢ tondw, np. na ni-
zkie tony lub na wysokie, albo tez srednie.

Co do leczenia gluchoniemoty, to trudno tutaj
przedstawi¢ wszystko, co czyni¢ mozna i trzeba,
dlatego zwrocimy tylko uwage na rzeczy najwa-
zniejsze. W pierwszym rzedzie obowiazkiem rodzi-
cow i opiekunow jest zwraca¢ pilng uwage na
dzieci i w tej chwili uda¢ si¢ do lekarza, jezeli
tylko zauwazg cos nieprawidlowego ze strony ucha.
Przy dobrej woli, a jeszcze wiecej przy zrozumie-
niu niebezpieczenstwa, jakie dzieciom grozi wsku-
tek zaniedbania choréb usznych, da sie wiele osia-
gnaé. Prawda, ze wobec tezca karku stoimy bezra-
dnie i ze lak samo nie jesteSmy w stanie zapobiedz
przejsciu zapalenia z opon moézgowych na organ stu-
chu, istnieje jednak jeszcze caly szereg innych cho-
rob, wobec ktorych tak bezradni nie jestesmy, ktore
daja sie w zupelnosci wyleczyé¢ i nie pociagaja za-
dnych ztych nastepstw, jezeli tylko wczesnie we-
zmiemy si¢ do czynu. Cieczenie z ucha bez jakiej-
kolwiek widocznej dla otoczenia przyczyny zdarza
sie u dzieci bardzo czesto, zaniedbanie tej choroby
moze doprowadzi¢ do takiego uposledzenia stuchu,
ze dziecko mowié sie nie nauczy. Pod tym wzgle-
dem istnieja rozmaite przesady, a na radach przy-
jaciol i przyjaciolek najgorzej wychodzi dziecko.
Tak samo w przebiegu tak rozpowszechnionych
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w wieku dzieciecym choréb zakaznych, powinni-
smy na organ stuchu zwracaé baczng uwage i udaé
sie w tej chwili do lekarza, jak tylko zauwazymy
jakiekolwick objawy ze strony ucha. Nie tylko ro-
pienia ucha srodkowego powinny by¢ odpowiednio
i w swoim czasie leczone, ale i zmiany pozostate
po ropieniu w postaci blizn, zrostow i t. p. Podo-
bnie jak u dorostych, nie powinno si¢ zaniedbywacé
katarow nosa i gardtfa takze u dzieci; jezeli istnieja
narosle gruczolowate to powinny by¢ wczesnie wy-
dalone. Co do tych ostatnich, mozna z catem prze-
konaniem powiedzie¢, ze w rekach rodzicow i opie-
kunow lezy zdrowie dzieci. Dopuszczaja sie oni
wielkiego przewinienia, jezeli z obawy przed ope-
racya nie pozwalaja na wczesne usunigcie cier-
pienia.

Gdy dziecko utracito juz stuch i stato sie glu-
chonieme, nie pozostaje nic innego do zrobienia,
jak da¢ mu odpowiednie wychowanie, da¢ mu mo-
7znos¢ porozumiewania si¢ z otoczeniem. Istniejg
dwie metody nauczania gluchoniemych: jedna fran-
cuska, druga niemiecka. Pierwsza z tych metod
polega na tem, 2e dziecko uczy sie porozumiewac
z otoczeniem zapomoca rozmaitych gestow i zna-
kow, druga polega na tem, ze dziecko uczy sie
mowi¢ i poznawaé z ust, co sie do niego mowi.
Ogolnie przyjeta obecnie jest metoda niemiecka,
daje bowiem ona moznos¢ gluchoniememu poro-
zumiewac si¢ ze wszystkimi ludzmi, podczas gdy
pierwszy sposob francuski moze zna¢ najwyzej glu-
choniemy i nieznaczna tylko czes¢ zdrowych ludzi.
W ostatnich czasach wielkie wrazenie zrobity t. z.
éwiczenia stuchowe, ktore maja za zadanie rozwi-
n3¢ stuch u tych gtuchoniemych, u kiérych pozo-
staly jeszcze dostateczne jego resztki. Cwiczenia te
polegaja na tem, ze powtarzamy gluchoniememu
oddzielne dzwigki, sylaby, stowa i zdania tak dtugo,

S
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dopoki je sam dobrze nie powtérzy. Cwiczenia ta-
kie tatwiej jest przeprowadza¢ z gluchoniemymi,
ktorzy nauczyli sie juz mowié, latwiejsze bowiem
jest porozumiewanie sie z nimi. Nauke gluchonie-
mych najlepiej przeprowadza¢ w odpowiednich za-
ktadach. Dobrze jest jednak juz przedtem nad dzie-
ckiem pracowa¢, szczegdlnie, jezeli posiada ono
resztki stuchu. Cwiczenia zaczynamy od samogto-
sek, a nastepnie stopniowo przechodzimy do siow;
co do stéw, to wybieramy najprzéd nazwy otacza-
jacych przedmlotow i jednoczesnie z nazwaniem
pokazujemy przedmiot. Cwiczenia te z dzieémi ma-
temi sa bardzo uciazliwe, nie sa one jednak bez
pozytku i ze wzgledu na przysztos¢ dziecka warto
jest je przedsiebra¢. Gluchoniemota jest bezwatpie-
nia wielkiem nieszczesciem, to nieszczescie jednak
mozna usilnemi staraniami przynajmniej zmniej-
szyC€. Sa spoteczenstwa, ktore dawno juz zrozumiaty,
jak donioste znaczenie ma odpowiednie wychowa-
nie gluchoniemych, to tez w wielu krajach nauka
gtuchoniemych jest ohowigzkowa, a malo juz jest
krajow takich, gdzieby gluchoniemy nie mogt otrzy-
mac¢ odpowiedniego wyksztatcenia z braku zakfa-
dow lub z braku miejsca.
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