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Wplyw hydrokortyzonu na grasice kurczecia
BnusHue rugpokopTHioHa Ha 306HYI0 enely LbinneHKa

L'influence de I’hydrocortisone sur le thymus du poussin

Znaczne uwstecznienie grasicy, wywolane dzialaniem hormonéw kory nad-
nerczy, sygnalizowane jest przez wielu autorow. Wydaje sie, ze reakcja tego
narzagdu na wspomniane hormony zalezna jest od rodzaju stosowanego hormo-
nu, jego dawki, sposobu wprowadzania do organizmu i od gatunku zwierzecia.

Bardziej obszerne i wyczerpujgce badania dotycza przede wszystkim dzia-
lania kortyzonu i hydrokortyzonu na grasice i inne narzady limfatyczne. Do-
Swiadczenia byly najczesciej przeprowadzane na ssakach laboratoryjnych,
Znacznie rzadziej — na ptakach hodowlanych.

MATERIAL

Do badan postuzyly czterodniowe kurczeta, ktorym wstrzyknieto domiesnio-
Wo po 5 mg hydrokortyzonu (Roussela). Zwierzeta te nastepnie zabijano, wazo-
No i sekcjowano po 4, 8 i 11 dniach od daty wstrzykniecia hydrokortyzonu.
Jednoczesnie w odpowiednich okresach sekcjonowane byly kurczeta kontrolne
Pochodzace z tego samego wylegu, nie otrzymujace hydrokortyzonu. Wyjete
grasice wazono z dokiladnosciag do 0,1 mg, utrwalano w ptynie Bouina i Hel-
ly’ego. Skrawki grubosci 5 1 barwiono hematoksyling i eozyna.

Doswiadczenia zostaly przeprowadzone w Laboratorium Histofizjologii
Collége de France w Paryzu.

WYNIKI BADAN

Grasica kurczecia ma budowe zrazikowa, znacznie silniej zaznaczona niz u
wigkszosci ssakow. Zraziki wykazujg podzial na szeroka kore i dobrze wy-
odrebniony rdzen, granica miedzy tymi czesciami jest wyraznie zarysowana.
Bardzo liczne tymocyty sa w korze roéwnomiernie rozlozone, obserwuje sie
W nich czeste mitozy. Substancje rdzenng cechuje réwniez znaczna ilo$é tymo-
Cytéw. Narzad ten, podobnie jak u innych ptakow, jest bardziej unaczyniony
Niz u ssakéw. Niemal identycznie obrazy obserwowano przy badaniu grasicy
kurczat, poczawszy od pierwszego dnia po ich wykluciu (5). Ciezary grasic
hormalnych osobnik6w nie ulegaja w pierwszych tygodniach zycia istotnym
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wahaniom. Wolfe i wspélautorzy (14) sygnalizuja ciagly przyrost sredniego
ciezaru tych narzadéw u kurczat do 12 tygodnia zycia.

Grasice kurczat sekcjonowanych w czwartym dniu po wstrzyknieciu hydro-
kortyzonu ulegaja zmniejszeniu i utracie ciezaru. Ogélna struktura gruczotu
wykazuje pewne zmiany. Granica miedzy korg i rdzeniem jest nieco slabiej
zaznaczona. Kora miejscami posiada mniejszg ilos¢ tymocytow. Obserwuje
sie pewne przerzedzenie komorek, szczegdlnie tych, ktére usytuowane sg w
sasiedztwie torebki gruczotu; jest to zauwazalne jedynie w niektérych zrazi-
kach. Komorki z jadrami piknotycznymi, potozone obok siebie, niekiedy moga
tworzy¢é mniejsze czy wieksze zgrupowania. Wystepuja réwniez komorki pik-
notyczne, doé¢ réwnomiernie rozsiane w korze poszczegélnych zrazikéw. Po-
dobne ulozenie elementéw piknotycznych obserwowano w grasicy szczuréw po
wstrzyknieciu kortyzonu (13). W grasicach kurczakéw omawianego stadium
daje sie zauwazyé¢ niewielky ilo$¢ mitoz. Zmniejszona ilo$¢ podziatéw tymocy-
tow kory obserwowali rowniez inni autorzy (2, 12). Budowa substancji rdzen-
nej w analizowanym narzadzie nie wykazuje zmian, wystepuje w niej dosé
duza ilo$¢ tymocytow.

Grasice kurczat w 8 dni po podaniu hydrokortyzonu sa gruczolami mniej-
szymi i znacznie lzejszymi niz w stadium poprzednim. Ciezar ich stanowi jedy-
nie okolo 1/3 ciezaru grasic zwierzat kontrolnych. Podobne wyniki otrzymano
badajgc grasice szczuréw po kortyzonie i w tym przypadku minimalny ciezar
badanych narzadéw wynosil okolo 1/3 wagi gruczotéw osobnikéw kontrol-
nych (12).

Budowa histologiczna grasicy omawianych kurczat 8 dni po podaniu hydro-
kortyzonu wykazuje najbardziej istotne zmiany struktury, wywotane dzia-
laniem tego hormonu. Przede wszystkim wyrazaja sie one maksymalng iloscig
piknoz tymocytoéw kory. Czesto cale jej partie w poszczegdlnych zrazikach wy-
kazuja obecno$é rowncmiernie roziozonych, licznych komérek z piknotyczny-
mi jadrami. W zwigzku z tym grupy tymocytow, ktéore obserwowano w czwar-
tym dniu po zastrzyku, formuja sie rzadziej. Szczegélnie duzo komoérek pikno-
tycznych wystepuje w peryferycznych czesciach zrazikéw, w poblizu torebki
narzadu. Ilo§¢ komérek kory jest zmniejszona, obserwuje sie wyrazne ich roz-
rzedzenie. Slabiej zaznaczajgca sie kora ulega zwezeniu. Rozpad jader tymo-
cytéow kory obserwowany przez réoznych autorow (9, 10, 13) na skutek dziatania
hydrokortyzonu lub kortyzonu na grasice zwierzat laboratoryjnych wystepuje
réwniez u analizowanych kurczat, lecz z mniejsza intensywnoscig. Budowa sub-
stancji rdzennej w grasicach tych ostatnich jest normalna, nie wykazuje istot-
nych zmian budowy w stosunku do obrazéw obserwowanych u osobnikéw kon-
trolnych. Wydaje sie, ze w omawianym stadium wplywu hydrokortyzonu na-
czynia grasicy s bardziej wypelnione krwig. Podobne zjawisko opisal L e e (8).
Kurczeta kontrolne sekcjonowane réwnocze$nie mialy grasice z szeroka, do-
brze rozbudowang kora, wystepujace w nicj gesto ulozone tymocyty wyka-
zywaly czeste podziaty mitotyczne.

Grasice okazow zabitych po 11 dniach od wstrzykniecia hydrokortyzonu
wykazuja powiekszenie ciezaru w stosunku do narzagdéw zwierzat sekcjonowa-
nych po 8 dniach. Réznice ciezaréw grasic osobnikéw doswiadczalnych i kon-
trolnych (przy prawie wyréwnanych ciezarach ciala tych okazéw) s3 znacznie
mniejsze niz w poprzednim stadium. Nalezy tu réwniez braé¢ pod uwage nor-
malny, lekki spadek ciezaru grasicy, zachodzacy u zwierzat kontrolnych.

Struktura histologiczna gruczotéw po 11 dniach od zastrzyku wykazuje
obecno$¢ wyraznej granicy pomiedzy kora a rdzeniem. Kora zazwyczaj jest
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wezsza niz w grasicach zwierzat kontrolnych, lecz szersza nieco niz w poprzed-
nim stadium po hydrokortyzonie. W analizowanych skrawkach po 11 dniach
ilog¢ tymocytow jest wieksza niz po 8 dniach, lecz mniejsza niz w grasicach
zwierzgt kontrolnych. W tym okresie wystepuje w bardzo niewielkim stopniu
lub brak jest rozrzedzenia tymocytéow, charakterystycznego dla grasic po 4 i 8
dniach dzialania hydrokortyzonu. Piknozy s3 mniej liczne, zazwyczaj rozpro-
szone po calej korze, z roznym nasileniem wystepowania w poszczegélnych
zrazikach. Substancia rdzenna jest dobrze zaznaczona. Wydaje sie, ze nie wyv-
stepuje w przypadku grasicy kurczecia obserwowany przez Ringertza i

wspotautoréw (10) spadek gestoSci komoérek rdzenia. Unaczynienie jest nor-
malne.

PODSUMOWANIE WYNIKOW

Hydrokortyzon wywotat krotkotrwale, istotne uwstecznienie grasicy kur-
czat, wyrazajace sie zmianami makro- i mikroskopowymi tego narzadu.

Spadek ciezaru grasicy badanych kurczat nastepuje szybko i jest bardzo
znaczny. Minimum ciezaru wykazujg grasice osobnikoéw sekcjonowanych w 8
dni po otrzymaniu hydrokortyzonu. Po 11 dniach réznica ciezaru znacznie ma-
leje. Nastepnie obserwuje sie dos¢ szybki stopien przyrostu wagowego. Znacz-
ne obnizenie ciezaru grasic stwierdzono réwniez u kur niosek po wstrzyknieciu
kortyznu (6) oraz u myszy na poczatku okresu dzialania kortyzonu lub hy-
drokortyzonu (7). Po tym procesie nastepowal stopniowy, szybki przyrost masy
gruczotu. Problemem zmniejszania si¢ ciezaru grasicy w podobnych warun-
kach zajmowalo sie wielu autorow (1, 3, 9, 10, 12, 13).

Nalezy stwierdzi¢ znaczny wplyw hydrokortyzonu na mikroskopowg budo-
We grasicy kurczat. Gruczoly tych zwierzat w czwartym dniu po zastrzyku
wykazuja obecnosé licznych tymocytéow z piknotycznymi jadrami. Budowa na-
rzagdu ulega niewielkiej modyfikacji, dotyczy to przede wszystkim substancji
korowej. Po 8 dniach od wstrzykniecia hydrokortyzonu w analizowanych
skrawkach grasicy obserwuje sie nasilenie proceséw piknotycznych w komor-
kach kory poszczegolnych zrazikéw. Czesé korowa narzadu jest wezsza i mnicj
Wwyrazna. Po 11 dniach dzialania hydrokortyzonu piknozy sg mniej liczne, lecz
0 bardziej trwalym charakterze. Daje sie zauwazyé zachodzenie zmian regene-
racyjnych, sygnalizowane przede wszystkim obecnoscig wiekszej ilosci tymo-
cytow.

Dane z literatury wskazuja na podobne zmiany struktury grasicy pod wpty-
wem hydrokortyzonu lub kortyzonu. Atrofia narzadu objawia sie przewaznie
zachodzeniem proceséw piknotycznych wystepujacych z réznym nasileniem.
pOtwierdzajal to badania wielu autorow (2, 3, 4, 8, 9, 10, 11, 13).

Modyfikacja utkania dotyczy rowniez wygladu kory i ilosci tymocytow.
Wydaje sie, ze zmiany te u analizowanych kurczat sg mniej intensywnie wy-
razone niz w grasicy kur niosek, u ktérych stwierdzono prawie catkowity zanik
kory w wyniku dzialania kortyzonu (6).

Badania grasicy niektorych ssakow laboratoryjnych, bedacej pod niszcza-
¢vm wplywem hydrokortyzonu lub kortyzonu, dajg podobne wyniki. Wykazuja
Ore zmniejszanie sie kory i zacieranie granicy pomiedzy korg i rdzeniem na
skutek znacznego zmniejszenia sie ilo$ci tymocytéw (9, 12) oraz podaja, ze w
Mmomencie maksymalnego uwstecznienia grasicy kora moze byé prawie pozba-
Wiona elementow komoérkowych (10).

12 Annales, sectio C, t. XXX
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Procesy regeneracyjne zachodzace w kilka dni po maksymalnym uwstecz-
nieniu grasicy u kurczat byly réwniez opisywane przez innych autoré6w u ssa-
kow laboratoryjnych (1, 2, 7, 10).
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PE3IOME

Uccneporano BnusHWe rMAPOKOPTH3OHA Ha 306Hyto Keneay usinneHka. YersipexaHes-
HbIM LBINNATAM BHYTPMMBIWEYHO BBEAEHO 5 Mr rMapokopTuaoHa. MMocne nonyuyeHma yxona
31 WuBOTHbie B 4, 8 u 11 aHa Bbinu noaaansl asroncun. OQHOBPEMEHHO HCCneaoBaNM 305-
HYIO Xene3y y KOHTOPONLHOK rpynnbl.

OnpeaneneHo KpaTkoBPemeHHbIA CyuiecTBEHHbIW perpecc 306HoW eneabl y usinnsr,
KOTOpble NPMHANKM rMAPOKOPTH3OH. Mpouecc 3tor npueen K oueHb GbICTPOMY M IHAUMTENL-
HOMY YMEHBLLUEHWIO BeCAa AaHANM3HPOBAHHLIX OPraHoBs. MWHWMMYM Beca nposBuna 306Has
Menesa MMBOTHLIX, KoTOphie 6biNM NOAAAHLI ABTONCMM HA BOCbMOW QEHbL Nocne ykona, 3a-
Tem 3aMe4aeTca yBENMYEHWe ee Beca.

U3ameHEHMA B MMKPOCKONMYECKOR CTPYKType BCKPLITbIX 306HbIX jHenea OTHOCATCA
npempae BCero K KOPTMKANLHOW 4YacTw opraHa. Beictynaror B Hed MHOrMe KnetkM C NMKTO-
HHYECKMMH SAPAMH. YMEHBLWAETCA 3HAYEHHE KONWYECTBA THMMOUMTOR, B CBA3W C YEeM 3aTu-
PAaeTCA rpaHMLA MeXAy KOPOW W CepAaueBMHOM aonek. POcT NMKHOTHMYECKMX Npoueccos Bhi-
crynaer npu 306HbIX meneaax ubinnaT y6uTeix nocne 8 AHA OT MOMEHTA NONyYEHMA rHApPu-
xopTnaoHa. Mocne 11 AHA MOMKHO 38METHTE HAUWMHAIOWMWECA NPoLecChl pereHepaumi.
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RESUME

On a étudie l'influence de I'hydrocortisone sur le thymus du poussin. Aux pous-
sins de quatre jours on a fait des injections intramusculaires de 5 mg de 1'hydro-
cortisone. On soumettait a la section les animaux aprés quatre, huit et onze jours
a partir de la date de l'injection. En méme temps on examinait les thymus des in-
dividus témoins.

On a constaté une passagére, essentielle rétrogradation des thymus des poussins
soumijs a l'activité de 'hydrocortisone. Ce processus provoquait un rapide et con-
sidérable abaissement du poids des organes examinés. Le minimum du poids dé-
montrent les thymus des animaux soumis a la section au huitiéme jour a partir
de l'injection, puis on observe un accroissement de leur poids.

Les changements de la structure microscopique des thymus examinés concernent
surtout la partie corticale de l'organe. Il y a beaucoup de cellules avec les noyaux
Pycnotiques. La quantité de thymocytes diminue considérablement et c’est pourquoi
la limite entre la substance corticale et la substance médullaire des lobules s’efface.
L’exacerbation des processus pycnotiques parait dans les thymus des poussins tués
apres huit jours a partir de réception de I'hydrocortisone. Aprés onze jours on peut
observer les processus de régénération.
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