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Troska o wychowanie dziecka pociaga za
soba wiele wysilkow nie tylko ze strony ro-
dzicéw, ale calego spoleczefistwa i pafistwa,
a encyklika papieza Piusa XI o-malzenistwie jest
wyrazem dbalosci o nie ze strony Kosciola.

Wszystkim chodzi o wychowanie z dziecka
cztlowieka; a wobec tego nie mozna obojetno$cia
pominaé sprawy umieralnos$ci niemowlat w w1eku
do 12 miesiecy i martwych urodzen.

Pokazna ilo§é¢ martwych urodzefi i wysoki
stopieii umieralno$ci niemowlat w Polsce w du-
zej mierze zmniejsza naturalny przyrost ludnosci.
Przeciw tej klesce juz wiele zdzialaly czynniki
opieki spolecznej i lekarskiej, niemniej jednak
skuteczno§¢ poprawy utrudnia niezupelnie do-
ktadna znajomo$é przyczyn, wzglednie jednej
przyczyny, ktéra w Polsce przedewszyst-
kiem oddzialywa na zwiekszanie si¢ martwych
urodzen i umieralno$ci niemowlat.

Odszukanie tej przyczyny ulatwia Gléway
Urzad Statystyczny, ktéry daje dobrze opraco-
wang statystyke zgonéw w wojewdédztwach za-
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chodnich i poludriowych za rok 1926°). Staty-
styka, ujmujaca umieralno§¢ na rozlegtym te-
renie kraju, ma te stron¢ dodatnia, ze pozwala
korzystaé z duzych cyfr, mogacych dawaé
podstawe do uogélniefi i wzmacniania wnios-
kéw na nich opartych; a s3dze, 2e wnioskowanie
z naturalnego, na wielka skale¢ zakrojonego eks-
perymentu zycia czlowieka, z wigkszg pewnoscia
uprawnia do odszukania prawdy niz laborato-
ryjne doéwiadczenia ma 12 krélikach, trzech
szczurach, lub sze§ciu kijankach zabich, ktérych
wynikami usiluje si¢ tlumaczyé zjawiska ‘w zyciu
ludzkiem.

Wspomniana statystyka wykazuje w woje-
wédztwach zachodnich i poludniowych 224,383
zgony, w czem 68,618 zgonéw dzieci w wieku
do 12 miesiccy, oraz 385,067 urodzefi zywych
i 5,406 urodzefi martwych.

Umieralno§é niemowlat i czesto§é urodzefi
martwych nie wszedzie jest jednakowa. Wyrazna

*) _Matzefstwa, urodzenia i zgony w wojewédztwach
zachodnich | $lgskiem w roku 1926“. — Warszawa 1918.
Gl Urz. Stat.

osMaliedstwa, urodzenia i zgony w wojewddztwach
poludniowych®. Warszawa 1929. Gl. Urz. Stat.
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réinica istnieje pod tym wzgledem w woje-
wédztwach zachodnich i poludniowych.
. Cyfrowo przedstawia si¢ to nastepujaco:

Na 100 urodzes  Na 100 zgondw wogdle
Wojew. zachodnie

(Poznaiskie, Pomorskle, Stgskle) urodz. martwe zgony niemowigt do 1 rokm

21 34,1
Wojew. poludniowe
(Krakowskle, Lwowskie Stani-
stawowskie, Tarnopolskie.) 1,- 29,1

Réinica na nickorzy$¢ wojewédztw zachod-
nich uwydatnia si¢ tern wyrazniej, im dalej posu-
wamy sie na wschéd, poréwnujgc administra-
cyjne jednostki wojewd6dzkie:

W wojewdédztwach:
Porngdsk. Pumorsk. Sigskiem. Krakowsk.
Na 100 urodz. urodzenls marfwe 23 2, 2, 1,6
Ni 100 zgondw zgony miemowlgt 32,7 37,2 338 285
Lwowskiem Stanistawowsk, . Tarsopolsk.
N2 100 urodz. urodzenla martwe 1, 08 0,5
Na 100 zgoréw zgony niemowlgt 29, 32, 217.



Wysoki stopiefi umieralno$ci. niemowlat
i martwych urodzen w wojewédztwach zachod-
nich nie jest zjawiskiem przypadkowem w roku
1920, ale objawem stalym od roku 1923; a mia-
nowicie: na 100 urodzefi przypada urodzefi
martwych w roku 19023 — 2,2, r. 1924 — 2,2,
r. 1025 — 23. w przeciwstawieniu do waoje-
woédztw poludniowych za okres 1909/12 — 1,7.
Podobnie na 100 zgonéw w woj. zachodnich
niemowlat umieralo: w r. 1923 — 34, r. 1924—
33,9, r. 1925 — 34,9, za§ w woj. poludniowych
w r. 1909/12 — 32,6.

Przyczyny, zwigkszajace odsetek zgonéw nie-
mowlat, jakotez martwych urodzen, sa prawie
jedne i te same. Zaliczaja sie do nich wszelkiego
rodzaju choroby, a przedewszystkiem gruzlica,
choroby weneryczne i alkoholizin, a dalej brak
opieki nad matka i dzieckiem, n¢dza materjalna,
nieumiejetno§¢ pielegnowania niemowlecia, a
w dziedzinie martwych urodzeii stosowanie za-
biegéw przeciw urodzeniu.
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Brak opieki nad matka i dzieckiem w spo-
s6b wprost zastraszajacy zwieksza odsetek mar-
twych urodzen i zgonéw niemowlat, co najja-
skrawiej ilustruje poréwnanie los6w dzieci §lub-
nych i nieSlubnych:

Na terenie wojewddztw zachodnich i po-
fudniowych:

Na 100 zywych urodzefi:
$lubnych zgony niemowlat 17,08
nieSlubnych z 24,46

Na 100 urodzeri wogéle:

$lubnych urodzenia martwe 1,25
nieslubnych X = 2,45

W grupie wojewddztw zachodnich:

Na 100 zywych urodzen:
§lubnych zgony niemowlgt 16
nie$lubnych ¥ 33

Na 100 urodzen wogble:

$lubnych urodzenia martwe 2
nie§lubnych 5 - 3,6



W grupie wojewddztw potudniowych:
Na 100 zywych urodzen:

$lubnych zgony niemowlat 17,6
nie§lubnych % 20,2

Na 100 urodzen wogdle:
$lubnych urodzenia martwe 0,9
nie$lubnych ) 5 1,8

Sam fakt nieSlubnego urodzenia nie jest
jeszcze powodem mniejszej zywotnosci niemo-
wlat, ale z faktemn tym niezaprzeczenie lacza si¢
przyczyny dalsze. Sklada sie na nie w tym wy-
padku w szczegdlniejszy sposéb brak opieki nad
dzieckiem, a poza tem tu przedewszystkiem jak
najszersze zastosowanie maja zabiegi przeciw
urodzeniu, zagrazajace zyciu jeszcze nieurodzo-
nego niemowlecia jak i matki. Umieralno$§¢ nie-
mowlat nie§lubnych, wynoszaca w wojewédz-
twach zachodnich 339p, a w calej polaci kraju,
ktéra obejmuje statystyka 24,4606, to wyrainy
obraz ich nedznego bytowania i wykladnik ce-
lowych dazen do usunigcia ich ze $§wiata.

Czesto$¢ urodzen nieSlubnych jako jedna
z przyczyn nie moze wytlumaczyé powodéw
ogolnej niejednolitosci odsetek martwych uro-
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dzefi i zgonéw niemowlat w réinych stronach
kraju, a to tem wiecej, ze w wojewddztwach
o mniejszej umieralnoSci mniemowlat jest tez
mniejsza umieralno§¢ niemowlat nieslubnych.
Musza wiec tutaj dziataé jakie§ swoiste warunki
bytu, w jednych stronach kraju w mniejszym,
w innych w wickszym stopniu zagrazajace zy-
ciu wszystkich dzieci.

Wiele wyjaéniloby poréwnanie przyczyn
zgonéw, oo mogloby wykazaé w ktérych stro-
nach kraju w wyiszym stopniu nagminnie gra-
suja choroby dziecigce lub gruzlica, lecz staty-
styka pafistwowa w tym dziale jest bardzo nie-
dostateczna i tylko w wypadkach stwierdzenia
przyczyny zgonu przez lekarza ma wartos¢ za-
ledwie orjentacyjna, co wyrainie zaznacza Gl.
Urz. Stat., a stad nie mozna sie na niej opieraé.

W odszukaniu przyczyn zwickszajacych umie-
ralno$¢ niemowlat musimy sie uciec do poréw-
nania warunkéw bytu w grupach wojewédztw,
wybitnie réinigcych sie odsetkami umieralno$ci,
a réwnoczesnie w bardzo wysokim stopniu zu-
pelnie niepodobnych pod wzgledem warunkéw
zdrowotnych i gospodarczych.
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Pomiedzy wojewé6dztwami zachodniemi a po-
ludniowemi, zwlaszcza poznainskiem i pomor-
skiem, a stanistawowskiem i tarnopolsklem,
uzewnetrzniaja si¢ zasadnicze réznice w warun-
kach zycia czlowieka. — W wojewddztwach za-
chodnich spotykamy u ogélu ludnosci wyzsza
kulture i wyzsza stope zyciowa, uwarunkowana
wyzszym powszechnym dobrobytem niz w woje-
woédztwach poludniowych. Dzigki temu zachodza
duze réznice w stosunkach mieszkaniowych.

- Statystyka urzedowa wykazuje, ze przeci¢tna
liczba izb na mieszkanie wynosi w wojewé6dz-
twach:

zachodnich 3.2

poludniowych 2.4
na jedng izbe przypada oséb:

w Wojew. Poznariskiem i Pomorskiem do 2
5 Krakowskiem 27N =20
< Lwowskiem i Stanistawowsk. 3,5 , 4

Im dalej na wschéd tem gorsze znajdujemy
stosunki mieszkaniowe, a do tego co wykazuje
statystyka, trzeba jeszcze dodaé, ze mieszkania
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wojewo6dztw poludniowych charakteryzuja - sig
w poréwnaniu do wojewdédztw zachodnich wy-
jatkowa prymitywnoscia az do kurnych chat,
w ktérych nie rzadko moina spotkaé zwierzeta
domowe wspélmieszkajace z ludzmi w izbach
ciasnych, niedostatecznie oswietlonych, nigdy nie
przewietrzanych, pozbawionych podlogi, pelnych
brudu i owadéw — roznosicieli choréb.

Pod wzgledem urzadzei zdrowotnych tru-
dno nawet poréwnywaé wojewédztwa zachodnie
z poludniowemi. W wojewddztwach zachodnich
znajdujemy w najmniejszem nawet miasteczku
kanalizacje i wodociagi, nie méwiac juz o uste-
pach w miastach i wsiach, a tego wszystkiego
w wojewddztwach potudniowych albo brak zu-
pelny, albo jest w stadjum bardzo zaczatkowem.

Nie bez znaczenia dla sprawy umieralnosci
niemowlat jest tez w wojewédztwach zachod-
nich szeroko rozgaleziona opieka lekarska dla
wszystkich warstw ludnosci, z ktérej w tym
stopniu nie korzysta ludno$é¢ wojewédztw po-
hudniowych.

Poréwnanie ogdélnych warunkéw bytu kaze
przewidywa¢ wicksza umieralno§¢ niemowlat
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w wojewddztwach potudniowych, podczas gdy
rzeczywisto§é wykazuje najwicksze niebezpie-
czefistwo dla Zzycia niemowlecia wtasnie w woje-
woédztwach zachodnich. Wyraznie wyzszy stopien
umieralno$ci niemowlat, a zwlaszcza martwych
urodzefi w wojewédztwach zachodnich jest tem
dziwniejszy, ze przyczyny takie, jak gruzlica, nie-
higjeniczne $rodowisko, warunki materalne i kul-
turalne nie dzialaja tu bynajmniej bardziej na
niekorzy$§¢, lecz raczej wszystko sklada si¢ na
uksztaltowanie warunkéw takich, ktéreby niemo-
wletom stworzyly jak najwieksze szanse przezy-
cia tych fatalnych 12 pierwszych miesiecy. Od-
dzialywaniem wspomnianych przyczyn nie mozna
uzasadni¢ zwickszonego stopnia umieralnos$ci nie-
mowlat wojewddztw zachodnich. Trzeba wiec
uwzgledni¢ jeszcze jeden czynnik powodujacy
martwe urodzenia i umieralno§é¢ niemowlat, a
mianowicie alkoholizm.

~ Stosunki alkoholizmu w réinych wojewédz-
twach z bardzo daleko posuni¢ta dokladnoscia
ilustruje statystyka Dyrekcji Pafistwowego Mo-
nopolu Spirytusowego. Wedlug tych danych spo-
zycie 100 o alkoholu w wédce na glowe ludno-

r—
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§ci wynosi w wojewédztwie poznanskiem i po-
morskiem 1,68, slaskiem 1,80, w wojewd6dztwach
potudniowych 1,10 L.*)

Poréwnujac odsetki spozycia alkoholu i u-
mieralnosSci niemowlat oraz martwych urodzen
otrzymamy nastepujace wielkosci:

Woj. zachods. Woj potud,

Spozycie alkoholu 100°, w litr.

na glowe mieszkafica 1,68 1,10
Na 100 zgonéw zgony niemowlat 34,1 20,1
Na 100 urodz. urodzenia martwe 2,1 1,

(Ryc. 1).

Wypada zaznaczyé, ze wojew6dztwa zachod-
nie i Slaskie przez szereg lat naleza do woje-
wédztw o najwyiszem w Polsce spozyciu alko-
holu, najnizsze za$§ spozycie alkoholu z roku na
rok jest w wojewdédztwach potudniowych, z kté-
rych na ostaniem miejscu stoja stanistawowskie
i tarnopolskie. Dotyczy to nietylko wédki, ale
takze piwa, ktérego spozycie w wojewédztwach
zachodnich, z powodu obfitosci rozsianych tam

Sprzedaz spirytusu 1915—1928“ (6 tablic poréw-
nawczych) P. M. Spir.
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Ryc. 1

Spozyeie alkoholu i umierahosé niemowlal.

w wojewddzlwach:
zachodnich poludniowycls
41

29Y

0 Sposycie alkoholu 100% na glowe mieszh,
W7 10029000 29ony riermowla):
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browaréw, jest znacznie wyisze niz w wojewédz-
twach poludniowych.

Zestawienie spozycia alkoholu z odsetkami
martwych urodzen i zgonéw niemowlat w po-
szczeg6lnych wojewodztwach daje zadziwiajaca
réwnoleglo$é:

Wojewébdztwa

Poznadsk. Pomors. Slask. Krakow. Lwow. Staaist. Taraop.
Spoiycle alkoholu 1,27 1,58 1,80 1,55 1,05 0,85 0,83

Na 100 urodzed
trodz. martwe 23 2, 2, 16 1, 080 050

Na 100 zgondw
gony niemowigt 32,7 37,2 33,8 285 29, 32, 27,
(Ryc. 2).

Podczas gdy miedzy przyczynami, mogacemi
wplywaé ujemnie na zycie dziecka, wszystkie
skladaja sie¢ raczej na to, aby w wojewédztwach
zachodnich stworzy¢ dla zycia dziecka warunki
najkorzystniejsze, to w poréwnaniu szeregu wo-
jewédztw, a zwlaszcza“grup wojewédztw
ocyfrach duzych,alkoholizm sam si¢ narzu-
ca jako czynnik pociagajacy za soba zwigksza-
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Ryc. 2.
Alkohol a urodzenia martwe
w Polsce w roku 1926,
Ilosé urodzen
martwych
na {00urodzen o
wogdle e iy
Spozycle < 172 . 160
00°alkohol | T
naglowew lite
105
-1 0%
080
. : : : 2
= : fr g : S a
: : S5 Nas IR
%Jafédztwo % ,E é % § % é.
N
5o RN S .



17

jaca sie umieralno$é niemowlat i ilo§¢ martwych
urodzer.

Polska statystyka pozwala na poréwnanie
stosunkéw u jeszcze innych dwu grup ludnosci,
rézniacych si¢ stopniem alkoholizmu bardziej
kraficowo niz ludno§é wojewddztw zachodnich
i poludniowych. Jest to znéw bardzo duza gru-
pa Zydéw i Chrzescijan, zamieszkujacych ten
sam teren kraju, w tych samych warunkach zdro-
wotnych, klimatycznych i gospodarczych.

Materjal do obliczania odsetek daje: 22,185
zgonéw niemowlat u Chrzescijan w wojewddz-
twach zachodnich, 44,734 zgony niemowlat u
Chrzescijan w wojewddztwach' poludniowych i
1699 zgonéw niemowlat u Zydéw.

Poréwnanie umieralno$ci niemowlat u Zy-
déw i Chrzescijan daje obraz bardzo ciekawy:

Na 100 zgonéw Chrzescijan zmarfo niemowl. 31,14
Pl »  Zydow d 2 17,73

(Ryc. 3).

Réznica w stopniu alkoholizmu Chrzesci-
jan i Zydéw, aczkolwiek nie wykazywana jaka$
cyfra w danych o' alkoholizmie, jest niezaprze-

2
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Ryc. 3.

Umieralnosé niemowlal
u Chrzescijani u Zydow

na 100 zgonow zmarfo:

uhrzesciian: u Zydow:
31,14

17,73
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czenie bardzo wielka. Mozna przyja¢ bez za-
strzezen, ze spozycie alkoholu na glowe ludno-
§ci zydowskiej jest co najmniej o polowe
nizsze od najnizszego w Polsce spozycia “alkoho-
lu. Najnizsze w Polsce spozycie alkoholu w wéd-
ce jest w wojewddztwie tarnopolskiem, a réwna
sie 0,83 1. na glowe, a wiec u Zydéw najwyzej
0,41 1. na glowe. — Do przyjecia takiego wy-
znacznika w calej pelni uprawnia znana u ludno-
§ci zydowskiej wstrzemiezliwo$¢ od alkoholu.

Wyodrebniajac Zydéw, mozemy stworzyé
trzy grupy spozycia alkoholu i umieralnosci nie-
mowlat, a mianowicie.:

Spoiycie alkoholu Na 100 zgonow zmarlo
100°/, na glowg dzieci do 12 migsigty

woj. zachodnie 1,68 34,1
woj. poludniowe 1,10 29,82
Zydzi 0,42 17,73

Powyzsze zestawienie wykazuje tak bijaco
w oczy wspoélzalezno§é umieralnosci niemowlat
od stopnia alkoholizmu, ze trudno nie uznaé go
za najwazniejszy czynnik zwie¢kszania umieralno-
$ci niemowlat.
2%
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Szukajac powodéw tak uderzajaco wyzszej
zywotnoéci niemowlat u Zydéw mnatrafimy na
nagromadzenie si¢ okolo nich w wigkszej niz
okolo Chrzescijan iloSci raczej takich czynnikéw,
ktore moga podnosi¢ stopiefi umieralnosci po-
nad odsetki znajdywane u Chrze$cijan. Trzeba
sobie uprzytomni¢, ze wickszos$¢ ludnosci zydow-
skiej w zaulkach miasteczek i duzych miast mie-
szkajac w prawdziwych norach, chowa swe nie-
mowleta w tak fatalnych warunkach zdrowot-
nych, jakie trudno znalezé wsréd najnedzniej-
szych rodzin chrze$cijafiskich. Umiejetnosé ob-
chodzenia si¢ z dzieckiem i dbalo$¢ o jego do-
bro nie jest u Zydéw bez zarzutu, bo przeciez
to ich dzieci wychowuja sie na §mietnikach w po-
nurych zaulkach, podczas gdy wiekszos§¢ dzieci
chrzescijanskich korzysta w tym samym czasie
z promieni slonecznych i powiewu wiejskiego
powietrza.

Z czynnikéw zwiekszajacych umieralnosé
niemowlat mniej silnie oddzialtywa u Zydéw gru-
zlica. Statystyki miast, w szczegélnoséci Lodzi,
uwidaczniaja wybitnie mniejsza umieralno$§é
z gruzlicy u Zydéw, niz u Chrzescijan. — Fakt
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ten usiluje sie tlumaczyé przystosowaniem sie
Zydéw do $rodowiska, a mianowicie oni z poko-
lenia w pokolenie mieszkajac w mieScie wyrobili
u siebie odporno$¢ przeciw gruzlicy, wylegajacej
si¢ w zakamarkach miast. — Na teorje te nie
latwo sie jednak zgodzié, bo, przyjmujac ja bez
zastrzezen, musialoby sie uznaé, ze wreszcie czlo-
wiek przystosuje sie do odoru cuchnacych ryn-
sztokéw, calych gér brudu, do nedznego, za-
ledwie zycie podtrzymujacego odzywiania, za-
duchu swego mieszkania i zarazkéw, zagrazaja-
cych ludziom gruzlica, cholera, tradem i dzuma,
a w takim razie trzebaby zaprzeczy¢ wszystkim
racjom, wysuwanym przez nowoczesna higjene.
Jesli jednak, mimo najfatalniejsze warunki zdro-
wotne, gruzlica grasuje u Zydéw w mniejszym
stopniu niz u Chrzescijan, to raczej przypi-
saétonalezyichwybitnej wstrzemie-
Zzliwoéci od alkoholu, niz przystosowaniu
do zarazy, lub jakim§ walorom rasowym, czy tez
konstytucyjnym.

Gdy si¢ uwzgledni w zestawieniach staty-
stycznych dziwna réwnoleglo§¢ alkoholizmu
i umieralno$ci niemowlat, mimowoli nasuwa sie
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pytanie, czy alkoholizm moze by¢ przyczyna,
zdolna zdziataé na niekorzy$¢ do tego stopnia,
ze unicestwia inne czynniki dodatnie.

Na to daje nam odpowiedz alkohologja.
Nauka ta ustalila juz dzisiaj jako sprawe bez-
sporna, ze alkohol jest dla czlowieka trucizna,
tem grozniejsza, im trafi na ustr6j bardziej nie-
odporny.

Najmniejsza odporno§é wobec alkoholu ma
slaby, rozwijajacy sie ustr6j dziecka. Dziecko
jest na dzialanie alkoholu tak dalece czule, ze
poddaje si¢ mu nawet przez ustréj rodzicow.
Tutaj pomijam mozliwo$¢ zwyrodnienia potom-
stwa z powodu alkoholizmu ojcéw,. nie dlatego,
ze wplyw alkoholizmu ojcéw na rozwdéj potom-
stwa zostal w ostatnich czasach zakwestjonowa-
ny, aczkolwiek jeszcze definitywnie nie rozstrzy-
gniety, ale dlatego, ze w naszym wypadku po-
wolywanie sie na czynniki dziedzicznosci jest po-
prostu mniepotrzebne i niewieleby dolozylo do
wyjasnienia sprawy.

Jesli chodzi o martwe urodzenia i umieral-
noS¢ niemowlat, to alkohol odgrywa role prze-
dewszystkiem bezpo$rednio przez alkoholizowa-
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nie matek i samych niemowlat, oraz posrednio
wzmacniajac wplyw innych przyczyn, mogacych
zadzialaé ujemnie na zywotno$é dzieci.

W pierwszym rzedzie nalezy zwrécié uwage
na alkoholizowanie matki w czasie przed uro-
dzeniem dziecka. PI6d zupelnie §ciSle zlaczony
z ustrojem matki, odzywiany tym samym obie-
giem krwi, nie moze nie podlegaé¢ dzialaniu tru-
jacego alkoholu, gdy sie¢ on znajdzie w ustroju
i obiegu krwi matki. Dawka alkoholu bardzo
umiarkowana dla dorostego ustroju matki jest
dawka duza dla rozwijajacego si¢ dopiero plo-
du, a stad uzywanie alkoholu przez matke
w okresie ciazy staje si¢ grozne dla zycia plodu.
Jesli pléd zalewany alkoholem przed czasem
nie zamrze, to nie mogac sie swobodnie rozwi-
jaé przychodzi na §wiat z ,,watloScia wrodzona*‘
ulegajac w pierwszych miesiagcach zycia pierw-
szej lepszej chorobie.

Podobne niebezpieczeiistwo zachodzi w wy-
padku uzywania alkoholu przez matke karmia-
ca. Jest rzecza pewna, ze alkohol przedostaje
sie do pokarmu matki, a z nim razem spozywa
go niemowle. Niemowle karmione przez matke
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pijaca w tym okresie napoje alkoholowe, — po-
iminawszy wédke, wino lub piwo, — stale za-
truwa si¢ alkoholem, az wreszcie zapada na
przewlekle zatrucie, wywolujace choroby z wyni-
kiem $§miertelnym. Niemowleta alkoholizowane
pokarmem matki zapadaja na uporczywy katar
zoladka i kiszek, koficzacy sie zgonem. Do cho-
réb wywolanych zatruciem alkoholem zalicza si¢
takze zapalenie opon mézgowych u dzieci. Za-
truwanie niemowlecia pokarmem matki wstrzy-
muje jego rozwdj, czyni je nieodpornem na
choroby, ciagle na niemowle czyhajace i niewy-
trzymalern na przetrwanie choréb wostrych, nie
majacych zreszta z alkoholem nic wspélnego.

Uzywanie alkoholu przez matke karmiaca
jest do tego stopnia niebezpieczne dla niemowle-
cia, ze znane sa wypadki naglej $mierci dziecka
przy piersi matki pijanej.

Nie od rzeczy bedzie przytoczyé tu opinje
wybitnego badacza wplywu alkoholu na ustréj
prof. dra L. Popielskiego. Zapytywany na III
Polskim Kongresie Przeciwalkoholowym o wyja-
$nienie o§wiadczyl wyraznie, ze uzywanie alko-
holu przez matke karmiaca jest zbrodnia nie§wia-
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domie popelniana przez matke, a $wiadomie
przez lekarza, je§li on zalecil iatce uzywanie
alkoholu w okresie karmienia.

Jest zupelnie obojetne czy ‘matka spozywa
alkohol w formie wédki, wina, piwa, lub ‘t. zw.
»piwa matus‘‘ na terenie wojewdédztw zachodnich
w najktamliwszy pod sloficem sposéb re-
klamowanego ‘jako wzmacniajace piwo dla nratek
karmigcych. Napoje alkoholowe pijg ‘nie tylko
mezczyZni, ale i kobiety. Pija nie tylko ‘w domu,
ale takze w szynku, coraz ttumniej gromadzgc sie
tam pod pozorem ,dancingu“.

Doprawdy, dla poznania wplywu atkoholu
na rozwéj plodu, nie potrzeba juz eksperymen-
téw na szczurach, bo zycie samychze matek ludz-
kich wykazuje fatalne jego skutki.

Alkohol, mogacy zabéjczo oddzialaé na .nie-
mowle droga pokarmu matki, jest jeszcze gro-
Zniejszy, gdy sie go poda]e niemowleciu bez-
posrednio.

Podawanie alkoholu dzieciom nie jest by-
najmniej wypadkiem wyjatkowym. Dr. Roszkow-
ski, po zbadaniu 2500 dzieci, znalazl, ze 6% mie-
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mowlat w drugim, 1000 w trzecim, i 199
w czwartym kwartale zycia otrzymywalo napoje
alkoholowe. — Uspakajanie malych dzieci cu-
kierkami z rumem i koniakiem to zwykla rzecz
u matek nawet inteligentnych, a nie méwi sig
juz o tych matkach nieuSwiadomionych, ktére
daja niemowletom wdédke na sen, albo jak wy-
znawaly Dr. Roszkowskiemu, dla przyzwycza-
jenia dziecka 'do alkoholu.

Alkohol, oprécz bezposredniego dzialania na
ustréj dziecka, jest waznym czynnikiem poSred-
nim, potegujacym przyczyny umieralnoSci nie-
mowlat. Nie obojetna role odgrywa on w dzie-
dzinic opieki nad niemowleciem, bo pozbawia
je zapobiegliwego oka matki, gdy ona pozosta-
wiwszy dziecko w domu na laske przygodnych
opiekunéw przesiaduje w kompanji w szynku
podmiejskim, lub palacu dancingowym. Cyfry
wykazywaly wysokie podniesienie sie odsetek
umieralno$ci i martwych urodzeft dzieci nie§lub-
nych, a nie ulega watpliwo$ci, ze juz przy po-
czeciu tych dzieci powazng role odgrywa zycie
w sferze alkoholu. Nie kto inny jak przedewszy-
stkiem alkohol jest gtléwnym doradca przy uwie-
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dzeniach i prostytucji, a owoce takich wlasnie
alkoholowych pocze¢ odchodza do fabrykantek
aniotkéw. — Jesli zwiekszong umieralno§¢ znaj-
dziemy w rodzinach obarczonych chorobami we-
nerycznemi, to nie mozna zapominaé, ze alko-
hol jest pilnym posSrednikiem w zakazaniu si¢
temi chorobami.

Ujemnego wplywu alkoholizmu na zywot-
nos$¢ niemowlat nie zmniejsza fakt zaobserwowa-
nia pelnego zdrowia dzieci w znanych rodzinach
holdujacych alkoholizmowi. Wrodzona odpor-
no$¢ mimo wszystko moze da¢ dziecku moznosé
przetrzymania najgorszych nawet warunkéw. Ob-
serwacje nielicznych wypadkéw, podobnie jak
w zakresie wielu innych zagadnien, takiw dzie-
dzinie alkoholizmu nie daja dostatecznych pod-
staw do uogdlnian. Pewne podstawy do oce-
nienia wplywu alkoholizmu na zywotno$¢ nie-
mowlat stwarza dopiero poréwnawcze oparcie
sie na cyfrach duzych, a wlasnie statystyka Gl.
Urz. Stat. daje nam w szczegélnie szczeSliwy
spos6b obfity materjal poréwnawczy dwu grup
ludnosci: zachodniej o najwyzszem w calej Pol-
sce i poludniowej o najnizszem spozyciu alkoho-
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lu, a jeszcze wiecej méwi poréwnanie dwéch
tak duzych grup jak Chrzescijanie i Zydzi.

Wymowne cyfry, ktére wprost same szere-
guja sie obok siebie moga uprawnia¢ do uznania
wspolzaleznoéci umieralnosci niemowlat od sto-
pnia alkoholizmu i postawienia go na czele przy-
czyn, czyhajacych na zycie dziecka.

Gdyby oddzialywanie alkoholizmu bylo tyl-
ko prawdopodebna przyczyna zwiekszajaca ilo§¢
martwych urodzefi i zgonéw mniemowlat, to juz
nawet takie, chocby tylko prawdopodobiefistwo
nakazuje conajmniej troche wieksze, niz dotych-
czas zwrdécenie uwagi na niebezpieczenstwo, ja-
kiem alkoholizm jest dla zycia niemowlecia i pod-
jecie spolecznych zabiegéw okolo usuniecia tej
groznej przyczyny.

Powszechne zainteresowanie sie ta sprawa
jest tem bardziej wskazane, ze w dziedzinie rato-
wania niemowlat udzielenie pomocy przezzwal-
czenie alkoholizmu jest najlatwiejsze, najszyb-
sze i najskuteczniejsze.

Stworzenie jak najkorzystniejszych warun-
kéw zdrowotnych: wybudowanie kanalizacji i
wodociggéw, jest w wysokim stopniu kosztow-
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ne, a jak widzimy na przykladzie wojewddztw
zachodnich nie sa one zdolne do przetamania:
przemoznego wplywu alkoholu. Zalozenie insty-
tucyj ratunkowych, takich jak poradnie dla ma-
tki i dziecka, zl6bkéw, przytutkéw, przychodni
lekarskich oraz zorganizowanie jakich§ kadr po-
licyjnych, ktéreby uniemozliwily proceder fabry-
kantek aniotkéw i powstrzymaly rece: matek-
dzieciobdjczyii, wymagaloby oprécz kosztéw tak
doskonalego wysitku rzadu, instytucyj samorza-
dowych i organizacyj spolecznych, o jakim' trud-
no nawet mysleé. Zapewnienie matkom: takiej
opieki spolecznej, aby one nie byly zmuszone
zajmowaé sie praca zarobkowa ze szkoda dla
pielegnowania niemowlecia, w latach ogélnego
kryzysu gospodarczego moze by¢ tylko fanta-
stycznem anarzeniem.

Jesli prawie wszystko, co moznaby zrobié¢
dla ratowania dziecka jest tak trudne, ze réwna
si¢ fizycznej niemozliwosci, to jedynym: latwym
$rodkiem pomocy jest usuniecie alkoholizmu, naj-
bardziej nieprzejednanego wroga dziecka.

Na to nie potrzeba ani grosza kosztow, ani:
jakichkolwiek trudéw, ani wyczerpujacej walki,
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ale jedynie tylko troche rozsadku i troche dobrej
woli jednostki, bo niema nic latwiejszego
pod sloficem jak nie pi¢ alkoholu.

. O te dobra wole nadaremno byloby wolaé
do ojcéw zadomowionych w szynku, ale z cala
pewnoscia zajasnienia jej mozna oczekiwaé od
wszystkich bez wyjatku kobiet, ktére sa i maja
byé matkami.

Dla uratowania zycia przynajmniej polowy
z 74 tysiecy dzieci, ktére w Polsce rocznie ro-
dza si¢ martwe, lub ging w pierwszych mie-
siagcach na nic si¢ nie przydadza ani poradnie,
ani zl6ébki, ani przytulki wychowawcze tak dtu-
go, jak dlugo generalnym dostawca niemowlat
do tych instytucyj bedzie alkohol. — Uratowacé
zycie co najmniej polowy tych dzieci moze trze-
zwos$¢ kobiet. Gdyby tylko kazda kobieta: w imie
dobra dziecka osobiScie zupelnie odrzucila uzy-
wanie . alkoholu, to za jej przykladem bardzo
rychto doszloby do wyrugowania alkoholu z zy-
cia domowego.

Dla ratowania jednego tonacego czlowie-
ka rzucaja sie ludzie w nurty wiréw, naraza-
jac swoje wlasne zycie. Uratowanie co najmniej
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37 tysiecy niemowlat, zameczanych przedwcze-
sna Smiercia nie wymaga ofiary zycia, ale za-
lezy od tego czy kobiety zechca péjs¢ za glosem
sumienia Matki-Polki, czy tez beda wolaly pod-
da¢ sie nakazom form towarzyskich, wktadaja-
cych im do rak kieliszek z trucizna i przez to
podtrzymywac barbarzynski zwyczaj, ktéry za-
bija dzieci.
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Ocena ksiazki

W ksiazce p. Skiby czytelnik znajdzie bardzo wiele ma-
terjalu faktycznego, ilustrujacego sprawe alkoholizmu ze
wszystkich stron, znajdzie wiele danych cyfrowych z zakresu
statystyki alkoholizmu i jego skutkéw, wiele wykreséw i ta-
blic, ktore utrwalg w jego pamigci wymowe suchych liczb
i ulatwia mu akcje propagandowa, jesli po nabyciu przeko-
nania o szkodliwosci alkoholu zechce przystapi¢ do czynnej
walki z ta kleska spoleczna z bronia argumentéw rozu-
mowych.

Materjal statystyczny ma na widoku nietylko stosunki
ogélne; wszedzie., gdzie tylko bylo mozliwe cyfry opieraja
si¢ na ‘stosunkach polskich. Badania polskie, statystyki polskie
dopetniaja w kazdym niemal rozdziale wyniki badan attoréw
cudzoziemskich.

Zgromadzenie w jedna calo$¢ rozproszonych wiadomosci
o alkoholu i jego skutkach, moze oddaé znakomite ustugi
prelegentom przy popularnych wyktadach propagandowych.

Ksigzka p. Skiby staje sie pozytecznym nabytkiem dla
propagandowej literatury antyalkoholowej.

wlrzeZwoseés Dr. Witold Euniewski.




