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WSTEP.

Podobnie jak higiena ogdlna, tak i higiena
wzroku jest zdobycza ostatnich lat dziesiatkow i dzis
nie ma juz z pewnoscia nikogo, ktoby zaprzeczat
wielkiej doniostosci tej nauki. Przewazna czes¢ ludzi
przekonana jest o tem, ze oczy, najwazniejszy zmyst
nasz, wymagaja nader troskliwej opieki; jedynie tylko
co do sposobow zapobiegawczych i ochronnych pa-
nujg wsrod ogotu nieraz catkiem bledne lub prze-
starzale zapatrywania.

Jakiez zatem jest zadanie higieny wzroku?

Przedewszystkiem ochrona oczu przed choro-
bami i to nie tyle przed chorobami wrodzonemi,
ktorych przyczyn po wiekszej czesci nie znamy
i dlatego tez zapobiedz im nie mozemy, ile przed
chorobami nabytemi, z ktorych przyczynami udato
nam si¢ juz, dzieki najnowszym badaniom, dosta-
tecznie zapoznac.

Zanim jednak przystapimy do rozpatrzenia po-
szczegblnych choréb i $posobéw zapobiegawczych,
musimy w krotkosci podaé najwazniejsze szczegoly
anatomiczne i fizyologiczne, odnoszace si¢ do bu-
dowy i czynnosci oka ludzkiego.

% Sicherer: Oko. 1






Rozdziat 1.

Budowa (anatomia) oKa ludzKiego.

Tresé: Anatomia twarddwki, rogéwki, teczéwki, zrenica,
naczyniéwka, cialo rzeskowe, siatkéwka, soczewka, cialo
szkliste, miesnie oczne, powieki i spojéwka.

Oko ludzkie ma mniej wiecej ksztatt kuli: Pa-
trzgc na jego przekrdj (p. Fig. 1), widzimy, ze ze-
wnetrzna ostone gatki ocznej tworzy twardowka,
jest to najtwardsza i najsilniejsza btona oczna, ma-
jaca biata, u ludzi starszych nieco zottawa barwe.
Patrzac z przodu na oko, widzimy przy najszerzej
otwartych powiekach, tylko przednia czes¢ twar-
dowki (t. zw. biatko oka), reszta jej, mianowicie
czes¢ tylna, ukryta jest wsrod miesni ocznych i tkanki
ttuszczowej oczodotu, otaczajacej gatke wraz z ner-
wem wzrokowym i miesniami. W srodku przedniej
czesci twardowki znajduje si¢ okragly otwor zam-
kniety przez inna btone, rogowke, ktora jak gdyby
szklo od zegarka wprawiona jest w twardowke.
Podczas gdy ta ostatnia jest biala i nie przezro-
czysta, to rogowka bezbarwna jest tak przeziroczysta
jak najczystszy krysztal, a powierzchnia jej gtadka
jak lustro.

Poza rogéwka znajduje si¢ przestrzen, komorka
przodkowa, wypelniona réwniez przezroczystym
plynem, ciecza wodna. Glgbokos¢ komorki tej
wynosi 2—3 mm.

Dno komorki przodkowej tworzy teczowka,
blona nadzwyczaj delikatna i cienka zlozona po
wigkszej czesci z naczyn krwionosnych, a w jej
srodku widaé¢ okragly otwér, zrenice. Teczowka
nadaje barwe oku. We wszystkich oczach tylna
powierzchnie teczéwki pokrywa warstwa ciemno-
brunatnego barwika; jezeli procz tego jeszcze i w sa-
m.ej tkance teczowkowej ztozonem bedzie mniej lub
Wiecej barwika, wtedy stosownie do jego ilosci przy-
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biera teczowka barwe brunatna lub szarg; gdy zas
w tkaninie samej teczowki nie ma ﬂogéw barwi-
kowych, \\tedy przebijajaca przez nig tylna war-
stwa nadaje jej barwe niebieskg. Barwa ta zatem
nie pochodzi od harwika niebieskiego, lecz powstaje
przez proste zjawisko optyczne (t. zw. zjawisko in-
terferencyi) podobnie jak np. ciemne gory, widziane
z wiekszej odleglosci przez warstwy przezroczystego
powietrza, wydaja sie niebieskie. Rowniez nie istnieja,
biorac Scisle anatomicznie, czarne teczowki, chyba
w utworach poetéw. Nawet w oczach rasy czarnej
barwik jest brunatny. Ten jednak bywa w niekto-
rych oczach nagromadzony w tak wielkiej ilosci,
ze oczy te wydaja sie bardzo ciemno-brunatne. G16-
wng jednak przyczyna czarnego wejrzenia oka jest
zrenica. Ta we wszystkich oczach wydaje sie czarng
i to z tego samego powodu, dla ktorego otwarte
okno widziane z pewnej odlegtosci wyglada czarno.
Im wiekszg jest zrenica, tem wiecej oczywiscie oko
robi wrazenie czarnego, gdyz teczéwka mocno skur-
czona tworzy dookola niej tylko wazki obrabek.

Zrenica moze sie rozszerza¢ i zwezaé, jednak
nie dowolnie, gdyz zalezy to od réznych czynnikow.
W ciemnosci i przy patrzeniu w dal zrenica jest
szerokg, przy oswietleniu lub gdy patrzymy na
blizkie przedmioty, zrenica si¢ zweza. U zwierzat,
np. u ptakow nastepuje to dowolnie. Takze pewne
leki wptywaja na wielkos¢ zrenicy, np. atropina
rozszerza bardzo znacznie Zrenice, a rozszerzenie
to utrzymuje sie¢ cate dnie, nawet tygodnie.

Do twardowki przylega i wewnetrzng jej po-
wierzchnie wysciela blona, zwana naczyniowka
dlatego, gdyz zawiera bardzo wiele naczyn, dopro-
wadzajacych krew do oka.

Tuz poza teczowka okazuje naczyniowka zgru-
bienie, zwane ciatem rzeskowem, w ktérem znaj-
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a, f Spojéwka gatkowa. b, e Spojowka powiekowa.

¢ Powieka gdrna. d Powieka dolna,
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Fig. 5. Przekrdj prostopadly I

Fig. 1. Przekréj prostopadly przez oko bez
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duje si¢ bardzo wazny dla narzadu wzrokowego
miegsien akomodacyjny (p. Fig. 1).

Na wewnetrznej powierzchni naczyniowki zna-
chodzi sie siatkowka, blona przezroczysta, nadzwy-
czaj cienka i delikatna. Ku przodowi nie siega ona
tak daleko jak naczyniowka, bo tylko do poczatku
ciala rzeskowego, gdzie konczy sie linig zebala,
ktora wida¢ dokfadnie na oku rozcietem.

10) Warstwa przybtonku barwikowego.

9) Warstwa precikowa i czopkowa.

8) Zewnetrzna btona graniczna.

7) Zewne¢trzna warstwa ziarnista.

6) Zewnetrzna warstwa ziarenkowata.

5) Wewnetrzna warstwa ziarnista.
4) Wewnetrzna warstwa ziarenkowata.

3) Warstwa komdrek zwojowych.

2) Warstwa widkien nerwowych.
1) Wewnetrzna btona graniczna.

Fig. 2 Budowa siatkéwki.

Nieco na wewnatrz od tylnego bieguna gatki
ocznej spotykamy miejsce, w ktorem wchodzi nerw
wzrokowy, przebijajac tam twardowke, aby roz-
przestrzeni¢ wiokna swe w siatkowce. Scisle w mle_|-
scu odpowiadajgcem tylnemu biegunowi galki znaj-
duje sie t. zw. plamka zotta, t. j. 6w punkt oka,
ktorym najdoktadniej widzimy. W samym zas srodku
plamki zottej jest male zaglebienie zwane dote-
czkiem srodkowym.

Budowa siatkowki jest nadzwyczaj powiktang,
blong t¢ tworzy 10 warstw, ktore uzmystowia Fig. 2



Ze wszystkich tych warstw najwazniejszg jest
warstwa precikéw i czopkow, gdyz w niej znajduja
si¢ czule na swiatto komorki wzrokowe.

Tuz za teczowka spotykamy soczewke, cala
za$ przestrzen poza ta ostatnia wypelnia ciato
szkliste. Soczewka, hedaca zupelnie przezroczy-
sta i zalamujgca silnie promienie swietlne ma ksztatt
dwuwypukty (na obie strony wypuklony), jej tylna
powierzchnia okazuje jednak wieksza krzywizne niz
przednia.

Jezeli soczewka ulegnie za¢mieniu, nazywamy
to za¢ma (katarakta). Wtedy zrenica nie wydaje
sie juz czarng, lecz szara, poniewaz cala jej prze-
strzen wypelnia dawniej przezroczysta, obecnie za-
¢miona soczewka. Oko takie jest slepe, gdyz pro-
mienie $wiatfa nie moga wpas¢ do jego glebi, je-
dnak po wyjeciu zaémionej soczewki (operacya
zaémy v. katarakty) wzrok znowu odzyska¢ moze.

Soczewke podtrzymuje wieszadetko, ktore od-
chodzi od torebki, otaczajacej dokola soczewke
i przyczepia sie do ciata_rzeskowego.

Ciato szkliste, nadajagce wlasciwe prawidtowe
napiecie gatce ocznej, jest rowniez ciatem przezro-
czystem, silnie Swiatlo zalamujacem o spojnosci
i wejrzeniu galaretowatem. Jezeli przy skaleczeniu
oka wypadnie nieco ciata szklistego, natychmiast
zmniejsza si¢ napiecie i galka staje sie mieksza.

Na zewnagtrz gatki ocznej znajduja sie miesnie
oczne, sluzace do poruszania oka.

Rozrozniamy 4 proste i 2 skosne miesnie (p.
Fig. 3 i 4). Wszystkie 4 miesnie proste przycze-
piaja sie tylnymi koncami swymi do kosci w glebi
oczodolu naokoto otworu kostnego, przez ktory
nerw wzrokowy wchodzi z jamy czaszkowej do
oczodotu; przebiegaja nastepnie w linii prostej ku
przodowi, aby przyczepié si¢ przednimi sciegnistymi
koncami do twardowki, w gorze, w dole i po obu
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stronach rogowki. Miesnie te zwracaja gatke ocznag
ku gorze, ku dotowi, na prawo i na lewo. Nieco
wiecej powiktany jest przebieg miesni skosnych.
Migsien skosny gorny zaczyna sie¢ rowniez w gtebi
oczodotu, biegnie wzdtuz goérnej tegoz sciany ku
przodowi, poczem Sciggno jego przechodzi przez
znajdujaca sie na géornym brzegu oczodotowym pe-
telke wiloknista, zwraca sie znow ku tytowi i pod-
chodzac pod S$ciegno miegsnia prostego gornego,
przyczepia sie do twardowki. Jego glowne dzia-
tanie polega na ruchu kolistym gatki ocznej i zwré-
ceniu jej ku dotowi. Migsien skosny dolny ma swoj
poczatek z przodu na dolnym wewnetrznym brzegu
oczodolu, biegnie ku gorze-zewnatrz, i konczy sie
w zewnetrznej czesci twardowki. Nadaje oku ruch
kolisty w przeciwnym kierunku i zwraca je ku
gorze.

Wazny przyrzad ochronny dla oka stanowia
powieki. Pod skorg powiek leza miesnie, stuzace
do ruchdéw powiek, a pod tymi miesniami chrzgstka
powiekowa, ktora nadaje powiece ksztatt i pod-
piera ja; w chrzastce tej przebiegaja rownolegle
do siebie ku wolnemu brzegowi powiekowemu gru-
czoly, ktorych wydzielina nattuszcza brzeg powieki.
Na tym ostatnim wyrastaja rz ¢ sy, liczniejsze w gor-
nej niz dolnej powiece.

Mruganie powiekami jest czynnoscia zalezng od
woli albo wystepuje odruchowo. Jezeli oko jest
suche, albo jezeli wpadnie najmniejsze nawet obce
cialo do worka spojowkowego, albo wreszcie jezeli
sie¢ dotknie cos oka, wtedy natychmiast jako od-
ruch nastepuje mrugniecie. Szerokos¢ szpary po-
wiekowej wplywa w znacznym stopniu na wyraz
oka; tak zwane oko duze jest poprostu tylko okiem
o szerokiej szparze powiekowej, rowniez nieraz sie
mowi o zmniejszeniu oka, jezeli np. skutkiem ja-
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kiegos zapalnego procesu powieki nie moga si¢ tak
szeroko jak dawniej otwierac.

Polgczenie powiek z gatky oczng tworzy spo-
jowka (p. Fig. 5). Jest to bardzo cienka, przeiro-
czysta blona sluzowa, ktora z wewnglrznej powierz-
chni powieki dolnej i gérnej przechodzi na przedni
odcinek gatki i pokrywa go az do brzegu rogo-
wkowego. Zadaniem blony tej jest ustawiczne zwil-
zanie przedniej powierzchni oka izami, ktore wy-
dziela w znacznie wigkszej
ilosci niz gruczot 1zowy,
ukryty z hoku galki ocznej
w goérno-zewnetrznej czesci
oczodotu. Jezeli np. gruczot
tzowy ulegnie zniszczeniu
wskutek jakiejkolwiek cho-
roby, to i tak spojowka do-
starcza jeszcze dostatecznej
dla oka wilgoci, ale naod-
; wrot, jezeli spojowka przez
P etk iem Fa oy et ™ rozlegle oparzenie zosta-
a Kanalik zowy gorny. b Wore- Nl€ ZNIsz€zong, wte<_1y_moie
coek lzowy. e Kanat neko-teowy. przyidc do wyschniecia po-

wierzchni oka, gdyz wy-
dzielina samego gruczolu 1zowego jest niewystar-
czajaca.

Ezy wytwarzane ciagle musza oczywiscie mieé
jakas droge odplywu z worka spojowkowego. Przy
wewnetrznym kacie oka znajduja sie dwa malenkie
punkciki, gorny i dolny punkt tzowy; od nich
prowadza dwa kanalikitzowe do woreczka tzo-
wego, ktory uchodzi do jamy nosowej (p. Fig. 6).

Ta droga zostaja tzy wydalone z worka spojo-
wkowego gldwnie przez mruganie powiekami i tylko
w razie zatkania tych drég tzowych albo, jezeli jak
np. przy ptaczu, zostaja tzy w nadmiarze wydzielone,
sptywaja na policzki.




Tablica IL

Strona skroniowa

Fig. 8. Lewy oczodét widziany z géry.
(Po usunigciu sklepienia oczodotu.)
a Bloczek. b ¢ Miegsien skoSny gorny. d Miesien prosty wewnetrzny. e Mieg-
sien prosty gérny. f h Nerw wzrokowy. g Miesien prosty dolny. i Miesien
prosty zewnetrzny.

Strona nosowa






Tablica III.

Strona skroniowa

Fig. 4. Prawy oczoddél widziany z przodu z mie-
Sniamiocznymi.
a Migsien prosty gérny. b Bloczek. ¢ Wejscie do kanatu noso-tzowego. d

Migsien skosny gérny. e Migsien prosty wewnetizny. £ Migsien sko$ny do!iny.
g Migsien prosty dolny. 2 Migsie prosty zewnetrzny.
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Rozdzialt 2.
Czynnosé (fizyologia) oKa ludzKiego.

Tresé: Widzenie, refrakcya prawidlowa i jej zboczenia,
akomodacya., bystrosé wzroku.

1. Widzenie.

Podobnie jak w przyrzadzie fotograficznym po-
wstaje i w naszym oku obraz przedmiotu widzia-
nego. Zamiast jednak jednej soczewki mamy tu
bardzo skomplikowany zbidr tkanek tamiacych
swiatto, mianowicie rogowke, ciecz wodna przod-
kowej komorki, soczewke i ciato szkliste; promienie
swietlne doznaja zatem w oku bardzo silnego za-
tamania, niezbednego z tej przyczyny, ze droga,
jaka promienie te od rogowki do siatkowki przeby¢
maja, jest nader krotka, a na siatkowce musi po-
wstaé wyrazny obrazek ogladanego okiem przed-
miotu. Siatkowka przedstawia niejako plyte czuta
na swiatlo; ciemne zas sSciany przyrzadu fotografi-
cznego zastepuje tu warstwa harwikowa rozpostarta
miedzy siatkowka a naczyniéowka. Wazna czescia
skladowa kazdej ciemni optycznej (camera obscura)
jest tez przegroda czyli dyafragma, przegrode taka
w oku twony t¢c7(')wka ktora reguluje s'wiatlo
w ciemnosci tak, ze nigdy za WIele swnatla nie pada
na siatkowke. Dalsze podobienstwo z przyrzadem
fotograficznym upatrywa¢ mozemy tez w chemi-
cznem dzialaniu $wiatta na siatkowke. Zupelnie tak
samo jak tam warstwa bromku srebrowego ptyty
ulega pod ‘wptywem promieni swietlnych rozkta-
dowi, tak i tutaj szkarlat siatkowki (Sehpurpur),
7na]du1acy sie¢ w warstwie precikowej, zamienia sie
na istote bezbarwna. Szkarfat ten w oku ciggle na
nowo sie wytwarza. Powstale w ten sposob w sia-
tkowce wrazenia Swiata zewnetrznego przeprowadza
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nerw wzrokowy do mozgu, gdzie w korze moézgowej
dochodza do naszej swiadomosci.
2. Refrakcya prawidlowa i jej zboczenia (Fig. 7).

Oko posiada prawidtowa refrakcye wtedy, je-
zeli jest w stanie promienie réwnolegte padajace

RO

0

Fig. 7. @ b 0§ oczna.
I Oko miarowe: potgczenie promieni w ognisku ma siatkGwce.
Il Oko kr6tkowidzgce: potaczenie promieni w ognisku przed
siatk6wka.
Il Oko nadmiarowe: potjczenie promieni w ognisku za sia-
tk6wka.
na rogowke tj. promienie wychodzace z nieskon-
czonej odlegtosci polaczyé w jeden wyrazny obraz
na siatkowce (p. Fig. 7, Nr. 1.). Jezeli jednak o$
oczna a b jest za dtuga, wtedy promienie rowno-
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legte nie polfacza sie¢ na siatkowce, lecz przed
nia, czego nastepstwem bedzie, Zze zamiast ostrego,
powstanie obrazek niewyrazny. Taki stan refrakcyi
nazywamy krotkim wzrokiem (Fig. 7, Nr. II).

Przeciwienstwem tej wady refrakcyi jest nad-
miarowos¢. Tutaj o$ oczna jest za krotka, tak ze
promienie rownolegle l3cza sie nie na siatkowce,
lecz za nig; wiec i w tym wypadku powstaje obraz
niewyrazny (p. Fig. 7, Nr. III).

Nie nalezy jednak nadmiarowosci mieszaé
z dalekowidzeniem schytkowem, (ktére niemcy
nazywaja Weitsichtigkeit albo Alterssichtigkeit
przyp. tlumacza), gdyz to ostatnie nie jest wada
refrakcyi, nie polega na wydluzeniu lub skréceniu
osi ocznej, lecz na ostabieniu sily akomodacyjnej
oka dla blizkich przedmiotéw, ostabieniu wystepu-
jacem z wiekiem.

Dla zaokraglenia obrazu trzeba jeszcze wspo-
mnie¢ o jednej wadzie refrakcyi, o niezbornosci
(astigmatismus), przy ktorej albo rogowka albo
soczewka okazuje w jednym potudniku wieksza
krzywizne niz w innych, tak ze oko np. w polu-
dniku pionowym jest krotkowidzgcem, a w po-
tudniku poziomym nadmiarowem. W oku takiem
nie moga promienie rownolegle skupi¢ sie w je-
dnym punkcie, powstaja zatem obrazki albo w je-
dnym kierunku wykrzywione albo zgota zamazane,
niewyrazne. Zboczenie to jest wrodzone, nie moze
by¢ zatem mowy o zapobieganiu, mozna tylko i to
czesto wade te odpowiedniemi szktami zupelnie
wyrownac.

8. Nastawianie oka na przedmiot bliski (akomo-
dacya).

Z codziennego doswiadczenia wiadomo, ze mo-

zemy widzie¢ doktadnie nie tylko przedmioty od-

legle, ale takze i blisko nas si¢ znajdujace. Nasta-
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wienie oka w poblize mogloby odbywaé sie w ten
sposob, ze albo rogowka i soczewka przesuwalyby
si¢ nieco ku przodowi, albo siatkowka troche ku
tytowi, podobnie jak to ma miejsce w przyrzadzie
fotograficznym, ktéry zastosowujemy do odleglosci
przedmiotu w ten sposdb, ze ptyte przesuwamy
w tyt albo soczewke¢ przedmiotowa ku przodowi.
Przy niedajacej si¢ zmieni¢ odleglosci migedzy ptyta
a soczewka nastawienie przyrzadu na blizka prze-
strzen jest mozliwe jedynie przez uzycie silniejszej
soczewki, t. j. takiej, ktora silniej $wiatfo zalamuje.
A wiec i w oku musi by¢ jakies urzadzenie dozwa-
lajace zwigkszyé¢ site tamigca soczewki oka.

Urzadzenie takie posiada oko w t. zw. mecha-
nizmie akomodacyjnym, czyli przyrzadzie sto-
sowniczym (p. Fig. 8).

@

Nastawienie w poblie. Nastawienie w dal.

a Rogdéwka. b Teczdwka. o Ciato rz¢skowe. d Soczewka.
Fig. 8. Akomodacya oka.

Soczewka oka, skladajaca sie nie z istoty szty-
wnej jak n. p. soczewka szklanna, lecz z tkanki
elastycznej, przy patrzeniu w dal jest przyptaszczona,
skutkiem zawieszenia w silnem wieszadetku (wspo-
mniane wyzej wieszadelko soczewki), ktore zrasta
si¢ z jednej strony z torebky jej, z drugiej z cia-
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tem rzeskowem. W ciele rzeskowem znajduje sie
miesien, zwany miesniem akomodacyjnym.
Gdy miesien ten sie skurczy, wtedy wraz z naczy-
niowka pocigga ku przodowi te czesé ciala rzesko-
wego, do ktorej przyczepione jest wieszadetko so-
czewki, wskutek tego napiecie wieszadetka zwalnia
sie i soczewka na mocy swej elastycznosci grubieje,
a zwlaszcza przednia jej krzywizna staje sie wiecej
wypukta. Teraz zatem obrazki przedmiotédw blizkich
odcinaja sie ostro na siatkéwce i oko jest nasta-
wione czyli zaakomodowane w poblize.

Znajomos¢ calej tej czynnosci oka jest dla hi-
gieny wzroku bardzo wazna, gdyz akomodacya od-
grywa przy czytaniu, pisaniu i wogole kazdej pracy
w poblizu bardzo wazna role, a zbyt silne natezanie
jej w miodym zwilaszcza wieku bywa przyczyna
roznych cierpien oka.

4. Bystrosé wzroku.

Bystrosé¢ wzroku zalezy od wielkosci kata
widzenia (p. Fig. 9). Katem widzenia nazywamy

Kat-widzenia (S). a-b obraz na slatkéwce przedmiotu 4 B.

kat, utworzony przez dwie linie, poprowadzone od
punktéow koncowych przedmiotu do siatkowki przez
punkt srodkowy optyczny (punkt weziowy oka).
Im mniejszym jest przedmiot, albo im bardziej jest
on od oka oddalonym, tem mniejszym bedzie kat
widzenia s, tem wiec blizej siebie leze¢ beda pun-
kta « b, bedace obrazkami punktow A B przed-
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miotu. Im zas blizej na siatkdwce moga leze¢ obrazki
dwoéch punktéw bez zlania sie w jeden, czyli innemi
stfowy im na wieksza odleglosé oko dwa punkta
jako dwa moze odrézni¢, tem wieksza jest jego by-
stros¢ wzroku. Najmniejszy kat widzenia oka pra-
widtowego wynosi 1 minute. Na tej podstawie wy-
konat Snellen swoje tablice do oznaczania by-
strosci wzroku. Tablice te zawieraja kilka rzedow
wiekszych i mniejszych liter, nad kazdym rzedem
umiescit liczbe, podajaca w jakiej odleglosci (w me-
trach) litery tego rzedu rozpoznaje oko pod katem
widzenia 3-ciu minut. Grubosé¢ linii tych liter wy-
nosi !/, czes¢ wysokosci ich, tak, ze poszezegolne
linie skladajace dang litere przedstawiaja si¢ oku
pod katem 1 minuty. Fig. 10 przedstawia litery
tablicy Snellena. Jezeli oko widzi litere ,E*“

Fig. 10. Litery prébne i znaki do badania bystro§ci wzroku.

w wymaganej- odleglosci 10 metrow, wtedy mo-
wimy, ze ma prawidlowa bystrosé wzroku 1°/,, —1.
Jezeli za$ litere te moze oko rozpoznaé dopiero
w odlegtosci 5 metrow, wtedy bystros¢ wzroku wy-
nosi %,, = 1/, prawidtowej. W uflamkach tych
licznik oznacza odleglos¢, w jakiej oko litery roz-
poznaje, a mianownik odleglos¢ w jakiej rozpozna-
waé je powinno. Zamiast liter uzywa sie przy ba-
daniu analfabetow odpowiednich znakow, przedsta-
wiajacych haki, ktérych konce zwrdcone sa w rozne
strony (p. Fig. 10). Jeden ze znakdw, przedstawio-
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nych w Fig. 10 odpowiada znakom podanym przez
Landolta, ktory zamiast prostolinijnych znakdéw
poleca okragte. Od badanego wymaga sie tylko,
aby oznaczyl, w ktéra strone zwrdocone sa konce
znakow. Jeszcze praktyczniejsza jest tabelka do ba-
dania wzroku podana przez Cohna. Na obu stro-
nach kwadratowego kartonu wymalowany jest znak
(hak), majacy wymiary obliczone dokfadnie do od-
leglosci 6 metrow. Badajacy, obracajac w rozne
strony karton nadaje coraz to inny kierunek kon-
com haka; badany zas trzyma w reku wyciety z te-
ktury zupelnie taki sam znak i ustawia go tak, jak
mu sie widziany na kartonie znak przedstawia. Ten
prosty i praktyczny sposéb dozwala dokona¢ licznych
badan bystrosci wzroku w stosunkowo krotkim
czasie.

Bystros¢ wzroku oczu normalnych w miodym
wieku wynosi 6/, a nawet wiecej; w wieku zas
podesztym zauwazy¢ si¢ daje pewne jej zmniejszenie.
Badanie 244 dzieci w szkole w Schreiberhau (Gory
Olbrzymie) wykazalo u 7 tylko dzieci bystros¢
wzroku = ¢/,, wszystkie inne dzieci miaty wieksza
bystros¢, wiele z nich dwukrotnie, niektore nawet
trzykrotnie niz przyjeta za prawidlowa.

Dawniej mniemano, ze narody dzikie a miano-
wicie Indyanie majg wzrok nadzwyczaj bystry. Pier-

. wsze umiejetne badanie pod tym wzgledem, doko-

nane na Nubijczykach, ktorzy w przejezdzie zatrzy-
mali si¢ we wroctawskim ogrodzie zoologicznym,
wykazaly u wielu dwa razy, u niektérych blizko
trzy razy wieksza od prawidtowej, bystros¢ wzroku.
Podobne wyniki otrzymano tez pézniej w Egipcie
przy badaniu Beduinow, dalej wsréd murzynow
z Dahomeju, Malabarczykow, Tamylow, Katmukow

. 1 mieszkancow Helgolandu.

Badania te byly zapewne dokonywane pod go-
tem niebem i dlatego otrzymano cyfry tak wysokie;
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nawet przy badaniu bystrosci wzroku u dzieci szkol-
nych we Wroctawiu znaleziono przecietnga bystros¢
wzroku dwa razy wieksza na wolnem powietrzu
niz w pokoju.

W nowszych czasach posiadamy jeszcze spo-
strzezenia Karola Rankego, ktéry podczas wy-
prawy przedsiebranej w 1895 r. do srodkowej Bra-
zylii badal wzrok mieszkancow wsi indyjskich
plemienia Schingu. Wyniki badan tych sa bardzo
ciekawe. Ten sam indyanin, ktéry byl w stanie
rozpozna¢ z olbrzymiej odleglosci zwierze, ukryte
miedzy lisSémi i galeziami drzew, ktory trafiat strzaia
rybe wsrod fal rzecznych, ktoéry z odleglosci kil-
kuset metrow rozréznial samca od samicy sarny,
ktéry z cala pewnoscia wskazywal i sledzit tropy
dla innych oséb niewidzialne, mial oczy nie przed-
stawiajace wcale nadmiernej bystrosci wzroku.
U miodych ludzi znajdowano bystros¢ wzroku %/,
ktora tez i u naszych rekrutow lub dzieci wiesnia-
kow dos¢ czesto znachodzimy.

Te¢ niezwykta tak nam imponujaca zdolnosé wi-
dzenia bardzo odleglych przedmiotéow, spotykana
u Indyan, mozna wyttumaczy¢ wielka wprawa, na-
byta ¢éwiczeniem oczu od najmftodszych lat. Wszak
i u nas spotyka sie nierzadko mysliwych, ktérzy
w gestwinie lesnej z bardzo wielkiej odleglosci moga
widzie¢ zwierze, a jednak czesto nie posiadajg nawet
prawidtowej bystrosci wzroku.

Rozdziat 3.

Powstawanie KrotKiego wzroKu (Myopia).

Tresdé: Spostrzezenia réznych badaczy, ze szkola wywoluje
krétki wzrok. — TIstota krétkiego wzrokn. — Wydluzanie
sig galki ocznej przez prace w poblizu.

Po tych wstepnych uwagach plzejdzlemy obe-
cnie do wlasciwego tematu i zajmiemy si¢ przed-
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stawieniem nastepstw nadmiernej pracy w po-
blizu, przyczyn wywolujacych krotki wzrok
i sposobdw zapobiegawczych.

Zanim jeszcze Donders wypowiedzial zdanie,
7ze krotki wzrok powstaje wskutek wyteza-
jacej pracy w 1)01)117u i ze istniejaca juz
wada ta zwigeksza sie z tych samych powo-
déw, zauwazyl pewien angielski lekarz, ze prawie
czwarta czes¢ studentow oksfordzkiego kollegium
musiala uzywaé okularéow, podczas gdy pomiedzy
1300 uczniami szkoly wojskowej, tylko trzech byto
krotkowidzow.

W kilka dziesigtkow lat pozniej przedsiewzieto
z polecenia rzadu badenskiego badania w szkotach
i przekonano sie, ze w szkolach srednich !/,,, w szko-
tach zas wyzszych !/, studentow miata krotki wzrok.

Pierwsze umiejetne badanie na wielkg skale
przeprowadzit Herman Cohn i jego to jest za-
sluga przeksztalcenie dawniejszych zupeinie nieod-
powiednich urzadzen szkolnych przez wykazanie, ze
szkota tworzy krotkowidzéw. Badania Cohna
odnosza sie do 10.06(0) dzieci szkolnych.

Wykazaty one:

w 5 szkotkach wiejsk. . 149

» 20 miejskich szkotach
elementarnych . . 679,

» 2 wyzszych szkotach
zenskich . 7] )

. 2 szkotach sredmch e 102 3"/0

» 2 szkotach realnych . 19:7%,

i , 2 gimnazyach . . . 262%, krotkowidzow.

Z tego wynika:

1) Ze podeczas gdy w szkotach wiejskich bardzo
mato znachodzi sie krotkowidzow, to liczba dotknie-
tych ta wada w szkotach miejskich rosnie stale od
najnizszej do najwyzszej klasy. Liczba krotkowi-

3 Sicherer: Oko. 2
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dzow jest zatem o tyle wiekszg, o ile diuzej trwa
natezajaca oczy nauka szkolna.

2) Ze liczba krétkowidzéw rosnie we wszystkich
szkofach od klasy do klasy.

3) Ze mozna zauwazy¢ wazrost stopma krotko-
widzenia we wszystkich szkofach rowniez od klasy
do klasy.

W zwiazku z powyzszemi nader ciekawemi spo-
strzezeniami zestawili liczni badacze pokazng sta-
tystyke, potwierdzajaca w zupeinosci wzmianko-
wane dopiero co spostrzezenia.

Pod wzgledem wptywu narodowosci stwier-
dzono przy badaniu 529 nauczycieli szwajcarskich,
ze narodowos¢ niemiecka dostarcza wigkszego pro-
centu krotkowidzow, a zarazem, ze wsrod niej spo-
tyka sie wyzsze stopnie tej wady, niz wsrod I'ran-
cuzow. Z posrod francuskich Szwajcarow 14:3°/,
miato krotki wzrok, z posrdd niemieckich zas 24-3%,.

Badania dokonane w Nowym Yorku wykazaty
miedzy dzie¢mi rodzicow niemieckich 21%/,, miedzy
zas dzie¢mi Irlandczykow tylko 15%, krétkowidzg-
cych; dalej zauwazono nastepujacy wzrost tej wady
podczas okresu szkolnego od 6 do 21 roku zycia:

w Ameryce od . 4°,—26%,

» Rosyi od . . 11%,—44°%,

» Niemczech od . 10%,—63%, krotkowidzow,
z czego widocznie najniekorzystniejsze miejsce zaj-
muja Niemcy.

Na 790 oczow studentéw holenderskich znale-
ziono 27°/,; natomiast na 30 oczow studentow nie-
mieckich w Utrechcie az 40°, kroétkowidzacych.

We Wloszech, w Szwecyi i na Wegrzech sto-
sunek odsetkowy zblizony jest do stosunku w Niem-
czech.

Jednem stowem ze wszystkich zestawien, doko-
nanych tak w kraju jak i zagranicg, wynika, ze
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liczba krotkowidzow zwieksza sie¢ w miare coraz
to wiekszych wymagan, jakie stawia uczacej sie
miodziezy szkola.

Jednakowoz nie kazda praca w poblizu wy-
wotuje krotki wzrok, jedynie pewien sScisle okre-
slony rodzaj tej pracy, a mianowicie czytanie i pi-
sanie, zwlaszcza jezeli czytamy lub piszemy przy
ztem oswietleniu, trzymajac sie zle, i to przez
czas bardzo dtugi. Przemawia za tem ta okolicznosé
takze, ze chlopcy, ktorzy celem nauczenia sie jakie-
gokolwiek rzemiosta wystepuja ze szkoly, rzadziej
staja si¢ krotkowidzami, niz ich réwiesnicy, kon-
czacy dalej nauki szkolne. Jednak i niektdore rzemio-
sta moga, jak to pdzniej zobaczymy, daé¢ powdéd do po-
wstania krotkiego wzroku; tu nalezy np. zecerstwo.

Z nader zajmujacego zestawienia, opartego na
maieryale 1600 mezczyzn (Zotnierzy i podoficerow
zatogi monachijskiej) wynika nastepujaca tabelka:

1. Wiesnijacy, ktérzy uczeszczali tylko do

szkdlek wiejskich, dostarczyli . . . 29/, krétkowidzéw
2. Wyrobnicy, murarze etc. w miastach 49, ,,
3. Rekodzielnicy i rzemieslnicy . . . 99, .
4. Kupcy, pisarze, zecerzy ham i daYe o
5. Jednoroczni ochotnicy lub wogéle lu-
dzie 0 wyzszem wyksztalceniu . . . b8/, -
LR GImnazyaliScii o vt R e N GHLRaA &

Ze odmiana w zatrudnieniach oczu mniej nateza
wzrok, pokazalo sie¢ przy badaniu wychowankow
monachijskiej szkoty kadeckiej. Tak liczba krétko-
widzow jak i wzrost stopnia tej wady byly o wiele
mniejsze wsrod nich, niz w innych szkolach; prze-
ciwienstwo zas stanowi gimnazyum we Freisingen,
gdzie z 25 abituryentéow 20 okazywalo wyisze
stopnie krotkiego wzroku, a z 5 niekrotkowidza-
cych tylko 2 mialo oczy prawidtowe.

Krotkowidzenie wywiera tez wplyw na bystrosé
Wzroku; juz przy nizszych stopniach nie jest ona

o



20

prawidfowa i zmniejsza si¢ w stosunku prostym
do wzrostu slopnia krotkiego wzroku, jest to fakt
stwierdzony przez réznych badaczy.

Zanim przystagpimy do rozpatrzenia w jaki spo-
sob wytwarza sie krotki wzrok, zastanowmy sie
jeszcze nad istota tej wady.

Juz wyzej wspomniano, ze os oka krétkowidza-
cego jest za dluga tak, ze promienie Swiatta ro-
wnolegle skupiajg si¢ nie na siatkdwcee, lecz przed

Fig. 11. Poprawienie krétkiego wzroku szktem wklestem.
Promienie Swietlne, ktére bez szkta potgczylyby sie w punkcie a’, skupia

szkto wkleste w punkcie a na siatk6wce oka.

nig, wskutek czego tworza sie niewyrazne obrazki
siatkowkowe przedmiotow swiata zewnetrznego. Aby
wiec otrzymaé¢ obrazki wyrazne, musimy umiesci¢
przed okiem szkto szlifowane wkleste, ktore zata-
muje promienie Swietlne w ten sposob, ze skupia
je na siatkowce (p. Fig. 11). Najstabsze szkto
wkleste, przez ktore patrzac krotkowidz wi-
dzi w dal wyraznie, oznacza zarazem sto-
pien krotkiego wzroku.

Niskie stopnie krotkiego wzroku nie sa wecale
dotkliwe. Wielu nawet nie wie, ze ma te wade.
Przy srednich stopniach daja si¢ uczué juz tu
i owdzie pewne dolegliwosci, jak np. pewna wra-
zliwos¢ na swiatlo; czesto tez skarzg sie ludzie ci
na ,muszki latajace“. W przypadkach bardzo zna-
cznego stopnia krotkowidzenia, spotykamy prawie
zawsze wieksze uposledzenie bystrosci wzroku, nie
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dajace sie nawet przy uzyciu szkta wklestego cat-
kowicie wyroéwnaé. Przyczyna tego jest mniejsze lub
wieksze zwyrodnienie siatkowki, albo naczyniowki,
wywotane znacznem rozciggnigciem tych bton.

Taki krotki wzrok, ktory zagraza pod pewnym
wzgledem oczom i z roku na rok powieksza sie,
nazywamy krotkim wzrokiem postepujacym
(Myopia progressiva). Zewnetrznie nie rozni sie
bardzo czesto oko kriotkowidzace od oka prawidio-
wego. Czasami tylko zrenica bywa wieksza lub
gatka oczna wystaje wiecej ze szpary powiekowe;j
(t. zw. oko wysadzone); przerozne zas zmiany w siat-
kowce, w naczyniowce, w miejscu gdzie nerw wzro-
kowy wchodzi do galki ocznej, dalej w okolicy
plamki zoftej, dostrzedz mozna w oku takiem je-
dynie za pomoca wziernika ocznego.

Jakim sposobem praca w poblizu daje po-
wod do wydtuzenia gatki ocznej?

Przedewszystkiem obwiniano o to ucisk ze-
wnetrznych miesni ocznych; najszkodliwszemi
przy pisaniu s3 ustawicznie powlarzajace sie ro-
wnomierne poruszenia oczu. Przy poczatku wiersza
kierujemy oko najpierw na lewo, a nastepnie sto-
pniowo na prawo po to, aby znéw nagle zwrocié¢
je jednym ruchem na lewo. Podczas tego miesnie
oczne s3 ciagle w pewnem napieciu. Przy napieciu
np. miesni prostych wewnetrznych, jak to jest ko-
niecznem gdy patrzymy na jaki$ blizki przedmiot,
potrzeba rownoczesnie pewnego silniejszego oporu
ze strony miesni prostych zewnetrznych: miesnie
te sg silniej naciagniete i musza wywieraé¢ ucisk
na gatke oczna, ktora tez powoli traci swoj kulisty
ksztatt, przybierajac jajowaty.

Natomiast coraz to zmieniajace sie ruchy oczu
bylyby nawet bardzo korzystne, gdyz po pierwsze
obrazki przedmiotow nie padaja wtedy ciggle na je-
dne i te same punkta siatkowki, a powlore wplywa
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to tez dobrze na krazenie krwi i sokow odzywezych
w oku.

Ale ucisk miesni ocznych nie jest jedyna przy-
czyna wydtuzania sie osi ocznej.

Odgrywa przy tem pewng role takze podwyz-
szenie ucisku srodocznego. Do podwyzszenia
ucisku tego przyjs¢ moze przez przekrwienie,
wywolane natezajaca praca oczng, albo przez dzia-
tanie przyrzadu akomodacyjnego, zatem przez
skurczenie miegsnia rzeskowego i nastgpowe nacia-
gniecie naczyniowki. Nastepstwem podwyzszonego
ucisku srédocznego jest wydecie bton gatki ocznej.
Mianowicie twardowka oka u osoby mitodej wy-
pukla si¢ w swem miejscu najcienszem kolo tylnego
bieguna i powstaje wydiuzenie oka w kierunku osi
przodowo-tylnej. Nastepstwa tego wypuklenia odbi-
jaja sie tez i w naczyniowce, gdzie wskutek utrudnio-
nego krazenia krwi przychodzi do zaburzen odzy-
wezych, przez co, jak w kazdej blonie o- uposle-
dzonem odzywianiu, powstaja miejsca bezkrwiste,
ciensze latwo rozdzierajace sie i mniej sprawne.

Trudno rozstrzygnaé, ktorym z wymienionych
czynnikow przypisa¢ przedewszystkiem wptyw na
wydiuzenie sie galki ocznej, t. j. na powstawanie
krotkiego wzroku, najprawdopodobniej dziataja przy
tem rownomiernie: przekrwienie, ucisk miesni
ocznych i ustawiczne natezanie akomodacyi.

A jednak jest rzecza dowiedziong, ze bynajmniej
nie wszyscy uczniowie, wystawieni na réwnie szko-
dliwe wplywy, staja sie krétkowidzami. Na szcze-
$cie wiekszos¢ zachowuje wzrok prawidfowy, mimo
szkodliwosci i mimo najrozmaitszych natezen oczu;
musimy zatem przyja¢ u niektérych osob dziedzi-
czng skfonnosé do nabycia krotkiego wzroku. Oczy
dziedzicznie obcigzone ulegaja wptywom szkodliwym
bardzo tatwo wskutek swej mniejszej od pornosci, dla-
tego nalezy podwdjnie uwazaé¢ na takie dzieci, gdyz
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przy braku dozoru krotki wzrok dojdzie u nich do
wyzszych stopni o wiele tatwiej, niz u dzieci pocho-
dzacych z rodzicow o wzroku prawidtowym.

Czy krotki wzrok jest wrodzona wada czy nie,
wystarcza przeswiadczenie, ze gléwnej przyczyny
jego dopatrywaé sie¢ musimy w czytaniu i pisaniu
przy wadliwej postawie ciala i niedostatecznem
oswietleniu, ze zatem mamy uzasadnione powody,
aby zwlaszcza u dzieci i bardzo mtodych osob sta-
ra¢ sie usilnie o zmniejszenie zakresu pracy ocznej
w szkole i w domu, a z drugiej strony o uczynienie
jej mozliwie najmniej szkodliwa dla wzroku.

Rozdziat 4.

Zapobieganie KrotKowidzeniu.
1. Lawki szkolne.

Tresé: Prawidlowa postawa, wladciwa odleglosé oczu od
przedmiotu pracy. Jaka powinna byé¢ dobra lawka szkolna:
oparcie, pulpit, oddalenie siedzenia od stolu, wysokosé stolu,
wysokosé siedzenia glebokosé siedzenia, uwzglgdnienie wzro-
stu dziecka. — Przyrzady do prostego trzymania sie.

Jednym z pierwszych warunkow przy zapobie-
ganiu krotkowidzeniu jest odpowiednio zbudowana
tawka szkolna. Nie nalezy zapominaé, ze dziecko
niemal tyle, czasem nawet wiecej godzin niz w szkole,
pracuje w domu, ze zatem obowiazkiem jest ro-
dzicow i wychowaweow umozliwi¢ mu przytem tego
rodzaju siedzenie, ktoreby pozwalato pracowac przez
czas dtuzszy bez znuzenia.

Dwa s3 przedewszystkiem warunki jakie odpo-
wiednia fawka spelnia¢ powinna: po pierwsze ula-
twia¢ prawidtowe trzymanie ciata, powtore
umozliwia¢ wtasciwa odlegios¢ oczu od przed-
miotu pracy.

Doswiadczenie poucza, ze wlasnie w okresie
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szkolnym powstaja najczesciej skrzywienia krego-
stupa; zwlaszcza w najnowszych czasach zwracili
ortopedysci na to uwage, wskazujac na wielce szko-
dliwy wptyw krzywej postawy przy pisanin. Wpra-
wdzie niskie stopnie skrzywienia kregostupa nie
odbijaja sie jeszcze szkodliwie na zdrowiu ale juz
przy wyzszych, gdy topatka prawa jest ku gorze
przesunieta, znieksztatca to tutéw, a przy bardzo zna-

e
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Fig. 12, Lawka szkolna.

cznych skrzywieniach przychodzi do znacznego zwe-
zenia klatki piersiowej i ucisku na wazne narzady we-
wnetrzne, jak serce i pluca. Juz sredniowieczne tacin-
skie przystowie powiada: ,kto nie umie pisa¢ nie ma
nawet pojecia jaka to jest praca, wprawdzie tylko trzy
palce piszg, ale nateza sie przy tem cale ciato“.

Nie sama jednak higiena ogolna, ale tez i hi-
giena wzroku domaga sie fawki, ktoraby dozwa-
lata na dtuzsze proste trzymanic tutowia bez zme-
czenia (p. Fig. 12).
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Przedewszystkiem przy siedzeniu koniecznem
jest oparcie i to najlepiej oparcie pod krzyze.
Bez oparcia meczytoby sie rychto ciato, a wlasciwie
miesnie tutowia i ten opadalby ku przodowi, jak
to ma takze miejsce przy wysokich oparciach. Je-
zeli jednak podparta bedzie tylko okolica krzyzowa,
wtedy miednica jest ustalong i odpada potrzeba
znaczniejszej pracy miesniowej; procz tego tulow
zachowuje pewna swobode ruchow i moze z fa-
twoscig utrzymaé wyprostowang postawe'). Najlepsze
oparcie tworzy silna pozioma listwa, ktdra nie po-
winna byé zbyt oddalona od wewnetrznego brzegu
stolu a to dlatego, zeby nietylko przy czytaniu
lecz takze przy pisaniu stuzyta za podpore. Pulpit
nie powinien by¢ poziomy, gdyz w takim razie
zrmusza do przechylania si¢ ku przodowi, co jest
szkodliwe 1ak dla catego ciata jak i dla oczu; musi
by¢ zatem nachylony pod katem mniej wigcej 12 sto-
pni. Nie jest tez obojetna odleglos¢ pozioma
siedzenia od stotu; wewnetrzny brzeg stolu musi
zachodzié o kilka centimetrow (najlepiej 5 cm.)
ponad przedni bhrzeg siedzenia; oznaczamy to nazwa
odlegtosé ujemna, jezeli zas brzeg stolu umie-
szczony jest prostopadle nad brzegiem siedzenia,
mowimy o odleglosci zero, a gdy brzeg stolu jest
jeszeze dalej ku przodowi catej lawki wysuniety
0 odleglosci dodatniej, takicj jednak nie po-
winna mie¢ zadna tawka. Wysokosé stotu ma
sie réGwna¢ odlegltosci tokcia dziecka siedzacego od
podtogi, nie moze byé¢ ani wieksza ani mniejszg.
Wysoko$é¢ siedzenia powinna réwnaé sie diu-
gosci podudzia od piety do stawu kolanowego, tak
aby stopa cala podeszwa spoczywala na podtodze,
W przeciwnym bowiem razie doznaja ucisku czesci

) Co do szczegéldw p. Ksigqga zdrowia T. IV.
czgs¢ 5-a: ,Znieksztalcenia ciala®,
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miekkie ciata na tylnej powierzchni uda przez co
krazenie krwi jest uposledzone. Siedzenie ma by¢
znow tak wysokie, aby dziecko wygodnie bez pod-
noszenia fopatek i bez schylania glowy moglo oprzeé¢
na stole przedramiona.

Szerokos¢ czyli gtehbokosé siedzenia oznacza diu-
gosé ud.

Dawniej robiono tawki bez wzgledu na wzrost
dzieci; higiena jednak zada koniecznie, aby wzrost
ucznidow brano takze w rachube i aby nie tylko
z poczatkiem roku szkolnego, ale przynajmniej co
1/, roku mierzono wysokos¢ dzieci i odpowiednio
do tego rozsadzano w tawkach.

Aby dziecko moglo w tawce stang¢, musi odle-
glos¢ pozioma stolu od siedzenia daé sie zmieniad
odpowiednio. Osiggna¢ to mozna przez takie urza-
dzenie tawki: ze albo siedzenie w danej chwili
opada, albo pulpit daje sie przesuwaé ku przodowi
tawki.

Odlegtos¢ oczu od przedmiotu pracy nie po-
winna nigdy wynosi¢ mniej niz !/, metra.

Jeszcze raz z naciskiem podnies¢ wypada, ze
i przy domowej nauce powinno dziecko pracowaé
w warunkach, odpowiadajacych powyzszym zasa-
dom, co z latwoscig przez uzycie pierwszej lepszej
poduszeczki do siedzenia i stoteczka pod nogi osig-
gna¢ mozna.

Ale i przy tem wszystkiem niezbednem jest, aby
tak nauczyciel w szkole jak i rodzice w domu zwra-
cali pilng uwage i przestrzegali poprawnej postawy
dziecka podczas pisania.

Jako srodek pomocniczy, ale bynajmniej nie
zastepujacy dobrej rawki, stuzg rézne przyrzady
do prostego trzymania sie, ktore maja zmuszaé
dziecko do zachowania wyprostowanej postawy tu-
towia.

Z tych najwiecej poleci¢ mozna przyrzad Diirra.
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Jestto poprzeczna sztaba zelazna, powleczona guma,
opatrzona na obu koncach prostopadtemi podpor-
kami, ktére przysrubowuje sie do pulpitu w do-
wolnej wysokosci, tak, aby czolo piszacego opierato
sie na niej w razie, gdyby glowa zbyt ku przo-
dowi miata sie pochyli¢. Zaleta przyrzadu jest wta-
snie to, ze glowa nie jest stale umocowang, lecz
moze sie swobodnie na boki poruszaé.

Bardzo tez odpowiednim jest przyrzad obmy-
slany przez Konigshofera. Wynalazca opisuje go
w ten sposdb: Przyrzad sktada sie z poprzecznej
sztaby, ktorej wielkos¢ odpowiada szerokosci piersi
mierzonej od sSrodka jednego stawu barkowego do
drugiego. Na obu koncach tej sztaby przymocowane
sa na 2 prostopadle ku piersi zwréconych 5—10 cm.
dhugich sztyftach szerokie poduszeczki. Piszacy sie-
dzac, opiera sie o poduszki te swymi stawami bar-
kowymi, przyczem im bardziej na nie naciska tem
bardziej rozszerza swa klatke piersiowa, znajdujaca
si¢ zupelnie wolno miedzy poduszeczkami. Przesu-
nigcie tulowia na bok jest przy tem wykluczone,
gdyz z chwila przesuniecia zeslizguje sie podusze-
czka na klatke piersiowa iodpychajac tulow, zwie-
ksza odlegtos¢ miedzy oczyma a przedmiotem pracy
tak, ze dziecko samo poprawia natychmiast wa-
dliwa postawe.

2. Pisanie i czytanie.

Tresé: Pisanie: Polozenie zeszytu, kierunek pisma, pismo

skosne, czy proste, niemieckie czy lacinskie litery. materyaly

do pisania. Czytanie: Druk, wielkosé liter, grubosé kresek,

odstepy miedzy literami, wyrazami i wierszami, dlugosé wier-

szy, czarnosé druku, bialy papier. Rysowanie. Roboty
reczne.

W Scistym zwigzku z kwestya fawek szkolnych
pozostaje kwestya czytania i pisania.
Przedewszystkiem niezmiernie waznem ze wzgledu
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na dobra postawe ucznia i ze wzgledu na higiene
oczng jest potozenie zeszytui kierunek pisma.

Przy prostem polozeniu zeszytu pismo bedzie
proste, przy ukosnem skosne.

Zaréwno teoretyczne wywody jak i praktyczne
spostrzezenia w szkotach dowiodly, ze polozenie ze-
szytu wiecej ku prawej stronie nalezy zarzucic¢. Je-
dynie toczyt sie przez dluiszy czas spor, czy sko-
snemu czy tez prostemu pismu nalezy przyznac
pierwszenstwo, spér zakonczony wreszcie na ko-
rzys¢ tego ostatniego.

Dzieci piszace prostozachowuja przy tem
lepsza postawe niz dzieci, piszagce pismem
skosnem.

Wprawdzie przyzna¢ musimy, ze skosne pismo
ulatwia szybkie pisanie, ale ze stanowiska higieny
wzroku zwflaszcza w szkole na szybkiem pisaniu
nie zalezy.

Bardzo ciekawe s3 momentalne fotograficzne
zdjecia dzieci piszacych pismem skosnem i prostem:
zwlaszcza zdjecia dokonane z tylu bez wiedzy pi-
szacych wykazuja uderzajaca roznice na korzysc
pisma prostego.

Podniesiono tez i te okolicznos¢, ze dzieci z wia-
snego popedu wybieraja pismo proste, ze pierwsze
kreski kresla prosto i ze dopiero trzeba je uczyé
pisa¢ skosnie. W poézniejszym wieku moze kazdy
dowolnie zeszyt ukladaé¢, gdyz z chwila gdy wzrost
ciata juz ukonczony, nie grozi ani skrzywienie Kre-
gostupa, ani nabycie krétkiego wzroku z powodu
zbyt wielkiego zblizenia oczu. Juz sama technika
pisma skosnego daje pobudke do zlego trzymania
sie, tak ze dziecko piszace prostem pismem, skoro
tylko zacznie postugiwac siejpismem skosnem, musi
zmieni¢ albo postawe ciata albo polozenie zeszytu.
Pokazato si¢ rowniez w praktyce, ze o wiele latwiej
przychodzi nauczycielowi przyzwyczai¢ dzieci pi-
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szace pismem prostem do nalezytej odlegtosei niz
dzieci uzywajace pisma skosnego, a juz to samo
jest wielce korzystna okolicznoscia.

Takze badania krol. bawarskiego ministerstwa
wyznan i oswiaty, przedsiebrane w ostatnich lat
dziesigtkach celem wykazania wptywu, jaki wy-
wiera potozenie zeszytu i sposob pisania na krotki
wzrok, wykazaly, ze postawa catego ciatla hyta za-
wsze lepsza u piszacych pismem prostem, niz u po-
slugujacych sie pismem skosnem; pokazalo si¢ przy
tem wprawdzie, ze posrod dzieci piszacych prosto
o wiele mniej bylo krotkowidzow, ale przeciez cyfry
te sa_jeszcze zbyt male, aby z nich wysnuwaé¢ cal-
kiem juz pewne wnioski.

Co sie tyczy samego pisma rozchodzi sie jeszcze
o to czy oddaé pierwszenstwo niemieckiemu czy
tacinskiemu alfabetowi. Czy niemiecke li-
tery sa dla oczu szkodliwe i czy ze stanowiska
higieny nalezy zamiast nich poleca¢ facinskie?

Mniemanie, jakoby litery facinskie dawaty sie
z wiekszej odleglosci rozpoznaé¢ okazato sie mylne.
Rowniez nie jest prawda, jakoby pismo niemieckie
wymagalo wiekszego zblizania oczu niz tacinskie.
Wogole nie mozna na korzysé pisma lacinskiego
nic przytoczyé, coby za niem przemawiato ze wzgle-
dow higienicznych. Pismo niemieckie nie jest bar-
dziej dla oka szkodliwem od tacinskiego'). W kaz-
dym razie tyle tylko mozna powiedzieé, ze pismo
tacinskie jest bardziej czytelne. Najnowsze badania
dowiodty, ze druk tacinski da sig szybciej i fatwiej
czytaé, ale roznica na korzysé jego w poréwnaniu
z niemieckim jest bardzo niewielka. Zapatrywanie,
ze narod niemiecki powinien upieraé si¢ przy nie-
mieckich literach, jako swoich narodowych, jest

") Cohn i inni okulidci z twierdzeniem tein nie zgadzaja,
sig (przyp. tlumacza).
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oczywiscie fafszywe. J. Grimm powiada o tem rze-
komo niemieckiem pismie: ,nie ma rozsadnej pod-
stawy, abysmy zepsute pismo nazywali gotyckiem
czy niemieckiem. Moznaby je rownie dobrze na-
zywaé czeskiem. Rowniez nie moze by¢ ono uwa-
zane za przeksztalcenie pisma lacinskiego dla wy-
gody niemieckiej mowy“. kEacinskie pismo jest
wtlasnie najstarszem pismem niemieckiem. Dopiero
w wiekach srednich zmienifo sie pismo okragte na
kanciaste przez odginanie liter. Dzialo sie¢ to jednak
nie w samych Niemczech, ale takze we Francyi,
we Wtoszech i w Hiszpanii. Tylko, ze podczas gdy
w krajach tych powrdcono znow podzniej do pisma
tacinskiego, to w Niemczech pozostalo dawne pismo,
skutkiem czego dzieci musza sie uczyé¢ 8 alfabetow:
niemieckiego, tacinskiego, wielkich i matych liter
tak drukowanych jak i pisanych.

Jedynym stusznym powodem, dla ktérego na-
lezaloby ze wzgledéw higienicznych domagaé sie
nauki wytacznie pisma facinskiego, byitby ten, ze
przez to oszczedziloby sie dziecku jakich 300 go-
dzin szkolnych, wymagajacych pracy ocznej w po-
blizu t).

Co sie tyczy materyatéw do pisania, to juz od
dawna starano sie zastapi¢ pod kazdym wzgledem
nieodpowiednie tabliczki lupkowe czems innem,
jakkolwiek dotad nie bardzo sie to udato.

Wykazano doswiadczalnie, ze litery pisane ry-
sikiem na takiej tabliczce musza by¢ trzymane blizej
oczu, niz pisane atramentem, a nawet ofowkiem
na papierze.

Probowano zastapi¢ tabliczki tupkowe, ktore

) Drugim juz nie higienicznym, raczej narodowym po-
wodem oddania pierwszenstwa pismu lacinskiemu byloby, ze
dla cudzoziemcéw odpadlaby jedna z trudnosci nauczenia
sig i rozumienia jgzyka niemieckiego (przyp. autora).
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zwlaszcza jezeli nie s3 mnalezycie czysto utrzymy-
wane, daja przykry odblask, biatemi kamien-
nemi lub bialemi emaliowanemi matowo, na
ktérychby pisalo si¢ otéwkiem i z ktérych réwniez
tatwo za pomoca wilgotnej gabki moznaby pismo
Sciera¢. Jednakowoz nie zdotaly jeszcze te zrazu
nader praktycznie wygladajace wyroby usungé cat-
kowicie dawnych lupkowych tabliczek.

Przy czytaniu chodzi przedewszystkiem o wy-
razny, czarny, czytelny druk i o dobry papier.
Zwlaszcza ksigzki szkolne powinny odpowiadaé
wszystkim wymaganiom higieny pod tym wzgle-
dem. Przedewszystkiem wielkosé liter. Na pod-
stawie licznych prob przekonano sie, ze najlatwiej
odczyta¢ druk, ktorego litera ,n“ ma wysokosé
1'5 mm, i ze naodwroét zwiekszenie wysokosei po-
nad 2 mm. juz utrudnia czytanie.

Na flatwos¢ czytania wplywa takze grubosé
kresek, skfadajacych poszczegolne litery, odstepy
pomledzy literami, wyrazami i wierszami, jak
niemniej diugos¢ wierszy.

Druk, ktorego kreski gtéwne sg wezsze niz 025 mm.
nie powinien by¢ wedtug Cohna uzytym do ksiazek
szkolnych; przy wysokosci = 1'75 mm. powinna li-
tera ,n“ mie¢ szerokosci najmniej 1 mm., a kazda
z obu jej prostopadtych kresek 0:25 mm., przestrzen
za$ wolna miedzy niemi 05 mm. Jest chyba rzecza
jasna, ze jezeli poszczegolne litery i wyrazy sa
zhyt skupione, wyrazistos¢ druku czy pisma na
tem 01erp1 Odstepy miedzy literami majq wynosié
najmniej 0’5 mm., miedzy wierszami 3 mm. albo
najmniej 25 mm, pr7y dtugosci wierszy 100 mm.
Wiersze dluzsze nad 100 mm. s3 juz trudniejsze
do czytania; szeroki biaty brzeg ulatwia bardzo
czytanie. Krotkie wiersze gazet nalezy powita¢ z ra-
doscig ze stanowiska higienicznego, jakkolwiek jest
to jeszcze bardzo nieznaczny réwnowaznik w sto-
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sunku do innych szkodliwych dla oczu wiasciwosci
druku gazetowego.

Waznym tez jest wyrazny, tlusty, dobrze
czarny druk na bialym, matowym, niezbhyt cien-
kim papierze.

Wszystkim tym wymaganiom najmniej odpo-
wiada przewazna czesé¢ stownikow t. zw. kieszon-
kowych, w ktdrych spotykamy si¢ z mozliwie naj-
drobniejszym drukiem. Jest to okolicznos¢ tem
wiece] niekorzystna, ze wiasnie stownikami tymi
postuguja sie uczniowie klas wyzszych ze szkoda
dla wzroku. Byloby zatem wielce pozadanem, aby
tak drobny druk, w wysokim stopniu dla oczu
szkodliwy, wyrugowano raz na zawsze i to nietylko
z ksiazek przez mlodziez uzywanych.

Co sie tyczy map, uzywanych w szkolach, ro-
wniez korzystniej byloby, zeby raczej mniej zawie-
raly nazw miejscowosci, a natomiast zeby nazwy
te drukowane byty wiekszemi literami.

Rysunki, mianowicie wolne od reki, sa dla
uczniow starszych niz 10-cioletni o wiele mniej
szkodliwe niz pisanie, z zastrzezeniem, ze uwaza si¢
przy nich na dobra postawe ciata, oddalenie oczu
od papieru i ze odbywaja sie przy dobrem oswie-
tleniu.

Odnosnie do robot recznych tylko w krotkosci
nadmienimy, ze wszystkie roboty, o ile dadza sie
wykonywaé¢ w odlegtosci '/; metra sa dopuszczalne
i oczom nie szkodza; niebezpieczniejszem juz jest
delikatne biale szycie, a wprost zabroni¢ nalezy
dzieciom wszelkich jeszcze drobniejszych robot,
ktore wymagaja zbytniego zblizenia oczu.

Zupelnie matym dzieciom np. w ogréodkach
froblowskich nalezy zabrania¢ jakiejkolwiek ro-
boty w poblizu. Rdéwniez bawienie sie bardzo
drobnymi przedmiotami bywa dla oczu w tym wieku
szkodliwe.
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3, Oswietlenie odnosnie do oczu.
a) Wplyw zbyt skapego odwietlenia,

Kwestya oswietlenia jest niezmiernie wazna
ze wzgledu na zapobieganie krotkowidzeniu. Zanim
omowimy szczegotowo rozne rodzaje sztucznego
oswietlenia musimy sie wpierw zastanowi¢ wogole
nad wplywem swiatta na zmyst wzroku.

Wymagania odnosnie do swiatta i oswietlenia
doznaty w ciggu XIX stulecia znacznego przewrotu.
Z poczatkiem wieku niktby nawet nie byl sie do-
myslit tego ogromnego rozwoju, jaki widzimy w osta-
tnich dziesigtkach lat w technice oswietlenia. Po-
trzeba swiatta byla pierwej nie wielka, wszak nawet
Goethe narzeka tylko na niedogodnosci czyszczenia
lamp olejnych, nie wspominajac nic o ich matej
jasnosci. W epoce naszych praojcow obawianoby
m[mﬁ? {‘aczej, ze taka pow()di s'wiat‘Ia zalengaca dzis
UMc Tejsca zabaw publl‘cznych b(;dll.e szkodliwg, po.d-
L“Rulltzas gdy my przeciwnie nabraliSmy przekonania,

% wlasnie staroswieckie oswietlenie byto w wyso-
kim stopniu niezdrowem dla wzroku.

Dawniej nawet nie zastanawiano si¢ czy to lub
owo zrodio sSwiatta jest lepszem dla oka, jest to
dopiero zdobycza ostatnich 2 dziesigtkow lat, ze
sprawe te wyjasniono lepiej i przekonano sig, ze
wybdr oswietlenia stanowi w higienie wzroku punkt
wielkiej wagi.

Jakiz wplyw wywiera na wzrok zbyt skape
natezenie swiatta?

Zmniejszenie oswietlenia zmniejsza przedewszyst-
kiem bystros¢ wzroku, przeto drobniejsze przed-
mioty musimy blizej przysuwaé, aby je widzie¢ do-
ktadnie. Z drugiej znow strony wiemy juz, ze takie
patrzenie zbliska ‘przez czas dluzszy, zwlaszcza przy
niedostatecznem oswietleniu, szkodzi oczom i uta-
twia powstanie krotkiego wzroku. Nalezy zatem

% Dr. Sicherer: Oko. 8
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z calym naciskiem przestrzegaé przed praca dtuz-
sz3 przy niedostatecznem dziennem oswie-
tleniu, o zmroku albo przy zbyt stabem swie-
tle sztucznem. Wielez to osob popsuto sobie w ten
sposob wzrok na czas dluzszy lub nawet stale!
Zwlaszcza odnosnie do milodziezy nalezy rzecz te
bardzo $cisle uwzglednié, gdyz wszystkie czynniki
szkodliwe groza jeszcze wiekszem niebezpieczen-
stwem, jezeli dzialaja na oczy mtode.

b) Dzialanie zbyt silnego swiatla (olsnienie).

Tresé: 1) Olsnienie Swiatltem odbitem. Przyczyny ol-
$nijenia, olsnienie od Sniegu, kurza slepota, odblask w pusty-
niach piasczystych, odblask slorica w wodzie, ol$nienie jako
kara, patrzenie przez teleskop, rysowanie etc. przy razacem
slonicu, odblask od domdéw i ulic, okulary ochronne; 2) Ol-
$nienie $wiatlem bezposredniem, olsnienie Swiatlem
ksigzycowem. Blyskawice, swiatlo elektryczne, bezposrednie
$wiatlo stoneczne, zadmienie storica, dzialanie Swiatla slone-
cznego przez zamkniete powieki.

Druga ostatecznoscia znow jest zbyt silne
Swiatto. Oko moze znies¢ bez szkody dos¢ zna-
czne natezenie swiatla, o ile wystawione bedzie na
to stopniowo; przeciwnie jezeli przejscie od cie-
mnosci do oswietlenia nastepuje nagle, wtedy o wiele
juz mniejsza jasnos¢ moze wywolaé¢ olsnienie.

Kazdemu wiadomo z wlasnego doswiadczenia
jak przykrem dla oczu jest, jezeli np. w lecie wyj-
dziemy nagle z przyciemnionego roletami pokoju
na zalang potokami swiatta stonecznego ulice; w tej
chwili doznajemy uczucia silnego olsnienia.

Olsnienie oka moze wywotaé¢ zarowno swiatlo
odbite jak i swiatio bezposrednie.

Obecnie wiemy, ze olsnienie wywotuja nie pro-
mienie widzialne widma sfonecznego, ani nie pro-
mienie pozaczerwone tegoz czyli t. zw. promienic
cieplikowe, lecz promienie pozafioletowe, dla oka
niewidzialne, potozone poza czescia fioletowa widma
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stonecznego. Dzialanie ich polega glownie na za-
draznieniu przedniego odcinka oka. Naod-
wrét wptyw promieni widzialnych, ktore dzia-
taja wiecej na tylny odcinek zwlaszcza na sia-
tkowke, jest o wiele mniejszy.

Z pomiedzy objawéw, wywolanych przez swia-
tfo odbite, przedewszystkiem wspomnie¢ trzeba
o olsnieniu od $niegu (Schneeblindheit), ktore
przytrafia si¢ w okolicach podbiegunowych, a takze
u nas w gorach, jezeli oczy zmuszone s3 patrzeé
na ogromne przestrzenie sniezne, oswietlone ston-
cem, a nawet rozprészonem swiatlem dziennem:

Dla przykiadu przytoczymy nastepujacy wy-
padek:

Wielka liczba robotnikéw musiata odgarniaé
snieg z drogi wojskowej na Kaukazie po 4-dniowej
cigglej zadymce. Podczas olsniewajaco swiecacego
stonca na olbrzymie przestrzenie sniegu zapadli ro-
botnicy ci na objawy olsnienia. Choroba wybuchta
wsrod objawow gwattownego swiatlowstretu, sil-
nego lzawienia i ostrego zapalenia spojowek, tak,
ze chorzy zastaniali twarze rekami i chowali sig
w najciemniejszych katach mieszkan. Dopiero dluz-
sze przebywanie w ciemnosci przynioslo im ulge
i doprowadzito powoli do wyzdrowienia. Pomiedzy
reszte zdrowych jeszcze robotnikow rozdano natych-
miast ciemne okulary i zapobiezono w ten sposéb
zachorowaniu.

W ciezszych przypadkach rozszerzaja sie objawy
zapalne takze na teczowke i na rogowke; a wtedy
choroba wymaga czesto catych tygodni leczenia.

Nalezy przeto wystrzegaé si¢ podrozowania wsrod
wielkich przestrzeni $nieznych sloncem oswietlo-
nych, bez szkiet ochronnych. Przeciwnie oczy
zaopatrzone w odpowiednie szkta, o klérych po-
zniej pomowimy, nie s3 narazone wcale na niebez-
pieczenstwo olsnienia.

on
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Jakkolwiek wogdle ol$nienie od sniegu wywo-
tuje schorzenie przednich czesci oka, to jednak
trafia sie czasem, ze towarzysza mu objawy, ktore
kaza wnosié, ze i siatkowka jest zajeta. U chorych
z powodu olsnienia Sniegiem moze wystgpi¢ t. zw.
kurza slepota, ktora odnies¢ trzeba do pewnego
rodzaju przytepienia wrazliwosci siatkowki na stabe
bodzce swietlne. Jakie sa objawy kurzej slepoty
moze sie kazdy tatwo przekonaé, jezeli np. z prze-
strzeni, jasno oswietlonej, wejdzie do przyciemnio-
nego pokoju. Z poczatku nie jesteSmy w stanie nic
rozrozni¢, wkrotce oczy przystosowuja sie do tej
mniejszej ilosci swiatta i powoli zaczynaja rozpo-
znawaé poszczegdlne przedmioty. Ten rodzaj kurzej
slepoty, trwajacej bardzo krdtko, nie jest rzeczy-
wiscie niczem chorobliwem; staje sie¢ ona objawem
patologicznym dopiero wtedy, gdy osoba, dotknieta
nig, stale o zmroku nic nie rozeznaje, albo tylko
z wielkim mozotem.

Kurza sSlepota moze by¢ takze wrodzong, a po-
lega wtedy na zwyrodnieniu siatkowki, tem jednak
tutaj zajmowac¢ sie nie bedziemy, gdyz obchodzi
nas jedynie kurza slepota, wywolana olsnieniem.
Ta ostatnia wystepuje czesto nagminnie wsréd za-
t6g okretowych, w koszarach lub wiezie-
niach. W tych przypadkach przyczyna bywa zwy-
kle nie samo tylko olsnienie, ale przyczynia sie
tez zfe niedostateczne pozywienie, mianowicie
brak swiezych jarzyn. Choroba czesto poprzedza
wybuch gnilca (szkorbutu). Najlepszym zatem srod-
kiem zapobiegawczym jest oprocz unikania ol-
snienia, dobre urozmaicone pozywienie,
przyczem niekiedy potrzeba tez przeprowadzi¢ le-
czenie ciemnicg. Dawniej polecano spozywanie wa-
troby wotowej, co i dzis czasem obok tranu bywa
przepisywane. Oczywiscie nalezy tez baczy¢ na to,
aby oczy, dotkniete juz raz kurza slepota, nigdy
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wiecej nie bywaly narazone na zbyt razace swiatto
bez dostatecznej ochrony.

Podobnie jak podrézujacy do bieguna skutkiem
odblasku od sniegow ilodow, tak samo podrdzni
w Afryce skutkiem odblasku od piaskéw pu-
styni, a zeglarze od promieni odbitych od po-
wierzchni wody dozna¢ moga olsnienia. Kazdy z nas,
czy to kapiac sie, czy podczas przejazdzki todka,
zauwazyl przykry odblask odbijajacego sie
w wodzie stonca, rowniez jak zjawisko t. zw.
powidoku stonca, trwajace jeszcze jakis czas w oku,
chociaz gtowe od wody odwrécimy lub zamkniemy
powieki. Zjawisko to jest juz wynikiem lekkiego
olsnienia; w oczach osob wrazliwych na razace
swiatlo albo w tych, co zbyt dtugo na blask sa wy-
stawione, powsta¢ moga ciezkie zaburzenia wzro-
kowe.

Znamy przypadek dotyczacy dziewczyny, ktora
skutkiem silnego olsnienia od stonca podczas ka-
pieli nagle doznata bardzo gwattownych boélow
i oslepta.

W Indyach wschodnich stosowano jako kare
olsnienie przez swiatlo stoneczne. Skazany
musial wpatrywaé sie przez dluzszy czas w zwier-
ciadto wkleste, w ktérem odbijaly sie promienie
sfoneczne, oczywiscie przy tem wzrok w znacznej
czesci ulegal trwatemu uposledzeniu.

Czeste natezajace teleskopowanie, rysowa-
nie przy zbyt razgcem oswietleniu, mikro-
skopowanie, ba nawet czytanie, pisanie lub
biate szycie w swietle stonecznem wywolaly
nieraz juz ciezkie zaburzenia narzadu wzrokowego.
Pewien lekarz angielski wspomina o tego rodzaju
przypadku, dotyczagcym studenta, ktéry podczas mi-
kroskopowania doznat gwattownego bélu w oczach
w chwili, gdy nagle padlo na przyrzad swiatlo sto-
neczne. W nastepstwie tego przyszto do silnego
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zapalenia siatkowki, ktore wymagalo dlugiego i bar-
dzo starannego leczenia. A wiec nalezy z tem wszyst-
kiem by¢ bardzo ostroznym.

Osoby nerwowe, albo ludzie przeciazeni praca
nie znosza tez olsnienia, pochodzacego od brukow
silnie w lecie sfoncem oswietlonych, od ka-
mienic itp. Jedynym srodkiem sa okulary ochronne,
ale tylko lekarz, zbadawszy doktadnie oczy i wy-
sledziwszy przyczyne olsnienia, moze rozstrzygnac,
czy-'w .- danym razie? potrzeba szkiel ochronnych
i jakich. Wogdle szkiel tych publicznosé¢ naduzywa,
a zwlaszcza wybiera czesto zbyt ciemne. W kaz-
dym razie_szkiami ciemnemi winno si¢ ochraniaé
oczy tylko_w razie potrzeby, gdyz noszenie ich zbyt
diugo albo ustawicznie odzwyczaja oczy od swiatta
do tego stopnia, ze potem nie moga sie bez nich
obejs¢ nawet w dni niezbyt jasne. Daje to znow
powod do réznych chronicznych zadraznien, ktore
ustepuja dopiero po diugiem wytrwatem leczeniu.

WspominalisSmy juz kilkakrotnie o szkiach
ochronnych, jakiez,wiec powinny by¢ te szkta,
zeby celowi odpowiadaty? Ksztatt ich musi
by¢ taki, zeby swiatto nie mogto Jak przy zwyklych
okularach wpadaé zYboku, a wiec muszlowaty,
chroniacy oko takze i od bocznych promieni. Mie-
szkancy okolic péinocnych noszg przed oczyma
plytki drewniane lub korkowe z otworkiem w srodku
celem ochrony oczu przed ol$nieniem od sniegow.
Rowniez poszukiwacze zlota w Alasce uzywaja za
przykiadem Indyan drewnianych okularéw ochron-
nych, otaczajacych scisle kazde oko i opatrzonych
w samym srodku malenkim otworkiem. Najodpo-
wiedniejszym jednak materyalem dla okularow
ochronnych jest szklo. Ma ono bowiem wlasnosé
pochtaniania promieni pozafioletowych, szkodliwych
oku, tak, ze np. juz przez zwykle okulary daleko
swobodniej mozemy spoglada¢ na elektryczne swiatto




39

tukowe, niz gotemi oczyma. Dla wzmocnienia jeszcze
tej wtasnosci robia okulary ochronne ze szkta za-
barwionego. Dawniej publicznosé miata upodobanie
do szkiel niebieskich, lecz te przepuszczaja obok
czerwonych takze jeszcze niebieskie a zwlaszcza
fioletowe promienie. Dopdki te promienie fioletowe
i pozafioletowe nie maja zbyt silnego nalezenia,
dopoty oko nasze jest dostatecznie przed olsnie-
niem ochronione przez swoje przyrodzone przyrzady
ochronne i dlatego nie doznajemy uczucia ani obja-
wow olsnienia. Z chwila jednak, gdy natezenie tych
promieni przekroczy pewna granice, wtedy nie wy-
starcza przyrzad ochronny oka, powstaja silne ob-
jawy olsnienia ze wszystkiemi nieprzyjemnemi na-
stepstwami. Z tego tez powodu szkta niebieskie
nie s3 wcale zadna ochrona przeciw zbyt
razagcemu oswietleniu. Ztad to pochodzi, ze np.
chorzy po operacyi zaémy skarzg sie czesto na nie-
przyjemne objawy ol$nienia jezeli nosza szkia nie-
bieskie. Dla nich s3 nawet niebieskie szkfa po-
dwdjnie niemile, gdyz oko ich pozbawione jest so-
czewki, ktora stanowi pod pewnym wzgledem takze
przyrzad ochronny, zmieniajacy promienie pozafio-
letowe o krotkich falach na promienie o falach
dlugich.

Wychodzac z punktu teoryi, najodpowiedniej-
szemi bylyby szkta takie, ktore nie przepuszczaja
wcale promieni o krotkich falach, a wiec szkfa
czerwone albo zotte. Jest rzecza wiadomg, ze strzelcy
postuguja sie czasem przy strzelaniu zéttemi szkiami,
ktore rzekomo poprawiaja im wzrok; w rzeczywi-
stosci jednak bystros¢ wzroku bynajmniej si¢ tu
nie zwieksza, tylko nie zmniejsza sie¢, co musiatoby
mie¢ miejsce skutkiem olsnienia przy strzelaniu
pod gotem niebem. .

W praktyce jednak nigdy nie uzywamy ani czer-
wonych ani zoltych szkiet, w uzyciu sa o wiele
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odpowiedniejsze szkla dymno-szare angielskie,
lub wyrabiane w Paryzu dymno-z61te. Tylko te
szkla chronig nalezycie oczy, dzigki temu, ze osla-
biaja takze i reszte promieni swietlnych.

Niedawno polecano przeciw olsnieniu podczas
wycieczek gorskich okulary ochronne szare z ce-
luloidu, te jednak nie utrzymaty sie dtugo. Po-
mimo zrobionych z boku otworéw dla przewiewu,
osiada na wewnetrznej powierzchni okularéw tych,
oddalonych tylko o !/, ctm. od oczu, pot, czyniac
je nieprzezroczystemi. Mimo nawet powiekszenia
liczby otworkow niedogodnos¢ ta usunaé sie nie
data. Dalszg wada jest fatwa zapalnosé celuloidu,
potaczona zawsze z wielkiem dla oczu niebezpie-
czenstwem.

O okularach ochronnych, niezbednych przy roéz-
nych rzemiostach pomdéwimy poézniej.

Z uszkodzen oczu, wywotanych swiattem bez-
posredniem, wspomnie¢ najpierw nalezy o ol-
$nieniu sSwiattem ksiezycowem.

Olsnienie to wywotuje objawy bardzo podobne
doj kurzej $lepoty, a zauwazono je zwlaszcza u ma-
rynarzy, ktérzy spali cata noc na pokladzie oswie-
tlonym ksiezycem. Nastepnego dnia pojawity sie
u nich objawy ol$nienia. Choroba wystepuje prze-
waznie w okolicach podzwrotnikowych. Olsnienie
moze tez powstaé od pioruna. Zwlaszcza tatwo
nastepuje to podczas burzy nocnych. Wtedy bo-
wiem zrenica w ciemnosci bardzo rozszerzona nie
moze podczas naglego btysniecia dos¢ szybko sie
zwezié, aby ochroni¢ siatkéwke od olSnienia; btysk
trafia soczewke w calej jej rozciggtosci, co wywolaé
nawet moze zaéme; takich wypadkéw widziano juz
do$¢ duzo. Nie powinno si¢ zatem podczas burzy
zwlaszcza nocnej podziwiaé nawet przez okno tego
zjawiska przyrody ze wzgledu na grozace oczom
niebezpieczenstwo.
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Rowniez szkodliwa oku moze by¢ iskra elektry-
czna wywolana szlucznie zwlaszcza przy probach
oswietlenia, przy topieniu metali w sSwietle fuko-
wem etc., przyjs¢ bowiem moze wobec braku po-
trzebnych srodkéw ochronnych, do objawoéw olsnie-
nia, uposledzenia bystrosci wzroku, a nawet do
przemijajacej sSlepoty. Na szczescie objawy zapalne,
wystepujace bardzo gwalttownie wsrod silnych bo-
léw, daja sie po wiekszej czesci catkowicie usungé.
Ale w poszczegolnych wypadkach zejscie nie bywa
tak pomyslne. Pozosta¢ moga na zawsze ciezkie
uposledzenia wzroku, chroniczne zapalenia siatko-
wki, konczgce sie ostatecznie trwatem ociemnieniem.
Nieostrozny rzut oka na nieostonigte swiatlo tukowe
sprowadzito juz nieraz najciezsze zboczenia. A jednak
tak czesto widujemy na ulicy ttum widzéw, przy-
gladajacych sie spuszczonej lampie elektrycznej tu-
kowej nie oslonietej mlecznym kloszem, pragnacych
zobaczy¢ jak bedzie znowu w swojem wlasciwem
miejscu zawieszong. Jezeli wsrod tego nagle zabtysnie
Swiatlo, to moga otaczajgcy lampe, zwlaszcza je-
zeli panowala zupelna ciemnosé, doznaé bardzo ta-
two olsnienia, a wtedy ciekawos¢ ich srodze bywa
ukarana.

Swiatlo rozproszone, tj. zwykle swiatto
dzienne, zdrowym oczom nie szkodzi.

Bezwatpienia i to swiatlo jak juz widzieliSmy,
moze wywolaé kurza slepote, jezeli odbija sieg
od rozleglych olsniewajacych powierzchni.

I w inny tez sposéb moze swiatto rozpro-
szone szkodzi¢ oczom, mianowicie, gdy wpada do
przestrzeni ciemnej przez maly otwoér lub
szczelmy w okiennicach. Im pokdj sypialny cie-
mniejszy, tem lepiej, gdyz tem lepiej wypoczywa
catly ustrdj i oczy. Unikaé wiec nalezy wszelkich
lampek nocnych, a jezeli juz te s3 niezbedne w po-
koju dziecinnym, lub w sypialni chorego, to po-
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winny by¢ tak ostoniete, zeby na oczy $pigcego nie
padato swiatfo. Oko, ktore przez cata noc znajdo-
walo sie¢ w ciemnosci, jest oczywiscie o wiele wra-
zliwsze na kazde zadraznienie swietlne, z brzaskiem
dnia. Dlatego tez nagle otwieranie okiennicy moze
byé w danych okolicznosciach bardzo szkodliwe,
powinno sie wiec to robi¢ powoli i dopiero wtedy
cala okiennice otworzyé, gdy juz oczy nieco przy-
wykly do jasnosci. Lozko nalezy w sypialni zawsze
tak ustawia¢, zeby spiacy nie patrzyt prosto w okno
z chwilg przebudzenia.

Oczywiscie nie wszyscy ludzie s3 jednakowo
wrazliwi na razace swiatlo, odgrywa przytem za-
pewne jakas role wieksza lub mniejsza zawartosé
ciemnego barwika w oku, wszak wiemy, ze np. al-
binos, ktorego oko calkiem nie zawiera barwika,
cierpi zawsze na silny swiatfowstret.

O wiele jeszcze szkodliwszem od swiatla roz-
proszonego, jest bezposrednie swiatto slone-
czne. Niebezpieczenstwo to jednak nie jest jeszcze
tak powszechnie znane, jakby nalezalo przypuszczaé.
Przy kazdem zaé¢mieniu slonca widujemy smu-
tne skutki lekkomyslnego czy tez nierozsadnego
spogladania na sfonce okiem nieostonietem dosta-
tecznie. Wiele osob chelpi si¢ nawet, ze moga pa-
trze¢ dlugo w olsniewajace stonce. Ale tez zbyt
czesto pokutuja za to, doznawszy nietylko przemi-
jajacych zaburzen wzrokowych, ale nawet catko-
witej utraty wzroku. Powinien zatem kazdy znaé
doktadnie to niebezpieczenstwo, a prasa dobrzeby
zrobila, gdyby zapowiadajac kazdorazowe za¢mie-
nie slonca, zwracala rownoczesnie uwage na wielkie
niebezpieczenstwo wyplywajace dla oczu z nieo-
stroznego ogladania tego zjawiska. Wszak tak tatwo
zrobié sobie na poczekaniu dostateczng ochrong. Po-
trzeba tylko okopci¢ nad plomieniem swiecy kawa-
ek szkta, przez ktore juz bez obawy za¢mienie stonca
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$ledzi¢ mozna. Jezeli ktos uzyé chce przytem oku-
laréw ochronnych, to oczywiscie wybra¢ musi naj-
ciemniejsze, zeby nalezycie wzrok zabezpieczyé.

Bezposrednie swiatto sloneczne moze je-
dnak wywrze¢ wplyw szkodliwy takze i przez
zamkniete powieki zwlaszcza jezeli te, jak u no-
wonarodzonych dzieci, sg bardzo cienkie i prze-
swiecajace. Rowniez noworodki te nie s3 w stanie
odwraci¢ sie od stonca przez odpowiednia zmianeg
pofozenia: musi zatem czuwaé otoczenie, zeby pro-
mienie slonca wprost na oczy ich nie padaly. Z dru-
giej znow strony jest rzecza zupelnie zbyteczng trwaé
przy dawnym zwyczaju umieszczania noworodkow
w catkiem ciemnym pokoju z obawy przed zapa-
leniem oczu. Nalezy to nawet stanowczo zakazaé.
Wozki dziecinne, ktorymi wozi si¢ dzieci na prze-
chadzke, powinny byé zaopatrzone w stosowne fi-
raneczki, powstrzymujace dostatecznie swiatto. Fi-
raneczki te musza by¢ sporzadzone z materyalu
nieprzepuszczajacego zbyt wiele Swiatta, catkiem
nieodpowiednie sa barwy: czerwona, niebieska, zotta
i biata.

c¢) Oswietlenie sztuczne.

Tresé: 1. Odwietlenie sztuczne w ogdlnosci: Nate-
zenie Swiatla teraz a dawniej. Dzialanie niedostatecznego
oswietlenia. Wady sztucznego oswietlenia w ogdlnosci. Po-
réwnanie jasnosci réznych zrédel swiatla (Fotometr Webera,
Przyrzgd do mierzenia swiatla Cohna), cieplo promieniste,
klosze u lamp, zaslony. 2. Rodzaje oswietlenia w szcze-
gélnosci: Nafta, gaz, Swiatlo elektryczne, Swiatlo acetyle-
nowe, $wiatlo zarowe naftowe, lampa Nernsta. 3. Sztuczne
oSwietlenie posrednie.

Rozpatrzmy najpierw sprawe bardzo wazng dla
hygieny wzroku, to jest sprawe sztucznego oswie-
tlenia w ogolnosci.

Od pierwotnych poje¢ starozytnych o swietle
i oswietleniu az do zapatrywan panujacych w pier-
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wszej polowie ubieglego stulecia zauwazy¢ mozna
stosunkowo nieznaczny postep. Ale bo tez i wtedy
jeszcze minimalnem bylo zapotrzebowanie swiatla.
Dzis wiemy juz, ze chcac widzie¢ zwlaszcza drobne
przedmioty przy niedostatecznem oswietleniu, mu-
simy je do oczu przyblizy¢. Z drugiej strony wiemy,
ze ustawiczna praca w poblizu, wykonywana nawet
przy dobrem oswietleniu moze ulatwi¢ powstanie
krotkiego wzroku, a wykonywana przy stabem
swietle jest dla kazdego oka wysoce szkodliwa.
Przeto tez nie bedzie zbytecznem, jezeli ustawicznie
bedziemy ostrzegaé przed wykonywaniem jakiejkol-
wiek dtuzszej pracy przy niedostatecznem swie-
tle dziennem, o zmroku, albo przy zbyt sta-
bem oswietleniu sztucznem. Oszczednosci czy-
nione kosztem oswietlenia w szkotach lub warszta-
tach, ktore niestety zbyt czesto spotykamy pomimo
przestrog naszych, powinny byé¢ z urzedu karane,
tylko w ten sposéb daloby sie moze wykorzenié
owe_liczne naduzycia pod tym wzgledem.

Zadne sztuczne swiatfo nie odpowiada wlasciwie
wymaganiom hygienicznym, gdyz zawsze przy niem
muszg istnie¢ silne przeciwienstwa jasnosci i cie-
mnosci. Spojrzmy na ulice oswietlong elekirycznie
lampami lukowemi: w pewnym obwodzie naokoto
zrodta swiatla roztacza sie wielka jasnos¢, poza
ktora panuje ciemnosé¢; w ulicach oswietlonych ga-
zem kontrast ten jest jeszcze wiekszy. Ale i sala
balowa oswietlona mnéstwem swiatel nie przedsta-
wia idealnego oswietlenia, na siatkdwke oka pada
mnostwo swiecgeych punktéw, co jej bynajmniej
nie shluzy. Tymczasem hygiena wzroku wymaga
oswietlenia, ktéoreby pod kazdym wzgledem
zblizalo sie¢ najbardziej do swiatta dzien-
nego.

Zobaczymy zaraz o ile nowozytna technika oswie-
tlenia zdotata zblizy¢ si¢ do tego idealu i o ile
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udato si¢ jej w przeciwienstwie do dawniejszych
czasoOw stworzy¢ korzystniejsze warunki.

W miare coraz to nowych wynalazkow w dzie-
dzinie sztucznego oswietlenia zaszla potrzeba po-
rownywania roznych zrodel swiatta ze sobg
pod wzgledem ich sily, wzglednie mierzenia
bezposrednio jasnosci jaka daja.

Poczatkowo tylko w sposéb bardzo niedoktadny
mozna bylo to dokonywac, obecnie jestesmy w sta-
nie, uzywajac osobnych przyrzaddw do mierzenia
Swiatla — z pomiedzy ktorych przyrzad Leonarda
Webera stuzy tez do mierzenia swiatta dziennego —
oznaczy¢ sile swiatta z cata Scistoscia.

Miara normalng jasnosci sa obecnie swiece
metryczne tj. jasnos¢ arkusza biatego pa-
pieru umieszczonego w odlegtosci 1 metra
od t. zw. swiecy normalnej. Wogdle przyjmu-
jemy, ze ilos¢ swiatta padajacego na miejsce pracy
powinna wynosi¢ dla grubszych robét 10 swiec me-
trycznych, dla delikatniejszych zas, jak np. w szko-
tach rysunkow, znacznie wiecej, bo az do 50 swiec
metrycznych.

Procz sily swiatta nalezy bra¢ w rachube przy
kazdem zrodle S$wiatta jeszcze tez i ciepto pro-
mieniste.

Jak wiadomo, poza swiecgcymi promieniami wi-
dma znajdujga sie promienie pozaczerwone, czyli
promienie ciepta, ktore mierzy¢ mozna okopconym
termometrem. Ilos¢ promieni ciepta wysytanych
przez zrodto swiatla jest rozmaitg i zalezy od na-
tury tegoz zrodta. Przy tej samej ilosci swiatla
wysytaja swiece i lampy naftowe o wiele wiecej
ciepla, niz zwykle palniki gazowe, nieco mniej
Swiatlo zarowe gazowe, jeszcze mniej Zarowe ele-
ktryczne, a najmniej elektryczne tukowe.

Gorgco promieniujace od lampy rozgrzewa glowe
i oczy. Moze wiec powsta¢ bol glowy, a w oczach
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bardzo dolegliwe uczucie suchosci, wywotane szyb-
kiem parowaniem cieczy wydzielanej ustawicznie
przez spojowke, co sktania wkrotce do przerwania
pracy. Temu zdawaloby sie mozna poradzi¢, umie-
szczajac lampe wyzej, przez co promieniowanie ciepta
powinno sie zmniejszy¢. Ale z oddaleniem sSwiatfa
zmniejsza sie tez jasnosé i to w stosunku kwadratu
z odleglosci; aby wiec, unikajgc goraca, otrzymaé te
samg jasnos¢ trzebaby zrédto swiatla bardzo zna-
cznie wzmocnié.

Zanim przystapimy do szczegélowego opisu roz-
nych sposobow oswietlenia, musimy wspomnie¢
o bardzo waznej rzeczy, o ktdrej nie wolno zapo-
minaé¢ przy zadnym rodzaju swiatta, tj. o nalezytej
ochronie oczu, tak aby promienie swiatta bezpo-
srednio do nich nie wpadaty. Ochrone taka sta-
nowia klosze u lamp.

Jakim warunkom muszg odpowiadaé¢ do-
bre klosze u lamp?

Przedewszystkiem powinno swiatfo obficie oswie-
tla¢ przestrzen pracy, bez wpadania wprost do oczu.
Kazdy klosz zmniejsza cokolwiek site swiatfa, ale
tez nie powinno swiatlo byé¢ -od gory osloniete, tak
aby pokoj byl zaciemniony. To jest stanowczo nie-
dopuszczalne, a dla wzroku szkodliwe z nastepu-
jacych powodow. Z chwila gdy podnosimy oczy
z nad ksigzki, Zrenice rozszerzaja sie, zwezaja sie
za$, gdy je znow na ksigzke zwrocimy; zanim je-
dnak zdolaja zrenice catkowicie sie zwezi¢, moze
juz nadmiar swiatta wpasé¢ w glab oka i zadrazni¢
smtko“kg Gdy sie to powtarza ustawicznie, jak to
ma miejsce przy dtuzszej pracy, wtedy wystepuje
zwolna znuzenie wzroku. Aby zatem szkodliwe dzia-
tanie kontrastu wykluczy¢, winien byé¢ caly pokoj
przynajmniej miernie oswietlony.

Prosty przyktad poucza nas, jak przykra jest
szybka zmiana jasnosci i ciemnosci: jezeli np. prze-
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chodzimy obok sztachetow oswietlonych z przeci-
wnej strony nisko stojacem stoncem. Nastepujace
w takim razie szybko po sobie cien i jasnos¢ zmu-
szaja nasze zrenice do ustawicznego zwezania i roz-
szerzania sie, przyczem nuza sie¢ nietylko miesnie,
kierujace szerokoscia zrenic, ale tez i siatkowka,
doznajac podraznienia przez silny i slaby naprze-
mian bodziec.

Wspomniany wyzej warunek wypefniaja najle-
piej klosze lejkowate, ktére odbijaja swiatto ku
dofowi, a rownoczesnie oswietlaja dostatecznie po-
kéj i dadza sie zastosowac tak do lamp naftowych,
jak gazowych i elektrycznych. Najgorsze sa, uzy-
wane tak czesto do palnikéw gazowych, miseczki
ze szkta mlecznego, otwarte ku gorze, jakie spoty-
kamy w lokalach publicznych. Do znacznego ubytku
swiatta (40—60°/,) przyczynia sie jeszcze i ta wada,
ze ptomien gazowy, nie osloniety, ustawicznie drga,
czynigc czytanie lub prace prawie niemozebna. Ro-
wniez nieodpowiednimi do pracy sg klosze ku-
liste, uzywane bardzo chetnie ze wzgledow estety-
cznych, a nieodpowiednie s3 z powodu, ze zbyt
wiele pochfaniajg swiatta. Catkiem za to odpowie-
dnie s3 t. zw. ochraniacze oczu, skladajace sie
z matych matowych szklannych lejkow, ktore umie-
szczone otworem ku gorze, chronia oko od bezpo-
$rednich promieni swiatfa nawet wtedy, gdy zrodio
$wiatta znajduje si¢ znacznie wyzej. Najlepiej na-
dajg sie lejki, majgce tylko na swej wewnetrznej
powierzchni cienkg warstwe szkta mlecznego, gdyz
przy tych utrata swiatta jest o wiele mniejsza w po-
rownaniu z lejkami, sporzadzonymi w cafosci ze
szkta mlecznego. Rowniez bardzo praktyczne sa
daszki do lamp, umieszczone na kloszach a sporza-
dzone z tektury, na wewnetrznej swej powierzchni
wyklejone bialym papierem, tak ze bardzo dobrze
odbijaja $wiatto ku dofowi.
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Dopiero w najnowszych czasach zwrécono uwage
na szkodliwos¢ tak ulubionych zielonych szklan-
nych kloszéw. Przy tych rowniez pokoj caly jest
zaciemniony, a tylko mata, najblizsza lampie prze-
strzen na stole, oswietlona. Procz tego, to razace
zielone sSwiatto jest dla oka w wysokim stopniu
szkodliwe, po dluzszem wpatrywaniu sie w taki
zielony klosz tworza sie w oczach meczace powi-
doki, a nawet przychodzi do przykrego bdlu. U pra-
cujacych dtuzszy czas wieczorem przy takiej lampie,
wystepowaly jeszcze nazajutrz silne bdle w oczach.

Bardzo czesto zaopatruje sie lampy daszkami
blaszanymi, aby wieksze sale, np. szkolne, dosta-
tecznie oswietli¢, daszki te s3 na wewnetrznej stronie
albo lakierowane, albo polerowane. Badania poré-
wnawcze wykazaly, ze gdy plomien palil sie w od-
leglosci 1 metra nad stotem, to sita swiatta w od-
leglosci bocznej !/, metra byla o %/, wieksza przy
daszku polerowanym niz przy lakierowanym, ale
w odleglosci bocznej 1 metra prawie rowng.

Przechodzac do poszczegolnych sposobdéw
oswietlenia, to wybor odnosnie do oczu zalezy
w pierwszym rzedzie od celu oswietlenia, czy ma
stuzy¢ do pisania, czy chodzi o wspaniale oswie-
tlenie sali, czy o maly warsztat, czy tez o wielka
hale fabryczng; stosownie bowiem do tego w kaz-
dym wypadku inaczej musimy postgpic.

Ze wzrastajacem ciagle zapotrzebowaniem swia-
tla, postepuje tez i technika rownym krokiem, stwa-
rzajac coraz to lepsze zrodta swiatta.

Jakkolwiek zyjemy dzis w ,wieku elektryczno-
sci“ i chociaz elektryczne swiatto zdobyto niejako
swiat, to jednak nie tak predko jeszcze wyruguje
z domowego uzytku lampe naftowg, tem wiecej,
ze ta ostatnia znow stang¢ moze z niem w zawody,
dzieki niezliczonym ulepszeniom w budowie. Zrazu
przeciez nie dowierzano nafcie z powodu niebez-
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pieczenstwa eksplozyi i pozaru, a dzi§ lampa na-
ftowa jest niezbednym sprzetem u bogacza i bie-
daka. Zwlaszcza jezeli chodzi o oswietlenie stosun-
kowo matej przestrzeni np. biurka, utrzyma sig
lampa naftowa jeszcze bardzo diugo. Wypetnia ona
wszystkie warunki dobrej lampy do nauki i do
pracy, o ile zaopatrzona jest odpowiednim kloszem
lejkowatym, chronigcym oczy od bezposrednich pro-
mieni Swiatta, przyczem jednak pokoj nie powinien
byé zaciemniony, i o ile dalej oswietla ona dosta-
tecznie caly stol, tak, ze dalej z boku lezgce przed-
mioty, ksiazki etc. sg jeszcze wystarczajaco oswietlone.
Nadto nalezy ona do najtanszych zrodet swiatla.

Ceny roznych zrédel swiatta.

Cena jednogodzinnej
produkcyi 100 swiec
normalnych

Swiatfo elektryczne tukowe . . 7-—14 halerzy
Swiatto elekiryczne zarowe . . 18—24 .
X zarowe Auera . . . . 7 .
Palnik Arganda gazowy . . . 16—19 L
Nafta, najwiekszy palnik okragty 14 2
»  maly palnik oqugty S S5 x
Olej rzepakowy . . . el 49 i
Swieca parafinowa . . . . . 165 L
e g (O O e i i ach a1 192 4
¥ stearynowa . . . . . 199 i
# WOSkowart: (e f. AT 369 o

Rowniez i powietrze nie bywa zanieczyszczanem,
jezeli tylko lampe dobrze czysci si¢ i uzywa mo-
zliwie najlepszej nafty. Mimochodem wspomnieé
musimy, ze nie jest rzecza obojetna czy plomien
niski czy wysoki, w pierwszym wypadku bowiem
wytwarzaja sie cuchngce gazy z powodu niezupet-
nego spalania, sita Swiatla jest oczywiscie mniejsza,
a nadto nie oszczedza si¢ przytem znacznie nafty,

% Dr. Sicherer: Oko. 4
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jak to powszechnie mniemaja. Przeciwnie, nowsze
doswiadczenia wykazaly, ze stosunkowo najmniej
wychodzi nafty tylko przy najwiekszej sile pto-
mienia. Niezmiernie waznem jest, aby lampa uzy-
wana przy nauce, rzucata odpowiednia, jednostajna
jasnosé na cala przestrzen stolu przy dostate-
cznem bocznem oddaleniu od oczu, a to dla-
tego, zeby ciepto promieniste nie dawalo sie zbyt
uczué. Dlatego tez lampy o bardzo wielkiej sile
sSwiatla, oswietlajace wieksze przestrzenie, np. wielkie
wiszace lampy, nie s stosowne do nauki z powodu
zbyt silnego promieniowania ciepta.

Do oswietlenia wiekszych robotniczych warszta-
tow lub sal zebran mniej juz nadaje sie nafta. Z je-
dnej strony nieunikniong jest tutaj pewna utrata
Swiatta, gdyz lampy te musza by¢ dos¢ wysoko za-
wieszone, z drugiej znéw wieksza liczba lamp za-
nieczyszcza powietrze.

Co sie tyczy gazu sSwietlnego, to plomien
otwarty szkodzi w wysokim stopniu oczom z po-
wodu ustawicznego drgania, a nadto zanieczyszcza
bardzo powietrze. O wiele juz lepsze s3 okragte
palniki gazowe z cylindrami (t. zw. palniki
Arganda). Ogromny przewrot w oswietleniu gazem
datuje sie¢ dopiero od wynalezienia przez Auera
Swiatta gazowego zarowego, co umozliwilo
zwiekszenie sily swiatta gazowego w stopniu nad-
spodziewanie wysokim. Mimo nadzwyczajnej sily
Swiatta zuzycie gazu jest o wiele mniejsze, niz przy
palnikach Arganda, a promieniowanie ciepta mi-
nimalne. Promieniowanie jest tu nawet mniejsze
niz przy swietle zarowem elektrycznem, tylko pokdj
rozgrzewa sie wiecej z powodu ciepta wywiazuja-
cego sie ze spalonych gazéw, w kazdym jednak
razie rozgrzewanie to jest przy palnikach Auera
mniejsze (wiecej niz o !/;) niz przy palnikach Ar-
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ganda. Z uwagi zas, ze najodpowiedniejszem dla
oka jest to sSwiatlo sztuczne, ktére najwiecej zbli-
7onem jest do $wiatla dziennego, pfomien Auera
przewyisza nawet Swiatto elektryczne zarowe.

Swiatlo auerowskie nadaje si¢ wiec zaré6wno do
oswietlania wielkich zakladéw fabrycznych jak
i mieszkan lub gabinetéw pracy. Dostarcza, nawet
gdy jest osloniete dostatecznie, wybornego oswie-
tlenia, moze wiec byé umieszczone wysoko, tak,
zeby cieplo wcale nie dawalo si¢ uczué, oswietla
dostatecznie caly pokdj, a ogrzanie powietrza przez
spalenie gazéw jak rowniez produkcya pary wodnej
nie sa zbyt wielkie.

Zatem swiatlo to zajmuje jedno z pierwszych
miejsc pod wzgledem hygienicznym pomiedzy wszyst-
kimi sposobami oswietlenia sztucznego.

Do oswietlenia wielkich przestrzeni: sal fabry-
cznych, sal balowych, najodpowiedniejszem znoéw
pod kazdym wzgledem bedzie Swiatto elektry-
czne fukowe. Pomimo nader silnego swiatta pra-
wie nie ogrzewa i nie zanieczyszcza powietrza. Oczy-
wiscie wymaga osloniecia kulg ze szkta mlecznego,
a wtedy nie szkodzi oczom, choé¢by si¢ nawet ca-
temi godzinami przy niem pracowalo. Natomiast
nie powinno si¢ nigdy uzywaé¢ lamp fukowych bez
ostony, lub z kulami ze szkla przezroczystego, gdyz
to dla wzroku jest nader niebezpieczne. W samych
poczatkach swiatto tukowe bylo o tyle szkodliwe,
ze Swiecito bardzo niejednostajnie, skutkiem czego
dawato znaczne réznice w natezeniu stopnia jasno-
sci, wigksze nawet niz migajacy plomien gazowy.
A te wahania musza byé¢ dla oka o wiele szkodli-
wsze z powodu silniejszego zadraznienia siatkowki.
Obecnie jednak, dzieki nowoczesnej technice, wade
te ograniczono do minimum.

Dwoch lekarzy paryskich zasiegato informacyi
u personalu, zatrudnionego w magazynie Luwru

§®
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i otrzymalo jednomysine pochwaty dla swiatta ele-
ktrycznego.

Dla domowego uzytku i wogdle wszedzie tam,
gdzie chodzi o tagodniejsze sSwiatlo, nalezy oddac¢
pierwszenstwo swiattu elektrycznemu zaro-
wemu.

Swiatlo to stalo sie w krotkim czasie ulubio-
nem z powodu latwego obchodzenia si¢ z niem,
niskiej cieploty jaka wytwarza, oraz braku jakie-
gokolwiek zanieczyszczenia powietrza. Jezeli pali
sie spokojnie i jednostajnie, co dzis po wiekszej
czesci ma miejsce, nie szkodzi zupelnie oczom. Dla
uzyskania jednak sSwiatla o sile rownej jak przy
palnikach Auera potrzeba uzy¢ duzej lampy Edi-
sona, co pocigga za soba wieksze koszta. Swia-
tto elektryczne zarowe nalezy dzis jeszcze do naj-
drozszych oswietlen. Przyczynia si¢ to w znacznej
mierze do rozpowszechnienia palnikow Auera, mimo
wielu korzysci, jakie daje swiatlo elektryczne. Nadto
wiele osdb przektada bielsze swiatto auerowskie nad
z01te elektryczne zarowe. Dawniej wprawdzie swiatto
Auera mialo nieco zielonawy odcien, ktory wyro-
wnywano przez uzycie czerwonych cylindrow, dzis
jednak wade te calkowicie juz usunieto.

Wspomnie¢ jeszcze wypada o jednym sposobie
oswietlenia, wchodzacym obecnie powoli w uzycie,
tj. o Swietle acetylenowem, ktorego zrazu uzy-
wali tylko cyklisci do swych latayek.

Gaz acetylenowy wytwarza sie przez dzialanie
wody na weglik wapniowy (Calcium carbid). W po-
czatkach mato zyskal on wziecia dla zlej konstru-
keyi przyrzadu i niedostatecznej czystosci gazu,
z chwila jednak, gdy te niedogodnosci zostang usu-
niete, uzywanie acetylenu stanie si¢ zapewne wie-
kszem. Jest on i z tego wzgledu godnym polecenia,
ze pozostawia bardzo maly ilos¢ produktow spalenia,

-ﬂn‘__‘



———— =

.

53

ale znow posiada bardzo wielkg skfonnosé wybu-
chowa. Do oswietlenia wozow kolei zelaznych bywa
uzywany przewaznie W mieszaninie z gazem oli-
wnym. P1erws7ym pociagiem oswietlonym acetyle-
nem byt pociag wiozacy cara w r. 1897 do Paryza.
Obecnie bywa uzywany tez na niektorych liniach
bawarskiej kolei panstwowe;j.

Cena swiatla acetylenowego jest niemal o polowe
nizszg, niz zarowego elektrycznego, ale zawsze je-
szcze Wyzszg niz zarowego gazowego. Daje swiatto
nadzwyczaj jasne i dlatego tez wymaga dostatecznej
osfony.

Dos¢ dobre wyniki daty doswiadczenia, robione
w ostatnich czasach ze swiattem naftowem za-
rowem. Na razie jeszcze obchodzenie sie z temi
lampami jest nieco trudne, ale jezeli to usuniete
zostanie, wtedy swiatto naftowe zarowe uznaé be¢
dzie mozna za najwieksza zdobycz techniki oswie-
tlenia, tak pod wzgledem hygienicznym jak i eko-
nomicznym.

Nie chcac pomingé jeszcze jednego najnowszego
Swiatla o zadziwiajacej sile, wspomnie¢ musimy
pokrotce o Swietle Nernsta. Tutaj uzywa sie tego
samego materyatu co na koszulki auerowskie, ale
materyal ten zanim przez prad elektryczny zostanie
rozzarzony, poprzednio sie ogrzewa. Swiatlo to na-
lezy powita¢ z radoscia, z hygienicznego punktu
widzenia, odnosnie do jego barwy, jasnosci i je-
dnostajnosci.

Doswiadczenia robione ze swiatlem Nernsta do-
prowadzity do skonstruowania lampy tukowej
elektrolytowej, ktéra przy rownej sile pradu daje
prawie 13 razy tyle swiatta co zwykta lampa ele-
ktryczna zarowa, a $wiatfo to jest bardzo piekne,
jasne i spokojne. Oby si¢ tylko udalo technice na-
daé jej ksztalty bardziej praktyczne.

Po omowieniu réznych sposobdéw bezposre-
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dniego oswietlenia zajmiemy si¢ teraz innym
rodzajem, ktéry zdaje sie by¢ najodpowiedniejszym
dla szkot, warsztatow itp. mianowicie t. zw. oswie-
tleniem posredniem. Przy tem kazde miejsce
w pokoju oswietlone jest jednakowo, a olsnienie
i promieniste ciepto sa zupelnie wykluczone.

Pierwszg probe tego rodzaju zrobiono w Paryzu
1881 roku. Pod lampg elektryczng tukowa umie-
szczono stozkowate reflektory z niklowanej zelaznej
blachy, z dotu zamkniete, wewnatrz biato lakiero-
wane w ten sposob, ze swiatlo odbijaly ku sufitowi,
skad rozchodzito sie na wszystkie strony. W wie-
kszych salach potrzeba oczywiscie kilku takich
lamp.

Oswietlenie w ten sposob uzyskane jest bardzo
tagodne, jednostajne i korzystne, gdyz oko nie widzi
wcale zrédia swiatla.

Jedynie tylko do bardzo delikatnych robét lep-
szem jest oswietlenie bezposrednie.

Czegscia bezposrednie, czescia posrednie oswie-
tlenie zastosowano tez przy palnikach Auera
w ten sposéb, e zaopatrzono je w lejki ze szkla
mlecznego otwarte ku gorze, zeby jedna czes¢ pro-
mieni odbijaly ku sufitowi a druga przepuszczaly
ku dotowi. Jakkolwiek urzadzenie takie ma pewne
zalety, to jednak nie zdota zastapi¢ posredniego
oswietlenia lampami elektrycznemi tukowemi, ktére
przeciez daja swiatto przyjemniejsze 1 mniej niz
gaz zanieczyszczaja powietrze.

W kazdym razie ze wzgledu na oczy pragnaé
trzeba, zeby oswietlenie posrednie wiecej sie rozpo-
wszechnito.

Rozpatrzywszy w ten sposéb rozne sposoby oswie-
tlenia z punktu widzenia hygienicznego w ogélnosci,
przejdziemy teraz do kwestyi oswietlenia
w szkotach.
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d) Oswietlenie w szkolach.

Tresé: Polozenie budynku szkolnego, zwierciadla odbija-

jace Swiatlo dzienne, tréjgrany, ﬁoma]owanie naprzeciwle-

glych Scian, pomalowanie sali szkolnej, zastony od slonca,
sztuczne oswietlenie w szkolach.

Najlepszem oswietleniem dla szkoty jest
dobre oswietlenie dzienne.

Dlatego tez budynek szkolny nie powinien staé
przy wazkiej ulicy, zabudowanej 4-o0 i 6-cio pietro-
wymi domami, tak, ze z sal nizszych pieter wcale
nieba nie widaé. O ile moznosci szkofa ma staé
na otwartem miejscu. Liczba okien, umieszczonych
oczywiscie po lewej stronie piszacego, winna by¢
mozliwie najwieksza, a szerokos¢ muréw miedzy
oknami sprowadzona do minimum; okna powinny
précz tego siega¢ jak najwyzej pod powate, tak,
zeby i uczniowie siedzacy blizej przeciwleglej sciany
mieli dostateczne swiatlo. Najodpowiedniejszem
oswietleniem byloby oswietlenie z gdry, jakie
spotykamy w niektérych fabrykach; w takim je-
dnak razie musialyby poszczegélne klasy byé umie-
szczone nie nad soba lecz obok siebie, do czego
ze wzgledu na wieksze koszta trudno bylo sktonié
gminy ).

Jako wzor pod wzgledem ilosci i wielkosci okien,
oraz wolnego pofozenia budynku szkolnego, odpo-
wiadajacy wymaganiom hygieny szkolnej, stuzyé¢
moga nowoczesne szkoly monachijskie, prawdziwe
patace.

Poniewaz jednak niemozebnem jest stare szkoly,
otoczone nieraz wysokimi domami, demolowag,
przeto musimy sobie w takich razach w inny spo-
s6b radzié.

Lepiej niz umieszczone przed oknami zwiercia-

1) Co do blizszych szczegéléw poréwnaj: Dr. A'dam
Langie ,Popularna hygiena wzroku* (przyp. ttum.).
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dia albo z innego materyatu sporzadzone reflektory,
odpowiadaja celowi dopiero w ubiegltym roku wpro-
wadzone troéjgrance (Luxfer-Prismen), ktére we-
diug badan fotometrycznych w monachijskim za-
kladzie hygieny dokonanych, zwiekszaja ilos¢ swiatta
o 64%,.

Waznem tez jest jak pomalowane beda naprze-
ciw szkoly stojace domy oraz sciany samych sal
szkolnych. Oswietlenie sali znacznie mozna powie-
kszy¢é przez jasne, nie calkiem biale, bo zanadto
olsniewatyby, pomalowanie naprzeciwlegtych mu-
row, oraz przez jasno-szare malowidlo scian sali.

Jezeli sale szkolne zwrdcone s3 ku potudniowi,
co jest wogole korzystnem, gdyz nawet w pochmurne
dni sita swiatta od strony poludniowej jest wieksza
niz od poéinocy, wtedy nalezy zabezpieczyé oczy
uczniow przed bezposrednio do sali wpadajacem
Swiattem slonecznem, dajac w oknach odpowiednie
zastony. Zastony te nie moga by¢ catkiem biafe,
gdyz przepuszczajac duzo swiatta ol$niewaja, nie
powinny tez by¢ z materyatu nieprzepuszczajacego
Swiatta, bo znéw zanadto zaciemniaja. Waznem tez
jest, zeby dobrze przystawaly, bo w przeciwnym
razie przez szpare wpada razacy snop Swiatfa, ktory
jest tem przykrzejszym i szkodliwszym dla oka.

Tak zwane amerykanskie zastony sa urzadzone
w ten sposob, ze sztaba poprzeczna umieszczona
jest w polowie okna, aby dowolnie mozna byto za-
stania¢ dolng lub gdérna czes¢ jego, albo wreszcie
cate okno.

Inne znoéw, rowniez praktyczne urzadzenie, po-
lega na tem, ze w ramach drewnianych lub Zzela-
znych umocowane s3 pionowe pasy piotna, dajace
sie¢ obraca¢ okolo swej osi. W ten sposéb mozna
odcigé droge promieniom sfonecznym przez stoso-
wne ustawienie tych pasdw; nie zastaniajac wiele
widoku.

+ e

e
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Sztucznego oswietlenia powinno sie w szko-
fach ile moznosci unikaé; jezeli jednak muszg juz
byé¢ godziny wieczorne nauki, np. w wyzszych szko-
fach, wtedy nalezy pilnie przestrzega¢ wszystkich
wyzej podanych wskazowek, odnoszacych si¢ wogdle
do sztucznego oswietlenia. Najodpowiedniejszem
wiec bedzie w szkole oswietlenie albo w catosci
albo w czesci przynajmmej posredme gdyz przy
niem odpada cien tworzacy sie na papierze od
osoby piszacego lub od piora.

e) Czas nauki w szkole i w domu.

Tredé: Pauzy, ograniczenie wypracowan domowych, bezce-

lowosé kar pidmiennych, ostroznosé¢ wobec krétkowidzéw,

gimnastyka u krétkowidzéw, wykonywanie przepiséw przez
wladze, nauczycieli, lekarzy (lekarze szkolni) i rodzicéw.

Choc¢bysmy wszystkie podane powyzej przepisy,
majace na celu zapobleganle krotkow1dzen1u, jak
najscislej wykonywali, to jeszcze nie na tem koniec.
Musimy zwrécié uwage, ze nawet praca, wykony-
wana wsrod najkorzystniejszych warunkoéw, z za-
chowaniem nalezytej odleglosci od oczu, przy naj-
lepszem oswietleniu winna byé dosé¢ czesto przery-
wana dla wypoczynku. Natezanie oczu w po-
blizu musi mie¢ pewne swoje granice. Godziny
wlasciwej pracy w poblizu, wiec czytania, a zwta-
szcza pisania, maja byé przegrodzone godzinami
Spiewu, gimnastyki, wogoéle lekcyami, ktore oczy
najmniej natezaja. Po kazdej godzinie nauki ma
nastgpi¢ 10 do 15 minutowa pauza. Przy dwura-
zowej nauce powinny przynajmniej dwa popotudnia
w tygodniu by¢ wolne, a na niedziele nie powinno
sie¢ zadawa¢ wypracowan domowych. Z cala sta-
nowczoscia domagaé¢ sie nalezy wprowadzenia na
wieksza skale niz dotychczas éwiczen fizycznych
ciala wszelkiego rodzaju, jak: gimnastyka, pty-
wanie, wioslowanie, zabawy na wolnem powietrzu,



58

wycieczki, $lizgawka etc. Cwiczenia te spelniaja po-
dwojne zadanie: wzmacniaja caty ustrdj i daja po-
23dany wypoczynek oczom. Nadto wzrok, pozosta-
wiajacy u dzieci wychowywanych w miescie wiele
do zyczenia, wzmacnia si¢ i oko uczy rozeznawaé
odlegle przedmioty.

Wszystko to jednak jest wtedy tylko mozliwe,
jezeli lekcye zadawane do domu ograni-
czy sie¢ do niezbednego minimum.

Jeden z badaczy szedt nawet pod tym wzgledem
tak daleko, ze wyrazil sie: ,dzieciom nie po-
winno si¢ zadnych lekcyj zadawaé do
domu“, co jednak spotkalo si¢ z oporem peda-
gogow. W kazdym razie nie ulega watpliwosci, ze wta-
$nie nauka w domu jest istotnym czynnikiem, przy-
czyniajacym sie do powstania krotkiego wzroku, bo
przy niej nie zawsze moga by¢ wypetnione wszystkie
zgdania hygieny, odnoszace sie do oswietlenia, do
wtlasciwej postawy przy czytaniu i pisaniu etc. Za-
tem przewazna, glowna czes¢ nauki winna sie od-
bywa¢ w szkole, a nie w domu. Ciekawem jest na-
stepujace zestawienie godzin szkolnej i domowej
nauki, z godzinami przeznaczonemi na gimnastyke
w roznych krajach.

Gimnazyalista w wieku od 10 do 19 lat ma:

w Niemczech 20.000—25.000 godzin nauki szkolnej
i domowej, a tylko 650 godzin gimna-

styki;

we Francyi . 19.000 godzin nauki, a 1.300 gimna-
styki;

w Anglii .. . 16.500 godzin nauki, a 4.500 gimna-
styki.

Zupetnie zaniechane powinny byé¢ zadania
za kare, polegajace najczesciej na wielokrotnem
przepisywaniu jakiegos stowa lub zdania, pomna-
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zaja one tylko i to catkiem bez celu i pozytku
prace ucznia w domu.

Uczniowie sklonni do nabycia krétkiego wzroku,
a wiec tacy, ktorych rodzice sa krétkowidzami,
muszg tem staranniej unikaé wszystkiego, co sprzyja
wytworzeniu si¢ tej wady.

W nowszych czasach zwrdcono wreszcie ba-
czniejsza uwage na fizyczne Cwiczenie ciata, godzi
si¢ zatem zastanowié, czy krotkowidze moga sie
gimnastykowa¢?

W zasadzie nie powinno sie¢ krétkowidzow wy-
klucza¢ od éwiczen fizycznych i pozbawiaé ich w ten
sposob rozrywki i zdrowego wypoczynku, jednak
nalezy zastosowaé¢ je do kazdego poszczegdlnego
wypadku. Przy niskich stopniach krétkiego wzroku
gimnastyka moze by¢ bez obawy dozwolona, przy
Srednich nalezy juz wiecej uwazaé, a przy wyzszych
stopniach unikaé trzeba wszystkich éwiczen wy-
magajacych przechylania ciala wprzod lub wogole
wywotujacych wigkszy naplyw krwi do glowy.

Aby jednak wszystkie te tak wazne dla mtodo-
cianego wzroku przepisy celowo i z pozytkiem modz
wykonaé, niezbednem jest, aby nauczyciele byli
o nich dostatecznie pouczeni, oraz aby nad wyko-
nywaniem ich czuwali znajacy przedmiot le-
karze szkolni.

Taki lekarz szkolny miatby zadanie usuwania
przeroznych szkodliwych wogdle dla zdrowia czyn-
nikow a nadto, jak to stusznie podnosi Schubert,
do niego nalezatlby nadzor nad materyatem nauko-
wym, przyczem powinienby od czasu do czasu badaé
jakos¢ papieru, atramentu, tabliczek, wzorkéw rysun-
kowych, druku w ksiazkach, robét recznych itd.,
aby w danym razie natychmiast zwrdci¢ uwage na
dostrzezone usterki. Zadaniem lekarza szkolnego
byloby badanie oczu uczniéw na poczatku i na
koncu roku szkolnego. Tylko w ten sposob mozna
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wyrobi¢ sobie poglad na liczbe krotkowidzow, na
postepy tej wady z wiekiem, na inne tez zaburzenia
wzrokowe i poddaé chorych odpowiedniemu le-
czeniu. Nawet rodzicom tatwiej wybra¢ dla dziecka
inny stosowniejszy zawadd, jezeli zawczasu beda pou-
czeni, co mu grozi.

Rozumie sie, ze lekarze szkolni tylko wtedy cel
osiggna¢ moga, jezeli dziata¢ beda w porozumieniu
z ciatem nauczycielskiem, niestety istnieje dzis je-
szcze wielu kierownikow szkdl, uwazajacych usta-
nowienie lekarzy szkolnych za bezcelowe i niepo-
trzebne.

W innych krajach jak np. we Francyi, Anglii,
Szwecyi i Norwegii s3 juz lekarze szkolni, tylko
w Niemczech dotychczas jest ich jeszcze niewielu
(a u nas w Galicyi wcale o tem nie pomyslano,
przyp. ttumacza). Jedynie poszczegolne wigksze mia-
sta jak Berlin, Drezno, Lipsk, Frankfurt, Wroclaw,
i Norymberga posnadaja lekarzy szkolnych a do-
Swiadczenia tam poczynione, przemawiaja za ry-
chlem obowigzkowem wprowadzeniem ich wszedzie.

Nawet Japonia wyprzedzita nas pod tym wzgle-
dem. Przytocze tu wyjatek, odnoszacy si¢ do hy-
gieny wzroku z rozporzadzenia Mikada. Lekarz
szkolny jest obowigzany czuwaé¢ nad odpowiedniem
oswietleniem i przewietrzaniem klas, nad ksigzkami,
tablicami sciennemi i tabliczkami pod wzgledem
hygienicznym, nad wlasciwymi rozmiarami fawek.
Tem bardziej musimy te troskliwosé wiadz japon-
skich podkresli¢, ze np. w regulaminie wydanym
dla lekarzy szkolnych drezdenskich ani razu w 12 roz-
nych paragrafach nie spotykamy wzmianki o wzroku.

Niedosy¢ jednak, aby lekarze ustawicznie wska-
zywali, ze nadmiar pracy w poblizu szkodzi oczom
miodocianym, nie wystarczy, cho¢ wiadze postaraja
sie o wszystkie nowoczesne urzgdzenia, cho¢ nau-
czyciele do spotki z lekarzami czuwaé beda nad

-
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wzrokiem mlodziezy szkolnej, jezeli précz tego ro-
dzice nie beda nalezycie oswiecani przez broszury
popularne, odczyty itp. i naktaniani, a nieraz wprost
zmuszani do czuwania nad dzieémi w domu przy
pracy.

Tylko wytezonemi wspdlnemi sitami w domu
i w szkole uda¢ sie¢ moze ochronié¢ nasz wzrok i ura-
towaé go od czesciowego lub catkowitego nadwy-
rezenia.

Rozdziat 5.

Nadmiarowos§é, daleKowidzenie schylKowe, niezbornos¢,
oKulary.

Analogicznie jak w oku krotkowidzacem os jest
za diuga, tak znéw oko nadmiarowe cechuje
za krotka os oczna (p. Fig. 13).

Fig. 13. Poprawa nadmiernosci za pomocg szkta wypuktego.

« Promienie Swiatta, ktére bez szkta przecietyby si¢ w punkcie a’,
zostajg za pomocg szkta wypuktego skupione w punkcie a.

Promienie swiatta skupiaja si¢ zatem nie na
siatkdwce, lecz poza nig, przez co powstajg obrazki
zamazane. Cztowiek majacy oczy nadmiarowe, widzi
niewyraznie w dal i w poblizu, musi zatem nawet
patrzac w dal akomodowa¢. O ile stopien nadmia-
rowosci nie jest zbyt znaczny, udaje si¢ przez samo
zaakomodowanie, a wiec przez zwiekszenie krzywi-
zny soczewki wyréwnaé wade, promienie skupiaja
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sie wtedy na siatkéwce i oko widzi dokladnie od-
legle przedmioty.

Jezeli cztowiek o wzroku nadmiarowym musi juz
przy patrzeniu w dal akomodowaé, to tem wiecej
z chwilg, gdy chce widzie¢ cos blizkiego. To nadu-
zywanie sily akomodacyjnej znosi oko dobrze za
miodu, dopodki soczewka nie utraci elastycznosci,
a miesien akomodacyjny swej sily, gdy jednak z wie-
kiem albo wskutek oslabiajacych chorob narzad
akomodacyjny ostabnie, wtedy oko zdola jeszcze
czasem na kroétko zaakomodowaé, ale juz rychto
doznaje znuzenia. Powstaje wtedy uczucie na-
piecia i bolu w oku, wystepuje izawienie, pracu-
jacy musi wzrok oderwaé od pracy, przymknaé
powieki, aby dopiero po pewnym czasie znow modz
dalej pracowa¢. Im wyiszym jest stopien nadmia-
rowosci, tem wczesniej wystepuja powyisze objawy.
Przy mzs7ych stopmach mozna ]eszcze (Huzs7y czas
pracowaé bez znuzenia, ale pozniej staje sie to takze
niemozliwem, gdyz juz zaraz z rozpoczeciem jakiej-
kolwiek roboty objawy te wystepuja.

Jezeli umiescimy przed okiem nadmiarowem
szkto wypukle, odpowiadajace stopniowi wady (p.
Fig. 13), wtedy promienie zostaja tak zalamane, ze
skupiaja sie¢ w jednym punkcie n a siatkowce, gdzie
tez powstaje wyrazny obraz przedmiotu. Miody czlo-
wiek, majacy nadmiarowe oczy, moze postugiwaé
sie tem samem szklem w dal i do pracy, ale w po-
zniejszym wieku potrzeba juz innego szkla do pa-
trzenia w dal, a innego, silniejszego, do pracy z bliska.
Jezeli wada zostanie nalezycie wyrownana odpo-
wiedniem szkfem, wtedy oczy moga catemi godzi-
nami pracowal bez znuzenia i bez szkody dla
wzroku.

Jezeli jednak nie poprawimy zawczasu nadmia-
rowosci szktami wypuktemi, wtedy przyjs¢ moze,
jak to nieraz widujemy u dzieci, do zeza zbiez-
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nego, zwlaszcza jezeli jedno oko ma mniejszg by-
stros¢ wzroku niz drugie. Widzimy wtedy, ze dziecko,
patrzac na bardzo drobne przedmioty, skreca jedno
oko ku wewnetrznemu kacikowi, co ustaje znow,
gdy spojrzy w dal. W tym okresie mozna jeszcze
zez usunaé przez przepisanie odpowiednich szkiel;
w przeciwnym razie zaczyna oko coraz dluzej ze-
zowaé, w koncu zboczenie pozostaje nawet przy
patrzeniu w dal, i z zezu chwilowego wytwarza sie
zez staty, ktory da sie jedynie zapomoca operacyi
wyleczyé.

Z tego wynika, ze trzeba pilnie baczyé, czy
dziecko nie okazuje sktonnosci do zezowania i czy
wzrok jednego oka nie jest uposledzony. Uzy-
wajac wspomnianych juz poprzednio tabliczek do
badania bystrosci wzroku?), moze to kazdy nawet
nie bedac lekarzem wysledzi¢. Jezeli znajdzie sie
uposledzenie bystrosci wzroku, wtedy bezzwlocznie
nalezy zasiegnaé porady okulisty, aby ten oznaczyt
doktadnie stopien uposledzenia lub stopien zezu
i w razie potrzeby przepisal stosowne szkta. Bardzo
matym dzieciom nie daje sie oczywiscie szkiel, bo
tatwo moglyby je rozbi¢ i pokaleczy¢ sobie oczy.
W takim razie poleca si¢ systematyczne zawiazy-
wanie oka nie zezujacego, przez co oko drugie zmu-
szamy do patrzenia prosto i do ¢wiczenia wzroku.
Gdy juz dziecko chodzi do szkoly, wtedy okulary
sa niezbedne, obok codziennie wykonywanych éwi-
czen stereoskopowych, a to dla podniesienia by-
strosci wzroku w oku zezujacem.

Z nadmiarowoscig nie trzeba myli¢ innych
znéw objawow wzrokowych, wystepujacych zwykle
miedzy 40 a 45 rokiem zycia, znanych powszechnie

) Tabliczki do badania bystrosci wzroku wedlug prof.
Dr. B. Sohna. Wroclaw, nakladem ksiegarni Priebatsch’a,
cena 25 fenigéw.
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pod nazwa ,dalekowidzenie“, ktére nazywamy d a-
lekowidzeniem schytkowem (Presbyopia).
Wada ta dotknieci bywaja zaréwno krétkowidze,
osoby o wzroku prawidfowym jak i nadmiarowym,
gdy z wiekiem soczewka utraci swa elastycznos¢.
Wtedy ten brak moznosci zwiekszenia krzywizny
soczewki, a przez to zwiekszenia jej sily zalamywania
musimy zastgpi¢ szklem wypuklem, umieszczonem
przed okiem, bo inaczej punkt pobliza znajdowatby
sig zbyt daleko, aby np. sredni druk maédz czytaé.
Réznica u krotkowidzow, oséb o prawidiowym
wzroku i dalekowidzow jest tylko taka, ze podczas,
gdy oko prawidtowe potrzebuje juz w latach 40-tych
szkta do pracy z blizka, to oko nadmiarowe musi
postugiwacé sie niem o wiele wczesniej i to silniej-
szem, a oko krotkowidzace daleko pdzniej. Im ktos
ma krotszy wzrok, im zatem blizej musi trzymaé
przedmioty, tem poézniej odczuwa objawy daleko-
widzenia schytkowego.

Procz tych wad istnieje jeszcze jedna i to znow
nie tak rzadka jak powszechnie sadzg, tj. tzw. nie-
zbornos¢ (astygmatyzm); polega ona na roznicy
krzywizny rogéwki lub soczewki tego rodzaju, ze
np. rogéwka ma wieksza krzywizne w kierunku
pionowym niz poziomym. Osoby, dotkniete ta wada,
zwilaszcza jezeli jest wyzszego stopnia, widza bardzo
zle, wszystkie przedmioty wydaja si¢ im wykrzy-
wione. Wyréwnaé¢ wade mozna szkifami cylindry-
cznemi (p. Fig. 14 i 15).

Okulary. WspomnieliSmy juz wprawdzie o po-
prawieniu wad refrakcyi oka szkfami, ale musimy
jeszcze raz pokrotce to zebraé. MowilisSmy, ze nad-
miarowos¢ da sie poprawi¢ szkiem wypuktem,
a kroétki wzrok szktem wklestem. Numer jednak
szkla nie moze by¢ wziety dowolnie, lecz musi by¢
Scisle dobrany. Szklo np. za silne albo za slabe
wiecej szkody, niz pozytku przynosi. A jednak mno-
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stwo jeszcze osob- dobiera sobie szkia u optykow,
chociaz kazdy lekarz okulista mogihy przytoczyé
setki przyktadéw zle dobranych w ten sposob szkiet.
Nie mozna przeciez nawet zada¢, aby optyk znat
te wszystkie réznorodne sposoby, jakimi postuguje
sie lekarz przy dobieraniu szkiel. Przytem roz-
chodzi si¢ nietylko o przepisanie odpowiedniego
szkta, ale nadto o zbadanie dna oka, czy tam nie ma
jakich zmian chorobowych; procz tego nieraz zajdzie

Fig.314._Cylinder wypukty. Fig. 15. Cylinder wklesty.

potrzeba uzycia i innych sposobow badania, kto-
rych uzy¢ moze tylko lekarz. Zdarza sie tez bardzo
czesto, ze optyk dobierze krotkowidzowi szkta za
silne, albo ze wyda dalekowidzowi szkta wkleste
biorge go za krotkowidza z powodu, ze nie zna
wszystkich sposobéw badania. Taki pacyent przy-
chodzi potem do lekarza, ktory badajac go prze-
konywa sie, ze wcale nie jest krotkowidzem i ze
nie wklestych, lecz wypuktych szkiel potrzebuje.

Zdarza sie tez nie rzadko, ze np. zaktady wy-
chowawcze polecaja wedrownemu optykowi zba-

% Dr. Sichorer: Oko. ]
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danie oczu wychowankow, nie domyslajac sie na-
wet, jak szkodliwem to by¢ moze dla wzroku.

Z ogolnych przepisow, odnoszacych sie do uzy-
wania okularow, podkresli¢ musimy jeszcze, ze we-
diug najnowszych badan powinien krotkowidz nosi¢
stale tj. przy patrzeniu w dal i przy pracy to
szkto, ktore poprawia catkowicie jego wade, z za-
strzezeniem, ze znosi je dobrze patrzac w poblize.
Pokazalo si¢ howiem, ze w wielu razach zapobiega
to cigglym postepom krotkiego wzroku.

Kazdy jednak krotkowidz musi oczywiscie z wie-
kiem, w miare jak wytwarza sie juz dalekowidzenie
schylkowe, uzywa¢ do pracy odpowiednio stahszego
szkta. Cztowiek zas o wzroku nadmiarowym nosié¢
ma rowniez szkfa w dal i przy pracy, ale z wiekiem
musi w poblize postugiwaé sie szktem silniejszem.

Szkta zatem dobrane starannie po
najdoktadniejszem zbadaniu wzroku
sgdlautrzymania wzroku wdanych wa-
runkach niezbedne.

Tylko takie szkla odpowiadaja celowi, ktore nie
natezaja wzroku ani w dal ani przy pracy i wtedy
jedynie moga zapobiedz dalszym postepom kroétko-
widzenia.

Na pytanie, zadawane czesto przez pacyentow,
co jest lepsze: okulary czy t. zw. cwikier, mozna
jedynie odpowiedzieé, ze do stalego noszenia nadaja
sie lepiej okulary, przeciwnie w razach, gdy chodzi
tylko o chwilowe uzycie lub czesta zmiane, cwi-
kiery. Szkta musza by¢ ciagle dobrze oczyszczane,
do czego najlepiej uzywaé kawatka irchy.

Wazing tez jest odleglosé¢ szkiel od siebie,
okolicznos¢ na ktéra przewaznie optycy nie zwra-
caja uwagi; nawet szkla najlepiej dobrane moga
wywolywaé znaczne dolegliwosci tylko z tego po-
wodu, ze odleglosé szkiel nie odpowiada odlegtosci
zrenic.
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Rozdziat 6.

Sposoby zapobiegajace chorobom ocznym i zachowanie
si¢ w razie choroby.

Tresd¢: Zapalenie niezytowe spojéwki, przyczyny, zapobie-
ganie, zachowanie sig gdy juz wystapi zapalenie niezytowe,
zapalenie rzerzaczkowe, jaglica, przestrogi przy réznych in-
nych chorobach ocznych, zaéma, jaskra, glejak, inne przy-
padkowe uszkodzenia oczu, niebezpieczne zabawy dzieci, za-
chowanie sig przy wpadnigciu pylu weglowego do oka.

Do najczestszych chordéb ocznych nalezy zapa-
lenie niezytowe spojowki, krotko kata-
rem ocznym zwane. Cierpienie wywoluje kurz,
pobyt w nieczystem powietrzu, przecieranie oczu
brudnemi rekoma itp. Silnemu zaczerwienieniu spo-
jowki towarzyszy tzawienie i znaczny swiatlowstret.
Aby wiec zapobiedz katarowi oczu, nalezy unikacé
wszystkich tych szkodliwosci. Nieraz jednak nie
sposob unikngé np. przebywania w zadymionym
lokalu lub uchroni¢ sie od pylu i kurzu na ulicy.
Podczas podrozy konmi, albo podczas jazdy na kole,
po drogach pelnych kurzu, najlepiej zaslonié¢ oczy
bezbarwnemi lub lepiej szarawemi szktami, ksztattu
muszlowatego; do jazdy samochodem nadaja sie
inne, jeszcze szczelniej ze wszystkich stron osla-
niajace szkta (Automobilbrillen). Niektorzy polecaja
przed jazda posmarowaé powieki i ich otoczenie
waseling, aby kurz po wiekszej czesci na tych miej-
scach osiadat, a nie dostawal si¢ do worka spo-
jowkowego.

Niezyt spojowki moze tez by¢ objawem towa-
rzyszacym zwyklemu niezytowi nosa. Bardzo
czesto wady refrakeyi jak nadmiarowosé lub
niezbornosé podtrzymuja katar oczny, ktory
znika zaraz, skoro tylko pacyent zacznie uzywaé
odpowiednich szkiel, wade te poprawiajacych.

Skoro tylko ktos dostanie kataru oczu, wtedy

5@
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najczesciej stosuje oktady z wody ofowiowej.
To jednak nietylko nic pomodz, ale nawet zaszko-
dzi¢ moze. Jezeli bowiem na rogdéwce znajdujg sie
chociazby powierzchowne, gotem okiem nawet nie-
dostrzegalne otarcia, wtedy tworzg sie w tych miej-
scach zlogi olowiu, nie dajace si¢ juz niczem usu-
naé, ktore oczywiscie wzrok stale uposledzaja. Takze
ulubiona t. zw. ,woda niksowa“, ktora do oczu sie
wkrapla, nie ma zadnej wartosci. Wielu partaczy
poleca znéw jako srodek niezawodny przeciw za-
paleniom spojowki zazywanie tabaki, co w rzeczy-
wistosci raczej tylko ulatwia wystgpienie kataru
ocznego.

Ulubione i chwalone przez matki przektuwanie
uszu przy katarach ocznych jest calkiem bezcelowe
i niedorzeczne. Nalezy rdwniez przestrzedz przed
bezkrytycznem uzywaniem licznych zachwalanych
»wod na oczy“. Sa one albo bezskuteczne albo
wprost szkodliwe, a probowanie ich bywa powo-
dem, ze zaniedbuje sie we wlasciwym czasie zasie-
gng¢ porady lekarskiej. Podobnie ma sie rzecz z tak
ZW. ,wzmacniajacemi oczy“ masciami.

Najlepszem jeszcze i najodpowiedniejszem, co
profan zrobi¢ moze zanim lekarz przybedzie, jest
gruntowne przemywanie kilkakrotnie w ciaggu dnia
zamknietych oczu zwykia zimng wodg stu-
dzienng. Naodwro6t otwieranie oczu we wodzie,
zachwalane w licznych popularnych pisemkach,
jako wyborny srodek przeciw katarom ocznym, albo
wogole jako srodek wzmacniajacy, jest rzecza wprost
szkodliwa. Zimna woda bowiem choéby czysta, do-
stajac sie do worka spojowkowego, wywoluje za-
draznienie spojowki, zadraznienie to musi by¢ tem
wieksze, im woda jest bardziej zanieczyszczona np.
w rzekach lub stawach.

Pokoju, w ktérym znajduje sie¢ chory, nie na-
lezy, jak to czesto robia, catkowicie zaciemnia¢,
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wystarczy, jezeli sie¢ lylko cokolwiek oslabi swiatfo
dzienne, a zwlaszcza stoneczne, zastona niezbyt
gesta, przyczem dbaé trzeba, o pilne przewietrzanie.
Najlepiej wptywa na leczenie czyste, wolne od kurzu
powietrze. Jezeli lekarz przepisze wkraplanie,
to nalezy je wykonywaé w ten sposob: po odcig-
gnieciu dolnej powieki przy lekko w tyl przechy-
lonej glowie, wkropli¢ do worka spojowkowego
kilka kropli lekarstwa za pomoca wkraplacza. Wkra-
placz powinien mieé zakonczenie tepe, aby unikngé
skaleczenia, powinno si¢ go tez przed kazdem uzy-
ciem dobrze oczysci¢, najlepiej zas od czasu do
czasu wygotowa¢ w wodzie. Wybor leku, ktory ma
byé wkraplany, zostawié trzeba zawsze lekarzowi.
Nie mozna istotnie znales¢ dos¢ stow przestrogi
przed uzywaniem pierwszego lepszego plynu, ktory
znajduje sie w podrecznej apteczce. Wiele juz szkody
wyrzadzono w ten sposéb. Np. ktos dostaje zapa-
lenia teczowki, a poniewaz profan nie umie tego
rozpoznaé, zapuszcza krople, uzywane przy katarze
spojowki. Co sie dzieje? Bole zamiast ustaé¢, wzma-
gaja sie, zwlaszcza, jezeli zastosuje sie¢ rownoczesnie
zimne oklady, w ten sposob mozna omieszkaé czas,
w ktérym jeszcze datoby sie zapobiedz bardzo przy-
krym nastepstwom zapalenia teczowki, czego osta-
tecznym wynikiem bedzie state uposledzenie wzroku.
Naodwrét znow czesto zapuszczaé lubia chorzy na
katar spojowek atropine, co jest niedobrem z dwoch
wzgledow: raz, ze objawdw kataralnych wcale nie
tagodzi, powtére, ze skutkiem rozszerzenia zrenicy
i porazenia akomodacyi chory taki catymi dniami
zle widzi z bliska, wiec czyta¢ i pisaé nie moze.

Choroby oczne, powstajace na tle zolzéw i in-
nych ogdlnych choréb ustroju oméwimy w nastep-
nym rozdziale, podobnie jak choroby powstajace
w pewnych zawodach i przy pewnych zatrudnie-
niach, czemu znéw poswiecimy rozdziat dziewiaty.
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Tutaj jeszcze zwrdci¢é musimy uwage na dwie
bardzo wazne choroby oczne, ktérym zapobiedz
tatwo przez stosowne zachowanie, sa to: zapale-
nie rzerzgczkowe spojowki (ropotok
noworodkow) i jaglica czyli zapalenie
egipskie.

Ropotok albo zapalenie ropne oczu
noworodk o w jest jedng z najwazniejszych, a za-
razem najniebezpieczniejszych chorob ocznych, gdyz
przynajmniej !/; czesé wszystkich slepych, pomie-
szczonych w zakladach dla ociemniatych, stracita
wzrok skutkiem tej choroby. Zarazem dla hygieny
wzroku nastrecza sie tutaj najwdzieczniejsze pole.

Choroba powstaje przy urodzeniu w ten sposob,
ze troche wydzieliny pochwowej matki, cierpiacej na
rzerzaczke, dostaje sie do oka dziecka. W 3 do
5 dni po urodzeniu obrzmiewa nadzwyczaj gwal-
townie gorna powieka, czerwieni sie mocno, po-
wieki nie dadzg sie otworzy¢, a jezeli przemoca je
odchylimy, wtedy wytryska z pomiedzy nich ciecz
zoltawa nadzwyczaj zarazliwa. Jezeli tylko odrobina
jej dostanie sie do oka zdrowego, wywotuje w niem
natychmiast takie samo zapalenie. Po kilku dniach
ciecz, zrazu wodnista, przybiera cechy cieczy ro-
pnej, ktéra wydziela sie w tak wielkiej ilosci, ze
ustawicznie sptywa po policzkach. Za pomoca od-
powiedniego, zawczasu rozpoczetego leczenia, udaje
sie potozy¢ tame chorobie po jakich 4—5 tygo-
dniach. Jezeli jednak chorobe zaniedba¢, to wkraétce
przychodzi do powiktania ze strony rogowki, tworza
sie w niej rozlegte wrzody ropne, drazace coraz bar-
dziej w ghab, ktore w koncu przebijaja rogowke
i z chwila ta3 oko jest bezpowrotnie stracone.

W jaki sposob mozemy chorobie za-
pobiedz? Wielkg zastuge w wynalezieniu srodka
zapobiegawczego ma bezsprzecznie Cred é, uzywa-
jac bowiem sposobu, ktéry on w r. 1882 podat,
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mozna z cata pewnoscig unikngé¢ ropotoku. Sposéb
polega na wkropleniu 2%, rozczynu azotanu
srebrowego do oczu noworodka bezposrednio
po porodzie.

Credé podaje taki przepis:

-Po odcieciu pepowiny oczyszcza si¢ w znany
sposéb dziecie z mazi skornej, resztek krwi, sluzu
i t. p., nastepnie wsadza do kapieli, gdzie oczko
obmywa sie czystym platkiem ptéciennym, albo
lepiej wata, ale nie woda z wanienki lecz inng
czysta zupelnie, zwtaszcza nalezy przy tem usungé
wszelkie nieczystosci znajdujace sie na powiekach.
Potozywszy nastepnie dziecko na stole i przed spo-
wiciem go,otwieramy kazde oczkodwoma
palcami, poczem dotykamy rogdowke
precikiem szklannym na ktérym zwie-
sza sie jedna kropla 2% rozczynu azo-
tanu srebrowego, tak aby kropelka ta
spadla na rogowke. Wiecej nic robi¢ nie po-
trzeba. Zwlaszcza nie powinno sie powtornie
zakrapla¢ w ciagu 24—36 godzin, gdyby wystapilo
lekkie zaczerwienienie lub obrzmienie powiek z wy-
dzieling sluzowa. Rozczyn azotanu srebrowego prze-
chowuje sie w malej flaszeczce z czarnego szkla,
do ktorej szyjki szczelnie doszlifowany jest precik
szklanny. Szerokos¢ szyjki wynosi w srednicy 1 cm.,
precik szklanny ma 15 cm. dfugosci, 3 cm. gru-
bosci, na obu koncach jest gtadko zaokraglony*“.

I podczas gdy przed wprowadzeniem tego spo-
sobu spostrzegal Credé 108°, ropotoku w lip-
skich zaktadach polozniczych, to liczba spadta obe-
cnie do 0'11—02%,. I w innych tez zakladach, gdzie
tylko sprobowano tego sposobu, wyniki byly ré-
wnie Swietne.

Nalezatoby sadzi¢, ze metoda tak skuteczna stac sie
powinna od dawna juz obowigzujaca, przez co w sa-
mej Europieliczba slepych zmniejszytaby sie o 30.000.
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Niestety tak jeszcze nie jesl. Przeszkoda do ogolnego
wprowadzenia w uzycie sposobu Credégo jest
z jednej slrony lek, - aby oczom nie zaszkodzié,
z drugiej obawa przed powierzaniem tego latwego
zabiegu akuszerkom. Niezbedng wiec jest rzecza
pouczanie akuszerek i matek przez odczyty, ar-
tykuty dziennikarskie i t. p. o strasznem nicbez-
pieczenstwie ropotoku, tak zeby z ich strony nie-
mozliwem byto zaniedbanie choroby w samych
poczatkach, czy to z powodu nieswiadomosci, czy
tez lekcewazenia jej pierwszych objawow. Po wie-
kszej czesci przynosza dziecko do lekarza za pozno,
gdy juz rogowka zostala zniszczong i gdy o rato-
waniu wzroku mowy byé nie moze! Zdarzajg sie
tez zapalenia oczu u noworodkow wecale nie nie-
bezpieczne, ale osoba nieobeznana z okulistyka roz-
poznaé tego nie potrafi. Od akuszerki natomiast
musimy wymagaé, zeby zawczasu poznala grozace
niebezpieczenstwo i wezwala pomocy lekarza.

Pewien stynny okulista proponowat, zeby juz
w szkotach pouczano o tej chorobie,
mianowicic w ten sposob, ze przy wyktadach an-
tropologii wspomnianoby o ciezkiem zapaleniu oczu,
zdarzajacem si¢ u nowonarodzonych dzieci, ktoremu
zapobiedz mozna przez wkroplenie rozczynu azo-
tanu srebrowego, a ktéore wymaga koniecznie opieki
lekarskiej, jezeli juz wybuchfo.

W Hawrze otrzymuja osoby zglaszajace w urze-
dzie narodzenie dziecka, kriotka drukowang instru-
kcye o ropotoku; pewien lekarz francuski radzi,
aby broszurke taka wreczaé nowozencom przy za-
slubinach. W Bonn rozdano w r. 1890 pouczenie
pod tytutem: ,Do rodzicéw dzieci widza-
cychi slepych, w 500.000 egzemplarzach. We
Wroctawiu rozpowszechniono w 1895 r. 12.000 po-
dobnej instrukeyi jak w Hawrze, pod tylutem:
»,O niebezpicczenstwach zapalenia oczu u nowo-
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rodkow; przestrogi dla matek pragnacych ochronié
dzieci swe od slepoty“.

W Stockholmie cieszyly sie wielkiem powodze-
niem przestrogi, zredagowane przez szwedzkie to-
warzystwo lekarskie.

Przestrogi te zawieraty pouczenie akuszerek o me-
todzie Credégo, jednak ich do stosowania jej nie
zmuszaly. Wkrotce zaczeto stosowa¢ sposob Cre-
dégo takze w prywatnych zakladach potozniczych
ze skutkiem jeszcze lepszym niz w poliklinikach;
gdy bowiem w latach 1885—1889 3%/, chorych na
ropotok bylo w leczeniu, to liczha ta spadta na
04°/, w latach 1890--1894. Procz tego zwrdécono
uwage publicznosci na wielkie niebezpieczenstwo
ropotoku popularnym artykutem drukowanym w ka-
lendarzu z 1886 roku, poczem istotnie o wiele wiecej
przypadkow choroby tej zglaszano do leczenia.

Chociaz jednak przy zachowaniu wszystkich
ostroznosci uda sie ochronié¢ oczy dziecka od za-
kazenia wsrod porodu, to jeszcze mozliwem jest
przeniesienie zarazku pozniej przy dotykaniu oczu
nieczystemi rekami. Wskazang wiec jest jak naj-
wieksza czystos¢. Naodwrdét moze znéw tak matka
jak i osoba dozorujaca dziecko chore na ropotok,
przenies¢ do swych wlasnych oczu zarazek i ro-
wniez ciezko zachorowaé. Przebieg zas choroby
u dorostych jest, jak to zaraz zobaczymy, o wiele
grozniejszy i daleko wiecej oczu traci wzrok. Dla-
tego tez z jak najwiekszym naciskiem musimy usta-
wicznie ostrzega¢ o rozmiarach grozacego niehez-
pieczenstwa.

Jezeli dziecko dostato juz ropotoku, to niebez-
piecznie jest, zeby matka oczy jego obmywata, bo
czynigc to niewprawnie moze spowodowaé utrate
oka; nic fatwiejszego jak zadrasnaé przy tem ro-
gowke, poczem powstaje w niej natychmiast wrzod,
ktorego zejsciem jest prawie na pewne utrata oka.
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Co6z zatem ma robi¢ matka, zanim le-
karz przybedzie?

Najlepiej nic innego, tylko ustawicznie oktady
lodowe. Okfady te robi¢ si¢ powinno nie w ten
sposobh, zeby klasé bezposrednio na 16d ptatki plo-
cienne lub wate, ale umiesciwszy w wiekszej misce,
napelnionej lodem druga mniejsza z czysta, naj-
lepiej swiezo przegotowana woda, w tej dopiero
maczaé platki, ktore nie beda wtedy zanieczyszczone
a dostatecznie zimne.

Uwazaé przytem trzeba, aby platka, ktory juz
raz lezal na oczku nie macza¢ powtornie, bo woda
ulegnie zanieczyszczeniu. Uzyte ptlatki nalezy od-
rzuci¢, najlepiej spali¢ odrazu.

Rope wyplywajaca ze szpary powiekowej trzeba
tylko zewnetrznie delikatnie obciera¢, nigdy
przy tem nie rozwiera¢ powiek, zeby nie uszkodzi¢
rogowki.

Przy takiem rozwieraniu powiek moze tez pry-
sna¢ odrobina ropy do oka osoby obmywajacej
oczko dziecka, dlatego tez najwlasciwiej zaniechaé
tego az do przybycia lekarza.

Wspomnie¢ jeszcze wypada cho¢ pokrotce o ro-
potoku dorostych. Przydarza si¢ on u osob
chorych na rzerzaczke czyli trypra, jezeli do oka
dostanie sie ropa rzerzaczkowa. Od tej chwili az
do wybuchu ropotoku uptywa kilka godzin do
3 dni. Przebieg bywa o wiele ci¢zszy niz u nowo-
rodkow, przychodzi bardzo czesto do ropnego roz-
padu catej rogowki, a wiec do utraty oka; w innych
znow razach wzrok w znacznej mierze zostaje upo-
sledzony.

Zapobiedz datoby si¢ bardzo tatwo, gdyby osoby
te albo wcale oczu swych nie dotykaly, albo po
poprzedniem gruntownem wymyciu rak.

W wielu okolicach panuje wstretny zwyczaj
przemywania oczu chorych moczem. Poja¢ mozna,
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jak latwo przytem o zakazenie oka, jezeli mocz
pochodzi od osoby dotknietej rzerzaczka.

Jezeli, jak to czesto zdarza si¢ u dorostych, tylko
jedno oko zachoruje, wtedy baczy¢ trzeba, zanim
lekarz przybedzie, aby wydzielina z oka chorego
nie dostata sie¢ do oka drugiego, zdrowego jeszcze
i nie zakazila go. Albo wiec zawigzuje sie to oko,
albo umieszcza przed niem szkietko zegarkowe,
przymocowane zapomoc3a collodium w ten spo-
sob, zeby sptywanie do oka ropy bylo catkiem wy-
kluczone; chroni to od zakazenia, a jednak oko
moze patrze¢ i widzie¢. Niezmiernie waznem jest,
aby tak chorzy na ropotok oka, jak i na rzerzaczke,
czesto i starannie obmywali rece, gdyz kazdy przed-
miot, dotkniety zanieczyszczona reka, moze staé sie
przenosnikiem zarazkow i udzieli¢ choroby innym
osobhom.

Gdyby zarazliwos¢ wydzieliny ropnej nie zmniej-
szyla sie byta pod wplywem réznych ubocznych
okolicznosci, mielibysmy dzis jeszcze wiecej oczu,
padajacych ofiara tej zdradzieckiej choroby.

Jaglica czyli zapalenie oczu egip-
skie. Jakkolwiek jaglica wogdle w Niemczech
rzadko sie przydarza, jednak musimy i o niej po-
mowié, gdyz niestety stata sie ona w niektorych
prowincyach Prus wschodnich i zachodnich pra-
wdziwg zaraza w najgorszem tego sfowa znaczeniu.
(W Galicyi, w Krélestwie Polskiem, na Wegrzech
jest ona bardzo rozpowszechniona. Blizsze dane co
do sposobow ochronnych i statystyki tej choroby
zawarte s3 w obszernym rozdziale ,Popularnej hi-
gieny wzroku“, skreslonej przez Dr. A. Langiego,
Krakow, 1903, przyp. tlumacza). Rzad pruski wy-
daje rocznie setki tysiecy marek na wytepienie tej
choroby.

Jaglica (Trachoma) tak nazwana z powodu
licznych ziarnek do jagiet podobnych, tworzacych
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sie w zatamku spojowki, jest choroba zarazliwa
i bardzo niebezpieczng, ktora trwa nieraz lata cale
i prowadzi do czesciowego lub catkowitego oslep-
niecia.

W pierwszym rzedzie jest dotknieta zmianami
chorobowemi spojowka, a zmiany te s3 w poczat-
kach tak nieznaczne, ze wiele osob nie domysla
sig nawet swej choroby, dopiero zwolna zajeta zo-
staje tez rogowka i dopiero wtedy wzrok podupada
i czesto calkiem zniszczony zostaje.

Dawniej sadzono, ze choroba nagabuje przewa-
znie ludzi miodych, doswiadczenie jednak wykazalo,
ze przytrafi¢ sie moze w kazdym wieku bez wy-
jatku, ze zarazi¢ si¢ moga zaréwno starzy jak i dzieci
przy piersi. Im wczesniej rozpocznie sie¢ leczenie,
tem wieksza jest nadzieja uratowania oka, chociaz
nie nalezy tai¢, ze nawet najwczesniejsza kuracya
nie zdota zapobiedz strasznym nastepstwom jaglicy.
Wielu wybitnych okulistéw nabawilo sie jaglicy
i chociaz zaraz w poczatkach stosowali wszelkie
srodki lecznicze, “jednak pozby¢ sie choroby nie
mogli.

Na szczescie sa to tylko wyjatkowe przypadki.
Najwiecej oslepnie¢ z powodu jaglicy przydarza sie
wtedy, gdy osoby nia dotkniete nie lecza sieg
wcale, albo nie stosujg do wskazowek le-
karza.

Jak wielka liczba os6b slepnie z powodu jaglicy,
widzimy ze sprawozdania pewnego belgijskiego le-
karza, ktdry znalazl 41°/, slepych z powodu jaglicy
w instytucie dla ociemnialych w Gandawie.

Wilasciwa ojczyzna choroby jest Egipt, ztad
nazwa zapalenie egipskie. Pierwotnie sgdzono, ze
jaglice przywlokly do Europy wojska francuskie
i angielskie w poczatkach XIX stulecia, ale obecnic
dowiedziono, ze juz Rzymianie starozytni znali te cho-
robe. Oczywiscie armie powracajace z Egiptu przy-
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czynily sie do rozpowszechnienia miedzy ludnoscia
europejska tej choroby, to nie ulega zadnej watpli-
wosci. W Belgii np. rozszerzyla sie jaglica nie-
zmiernie przez to, ze zolnierzy chorych rozpuszczano
do domow. Stwierdzono tez, ze w tych miejscowo-
$ciach, gdzie przebywali zolnierze chorzy, jaglica
szybko rozszerzata si¢ wsréod miejscowej ludnosci.

Rozszerzaniu choroby sprzyja brak czystosci
i mieszkania zle przewietrzane. Dlatego tez wsze-
dzie tam, gdzie wielu ludzi mieszka razem, szerzy
ona zniszczenie. A wiec wsrod ubogiej ludnosci,
w koszarach, na okretach, w domach sierdt itp.
znajdujemy prawdziwe ogniska zarazy.

Bardzo wielka jest zarazliwosé ja-
glicy; przenosnikami choroby sa najprawdopodo-
bniej jakies dzis jeszcze nieznane mikroby, znajdu-
jace sie w wydzielinie chorobowej. Latwo zrozumieé,
ze wszystko czego sie tylko dotknie chory na ja-
glice, staje sie zrodtem zarazy.

Najwazniejsza rzecza dla zapobiezenia zarazeniu
jest wiec przedewszystkiem zachowanie czystosci.

Wsrod wszystkich warstw ludnosci powinno sie
wiec rozpowszechnié przestrogi zapomoca dzienni-
kow, broszurek popularnych, odczytow etc., a zwla-
szcza klasé nacisk na to, aby w zaktadach wycho-
wawczych, w koszarach i wiezieniach kazda osoba
miata swdj osobny recznik i miednice, postanie
i narzedzia robotnicze. Przepisu tego powinno sie
Scisle przestrzegaé, a zaniedbania karaé¢ dotkliwie.
Nalezy tez dbaé o staranne mycie rak; przedmio-
tow codziennego uzytku, klamek, poreczy schodow,
podlogi, obok troskliwego i czestego przewietrzania
pokoi.

Chorych na jaglice nie wolno przyjmowaé do
zakladow, a ci, ktorzy juz sa przyjeci, winni byé
natychmiast odosobnieni, skoro tylko zachoruja,
tak, aby nie stykali sie z reszla osob zdrowych,
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ani aby przed wyleczeniem nie zostali wypuszczeni.
Dzieci chore na jaglice trzeba pilnowaé, aby jak
najrzadziej dotykaly swych oczu, oraz aby kilka
razy w ciagu dnia myly rece. Ksigzek, oféwkow,
pior itp., jakich uzywaja chore dzieci, nie powinny
dotykaé zdrowe. Odnosi si¢ to tez do narzedzi mu-
zycznych, ktérych mozna tylko wtedy pozwolié uzy-
waé dzieciom chorym, jezeli poprzednio umyty sobie
gruntownie rece ptynem odkazajacym, w ten tylko
sposob ochroni si¢ zdrowych od zarazenia. Réwniez
nie powinny dzieci chore dotykaé przyrzadow gi-
mnastycznych, w danym zas razie trzeba przyrzady
te starannie oczyszcza¢. Robotnicy chorzy maja
mie¢ swoje wlasne narzedzia. Nie powinni tez pet-
ni¢ stuzby chorzy na jaglice kelnerzy, listonosze,
konduktorzy, stuzacy itp., ktérzy do pracy napo-
wrot przyjeci by¢ moga dopiero na podstawie swia-
dectwa lekarskiego, stwierdzajacego zupetne wyle-
czenie.

Reguta by¢ winno, aby kazdy chory na jaglice
poddat sie leczeniu. Czesto jednak chorzy tacy przeo-
czaja poczatki swego cierpienia, albo zniecierpli-
wieni diuga kuracya przestajg sie leczy¢; inni znow
wcale sie nawet nie leczg. W ten tylko sposéb
mozna wyttémaczy¢, dlaczego co roku tylu ludzi
slepnie z powodu jaglicy, chociaz zachowanie po-
wyzszych ostroznosci powinnoby wogdle zmniejszy¢
procent przypadkéw chorobowych, a odpowie-
dnie, wczesnie rozpoczete leczenie zapobiedz utracie
wzroku.

Co sig tyczy leczenia innych chordb, jak t war-
dowki, rogowki, teczowki, ktéorych rozpo-
znanie dla profana jest trudnem, réwnie jak scho-
rzen gtebszych czesci oka, dostrzegalnych
tylko przy pomocy wziernika ocznego, to wskazowki
daé¢ moze wyltacznie lekarz-okulista. Weczesnie roz-
poczete odpowiednie leczenie moze uratowa¢ nawet
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bardzo juz zagrozony wzrok, przeciwnie leczenie
partackie roéznemi zachwalanemi masciami lub
wodami nieraz wyrzadza szkode, nie dajaca sig
wiecej naprawi¢. Tak np. wszystkie srodki za-
chwalane przeciw zaé¢mie (cataracta) sa zupelnie
bez pozytku; zaden z nich nie zdota powstrzy-
maé rozwoju zaémy, moze zas wywota¢ chroni-
czny uporczywy niezyt spojowki. Jedno jest tylko
leczenie zaé¢my tj. operacya, polegajaca na usunie-
ciu z oka zaémlonej soczewki, operacya dzis zu-
pelnie pewna i bezpieczna, dzngkl najnowszym po-
stepom okulistyki. Takze jaskre (glaucoma)
mozna wyleczy¢ jedynie operacya, przedsiewzieta
za wczasu, podczas gdy nieoperowana sprowadza
nieuniknione i nie dajace si¢ juz usungé ociemnie-
nie. Musimy jeszcze zwroci¢ uwage na jedno cier-
pienie oka, przydarzajace sie u dzieci (migdzy
1 a 4 rokiem zycia), ktorego wczesne rozpoznanie
jest niezmiernie waznem, bo od tego zawisto zycie
dziecka, jestto glejak (glioma), nowotwor, wy-
chodzacy z siatkéwki i rosnacy bardzo szybko. Je-
dyna oznakg, ktora zauwazy¢é moze nawet otoczenie
dziecka jest jasny od blask, wychodzacy z gtebi
oka, nadajacy mu niejakie podobienstwo do btly-
szczacego w ciemnosci oka kociego. W tym okresie
jeszcze ratunek jest mozliwy, ale tylko w ten spo-
sob, ze oko dotkniete nowotworem, zostanie w ca-
tosci wyjete i to bezzwlocznie. Dluzsze czekanie
z operacya jest bardzo szkodliwe, gdyz nowo-
twor rosnie ciagle, przebija gatke oczng i wrasta
w mozg, przyczem moze dojs¢ do rozmiaréw matej
gtowki dzieciecej, sprowadzajac oczywiscie smieré
pacyenta.

Procz tych choréb zdarzaja sie jeszcze rozne
przypadkowe uszkodzenia oka, ktérych prze-
widzie¢ nie mozna, ale przed ktéremi trzeba sie
mie¢ na ostroznosci.
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()dplysk zapalki przy zapalaniu, zelazko do fry-
zowania wilosow, moga sparzy¢ rogowke; gahyka
lub paznokie¢ moga ja skaleczyé W razie przy-
padkowego sttuczenia okularéw moze odtamek szkta
wpas¢ do oka, przy nieostroznem otwieraniu bu-
telki szampana moze korek z wielka sitg uderzy¢
oko, wywotujac ciezkie uszkodzenie. Przy odrobinie
ostroznosci daloby sie wiele z tych urazéw uniknaé.
We wszystkich zas takich wypadkach nalezy zaraz
zawezwaé lekarza.

Wielce nieraz bywaja zagrozone oczy przez rézne
zabawy dzieci, przez psote lub ztosliwosé¢. Ulu-
biong rozrywka chlopcow jest strzelanie kabslami
metalowemi. Jakzez tatwo wpas¢ moze przy tem
maly kawateczek metalu w gtab oka, czego nastep-
stwem nieraz musi by¢ wyjecie oka catego z obawy
przed grozacem sympatycznem zapaleniem drugiego.
Powinno si¢ tez surowo zabrania¢ dzieciom bawienia
sie spiczastemi narzedziami jak: noze, widelce, no-
zyczki etc. Rowniez niebezpiecznem jest strzelanie
z tuku, pistoletéw pokojowych, zabawa tatwo za-
palnymi materyatami, lancami, rzucanie kamie-
niami, piaskiem itp. Wiele bardzo zranien daloby
sie uniknaé, gdyby dzieci byty pilniej strzezone
i gdyby im rodzice i nauczyciele zwracali czesto
uwage na grozgce oczom niebezpieczenstwo.

Czesto wydarzajacym sie urazem jest wpadnie-
cie do oka odprysku wegla podczas
jazdy koleja. Usuniecie go z oka sprawia pro-
fanowi nieraz wielkg trudnosé¢. Tarcie nic tu nie
pomaga, przeciwnie zwieksza tylko zaczerwienienie
i zadraznienie, a podréz trwa nieraz jeszcze bardzo
diugo, zanim pacyent moze zasiegnaé porady le-
karskiej. Jak sobie wtakim wypadku po-
radzié? Po wiekszej czesci obce cialo lezy na
wewnetrznej powierzchni gornej powieki, najlepiej
wiec bytoby odwingé te powieke i obce ciato usu-
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ngé¢. Poniewaz jednak jest to rzecza nietatwa i rzadko
kto ten drobny zabieg potrafi wykonaé, przeto naj-
lepiej jeszcze uchwyci¢ gorng powieke za rzesy
i sciagna¢ ja jak najwiecej ku dofowi nad powieke
dolng. Przy nastepnem otwarciu oka rzesy dolnej
powieki scieraja obce ciato z wewnetrznej powierz-
chni powieki gornej, oczywiscie trzeba to kilka-
krotnie zwykle powtarza¢, az do usuniecia obcego
ciala.

Niedorzecznoscia jest, co od niepamietnych cza-
sow polecaja partacze, wktadanie raczych oczu pod
powieke; sa to wilasciwie nie oczy, lecz male jak
groszek kamyczki wapienne, znajdujace sie w zo-
tadku rakow. Czasem istotnie udaje sie po wiozeniu
ich pod gorng powieke skutkiem wywotanego przez
to silnego tzawienia wyptukaé¢ obce cialo, ale zda-
rza sie czesto, ze jeszcze i takiego oka raczego z pod
powieki nie mozna usung¢; usadawia si¢ ono wtedy
w zatamkach blony sluzowej i dopiero kiedys po-
zniej przy innej sposobnosci przez lekarza zostaje
tam odszukane. Dlatego tez przestrzedz trzeba przed
tym nierozsagdnym zwyczajem.

Rozdziat 7.

ZwiazeK najwazniejszych choréb ogélnych ustroju
z chorobami oczu.

a)Zolzy.

Tresé: Objawy, zapobieganie, powietrze, czystosé, odzywianie.

Jedna z najwazniejszych choréb, ktére tu mu-
simy wzigé pod uwage, sa zotzy czyli skrofuloza.
Spotykamy je przewaznie w wieku dzieciecym,
a zwilaszeza wsrod najubozszych klas. Choroba, kté-
rej Scisty zwigzek z gruzlica wykazano w najno-
% Dr. Sicherer: Oko. L
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wszych czasach, polega glownie na zaburzeniach
odzywczych, obnizajacych odpornos¢ tkanek prze-
ciwko rozmaitym wplywom szkodliwym. Charakte-
rystycznym ohjawem sa obrzmienia gruczotéow chton-
nych na szyi, pod dolng szczeka i na karku, procz
tego wypryski saczace na twarzy i na glowie, za-
palenia ucha i btony sluzowej nosa, zmiany w ko-
sciach i stawach.

W oczach spotykamy u dzieci skrofulicznych
bardzo czesto uporczywe, czesto powracajace za-
palenie brzegu powiekowego z owrzo-
dzeniami. Brzegi powiek pokrywaja skorupki
zaschlej wydzieliny, pod ktdéra widaé, po usunieciu
jej, powierzchowne wrzodziki wzdiuz zaczerwienio-
nego brzegu powiekowego. Temu towarzyszy gwat-
towne zapalenie spojowki o bardzo charakte-
rystycznej postaci.

Mianowicie na silnie zaczerwienionej spojowce
gatkowej wida¢ pojedyncze lub liczne, juz to blizej
juz to dalej rogowki usadowione, fatwo si¢ rozpa-
dajace pecherzyki. Wyleczenie nastepuje zazwy-
czaj szybko, ale po pewnym czasie tworza si¢ nowe
pecherzyki, tak ze przebieg choroby wlecze si¢ bez
konca. Najniebezpieczniejszem jest to, ze pecherzyki
te moga sie tez usadowi¢ w rogowce, a powstate
z nich wrzodziki pozostawiaja potem bardzo czeslo
bliznowate zacémienia, uposledzajace w znacznym
stopniu bystros¢ wzroku. Przynajmniej 15%/; wszyst-
kich choréb rogowki rozwija sie na tle zotzow. Na
szczescie rzadko przychodzi do catkowitego ociem-
nienia, ale liczba osob, ktérych wzrok doznal upo-
sledzenia skutkiem zolzowatych zaémien rogowki,
jest bardzo znaczna.

Jezeli jeszcze plamki te nie sg zbyt grube, da-
dza si¢ z biegiem czasu, przy uzyciu stosownych
srodkow, wyjasni¢, zwlaszcza u bardzo mtodych
osOb i przy plamkach powierzchownie lezgcych.

e
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Wiele jest jednak zaémien, ktore opieraja sie wszel-
kiemu leczeniu, ktére wyjasni¢ sie nie dadza, a wiec
itrwale wzrok uposledzaja.

Nie jestesmy w stanie zapobiedz zolzom, bo je-
szcze dokladnie nie znamy ich przyczyny, ]ednak
-mozemy zmniejszy¢ niebezpieczenstwo
ich dla oczu przez odzywianie i caty tryb zycia
dziecka.

Giownymi czynnikami zapobiegawczymi
dalszemu rozwijaniu sie zolzow sa powietrze
iczystoscé.

Mieszkania stechte, wilgotne, zle wietrzone sa
rozsadnikiem tej choroby. Bledem wiec jest nie do
darowania zamieszkiwanie domow swiezo zbudo-
wanych, zanim jeszcze mogly dobrze wyschna¢;
najlepszem jest mieszkanie zwrocone ku potudniowi,
do klorego stonce ma wolny dostep; im przytem
mieszkanie suchsze, tem zdrowsze. Nalezy nadto
codziennie mieszkania przewietrza¢ i unikaé tro-
skliwie sztucznego wytwarzania sie¢ w niem wilgoci
przez pranie lub gotowanie.

Zaciemnianie pokoju przy skrofulicznych cier-
pieniach oka jest calkiem zbyteczne, przeciwnie po-
winno sie¢ dzieci powoli przyzwyczaja¢ do swiatta,
nie dawa¢ im ciemnych okularéw, ani tez nie wig-
za¢ oka, o ile tego lekarz nie poleci ze wzgledu
na zapalenie rogowki. Im bardziej howiem chronié
bedziemy oko przed swiattem, tem hardziej zwieksza
sie swiatlowstret. Dzieci powinny przebywaé¢ duzo
na wolnem powietrzu, o ile tylko stan pogody na
to pozwala. Nawet dzieci przy piersi trzeba wy-
nosi¢ na dwoér choéby nawet w zimie, jezeli tylko
dzien jest piekny.

Pobyt na powietrzu jest dla starszych dzieci
zbawiennym, zasluge tez maja te zarzady miast,
kiore staraja sie o urzadzenie odpowiednich miejsc
do zabaw, gier i slizgawki; wakacye spedzi¢ po-

6%
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winny dzieci o ile moznosci w gorskich lub
nadmorskich okolicach. Wielce wiec do-
broczynne sa kolonie wakacyjne, ktorych
w kazdym kraju coraz wiecej powstaje, a ktore
pozwalaja dzieciom ubogich rodzicow korzystaé ze
zbawiennego pobytu w zdrowem, swiezem i czy-
stem powietrzu. Procz tego w1elka i wazna role tak
przy zapobieganiu jak i leczeniu zmian zolzowych
odgrywaja kapiele stone lub morskie. Gdzie
tych brak, zastapi¢ je mozna do pewnego stopnia
dodatkiem soli kuchennej do zwyklej kapieli. Bar-
dzo waznem jest zwracanie uwagi na czystosé rak,
dzieci bowiem maja zwyczaj przecieraé oczy, zwila-
szcza jesli cierpia na sSwiattowstret, a przez to, je-
zeli tylko rece nie s3 czyste, zanieczyszczaja brzegi
powiek i worek spojowkowy, co oczywiscie przy-
czynia sie tylko do pogorszenia choroby.

Précz dobrego powietrza i czystosci, do
skutecznego zwalczania zotzow przyczynia sie tez
dobre odzywianie.

W pozywieniu dziecka przewazaé powinno
mleko, fatwo strawne potrawy miesne i jaja,
natomiast unikaé trzeba potraw tlustych, stodyczy,
pokarmoéw macznych, chleba, ziemniakéw i ostrych
korzeni. Tran uchodzi od dawna jako wyborny
srodek ludowy przeciw zotzom.

W jaki sposdb nalezy zwalczaé juz wybuchla
chorobe oczna na tle zolzowem, tego tak ogdlni-
kowo okresli¢ nie mozna, gdyz kazdy poszczegdlny
przypadek wymaga odpowiedniego leczenia. Pamie-
ta¢ wiec trzeba, ze skoro tylko u dziecka wystapi
tzawienie i $Swiatlowstret, winno sie¢ zasiegnaé po-
rady lekarskiej, bo jezeli przeprowadzi sie zaraz
w poczatkach porzadne leczenie, unikngé mozna
uposledzenia wzroku, jakie stale pozostaje, gdy juz
raz wytworza sie plamki rogowkowe.
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b)y Gruzlijca.

Tresé: Rzadkosé choroby w oczach; zapobieganie, niebez-
pieczne plwociny, usposobienie wrodzone i nabyte, unikanie
pokarméw mogacych zawiera¢ pratki gruzlicze.

Gruzlica pozostaje, jak juz wspomnielisSmy,
w Scistlym zwigzku z zoizami; niektorzy sg zdania,
ze wogole nie da sie przeprowadzi¢ wyraznej gra-
nicy miedzy temi dwoma chorobami, inni ida je-
szcze dalej, twierdzac, ze zolzy pojawiaja sie tylko
u dzieci gruzliczych.

Gruzlica jest nadzwyczaj rozpowszechniona cho-
roba; 14°, wszystkich ludzi umiera na gruzlice.

A jednak choroba ta wystepuje w oczach wzgle-
dnie rzadko, w kazdym razie o wiele rzadziej, niz
zolzy. (‘horoby powiek i spojowki na tle gruzli-
czem naleza do najwie;ks7ych rzadkosci. Za to cze-
sciej juz spotykamy zmiany gruzlicze w teczéwce
i naczyniowce, lub w innych czesciach oka.
Mozliwem wprawdzie jest, ze dopiero dalsze ba-
dania wykaza, ze i inne choroby oka dotad za
gruzlicze nie uwazane tez na tem podfozu powstaja.

Zapobieganie musi polega¢ na tych samych
ostroznosciach, jakie wskazuje hygiena celem uchro-
nienia si¢ wogole od gruzlicy i dlatego tez blizej
nad tem zastanawia¢ sie tutaj nie mozemy !).

¢) Ospa.
Tresé: Objawy, zapobieganie, szczepienie ochronne.
Opisane dotad choroby zakazne miaty cechy

choréb chronicznych, przejdziemy teraz do
chorob, przebiegajacych ostro, ktdre rowniez oczy

1) Obszerniejsze wskazdwki znajdzie czytelnik w tomie 11,
czesé b-a tego zbioru p. t. ,Hygiena pluc* przez profesora
Dr. Schrottera.
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nagabywa¢ moga. Nalezy tu przedewszystkiem
ospa. Dzis nie mamy juz nawet pojecia, jakie spu-
stoszenia choroba ta dawniej sprawiata, wiele ty-
siecy pochtaniala ofiar. Poniewaz wysypka zaczyna
316; na twarzy, przeto tatwo pojaé, ze oczy przy
niej bywaja czesto zajete. Zmiany nie ograniczajg
sie tylko do p o wiek, ktore obrzmiewaja tak silnie,
ze chory otworzy¢ ich nie moze, ale przychodzi
tez do gwaltownych zapalen spojéowki i do najgro-
zniejszych witasnie powiklan ze strony rogowki.
Powstaja mianowicie bardzo czesto rozlegle wrzody
rogowkowe, ktore jezeli przebija na wylot, moga
sprowadzi¢ utrate wzroku. W najlepszym razie po-
wstaja zaémienia rogowki, dajace powdd' do zna-
czniejszego uposledzenia wzroku. Obecnie
posiadamy jednak niezawodny i skuteczny srodek
zapobiegajacy ospie w szczepieniu ochron-
nem Jennera. Od czasu, gdy w Niemczech wpro-
wadzono przymusowe szczepienie, liczba przypad-
kow ospy ogromnie zmalata, podczas gdy w sasie-
dnich panstwach, gdzie nie ma tego przymusu
choroba ta szerzy sie gwattownie.

Takze we Francyi zmalata odsetka zachorowan
od czasu, gdy wprowadzono w wojsku powtdrne
szczepienie i gdy przyjecie dziecka do szkoly uczy-
niono zaleznem od poprzedniego zaszczepienia.

Statystyka ces. Urzedu zdrowia podaje w r. 1896
nastepujace cyfry:

Na 1 milion mieszkancow umieralo rocznie z po-
wodu ospy w latach 1889—1893 w Niemczech
23 oso6b

w latach 1889-—-1893 we Francyi . 147'— oso6b
i 1889—1893 w Belgii . . 2529 »
A 1889--1893 w Austryi . . 3134 -
g 1891—1893 w Rosyi . . 8364 n

Liczby te przemawiaja najlepiej za waznoscig

-
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i potrzeba szczepienia i jest rzecza niepojeta, ze
moga jeszcze podnosi¢ sie glosy przeciwne szcze-
pieniu.

d) Odra i blonica (dyftery a).

Tres¢: Zajecie oczu przy odrze, ciezkie zmiany przy dy-
fteryi, surowica.

Podczas gdy w przebiegu odry prawie zawsze
przychodzi do lekkiego zajecia oczu, to na szczescie
rzadkiem jest to przy btonicy.

Odra zaczyna sie niemal z reguty ostrym nie-
zytem spojowkowym. Silnemu obrzmieniu
izaczerwienieniu powiek towarzyszy gwal-
towny swiatlowstret, palenie w oczach, oraz silne
zapalenie spojowek. Objawy te znikaja bez sladu
po ustapieniu odry. Trafia sie czasem, ze juz w okre-
sie ozdrowin pojawi sie lekkie zapalenie rogowki
lub brzegu powiekowego, ale i te koncza si¢ zwykle,
z matymi chyba wyjatkami, pomyslnie; ciezkie scho-
rzenia oczu przy odrze naleza na szczescie do bar-
dzo rzadkich wyjatkow.

Inaczej zupelnie rzecz sie ma z dyfterya. Je-
zeli w przebiegu tej choroby oko zachoruje, wtedy
nie ogranicza si¢ do zapalenia blonicowego spojowki,
juz i tak bardzo ciezkiego, ale przychodzi tez do
zmian w rogowce, ktéra w bardzo krotkim czasie
ulega catkowicie zniszczeniu. Jezeli zatem wsrod
blonicy zachoruje oko, jest to zawsze rzecza bar-
dzo grozng i nie nalezy zwlekac z leczeniem. Przez
zastosowanie surowicy Behringa udalo si¢ juz
nie jedno oko uratowaé, chociaz przyznaé trzeba,
ze Srodek ten nie jest jeszcze tak pewnym jak szcze-
pienie ospy. Jezeli zachoruje tylko jedno oko, wtedy
dla ochrony drugiego zdrowego nalezy to ostatnie
natychmiast szczelnie zabandazowaé, podobnie jak
w przypadkach ropotoku spojowki.
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e) Kila (syfilis).
Tres¢: Drogi zakazenia, kilowe zapalenie teczéwki, naczy-
niéwki, rogéwki i miesni ocznych, przestrogi.

Jad kilowy moze tak w kile wrodzonej, jak
i w nabytej przez zarazenie, rozejs¢ sie droga na-
czyn krwionosnych i chtfonnych po calym ustroju
i da¢ powod do zachorowania kazdego narzadu.

Choroby oeczne na tle syfilitycznym przydarzaja
sie czesto i jakkolwiek kazda cze$¢ oka moze za-
chorowaé, to jednak niektore z nich bywaja cze-
Sciej dotkniete, jak np. teczéwka i naczynio-
w k a, rzadziej znow nerw wzrokowy. Na tle kity
wrodzonej przychodzi do bardzo uporczywego i dtugo
trwajacego zapalenia rogowki, ktore wywo-
tuje state uposledzenie wzroku, w pozniejszych okre-
sach kily przychodzi bardzo czesto do porazen mie-
sni ocznych.

Przedewszystkiem wiec potrzeba pouczaé wszyst-
kie warstwy ludnosci o strasznem niebezpieczen-
stwie tej tak rozpowszechnionej i zniszczenie nio-
sacej zarazy, a pouczanie to winno rozpoczal sie
mozliwie wezesnie!). Zapobieganie chorobie tej, ktora
obhok gruzlicy, najbardziej dziesiatkuje ludnosé, jest
jednem z najwazniejszych, ale zarazem najtrudniej-
szych zadan higieny.

Rozdzial 8.
SzKodliwe dzialtanie tytoniu i alKoholu.

Tresé: Rodzaj zaburzen wzrokowych. — Slepota dzienna. —
Zapobieganie, — Umiarkowane uzywanie alkololu i tytoniu. —
Cygara wolne od nikotyny.

tNikotyna rownie jak alkohol moze w da-
nych warunkach wywotywaé ciezkiejzaburzenia
wzrokowe.

1) Blizsze wskazéwki o zapobieganiu kile znajdzie czy-
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Poniewaz namietni palacze zazwyczaj duzo pija,
przeto trudno w poszczegolnym wypadku rozstrzy-
gnaé, ktora z tych dwdch przyczyn wywotata zabu-
rzenie, z drugiej znow strony wiemy z doswiad-
czenia, ze zaréwno samo palenie, jak i samo picie
tez szkodliwie na oczy oddzialywaé moze.

Po wiekszej czesci osoba nadmiernie palgca, nie
dostrzega poczatkéw choroby i zasiega porady le-
karskiej dopiero wtedy, gdy juz wzrok jej znacznie
podupadt, gdy zwyktego druku wcale czyta¢ nie
moze, lub tylko z wielka trudnoscig. Cierpienie za-
czyna si¢ zwolna, a zaburzenie wzrokowe odnosi
sig glownie do zmian w polu widzenia. Badajac
pole widzenia zapomoca osobnego przyrzadu, zwa-
nego perymetrem, znajdujemy, ze chory w pewnej
srodkowe_] pr7estr7em nie rozpoznaje czerwonej, albo
czerwonej i zielonej barwy. Zboczenie to spotykamy
zarowno u namietnych palaczy, jak i u pijacych
nadmiernie, zwlaszcza u tych, ktorych ogolne od-
zywianie skutkiem nieregularnego trybu zycia zna-
cznie podupadfo.

Procz tego zauwazy¢é mozemy inne jeszcze zbo-
czenia, polegajace na tem, ze chorzy w dzien gorzej
widzg niz o zmroku, lub wogole przy stabem oswie-
tleniu, objaw ten zowiemy sSlepota dzienng.
Chorobe spotykamy zazwyczaj u osob miedzy 40
i 50 rokiem zycia i to prawie wytgcznie u mezczyzn.

O ile cierpienie zawczasu zostanie rozpoznane
i o ile chory zdota sie wstrzyma¢ zupetnie od palenia
i od alkoholu, o tyle s3 widoki znacznego polepszenia
wzroku. Naodwrdt, jezeli chory dalej pije i pali,
wtedy zamiast przemijajacego, wytwarza si¢ trwate,
nieuleczalne uposledzenie wzroku, a w koncu przy-
chodzi nawet do ciezkich zaburzen psychicznych.

telnik w tomie IV, czesé 6-a tego zbioru: ,Hygiena zycia
plciowego“ przez prof. Dr. Grubera.
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Scis{ych przepisow co do ilosci alkoholu lub
cygar podaé nie mozna.

W kazdym razie 1 litr piwa lub !/, litra wina
dziennie uchodzi jeszcze za mierng ilosé, ktdra nie
szkodzi. Ale uzywanie stale wiekszych ilosci odbija
si¢ juz szkodliwie na wzroku.

Fuchs przeciw naduzywaniu trunkow radzi:

1. Rzad powinien dbaé o to, by-wodka w handlu
byla czysta bez fuzlu.

2. Rzad powinien wysoko opodatkowa¢ wodke,
ufatwia¢ zas fabrykacye piwa.

3. Liczba szynkow powinna zosta¢ zmniejszona,
a ilosé wydawanych koncesyj zastosowana do liczby
ludnosci, przyczem nalezatoby surowo karaé osoby,
sprzedajace trunki a nie majace koncesyi.

4. Nalezy popiera¢ herbaciarnie i ogrzewalnie.

5. Szynki maja pozostawaé¢ pod dozorem policyi,
sprzedaz fuzlu powinna byé karana rdéwnie jak
sprzedawanie wodki matoletnim lub pijanym.

6. Kazdy pijany, spotkany na ulicy, winien byé¢
karany grzywnami lub aresztem.

7. Pijacy powinni by¢é uwazani za marnotrawcow
i oddawani pod kuratele, a pijanstwo nawykowe
ma byé punktem do rozwodu.

Co sie tyczy tytoniu, to trzeba pamietaé, ze
tansze gatunki zawieraja wiecej nikotyny, niz droz-
sze, ze dalej tyton wilgotny jest szkodliwszy od su-
chego, bo przy paleniu tego ostatniego fatwiej i szyb-
ciej nikotyna zostaje roztozong. W okolicach, gdzie
duzo zuja tytoniu, spotykamy czesciej zaburzenia
wzrokowe, gdyz przy zuciu wiecej jeszcze nikotyny
dostaje sie do ustroju niz przy paleniu. Ciekawem
jest, ze niektore narody zdaja sie¢ byé¢ odporne na
zatrucie tytoniem, ktérego np. nie spotykamy wecale
u Turkéw, Kubanczykéow i mieszkancow poludnio-
wej Ameryki.

Polecano niejednokrotnie, celem uchronienia sie
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od zatrucia, cygara bez nikotyny, jednak pewien
badacz brukselski wykazal, ze i tezawieraja nikotyne.
Najlepszym srodkiem zapobiegawczym jest oczy-
wiscie bardzo umiarkowane palenie i picie trun-
kow, a poniewaz szkodliwy wplyw nie jest jeszcze
dostatecznie znany ludowi, winno sie za posredni-
ctwem dziennikow i odczytow zwraca¢ ustawicznie
uwage ogolu na niebezpieczenstwa wynikajace z na-
duzycia. Kto juz raz zachoruje powinien zasiegnaé
porady lekarskiej i wstrzymac sie natychmiast od
palenia i od trunkow, gdyz tylko w ten sposob
zdota uchroni¢ wzrok od ciezkich zboczen ?).

Rozdziatl 9.

Choroby oczu zawodowe.

Tresé: 1) Choroby oczu z powodu natezaja-
cej pracy w poblizu: u zeceréw, mechanikéw, ryto-
wnikéw, litograféw, zlotnikéw. U zegarmistrzéw i hafciarek
nie wytwarza sig krétki wzrok. — 2) Choroby oczu
umajgcych doczynienia zkauczukiem i oto-
wiem. — 3) Drzenie galek ocznych u gérni-
k6w. — 4) Choroby oczu wywolane przez ra-
zgce s§wiatlo, wysoks cieplote u pracujacych
w hutach szkla, kowali, lampiarzy, palaczy i szlifierzy, w fa-
brykach porcelany etc. — b) Niezyt spojéwki u sto-
larzy i polernikéw. — 6) Choroby oczu urobotni-
kéw w fabrykach chemicznych (kwas fluorowo-
dowy).—7)Skaleczenia: powierzcho wn e spojéwki
i rogéwki, odpryski zelaza, sparzenia wapnem; glebokie
zranienia, obce ciala w galce ocznej, zapalenie oka wspét-
czulne, objawy zapowiadajace, zapobieganie skaleczeniom
zawodowym, okulary ochronne.

Z szybkim rozwojem przemysthu w ostatnich
lat dziesiatkach wzrosto tez niebezpieczenstwo dla

1) Szczegblowe wskazéwki zapobiegawcze znajdzie czy-
telnik w ,Popularnej hygienie wzroku“ przez Dr. A. Lan
giego. Krakéw 1903. (Przyp. tlum.)
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wzroku. Przedewszystkiem zagrazaja oku te zatru-
dnienia, ktére wymagaja natezajacej pracy
w pobllzu i przez to ulatw1a_|a powstanie krot-
kiego wzroku, z drugiej znéw strony te, ktore na-
razaja oko na skaleczenie, czy to narzgdziem
pracy, ‘czy tez odtamkiem materyatu obrabianego.
Poza temi dwoma grupami prac zawodowych mamy
jeszcze szereg innych zawodow, wywotujacych t. zw.
choroby oczu zawodowych.

VA 7aJ(;c ulatha_]acych powstanie krotkiego wzroku
na pierwszem miejscu wymieni¢ trzeba zecer-
stwo.

Bardzo cickawe pod tym wzgledem sa spostrze-
zenia poczynione u zecerow drukarni panstwowej
w Berlinie. W oddziale wschodnim tejze drukarni
praca w poblizu jest nadzwyczaj natezajaca, gdyz
zecerzy maja tu do czynienia z pismem tureckiem,
chinskiem, japonskiem, sanskrytem i hieroglifami,
a rekopisy sa niestety bardzo czesto niewyraznie
pisane. Odczytanie ich wymaga oczywiscie dokfta-
dnej znajomosci danego jezyka, przeto zatrudnieni
w oddziale tym zecerzy musza przez szereg lat
ksztalci¢ sie poprzednio w tych ]Q7ykach co pota-
czone jest z natezajaca wzrok praca i nie moze
pozosta¢é bez wplywu na oczy. Podczas gdy
w innych oddzialach znaleziono 488°, krotkowi-
dzow, to w oddziale wschodnim az 64'1°/,. Wobec
tego, ze zecerstwo niewatpliwie wptywa na wytwo-
rzenie si¢ krotkiego wzroku, powinni zawodowi
temu poswiecaé sie wylacznie ludzie o prawidtowej
refrakeyi, a nigdy tacy, ktorzy juz, choéby nawet
niski, stopien krotkiego wzroku okazuja. Wedlug
najnowszych rozporzadzen przyjmuja w Berlinie do
drukarni tylko takich uczniow, ktorzy wykaza sie
swiadectwem fizyka, ze maja wzrok prawidlowy.
Byloby pozadanem, aby wszedzie krotkowidze na
mocy ustawy byli wykluczeni od tego zawodu. Po-
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czatkujacy wstepuja zwykle do mniejszych drukarni,
jeszcze mniej hygienicznie urzadzonych niz wielkie
zaklady drukarskie i tutaj pracujac przy ztem oswie-
tleniu, niszcza wzrok i staja sie powoli krotkowi-
dzami. W wielu drukarniach spotykamy tego ro-
dzaju rozmieszczenie pracujacych, ze starsi zajmuja
lepsze miejsca blizej okien, podczas gdy milodsi
pracowaé¢ musza w miejscach odleglejszych od swia-
tla dziennego.

Na dobrem oswietleniu zalezy tu bardzo wiele.
Niestety czesto juz drugi lub trzeci zecer od okna
ma S$wiatto niedostateczne. Najlepiej byloby wiec,
zeby kazdy mial swoja lampe, ktéra mogiby za-
pali¢ w razie, gdy sSwiatlo dzienne jest niewystar-
czajacem.

Bardzo czesto zecernia oswietlong jest lampami
elektrycznemi fukowemi, lecz te zapalaja dopiero, gdy
juz pracujacym pod samemi oknami zaczyna by¢ cie-
mno, gdy wiec zecerzy od okien dalej umieszczeni juz
dawno niemal o zmroku pracowaé¢ musieli. Bardzo
nieodpowiednie dla pracy zecerskiej sa otwarte mi-
gajace pfomienie gazowe, najlepszem jest albo swiatto
auerowskie, albo lampa zarowa elektryczna, umie-
szczona w ten sposob, zeby oswietlata manuskrypt
i czcionki, a nie oczy zecera bezposrednio.

Poniewaz, jak juz wspomniano, praca ta uspo-
sabia do nabycia kroétkiego wzroku, przeto i tutaj
dba¢ nalezy o czeste, dostatecznie diugie przerwy,
oraz o to, aby praca wogole nie zbyt dtugo trwata.

Odnosnie do nieczytelnego pisma rekopisow po-
zadanem byloby w intcresie wzroku zecerow, zeby
autorowie albo wyraznie pisali, albo aby postugiwali
sie maszynami do pisania, ktore znacznie utatwiaja
prace zecera. Poniewaz zaptata za sktadanie nie-
czytelnych rekopiséw czesto bywa wyzsza, przeto
wielu zeceréow podejmuje si¢ chetnie tego ze szkoda
dla wzroku.
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Do zaje¢ utatwiajacych powstanie krotkiego
wzroku, zaliczy¢é wypada dalej: delikatne ro-
boty mechanlczne rytownictwo, lito-
grafie oraz zlotnlctwo polegajace na obra-
bianiu bardzo drobnych przedmiot(')w.

Powszechnie sadza, jakoby zegarmistrze, rowniez
majacy do czynienia z drobnymi przedmiotami, sta-
wali sie z tatwoscia krotkowidzami. A jednak tak
nie jest. U nich nie rozwija sie ta wada dlatego, ze
przy pracy swej zazwyczaj uzywaja jednego oka,
a powtore, ze pracuja zawsze przy dobrem oswie-
tleniu. Procz tego odgrywa tu role takze i ta oko-
licznos¢, ze oku szkodzi widocznie praca, potaczona
z szybkimi ruchami oka w rézne strony, a mniej
taka, przy ktorej oko wpatruje sie nieruchomo
w jeden punkt. Dlatego np. u hafciarek, ktore co-
dziennie po 12 godzin zajete sg haftami bardzo de-
likatnymi, ale przytem podobnie jak zegarmistrze
rozleglych ruchow ocznych wykonywaé nie potrze-
buja, nie spotykamy tego rodzaju zlych nastepstw
pracy zawodowej.

2) Choroby oczne u majacych do czynienia
z kauczukiem i olowiem.

Powyzej opisane zajecia daja powod do powsta-
wania krotkiego wzroku, obecnie rozpatrzmy za-
wody, w ktorych przychodzi do innego rodzaju za-
burzen wzrokowych, polegajacych na zatruciu, po-
dobnie jak u oso6b nadmiernie palacych lub uzy-
wajacych trunkéow. Tu nalezg zatrucia spotykane
u zatrudnionych w fabrykach kauczuku i oto-
wiu. Do t. zw. wulkanizacyi kauczuku uzywa sie
mieszaniny dwusiarczku wegla i chlorku
siarki. Dwusiarczek wegla, parujac juz w poko-
jowej cieptocie, moze po dluiszym czasie wywolaé
objawy zatrucia, ktore polegaja na ciezkich zabu-
rzeniach uktadu nerwowego, uposledzeniu
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wzroku, zmniejszeniu zdolnosci rozrézniania
barw i na sciesnieniach pola widzenia.
Zaburzenia te usun3a¢ mozna tylko przez natych-
miastowe zaprzestanie pracy i pozywne odzywianie.

Zapobiedz zas zatruciu moze doskonata wenty-
lacya fabryki.

Podobne objawy wywoluje tez chroniczne za-
trucie ofowiem, jednak wzglednie juz rzadziej
bywa przy niem oko zajete w stosunku do innych
narzadow. Précz zwyklych zaburzen wzrokowych,
moze przyjs¢ do zaniku nerwu ocznego, zatem do
trwalej Slepoty, czeste tez bywaja porazenia miesni
ocznych. Na zatrucie to narazeni sa robotnicy fa-
bryk bieli otowianej, odlewacze cyny, robotnicy
w fabrykach farb, malarze, zecerzy i garncarze.
Oféw dostaje sie do ustroju albo droga narzadu
oddechowego jako pyl, albo z zanieczyszczonych
ragk przez usta z pokarmami. Dlatego tez osoby,
majace do czynienia z ofowiem, powinny przed
kazdem jedzeniem my¢ sobie starannie rece i plu-
ka¢ usta, bo w ustach nagromadza si¢ wiele szko-
dliwego pylu podczas pracy. Procz tego nalezy
w fabrykach takich dbaé¢ o dobre przewietrzanie
i polewaé czesto podfogi. Rowniez powinno sie za-
kaza¢ robotnikom spozywania jakichkolwiek po-
karmow w obrebie fabryki.

Dzieki zaprowadzonym juz dzi§ we wszystkich
niemal fabrykach ostroznosciom, liczba o0séb ule-
gajacych zatruciu znacznie w ostatnich dziesieciu
latach zmalatla.

8) Drzenie oczu u gérnikdéw.

Bardzo ciekawa chorobg jest drzenie oczu
ugoérnikéww kopalniach wegla. Skutkiem
przemeczenia miesni ocznych, wywotanego praca
w postawie najczesciej lezacej, ze wzrokiem ukosnie
ku gorze zwroconym, przy zlem oswietleniu po-
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wstaja u nich kurcze miesni ocznych, tak
ze galki oczne wykonuja cigglte wahadlowe
ruchy na boki, skoro wieczorem ludzie ci opu-
.szcza kopalnie. Poniewaz czlowiek, cierpigcy na to,
nic nie wie o tem drzeniu wlasnych gatek ocznych,
przeto ma zludzenie, jak gdyby wszystkie przed-
mioty skakaly mu przed oczyma.

Jezeli chory wpatrzy si¢ nieruchomo w jeden
punkt, wtedy ruchy te staja si¢ jeszcze wyrazniej-
sze. Zboczenie wystepuje najlatwiej u ludzi zle od-
zywionych lub wycienczonych inng jaka ostabia-
jaca choroba. W tych kopalniach wegla, w ktérych
gornicy pracuja stojac, jak np. w kopalniach ba-
warskich, choroba nie pojawia sie nigdy.

Nawiasowo wspomnie¢ musimy, ze bywa tez
drzenie oczu wywolane przez wrodzone niedowi-
dzenie, przyczem ruchy galek ocznych sg takie same,
jak u gornikow. Ludzie jednak tem dotknieci nie
doznaja wrazenia, jakoby przedmioty otaczajace po-
ruszaly sie, a to dlatego, bo od mtodosci juz przy-
wykli do tego drzenia, a prawdopodobnie tez i dla-
tego, ze na siatkowce powstaja niewyrazne obrazki
wskutek istniejacej wady wzroku. Wada ta wro-
dzona jest nieuleczalng, natomiast drzenie oczu u gor-
nikéw mozna latwo usunaé ale pod warunkiem, ze
chory zaprzestanie raz na zawsze pracy w kopalni;
czasowa przerwa w pracy jest bez znaczenia, bo
z chwilag powrotu do kopalni drzenie oczu na nowo
wystepuje. Réwnoczesnie trzeba caly ustroj chorego
wzmocni¢ przez podniesienie odzywienia.

4) Choroby oczu wywolane przez zbyt wysoksg
cieplote i razace swiatlo.

Wogdle razgce swiattolubzbyt wysoka
cieptota, nie dajace sie w wielu zawodach uni-
knaé, nie wywiera obecnie juz tak szkodliwych
skutkéw na wzrok jak dawniej, dzieki najnowszym
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urzgdzeniom hygienicznym. A gdyby jeszcze robo-
tnicy czesciej uzywali ciemnych okularéw ochron-
nych, byloby wypadkoéow tych jeszcze mniej. I tak
np. miedzy robotnikami w hutach szkta nie
znalazt sie zaden, ktoremuby praca szkodzila, cho-
ciaz wielu z nich lata cale byli zatrudnieni wyszu-
kiwaniem drobnych wad na powierzchni zwiercia-
del i chociaz olsnienie przytem jest tak silne, ze
wieksza ich czes¢é nie jest w stanie wiecej jak
12 zwierciadet jedno po drugiem skontrolowaé. Ro-
wniez u kowali znachodzimy wyborny wzrok
mimo ustawicznej pracy przy ognisku. U oséb za-
trudnionych prébowaniem lamp tuko-
wych w jednej z najwiekszych fabryk elektry-
cznych nie spotkano ani razu zaburzenia wzroko-
wego, gdyz nadzwyczaj silne swiatto tych lamp
przyttumione jest przytem para lezacych na sobie
ciemnozielonych i czerwonych piyt szklanych.
U palaczy w fabrykach porcelany znaleziono
rowniez wyborng bystros¢ wzroku, chociaz dziataja
tu rownoczesnie wielkie goraco i razgce swiatto.

Przy wypuszczaniu ptynnych roztopio-
nych metali z piecdw robotnicy musza ko-
niecznie uzywaé¢ ciemnych okularéw, zaniedbanie
tej ostroznosci mogtoby sprowadzié¢ ciezkie uszko-
dzenia wzroku.

Robotnicy, zatrudnieni w fabrykach gazu
napelnianiem retort, wystawieni sa na cieplote
45—50° i to przez mniej wiecej 20 minut przy napet-
nianiu jednej. Mimo tego nie znalaz! si¢ ani jeden z 30
robotnikow zajetych praca ta przez przecigg czasu
od 7 tygodni az do 22 lat, ktérego wzrok poniosthy
jakakolwiek szkode. A wiec wysoka cieplota i ol-
snienie nie s3 znow tak bardzo dla wzroku nie-
bezpieczne, jezeli tylko pamiegtaé¢ bedziemy o dosta-
tecznem osfonieciu oczu, sa one w kazdym razie
mniej niebezpieczne, niz inne szkodliwe wplywy,

% Dr. Sichorer: Oko. 7
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wynikajgce z rodzaju pracy w tych zawodach, o kto-
rych poprzednio byta mowa.

6) Katary spojowki u stolarzy i polerownikdw.

Ze szkodliwosci zawodowych, wywolujacych ra-
czej przemijajace dolegliwosci, niz stale zaburzenia
wzrokowe, wspomnie¢ jeszcze wypada o pyle drze-
wnym, na jaki narazeni sa stolarze i o parach
spirytusu przy politurowaniu mebli.

6) Choroby oczu u zatrudnionych w fabrykach
chemicznych.

W fabrykach chemicznych oczy pracujacych
narazone sa na ciezkie oparzenia ptynami zracymi,
kwasami itp. Jezeli ciecz taka prysnie tylko na spo-
jowke, wtedy przychodzi czesto do zrostow spojowki
powiekowej ze spojowka gatki ocznej, przez co ru-
chomos¢ oka bywa uposledzona. Gorsze s3 wypadki
te, w ktérych rogéwka na wiekszej lub mniejszej
przestrzeni zostanie sparzona, gdyz tworzg sie w tych
miejscach szare lub biate blizny, ktére utrudniaja
widzenie lub sprowadzaja zupelna nawet slepote.
Najniebezpieczniejszym plynem chemicznym dla
oka jest kwas fluorowodowy, ktérego szkodliwe
dzialanie niestety zbyt mato jest znane. Kwas ten
ma rozliczne zastosowania, np. przy wygryzaniu
szkta, a w nowszych czasach uzywany bywa tez
przez fotografdéw-amatoréw do tak zwanego wo-
dnego powiekszania. Znany jest przypadek, ze pe-
wnemu praktykantowi prysneta do oka tylko jedna
kropla tego kwasu, mimo natychmiastowej pomocy
lekarskiej, mimo uzycia wszelkich mozliwych srod-
kow, oko w przeciagu kilku dni zostalo caltkowicie
zniszczone. Wypadek ten powinien by¢ dostateczng
przestroga, zeby z plynem tak niebezpiecznym nad-
zwyczaj ostroznie si¢ obchodzié.

Em—
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7)) Skaleczenia.

Do najwazniejszych uszkodzen zawodowych oka
naleza bezsprzecznie skaleczenia. Wspomnimy tu
tylko o najwazniejszych.

Na niebezpieczenstwo narazeni najwiecej sa:
Slusarze, kowale, tokarze etc.,, bo przy
pracy ich najtatwiej odfamek obrabianego metalu
moze wpas¢ do oka. U murarzy spotykamy znow
najczesciej oparzenia wapnem, u pracujacych przy
ogniskach oparzenia iskrg lub rozpalonym
metalem, u kamieniarzy zranienia odpryskami
kamienia lub stali, u rgbigcych 16d ska-
leczenia lodem, u rzeznik 6 w kostkami, u sze w-
co6w skaleczenia szydtem, u pasterzy zranie-
nia, pochodzace od uderzenia rogiem.

Na pytanie, w jaki sposob oko bywa skaleczone,
odpowiedz jest jedna: w rozmaity. Od powierzchow-
nego zadrasniecia, przechodzacego bez zadnych na-
stepstw, az do najciezszego zniszczenia catego oka,
a nawet utraty drugiego nie skaleczonego, oto cata
skala najrozmaitszych stopni obrazen tego narzadu.

W najlzejszych przypadkach zamykaja sie zwy-
kle powieki dosé szybko, tak ze przychodzi tylko
do zranienia powierzchownego powiek lub obce
ciato, odskakujgce w kierunku oka, wpada do worka
spojowkowego, zkad z tatwoscia moze byé wydo-
byte. Bardzo czesto jednak utkwi przy tem odfta-
mek zelaza lub wegla w rogowce, zkad trzeba
go dopiero za pomoca malego dtutka usuwaé. Za-
zwyczaj w tych fabrykach, gdzie takie przypadki
przydarzaja sie czesto, jest jeden lub drugi robot-
nik, ktéry wydobywa obce ciato igla lub wykto-
waczka. Zdarza si¢ jednak czesto, ze przy tych usi-
towaniach podrapie na wigkszej przestrzeni rogowke,
a obcego ciala i tak nie usunie. Kazde zas nieco
glebsze zranienie rogowki pozostawia po sobie blizne,
a kazda taka blizna, uposledza wzrok, jezeli znaj-

it
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duje si¢ przed zrenica. Nadto manipulacye te wy-
konywane bywaja reka nie wprawng i bez uzycia
znieczulajacej kokainy, dlatego tez pozadanem by-
toby, aby w podobnych przypadkach zaniechano
tych usifowan, a udawano sie bezzwlocznie do le-
karza. Po usunieciu umiejetnem odfamka, ktory nie
tkwil bardzo gleboko, nie pozostaje wcale blizna.
Czesto tez zdarza sie, ze rogowka nie zostanie uszko-
dzona, a tylko powstaje mata ranka w spojowce,
ktora goi sie bez szkody dla oka. Rdwniez wyna-
czynienie krwi, jakie tworzy sie przy tych zranie-
niach spojowki, jest bez znaczenia i zostaje po kilku
tygodniach wessane.

Do najniebezpieczniejszych urazéw oka nalezy
oparzenie wapnem, przytrafiajace sie najcze-
sciej, jak juz wspomnieliSmy u murarzy.

Najrzadziej sparzeniu ulega sama tylko spojowka,
po wiekszej czesci oparzenie rozciaga sie rowno-
czesnie i na rogowke, co wlasnie bywa przyczyna
nieraz catkowitej utraty wzroku. Sparzona rogowka
wyglada bialo i traci zupetnie przezroczystosé. Na-
stepstwemn wiec oparzenia s3 nietylko zrosty gatki
ocznej z powiekami, ale i zaémienia rogowki, a na-
wet glebsze czesci oka moga przy tem ucierpieé.
Dlatego tez rzadko tylko po sparzeniu wapnem
wzrok pozostaje prawidlowym, ma to miejsce je-
dynie wtedy, jezeli spojowka, a zwlaszcza rogowka,
tylko bardzo powierzchownego doznaty urazu. Wtedy
powstaja po“ler7ch0\\ne blizenki, ktére moga je-
szcze wyjasni¢ sie zupelnie.

Szybka pomoc zaraz po sparzeniu moze jeszcze
nieraz wzrok uratowaé, dlatego tez podamy tu
w krotkosci potrzebne wskazowki, tem wiecej, ze
zanim lekarz przybedzie, uplynaé moze sporo czasu
a z kazdg niemal sekunda zrgce dziatanie wapna
rozszerza sie w szerz i w glab rogowki.

Co wiec powinno sie robi¢ w przypa-
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dku s§wiezego sparzenia wapnem, zanim
przybedzie lekarz, ktorego porady w kazdym razie
zasiegngé trzeba? Do niedawna jeszcze panowato
powszechnie mniemanie, ze przedewszystkiem nie
powinno uzywaé sie wody; zapatrywanie to znaj-
dowato wyraz we wszystkich nietylko popular-
nych, lecz nawet naukowych rozprawkach. Niektore
stowarzyszenia budowlane wydaly nawet przepisy,
zabraniajace pod groza kar pienieznych uzywania
wody w przypadkach oparzenia wapnem. Sadzono
mianowicie blednie, ze woda, dzialajac na niega-
szone czasteczki wapna, wywola tem silniejsze nad-
zarcia, dlatego tez polecono wkraplanie oliwy lub
rozczynu cukru. Pod wplywem jednak nowszych
badan doswiadczalnych zapatrywania te ulegly
gruntownej zmianie. Mniemanie mianowicie, jakohy
w worku spojowkowym mogly sie jeszcze znajdo-
wacé resztki niegaszonego wapna jest btednem. Wie-
cej niz Y0°/, oparzen wapnem pochodzi od wapna
zarobionego, tynku, mleka wapiennego i t. p., ktore
zawieraja tyle wody, ze nie ma tam ani sladu wa-
pna niegaszonego. Tylko sproszkowane suche wapno
gryzace w zetknieciu z woda moze dziata¢ zraco,
oparzenia jednak mielonem wapnem gryzacem
przydarzaja si¢ w Niemczech bardzo rzadko, gdyz
stosunkowo mato uzywanem ono bywa do celow
technicznych. Ale nawet przy tych oparzeniach
wskazanem jest obfite zastosowanie wody. Jeden
z nowszych badaczy przychodzi do wniosku, ze
przy wszystkich oparzeniach oczu wapnem
natychmiastowe wymycie woda oka nie
tylko nie jest szkodliwe, jezeli tylko woda
jest czysta i w dostatecznej ilosci zostanie uzyta,
ale nawet, ze wymycie takie na razie jest jedy-
nym skutecznym i praktycznym $rod-
kiem, zapobiegajacym grozacemu nie-
bezpieczenstwu ciezkich zaé¢mien ro-
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gowkowych, Ssrodkiem, ktéry powinien byé
zastosowany mozliwie najpredzej i st osowanym
dopoty, dopdki jeszcze znajduja sie
czgsteczki wapnanaspojowceirogowce,
ktére w ten sposdéb wogole usunaé mozna.

Poniewaz prawie zawsze jest pod reka dosta-
teczna ilos¢ wody, przeto byloby rzecza pozadang,
zeby na miejscu kazdej budowy i wogdle wszedzie
tam, gdzie przydarzy¢ si¢ mogg oparzema wapnem,
zna]dowal si¢ natryskiwacz o pojemnosci-najmniej
jednego litra z rura i nasadka o swietle 2 — 21/,
milimetréw. Gdyby przynajmniej jed en robotnik
umial si¢ z przyrzadem tym obchodzié, unikneloby
sie wielu nieszczes¢ i niejedno oko byloby urato-
wane.

Dotychczas opisane skaleczenia dotyczyly
powierzchni galki ocznej, obecnie zaj-
miemy si¢ zranieniami, przy ktoérych blony oczne
zostaja przebite odtamkami metali, kamieni
lub drzewa i przy ktérych obce cialo wnika
wgtab oka.

Przy takiem zranieniu moze zosta¢ przebita ro-
gowka albo twardowka i obce cialo dostaje sie do
przodkowej komorki, moze jednak przeniknaé przez
teczowke, albo co jest jeszcze grozniejsze przez ciatko
rzeskowe, zrani¢ soczewke, wywolu]ac t. zw. za-
¢me urazowa, albo wreszcie przejs¢ przez ciatko
szkliste i rozerwa¢ naczyniowke i siatkdwke. Tego
rodzaju zranienia koncza si¢ po wiekszej czesci
zropieniem lub marskoscia gatki ocznej; nawet bar-
dzo mate obce cialo moze wywota¢ wewnatrz oka
zapalenie, zropienie i utrate oka, jezeli jest zanie-
czyszczone. Nalezy zatem z jak najwiekszym po-
$piechem po kazdem skaleczeniu zasiegnaé porady
lekarza, aby ten stwierdzil czy obce ciato znajduje
sie w glebi oka i w danym razie jak najpredzej
je usunat. Jezeli zranienie nastapilo odpryskiem ze-
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laza, to dzisiaj da sie taki odprysk wydobyé zapo-
moca elektromagnesu, ale jezeli byl to odfamek
miedzi, wtedy wyjecie go z oka bywa zwykle o wiele
trudniejsze, a nieraz zgota niemozliwe. Czesto tez
z powodu ciezkiego uszkodzenia galka oczna nie
da sie utrzymaé. W takich razach najlepiej nie-
zwlekajac wyluszezyé ja w calosci. Takie okoi tak
jest stracone, a nadto jeszcze grozi wywolaniem
t. zw. wspotczulnego zapalenia, tj. zapa-
lenia oka drugiego, dotad zdrowego, ktore to za-
palenie powstaje jako nastgpstwo skaleczenia oka
tamtego. Zapalenie wspotczulne moze wystgpié
w 3—9 tygodni albo i pdzniej po skaleczeniu prze-
bijajacem oko, chociazby ranka byta jak najmniej-
sza, zwlaszcza jezeli ciatko rzeskowe zostato zra-
nione. Spostrzegano nawet w 30—40 lat po skale-
czeniu wystepujace zapalenie wspédlczulne.

Wtasciwe zapalenie wspolczulne poprzedzaja
zwykle pewne objawy zapowiadajace, ktore
zna¢ powinien nawet profan. Objawy te s3: lek-
kie fzawienie, sSwiatlowstret i szybkie
zmeczenie oka przy pracy w poblizu. Skoro
juz te objawy wystapia, jest naJ\qus7y czas wyjaé
oko skaleczone, ho jezeli tego sie nie uczyni, dru-
giego oka nie da si¢ uratowaé. Albowiem gdy wy-
stapiag raz wlasciwe objawy zapalenia wspot-
czulnego, na wszystko jest juz zapdzno.

Odnosnie do sSrodkow zapobiegawczych
skaleczeniom rozchodzi sie¢ w pierwszym rze-
dzie o odpowiednie urzadzenia ochronne, o ok u-
lary, ktoreby ostanialy oczy przed zranieniem,
dalej o szybka umiejetng pomoc, ktoraby zapoble—
gta powiklaniom i ciezkim nastgpstwom

Jezeli pomyslimy, ileby to oczow uratowalo sig
w ten sposob, dziwi¢ sie zaiste musimy, ze nie
wszyscy robotnicy chetnie okularéw ochronnych
uzywaja. Tymczasem wprost przeciwnie prawie
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wszyscy robotnicy okazuja dziwna nieche¢ do no-
szenia okularéow ochronnych, niecheé¢ wyplywajaca
po czesci z lekkomyslnosci, po czesci ztad, ze pra-
codawcy kupuja zwykle zte i tanie okulary.

Okulary ochronne hywaja sporzadzane ze sz kt a,
z drutu lub z miki. Waznem jest, zeby osta-
nialy oczy takze z bokéw. Okulary ze szkfa powinny
by¢ dos¢ grube, gdyz w przeciwnym razie latwo
sie tluka, a odtamek szkta moze przytem skaleczy¢
oko. Okulary z miki sg lzejsze i nie tluka sie, ale
maja te wade, ze staja sie po pewnym czasie nie-
przezroczyste, pod wptywem wysokiej cieploty, roz-
padaja sie, krzywia, rysuja, pekaja, wywolujac po
tem skutkiem nieregularnego zalamywania swiatfa
bole i zawroty glowy. Z tych powodow okazaty sie
one w praktyce nieuzyteczne mimo pozornych
swych zalet.

Okulary druciane, jezeli sa bardzo geste, zeby
nie przepuszczaly nawet drobnych cial obeych, za-
bieraja wiele swiatla, a nadto otworki w nich tatwo
zatykaja si¢ brudem lub kurzem.

Polecane dawniej okulary z celluloidu sa cail-
kiem nieodpowiednie z powodu, ze najmniejsza
iskra moze je zapali¢ plomieniem.

Dobre okulary ochronne powinny 1) tak by¢
zrobione, zeby powstrzymywaly nawet najmniejsze
odtamki, a przytem przepuszczaly dostateczna ilosé¢
Swiatta, 2) musza byé trwale i tanie, 3) powinny
byé wygodne i nie rozgrzewac¢ si¢ mocno.

Uzywanie okularow ochronnych powinno byé¢
nakazane po fabrykach, czy to ustnie, czy przez
drukowane rozporzadzenia i to pod groza kar pie-
nieznych, gdyz tylko wtedy uda sie zmniejszy¢ li-
czbe nieszczesliwych wypadkow kalectwa, wywota-
nego zranieniem oczu w wielu zawodach.
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Rozdziat 10.

Przeglad choréb ocznych wystepujacych w réznych oKre-
sach Zycia i sposoby zapobiegawcze.

Zestawiajac raz jeszcze krotko choroby oczne
wystepujace w roznych okresach zycia widzimy, ze
u dzieci nowo narodzonych najgrozniejsza chorobg
jest ropotok spojo wki, przeciw ktéremu spo-
sob Credé go daje nam pewna bron w reke. Da-
lej grozi dziecku niebezpieczenstwo olsnienia,
jezeli stonce bezposrednio pada na oczy, czy to
przy nieodpowiedniem ustawieniu kolyski, czy tez
na przechadzce w wozeczku; temu bardzo fatwo
zapobiedz przy odrobinie uwagi. W przebiegu odry
i dyfteryi trudniej juz ochroni¢ oczy od przy-
darzajacych sie powiklan, jednak mozna dorazng
pomoc3 lekarska uczyni¢ przebieg ich tagodniej-
szym. Glowne niebezpieczenstwo grozi ze strony
zotzow, gdyz jak widzielismy, u wigkszej czesci
dzieci skrofulicznych pozostaja po przebytem zapa-
leniu stale plamki rogowkowe, uposledzajace wzrok;
niezbhednymi czynnikami do zwalczenia tej choroby
sa: czystosé, sSwieze powietrze i dobre odzywianie.
U dzieci spotykamy dos¢ czesto wzrok nadmi a-
rowy, ktory powoli z czasem przejs¢ moze w kro-
tkowidzenie; jezeli wada jest wyzszego stopnia daje
tatwo powod do zezu, ktoremu jednak nieraz
udaje sie zapobiedz przez zastosowanie zawczasu
szkiel wypuktych i systematyczne ¢wiczenia stereo-
skopowe. W okresie szkolnym przybywa nowe
niebezpieczenstwo i to jedno z najwiekszych w wy-
tezajacej pracy w poblizu, ktore jednak mozna
bardzo zmniejszy¢ przez odpowiednia postawe dzie-
cka przy nauce, dostateczna odleglos¢ ksiazki od
oczu, dobre oswietlenie, i dluzsze przerwy w pracy.
Oczy dziecka moga doznaé skaleczenia przy
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zabawie, a wiec male dzieci winno si¢ dozorowaé
podczas zabawy i nie dawaé¢ im do rak przedmio-
tow niebezpiecznych dla oka.

Przy wyborze zawodu powinno sie uwzgled-
nia¢ stan oczu i wzroku, silnym kroétkowidzom odra-
dza¢ zawodow wymagajacych natezania wzroku z bli-
ska, oczywiscie muszg krotkowidze nawet s'redniego
i msklego stopnia przestr7egaé przy pracy jak naj-
troskliwiej wszelkich przepisow hygieny wzroku.
Przydarzajacym sie w wieku dojrzatym zatruciom
tytoniem i alkoholem i towarzyszacym im
zaburzeniom wzrokowym, zapobiega najlepiej umiar-
kowanie w paleniu i uzywaniu trunkéw. Choro-
bom oka wystepujacym w przebiegu ospy zapo-
biega z cata pewnoscia szczepienie ochronne. Row-
niez ustrzedz si¢ mozna od rzerzgczki i od
kity, a tem samem od ciezkich zmian chorobo-
wych w oczach. Wielce groznemi dla oka sa
skaleczenia; przy pewnej ostroznosci datoby
si¢ przynajmniej od niektérych przypadko-
wych zranien uchroni¢; urazéw zas zawod o-
wych oka unikna¢ mozna, uzywajac przy pracy
okularow ochronnych. Zapobiedz dalekowidze-
niu schytkowemu, wystepujacemu miedzy 40
a 50 rokiem zycia, oczywiscie niesposob, ale mo-
zna usung¢ zaburzenia wzroku ztad wynikle,
szkfami odpowiednio do wieku i stanu refrakcyi
oczu dobranemi. Nie jest to bowiem ani korzy-
stnem dla wzroku ani nie oszczedza oczu, jak bfe-
dnie wiele osob sadzi, jezeli uzywanie szkiel do
pracy odktada si¢ z roku na rok. C7gsta dosé cho-
robag w wieku podesziym Jest za¢ma i jaskra.
Zadnej z nich zapobiedz nie jesteSmy w stanie;
wszystkie zalecane przez partaczy srodki sg 7upe{—
nie bez wartosci, przeciwnie czesto przynosza raczej
szkode, wywolujac zapalne zadraznienia oczu. Za-

e ),
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¢me wyleczy¢ mozna jedynie operacya, polegajaca
na wyjeciu;zaémionej soczewki z oka, a przy ja-
skrze inna znow operacya wykonana zawczasu ra-
tuje wzrok, ktory bez tego byitby niechybnie stra-
cony.



ZAKONCZENIE.

Na tem wyczerpalismy wszystkie wazniejsze cho-
roby oczne, sposoby zapobiegawcze i omowiliSmy
o ile to bylo potrzebnem, leczenie. WidzieliSmy, ze
calemu szeregowi cierpien ocznych mozna zapo-
biedz, oraz, ze wiele z nich da si¢ usungé, jezeli
zawczasu zostana rozpoznane i poddane odpowie-
dniemu leczeniu. Sgdze, ze w ten sposob choé w czesci
wyjasnitem cel i zadania hygieny wzroku, oraz prze-
konatem kazdego, ze obowiazkiem jest rzadow i wladz
gminnych przestrzega¢ jeszcze bardziej niz dotych-
czas wszystkich przepisow hygieny w szkolach, za-
ktadach wychowawczych, fabrykach i warsztatach,
aby zapewnié¢ tak cennemu narzadowi, jakim jest

oko ludzkie, nalezyta ochrone, a tem samem zmniej- .

szy¢ liczbe przypadkow najciezszego kalectwa —
Slepoty.
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Kowe. — Niezbornosé. — SzKla poprawiajace. 61
Rozdzial 6. Sposoby zapobiegajace chorobom ocznym

i zachowanie si¢ w razie choroby.
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lenie niezytowe. — Zapalenie rzerzaczkowe, — Ja-
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pieczne zabawy dzieci. — Zachowanie sig przy
wpadnigciu pylu weglowego do oka . . . . 67
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nych ustroju z chorobami oczu.
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