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Czlowieka niepokoja i przerazaja nie rzeczy same,
ale jego przekonania i wyobrazenia o rzeczach.

Epiktet (za: W. A. Brodniak 2000, s. 9)

WSTEP

Ludzie ciagle poszukuja informacji na temat wiasnej osoby, zadajac sobie
pytanie, ,kim sa”. Jezeli rozwéj czlowieka i jego cale zycie przebiega bez za-
ki6ceni, tozsamo$§¢ jednostki osiaga réwniez swoja dojrzato$¢. Przyklady kli-
niczne pokazuja, ze w wielu sytuacjach zaburzeniu, chorobie czy sytuacji kryzy-
sowej czesto towarzysza pewne zmiany w obrebie tozsamo$ci, w zakresie jej
ciagtosci, staloéci czy odrebnosci. Czesto wiec nie tylko bezpoSrednie konse-
kwencje procesu chorobowego wymagaja leczenia, ale przede wszystkim terapii
wymagaja zmiany w osobowosci jednostki, ktéra §wiadomie lub nie funkcjonuje
w nowej sytuacji (Grochmal-Bach, Ttokinski 2007). A zatem rozwazania na
temat psychopatologii tozsamos$ci nalezy rozpoczaé od zagadnien terminologicz-
nych. Nastepnie nalezy wskazaé przyklady omawiajace specyfike zaburzen toz-
samosci w przebiegu wybranych jednostek chorobowych: neurologicznych czy
psychiatrycznych.
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KSZTALTOWANIE SIE POGLADOW I PODEJMOWANIE PROB DEFINIOWANIA
TOZSAMOSCI

Zagadnienie tozsamo$ci stanowi ciekawy, ale i zarazem trudny temat do
rozwazan naukowych. Trudnosci dotycza sposobow ujmowania i definiowania
tego zagadnienia, to jest:

- podmiotowo - w tym rozumieniu to poczucie tozsamosci,

- przedmiotowo - jako element systemu wiedzy o sobie,

- jako wiasciwos¢ ego,

- skladnik pojecia ,,ja”, samowiedzy,

- jako przejaw ,ja”, jako podstawa poczucia wlasnej ciaglosci, spdjnosci
i odrebnosci od innych,

- w aspekcie indywidualnym, czyli przezywania siebie jako jednostki nie-
powtarzalnej,

- w aspekcie spolecznym - jako osoba przynalezaca do okreslonej grupy
spotecznej (Grochmal-Bach, Pachalska 2007).

Analizowano rézne ujecia tozsamosci, poczynajac od psychoanalizy, poprzez
psychologie humanistyczna, poznawcza, az do wspélczesnego interdyscyplinar-
nego ujecia w ramach neuronauk. Tak szerokie spektrum uje¢ tozsamosci sugeruje,
ze jest to zjawisko zlozone, wymagajace zréznicowanej metodologii i aparatu
pojeciowego. Ewolucja zjawiska tozsamos$ci spowodowala przejscie od uznawa-
nia jej za element struktury osobowosci do ujecia jej jako elementu scalajacego
obraz siebie, jednoczacego w spdjnym wizerunku i poczuciu ciaglo$ci w czasie.

Zagadnienie tozsamosci pierwotnie funkcjonowalo w ramach psychologii
osobowosci. To ta dziedzina w najwigkszym stopniu ujmuje ludzi catosciowo,
probujac objac¢ niepowtarzalnosé i ztozono$¢ natury ludzkiej. Naukowa analiza
osobowosci najcze$ciej stawia pytania: kim jesteSmy, dlaczego wilasnie tacy?
A poszukujac odpowiedzi, zwraca uwage na cala osobe, starajac si¢ zrozumie¢,
w jaki sposéb rézne aspekty funkcjonowania jednostki sa ze soba powiazane
i jaki jest ich stopient ztozono$ci. W ramach rozwazan na temat centralnych i pe-
ryferyjnych aspektéw osobowosci umieszczono pojecie ,ja” i tozsamos$¢. To
w tym obszarze rozwazania dotykaja spojnosci i ciagtosci pewnych cech, mysli,
stanéw itd. w czasie, ktore z kolei mieszcza si¢ w stwierdzeniach prébujacych
ujednolici¢ zagadnienie tozsamosci (Pervin, John 2002).

U podloza teorii osobowosci, a tym samym aspektu ,,ja” i tozsamosci leza
poglady filozoficzne, thumaczace charakter natury cztowieka. Poglady te zmie-
nialy i nadal zmieniaja si¢ w czasie w miare rozwoju wiedzy i mozliwosci ba-
dawczych. Stan wiedzy od poczatku ewoluuje, a interpretacje tej problematyki
sa ciagle wieloaspektowe, wielowymiarowe i zréZznicowane.

Poczatki teorii osobowosci siegaja jeszcze czaséw Hipokratesa, Platona czy
Arystotelesa, ktdrzy tworzyli wiasne koncepcje i umieszczali w nich rozwazania
na temat natury czlowieka. Niektore teorie spostrzegaja jednostke jako orga-
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nizm, ktéry rozumuje, decyduje i wybiera, a wiec jest racjonalny. Inni uznaja,
ze czlowiek to organizm, ktérym rzadza irracjonalne popedy. Jedne uznaja, ze
czlowiek jest istota automatycznie reagujaca na zewnetrzne bodzce, inne - ze
aktywnie przetwarza §wiat zewnetrzny (Pervin, John 2002). Jednakze ukazanie
dokumentacji pogladéw na ten temat od najwczesniejszych do aktualnych zajeto-
by zbyt wiele miejsca. Temat tozsamosci przeanalizuje w kontekscie wybranych
gtéwnych nurtéw psychologii osobowosci.

UJECIE PSYCHOANALITYCZNE I NEOPSYCHOANALITYCZNE

W teoriach o orientacji psychoanalitycznej podkre§lane jest znaczenie ,ja
idealnego”, znaczenie samego ego, a takze obrazu siebie w ramach catej struktu-
ry 0Sobowosci.

Wedtug Z. Freuda ego petni funkcje kierownicza, taczac zar6wno wymaga-
nia superego, id, jak i $wiata zewnetrznego. Ego czerpie swa sil¢ i energie z id.
Superego natomiast, czyli sfera dyrektywna, zawiera zakazy, nakazy i caly sys-
tem wiedzy wpojony przez rodzicéw. Superego posiada dwa podsystemy. Jed-
nym z nich jest sumienie, ktére wywoluje w czlowieku poczucie winy, drugim
zas$ jest ,ja idealne”, ktére nagradza czlowieka, wywoluje uczucie dumy i daze-
nie do stawania si¢ coraz lepszym (Laguna 1996; Kutter 1998).

H. Sullivan badatl sytuacje interpersonalne, w ktérych funkcjonuje system
jazni. Pod wpltywem bezposrednich oddzialywan os6b znaczacych we wczes-
nym dziecinstwie, a takze na skutek leku, rozwijaja sie trzy komponenty jazni:
~dobre-ja”, ,zle-ja” oraz ,nie-ja”. Pierwsze powstaje, gdy jednostka posiada
pozytywne do$wiadczenia i aprobate ze strony matki. Drugie tworzy sie, gdy
jednostka poddawana jest wielu sytuacjom lgkotwdrczym, ale jest w stanie sobie
z nimi poradzi¢. Z kolei ,nie-ja” ksztaltuje si¢ pod wptywem dezaprobaty i sil-
nego leku, ktéry prowadzi do powstawania zaburzein nerwicowych, psychoz
i ogélnych zaburzen w funkcjonowaniu. Jednak wszystkie te komponenty jazni
znieksztalcaja obraz wiasnej osoby, nie pozwalaja na obiektywna ocen¢. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze wlasciwie sa to oceny innych ludzi (Strelau 2000).

W ujeciu E. Fromma ,ja” opisywane jest jako centrum osobowosci. Stano-
wi ono Zrédio aktywnosci, jak réwniez poczucia tozsamosci jednostki. Samo-
$wiadomo$¢ ,,ja” pozwala na ustosunkowanie si¢ do siebie. JeSli jest pozytywne,
to jednostka do§wiadcza szczeScia i wolnosci. Proces indywiduacji pozwala na
rozwéj tozsamosci, ktéra ma w sobie dwie tendencje. Pierwsza tendencja to
odosobnienie - wzmaga si¢ wowczas samotno$¢. Druga tendencja to wzrost
poczucia sity. Ta druga moze by¢ hamowana przez czynniki spoleczne i indywi-
dualne. Efektem braku harmonii pomiedzy tymi tendencjami jest uczucie izola-
¢ji, jednak jednostka broni sie przed tym poczuciem, stosujac mechanizmy uciecz-
kowe. Moze to by¢ konformizm - w ten sposéb zatraca siebie na rzecz zespole-
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nia z innymi. I tak ,ja pierwotne” zastgpowane jest przez ,pseudo-ja”, ktére
ukazuje role, w jakich jednostka powinna si¢ znalez¢ wedtug oceny innych osé6b.
W taki sposéb jednostka traci wiasna tozsamo$¢, a jej brak wzmaga niepokdj
(Laguna 1996).

E. Erikson w psychoanalitycznej teorii rozwoju wyodrebnit osiem stadiéw
ksztaltowania si¢ osobowosci i poczucia wlasnej tozsamosci od urodzenia do
wieku starczego. W kazdym momencie jednostka narazona jest na kryzys, kt6-
rego rozwiazanie moze by¢ pozytywne badZ nie. W drugim stadium wczesnego
dziecinistwa dziecko odréznia siebie od innych poprzez prymitywny system ocen.
W kolejnym (wieku zabawy) dokonuje asymilacji wlasnej pici do obrazu swojej
osoby. Gdy wlasnie na tym etapie nastapi kryzys i zostanie negatywnie rozwia-
zany, to istnieje mozliwo$¢ nieprawdziwego przekazania wiasnego obrazu in-
nym. Ponadto taki spos6b postepowania utrwala sie. W czwartej fazie, przypa-
dajacej na wiek szkolny, jednostka osiaga poczucie kompetencji poprzez wyko-
nywanie réznych czynnosci i zadan. Negatywne rozwiazanie kryzysu w tej fazie
ksztattuje poczucie nizszosci. Okres dorastania przypada w tej koncepcji na faze
piata, stanowiaca bardzo istotny etap w ksztaltowaniu si¢ poczucia tozsamosci.
Wszystkie wysitki jednostki sa skierowane na zrozumienie i poznanie siebie.
Gdy nastapi negatywne rozwiazanie kryzysu, moze doj$¢ do rozszczepienia toz-
samo$ci, a takze utraty ciaglosci i stalosci wlasnej osoby. Tylko pozytywne roz-
wiazanie prowadzi do zdrowego rozwoju. Erikson, wyodrebniajac stadia budo-
wania si¢ poczucia tozsamo$ci, wskazuje jednoczesnie, iz poczucie tozsamosci
to poczucie ciaglo$ci w czasie (Hall, Lindzey, Campbell 2004; Clancy Dollinger
1995).

W neopsychoanalitycznej koncepcji K. Horney rozrézniane sa trzy rodzaje
»ja”: ,jarealne”, ,ja prawdziwe” i ,,ja wyidealizowane”. Pierwszy rodzaj, czy-
li ,jarealne”, inaczej ,ja” aktualnie funkcjonujace, oznacza to, co dana jednost-
ka ma na mySli, chcac pozna¢ siebie, kim jest w okre§lonym czasie. ,Ja praw-
dziwe” stanowi Zrédto rozwoju osoby. Skupia si¢ bowiem na indywidualnych
jego aspektach, stara sie urzeczywistnia¢ mozliwosci tkwiace w osobie. Prawid-
lowy rozwdj, poparty ciepla i przyjazna atmosfera, zaspokojeniem potrzeb, wy-
rabia w czlowieku szacunek do siebie i zaufanie do innych. Wptywa to na roz-
woj potencjatu tkwiacego w ,ja prawdziwym”. Gdy tych warunkéw nie ma,
wzmaga si¢ lek i reakcje przeciwne, czyli brak zaufania i szacunku do siebie
i innych. Jednostka stara si¢ wowczas znalez¢ sposGb na zmniejszenie niepoko-
ju. Stad w kontaktach z innymi ludZmi moze przyjaé¢ nastawienie ku ludziom, od
ludzi lub przeciw ludziom. W normalnym, zdrowym rozwoju nastawienia te sa
elastyczne i zmieniaja si¢ w zaleznosci od sytuacji, natomiast w zaburzonych
warunkach staja si¢ sztywne i wywotuja konflikty wewnetrzne. Pojawia sie we-
wnetrzne rozdwojenie, jednostka stara si¢ uzyska¢ poczucie bezpieczerstwa,
chce jednoczesnie zmniejszy¢ niepokéj, stad odczuwanie i zachowanie sa pod-
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porzadkowywane przyjetej konwencjonalnej strategii. Nastepuje sttumienie pra-
gnien i uczu¢ pochodzacych z ,,ja” autentycznego. Jednostka zaczyna sie alieno-
wad, ale jednocze$nie pragnie poczucia tozsamosci. Te ostatnie tendencje zaspo-
kaja poprzez tworzenie wyidealizowanego obrazu siebie. Wzrasta jej poczucie
znaczenia czy mocy, cho€ sa one poparte jedynie wyobraZzeniami na swgj temat.
Tak zbudowany obraz daje poczucie jednorodnosci i wtasnej tozsamosci, choé
proces tworzenia, oparty na prawdziwych elementach osobowo$ci, powstaje bez
udziatlu §wiadomosci - w sferze pragnien. Tak wiec, gdy rozwdj ,ja” prawdzi-
wego zostaje zakldcony, osoba identyfikuje si¢ ze stworzonym wyidealizowa-
nym obrazem siebie. Energia, jaka zuzywaloby ,ja” prawdziwe, zostaje pochio-
nieta przez ,ja” wyidealizowane do realizacji wygérowanej potrzeby wielkosci.
Powstaje tu pewna sprzeczno$¢: zadowolenie i samouwielbienie ze swojego ide-
alnego obrazu i jednocze$nie wstyd wobec realnych tendencji i mozliwosci jed-
nostki. Skutkiem tych sprzecznych uczué moga by¢ zaburzenia nerwicowe. Gdy
jednostka pozostaje z ludZzmi w bliskich relacjach, dzieki pozytywnym do$wiad-
czeniom moze dokonaé rewizji wlasnego systemu wartosci i wyzwoli¢ si¢ spod
tych dwdch sprzecznych i destrukcyjnych tendencji. Zdrowiu sprzyja rownowa-
ga elementdw tozsamo$ci (Hall, Lindzey, Campbell 2004).

UJECIE BEHAWIORYSTYCZNE

Teorie o orientacji behawiorystycznej pomijaja przezycia i procesy wewnetrz-
ne, a koncentruja si¢ na dostepnych obserwacji zachowaniach. Pojecie tozsamoSci
jest wlasciwie uznawane za niejasne, traktowane w ten sam sposéb jak dusza.
Na przyklad J. Watson odrzuca potrzebe badania §wiadomosci, a tym samym
introspekcje oraz pojecie obrazu siebie. R. B. Skinner rdwniez wychodzi z po-
dobnego zalozenia. Dla niego istotne jest to, aby zna¢ Srodowisko, w ktérym
znajduje sie jednostka, wazne, by umie¢ nim tez manipulowac. Zachowanie jest
wiec wynikiem okres§lonego warunku poprzedzajacego, nie kieruje nim zadne
wewnetrzne ,ja”. Nie chcac jednak popas¢ w skrajnosé, ze cztowiek jest tylko
poruszajacym si¢ cialem, wprowadza pojecie ,ja” w kategoriach zachowania.
Okresla je jako zakres odpowiadajacy konkretnemu zbiorowi okolicznosci. Jest
tez ,ja” uznawane za przedmiot samopoznania - wéwczas stanowi pochodna
genetycznie uwarunkowanej wrazliwosci na wzmocnienia. ,,Ja poznajace”, kt6-
re kontroluje, jest wynikiem zmian w §rodowisku. Jednakze wszystkie rodzaje
wymienianych przez R. B. Skinnera ,ja” stanowia element zewnetrznego po-
znania jednostki (Laguna 1996).
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UJECIE POZNAWCZE

Orientacja poznawcza, traktowana jako pochodna orientacji behawioralnej,
takze traktuje jednostke w kategoriach jej zachowania. Tutaj struktura ,ja” uj-
mowana jest jako system pojeciowy, pomagajacy zasymilowa¢ dane pochodzace
z do$wiadczenia, petniacy funkcje poSrednika w doSwiadczaniu obiektywnego
§wiata. Taki rodzaj poznania umozliwia jednostce subiektywizacj¢ zewnetrz-
nych elementéw. T. R. Sarbina ujmuje pojecie ,ja” jako aktywnie poznajacy
przedmiot i okresla je jako wysoko zorganizowana struktur¢ poznawcza. Struk-
tura ta obejmuje empiryczne ,ja”, ktére ksztaltuje si¢ w toku doS§wiadczenia,
poprzez kontakt z przedmiotami, osobami, wlasnym cialem. Rozw6j prowadzi
do zmian w empirycznym ,ja” i w calej strukturze ,ja”. Zmiany nastgpuja roz-
nymi drogami, np.: poprzez do§wiadczenie czy uczenie sie. Struktura ,ja” po-
czatkowo obejmuje ,ja somatyczne”, ale potem w miar¢ rozwoju dominuje ,,ja
spoteczne”. ,,Ja poznajace” jest wiec zmienne i zalezy od tego, jakie empiryczne
»ja” dominuje w konkretnym momencie (Laguna 1996).

R. Wicklund prébuje ustosunkowa¢ si¢ do relacji, jaka panuje miedzy ,ja
realnym” a ,,ja idealnym”. MOwi o tym, iz uwaga jednostki w danym momencie
moze by¢ skoncentrowana albo na sobie, albo na §wiecie zewnetrznym. Gdy
dominuje pierwsza tendencja, wowczas nasila si¢ rozbiezno$¢ migdzy aktual-
nym obrazem jednostki a standardami w postaci jej postaw, wyznawanych war-
tosci, czyli ,ja idealnym”. Gdy aktualny obraz siebie nie osiaga tych ogdlnych
standard6w, wowczas nastepuje obnizenie samooceny, napiecie i niezadowole-
nie. Tym samym jednostka stara si¢ redukowa¢ te nieprzyjemne uczucia poprzez
unikanie lub zmiane standardu (Strelau 2000).

M. Jarymowicz z kolei umieszcza tozsamo$¢ w szerokim kontekscie spo-
tecznym. Wyodrebnia dwa podsystemy: ,ja osobiste” i ,,ja spoleczne”. Pierw-
sze wiaze si¢ z poczuciem wtasnej odrebnosci - sa to specyficzne, odrézniajace
od innych wlasciwosci spostrzegane. Drugie z kolei wiaze z poczuciem podo-
bienstwa do grupy homogenicznej, ale réznej od innych ludzi. W tej teorii istnieje
pieé struktur ,ja spotecznego”, ksztaltujacych si¢ w procesie rozwoju: od iden-
tyfikacji z wlasna grupa po inne, daleko rézne od tej pierwszej (Laguna 1996).

Poznawczo-informacyjna teoria osobowosci traktuje ,,ja” podobnie jak inne
pojecia czy kategorie tworzone przez ludzi. Jednostki tworza struktury poznaw-
cze dotyczace ,ja”, tak jak robia to w odniesieniu do innych zjawisk. Schemat
»~ja” moze by¢ zalezny, niezalezny, niewinny czy winny itd. H. R. Markus
twierdzi, ze w ujeciu poznawczym pojecie ,ja”, schematy ,ja” sa poznawczymi
generacjami, wyprowadzonymi z wczesniejszych do§wiadczen. Schematy ,,ja”
sa zwiazane zar6wno z przetwarzaniem informacji na swéj temat, jak i z dziata-
niem, czyli odpowiednim zachowaniem. Schematy ,ja” tworzone sa dzigki pro-
cesom poznawczym, tj. spostrzeganiu, pami¢ci, uwagi, mySleniu itd. Bez tego
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jednostka nie jest w stanie wlasciwie przetwarza¢ informacji, tworzy¢ schema-
téw itd. (Pervin, John 2002).

Twoérca nowatorskie;j i ciekawej z punktu widzenia rozpatrywanego tematu
teorii jest J. Brown. W teorii mikrogenetycznej uwaga zwrdécona jest na proces
rozwoju konkretnej chwili, momentu, np. konkretnego zdarzenia. Wszystko, co
bylo, prowadzi do danego momentu, zdarzenia, po to, by po jego wystapieniu
odda¢ miejsce nowemu momentowi w czasie. Stan jednostki w ujeciu tej teorii
nalezy rozumie¢ jako chwil¢ w biezacym procesie ewolucji. Aktualnego stanu
zmieni¢ nie mozna, bowiem za chwile przeksztalci sie w inny, tworzac nowe
warunki funkcjonowania (Grochmal-Bach, Pachalska 2004: 79).

Teoria mikrogenetyczna bazuje na dynamice przetwarzania poznawczego.
Wywodzi si¢ z nurtu filozoficznego nazywanego ,,mysSleniem procesowym”.
Opiera si¢ na nastepujacych zasadach:

1. Formacja poznawcza rozwija si¢ poprzez wyodrebnione etapy, ktore roz-
nia si¢ jakoSciowo.

2. Rozwéj struktury reprezentacji poznawczych organizuje si¢ hierarchicznie.

3. Proces, zdarzenie rozwija si¢ w obrebie parametréw czasowych.

W taki spos6b autor ujmuje zaréwno normalne, jak i patologiczne procesy
poznania i wyja$nia objawy zwiazane z wieloma réznymi zaburzeniami. W teo-
rii mikrogenetycznej bowiem kazde zachowanie stanowi w utamku sekundy (mik-
rogenezie) odtwarzanie procesu ontogenezy i filogenezy. W kazdym zachowa-
niu, czyli dokoriczonym akcie, wida¢ kulminacje procesu, ktdry: rozpoczat sie
tu i teraz w mézgu danego czlowieka i przebiega w ciagu milisekund, a jedno-
cze$nie rozpoczal si¢ w momencie zaplodnienia jaja w fonie matki tego czlowie-
ka i rozwijat sie przez cale zycie do tego momentu i jednoczesnie rozpoczat si¢
dawno temu w ewolucji gatunku ludzkiego i rozwijat si¢ przez miliony lat az do
tego momentu.

W takim ujeciu terazniejszo$¢ opisywana jest jako ciagla aktualizacja ewo-
lucyjnej przesztosci. Teoria ta odgrywa istotna role w relacji mézg-umyst, uka-
zujac nowe rozumienie zjawisk neuropsychologicznych (Grochmal-Bach, Pa-
chalska 2004: 45).

B. Grochmal-Bach i M. Pachalska w rozwazaniach nad tozsamoscia w $wietle
teorii mikrogenetycznej przyjmuja, iz tozsamos¢ cechuje si¢ czterema dialekty-
kami. Owe dialekty stanowia niejako definicje wspoiczesnego ujecia tozsamosci
wedlug jej autorek. Dodatkowym faktem jest to, ze dialekty owe nie stanowia
przeciwleglych biegunéw opisywanego zjawiska, a sa spostrzegane jako LWOr-
cze napiecia” napedzajace rozwdj tozsamosci cztowieka:

- pomiedzy spéjnoscia a zgodnoscia - czyli elementy wchodzace w sktad
tozsamosci musza tworzy¢ sensowna catosé i musza by¢ zgodne, czyli odnosi¢
sie realnie do rzeczywistosci,

- pomiedzy jednoscia a zlozonoscia, czyli $wiadomo$¢ posiadania jednej
tozsamosci, ktora sktada si¢ z wielu elementéw,
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- pomiedzy ciaglo$cia a zmiennos$cia, czyli byciem tym samym wS$rdd pel-
nionych rél, czastek Swiata rzeczywistego,

- pomiedzy przynaleznoscia a odrebnoscia, czyli bycie Swiadomym tego, ze
jest sie czeScia wiekszej catosci, a przekonaniem, Ze mimo to jest si¢ kim$ in-
nym niz ktokolwiek inny (Grochmal-Bach, Pachalska 2004: 79).

PERSPEKTYWA HUMANISTYCZNA

W przeciwienistwie do orientacji poznawczej czy behawioralnej psychologia
humanistyczna pos§wigca wiele uwagi zagadnieniu obrazu siebie i tozsamosci.
Ujmuje jednostke nie tylko jako przedmiot oddziatywan i wplywéw zewnetrz-
nych, ale i jako doSwiadczajacy podmiot. Aktualne do§wiadczenia maja znaczny
wplyw na zachowanie. A. Maslow nie definiuje bezposrednio pojecia obrazu
siebie, ale wystepuje ono w jego koncepcji. Jego zdaniem, czlowiek poznaje
siebie, czyli ,ja”, poprzez dokonywane wybory. Gdy wybory te sa zgodne z we-
wnetrzna natura, czlowiek doznaje przyjemnosci, zadowolenia, radosci. To po-
zwala zblizy¢ si¢ do poznania wiasnej natury. W ten spos6b mozliwa jest identy-
fikacja tego, kim sie jest. Wybory dokonywane sa samorzutnie - to wyznacznik
wzrostu. Jednak pelne poznanie siebie i samoakceptacja mozliwe sa tylko dzieki
mitosci, jaka doznajemy od innych ludzi. A. Maslow wyréznia wiec: mito$¢-D,
czyli potrzebujaca, egoistyczna, wynikajaca z braku. Milo§¢-B, czyli uczucie do
bytu innej osoby. Oznacza ona, ze zashuguje si¢ na mito$¢ innej osoby, jest si¢
kims$, a to umozliwia rozw¢j, akceptacje. Pozwala ona na najbardziej wnikliwa
percepcje drugiej osoby. Jednostki, ktdre obawiaja si¢ poznania siebie, moga
by¢ narazone na choroby psychiczne. Cztowiek broni swojego idealnego obrazu
siebie poprzez mechanizmy obronne. Wypiera wigc to wszystko, co mogtoby
wzbudzi¢ poczucie pogardy do samego siebie, nizszoSci, czyli wszystko co od-
biega od jego idealnego obrazu. Ale moze wypieraé najlepsze elementy swojej
osobowosci, przyznanie si¢ bowiem do posiadanych zdolnosci czy talentéw bu-
dzi lek przed odpowiedzialnoscia i podjeciem obowiazku ich realizacji. W taki
sposob moze zahamowaé swoj rozwdj. Warunkiem zdrowia jest tu akceptacja
siebie, bowiem zmniejsza I¢k i obawy przed tym, co odbiega od idealnego obra-
zu. Czlowiek akceptuje siebie, gdy realizuje swoja wewnetrzna nature. Istnieja-
ca w jednostce wewnetrzna Swiadomo$¢ motywuje do spetniania swoich najwyz-
szych mozliwosci, a to daje poczucie szcz¢s$cia. Niepodjecie samorealizacji pro-
wadzi do wewnetrznego konfliktu i cierpienia, a co za tym idzie, zaburzen réz-
nego rodzaju. Gdy jednak jednostka znajdzie w sobie odwage i przezwyci¢zy ten
kryzys, moze wzmocnié ,ja”. Stworzona przez A. Maslowa hierarchia potrzeb
dotyczy bezposrednio obrazu siebie - chodzi gtéwnie o potrzebe szacunku,bo
gdy ta zostaje zaspokojona, dopiero wéwczas pojawiaja si¢ inne. Zaspokajanie
potrzeb warunkuje samorealizacje, ktéra wplywa na obraz siebie, jednostka zy-
skuje poczucie pewnosci, wartosci i skutecznoci (Hall, Lindzey, Campbell 2004).
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Teoria C. Rogersa odnosi sie do bezposrednich do§wiadczen jednostki, za-
chodzacych na polu fenomenologicznym. ,Ja” nie jest tu sila napedowa ani
przyczyna sprawcza. Tendencja do aktualizacji, czyli do rozwoju wszystkich
zdolnosci organizmu, w taki spos6b, by wzmacniala i utrzymywata wszystko
w réwnowadze, stanowi element do§wiadczenia, jakie ma swéj wyraz w ,ja”.
Aktualizacja ,ja” to proces samoaktualizacji. Gdy ,ja” i reszta dos§wiadczen
organizmu s3 w zgodzie, to tendencja do samoaktualizacji jest spojna. W miare
rozwoju ,ja” staje si¢ elementem ukierunkowujacym ogoélna aktywnos¢ organiz-
mu do tworzenia si¢ spéjnej osobowosci. Do§wiadczenia ,ja” sa materiatem
tworzacym zorganizowany obraz siebie, zorganizowana cato§¢, czyli gestalt.
Gestalt sklada sie: ze spostrzezen ,ja”, wizerunku relacji jednostki z innymi,
a takze ze znaczenia, jakie jest temu nadawane. Tak wiec obraz siebie to opis
osoby widzianej jej wlasnymi oczami. Gdy opis ten dokonywany jest z punktu
widzenia zewnetrznego, to woéwczas mozna méwic¢ o strukturze ,ja”. Obraz
siebie podlega zmianom, ale w danym momencie jest specyficzny i staly, bo-
wiem stanowi rzeczywistos$¢, jaka jest dostepna Swiadomosci. Tendencja do dy-
ferencjacji, stanowiaca cze$¢ ogolnej tendencji do aktualizacji, gdzie wyodreb-
niaja si¢ doSwiadczenia wiasnej osoby i tego co do niej nalezy, to $wiadomosé
funkcjonowania i bycia. Gdy zachodz3 interakcje z otoczeniem, a zwlaszcza gdy
w gre wchodza osoby znaczace, $wiadomos¢ zostaje opracowana w spéjny i zor-
ganizowany obraz siebie. Gdy dziecko ma §wiadomo$¢ wiasnego ,ja”, to poja-
wiaja si¢ inne potrzeby - najwazniejsza z nich jest potrzeba szacunku, wyzwala-
jaca potrzebe samoakceptacji. Jest ona takze podstawa do budowania poczucia
wlasnej warto$ci. Wyznacznikiem integracji osobowosci jest stopien rozbiezno-
§ci obrazu siebie a dos§wiadczenia. Taka rozbiezno$¢ pojawia sie juz w dziecif-
stwie. Tylko bezwarunkowa akceptacja daje mozliwo$¢ wyeliminowania tego
rozdzwieku. W zwiazku z tym dziecko czuje sie za co§ akceptowane, a za co$§
nie, to samo tworzy si¢ we wlasnym obrazie: za to si¢ lubig, a za co$ innego -
nie. Dos§wiadczenia s3 z czasem przeksztalcane, np. po to, by zaprezentowac si¢
lepiej, a takie przeformutowanie wlaczane jest do obrazu siebie. Gdy dane do-
$wiadczenia nie zostaja wlaczone do tego obrazu lub gdy sa niezgodne z tym
obrazem, sa postrzegane w pod§wiadomosci na poziomie czujnosci sensorycznej
jako zagrazajace, bowiem w takiej formie zagrazatyby spdjnosci. Doprowadzi-
lyby do frustracji potrzeby samoakceptacji. Procesy obronne znieksztalcaja wiec
niepozadane dos§wiadczenia badZ je wypieraja, powodujac rozdzwick. Gdy jest
on duzy, mechanizmy obronne w naglych sytuacjach moga nie by¢ skuteczne.
Woéwczas pojawia sie stan dezorganizacji, podzialu osobowosci, a zatem stan
napigcia, nieadekwatno$¢, co prowadzi do zachowan neurotycznych, psycho-
tycznych czy nieprzystosowania psychologicznego. Ale zawsze mozliwy jest
proces ponownej integracji, czyli zmniejszenie rozbieznosci miedzy ,ja” a do-
$wiadczeniem, a takze miedzy ,ja realnym”, a ,ja idealnym”. Dzieje sie to
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dzieki dostrzezonej przez jednostke akceptacji 0s6b znaczacych. Jest to mozliwe
w relacji terapeutycznej, ale i wszedzie tam, gdzie jednostka do§wiadcza bezwa-
runkowe;j akceptacji. Osoby dojrzale, zintegrowane, autentyczne ciagle rewidu-
ja obraz siebie, by byl bardziej zgodny z do§wiadczeniem, a to zapewnia dojrza-
tos¢ tozsamosci (Pervin, John 2001).

KONKLUZJA DEFINICYJNA

Wspélnym elementem wymienionych wyzej uje¢ dojrzalej tozsamosci jest
poczucie statosci, stabilnosci. M. Sokolik stwierdza, iz pojecie tozsamosci to
subiektywny stan wiedzy o sobie, poczucie indywidualnego istnienia, ktdre cha-
rakteryzuja cztery podstawowe elementy:

1) poczucie odrebnosci od otoczenia - fizyczne i psychiczne,

2) ciaglos¢ wiasnego ,ja”, pomimo uplywu czasu,

3) wewnetrzna spdjno$¢ jako poczucie indywidualnego funkcjonowania,

4) posiadanie wewnetrznej treSci, czyli doSwiadczenia wewnetrzne, np.:
motywy, postawy, uczucia itp. (Sokolik 1993).

»Ja” jest oSrodkiem przezy¢ czlowieka, punktem centralnym i sterujacym.
Integracyjna rola ,,ja” scala okreslone fakty psychiczne i uklada je w porzadku
czasowym i przestrzennym. A zatem tozsamos$¢ to poczucie bycia soba pomimo
nastepujacych zmian psychicznych czy fizycznych, ktére zachodza w czasie.
Dojrzaty cztowiek wie, ze jest ta sama osoba, cho¢ od urodzenia do danej chwili
zmienil si¢ zaréwno jego wyglad fizyczny, jak i spos6b myslenia i spostrzegania
$wiata (Grochmal-Bach, Pachalska 2007: 71).

PSYCHOPATOLOGIA TOZSAMOSCI

Patologiczny proces w zakresie tozsamosci przybiera r6zny obraz w zalez-
nosci od schorzenia, jakiemu towarzyszy. Podstawowymi wyznacznikami §wiad-
czacymi o nienormalnym zachowaniu si¢ sa:

- cierpienie,

- nieprzystosowanie,

— irracjonalno$é¢,

- nieprzewidywalno$¢ i brak kontroli,

- rzadkos$¢ i niekonwencjonalno$¢ danego zachowania czy reakciji,

- dyskomfort obserwatora, naruszanie norm.

Im wigcej wymienionych elementéw mozna dostrzec w zachowaniu jed-
nostki, tym pewniej §wiadczy ono o procesie patologicznym (Seligman, Walker,
Rosenhan 2003: 35).

J. Kozielecki, prowadzac badania nad problematyka psychopatologii tozsa-
mosci, wyodrebnit cztery charakterystyczne stany - ostatni z nich opisuje stan
pozadany:
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1) dyfuzji tozsamosci, czyli rozszczepienie i rozmycie ,ja” - czlowiek nie
jest w stanie odpowiedzie¢, kim jest, nie czuje wlasnej ciaglosci ,ja”;

2) tozsamo$¢ lustrzana, czyli tozsamo$é przyjeta od rodzicéw lub os6b zna-
czacych - cziowiek jednak przezywa trudno$é w podejmowaniu decyzji, rozwia-
zywaniu probleméw;

3) tozsamos$¢ odroczona, czyli spostrzeganie wielu mozliwosci wilasnego
rozwoju - jednostka nie umie dokona¢ wybory tu i teraz, jest przekonana, ze
wybor ten bedzie mozliwy po spetnieniu okre§lonych warunkéw, wowczas upo-
rzadkuje swoje zycie i ,ja”;

4) tozsamos¢ dojrzala, czyli trwale poczucie wlasnej odrebnosci, ciagtosci
i stalosci (Grochmal-Bach, Pachalska 2004: 40-41).

Proces patologiczny w obrebie tozsamo$ci moze przybiera¢ rézny charakter
w zalezno$ci od stanu psychicznego czy poznawczego pacjenta. Moga ujawnié
si¢ niezdrowe interakcje z osobami znaczacymi, z ktérymi jednostka sie identy-
fikuje, a ktére maja na nia negatywny wplyw. Moga tez pojawic si¢ silne sytua-
cje stresogenne, tj.: gwalttowna zmiana warunkéw zewnetrznych, deprywacja
sensoryczna, utrata obiektu uczué, gwaltowane zmiany w zakresie wlasnej oso-
by, np.: uraz, udar, wypadek, niepetnosprawnos¢ itd. Czesto owe zaburzenia
tozsamosci sa wynikiem obrony przed poczuciem leku, nagtej deprywaciji, agre-
sji, stanowiac mechanizm obronny. Obraz znajdujacy si¢ w ,ja idealnym” za-
czyna znacznie odbiega¢ od obrazu funkcjonujacego w ,ja realnym”. Zaburze-
nia tozsamosci wystepuja niezaleznie od stanu §wiadomosci. Swiadomy obraz
»ja” to zloZony system nastawien, to §wiadome dziatanie, emocje, mysli, percy-
powane, wyobrazane (Grochmal-Bach, Tlokinski 2007). Bez §wiadomosci toz-
samo$¢ subiektywna bedzie miala taki sam status jak bél u uspionego przez
anestezj¢ pacjenta: pacjent nie odczuwa bélu, wiec bél nie istnieje (Grochmal-
Bach, Pachalska 2004: 115). Samo§wiadomo$¢ jest wiec warunkiem koniecz-
nym do zaistnienia i podtrzymywania poczucia ciaglosci tozsamoS$ci, bowiem
nie mozna méwi¢ o podmiocie bez przedmiotéw ani percypowaniu bez percypu-
jacego. Gwarantem spdjnosci i ciaglo$ci tozsamosci jest tez narracyjna struktura
pamieci autobiograficznej, ale takze i ciagle stawanie si¢, realizowanie siebie
w danej chwili. Jesli wiec ktérykolwiek z owych elementéw zostaje zaburzony,
przerwany, mamy do czynienia z przerwaniem ciagtosci tozsamosci (Grochmal-
Bach, Pachalska 2004: 229).

ZABURZENIA TOZSAMOSCI W PRZEBIEGU WYBRANYCH CHOROB
NEUROLOGICZNYCH I PSYCHIATRYCZNYCH

Mechanizmem zaburzefi tozsamosci sa zazwyczaj deficyty proceséw po-
znawczych - spostrzegania, mySlenia, pamieci, uwagi itd. W momencie zabu-
rzenia przynajmniej jednego z tych elementéw rozpoczyna si¢ proces zmiany
tozsamosci jednostki.
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Zaburzenia procesu spostrzegania sa charakterystyczne dla przebiegu schi-
zofrenii, depresji czy innych schorzen psychiatrycznych. Tozsamo$¢ czlowieka
chorego staje sie centralnym punktem jego przezy¢. W miare postepu procesu
chorobowego zaciera si¢ granica miedzy ,ja” a §wiatem zewnetrznym, w obro-
nie ,ja” nastepuje rozszczepienie tego co w odczuciach od tego co w ekspresji
zewnetrznej. Mozliwe patologie granic ,,ja” w schizofrenii przyjmuja nast¢puja-
ca forme:

- pecznienie granicy ,ja” - charakteryzuje si¢ postawa ,,od” otoczenia,
poczuciem obcosci, innoéci, niezrozumienia: objawy psychotyczne sa ekspresja
napeczniatych granic osobistych i otoczenia;

- zatarcie granic miedzy §wiatem zewnetrznym a ,ja” - pojawia si¢ w mo-
mencie uzewnetrznienia si¢ psychozy: jednostka nie moze zy¢ w §wiecie rzeczy-
wistym, wigc zaczyna funkcjonowaé w §wiecie urojonym,;

- przebicie granicy pomiedzy §wiatem wewne¢trznym a zewnetrznym, czyli
odciecie od Swiata rzeczywistego z uwagi na przerwanie granicy: pojawia si¢
wowczas przekonanie o wilasnej obcosci, zmiana kierunku uczué, czyli chory
cudze odczucia przezywa jako swoje, nastepuje zwigkszenie wrazliwosci i wy-
obcowania itd.;

- rozbicie ,ja”, czyli poczucie rozszczepienia tozsamosci — zamiast jednego
»ja” jest ich wiele, a to prowadzi do chaosu w mowie, mys$leniu, czynnoSciach;

- dezorganizacja tozsamoSci - czyli ujawnienie si¢ postawy derealizacyjnej,
urojeniowej, halucynacyjnej poprzez zaburzenie obiektywnego porzadku rzeczy-
wistosci: pojawiaja sie wowczas odczucia wejscia w osobe chorego innego bytu,
np. diabla, boga itd.;

- utrata tozsamosci - chory z czasem nie potrafi funkcjonowa¢, ciagle zmie-
niajac decyzje, wycofuje sie z aktywnosci: chory widzi cze$¢ Swiata zewnetrzne-
£0 jako wlasny, a czeS¢ wiasnej psychiki jako czastke Swiata zewnetrznego;

- pulsowanie ,ja” - czyli stan zmienny pomiedzy pecznieniem ,ja” i wy-
pelnianiem catego $wiata chorego a kurczeniem sie go tak, ze otaczajacy §wiat
zmienia sie w nico§¢é (Kepinski 2001: 216-220).

W przebiegu depresji tozsamos¢ ulega znieksztatceniu na skutek ogranicze-
nia energii Zyciowej. Jednostka ma trudnosci z podejmowaniem decyzji, odczu-
wa ciagle uczucie zmeczenia, blisko$ci ze $miercia, ma sklonno$é¢ do robienia
bilansu zyciowego, wykazuje przewage myslenia wyobrazeniowego w katego-
riach przesztych, a nie przyszlych. Tak naprawde to w depresji teraZniejszo§¢
znajduje swoje miejsce. Przezywanie czasu obecnego wydhuza sie, miesza z cza-
sem terazniejszym. Przyszlosci nie ma, nie ma perspektywy zmian, rozwoju. To
wlasnie poczucie stanowi o zaburzeniu tozsamosci, ktéra jest Swiadoma stalo$ci
i zmiennosci jednoczesnie. Przyczyna takiego stanu rzeczy sa negatywne emo-
;j(()ed;tére znieksztalcaja percepcje siebie (Pachalska, Grochmal-Bach, MacQueen
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W obrazie klinicznym schorzen neurologicznych pojawiaja si¢ zaburzenia
pamieci, uwagi czy myslenia. Pacjenci, u ktérych stwierdza sie dysocjacyjne
zaburzenia tozsamosci, maja poczucie wspdtistnienia lub przemiennosci dwu lub
wiecej proceséw psychicznych bez ich wzajemnej $§wiadomosci i wzajemnych
oddzialywan. Zaburzenia te cz¢sto funkcjonuja w ramach zaburzen tozsamosci
wielorakiej, gdzie funkcjonuje wigcej odrebnych tozsamosci i kazda z nich pro-
wadzi odrebne zycie. Badania siedmiu kobiet ze zdiagnozowanym dysocjacy;j-
nym zaburzeniem tozsamosci za pomoca PET wykazaly, ze w trakcie wystuchi-
wania informacji na temat wlasnych doSwiadczen z przeszlosci o charakterze
traumatycznym oraz normalnym w odmiennych stanach psychicznych uaktyw-
niaja si¢ inne obszary pamigci niz w trakcie wyshichiwania tych samych historii
przez pacjentki zdrowe (Reinders, Quak i in. 2001).

Brak wgladu, zaburzenia krytycyzmu i nieS§wiadomoS$¢ swoich trudnosci
neurologicznych, fizycznych czy poznawczych, wywotanych patologicznym pro-
cesem zachodzacym w mézgu, tworzy zesp6t anozognozji. To werbalne zaprze-
czanie trudno$ciom wskazuje na nieSwiadomo$¢ objawdw. Zaprzeczaniu towa-
rzyszy znieksztalcone poczucie tozsamosci, rownie nieSwiadome jak sam pa-
cjent (Walsh 2000; Szepietowska 2007).

Nieswiadomo$¢ trudnosci pamieciowych wystepuje w chorobach otepien-
nych, tj. Alzheimera czy Picka. Brak krytycyzmu w stosunku do zaburzen pa-
mieciowych wzrasta proporcjonalnie do obnizania si¢ zdolnosci poznawczych
chorego. W chorobie Picka proces patologiczny dotyczy szczegdlnie ptatéw czo-
towych, co przyczynia si¢ do narastania zaburzen osobowosci pacjenta. W obu
przypadkach jednak zaburzeniu towarzyszy zmiana tozsamosci jednostki, prze-
rwanie jej ciagloSci w czasie (Szepietowska 2007).

Pamie¢ jest tym elementem, ktéry umozliwia jednostce w Swiadomy spos6b
bycie ta sama osoba w réznych wymiarach czasu. U oséb po urazach czaszkowo-
-mézgowych czas dzieli si¢ na okres przed i po wypadku. Czgsto zycie jednostki
zmienia si¢ bezpowrotnie. Szczeg6lnie dramatyczne sa sytuacje, w ktérych aktyw-
na osoba doznaje niedowladu, bezwladu, traci wzrok czy stuch albo cze$¢ swojej
przesztosci. Zaburzenia po urazach czaszkowo-mézgowych moga przyjmowac
posta¢ amnezji, deprywacji sensorycznej, psychozy pourazowej czy pourazowej
zmiany tozsamo&ci. A sam fakt powrotu do zdrowia po wypadku mozna okresli¢
jako kryzys tozsamosci. Czesto wiec efekty urazu sa nastgpujace:

- w czasie trwania $piaczki pourazowej zostaje przerwana ciaglo$¢ doSwiad-
czenia przebiegu wlasnego zycia, po przebudzeniu istnieje wielka przepas¢ po-
miedzy tym co bylo a tym co zastaje jednostka,

- zaburzenia osobowosci - szczeg6lnie przy uszkodzeniach platéw czoto-
wych zachowanie pacjenta moze charakteryzowac poczatkowo ostupienie, spla-
tanie, pourazowy zesp6! amnestyczno-konfabulacyjny, z czasem takze moze
pojawic sie drazliwo$¢, niepokdj itd.,
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- efekt bezgranicznego ,ja” - gdy pacjent traci poczucie ciaglosci ,ja”
i podmiotowosci, stajac sie pepkiem Swiata na skutek urojen czy postepujacej
psychozy pourazowej (Pachalska, Grochmal-Bach, MacQueen 2007).

KONKLUZJA KONCOWA

Zagadnienie zaburzen tozsamosci w przebiegu réznorodnych schorzen psy-
chiatryczno-neurologicznych moze by¢ ujmowane - jak wynika z wczesniej-
szych rozwazan - w zaleznosci od teorii i jej zalozen. Faktem jest, iz podejsScie
do procesu patologicznego, ktéry dotyka jednostke, musi mie¢ charakter holi-
styczny, obejmowac wiele aspektow funkcjonowania czlowieka, bowiem czesto
posrednim skutkiem zaburzenia fizycznego czy psychicznego sa zmiany tozsa-
mosci. A. Kepinski twierdzi, ze poznajac chorego, nalezy tak naprawde poznac
cztowieka, a nie jego chorobe (Kepinski 2002). W tym podejsSciu terapia to
ciagly proces podazania za celem zmieniajacym si¢ z chwili na chwile. Zada-
niem terapeuty jest, jak podaje Pachalska, zapoznanie si¢ z procesem ewolucji
pacjenta, tj. biografia, historia choroby, ale tez kim byt i kim stal si¢ na skutek
schorzenia, a nastepnie sterowanie procesem powrotu do nowej przysziosci,
w ktérej jednostka potrafi funkcjonowaé samodzielnie (Grochmal-Bach, Pachal-
ska 2004).

Dojrzala posta¢ tozsamosci charakteryzuje ciaglo$§¢ w czasie i jednolito$¢
spostrzegania, mysli, zachowania. Tozsamos¢ byla, jest i pewnie bedzie ujmo-
wana w rézny sposob, tak jak wiele teorii prébowato uja¢ ja w obliczu calej
osobowosci czlowieka. Faktem jest, ze zaburzeniom neurologicznym, psychia-
trycznym towarzysza zmiany w zakresie tozsamosci polegajace na przerwaniu
jej ciagtosci, zaburzeniu jednoSci czy zgodnosci. Do uzyskania stabilizacji zy-
ciowej pacjenta, co nie zawsze jest rOwnoznaczne z uzyskaniem peinego zdro-
wia, wazne s3a kompleksowe oddziatywania terapeutyczne.
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SUMMARY

From the beginning identity has been described in terms of the theory of personality. The
article describes selected questions of identity in the light of main trends of personality, from
psychoanalysis up to the present interdisciplinary approach. Characteristic of mature identity is
the sense of being oneself despite psychical and physical changes taking place with time. The
mature man is aware of the fact that he is still the same person, although both his physical
appearance and the way of thinking and perceiving the world have changed since he was born.
Psychopathological processes deform personal identity, although it often appears that the reason
for these pathological processes are different factors.



