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Jednostka stanowi istotny element grupy spotecznej, wzbogaca ja poprzez
swoje dzialanie i doswiadczenie. Jest to zalezno$¢ obustronna, gdyz funk-
cjonowanie czlowieka w spoleczenstwie jest niezbednym warunkiem prawid-
towego rozwoju jego osobowosci. Dzialania jednostki wyrazaja si¢ w trzech
glownych sferach aktywnosci: pracy, zabawie oraz nauce (Tomaszewski 1970).
Kazda z nich pojawia sie odpowiednio na poszczegblnych etapach rozwoju
ontogenetycznego, aby w wieku dorostym osiaggnaé rownowage pomi¢dzy
poszczegolnymi obszarami dzialania. Istnieja jednak pewne dziedziny aktywno-
Sci, ktore beda odmiennie zakwalifikowane w zaleznosci od indywidualnego
funkcjonowania jednostki. Do takich dziedzin mozna zaliczyé wszelkiego
rodzaju aktywnoSc sportowg, ze szczeg6lnym uwzglednieniem sztuk i sportow
walki. ,,Dyscypliny” te mozna uprawia¢ zar6wno ze wzgledu na ich walor
edukacyjny, jak i relaksacyjny, moga takze stanowi¢ zrodlo utrzymania. Sport
jest takze istotnym elementem integrujacym zycie spoleczne, uczy respektowania
zasad etyczno-moralnych, takich jak rownosc czy sprawiedliwos¢ (Kowalczyk
2003). Tak roznych przyczyn zajmowania si¢ sztukami walki nalezy upatrywaé
nie tylko we wlasciwosciach psychofizycznych jednostki, lecz przede wszystkim
w jej osobowosci. Wspolczesna literatura wiele miejsca poswigca osobowosci
sportowca wyczynowego, rzadko zwracajac uwage na roznice w osobowosci
oraz motywacji osob trenujacych sztuki i sporty walki z zupetnie innej motywacji
niz osiagnigcia sportowe.
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SPORTY A SZTUKI WALKI

Podstawowa klasyfikacja w przypadku wszelkich dyscyplin zwigzanych
z walka wrecz jest rozroznienie na sztuki oraz sporty walki. Czesto literatura
przedmiotu laczy takze pojecie sztuki walki z teorig walki sportowej (Cynarski,
2004). Walka sportowa opiera si¢ na zorganizowanej rywalizacji indywidualnych
zawodnikéw lub druzyn, ktorych celem jest zwyciestwo poprzez osiggnigcie
lepszego wyniku z uzyciem srodk 6w bedacych w zgodzie z okreslonymi regutami
i przepisami danej dyscypliny (Wazny 1994, za: Cynarski 2004). Ta definicja
dotyczy wszelkich aspektow rywalizacji sportowej, podkresla aspekt zamknigcia
jej w pewne Scisle okreslone zasady. Istotng roznica odrozniajaca sztuki walki
jest fakt, ze dazeniem jednostki jest samodoskonalenie, nie za$ sukcesy sportowe
i coraz lepsze wyniki (Cynarski 2004).

W teorii sztuk walki pojawia si¢ rozroznienie na sztuki walki, sporty walki
oraz samoobron¢ (Cynarski 2004). Uwaza si¢, ze wigkszos¢ sztuk walki nie
spelnia wspolczesnie wymagan, aby zapewnic swoim adeptom skuteczna obrone
w sytuacji zagrozenia. Dlatego tez skuteczna samoobrona obejmuje cz¢sto nauke
wielu réznych stylow walki, wybierajac z nich wylacznie najskuteczniejsze
techniki. Zatem skuteczna samoobrona opiera si¢ czgsto na wielu sztukach
walki, a te z kolei staja si¢ sportami walki, dzieki czemu pojawia si¢ rywalizacja
wedhug scisle okreslonych regut, wzrasta poziom techniczny danej dyscypliny,
jednak maleje ilo$¢ cwiczonych technik — nie éwiczy si¢ technik zabronionych
przez reguly i zasady danego sportu. W tym rozumieniu trzecia grupa — sztuki
walki — dotyka sfery duchowosci czlowieka, starajac si¢ dostarczy¢ ¢wiczacym
wartosci wazniejszych niz zwyciestwo w zawodach sportowych (Cynarski 2004).

Dokonujac klasyfikacji sztuk walki, Cynarski (2000) wyroznil sztuki opiera-
jace si¢ na formach subtelnych i wysublimowanych, wewnetrzne sztuki walki, do
ktorych zaliczyt aikido, oraz wywodzace si¢ z sitowych i zewnetrznych stylow
— sporty walki. Wydaje si¢ zatem, ze aikido oraz sporty walki stoja na dwach,
przeciwnych biegunach tej samej dziedziny. Innym argumentem przemawiaja-
cym za tym wnioskiem jest podziat na style chwytane, opierajace si¢ na rzutach
idzwigniach, do ktérych mozna zaliczyé aikido i judo, oraz uderzane, np. karate,
kickboxing czy boks (Mitkowski 1987).

Podstawowga cecha odrozniajaca sztuki walki od pozostatych dyscyplin jest
aspekt duchowosci zwiazany z samodoskonaleniem si¢. Ten element bardzo
rzadko pojawia si¢ w sportach walki, ktorych celem jest — jak to podkres§lono
wczesniej — coraz lepszy wynik sportowy. Trening sztuk walki niesie takze za
soba wiele wartosci, czgsto scisle zwiazanych z motywacja. W przypadku aikido
sam trening staje si¢ bardziej forma medytacji niz sztuka walki (Cynarski 2004).
Jednakze upowszechnienie sztuk walki dzigki mediom spowodowalo zaintereso-
wanie nimi w krajach Zachodu. Obecnie sztuki walki w Europie uprawiane s3
glownie ze wzgledu na samoobroneg (umiejetnosci praktyczne, obrona w sytuacji
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zagrozenia), sport (zwigzane z rywalizacja, bliskie sportom walki), rekreacj¢
ruchowa (utrzymanie dobrej kondycji fizycznej i zdrowia), samodoskonalenie si¢
(poprzez trening sztuk walki) (Cynarski 2004).

AIKIDO

Historia aikido jako sztuki walki zwiazana jest cisle z najdawniejsza historig
Japonii, jednak jako formalny system aikido powstalo dopiero na poczatku XX
wieku. W Europie pojawilo si¢ w latach 50. XX wieku (Witkowski 1993).
Wspolczesny ksztalt aikido oznaczajacy ,,droga harmonii ciata i umysha’’, oparty
jest na wielowiekowej tradycji sztuk walki (Litwiniuk, Cynarski 2003). Szczegol-
n3 cechg technik aikido jest fakt, ze wykonywac je moze praktycznie kazdy — bez
wzgledu na wiek czy plec. Aspekt spoleczno-wychowawczy tej sztuki walki
opiera si¢ na zasadach uprzejmosci, uczciwosci, wytrwalosci, samokontroli
i odwadze, stosowanej zarOwno na treningach, jak i w codziennym Zzyciu
(Litwiuniuk, Cynarski 2003). Na wyzszych poziomach edukacji staje si¢
dyscyplina shuzaca rozwojowi i integracji, a takze sfery fizycznej i psychicznej
(Litwiniuk, Cynarski 2003). Gléwna zasada aikido jest ,,ustap, aby zwycigzyc”,
dlatego tez w tej sztuce walki praktycznie nie wystepuje rywalizacja sportowa,
jest ona natomiast skuteczna w treningu samoobrony (Mroczkowski 2003)
Umozliwia nie tylko rozwoj fizyczny, ale i duchowy, gdyz na ta sztuka walki
skladaja si¢ nie tylko techniki, lecz takze filozofia, w tym religia, medytacja oraz
etyka walki (Witkowski 1993) Aikido taczy w sobie elementy filozofii i psycho-
logii. Jako ze przeksztalcanie sztuk walki w dyscypliny sportowe narzucalo
w starciu z przeciwnikiem nawyki (niekorzystne w samoobronie), Morihei
Uyeshiba, tworca aikido, zabronit przeksztalcania go w dyscypling sportowa
(Witkowski 1993). Uzasadnial to faktem, ze celem aikido nie jest zwyciestwo nad
przeciwnikiem, lecz nad samym soba. Etyka aikido nakazuje bowiem obezwlad-
nienie atakujacego bez uszkodzenia ciala, nie czynigc krzywdy napastnikowi.
Aikido jest zatem systemem defensywnym, nastawionym na obron¢ (Witkowski
1993). Wspolczesne aikido w swej pacyfistycznej i duchowej koncepciji silnie
nawiazuje do mocy Boga i natury, prezentujac si¢ jako sztuka harmonii ruchu
i wspolgrania z natura, przeciwstawiajac si¢ tym samym brutalnym i kontak-
towymn sportom walki.

BOKS I KICKBOXING

Historia boksu sigga juz igrzysk olimpijskich w starozytnej Grecji, jednak
poczatkowo walki nie mialy ustalonych regut i czesto konczyly si¢ $miercia
jednego z zawodnikéw. Dopiero w 1719 roku w Anglii James Figg zalozyt
pierwsza akademi¢ boksu (Anonymous 2003). Z czasem zaczeto ustalaé reguly
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w tej dyscyplinie sportowej — wprowadzono wymiary ringu, kategorie wagowe,
nominalny czas trwania walk, dopuszczono rowniez zawody amatorow. Jednak
dopiero w 1904 roku na olimpiadzie w Saint Louis rozegrano pierwszy turniej
piesciarski (Anonymous 2004). Obecnie boks jest dyscypling olimpijska. Na
swiecie rywalizacja sportowa w tej dyscyplinie dotyczy rowniez kobiet. Obecnie
rywalizacja sportowa opiera si¢ na kategoriach wagowych zawodnikow. Boks
jest jednak sportem kontrowersyjnym ze wzgledu na spory pomigdzy poszczegol-
nymi federacjami czy tez werdyktami s¢dziowskimi. Kontrowersje wynikaja
takze z powodu powaznych kontuzji zawodnikow, w tym takze wypadkow
$miertelnych. Jednym z najbardziej znanych przypadkow byt Muhammad Ali,
ktéry z powodu wielu urazow glowy wskutek ciosow zapadl na chorobe
Parkinsona (Anonymous 2005).

Kickboxing zostal stworzony w latach 60. ubieglego wieku przez Mike
Andresona, bylego karateke, ktory wybrat najlepsze — jego zdaniem — techniki
uderzen z karate i boksu, dostosowujac je do wymagan sportowych (Anonymous
2003b). Jednakze wielu poszukuje zrodet kickboxingu w boksie tajskim, a nawet
w starozytnej Grecji (Anonymous 2005b). Kickboxing to dyscyplina, w ktorej
dopuszczalny jest nokaut przeciwnika oraz walka na ringu. Z chwila powstania
Swiatowej Federacji Kickboxingu stal on si¢ sportem migdzynarodowym
(Anonymous 2004b).

0SOBOWOSC W UJECIU TEORII EYSENCK A

Teoria Eysencka oparta jest na zastosowaniu analizy czynnikowej, dzigki
ktorej wyr6znit podstawowe jednostki osobowosci, cechy, tworzace na wyzszym
poziomie organizacji typy (Pervin 2002). Typ ujmowal pewne kontinuum,
okreslajace natgzenie danej cechy osobowosci, wlasciwe kazdej jednostce.
Osobowos¢ Eysenck rozumiatl jako swoiste polaczenie temperamentu i inteligen-
cji, a zatem ujmowal ja w sposob redukcjonistyczay (Strelau 2000). Opierajac si¢
na analizie czynnikowej, Eysenck wyroznit trzy podstawowe wymiary osobowo-
Sci: ekstrawersja—introwersja, neurotycznos¢ oraz psychotyzm (Hall, Lindzey
2001, Pervin 2002). Wymiar ekstrawersji/ introwersji dotyczy roznic w relacjach
z innymi ludZmi oraz kontroli impulséw. Osoby introwertywne silniej reaguja na
wydarzenia zewnetrzne, sa bardziej zahamowane i powsciggliwe w swoich
reakcjach (Pervin 2002). Neurotyzm, ktdrej synonimem byla u Eysencka
emocjonalnosé, jest wymiarem opisujacym stosunek do samego siebie, gdyz
osoby o jego wysokim natg¢zeniu wykazywaly lek, niepokdj oraz czeste objawy
chordob somatycznych (Pervin 2002, Strelau 2000). Psychotyzm stanowil czyn-
nik, ktory przejawiat si¢ w sktonnosci do agresji, egocentryzmu oraz postaw
antyspolecznych, a zatem opisywal zjawiska nalezace do szeroko rozumianej
patologii (Hall, Lindzey 2001, Pervin 2002). Wedtug Eysencka te trzy wymiary
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byly uniwersalne i niezalezne kulturowo (Strelau 2000). Eysenck wyroznit trzy
typy osobowosci zaleznie od choréb, na jakie zapadaja: typ A ma sktonnosci do
chordb serca — sa to najczesciej neurotyczni ekstrawertycy, B to typ zdrowy,
zrownowazony emocjonalnie, o przeci¢tnych wynikach w wymiarze ekstrawer-
sji-introwersji, typ C ma sklonnosci do chorob nowotworowych — s3 to
przewaznie neurotyczni introwertycy (Brzozowski, Drwal 1995).

MOTYWACJA OSIAGNIEC

Motywacja osiagni¢c bylta dotychczas definiowana w rozny sposob. Wedtug
Eysencka (2000) jest zmienng, ktora pozwala wyjasni¢ roznice w osiggnigciach
ludz. Obecnie uznaje sie, ze jest to ,,tendencja do osiagania i przekraczania
standardow doskonatosci, zwigzana z odczuwaniem pozytywnych emocji w sy-
tuacjach zadaniowych, spostrzeganych jako wyzwanie” (Lukaszewski, Dolinski
2000, s. 461). Definicja ta w bardzo dobry sposob opisuje aktywnosc¢ sportowa,
szczegOlnie zas sporty walki.

Wedhug teorii Atkinsona sila motywacji osiagni¢é stanowi laczna funkcje
trzech zmiennych — sity motywu (ktéra jest pewna stala cecha osobowosci),
prawdopodobiefistwa sukcesu lub niepowodzenia oraz wartosci pobudki (Fran-
ken 2005). Waznym aspektem tej teorii jest fakt, ze jednostki w swoich dazeniach
kieruja si¢ nie tylko potrzeba odnoszenia sukcesow, lecz takze potrzeba unikania
porazek, co ma szczegblne znaczenie w psychologii sportu. Potwierdzaja to
badania Heckhausena, ktory uzupelnit model Atkinsona o aspekty dotyczace
psychologii sportu. Stwierdzit on, ze rozwdj motywu osiggniec jednostki zalezny
jest od rozwoju okreslonych funkcji poznawczych i motorycznych. Istotna jest tu
zdolnos¢ do przypisywania wyniku swoich dzialan sobie samemu, a takze silne
poczucie niezaleznosci (Gracz, Jankowski 2000). Réwnoczesnie motyw osiag-
ni¢¢ rozwija si¢ w procesie uczenia opartego na obserwacji i wzmocnieniu,
a zatem duza rol¢ odgrywa tu pozytywny wzorzec rodzicielski, gdyz — jak wynika
z badan — cechy te ksztaltuja si¢ we wczesnych fazach rozwoju dziecka, rzutuja
natomiast na jego pozniejsze osiggni¢cia. Dlatego tez motyw osiggnie¢ wydaje si¢
tak wazny w procesie selekcji i naboru do sportu, bez wzgledu na jego dyscypline,
stanowi bowiem jeden z najistotniejszych czynnik6w w sporcie wyczynowym.
Jak wskazuja badania, sportowiec wyczynowy to jednostka, ktéra posiada
wysoki poziom tej cechy, przejawiajacy si¢ w dazeniu do sukceséw, rekordow
oraz zwycigstw (Gracz, Jankowski 2000). Brak motywacji osiggni¢¢ u zawodnika
o bardzo dobrym przygotowaniu psychomotorycznym bedzie skutk owat niskimi
wynikami. Bez odpowiedniej motywacji kazdy trening sportowy bedzie nidst za
soba wylacznie niewielki aspekt praktyczny, opierajacy si¢ na zwickszeniu
wydolnosci fizycznej organizmu (Karolczak-Biernacka 1970).
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Ze sferami aktywnosci cztowieka $ciSle zwiazana jest jego motywacja do
poszczegblnych aktywnosci zwiazanych z uprawianiem danej dyscypliny sportu.

Poszukujac czynnikdw osobowosciowych warunkujacych efektywnosé
w sporcie wyczynowym, badano temperament, osobowosc, lek, motywacje oraz
myslenie. Stwierdzono, iz jest ona zalezna od uprawianej dyscypliny, szczeg6lnie
za$ od czynnik6w sytuacyjnych, stawianych przez dana dyscypling, jednak za
najsilniej warunkujace uznano wysoka motywacj¢ (Gracz 2003). Do podobnych
wnioskéw doszedt Rychta (1998), stwierdzajac, ze istnieje wysoka korelacja
pomiedzy zachowaniem celowym sportowcow a ich cechami osobowosci,
temperamentu oraz motywacja.

Karolczak-Biernacka (1994, za: Cynarski 2004) podaje wiele cech majacych
zapewni¢ powodzenie w sporcie. S3 to: skrajna agresja, niekontrolowane emocje,
wysoki lek, wysoka pewnosc siebie, wysoki poziom aspiracji oraz silna potrzeba
osiagniec.

Botwina (2004) stwierdzit, ze zupelnie inne cechy osobowosci wpltywaja na
sukcesy w zapasach w zaleznosci od etapu kariery sportowej. W przypadku
juniorow zapewnial je wysoki neurotyzm, agresja oraz wysoka refleksyjnosc,
natomiast u senioroOw z sukcesami krajowymi — wysoki ekstrawertyzm, neuro-
tyzm, agresja oraz przeci¢tna refleksyjnosc. Odmiennie przedstawiat si¢ rozkiad
pozadanych cech osobowosci w kadrze narodowej, gdzie wskazany byt niski
poziom neurotyzmu, wysoka introwersja, przeci¢tna agresja oraz bardzo niska
refleksyjnos¢. Pozwala to na sformulowanie wniosku, ze aby odnosié sukcesy
w sporcie na wyzszym poziomie wyszkolenia, konieczne jest wczesniejsze
dokonanie zmian w osobowosci zawodnika.

Na odmienne cechy wskazuja badania kadry olimpijskiej w judo. Okazalo si¢,
ze polowa zawodnikow to ekstrawertycy, ktorych cechowal niski poziom
neurotyzmu oraz Sredni i wysoki poziom psychotyzmu, a takze niski lub
przeci¢tny poziom agresji. Dominuje wsrod nich typ osobowosci B wedhug
Eysencka. Stwierdzono tez, ze im wigkszy poziom neurotyzmu cechuje zawod-
nika, tym wigksza jest jego reakcja ma pojawiajace si¢ przeszkody, a takze
mniejsza kontrola wyrazania swojej agresji. Udalo si¢ rowniez wykazaé, ze
osobowos¢ typu B aczy si¢ z nizszym poziomem agresiji niz typ A i C (Daniluk,
Litwiniuk, Btach 2003).

W przeciwiefistwie do wymienionych tu cech osobowosci u trenujacych
sporty walki, literatura wskazuje na odmienne cechy oséb trenujacych sztuki
walki. Wedlug Lebbihi (1999) uprawianie sztuk walki powoduje powstanie
w jednostce wewnetrznej rownowagi, zwiazanej z poczuciem zaufania do siebie,
znajomosci wlasnego ciala, a takze obnizanie si¢ poziomu agresywnosci. Okazuje
si¢ rowniez, Ze uprawianie sztuk walki ma duzo lepszy wplyw na eliminowanie
patologii spolecznych niz gry zespolowe (Cynarski 2002). Zwigzane to jest
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zapewne z faktem, iz sztuki walki w swoim zalozeniu ucza stanowczosci,
poszanowania cudzej godnosci oraz pelnej kontroli swojego zachowania (T okar-
ski 1989).

Rownoczesnie badania poziomu agresji u osob trenujacych karate wykazaly
duzo nizszy poziom tej cechy niz u studentow, jednak nie wykazaly roznic
pomiedzy piciami wsrod osob trenujacych karate. Co istotne, poziom agresji
posredniej oraz podejrzliwosci wzrastal wraz ze stazem treningowym (Budnik
2004). Odmienne wyniki uzyskal Daniels i Thorton (za: Jarvis 2003), ktorzy
wykazali, ze poziom wrogosci u karatekOw maleje wraz ze wzrostem ich stazu
treningowego. Podobna zaleznos¢ zauwazyt Nosanchuk (za: Jarvis 2003),
stwierdzajac, ze agresja u karatekow spada wraz z reprezentowanym przez nich
poziomem sportowym. Wydaje si¢, ze ta cecha ma zwiazek z motywacja
zawodnika do treningu. Jesli ¢wiczy on sztuki walki dla sukcesow sportowych,
mozliwy jest wyzszy poziom agresji niz u osob trenujacych, dla ktorych sukcesy
sportowe maja drugorzedne znaczenie.

Motywacja osob trenujacych sztuki walki wciaz nie zostala dokladnie
zbadana (Cynarski, Obodynski 2003). Dotychczasowe badania wskazuja, ze
¢wiczacy czgsto zaczynaja trenowac sztuki walki jako alternatywe dla komercyj-
nych dyscyplin olimpijskich. Trzeba jednak podkreslic fakt, iz przeksztalcenie si¢
sztuk walki w sporty walki rowniez swiadczy o stopniowej metamorfozie tego
typu aktywnosci w kierunku marketingowym.

HIPOTEZY 1 PROBLEMY BADAWCZE

Jak wskazuje analiza literatury przedmiotu, istnieja roznice w osobowosci
oso6b trenujacych sporty i sztuki walki. Wyniki badan s3 jednak sprzeczne, gdyz
czgsto odmienne cechy osobowosci wystgpuja u osob trenujacych te sama
dyscypling. Moze to miec¢ sScisly zwiazek z motywacja osiagni¢¢ danego
zawodnika. Jak wczesniej podkreslono, to wlasnie ta cecha warunkuje sukcesy
W sporcie wyczynowym, nie jest ona jednak tak istotna u osob trenujacych sztuki
walki, ktérych nie interesuja sukcesy sportowe. Dlatego tez osoby trenujace
sztuki walki beda oczekiwatly m.in. nacisku na samopoznanie, stad ich motywa-
cja bedzie odmienna od zawodnikow sportow walki. Na podstawie analizy
literatury przedmiotu postawiono nast¢pujace problemy badawcze:

1. Czy istnieja roznice w natezeniu cech osobowosci 0séb trenujacych sztuki
1 sporty walki?

2. Czy istnieja roznice w poziomie motywacji osiagni¢é u osob trenujacych
sztuki i sporty walki?

3. Czy istnieje zwigzek pomigdzy osobowoscia a motywacja osiagnie u oséb
trenujacych sztuki i sporty walki?
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W zwiazku z tym postawiono nast¢pujace hipotezy badawcze:

1. Istnieje roznica w nat¢zeniu cech osobowosci osob trenujacych sztuki
i sporty walki.

2. Osoby trenujace sporty walki przejawiaja wigkszy poziom motywacji
osiagni¢é niz osoby trenujace sztuki walki.

3.Istnieje zwiazek pomiegdzy osobowoscia i motywacja osiagni¢¢ osob
trenujacych sztuki i sporty walki.

OSOBY BADANE I PROCEDURA BADANIA

Przebadano 68 me¢zczyzn w wieku 18-35 lat, glownie studentow i osoby
z wyksztalceniem wyzszym. Badajac wylacznie mezczyzn, kierowano si¢ tym, ze
stosunkowo nieduza liczba kobiet trenuje sporty walki. Jedng grupe stanowily
34 osoby trenujace kickboxing i boks, gtownie w uczelnianych klubach spor-
towych (reprezentacji sportow walki), druga — 34 osoby trenujace aikido.
Kryterium wyboru osob byt ich staz treningowy, wynoszacy powyzej 1 roku
w danym sporcie lub sztuce walki.

Badania przeprowadzano pod koniec treningu poszczegolnych oséb, proszac
o wypelnienie kwestionariuszy. Poinformowano badanych, ze testy dotycza
porownan pomi¢dzy osobami trenujacymi sztuki i sporty walki. Zapewniono
o anonimowosci badan, proszac wylacznie o wpisanie wieku oraz wyksztalcenia.
Przecietny czas wypelniania obu testow wynosit okoto 20 minut.

METODY BADAWCZE

W badaniach zastosowano dwie metody badawcze: K westionariusz Osobo-
wosci EPQ-R oraz Kwestionariusz do Mierzenia Motywu Osiagni¢c. Badanych
proszono takze o odpowiedz na pytanie: Dlaczego trenujesz wlasnie te dyscyp-
ling sportu?

Kwestionariusz osobowosci EPQ-R Eysencka skiada si¢ ze 100 pytan, ktore
nalezg do czterech skal: neurotyzmu, ekstrawersji, psychotyzmu oraz klamstwa.
Badany ustosunkowuje si¢ do twierdzen, odpowiadajac tak lub nie. Mozliwe jest
przeprowadzanie badan zar6wno pojedynczo, jak i grupowo. Wyniki uzyskuje
si¢, sumujac odpowiedzi na skali zero-jedynkowej, a nastepnie przelicza na
normy stenowe. Uzyskane wyniki pozwalaja na analiz¢ profilu osobowosci
osoby badanej (Brzozowski, Drwal 1995).

Jak stwierdzit Eysenck (2000), najczgsciej stosowane do badania motywacji
osiagniec s3 metody projekcyjne, jednak mozliwe jest takze uzywanie w tym celu
kwestionariuszy. Kwestionariusz do Mierzenia Motywu Osiagnie¢ Widerszal-
-Bazyl, powstaly na podstawie analizy czynnikowej, sklada si¢ z 20 pytan, ktore
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dotycza 10 wskaznikOw: poziomu aspiracji, zdolnosci do odroczenia gratyfika-
cji, wytrwalosci, konformizmu, efektu Zeigarnik, dazenia do uznania, spo-
strzegania czasu, samoutrudniania, perspektywy czasowej oraz samozaufania.
Pytania maja charakter pytan zamknietych, badany ustosunkowuje si¢ do
stwierdzen na skali pi¢cio- lub trzykategorialnej. Za kazde pytanie badany mogt
otrzyma¢ od 1 do S punktow. Analiza uzyskanych wynikow umozliwia
odpowiedz na pytanie, ktory z czynnikow dominuje w zachowaniu jednostki
i decyduje o podejmowaniu przez nig dzialan, a suma wszystkich odpowiedzi
stanowi o motywacji osiagni¢¢ badanego (Widerszal-Bazyl 1978).

Pytanie o przyczyne treningu sztuk i sportow walki zadano w celu poznania
motywacji badanych do treningu sztuk walki i tym samym potwierdzenia
zaleznosci pomiedzy cechami osobowosci a motywacja i preferowanymi dyscyp-
linami sportu.

WYNIKI BADAN WLASNYCH

Po zapoznaniu si¢ z otrzymanym materialem w celu dalszej analizy statys-
tycznej zdecydowano si¢ na zastosowanie testu U Manna Whitneya. Kierowano
si¢ faktem, iz rozklad zmiennych jest odchylony od krzywej normalnej. Dla
sprawdzenia pozostatych hipotez wykorzystano korelacje. Do wszystkich analiz
zastosowano pakiet statystyczny SPSS 12.0.

Otrzymane wyniki zaprezentowano w tabelach 1i2. W tabeli 2 wymieniono
tylko wyniki istotne statystycznie.

Aby lepiej zobrazowa¢ odpowiedzi podawane przez badanych na pytanie
dotyczace ich motywacji do trenowania sztuki lub sportu walki, pogrupowano je
wedlug sugerowanego przez Cynarskiego (2004) kryterium, dodajac czgsto
powtarzajacy si¢ motyw odreagowania stresu. Analizujac otrzymane odpowie-
dzi, dokonano podzialu na uwzglednione przez Cynarskiego (2004) motywy
osob do treningu sztuk walki, zaprezentowane w czesci teoretycznej pracy.
Dodano jeden czg¢sto pojawiajacy si¢ motyw, jakim bylo odreagowanie stresu
i uspokojenie si¢. Jako ze nie stwierdzono znaczacych roznic w poszczeg6lnych
grupach, wyniki prezentowane s3 lacznie dla obu grup. Badani mogli poda¢
wiecej niz jeden motyw. Przedstawia je tabela 3.

WNIOSKI

Jak wynika z analizy uzyskanych danych, postawione hipotezy znalazly tylko
czgsciowe potwierdzenie. Nie stwierdzono réznic w cechach osobowosci 0sob
trenujacych sztuki i sporty walki, zauwazono jednak rdinice w motywacji
osiggnigc tych osob. Trenujacy sztuki walki sa osobami, ktére spostrzegaja czas
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Tab. 1. Wartoéci testu istotnosci réznic w Kwestionariuszu EPQ-R i Kwestionariuszu do Mierzenia
Motywu Osiggniec dla osob trenujacych sporty walki (K) i sztukd walki (A) (n=68)
Values of the significance of differences test in EPQ-R and the Questionnaire of Motivation for
Achievements for people going in for sports (K) and arts (A) (n=68) of fighting

Podtest Grupal Srednia| Suma [Wartosé[Wartosé _Poziom
ranga | rang |[testu U [testu Z |istotnosci
Neurotycznoéé :: gg:g; :fg:g 526,500 —,635| 0,52
Ekstrawersja l: g;::; :(2):87:3 437,500 —1,289( 0,197
Psychotyzm ]‘i :Z::?I ::;g:% 475,000 —1,269( 0,204
Kiamstwo :: g::?: :;g:% 522,000 —,690| 0,490
Poziom aspiracji l‘: g;’:g :‘;’g:gg 491,000{—1,129]| 0,259
Zdolno$é¢ odraczania gratyfikacji l‘: ;::22 :};?':g 576,500 —,019( 0,985
Wytrwalo$¢ w wykonywaniu zadan ]‘: g::i? :;gi:g 547,000] —,388{ 0,698
Nonkonformizm l‘: g::g? i:gz:g 561,500| —,207| 0,836
Efekt Zeigarik X :;Z; }ggﬁ 478,500| —1,240| 0,215
Dazenie do uznania spolecznego l/i g::;; ::gg:% 565,000] —,178| 0,858
Spostrzeganic czasu w sposéb dynamiczny ': :gg: :gﬁ:g 433,000| —1,833| 0,067*
Samozaufanie N ;g‘g :033::3 408,500| —2,188| 0,029
Duza perspektywa czasowa l‘i gg:g: :‘:’;gg 539,500 —,481| 0,630

* — wyniki istotne na poziomie p=0,1.

w sposob bardziej dynamiczny, majq wigcej absorbujacych je obowiazkow,
a réwnoczesnie przejawiaja mniejsze samozaufanie, rozumiane tu jako po-
strzeganie swojego ewentualnego sukcesu jako mniej prawdopodobnego niz jest
on w rzeczywistosci, co mozna wigzaé z realnoscia samooceny. Tendencja ta
moze wynika¢ z réznic w podejsciu do treningu sztuk i sportéw walki — trening
aikido zwiazany z filozofia Wschodu uczy pokory i szacunku dla mozliwosci
swoich i przeciwnika, trening boksu i kickboxingu przekazuje trenujacym zasady
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Tab. 2. Wyniki korelacji pomiedzy cechami osobowosci a wskaznikami motywacji osiggnigc u 0s6b
trenujacych sporty walki (n=34) i trenujacych sztuki walki (n=234)
Results of correlation between personality traits and the coefficients of motivation for achievements
in people going in for sports of fighting (n=34) and arts of fighting (n=134)

K
Wspotczynnik Sig.
Korelowane cechy korelacji (2-stronna)
Neurotyczno$¢ — wytrwalosé¢ w wykonywaniu zadan —,402 0,01
Neurotycznos¢ — Efekt Zeigamnik ,458 0,006
Neurotycznoé¢ — samozaufanie -,372 0,03
Bkstrawersja — dazenie do uznania spoiecznego ,342 0,04
A
Neurotycznoéé — Nonkonformizm 37 0,03
Neurotycznoéé — samozaufanie —,491 0,006

Tab. 3. Rozkiad odpowiedz na pytanie ,,Dlaczego trenujesz sztuki/sporty walki?"
Response to the question: “Why do you go in for arts/sports of fighting?"’

Motyw Iloé¢ odpowiedz (%)
Samoobrona (umiejetnosci obrony w sytuacii zagrozenia) 25
Sport (rywalizacja, sukcesy sportowe) 13
Rekreacja ruchowa (kondycja, zdrowie) s
Samodoskonalenie si¢ 20
Odreagowanie stresu, uspokojenie si¢ 39

walki sportowej, w ktorej istnieje czgsto konieczno$c zawyzenia swoich mozliwo-
Sci kosztem obnizenia zdolnosci przeciwnika. W przypadku oséb trenujacych
sztuki walki pojawia si¢ odwrotna zaleznos¢ pomiedzy neurotycznoscia a ten-
dencjami nonkonformistyczymi. Wydaje si¢, ze tendencja ta przenosi si¢ rowniez
na inne sfery zycia osob trenujacych. Réwnoczesnie istnieje silna zaleznos$é
pomiedzy neurotycznoscia a dlugim rozpamig¢tywaniem zadan niedokonczo-
nych u 0s6b trenujacych sporty walki. Zalezno$é ta nie pojawia si¢ u uprawiaja-
cych aikido. Podobnie jest z zaleznoscia pomiedzy neurotycznoscia a wytrwalos-
cia w wykonywaniu zadan oraz zaleznos$cia mi¢dzy ekstrawersja i dazeniem do
uznania spolecznego. Wydaje si¢, ze s3 to silne motywy do dzialania oséb
trenujacych sporty walki. Jest to wazna informacja dla treneréw sportoéw walki,
gdyz osoby o wysokiej neurotycznosci nie rokuja sukceséw sportowych ze
wzgledu na tendencj¢ do rozpamigtywania porazek oraz trudnosci z dlugotrwala
praca.

Brak innych r6znic w osobowosci i motywacji osiagnieé u 0sob trenujacych
sztuki i sporty walki wyjasnia analiza motywoéw podawanych przez osoby
badane w odpowiedzi na pytanie o wybér tego wlasnie sportu lub sztuki walki.
Nie zauwazono istotnych réznic w wypowiedziach badanych, a zatem wbrew
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oczekiwaniom wigkszos¢ badanych nie trenowata sportow walki dla sukcesow
sportowych, a ¢wiczacy sztuki walki dla samodoskonalenia si¢ duchowego. Co
istotne, badaniami nie objeto osob poczatkujacych, lecz grupy zaawansowane,
o dlugim stazu treningowym. Wskazywano na aspekt zdrowotny, wigzacy si¢
ztreningiem sztuk walki, z rownoczesnym uwzglednieniem kwestii samoobrony.
Szczegoélnie istotny byt w obu grupach motyw odreagowania stresu i uspokojenia
po codziennych obowigzkach. Wskazuje to zatem na fakt, iz dla wigkszosci osob
trenujacych sztuki lub sporty walki stanowia one szans¢ na zdrowy styl Zycia
zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym. Nalezy zatem stwierdzi¢,
iz wraz z upowszechnieniem sportow i sztuk walki nastepuje ich przewartos-
ciowanie. Dotychczasowe motywy samodoskonalenia dla sztuk walki i sukcesow
sportowych dla sportow walki zostaly wyparte przez aspekty umiejetnosci
zwiazanych z samoobrong, dobra kondycja oraz mozliwoscia odreagowania
stresu. Sztuki i sporty walki wydaja si¢ tracic swoje wartosci wychowawcze
i doskonalace, przez co nie wplywaja tak silnie na osobowosé, jak to czynily
dotychczas. Aspekt ten nie wydaje si¢ istotny w innych dyscyplinach sportu,
jednak w sztukach walki stanowi warunek sine qua non. Wigkszo$¢ badanych nie
jest zainteresowana sukcesami sportowymi i samodoskonaleniem sie. Swiadczy
o tym zacieranie si¢ roznic osobowosciowych pomigdzy osobami trenujacymi
sztuki i sporty walki, na ktore wskazywaly dotychczasowe doniesienia. Jedyne
roznice, jakie stwierdzono u tych os6b, stanowily aspekty motywacji osiagniec.
Stanowi to istotny wniosek dla trenerow, ktorzy chca wychowaé dobrych
zawodnikow czy tez madrych mistrzow. Trzeba podkreslié, Ze nie jest to latwe
zadanie w czasach coraz szerszej komercjalizacji sztuki i sportow walki, jednak to
wlasnie wychowanie powinno stanowi¢ podstawowe zadanie trenera i nau-
czyciela sztuk walki.
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SUMMARY

Sport is an exceptional human activity which, when being undertaken, fulfils many important
needs of an individual, both physical and mental. As the examinations carried out so far have proved,
the efliciency of a competitor depends to a great extent on his motivation and personality. The subject
of studies were people training kickboxing, box and aikido in the advanced groups, as the
representatives of arts and sports of fighting. No highly statistical differences in the personality of
these people were found, however there were slight differences in the motivation of achievements,
proving the influence of a sport on the individual’s functioning. Lack of other differences can be
explained by factors which motivated these people for training: the ability of self-defence, good
physical condition and stress release. This proves that the border between the arts and sports of
fighting recedes gradually due to growing commercialization of these disciplines and their decreasing
influence on personality and motivation for achievements, and what follows, decreasing educational
role.



