ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKLODOWSKA
LUBLIN - POLONIA
VOL. XVII SECTIO J 2004

Wydziat Pedagogiki i Psychologii
Zakiad Psychologii Klinicznej i Neuropsychologii

BEATA LEDWOCH, MAGDALENA GIZA

Specyfika pracy terapeutycznej
w zakladach resocjalizacyjnych dla nieletnich

The specific character of therapeutic work in resocialization institutions for juveniles

W Polsce mozemy przeprowadzi¢ proces resocjalizacji nieletnich w trojaki
sposob, przy uwzglednieniu warunkéw instytucjonalnych, w jakich jest on
przeprowadzany, a mianowicie: kuratela sagdowa, zaklad resocjalizujacy w po-
staci zakladu wychowawczego badz poprawczego oraz schronisko, kuratela
sprawowana przez poradni¢ czy inne oSrodki psychopedagogiczne.

W srodowisku otwartym resocjalizacjc mozemy przeprowadzié poprzez
zastosowanie kurateli sadowej. Taka opieke wychowawcza mozemy zastosowac
wobec maloletniego, ktory w momencie popelnienia czynu karalnego nie
ukonczyt jeszcze 13 lat. Czas ten okreslany jest jako okres nieodpowiedzialnosci
bezwarunkowej, niezaleznej od rozwoju moralnego i umystowego maloletniego,
wobec czego sad umarza postgpowanie karne i stosuje srodki wychowawcze, na
przyktad w postaci dozoru kuratorskiego.

Kolejnym sposobem zastosowania tego srodka wobec nieletniego jest
popelnienie przez niego czynu karalnego bez rozeznania, co dotyczy osob
w wieku od 13 do 17 lat. Wtedy to pod wzgledem ponoszenia odpowiedzialnosci
traktowany jest jako maloletni. Natomiast gdy nieletni w wieku od 13 do 17 roku
zycia dziala z rozeznaniem, sad moze zastosowac wobec niego nadzor kuratora
w nastepujacych wypadkach: na okres zawieszenia umieszczenia w zakladzie
poprawczym tytulem proby poprawy, ma okres probny nad wychowankiem
warunkowo zwolnionym z zakladu poprawczego, uwzgledniajac okolicznosci
czynu przestgpczego, charakter nieletniego, jak rowniez warunki Zycia oraz
srodowisko rodzinne.
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Czesto nadzor kuratorski stosowany jest w postgpowaniu przygotowaw-
czym, to znaczy w momencie prowadzenia Sledztwa badz dochodzenia.

W sprawie planu dzialania kurator powinien konsultowac si¢ z rodzicami
nieletniego, ktérzy musza byé przekonani o jego stusznosci oraz wspolpracowac
z kuratorem nad jego realizacja (Czapow, Jedlewski 1971, Ostrihanska, Greczu-
szkin 2000, Spiewak 2000).

Do obowiazkéw kuratora nalezy wspoldziatanie ze szkotami oraz instytu-
Cjami i organizacjami zajmujacymi si¢ wychowaniem, terapia, leczenmiem,
sprawujacymi opieke, jak rowniez udzielajagcymi pomocy podopiecznym. Prze-
prowadza on wywiad srodowiskowy w miejscu zamieszkania i pobytu oraz nauki
nieletniego. Wspolpracuje ze stuzba penitencjarna zakladow karnych oraz
z pracownikami pedagogicznymi zakltadé6w poprawczych i placowek opiekun-
czo-wychowawczych (Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci w sprawie
kuratoro6w sadowych 1986). Nalezy zaznaczy¢, iz kuratela sadowa obejmowani
sa w Polsce nie tylko nieletni, lecz rowniez osoby pelnoletnie.

Natomiast zaklady zamknigte, czyli instytucje, ktore zgodnie z Rozpo-
rzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 pazdziernika 2001 roku sa
czynne przez caly rok, przygotowuja swoich wychowankow do zycia zgodnego
z normami spolecznymi oraz nauczaja samodzielnosci zyciowej poprzez: zinteg-
rowana dzialalno$¢ wychowawcza, korekcyjna, dydaktyczna i opiekuncza,
przygotowanie wychowankéw do pracy zawodowej, organizowanie udzialu
wychowankéw w zyciu spolecznym, gospodarczym i kulturowym srodowiska,
wspoldzialanie z wychowankami i ich rodzinami, organizacjami spolecznymi,
osrodkami pomocy spolecznej, wlasciwymi organami administracji rzadowe;j
i samorzadu terytorialnego oraz innymi osobami.

Do placowek, w ktorych nieletni moga przebywac przez cala dobe, nalezy
pogotowie opiekuncze — jest to placowka opiekunczo-wychowawcza i reso-
cjalizacyjna, przeznaczona dla dzieci i miodziezy w wieku od 3 do 18 lat,
pozbawionych czgsciowo lub catkowicie opieki rodzicielskiej (Statut Pogotowia
Opiekunczego w Lublinie 1989).

Pogotowie na wniosek policji, szkoly, przedstawiciela organizacji spolecznej albo innej
organizacji stwierdzajacej porzucenie dziecka, zagrozenie jego zycia lub zdrowia — w przypadku
naglych wymagajacych natychmiastowego zapewnienia dziecku opieki — jest zobowiazane przyjaé¢
kazde dziecko w wieku do lat 13 bez skierowania oraz bez uzyskania zgody rodzicéw (opiekuna
prawnego) lub bez orzeczenia Sadu, a takze zapewni¢ mu opieke¢ do czasu wyjasnienia sytuacji.
W razie wydania przez Sad orzeczenia o tymczasowym umieszczeniu nieletniego w placéwce
opiekuniczo-wychowawczej pogotowie zobowiazane jest do niezwlocznego przyijecia dziecka oraz
pozostawienia go do czasu wydania przez Sad prawomocnego orzeczenia w tej sprawie, nie dhuzej niz
3 miesiace (Statut Pogotowia Opiekuriczego 1989, s. 29).

Maksymalny czas pobytu dziecka w placowce nie powinien przekraczaé
6 miesiecy.
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Placowka ta prowadzi szkol¢ podstawowa oraz caloroczny internat bez
przerw $wigtecznych, migdzysemestralnych i wakacyjnych, natomiast nieletnim,
ktorzy ukonczyli szkole podstawowa, umozliwia kontynuowanie dalszej nauki.

W celu zabezpieczenia sanitarnego i epidemiologicznego, ustalenia wstepnej
diagnozy pedagogicznej, psychologicznej oraz lekarskiej w pogotowiu utworzo-
ny jest dzial izolacyjny, gdzie zorganizowana jest calodobowa opieka wy-
chowawcza. Nieletni przebywaja tu do czasu ustalenia wstgpnej diagnozy
psychopedagogicznej oraz lekarskiej i stwierdzenia przez stuzbe zdrowia, iz nie
zagrazaja oni otoczeniu przeniesieniem insektow lub choroby zakazne;j.

W dziale izolacyjnym utworzona jest rowniez izba rotacyjna przeznaczona
dla wychowankow, ktérzy samowolnie opuscili placowki opiekuncze, wy-
chowawcze lub resocjalizacyjne badz zostali umieszczeni do dyspozycji sadu dla
nieletnich i policji. W izbie tej nieletni przebywa do czasu przekazania go pod
opieke osob czy instytucji lub do wiaczenia do grupy wychowawcze;.

Glownym zadaniem pogotowia jest zapewnienie: doraznej i okresowej opieki
dzieciom opuszczonym i osieroconym lub wymagajacym odizolowania od
dotychczasowego srodowiska zycia, kazdemu wychowankowi warunkow do
wypelniania obowigzku szkolnego, a w miare mozliwosci kontynuowania nauki
w szkole ponadpodstawowej. Opracowuje si¢ tutaj diagnoz¢ pedagogiczna,
psychologiczna oraz wskazania wychowawcze i dydaktyczne do indywidualnej
pracy z wychowankiem. Kolejnymi zadaniami s3: organizowanie dziatalnosci
kompensacyjno-terapeutycznej i resocjalizacyjnej, udzielanie wychowankom
specjalistycznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zapewnienie wycho-
wankom opieki medycznej oraz bezpieczenstwa w placowce i w czasie zaje¢
organizowanych przez nauczycieli-wychowawcow, kwalifikowanie i propozycje
skierowan wychowankow z terenu objetego zasiegiem do odpowiednich placo-
wek opiekunczo-wychowawczych oraz do rodzin adopcyjnych i zastepczych,
wspolpraca z opiekunami prawnymi w celu pozytywnego wzmocnienia efektéw
pracy z wychowankami oraz innymi instytucjami szkolnymi i pozaszkolnymi,
zapewnienie wychowankom pelnego rozwoju umystowego i fizycznego w warun-
kach poszanowania ich godnosci osobistej oraz wolnosci wyznaniowej i $wiato-
pogladowej. Wszystkie te wymienione cele realizowane s3 we wspodlpracy
z rodzicami nieletnich, sadami, jak rowniez po uprzednim uzgodnieniu warun-
kow wspotpracy ze stowarzyszeniami i innymi organizacjami (Statut Pogotowia
Opiekunczego w Lublinie 1989).

Nalezy rowniez wspomnieé o policyjnej izbie dziecka. Ustawa o postepowa-
niu w sprawach nieletnich z 26 pazdziernika 1982 roku przewiduje, iz policja ma
prawo zatrzymac nieletniego w policyjne;j izbie dziecka, jesli jest to niezbedne ze
wzgledu na okolicznosci sprawy, podstawy do zatrzymania zachodza réwniez
wowczas, kiedy istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze popelnit czyn karalny,
gdy istnieje obawa ukrycia si¢ osoby lub zatarcia §ladéw czynu oraz gdy nie
mozna ustali¢ tozsamosci nieletniego.
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Takie zatrzymanie moze trwa¢ do 48 godzin. Nieletniego nalezy niezwlocznie
zwolnic i przekazac¢ rodzicom lub opiekunowi, jesli w ciagu 48 godzin nie wydano
postanowienia o umieszczeniu nieletniego w schronisku dla nieletnich badz
pogotowiu opiekunczym albo w innej placowce opiekunczo-wychowawcze;j.
Natomiast jezeli przekazanie to jest niemozliwe, osob¢ nieletnia mozna pozo-
stawi¢ w policyjnej izbie dziecka na okres 72 godzin, za zgoda sedziego
rodzinnego na czas przez niego okreslony, ale nieprzekraczajacy 14 dni.
O zatrzymaniu nalezy niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow badz opiekuna
prawnego (Sitkowska 1998).

Kolejnymi osrodkami majacymi charakter wychowawczo-diagnostyczny,
w ktorych nieletni przebywaja tymczasowo, sa schroniska — zwykle i in-
terwencyjne.

Schroniska zwykle sa przeznaczone dla nieletnich umieszczonych w schronis-
ku na podstawie art. 27 § 1 ustawy o post¢gpowaniu w sprawach nieletnich
(,,Nieletniego mozna umiesci¢ w schronisku dla nieletnich, jezeli zostana
ujawnione okolicznosci przemawiajace za umieszczeniem w zakladzie popraw-
czym, a zachodzi uzasadniona obawa ukrycia si¢ nieletniego lub zatarcia sladow
czynu, albo jezeli nie mozna ustali¢ tozsamosci nieletniego™) lub art. 74
§ 2 ustawy (,,W razie gdy wykonanie orzeczenia o umieszczeniu nieletniego
w zakladzie poprawczym natrafiloby na niedajace si¢ usunaé przeszkody, sad
rodzinny stosuje nadzor kuratora, a w wyjatkowych wypadkach, uznajac, ze ze
wzgledow wychowawczych jest to konieczne, moze orzec umieszczenie nielet-
niego w schronisku dla nieletnich. Nieletni pozostaje w schronisku dla nieletnich
do czasu umieszczenia go we wlasciwym zakladzie, jednakze pobyt w schronisku
nie moze wowczas przekroczy¢ 6 miesigcy™).

Schroniska interwencyjne przeznaczone s3 dla nieletnich stwarzajacych
powazne zagrozenie spoleczne albo stwarzajacych powazne zagrozenie dla
bezpieczenistwa schroniska zwyklego oraz umieszczonych w schronisku na
podstawie art. 27 ustawy (,,Okres pobytu w schronisku dla nieletnich przed
skierowaniem sprawy na rozprawg moze trwac¢ najwyzej 3 miesiace, nalezy to
uwidoczni¢ w postanowieniu o umieszczeniu nieletniego w schronisku’’). Praca
wychowawcza wobec nieletnich umieszczonych w schroniskach interwencyjnych
jest ukierunkowana przede wszystkim na eliminowanie przyczyn zachowan
agresywnych.

Ksztalcenie ogolne i zawodowe oraz zatrudnienie, zaj¢cia w czasie wolnym
prowadzone sa na terenie schroniska, natomiast w szczegélnie uzasadnionych
przypadkach ksztalcenie i zatrudnienie moze odbywac si¢ poza schroniskiem
Jedynie za zgoda organu, do ktérego dyspozycji pozostaje nieletni.

- W skiad schroniska wchodza zespdl diagnostyczny, warsztaty szkolne,
Internat orazszkofa lub szkoly (R ozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia

17 pazdziernika 2001 w sprawie zakladéw poprawczych i schronisk dla
nieletnich).
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Schronisko dla nieletnich stanowi rowniez placéwke opieki catodobowej — instytucjg o charak-
terze totalnym. Totalny charakter wyraza si¢ w: a) jednoéci miejsca i zdarzen, to znaczy wszelkie
czynnosci zycia codziennego odbywaja si¢ na jednym terenie i w podobnym czasie, bez indywidualnej
mozliwosci pokierowania nimi, b) dychotomicznym podziale na personel pedagogiczny i wychowan-
kow, co ozmacza, iz istnieje fcisle rozgraniczenie w zakresie praw i obowigzkéw oraz norm
istniejacych w obu grupach i niemozliwe jest ich wzajemne przenikanie si¢, c) koniecznoéci
obcowania z tym samym kregiem ludz, d) fcista hierarchizacjg rél, powiazanych ze sobg glownie za
pomoca wiezi stuzbowych.

Niewatpliwie do negatywnych konsekwencji wymienionych cech instytucii totalitarnej zaliczyé
mozna: 1) pojawiajace si¢ i znajdujace ujScia w codziennym Zzyciu placoéwki napiecie emocjonalne,
2) zablokowanie procesu komunikacji i nie zawsze prawidiowy obieg informacji w instytucji, 3) two-
rzenie si¢ struktur nieformalnych, w ramach ktérych moziwe jest zaréwno odreagowywanie napigé,
jak i otwarta komunikacja, i ktére czesto podejmuja realizacje innych celéw niz formalne cele
instytucji (Potempska 1998, s. 192-193).

Kolejnymi placowkami sa zaklady, ktoére dzielimy na: resocjalizacyjne
(otwarte — mlodziezowe osrodki adaptacji spolecznej, polotwarte, zamkniete,
o wzmozonym nadzorze wychowawczym), resocjalizacyjno-rewalidacyjne oraz
resocjalizacyjno-terapeutyczne.

Otwarte zaklady resocjalizacyjne sa przeznaczone dla nieletnich, ktorzy
wyrazaja wol¢ uczestnictwa w procesie resocjalizacji i ktérych postawa oraz
zachowanie w schronisku za tym przemawia. Nie przebywali w zakladach
karnych lub aresztach sledczych, nie identyfikuja si¢ z podkultura przestepcza
oraz nie dopuscili si¢ czynu karalnego z artykuldéw: 134 (zamach na Zzycie
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej), 148 § 1, 2 lub 3 (zabojstwo), 163 § 1 lub
3 (cigzki uszczerbek na zdrowiu), 166 (przejecie kontroli nad statkiem wodnym
lub powietrznym), 173 § 1 lub 3 (sprowadzenie katastrofy), 197 § 3 (zgwalcenie),
252§ 1 lub 2 (przetrzymywanie zaktadnika), 280 (kradzieze z uzyciem przemocy)
kodeksu karnego (ustawa z dnia 6 czerwca 1997; Rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 17 pazdziernika 2001 roku w sprawie zakladow
poprawczych i schronisk dla nieletnich, Wysocki 2003). W zakladach tych
mozna umiesci¢ wychowank 6w z innych zaktad 6w resocjalizacyjnych, jesli tylko
przemawiaja za tym ich postawy i zachowanie lub wskazania zespotu diagnos-
tyczno-korekcyjnego.

W zakladach otwartych ksztalcenie zarowno ogolne, jak i zawodowe oraz
zatrudnianie prowadzi si¢ na terenie zakladu lub poza zakiadem przy uwzgled-
nieniu potrzeb, postaw, uzdolnien oraz zainteresowan wychowank6w. Praktycz-
na nauka nieletnich moze odbywac si¢ poza zakladem, natomiast zajecia majace
charakter oswiatowy, kulturalny, rekreacyjny i sportowy w czasie wolnym od
pracy badz nauki prowadzone s3 na terenie lub poza zakladem.

Zaklady resocjalizacyjne polotwarte maja przeznaczenie dla osob, ktorych
popelnione czyny karalne oraz niekorzystne zmiany w zachowaniu nie daja
podstaw do umieszczenia ich w zakladach o charakterze otwartym. W zakladach
tych moga byé umieszczeni wychowankowie z zakladow resocjalizacyjnych
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zamknietych i 0 wzmozonym nadzorze wychowawczym, wobec ktorych istnieje
przekonanie, iz dalszy proces ich resocjalizacji moze przebiega¢ wlasnie w takim
zakladzie, moga by¢ rOwniez umieszczeni nieletni z zaktad 6w resocjalizacyjnych
otwartych, ktorych zachowanie nie uzasadnia dalszego pobytu w tych za-
kladach.

W miejscu tym ksztalcenie ogolne i zawodowe, jak rowniez zatrudnienie
wychowankow prowadzi si¢ na terenie zakladu, natomiast zaj¢cia w czasie
wolnym od zaje¢ prowadzone sa na terenie zaktadu oraz poza zakladem, ale pod
bezposrednim nadzorem pracownikéw zakladu, chociaz w uzasadnionych
przypadkach moze by¢ wyrazona zgoda na ksztalcenie ogolne badz zawodowe
i zatrudnienie poza zakladem.

Natomiast zaklady resocjalizacyjne zamknigte maja przeznaczenie dla wy-
chowankow, ktorzy wielokrotnie uciekali z zakltadow pototwartych oraz otwar-
tych. Tutaj ksztalcenie zarowno ogolne, jak i zawodowe oraz zajgcia odbywajace
si¢ w czasie wolnym prowadzi si¢ jedynie na terenie zaktadu. Praca z wychowan-
kami jest ukierunkowana na rozpoznawanie i eliminowanie przyczyn ucieczek
poprzez zajgcia terapeutyczne.

Zaklady resocjalizacyjne o wzmozonym nadzorze wychowawczym s3 prze-
znaczone dla nieletnich, wobec ktorych sad orzekl umieszczenie w tego typu
zakladzie. Moga tu by¢é umieszczeni wychowankowie dezorganizujacy prace
w innych zakladach, ktorzy ukonczyli 16 lat, a w wyjatkowych przypadkach
15 lat. Praca resocjalizacyjna polega na zaplanowaniu indywidualnych od-
dzialywan wychowawczych, w tym zaje¢ edukacyjnych, terapeutycznych oraz
korekcyjnych w warunkach ograniczenia kontaktow z grupa wychowawcza
i okresleniu porzadku dla poszczegolnych grup wychowawczych, warsztatowych
i oddzialow szkolnych.

W zaktadach tych zatrudnienie, ksztalcenie og6lne i zawodowe oraz zajecia
w czasie wolnym prowadzone s3 na terenie zakladu, a w szczegblnych
przypadkach dla wychowankow wykazujacych poprawe w zachowaniu moga
byé zorganizowane zaje¢cia poza zakladem pod bezposrednim oraz stalym
nadzorem pracownikow zakladu.

Zaklady resocjalizacyjno-rewalidacyjne sa przeznaczone dla nieletnich upo-
sledzonych umystowo. Zajecia prowadzone sa z zastosowaniem form, srodkéw,
metod nauczania i wychowania przewidzianych dla mlodziezy uposledzone;j
umystowo na terenie lub poza zakladem.

Zaklady resocjalizacyjno-terapeutyczne s3 przeznaczone dla mtodziezy uza-
leznionej od srodkow odurzajacych, z zaburzeniami rozwoju osobowosci na tle
uszkodzen mozgu oraz nosiciele wirusa HIV.

W zakladach tych praca resocjalizacyjna prowadzona jest przy uwzgled-
nieniu zaj¢¢ terapeutyczno-korekcyjnych, a ksztalcenie ogdlne i zawodowe
prowadzone jest na terenie zaktadu. Zajecia w czasie wolnym moga odbywaé sie
na terenie lub poza zakladem.
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W skiad tych zakiadow wchodza warsztaty szkolne, szkota albo szkoly,
internat, zesp6l diagnostyczno-korekcyjny oraz inne dzialy zapewniajace reali-
zacje zadan zakladu. Aby zapewni¢ ich prawidlowa realizacje, zaktad musi
posiada¢ pomieszczenia mieszkalne oraz higieniczno-sanitarne, biblioteke z czy-
telnia, sal¢ gimnastyczna, gabinet stomatologiczny i lekarski oraz izbe chorych,
pomieszczenia warsztatowe odpowiednie do kierunkow ksztalcenia zawodowe-
go, gabinet psychologiczno-pedagogiczny, izby przejSciowe i izolacyjne, tereny
przeznaczone do zaje¢ sportowych i rekreacyjnych (Rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 17 pazdziernika 2001 roku w sprawie zakladow
i schronisk dla nieletnich).

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez M Giz¢ (2003)), w pracy
terapeutycznej z nieletnimi sprawcami czynéw karalnych konieczne jest takze
skoncentrowanie si¢ na aspekcie poznawczego funkcjonowania nieletnich, czyli
chociazby specyficznych trudnosci w nauce (na przyklad dysortografia, dys-
grafia i tym podobne), a nie tylko na korekcie resocjalizacyjnej samego
zachowania, gdyz do placowek o charakterze zamknigtym w przewazajacej
czesci trafiaja miodzi ludzie opdéznieni w nauce szkolnej, systematycznie
wagarujacy oraz ci, co porzucili nauke, zazwyczaj przed ukonczeniem szkoly
podstawowej. Niepowodzenia szkolne sa czestsza przyczyna trudnosci wy-
chowawczych, zaburzen zachowania, az do przestepczosci wiacznie, niz klopoty
wychowawcze sprawiane w domu (Pospiszyl, Zabczynska 1980, Wasik 1981,
Spionek 1985, Stankowski 1992).

Wazina rol¢ w procesie resocjalizacji spelnia kadra danej placowki, czyli
psychologowie, pedagodzy, wychowawcy i nauczyciele, poniewaz ,,maja za
zadanie inicjowac resocjalizacj¢, wskazywac droge, dzi¢ki ktorej miodziez moze
spojrzec na §wiat w sposob mniej destruktywny, a zarazem bardziej kreatywny.
To personel pedagogiczny ma za zadanie roztoczy¢ przed nieletnimi mozliwie
najwicksze oraz najtrafniejsze perspektywy na dalsze zycie’” (Waskowicz 2003).

Czionkowie zespotu diagnostycznego od poczatku maja kontakt z nowo przybylym nieletnim.
W pozmiejszym terminie opracowujg o nich opini¢ psychologiczno-pedagogiczng. Obejmuje ona
(zgodnie z Rozporzagdzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 pazdziernika 2001 r.): okreflenie
stanu zdrowia fizycznego z uwzglednieniem uwarunkowan biologicznych, przebytych chordb,
urazow, operacji, kontaktu ze frodkami psychoaktywnymi, okreslenie poziomu rozwoju psychicz-
nego, W tym poziomu rozwoju poznawczego, z uwzglednieniem przebiegu nauki szkolnej i opozniett
organizacyjnych, zainteresowan i predyspozycji zawodowych, charakterystyke osobowoéci nielet-
niego (temperament, uczucia, potrzeby, wartoéci, pozytywne aspekty osobowosci), charakterystyke
srodowiska rodzinnego i réwiesniczego, uwarunkowania psychospoleczne, wi¢zi emocjonalne,
system warto$ci, system wychowawczy, analize procesu nieprzystosowania spolecznego, wnioski
okreslajgce kierunki oddzialywan resocjalizacyjnych, propozycje dotyczgce rodzaju srodka wy-
chowawczego lub poprawczego™ (Bloch-Kaczka, Lewandowska 2003).

Rowniez Wolska (2002) podkresla, iz dla skutecznosci oddziatywan reso-
cjalizacyjnych konieczne jest wnikliwe opracowanie diagnostycznego profilu
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przestepczych zachowan agresywnych. Jako istotne czynniki dla popelnienia
tego typu czynéw wymienia nast¢pujace: funkcjonowanie spoleczne, przebieg
socjalizacji pozarodzinnej, oddzialywania wychowawcze domu rodzinnego,
klimat emocjonalny rodziny, socjodemograficzne warunki rodzinne, agresja
w domu, funkcjonowanie biologiczne, funkcjonowanie poznawcze, struktura
i funkcje osobowosci, nastawienie do rzeczywistosci, nastawienie do siebie,
poziom kompetencji emocjonalnych, kontrola emocji, poziom I¢ku, poziom
agresywnosci i wrogosci, motywacja, obciazenie czynnikami sytuacyjnymi
w czasie czynu (okolicznosci czynu) (por. takze: Zajaczkowski 2000, Pytka 2001,
Sztuka 2001).

W wyniku rozpoznania wyzej wymienionych czynnik 6w mozliwe jest opraco-
wanie indywidualnego planu pracy resocjalizacyjnej (IPR) dla kazdego nielet-
niego. Opiera si¢ on na zalozeniu, iz niedostosowanie spoleczne posiada
zroznicowany charakter i jest zalezne od uwarunkowan osobowosciowo-tem-
peramentalnych (por. Nowakowski 2001). Nalezy jednak zaznaczyc, iz pomimo
indywidualnego traktowania osoby bardzo wazna jest rOwniez praca grupowa
1 zespolowa.

Wedhug takich badaczy jak J. Donohue, P. Siegelman (1998, za: Sztuka 2001)
prace terapeutyczna mozna prowadzi¢ w czterech gtownych typach programow
profilaktycznych zorientowanych na ograniczenie zjawiska przest¢pczosci.
Wsrod nich wyrézniamy programy adresowane do dzieci w wieku przedszkol-
nym, oparte na Srodowisku rodzinnym i koncentrujace si¢ na dzieciach
ujawniajacych problemy wychowawcze, programy dla miodziezy dorastajacej
z wysokim ryzykiem wykolejenia oraz specjalne programy edukacyjne.

W pracy wychowawczej mozna wykorzysta¢ formy, metody oraz zasady
oddziatlywan resocjalizacyjnych. Wedhug Lobockiego (1990) formy pracy wy-
chowawcze;j lub tez techniki nawigzuja do osiggniec psychoterapii, powi¢kszaja
zestaw oddziatywan pedagogicznych, ale pod warunkiem, iz sa dostosowane do
zainteresowan, potrzeb i sytuacji wychowawczej ucznia. Formy pracy wy-
chowawczej odwoluja si¢ do psychoterapii, poniewaz sa one wzorowane na
klasyfikacji oddzialywan wobec pacjenta, czyli na wyro6znieniu technik psycho-
terapii niewerbalnej i werbalnej, technik psychoterapii grupowej oraz in-
dywidualnej i technik psychoterapii niedyrektywne;j i dyrektywne;j. I tak w szkole
s3 to formy oddzialywan niewerbalnych i werbalnych, formy pracy grupowej
i indywidualnej oraz formy wplywu niedyrektywnego oraz dyrektywnego.

Formy oddzialywan niewerbalnych, czyli formy z uzyciem ekspresji niewer-
balnej (formy niewerbalnej), obejmuja pantomime, psychodrame, psychogim-
nastyke, terapi¢ zajeciowa (arteterapi¢), muzykoterapi¢, nie wykluczaja one
jednak interakcji stownych.

Formy oddzialywan werbalnych, inaczej formy werbalne, czyli slowne,
polegaja na interakcjach stownych pomigdzy nauczycielem a uczniami. W pracy
wychowawczej z tej grupy form najcz¢sciej stosowane sa: technika swobodnych
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tekstow, ,,burza mozgow", tak zwany trening kontaktow miedzyludzkich, czyli
trening spotkaniowy.

Formy pracy grupowej, nazywane formami grupowymi lub tez zespotowymi,
sq proba wplywow wewnatrzgrupowych, ktore tkwia w kazdej klasie jako
grupie spolecznej (Lobocki 1990). Organizacyjnie sa one bardzo podobne
do wyroznionych w teorii wychowania pewnych form oddzialywan wycho-
wawczych przez pracg zbiorowa i zespolowa, natomiast uwzgledniajac pod-
miotowos¢ — do form wychowania poprzez dzialalno$é ushugowo-opiekuncza,
poznawcza, zabawowo-rozrywkowa oraz aktywno$¢ tworcza i recepcyjna
(Muszynski 1980). Przy zastosowaniu tych technik wychowawczych znaczenie
ma umacnianie pomiedzy uczniami kontaktow charakteryzujacych si¢ obu-
stronng przyjaznia oraz serdecznoscia — formy tych wiasnie oddziatywan
maja charakter zajg¢ grupowych.

Formy pracy indywidualnej, zwane indywidualnymi formami oddziatywan,
maja zastosowanie w zakresie indywidualnych i bezposrednich kontaktow
pomi¢dzy nauczycielem a uczniem. Mozna tu zaliczyé wszelkie formy od-
dzialywan doraznych opartych na wzmacnianiu pozytywnych, negatywnych
i ignorowaniu niepozadanych zachowan uczniow oraz udzielaniu pomocy
indywidualne;.

Kolejne formy to formy wplywu dyrektywnego, a wiec techniki bezposred-
niego oddzialywania wychowawczego na grupe¢ uczniow (rowniez na klasg) badz
ucznia, polegaja one na udzieleniu wskazowek, rad, wywieraniu presji zewngtrz-
nej. Zaliczane sa tu formy oddzialywan doraznych, a wsrod nich niektoére
techniki wzmacniania pozytywnego takie jak: technika zawierania kontraktu,
technika bezposredniej gratyfikacji oraz technika sukcesywnej gratyfikacii.

Natomiast formy wpltywu niedyrektywnego, ktore sa nazywane technikami
posredniego oddziatywania wychowawczego, polegaja na umozliwieniu tym
uczniom, ktdrzy poszukuja pomocy wyrazania siebie, czyli swych mysli, uczuc¢
w sposOb szczery, otwarty, bez obawy narazenia si¢ na krytyke, odrzucenie ze
strony kolegow z klasy i nauczycieli. Celem form wplywu niedyrektywnego jest
wspomaganie uczniow w racjonalnym postrzeganiu oraz zaakceptowaniu
samego siebie. Glowna cecha tych form jest umozliwienie uczniom prawa do
podejmowania decyzji, poszanowanie ich samodzielnosci, autonomii, aktywno-
sci oraz wszelkiej inicjatywy w pewnych dziedzinach zycia pozaszkolnego
i szkolnego. Z tymi formami bardzo dobrze wspolgraja formy oddziatywan
niewerbalnych, werbalnych i niektore formy oddzialywania doraznego (wzmac-
nianie pozytywne oraz ignorowanie niepozadanych zachowan i udzelanie
indywidualnej pomocy) (Lobocki 1990).

W przypadku wychowania resocjalizujacego moéwimy rowniez o metodach
resocjalizacji, przez ktore rozumie si¢ sposoby realizacji pewnych zadan
wykorzystujacych prawidlowosci zachowania si¢ jednostki w sytuacjach spolecz-
nych.
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Biorac pod uwage potrzeby praktyki wychowawczej, metodyke resocjali-
zacji mozemy podzielic ze wzgledu na srodki, jakimi dysponuje pedagog
w realizacji pewnych zadan. Sa to: osobiste walory wiasne lub innych osdb,
sytuacje spoleczne, grupy nieformalne, formalne, elementy kultury (Gorski
1985):

Walory osobiste poszczegdlnych oséb to na przykiad ich umiejetnosci w réznych dziedzinach,
zdolnosci, talenty, cechy osobowosci (na przykiad ,,cztowiek —dusza towarzystwa™) i tym podobne.

Sytuacje spoleczne oznaczaja uktady miedzy jednostkami a innymi lud zmi, instytucjami, grupami
i tym podobne.

Grupy formalne i nieformalne, w jakich uczestniczy lub chcialby uczestniczy¢ podopieczny,
rozumiane s3 jako zbiory osob posiadajacych swoj cel, normy i okreilong strukture.

Wreszcie elementy kultury s3 to rozne jej wytwory (na przykiad szkola, Srodki masowego
przekazu, ksigzka, film, telewizja i tym podobne) (Gorski 1985, s. 137-138).

Ze wzgledu na wymienione tu kryterium podzialu metod mozna mowié
o metodach posredniego i bezposredniego oddzialywania wychowawcy za
pomoca sytuacji spolecznych, grup formalnych i nieformalnych oraz elementow
kultury, natomiast do pierwszej kategorii zalicza si¢ oddziatywania za pomoca
osobistych walorow. Wedtug klasyfikacji metod Czapowa i Jedlewskiego (1971)
wyrozniane metody posrednie odpowiadajg kulturotechnice i socjotechnice,
natomiast metody bezposrednie — psychotechnice.

Wyb6r pewnej metody zalezy od realizowanego zadania resocjalizacji, od
wyjsciowego stanu osobowosci dziecka oraz od sytuacji, w jakiej ma miejsce
wychowanie. Nalezy zaznaczy¢, iz w procesie resocjalizacji konieczne jest
jednoczesne postugiwanie si¢ wszystkimi tymi metodami, ale w roznym zakresie
i w zaleznosci od kryteriow (Gorski 1985).

W nauczaniu dzieci spolecznie niedostosowanych nalezy uwzgledni¢ swoiste
trudnosci, jakie maja w realizacji zadan szkolnych oraz w dostosowaniu si¢ do
wymagan szkoly. W postawach milodziezy oraz dzieci, ktore znalazly si¢ poza
szkola lub doznaty niepowodzen szkolnych, trzeba miec na uwadze nastepujace
zadania: dostosowac organizacj¢, metody, tresci nauczania do psychodynamicz-
nej struktury jednostki majacej zaburzenia osobowosci oraz w miar¢ mozliwosci
wyrownac skutki napotkanych niepowodzen w nauce. Problemem tym zajmuje
si¢ ortodydaktyka, czyli teoria nauczania jednostek, ktore odbiegaja od normy.
Jej celem jest dostosowanie nauczania do indywidualnych potrzeb oraz psycho-
fizycznych wlasciwosci osoby odchylonej od normy. Ortodydaktycy staraja sie
wyréwnac aspoleczne, wypaczone postawy dzieci, co ulatwi uczniom przy-
stosowanie si¢ do zadan spolecznych (Lipkowski 1971). Gléwnym celem tej
nauki jest uksztaltowanie poprawnosci uczenia si¢ u dziecka.

Ortodydaktyka ma zatem wyprostowywaé, wyréwnywaé odchylenia od normy, stymulowag,
kompensowac, korygowa¢ wady, braki rozwojowe dzieci, miodziezy i dorostych niepelnosprawnych,
czy tez z okreslonymi ograniczeniami (Gasior 1992, s. 7).
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Lipkowski (1971) wyrdznia ogélne zalozenia resocjalizacyjne ortodydaktyki
—naleza do nich: 1) zasada pomocy i wzajemnego zaufania w procesie ksztalcenia
2) zasada indywidualizacji, 3) zasada dominacji wychowania, 4) zasada aktyw-
nosci, 5) zasada dostosowania zadan do mozliwosci poznawczych ucznia, 6)
zasada tresci ksztalcacych, 7) zasada nauczania zespolowego.

Ad 1. Zasada pomocy i wzajemnego zaufania w procesie ksztalcenia
podkresla, iz bardzo waznym czynnikiem w nauczaniu dzieci trudnych jest
przezwycig¢zenie nieufnosci, niecheci do nauczyciela, zdobycie zaufania ucznia
oraz wzbudzenie w nim wiary we wlasne mozliwosci i sity. Jezeli dziecko zaufa
nauczycielowi, to wowczas bedzie gotowe przyja¢c obowiazki oraz speiniac
zadania, jakie przygotowala szkota.

Ad 2. Zasada indywidualizacji zaznacza, iz nalezy zmierzac¢ do rozwoju oraz
wzmacniania elementéw osobowosci niemajacych zasadniczego wplywu na
motywacje.

Ad 3. Zasada dominacji wychowania zawiera zalozenie, iz nie wystarczy
nieroziacznosé procesOw wychowania i nauczania, lecz w nauczaniu jednostek
odchylonych od normy niezbedna jest dominacja elementéw wychowania.
Z tego mozna wywnioskowac, ze nie da si¢ zrealizowac zadan dydaktycznych
w momencie, kiedy uczen jest negatywnie nastawiony do pracy szkolne;j.

Ad 4. Zasada aktywnosci nakierowuje na wzbudzanie aktywnosci nau-
czyciela oraz wlasciwe ukierunkowanie aktywnosci miodego czlowieka.

Ad 5. Zasada dostosowania zadan do mozliwosci poznawczych ucznia
zaklada, iz nalezy dostosowac zadania do indywidualnych mozliwosci psycho-
fizycznych dzieci niedostosowanych spotecznie. Dostosowanie zadan to nie
uproszczenie, ulatwienie zadan, lecz stworzenie dogodnych warunkow pracy.

Ad 6. Zasada tresci ksztatcacych kaze uwzgledniaé chociazby fakt, iz nieletni
wywodzacy si¢ z roznych srodowisk maja uksztalttowane poglady rozniace si¢ od
tych, jakie maja jednostki pochodzace z pozytywnych srodowisk. I dlatego
w nauczaniu musimy bra¢ pod uwagg braki z zakresu zasad wspolzycia, norm
moralnych, kultury zycia codziennego. Tresci nauczania powinny by¢ rowniez
dostosowane do psychicznej sytuacji podopiecznych, wazne s3 takze przedmioty
majace wartosci dyscyplinujace mlodziez oraz dzieci — jest to chociazby
wychowanie fizyczne.

Ad 7. Zasada nauczania zespolowego jest realizowana poprzez zorganizowa-
nie pracy szkolnej w grupach (Lipkowski 1971).

Zar6éwno wszystkie zalozenia teoretyczne, jak rowniez rozwigzania praktycz-
ne stosowane w oddzialywaniach resocjalizacyjnych zaznaczaja koniecznos¢
dostosowania metod, technik i zasad do typu osobowosci wychowanka. Duza
ich r6znorodnosé, a takze wieloaspektowos¢ umozliwia niezb¢dna indywiduali-
zacje, optymalizuje tym samym prace resocjalizacyjna.
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SUMMARY

The article analyses the specific character of therapeutic work with juvenile offenders remaining
in resocialization institutions.

On the basis of such aspects as: Juvenile Proceedings Act, Penal Code, Statute of Guardian’s
Emergency, the Ordinance of the Minister of Justice regarding court guardians, as well as the
Ordinance of the Minister of Justice regarding juvenile shelters and reformatories, the article
discusses legal prerequisites of juvenile penal responsibility.

Further on, there were characterized forms, methods, principles of work in the therapy and
destination resocialization institutions. The author points to the necessity of taking diverse actions in
relation to the entrusted juveniles based on detailed diagnostics of their personality, family
background, and also situation-related factors.
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