ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKLODOWSKA
LUBLIN - POLONIA
VOL. XVI SECTIO J 2003

Wydzal Pedagogild i Psychologii
Zakiad Psychologii Rozwoju i Neurolingwistyki

GRAZYNA KRASOWICZ-KUPIS, RENATA GRELA-GORYCZKA

Badanie pamigci fonologicznej z zastosowaniem Zetotestu

Studies of the phonological memory with the use of Zetotest

Pelna diagnoza psychopedagogiczna dziecka z trudnosciami szkolnymi
obejmuje — obok oceny innych funkcji poznawczych — badanie funkcji zwanych
tradycyjnie percepcja stuchowa. Prawidlowe dzialanie analizatora stuchowego
jest bowiem bezsprzecznie podstawa prawidlowego czytania i pisania. Nawigzu-
jac do licznych modeli opanowywania umiej¢tnosci czytania i pisania przez
dziecko — na przykiad modelu Uty Frith czy Georga Marsha i wspotpracow-
nikow (Ellis 1993, Krasowicz 1992, Krasowicz-Kupis 1999), rola funkcji
sluchowych staje si¢ szczegolnie istotna na etapie czytania zaawansowanego.
Poprzedza je Swiadome przetwarzanie obrazu wzrokowego, jakim jest litera, na
dzwick — i odwrotnie. Podkreslenia wymaga fakt, ze ten aspekt percepcji
stuchowe;j jest scisle zwigzany z j¢zykiem. Badanie percepcji stuchowej najczgsciej
bywa oparte na probach werbalnych, co jest wazne ze wzgledu na jezykowy
charakter komunikacji pisemnej. W ten sposob staje si¢ ono zarazem badaniem
funkcji jezykowych dziecka, polegajacym na ocenie prawidlowosci odbioru
wypowiedzi, rzadziej na umiejg¢tnosci ich budowania. Chodzi tu bowiem
o roznicowanie, wyodrebnianie i manipulowanie gloskami jezyka polskiego, co
z kolei zwiazane jest ze Swiadomoscia fonologiczna dziecka (operowanie
symbolami jezykowymi, jakimi sa fonemy). Badania percepcji stuchowej od-
woluja si¢ przewaznie do tzw. fonologicznego skladnika j¢zyka, czy inaczej
kompetencji metafonologicznej, ktora oznacza zdolno$¢ do rozpoznawania
fonemoéw oraz $wiadomego réznicowania i manipulowania nimi. Odzwierciedla
to zatem sprawnos¢ w postugiwaniu si¢ systemem j¢zykowym, a przynajmniej
jednym z jego waznych skladnikow. W ten sposob badanie percepcji stuchowe;j
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staje si¢ zarazem badaniem sprawnosci jezykowych, a zwlaszcza tzw. §wiadomo-
sci fonologicznej. Opierajac si¢ na badaniach P. Bryanta i wspolpracownikow
(Bryant, MacLean, Bradley, Crossland 1990, Goswami, Bryant 1991), mozna
stwierdzi¢, ze rola sprawnosci tego rodzaju, czyli Swiadomego przetwarzania
i operowania zwigzkiem litera—dzwigk, jest bardzo istotna juz w poczatkowym
stadium nauki czytania. W ich rozumieniu juz na wstepnym etapie czytanie
oparte jest na powigzaniu czastek wyrazu z odpowiadajacym im dzwigkiem
(sylaba, koncowka itd.). Umozliwia to sprawne czytanie wielu podobnych
wyrazow lub wyraz6w zawierajacych podobne czastki na podstawie procesow
myslowych, a zwlaszcza wnioskowaniu przez analogie.

Standardowe badanie percepcji stuchowej to najczesciej ocena tzw. stuchu
fonematycznego czy fonemowego, rozumianego jako umiej¢tnos¢ roznicowania
glosek jezyka polskiego roznigcych si¢ minimalnie tzw. jedna cechg dystynktyw-
n3 (Styczek 1982, Kania 1982) oraz jako umiejetnos¢ segmentacji glosek
w wyrazie — dzielenia i laczenia (analiza i synteza) oraz ich wyodrebniania.
W praktyce wykorzystuje si¢ proby analizy i syntezy sylabowej i fonemowej (por.
Krasowicz-Kupis 1999). Powyzsze umiejetnosci nie sa jednak wystarczajace do
opanowania umiej¢tnosci czytania i pisania. Niezbedne jest bowiem to, by
gloski, ktore zostaly wyodrebnione lub wyartykulowane, zostaly zapamictane
i przetworzone. Zatem nie mozna oceniac percepcji stuchowej bez tak waznego
aspektu, jakim jest prawidlowe funkcjonowanie werbalnej pamieci fonologicz-
nej.

Wielu badaczy zgodnie podkresla rolg pamigci werbalnej w procesie czytania.
Dotyczy to zaro6wno tzw. pamigci dlugotrwalej, jak i krotkotrwalej, zwanej
swieza. Pamieci dlugotrwalej czesciej przypisuje si¢ znaczenie w opracowywaniu
tzw. struktury glebokiej tekstu, a wigc glownie jego warstwy znaczeniowe;j.
W magazynie pamigci trwalej przechowywane s3 informacje o nazwach obiek-
tow lub nazwach relacji, ktore s3 zawarte w kodzie fonologicznym, uzywanym
do generowania artykulacji, czyli wymawiania.

Jednym z komponentow pamieci werbalnej jest tzw. kod fonologiczny, ktory
stanowi podstawe¢ porzadkowania informacji fonologicznej w pamigci (Jorm
1985). Ma on charakter pamieci krotkotrwalej lub raczej charakter posredni
migdzy obydwoma rodzajami pamieci. Bardziej odpowiednim okresleniem
bedzie termin stosowany przez wielu psychologoéw — tzw. pamig¢é operacyjna
(working memory) (Baddeley 1986, Jorm 1985). Termin ten oznacza tymczasowy
system magazynowania informacji w celu ich przetwarzania w réznych zada-
niach poznawczych. Sklada si¢ on z serii powigzanych magazynoéw pamigci,
z ktorych kazdy specjalizuje si¢ w zatrzymaniu specyficznego typu informacji.
Jeden z nich — wyspecjalizowany w przechowywaniu informacji fonologicznej
—zwany petla artykulacyjna (articulatory loop) przechowuje informacje w formie
blisko zwigzanej z ich aspektem artykulacyjnym. Wezel ten wykorzystuje
informacje trwale w formie kodu fonologicznego.
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U dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu wystepuja problemy z adekwat-
nym uzyciem wlasnie tej tzw. petli artykulacyjnej. Moga one wywolywac bledy
polegajace na przyklad na myleniu glosek podobnie brzmigcych. Pe¢tla ar-
tykulacyjna przechowuje takze informacje o porzadku prezentowanych elemen-
tow. Pamie¢ porzadku elementow — glosek, liter i fonemow, jak twierdzi wielu
badaczy (Jorm 1985, Baddeley 1986, Bogdanowicz 1994), ma wi¢kszy zwigzek ze
zdolnoscia czytania niz zapamietywanie i odtwarzanie pojedynczych glosek.
Nalezy przy tym pamiegtac, ze elementy czy jednostki fonologiczne to fonemy lub
ich zestawienia realizowane na plaszczyznie dzwigkowej poprzez sylaby, czastki
srodsylabowe i gloski.

Z powyzszych wzgledow proste badanie stuchu fonemowego lub tylko
analizy i syntezy stuchowe;j jest niewystarczajace do postawienia pelnej diagnozy
percepcji stuchowej dziecka w powiazaniu z jezykiem. Konieczne jest prze-
prowadzenie badan pamieci sluchowej, zwlaszcza werbalnej. W diagnostyce
mamy bardzo niewiele metod badania tych funkcji. Najczgsciej stosowane jest
powtarzanie serii stow przez pacjenta (np. Powtarzanie Cyfr w WISC) czy
wyodrebnianie zapamietanych stow z tekstu (Test 15 Stow Reya). Inne proby
maja charakter eksperymentalny i nie dostarczaja rzetelnych danych. Stalo si¢
zatem konieczne opracowanie wystandaryzowanego narz¢dzia do badania
pamieci werbalnej fonologicznej, ktore mogloby wzbogaci¢ bateri¢ metod
diagnozy klinicznej dziecka.

STANDARYZACJA TESTU - SPOSOB BADANIA 1 OBLICZANIA WYNIKOW

Test sklada si¢ z 7 serii bezsensownych wyrazow (w sumie 28) bedacych
zestawieniem w wiekszosci sylab otwartych, skladajacych si¢ ze spolgloski
i samogtoski. Kazda seria sktada si¢ z czterech wyrazow o wzrastajacej dhugosci
—2-,3-,4-i5-sylabowych, np. daba, cabyke, busiakera, lacegosuna. Zawieraja one
z zalozenia wickszo$¢ glosek jezyka polskiego — w tym samogloski nosowe
i spolgloski przedniojezykowo-dzigslowe (sz, z, cz, dz) czy srodkowojezykowe
($, é, Z, dz) np. busiakera, szeto, czuluszq itd. (zestawienie zadan testowych
prezentuje aneks).

Zastosowanie wyrazOw bezsensownych wymaga odwolania si¢ przede wszyst-
kim do kompetencji metafonologicznej dziecka, a pozwala unikna¢ wplywu
skojarzenh zwigzanych ze znaczeniem. Skojarzenia takie moga stanowic¢ mecha-
nizm kompensacyjny, ktory utrudnia wlasciwa ocen¢ swiadomosci fonologicz-
nej, stajac si¢ zarazem oceng zdolnosci leksykalnych czy semantycznych dziecka.
Ponadto zastosowanie sztucznych stow umozliwia powtarzanie badania tym
testem w stosunkowo krotkich odstgpach czasu, bowiem wplyw wyuczenia si¢
zadan testowych jest minimalny.

Nazwa testu zostala sformulowana w tej samej konwencji jak zadania
testowe, wiec zgodnie z instrukcja jest nazwa ,,indianska”. Badanie Zetotestem
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poprzedzone jest instrukcja nastepujacej tresci: ,,Teraz bede wypowiadaé stowa
zjezyka Indian, a Ty dobrze stuchaj i powtarzaj za mng”. Pozwala ona na lepsza
koncentracj¢ i rozbudzenie zainteresowania dziecka zadaniem. Z dotychczaso-
wych doswiadczen wynika, ze jest ona bardzo skuteczna, a badanie sprawia
przyjemno$¢ zaréwno dzieciom, jak i maturzystom. Badani czgsto nie sa
Swiadomi blednego powtarzania wyrazéw, co pozwala unikna¢ stresu zwigzane-
go ze zbyt trudnym zadaniem. Podobna rol¢ spelnia uklad stéw, gdzie
natychmiast po dlugim i skomplikowanym stowie nastgpuje krotkie i latwe.

Badania maja charakter indywidualny, badajacy czyta kazdy wyraz pojedyn-
czo, po czym badany go powtarza. Kazdy wyraz czytany jest tylko raz i niemoze
by¢ powtorzony. Oczywiscie nalezy pamigtac o stworzeniu idealnych warunkow
do badania, tak by odbior wypowiedzi badajacego byt niczym niezaklocony.
Jezeli badajacy uzna, ze z jakich§ powodow przebieg badania zostal zakiocony,
moze je powtorzyc, ale dopiero po zakonczeniu calej serii. Powinno to zostaé
odnotowane w protokole, a wynik takiego badania nalezy interpretowac
ostroznie. W takiej sytuacji najlepszym rozwiazaniem jest powtorzenie badania
w innym terminie, minimum po siedmiu dniach.

Tab. 1. Przykladowy protokét badania Zetotestem dziecka z dyslaliag — badany Sergiusz S., lat 6;4
An exemplary protocol of examination of a child with dyslalia by Zetotest (Sergiusz S., 6;4)

Nr Wyraz Wykonanie | Ocena | Nr Wyraz Wykonanie | Ocena
1 | daba + 1 15 | fonderany + 1
2 | cabyke + 1 16 | worenakoga + 1
3 | busiakera + 1 17 | szeto seto 1
4 | lacegosuna + 1 18 | czuluszg culusq 1
5 | zote + 1 19 | szepareno separeno 1
6 | topero + 1 20 | zedopekano zedopekano 1
7 | pikoremu + 1 21 | sidy + 1
8 | hasupidona hasupidomma 0 22 | cimake + 1
9 | rami + 1 23 | ciesieniawe + 1

10 | labaru + 1 24 | typonasemi + i

11 | kalideni + 1 25 | wempa + 1

12 | zurikanero + 1 26 | szontoka sontoka 1

13 | fago + 1 27 | gimiaczaro gimiqcaro 1

14 | kifade + 1 28 | kisiamedoni kidoni 0

Ogolna ocena — prawidlowy poziom pamigci werbalnej fonologiczne;j suma 26

Kazde bl¢dne powtorzenie powinno by¢ zapisane na specjalnie opracowa-
nym arkuszu odpowiedzi w odpowiednim miejscu, umozliwi to poOzniejsza
analize jakosciowa. Jesli z jakichs powodow badajacy ma problemy z notowa-
niem odpowiedzi dziecka, nalezy je rejestrowac na tasmie magnetofonowe;.

Sposob oceny wykorzystuje skale zero-jedynkowa. Odpowiedzi poprawne
otrzymujq 1 punkt, odpowiedzi bledne 0 punktow.
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Tab. 2. Wynik Zetotestu Piotra J. (opisywany przypadek nr 1)
Results of Zetotest of Piotr J. (the case described under no. 1)

Nr Wyraz Wykonanie | Ocena | Nr Wyraz Wykonanie | Ocena
1 | daba + 1 15 | fonderany + 1
2 | cabyke + 1 16 | worenakoga wonerakoga 0
3 | busiakera + 1 17 | szeto + 1
4 | lacegosuna lagesosuna 0 18 | czulusza + 1
5 | zote + 1 19 | szepareno + 1
6 | topero + 1 20 | zedopekano + 1
7 | pikoremu pikaromu 0 21 | sidy + 1
8 | hasupidona hapiusuona 0 22 | cimake + 1
9 | rami + 1 23 | ciesieniawe + 1

10 | labaru + 1 24 | lyponasemi fyposanemi 0

11 | kalideni + 1 25 | wempa + 1

12 | zurikanero zulikanero 0 26 | szontoka + 1

13 | fago + 1 27 | gimigczaro + 1

14 | kifade + 1 28 | kisiamedoni + 1

Ogolna ocena — obnizony poziom pamieci werbalnej fonologicznej suma 22

Tab. 3. Wyniki Zetotestu Tomka K. (opisywany przypadek nr 2)
Results of Zetotest of Tomek K. (the case described under no. 2)

Nr Wyraz Wykonanie | Ocena | Nr Wyraz Wykonanie | Ocena
1 | daba + 1 15 | fonderany + 1
2 | cabyke + 1 16 | worenakoga wonerakoga 0
3 | busiakera + 1 17 | szeto + 1
4 | lacegosuna + 1 18 | czulusza + 1
5 | zote + 1 19 | szepareno + 1
6 | topero + 1 20 | zedopekano + 1
7 | pikoremu + 1 21 | sidy + 1
8 | hasupidona + 1 22 | cimake + 1
9 | rami + 1 23 | ciesieniawe + 1

10 | labaru + 1 24 | lyponasemi + 1

11 | kalideni + 1 25 | wempa + 1

12 | zurikanero + 1 26 | szontoka + 1

13 | fago + 1 27 | gimigczaro + 1

14 | kifade + 1 28 | kisiamedoni + 1

Ogo6lna ocena — wysoki poziom pamigci werbalnej fonologiczne;j suma 27

Wynik koficowy to suma wszystkich bezblednych powtorzen dokonanych
przez pacjenta — maksymalny wynik to 28 punktéw. Przykladowe protokoly
badania (patrz tab. 1, 2, 3) demonstruja sposob oceny i naliczania wynikow.

Za najtrafniejsze nalezy uznaé stosowanie testu u dzieci z prawidlowa

wymowa. W przypadku pacjentow z dyslalia test moze by¢ wykonywany
ioceniany przez logopedow, ale w ograniczonym zakresie. Warunkiem stosowa-
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nia jest mozliwos¢ kontrolowania znieksztalcen wynikajacych z deficytow
pamiegci, a nie z powodu trudnosci artykulacyjnych (patrz tab. 1). W przypadku
dyslalii zlozonej kontrola nie jest mozliwa, dlatego stosowanie testu jest
niewskazane.

PROCEDURA NORMALIZACYINA

Badania walidacyjne Zetotestu prowadzone byly przez Grazyn¢ Krasowicz-
-Kupis we wspoélpracy z uczestnikami warsztatow oraz ze stuchaczami kursow
Polskiego Towarzystwa Dysleksji, organizowanych przez Wojewodzki Osrodek
Metodyczny w Lublinie, a takze w ramach projektu badawczego ,,Kompetencja
jezykowa a rozw0j umiejetnosci czytania i pisania u dzieci w wieku 6-8 lat”,
finansowanego przez KBN, a prowadzonego przez G. Krasowicz i M. Bog-
danowicz. Objely one w sumie grupe okolo 1000 badanych z bardzo zroz-
nicowanych srodowisk i w roznym wieku. Byly to dzieci z losowo dobranych klas
i szkol. W tej liczbie znajduje si¢ grupa celowo dobranych pacjentéw poradni
przy Polskim Towarzystwie Dysleksji w Lublinie, ktorych wyniki nie zostatly
uwzglednione w normalizacji. Charakterystyk¢ wiekowa badanej grupy przed-
stawia tab. 4.

Tab. 4. Charakterystyka badanej grupy ze wzgledu na wiek i ple¢ badanych (n=1007)
Characteristics of the examined group with regard to age and sex of the examined (n=1007)

Plec

Wiek n dziewczeta chiopcy
n % n %
6;6 lat 367 189 51 178 49
7 lat 357 187 52 170 48
8 lat 47 23 50 24 50
9 lat 13 15 45 18 55
10 lat 45 19 42 26 58
11 lat 61 30 49 26 58
12 lat 60 30 50 30 50
13 lat 37 14 38 23 62
Razem 1007 507 50 500 50

Objaénienia: n - liczebnosé; % — odsetek grupy badanych.

Badaniami objeto osiem grup wiekowych od 6 do 14 lat. Wigkszosc z nich
posiada wystarczajaca liczebnos¢ do sformulowania norm. Struktura grup jest
bardzo zblizona i skiada si¢ w 50% z chlopcow i w okoto 50% z dziewczat.

Badane dzieci pochodza z trzech srodowisk — wsi, matych i duzych miast.
Strukture grup pod wzgledem miejsca zamieszkania zawiera tab. 5. Wskazuje
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Tab. 5. Charakterystyka badanych grup ze wzgledu na miejsce zamieszkania (n=1007)
Characteristics of the examined groups with regard to the place of residence (n =1007)

Grupa Wies Mate miasto Wielkie miasto
wiekowa n % n % n %
6;6 lat 0 0 174 47 193 53
7 lat 0 0 170 48 187 52
8 lat 0 0 11 23 36 77
9 lat 0 0 12 36 13 29
10 lat 6 13 26 58 13 29
11 lat 5 18 39 64 17 28
12 lat 3 5 4 7 53 88
13 lat 12 32 13 36 12 32
Razem 26 3 449 45 532 52

Objasnienia: n — liczebnoéé; % — odsetek grupy badanych.

ona, Zze najmniejsza grup¢ badanych stanowily dzieci wiejskie — zaledwie 3%,
natomiast pozostale grupy byly zblizone liczebnie. Ze wzgledu na niewystar-
czajaca liczebno$¢ grupy dzieci wiejskich normy beda liczone 1acznie dla
badanych dzieci, niezaleznie od miejsca zamieszkania.

W celu okreslenia wstgpnych norm Zetotestu obliczono srednie arytmetyczne
i odchylenia standardowe wynik6w dla kazdego poziomu wieku.

Prezentowane wyniki wskazujg na to, ze poziom wykonania Zetotestu przez
dzieci w wieku od 6;6 do 13 lat jest zblizony i oscyluje w przedziale od 24,19 do
26,13 punktu. Oznacza to, iz test ten jest na podobnym poziomie trudnosci,
niezaleznie od wieku badanych dzieci. Analiza Srednich w poszczeg6lnych
poziomach wieku wskazuje takze, ze typowy poziom wykonania tego testu to 2-3
bledy w powtorzeniach wyrazow. Zatem wykonanie Zetotestu z dwoma lub
trzema blednymi powtOrzeniami $wiadczy o przeci¢tnym poziomie pamigci
werbalnej. Wyniki nizsze od srednich dla poszczegolnych poziom 6w wieku moga
juz swiadczy¢ o zaburzeniach badanej sprawnosci. Uzyskane Srednie i od-
chylenia standardowe przedstawia tab. 6.

Tab. 6. Wstgpne normy dla Zetotestu — dla wieku 6-13 lat
Preliminary norms for Zetotest — for ages 6-13

Wiek n Sredni wynik | Odchylenie standardowe
M SD
6;6 lat | 367 24,19 4,00
7Tlat | 357 26,00 2,34
8lat | 47 26,13 2,89
9 lat 33 25,40 3,90
101at | 45 24,90 2,70
11 lat 61 25,40 2,30
12 lat 60 25,70 2,50
13 lat 37 24,90 2,30

Objasnienia: n - liczebnoéé; M — érednie arytmetyczne; SD — odchylenie standardowe.
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W pierwszej wersji podrecznika do Zetotestu z roku 1997 wykorzystano
mniejsza grup¢ badanych. Nie uwzgledniono wowczas wynikow 6-latkow
i 7-atkow. Dla starszych grup opracowano normy procentowe. W celu
dokladniejszego szacowania uzyskanych wynikéw do oceny poziomu wykona-
nia testu w stosunku do wieku korzystne jest postugiwanie si¢ rozkladem
procentowym wynikow, ktory prezentuje tab. 7. Wykorzystano tu podziat
uzyskanych wynikow na ¢wiartki i okre§lono granice przedziatow, w ktorych
znajduja si¢ najnizsze i najwyzsze wyniki badanych. W celu prezentacji tego
rozktadu i wzglgdnego wyréwnania liczebnosci grup wiekowych dokonano
polaczenia przedzialow wiekowych (9;7-10;6) oraz podzielono pozostatych
badanych na grupy wiekowe obejmujace po 12 miesiecy.

Tab. 7. Normy dla grup wiekowych (n=209) w pierwszej wersji podrecznika
Norms for age groups (n=209) in the first version of the bandbook

Rozkiady procentowe
Wiek N M SD
25% 50% 15%
9,7-10;6 46 24,8 2,85 23,7 25,5 27
10;7-11;6 61 25,4 2,30 24,0 25,5 28
11;7-12;6 56 25,5 2,56 24,0 26,0 28
12;7-13;12 46 25,2 2,25 23,8 25,0 27

Objaénienia jak w tab. 6.

Wartosci punktowe przyporzadkowane poszczegolnym przedzialom procen-
towym oznaczaja wartosci wyniku (wlacznie) w stosunku, do ktorego okreslony
procent dzieci osiagga wyniki nizsze lub réwne. Zgodnie z tym rozkladem za
wyniki niskie nalezy uzna¢ réwne lub nizsze od tych, ktore osiaga 25% populacji
w dolnym przedziale (kolumna 25%), a za wysokie — te, ktore osiaga 75%
populacji w gornym przedziale (kolumna 75%), zatem u 10-latka wynik 23
punkty lub mniej §wiadczy o deficycie pamieci fonologicznej, a wyniki 27 i 28
punktow to wyniki wysokie, swiadczace o bardzo dobrym poziomie badanej
umiejetnosci. Opracowane zostaly takze normy stenowe dla Zetotestu (Kraso-
wicz 1998).

Nalezy zaznaczy¢, ze dane w tab. 7 wskazuja na wyjatkowo wysoki poziom
badanej umiejetnosci wsrdd 7-latkow. Ocene te przeprowadzono w maju, czyli
pod koniec nauki w klasie ,,0”’. W czasie uczeszczania do ,,zerowki’’ rozwija si¢
intensywnie §wiadomos$é¢ fonemowa dzieci, éwiczona jest analiza i synteza
fonemowa, a takze — poprzez nauke¢ czytania — ksztaltuje si¢ Swiadomosc
struktury stow. Nigdy w péZniejszym okresie te umiejetnosci nie s3 cwiczone tak
intensywnie i uwaga dziecka nie jest tak wyraznie ukierunkowana na zadania
fonemowe. Efektem tego treningu staly si¢ prawdopodobnie wysokie wyniki
w Zetotescie, przewyzszajace nieco te z wyzszych poziomow wiekowych.
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WLASCIWOSCI PSYCHOMETRYCZNE ZETOTESTU

RZETELNOSC TESTU I MOC DYSKRYMINACYJNA ZADAN TESTOWYCH

Oceny rzetelnosci Zetotestu oraz mocy dyskryminacyjnej pytan dokonano na
podstawie badania 367 dzieci w wieku 6;6 lat. Do oceny rzetelnosci wykorzys-
tano technik¢ estymacji zgodnosci wewnetrznej wedtug wzoru Kudera—Richard-
sona w modyfikacji Cronbacha (Brzezinski 1978). Wspolczynnik alpha wyniost
0,845, co swiadczy o zadowalajacej rzetelnosci Zetotestu. Wspolczynniki mocy
dyskryminacyjnej dla wszystkich pozycji Zetotestu prezentuje tabela 8. Wartosé
wszystkich wspolczynnikow jest wysoka, co w pelni uzasadnia konieczno$¢
wykorzystania calego testu w badaniu.

Tab. 8. Wspotczynniki mocy dyskryminacyjnej dla wszystkich pozycji Zetotestu (n=367, wiek 6;6)
CoefTicients of discriminating power for all Zetotest items (n =367, age 6;6)

Nr Zadanie testowe wmd Nr Zadanie testowe wmd
1 daba 0,845 15 | fonderany 0,841
2 | cabyke 0,843 16 | worenakoga 0,842
3 busiakera 0,841 17 szeto 0,841
4 lacegosuna 0,84 18 czuluszg 0,840
5 zote 0,844 19 szepareno 0,838
6 topero 0,843 20 zedopekano 0,836
7 | pikoremu 0,839 21 sidy 0,843
8 hasupidona 0,836 22 cimake 0,840
9 rami 0,843 23 ciesieniawe 0,837

10 | labaru 0,842 24 | typonasemi 0,837

11 kalideni 0,839 25 wempa 0,842

12 zurikanero 0,838 26 szontoka 0,841

13 | fago 0,842 27 | gimigczaro 0,837

14 kifade 0,839 28 kisiamedoni 0,834

Objasnienia: wmd — wspOlczynnik mocy dyskryminacyjnej.

TRAFNOSC ZETOTESTU W POROWNANIU Z INNYMI MIARAMI PAMIECI WERBALNEJ

W badaniach dzieci szescio- i siedmioletnich oprocz Zetotestu wykorzystano
takze inne testy pamigci werbalnej, jak proba Powtarzanie Cyfr ze skali WISC-R
oraz proba eksperymentalna Powtarzanie Serii Stow (Bogdanowicz, Krasowicz
1996). Uzyskane wspolczynniki korelacji prezentuje tabela 9. Wyzsza korelacje
(r=0,37; p<0,001) uzyskano w powtarzaniu cyfr niz w powtarzaniu stow
(r=0,25; p<0,01). Oba wspolczynniki korelacji, mimo ze istotne, nalezy uznaé
za niewysokie. Niski wspolczynnik korelacji z powtarzaniem slow nie dziwi ze
wzgledu na rol¢ czynnika semantycznego, a takze relatywna wigksza dlugosé
serii do zapami¢tania. W powtarzaniu stow dziecko musialo powtorzy¢ pigé stow
jedno- i dwusylabowych w porownaniu do powtarzania maksymalnie pigcio-
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sylabowego pseudostowa w Zetotescie. Wyzszy, cho¢ niewysoki, wspolczynnik
korelacji z proba Powtarzania Cyfr oznacza, ze mimo iz oba testy badaja pamiec
bezposrednia i sekwencyjna — odnosza si¢ do nieco innego materialu. W Zetotes-
cie dzieci musza zapamigtac seri¢ sylab, natomiast Powtarzanie Cyfr wymaga
zapamigtania symboli, co czgsto moze by¢ wspomagane wyobrazeniem figuraty-
wnym tychze symboli. Nalezy takze pamigtac, iz na trzycyfrowy szereg sklada si¢
srednio szes¢ sylab, podczas gdy najdluzszy ciagg do zapamigtania w Zetotescie to
piec sylab.

Tab. 9. Wspolczynniki korelacji z innymi testami pamigci werbalnej (n=367)
CoefTicients of correlation with other tests of verbal memory (n=2367)

Zetotest Powtarzanie Cyfr (WISC-R) | Powtarzanie Siow

Zetotest 1
Powtarzanie Cyfr (WISC-R) 0,37* 1
Powtarzanie Stow 0,25* 0,31* 1

Objasnienia: * — p <0,001.

Oznacza to, ze mozna spotkac osoby, ktore beda uzyskiwaty wysoki wynik
w Zetotescie i niski w Powtarzaniu Cyfr. Taka konfiguracja wynikow bedzie
$wiadczyla jedynie o deficycie pamieci sekwencyjnej. Odwrotna sytuacja — wyso-
ki wynik w Powtarzaniu Cyfr, a niski w Zetotescie — jest ewidentnym
wskaznikiem deficytow fonologicznego skladnika jezyka, a zwlaszcza fonologi-
cznej pamigci operacyjne;j.

TRAFNOSC ZETOTESTU W BADANIU DZIECI DYSLEKTYCZNYCH

W prezentowanych powyzej badaniach wzig¢lo udzial 67 dzieci dyslektycz-
nych, czyli takich, w stosunku do ktorych zostala postawiona diagnoza
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu przy prawidlowym rozwoju
intelektualnym. Byly to dzieci zglaszane do poradni przy Polskim Towarzystwie
Dysleksji z wymienionych wczesniej powodow.

Srednie wyniki uzyskane w Zetotescie przez grupe dzeci z dysleksja
porownano z wynikami uzyskanymi przez dzieci bez zadnych trudnosci.
Prezentuje je tabela 10.

Sredni wynik w Zetotescie w grupie dzieci dyslektycznych jest o dwa i pot
punktu nizszy niz w grupie dzieci prawidlowo czytajacych i piszacych. Stanowi to
réznicg istotna statystycznie z bardzo wysokim prawdopodobienstwem
p<0,001. Jest to dowdd, ze Zetotest trafnie roznicuje grupg dyslektykow i moze
by¢ przydatny w diagnozie. Zanim jednak nastapi podsumowanie dotyczace jego
przydatnosci, nalezy przeanalizowaé sposob wykonania tego testu w grupie
dyslektykow.
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Tab. 10. Charakterystyka wynikow uzyskanych przez dzieci z dysleksjg w poréwnaniu z dzie¢mi bez
trudno$ci w czytaniu i pisaniu
Characteristics of results obtained by children with dyslexia in comparison with those without

reading and writing difTiculties
Test t-Studenta
Badane grupy M SD
t dr p
Dzieci z dysleksja 23,2 42
Dzieci bez dysleksii 257 | 23 4,34 8 0,0000

Objanienia: M —éred nia arytmetyczna; SD —odchylenie standardowe; t —statystyka testowa; df —liczba stopni
swobody.

Struktura testu sprawia, ze zadania latwiejsze (krotsze) pojawiaja si¢ na
przemian z trudniejszymi. Ogodlnie mozna stwierdzi¢, ze wszystkie zadania
sprawialy wi¢ksza trudnosé dzieciom z dysleksja, a najwicksze roznice nie zawsze
dotycza wyrazow dhluzszych, takich jak: ciesieniawe, lyponasemi, gimigczaro,
hasupidona. Analiza stopnia trudnosci (procent blgdow) poszczegélnych zadan
testowych prezentuje rycina 1.

Analiza proporcji bledow popelnionych przez dzieci wskazuje, ze do
najtrudniejszych w grupie bez trudnosci w czytaniu nalezaly zwykle stowa
najdluzsze — pigciosylabowe, czasem czterosylabowe. Dla dzieci z dysleksja
najtrudniejsze okazaly si¢ sztuczne stowa hasupidona, worenakoga, ;edopekano,
ciesieniawe, a zwlaszcza lyponasemi (45% blgdow). Roznice dotyczyly proporcji
popelnianych bledow i wystapily w takich pseudostowach jak: fago, kifade
i szontoka, piec razy cz¢sciej znieksztalcanych przez dyslektykow, oraz labaru,
czuluszq, kisiamedoni, daba, busiakera, ktore trzy razy czgsciej byly blednie
powtarzane przez dzieci z dysleksja. Oznacza to, ze nie tyle dlugosé sztucznego
stowa, ile jego struktura fonetyczna stanowi problem dla dzieci z trudnosciami
w czytaniu. W wielu tych przyktadach w bliskim sasiedztwie wystepuja gloski
polskie roznigce si¢ minimalnie, np. dZwigcznoscia fago lub miejscem artykulacji
daba czy tez stopniem zblizenia narzadoéw mowy — labaru.

W grupie dzieci z dysleksja mamy do czynienia z bardzo zré6znicowanymi
wynikami, pomimo og6lnej nizszej Sredniej. W grupie tej 58% (39 dzieci) osiagnelo
wynik niski w stosunku do wieku, ale 15% (10 dzieci) osiagn¢lo wynik najwyzszy
z mozliwych, czyli 28 punktow. Oznacza to, ze deficyty pamieci stuchowej
fonologicznej wystapily u wigkszosci badanych dzieci z trudnosciami w czytaniu
i pisaniu, ale z pewnoscia nie u wszystkich. Istnieje zatem grupa dyslektykow
prawidlowo wykonujaca Zetotest i osiagajaca prawdopodobnie dobre wyniki
w innych testach percepcji sluchowej, a mimo to przejawiajaca trudnosci
dyslektyczne, prawdopodobnie o odmiennym patomechanizmie. Moze on by¢
Zwigzany z zaburzeniami integracji intermodalnej lub deficytami j¢zykowymi
innego typu. Badana grupa dyslektyk6w byla niejednorodna ze wzgledu na rodzaj
obserwowanych trudnosci. Nie zmienia to jednak faktu wysokiej przydatnosci
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Ryc. 1. Procenty bledéw w kazdym zadaniu Zetotestu popeiniane przez dzieci z dysleksja oraz bez
trudnosci szkolnych
Percentage of errors in each Zootest task, made by children with dyslexia and without leaming
difficulties

Zetotestu w diagnozie przyczyn trudnosci w czytaniu i pisaniu. Ilustracja
powyzszych rozwazan beda analizy nastepujacych przypadkow:

1. Piotr J., lat 11;3:

Z wywiadu —zapalenie bakteryjne opon mézgowych w wieku 1;8, stan cigzki,
hospitalizacja przez miesiac; opézniony rozw6j mowy; w klasie ,,0” i I leczony
logopedycznie z powodu nieprawidlowej artykulacji gltosek szczelinowych
— wada ustapila.

Zapis EEG z marca 1994 roku — nieprawidlowy w lewej okolicy skroniowe;j.

Analiza bledow w pismie — dysgraficzne, wzrokowe, pismo fonetyczne,
klasyczne ortograficzne, opuszczanie liter i czastek wyrazow.

Czytanie — technika oslabiona, rozumienie prawidlowe.



BADANIE PAMIECI FONOLOGICZNE) Z ZASTOSOWANIEM ZETOTESTU 65

Wynik skali WISC-R — L.I. w skali pelnej 135 punktow, w skali stownej — 136
punktow, w skali wykonawczej — 127 punktow.

Dysharmonie w obrgbie: Powtarzanie Cyfr in minus (7 punktow przeliczo-
nych) oraz Stownik in plus (18 punktow przeliczonych).

Badanie percepcji wzrokowe)j — wszystkie wyniki prawidiowe.

Badanie analizatora kinestetyczno-ruchowego — obnizony poziom sprawno-
sci grafomotorycznej (8 r.z.), ostabiona stereognozja oraz dermoleksja.

Badanie funkcji shuichowych — analiza sluchowa prawidiowa, trudnosci
z synteza stuchowa stow ze zbiegami spolglosek, badanie stuchu fonematycznego
ujawnia pewne klopoty z roznicowaniem glosek dzwigcznych i bezdzwigcznych,
pami¢¢ stuchowa niewerbalna oraz integracja stuchowo-ruchowa znacznie
obnizone (Proba Rytmu Stambak — zaledwie 7 poprawnych powtorzen).

Zetotest — wynik 22 punkty; poziom pami¢ci fonologicznej obnizony
(protokot badania przedstawia tabela 2).

Diagnoza: specyficzne trudnosci w pisaniu — dysortografia, deficyty funkcji
poznawczych dotycza funkcji jezykowych i analizatora stuchowego, pamieci
shuchowej, analizatora kinestetyczno-ruchowego oraz integracji intermodalnej
shuchowo-ruchowe;.

2. Tomek K. lat 14;7:

Z wywiadu — rozwoj fizyczny i psychiczny bez zastrzezen, trudnosci w pisaniu
ujawnily si¢ w I'V klasie.

Analiza bled 6w w pismie — wzrokowe, klasyczne ortograficzne, sporadycznie
opuszczanie liter.

Czytanie: technika — ostabiona, rozumienie prawidlowe.

Wynik skali WISC-R —IL.1. w skali pelnej 107 punktow, w skali stownej — 110
punktow, w skali wykonawczej — 102 punkty.

Dysharmonie w obrgbie: Powtarzanie Cyfr in minus (6 punktow przeliczo-
nych) oraz Rozumienie in plus (15 punktow przeliczonych).

Badanie percepcji wzrokowej —znaczny deficyt pamigci wzrokowej (obnizone
‘wyniki w tresci Figury Zlozonej Reya—Osterrieth oraz w Tescie Bentona).

Badanie analizatora kinestetyczno-ruchowego — obnizony poziom grafomo-
toryczny (9 lat).

Badanie funkcji sluchowych — analiza i synteza stuchowa oraz stuch
fonemowy prawidlowe, pamig¢é werbalna na poziomie prawidlowym, pamiec
stuchowa niewerbalna oraz integracja stuchowo-ruchowa znacznie obnizone
(Proba Rytmu Stambak — 7 poprawnych powtorzen).

Zetotest — wynik 27 punktow; wysoki poziom pamigci werbalnej fonologicz-
nej (protoko! badania przedstawia tabela 3).

Diagnoza: specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu — dysleksja i dysorto-
grafia, deficyty percepcji wzrokowej, zwlaszcza pamigci wzrokowe;j i integracji
intermodalnej wzrokowo-ruchowe;j.
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W przykladzie pierwszym — Piotra J. — obserwowalismy specyficzne trudnosci
w czytaniu i pisaniu o podlozu sluchowym i jezykowym, glownie deficyty
dotyczyly bowiem analizatora stuchowego i umiej¢tnosci fonologicznych pacjenta.

W drugim natomiast przypadku — Tomka K. - analizator stuchowy
funkcjonowal bez zastrzezen, natomiast gtowny deficyt dotyczyl analizatora
wzrokowego, a zwlaszcza pamigci wzrokowe;j. Inne deficyty stwierdzone w czasie
badan byly w obu przypadkach zblizone i nie r6znicowaly ewentualnych typow
trudnosci u przedstawionych pacjentow. Dotyczyly one bowiem aspektu rucho-
wego i integracji sluchowo-ruchowej scisle zwigzanych z technicznym aspektem
pisania. Stanowily zatem przede wszystkim patomechanizm trudnosci dys-
graficznych.

WYKORZYSTANIE ZETOTESTU W PRAKTYCE KLINICZNEJ

Prezentowana metoda Zetotestu jest godna polecenia i rozpropagowania
z wielu powodow. Przede wszystkim jest krotka, latwa w stosowaniu i obliczaniu
wynikow, a takze atrakcyjna dla pacjentow. Z opisanych powyzej badan wynika,
ze jest trafna jako metoda réznicujaca trudnosci dyslektyczne, dostarcza bardzo
istotnych informacji dotyczacych percepcji stuchowej i funkcji jezykowych
badanego, a zwlaszcza tak zwanej operacyjnej pamigci fonologicznej o decyduja-
cym znaczeniu dla osiagni¢c w czytaniu i pisaniu.

Zetotest uzupelnia luk¢ w dostgpnych metodach stosowanych w diagnozie
trudnosci w czytaniu i pisaniu. Nadaje sie¢ do badania zaréwno dzieci w mlodszym
wieku szkolnym, jak i mlodziezy. Potwierdzaja to doswiadczenia kliniczne, pomimo
braku szerszych badan na populacji mlodziezy (Krasowicz 1999). Mozliwosci
zastosowania testu s3 szerokie, poniewaz moze on by¢ wykorzystany w:

1) diagnozie funkcji stuchowych u dzieci;

2) ocenie funkcji jezykowych, zwlaszcza umiejetnosci fonologicznych;

3) ocenie funkcjonowania pami¢ci operacyjnej modalnosci stuchowej tzw.
fonologicznej pamieci operacyjnej;

4) réznicowaniu probleméw pami¢ciowych.

Z powodzeniem mozna go stosowa¢ w celu znalezienia patomechanizmu
trudnosci dyslektycznych i r6znicowania typu dysleksji, a takze w przypadku
zaburzen mowy do ‘oceny deficytu systemu je¢zykowego. Zetotest posiada
obecnie normy stenowe dla wielu przedzialow wiekowych. Wyraznie roznicuje
osoby dyslektyczne z dysleksja typu fonologicznego od innych typow dysleksji
i os6b bez trudnosci w czytaniu. Dzieki wzglednie niewysokiej korelacji
z podtestem Powtarzanie Cyfr w skali WISC-R pozwala wyodrebni¢ osoby,
ktére maja problemy z pamigcia sekwencyjna, a nie maja problemoéw jezyko-
wych. Pozwala tez przy wyzszym wyniku w Powtarzaniu Cyfr i Probie Rytmu
Stambak — na pewne mechanizmy kompensacyjne, polegajace na wykorzystaniu
wyobrazen wzrokowych symboli w celu poprawienia zapamigtywania.
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SUMMARY

Zetotest is a new method of examining phonological memory, which is an important function in
the process of acquiring the skills of reading and writing. Among the methods currently applied in
diagnostic practice, one can observe lack of trials examining this aspect of hearing perception and
linguistic functions, elaborated in terms of statistics and methodology.

The article presents theoretical assumptions elucidaling the relationship between hearing
perception, linguistic functions and, especially, phonological component of the language and
phonological memory. There were described: the construction and assumptions of the text, method
of examining and assessment of results.

Zetotest was elaborated psychometrically in detail; it is in accordance with norms for a broad
range of children’s age (from 6.6 to 14.0 years); it is characterised by a high degree of reliability and
a high discriminating power of all the trials.

It has been constructed for the sake of psychological and pedagogical diagnosing of children with
problems of learing how to read and write. The presented analyses convince us of the high usefulness
of the test in diagnosing various dysfunctions of hearing-linguistic development of a child, therefore it
surely deserves propagation among psychologists and pedagogues.



68 GRAZYNA KRASOWICZ-KUPIS, RENATA GRELA-GORYCZKA

ANEKS
ZETOTEST
Test do badania sluchowej pamigd fonologicznej
Grazyna Krasowicz
Instrukcja: Teraz bede wypowiadaé slowa z jezyka Indian, a Ty dobrze sluchaj i powtarzaj za mnq.
Nr Wyraz Nr Wyraz
1 | daba 15 | fonderany
2 | cabyke 16 | worenakoga
3 | busiakera 17 | szeto
4 | lacegosuna 18 | czuluszg
5 | zote 19 | szepareno
6 | topero 20 | zedopekano
7 | pikoremu 21 | sidy
8 | hasupidona 22 | cimake
9 | rami 23 | ciesieniawe
10 | labaru 24 | lyponasemi
11 | kalideni 25 | wempa
12 | zurikanero 26 | szontoka
13 | fago 27 | gimiaczaro
14 | kifade 28 | kisiamedoni




