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Dom Seniora w Lublinie
— alternatywna propozycja pomocy dla 0sob starszych

,»Dom Seniora” in Lublin — an alternative proposal of help for old men

W dzisiejszych czasach problem starosci jest tematem bardzo modnym. W Pol-
sce przeprowadzanych jest wiele badan, publikowanych wiele prac naukowych,
jednakze wnioski z nich ptynace nie sa w wystarczajacym stopniu wykorzystywa-
ne do poprawy jakosci zycia ludzi starszych. Wsrod propozycji opieki i pomocy
dla 0sob starszych nadal najpopularniejsza jej forma sa tzw. ,,domy starcéw”, gdzie
staro$¢ traktuje si¢ jak nieuleczalna chorobg, a pensjonariuszy — jak niemalze cho-
rych pacjentow. W nielicznych tylko wypadkach starsi ludzie maja mozliwos¢
znalez¢ si¢ w takim miejscu, jakim jest Dom Seniora w Lublinie. Pensjonariusze
Domu sa traktowani jak normalni, zdrowi ludzie, majacy mozliwo$¢ zycia wedhug
wlasnych zasad 1 pomystow. Posiadaja osobne mieszkania, a personel nie ingeru-
je wich zycie prywatne. Dom stuzy pomoca i oferuje ustugi tylko na wyrazne
zyczenie seniorow. W Domu nie istnieje przymus'.

Dom Seniora jest nietypowym budynkiem mieszkalnym, przeznaczonym
1 przystosowanym dla lokatorow w starszym wieku. Budynek i teren wokot niego
sa wlasnoscia Lubelskiej Spotdzielni Mieszkaniowej (LSM). Dom rozpoczat swa
dziatalno$¢ 18 maja 1986 r. i wtedy tez przyjal pierwszych lokatoréw. Miesci si¢
przy ulicy Pozytywistow 16, na skraju malowniczego wawozu.

' Wszystkie informacje dotyczace Domu Seniora uzyskalam podczas badan empirycznych do
pracy magisterskiej przeprowadzonych w 1997 r. wérdd pensjonariuszy i pracownikow Domu.
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Budynek jest niski, dwukondygnacyjny, dzieli si¢ na cztery skrzydta potaczone
korytarzami—tacznikami.W jednym znajduja si¢ pomieszczenia Dziennego Domu:
pokdj kierownika, pokdj wypoczynkowy, $wietlica, gabinet lekarski, pokdj terapii
zajeciowe], szatnia, stotowka, kuchnia, pralnia i magiel. Pozostate skrzydta zajgte sa
przez 61 mieszkan lokatorskich: w siedmiu z nich mieszkaja pracownicy wraz z ro-
dzinami, w pozostatych — starsze osoby samotne lub matzenstwa. Pewna niedogod-
noscia sa schody taczace pigtra, szczegolnie dla 0sob mato sprawnych ruchowo.

W catym budynku nie ma ani jednej windy, mato jest rOwniez aparatow tele-
fonicznych: jeden automat w holu, aparat stuzbowy u kierownika oraz nieliczne
aparaty prywatne w mieszkaniach lokatoréw. Dom oferuje mieszkancom jedno-
i dwupokojowe mieszkania lokatorskie, ze Swiadczen zwiazanych z ich uzytko-
waniem mieszkancy rozliczaja si¢ ze spotdzielnia mieszkaniowa.

Na terenie Domu Seniora, w budynku, miesci si¢ rowniez Dzienny Dom Pomo-
cy Spotecznej, ktory dzierzawi od LSM-u kilka pomieszczen budynku i spetnia
funkcje ustugowe dla mieszkancow Domu oraz uczestnikow tzw. dziennego po-
bytu.

Mieszkancy Domu Seniora, jesli chca, moga korzystac¢ z ustug oferowanych
przez Dzienny Dom, nie jest to jednak zaden nakaz.

Natomiast uczestnicy ,,dziennego pobytu” nie sa mieszkancami Domu, przy-
chodza na zajecia ze swoich domoéw i do nich wracaja.

W Domu Seniora mozna zamieszkac¢ najczesciej w drodze zamiany miesz-
kan, tzn. lokator posiadajacy mieszkanie spotdzielcze lub wlasnosciowe oddaje je
spotdzielni, a w zamian dostaje mieszkanie w Domu. Rzadziej zdarza sig, ze loka-
tor zamieszkuje na innych, wyjatkowych zasadach, np. otrzymuje mieszkanie za
wybitne zastugi w jakiej$ dziedzinie.

Umowa zawierana migdzy LSM a lokatorami przewiduje catodobowa opie-
ke medyczna — dyzury pielggniarek. W roku 1997 nocne dyzury pielggniarskie
zostaly zniesione, co wywotato wiele gtosow protestu przeciw tamaniu zasad
umowy. Ta sama umowa mowi, ze lokatorzy nie moga wykupi¢ mieszkan na wta-
snos$¢ ani nikogo w nich zameldowac.

Cele i zadania Dziennego Domu okresla regulamin, ktéry mowi, ze Domem
kieruje Kierownik, wspolpracujacy z instytucjami i organizacjami spoltecznymi oraz
Rada Pensjonariuszy wybrana sposrdd pensjonariuszy. Rada ma za zadanie poma-
ga¢ kierownikowi w ksztaltowaniu wiasciwych stosunkow wsrdd uczestnikow,
stwarza¢ atmosfer¢ wzajemnej zyczliwos$ci 1 zrozumienia, a takze bra¢ udziat
w opracowywaniu rocznych plandéw pracy. Przewodniczacym Rady jest mezczy-
zna—uczestnik Dziennego Domu, a wigc osoba nie przebywajaca stale w Domu
i nie znajaca catoksztattu spraw i problemow Domu.

W praktyce Rada zajmuje sig¢ gtbwnie organizowaniem roznorodnych imprez
czy spotkan, wystegpuje z propozycjami i koordynuje ich przygotowanie i prze-
prowadzenie.
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Zdecydowana wigkszo$¢ osob wyrazala si¢ pozytywnie o dziataniu Rady,
cenili sobie fakt, ze moga decydowac przynajmniej o niektorych sprawach w dzia-
talnos$ci Domu. Pozostatym osobom nie podobato sig, ich zdaniem, zbytnie ulega-
nie Rady kierownictwu, nieliczenie si¢ ze zdaniem pensjonariuszy oraz brak cie-
kawych propozycji z ich strony.

Glownym zadaniem Dziennego Domu jest zapewnienie osobom w wieku
emerytalnym i niepracujacym inwalidom pomocy bytowej oraz udziatu w aktyw-
nych formach wspotzycia bez konieczno$ci zmiany miejsca zamieszkania poprzez
wyzywienie, zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych, korzystanie z te-
rapii zajgciowej, zapewnienie w niezbednym zakresie opieki medycznej, umozli-
wienie korzystania z ustug pralni i magla.

Ze $wiadczen Domu korzystaja osoby, ktore uzyskaly skierowanie na pod-
stawie decyzji wydanej przez Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Lublinie. Uczestnicy ptaca za wyzywienie i ustugi pralnicze, z pozostalych
swiadczen korzystaja bezptatnie. Uczestnicy maja prawo wybierania Rady Pen-
sjonariuszy, zgtaszania swoich uwag dotyczacych funkcjonowania Domu, a takze
korzystania z pomocy kolezenskiej.

Regulamin wymienia nastgpujace obowiazki, ktorym podlegaja uczestnicy:

— przestrzeganie regulaminu Domu,

— dbatos¢ o estetyke i1 kulture w miejscu pobytu,

— udziat w organizowanych zajeciach,

— stosowanie sie do zalecen Kierownika domu.

Na terenie Domu nie wolno urzadzac¢ spotkan towarzyskich, ktore nie sa prze-
widziane w planie pracy, ani spozywac alkoholu. Pensjonariusz moze zostac skre-
slony z listy uczestnikow Domu w kilku przypadkach. Moze to nastapié:

1) na wlasna prosbe zainteresowanego, gdy z roznych przyczyn nie chce lub
nie moze uczestniczy¢ w zajeciach Domu,

2) z powodu nieuzasadnionego zalegania z odptatnoscia za wyzywienie;
w przypadku, gdy dana osoba znajduje si¢ chwilowo w cig¢zkiej sytuacji material-
nej i zglosi ten fakt kierownictwu, istnieje mozliwos¢ przelozenia ptatnosci na
inny termin,

3) w sytuacji, gdy uczestnik zmienia miejsce zamieszkania; traci wowczas
swoja przynalezno$¢ do tego Domu, ale moze korzysta¢ z ustlug innego Domu,
znajdujacego si¢ w poblizu nowego miejsca pobytu,

4) nieusprawiedliwiona, trwajaca ponad jeden miesiac nicobecnosc.

Od poczatku swojej dziatalnosci, a wigc od maja 1986 r. az do konca roku
1996, Dom zapewnial swoim pensjonariuszom catodobowa opiecke medyczna:
dyzury lekarza w dzien w wyznaczonych dniach tygodnia oraz dyzury trzech pie-
legniarek przez 24 godziny. Ustuga ta byta, w momencie powstawania Domu, sze-
roko reklamowana przez prasg¢. Wiele osob wtasnie z prasy dowiedziato si¢ o ist-
nieniu Domu, a mozliwos$¢ korzystania z catodobowej opieki medycznej w wielu
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przypadkach zadecydowata o zamieszkaniu tych 0séb w Domu (10). Swiadomosé
obecnosci fachowej osoby, ktora w razie koniecznos$ci natychmiast udzieli pomo-
cy, dawata mieszkancom poczucie bezpieczenstwa. Z koncem 1996 r. catodobo-
wa opieka medyczna zostala zawieszona z przyczyn finansowych, co spowodo-
wato protesty seniorow. Mieszkancy twierdza, ze jest to ewidentne niedotrzyma-
nie umowy i pozbawienie ich jednej z najwazniejszych dla nich ustug. Boja si¢
nocy, kiedy to pozostaja sami w swoich mieszkaniach z bezuzytecznym systemem
alarmowym.

Wielu moich rozmowcow stwierdzato, ze rozsadniejszym rozwiazaniem byta-
by likwidacja jednego dyzuru dziennego na rzecz przywrdcenia dyzuru nocnego.

Wigkszosci senioréw wyrazajacych krytyczne opinie o Domu, fakt likwida-
cji nocnej opieki medycznej nie podobat si¢ najbardziej ze wszystkich niedogod-
nosci wystepujacych w Domu. Twierdzili, ze teraz Dom Seniora nie rozni si¢ wla-
sciwie niczym od zwyktego bloku wielorodzinnego.

Z dziennej opieki medycznej korzysta wigkszo$¢ pensjonariuszy i czg$¢ uczest-
nikow. Korzystaja z porad i ustug pielggniarskich, takich jak np. mierzenie ci$nie-
nia, zabiegi ambulatoryjne, a takze z porad lekarskich w przypadku réznych cho-
réb.

Dom zapewnia seniorom mozliwo$¢ korzystania ze stotowki, pralni i magla.
Opfaty za te ushugi sa niskie, nie jest naliczana marza, ptaci si¢ tylko w przypadku
positkow za wsad do kotta, a w przypadku pralni za zuzyta wodg, proszek 1 prad.
W zwiazku z tym wigkszo$¢ seniorow chetnie korzysta z tych ustug.

Positki wydawane w stolowce to $niadanie, o godzinie 8°°, na ktdre przycho-
dzi kilku zaledwie mieszkancow, oraz obiad o godzinie 13%, przy ktérym wyda-
wana jest kolacja. W porze obiadowej Dom ozywa, mieszkancy i uczestnicy
schodza si¢ do stotowki, odbieraja obiady i albo spozywaja je na miejscu, albo
zanosza do swoich mieszkan. Niewiele 0sob przychodzi wczesniej przed positka-
mi lub zostaje po nich dtuzej, na rozmowy czy spotkania. Wigkszo$¢ natychmiast
po positku wraca do siebie.

Positki w Domu ciesza si¢ duza popularnoscia. Przewazajaca cz¢$¢ pensjo-
nariuszy przychodzi do Domu, by spozy¢ positek — jest to ich gléwne i jedyne
zajecie w Domu.

W okresie moich badan optaty za wyzywienie wzrosty, co spowodowato nie-
zadowolenie pensjonariuszy i liczne glosy protestu.

Dom zapewnia swoim mieszkancom dogodne warunki zycia poprzez udo-
stgpnienie im samodzielnych mieszkan jedno- i dwupokojowych. Reguta jest to,
ze osoba samotna dostaje mieszkanie jednopokojowe, natomiast matzenstwo —
dwupokojowe. Oprocz pokoi w mieszkaniu znajduje si¢ tazienka z natryskiem
i kuchnia, wyposazona w piecyk elektryczny. Biorac pod uwagg starszy wiek miesz-
kancow, ze wzgleddw bezpieczenstwa nie montuje si¢ kuchenek gazowych. W ta-
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zience 1 pokoju zamontowane sg przyciski systemu alarmowego, taczacego poko-
je mieszkancow z pokojem pielegniarki.

We wszystkie meble i sprzety mieszkaniec musi zaopatrzy¢ si¢ sam, co daje
mu mozliwo$¢ urzadzenia mieszkania wedtug osobistych upodoban i ,,poczucie
bycia u siebie”, wérdd wilasnych, znanych sprzetow.

Mieszkancy, posiadajac samodzielne mieszkanie, maja zapewniony spokoj
i konieczna intymno$¢. Zycie w Domu Seniora toczy si¢ podobnie jak w zwy-
ktych domach. Ludzie wykonuja normalne, codzienne czynnosci, sprzataja, robia
zakupy, przygotowuja positki, przyjmuja wizyty innych osob, wychodza na spa-
cery itd. Seniorzy w swoich mieszkaniach zachowuja si¢ tak jak chca, a ich spo-
sob zycia nie jest ograniczony zadnym rezimem organizacyjnym.

Mieszkancy Domu ciesza sig, ze udato si¢ im tu znalez¢ miejsce. Dla wielu
z nich wtasnie mozliwos¢ posiadania odrgbnego mieszkania byta powodem, dla
ktorego zdecydowali sig tutaj sprowadzi¢. Twierdzili, ze w dawnym miejscu ich
zamieszkania istnialy rozne niedogodnosci techniczne, sprawiajace im wiele kto-
potow w codziennym zyciu, np. brak windy w bloku, dtugotrwaty brak remontu
budynku i jego dewastacja, brak tazienki. Tutaj maja zapewnione wszystkie pod-
stawowe wygody 1 dlatego tez przewazajaca wigkszos$¢ pensjonariuszy nie cheia-
taby wréci¢ do swego dawnego miejsca pobytu, twierdzac, ze w Domu jest im
najlepiej. Osoby niezadowolone z faktu zamieszkiwania w Domu stanowia mniej-
sz0$€.

Budynek Domu juz od dtuzszego czasu wymaga remontu, na ktory brak jest
funduszy. Z zewnatrz nie wida¢ oznak postgpujacego niszczenia, ale wewnatrz
mozna dostrzec rysy i pgknigcia na $cianach i sufitach.

Seniorzy narzekaja takze na bandy chuligandw grasujacych wokét Domu.
Jak wczesniej wspomniatam, budynek Domu sktada si¢ z czterech skrzydet pota-
czonych korytarzami—tacznikami, dlatego tez nie jest to jeden budynek—monolit,
ale jakby cztery budynki, z wieloma niszami, zatamaniami i zakamarkami.

Dom miat by¢ oaza spokoju dla seniorow, ale przez swoja specyficzna archi-
tekture stat si¢ rowniez dogodna kryjowka dla grup wyrostkow, ktorzy spotykajac
si¢ tam, pija alkohol i zakldcaja spokoj. Byt takze przypadek wtamania do miesz-
kania na parterze. Mieszkania parterowe maja jeszcze jedna ujemna strong. Jak
twierdza mieszkancy, sa one zimne, nie do$¢ dobrze izolowane od gruntu.

Przewazaja jednak zdecydowanie opinie pozytywne, a jednym z gtownych
powodow do zadowolenia mieszkancow jest wlasnie dach nad gltowa, ktory daje
im Dom.

Dom stwarza mozliwo$¢ kontaktu pensjonariuszy z innymi ludzmi, dba o to,
by seniorzy nie czuli si¢ osamotnieni. Ludzie starsi zyja obok siebie, sa swoimi
sasiadami, dobrze si¢ znaja, czgsto tez nawigzuja sig blizsze znajomosci czy przy-
jaznie. Seniorzy bardzo sobie cenia te znajomosci, Swiadomo$¢ obecnos$ci bliskiej
osoby wptywa dodatnio na ich samopoczucie, nie czuja si¢ wyobcowani, pozosta-
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wieni samym sobie. Wigkszo$§¢ pensjonariuszy twierdzi, ze ma w Domu przynaj-
mniej jedna osobg, ktéra moze nazwaé znajomym lub przyjacielem. Zdecydowa-
na mniejszos¢ nie moze wskaza¢ na kogo$ takiego. Dzieje si¢ tak w przypadku
0s0b, ktore niedawno przyszly do Domu i nie nawiazaty jeszcze glebszych znajo-
mosci, albo 0sob, ktorym z reguty trudno przychodzi nawiazywanie kontaktow.

Seniorzy spotykaja si¢ albo w mieszkaniach, albo w §wietlicy czy pokoju te-
rapii grupowej. W ciepte dni pensjonariusze moga spacerowac i wypoczywac na
tawkach wokot Domu. Czgsto mieszkancy zapraszaja swoich znajomych na orga-
nizowane przez siebie uroczystosci, np. imieniny, urodziny, rocznice czy tez zwy-
kte spotkania przy herbatce. Niektorzy zapraszaja rowniez osoby z personelu, z kto-
rymi sa w blizszych stosunkach.

Seniorzy, mieszkajac w Domu, zdecydowanie zawezili swoje kontakty z oto-
czeniem spoza Domu, z dawnymi znajomymi. Tylko kilka osob stwierdzito, ze
spotyka si¢ ze swoimi dawnymi kolegami, wigkszo$¢ 0sob nie utrzymuje z nimi
kontaktéw. Tlumaczyli ten fakt najcz¢sciej zmiana miejsca zamieszkania i duzy-
mi odleglosciami.

Drugim powodem byt spadek sit. Seniorzy twierdzili, ze nie maja juz zdro-
wia na dalekie i uciazliwe dla nich wyprawy do znajomych. Inni twierdzili, ze
wszyscy znajomi umarli i nie maja juz kogo odwiedzac.

Ciekawe jest to, ze uczestnicy dziennego pobytu poza zajeciami w Domu nie
spotykaja si¢ ze soba ani z pensjonariuszami.

Oprocz spotkan ze znajomymi, seniorzy utrzymuja takze kontakty ze swoimi
rodzinami: dzie¢mi, wnukami oraz innymi krewnymi. W wielu wypadkach rodziny
odwiedzaja senioréw na terenie Domu, rzadziej seniorzy sami udaja si¢ do rodzin.

Podobnie jest w przypadku uczestnikow Dziennego Domu. Uczestnicy ze
swymi rodzinami widuja si¢ do$¢ czesto, codziennie lub przynajmniej raz na ty-
dzien. Zaledwie kilka 0s6b ma sporadyczny kontakt ze swymi rodzinami, glownie
ze wzgledu na odlegtosc.

Pracownice Domu generalnie twierdza, ze lubia lub nawet bardzo lubia pensjo-
nariuszy i wyrazaja si¢ o nich bardzo pozytywnie. Jednej tylko osobie pensjona-
riusze sa raczej obojetni. Pracownice cenia senioréw za ich spokdj i towarzyskosc.
Natomiast za ich gléwna cechg negatywna uwazaja podejrzliwos$¢. Seniorzy oba-
wiaja si¢, wedlug nich, przede wszystkim wykorzystania i roznorakiej nieuczci-
wosci, dlatego tez odnosza si¢ bardzo nieufnie w stosunku do ré6znych nowosci,
jakie dyrekcja stara si¢ zaprowadzi¢ w Domu.

Kontaktujac si¢ z pensjonariuszami, pracownice sita rzeczy znaja ich, roz-
mawiaja, lecz nie spotykaja si¢ z nimi na innej niz stuzbowa plaszczyznie. Pra-
cownice twierdza, ze znajomosci te sa niejako wymuszane przez sytuacjg, nie
maja natomiast rangi przyjazni, nie sg az tak glgbokie.

Ogolnie mozna powiedzie¢, ze ludzie tworzacy Dom: pensjonariusze i pra-
cownice, lubig si¢ nawzajem i1 maja wzglgdem siebie pozytywne odczucia, cho¢
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nie tworza silnej, zespolonej grupy. Kontakty sa dos¢ luzne, ale wigkszo$¢ 0sob
mysli w kategoriach: my—Dom.

Dlatego tez wszyscy ci, ktorzy przyszli do Domu, aby unikna¢ samotnosci,
pozna¢ nowych ludzi lub uciec od ztej sytuacji rodzinnej, powinni czuc sig usatys-
fakcjonowani.

Jednym ze sposobow pozytecznego spedzania czasu w Domu miata by¢ tera-
pia zajeciowa. Osoby starsze maja bardzo duzo wolnego czasu, z ktorym czgsto
nie wiedza, co zrobi¢. Terapia zaj¢ciowa miata wychodzi¢ naprzeciw potrzebom
seniorow, propagowac pozyteczny i czynny sposob spedzania wolnego czasu.
Zatrudniono kompetentna instruktorke, ktora starala si¢ zainteresowac senioré6w
réznymi propozycjami zaje¢. W gamie tych propozycji znalazty si¢ robotki na
drutach, haft, wyszywanie, kurs kroju i szycia, kurs pieczenia ciast, wykonywanie
stroikow 1 0zdob $wiatecznych, zajecia plastyczne, warsztaty fotograficzne, drob-
ne prace stolarskie, naprawcze i inne.

W poczatkowym okresie zajgcia z instruktorka terapii byly nowos$cia dla
mieszkancow, a wigc byly atrakcyjne. Obecnie zajgcia organizowane sa spora-
dycznie z powodu zbyt matego zainteresowania pensjonariuszy. W pokoju terapii
zajgciowej seniorzy spotykaja si¢ na rozmowy, czytanie prasy lub gre¢ w karty.
Instruktorka terapii stwierdzita, Ze tak niskie zainteresowanie zajgciami spowodo-
wane jest glownie podesztym wiekiem pensjonariuszy, ktorym nie chce sig robi¢
czegokolwiek, co wymaga nawet minimalnego wysitku.

Dom organizuje dla swoich senioréw réznorodne imprezy i uroczystosci. Jak
juz wezesniej wspomniatam, z takimi propozycjami wystepuje gtownie Rada, ona
tez bierze na siebie czg§¢ spraw organizacyjnych zwigzanych z tymi wydarzeniami.

Tradycyjnie co roku organizowana jest uroczysta Wigilia Swiat Bozego Na-
rodzenia, w ktorej biora udziatl wszyscy pensjonariusze i pracownicy oraz zapra-
szani sa przedstawiciele wtadz panstwowych, np. prezydent miasta, dyrektor Ze-
spotu Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej. W przygotowaniach biora takze
udzial pensjonariusze, pomagaja w dekoracji pomieszczen, roznoszeniu nakry¢
itd.

Wigilia urzadzana jest we wczesnych godzinach popotudniowych, aby wszy-
scy ci, ktorzy maja taka mozliwosé, dotarli do swoich bliskich na wspolne §wigta.
W pierwszy i drugi dzien §wiat w Domu nie sg organizowane zadne uroczyste
spotkania. Mieszkancy, ktorzy nie wyjechali, obchodza je sami w swoich miesz-
kaniach. Czasami zdarza sig¢ tak, ze rodzina senioréw przychodzi na $wigta wla-
$nie do Domu. Seniorzy chwala sobie sposob spedzania $wiat w Domu, niektorzy
twierdza, ze wlasnie tu jest im najwygodniej je spedzac. Generalnie miejsce, w kto-
rym seniorzy rzeczywiscie spgdzaja §wigta, pokrywa si¢ z miejscem, w ktorym
chcieliby je spedzac.

Wsréd uczestnikow najwigeej 0osob obchodzi $wigta w swoim domu razem
z dzie¢mi. Pozostate osoby spedzaja je u krewnych lub w swoim domu same. Nikt
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nie $wigtuje w Domu, poniewaz nie maja takiej mozliwosci. Takze wigkszo$¢
wolataby spedzac¢ je u siebie.

Inna uroczystoscia organizowana corocznie przez Dom jest spotkanie z oka-
zji Swiat Wielkanocnych, w ktorym biora udzial rowniez pracownicy.

Poza takimi §wigtami organizowane sa inne imprezy, np. Sylwester, Zabawa
Karnawatowa, Dzien Dziadka, Dzien Babci, Dzien Kobiet. Wszystkie te zabawy
przerywaja spokojny inieco monotonny tryb zycia w Domu, wnosza atmosferg
rado$ci i zabawy. Bierze w nich udziat wigkszo$¢ pensjonariuszy, ktorzy bardzo
sobie je chwalg. Wielkim wydarzeniem byt swego czasu §lub pary seniorow—miesz-
kancow.

Imprezy i uroczystosci organizowane przez Dom skupiaja wigkszo$¢ pensjo-
nariuszy, zaspokajaja ich potrzeby rozrywki oraz pozwalaja obchodzi¢ tradycyjne
$wigta. Sa czynnikiem integrujacym wewngtrznie pensjonariuszy i dostarczaja-
cym im tematéw do rozmow na dtugie tygodnie.

Zbierajac materialy do napisania tej pracy, przegladajac réznorodne publika-
cje socjologiczne, psychologiczne oraz z zakresu polityki spotecznej, natrafitam
na postulaty koniecznosci tworzenia osrodkow dla osob starszych, maksymalnie
zblizonych w swojej postaci do normalnych domoéw, przeznaczonych dla wszyst-
kich innych osob.

Przeprowadzajac badania wsrod pensjonariuszy i pracownikow Domu Se-
niora, utwierdzitam si¢ w przekonaniu o wysokim stopniu pozytecznosci tego typu
instytucji.

Wszyscy zgodnie twierdzili, ze Dom jest dobrodziejstwem dla 0sob starszych,
ze tu czuja si¢ mimo wszystko bezpiecznie i swobodnie. Seniorzy maja zapew-
niona podstawowa opieck¢ medyczna na terenie Domu, nie musza wigc czekad
w dtugich kolejkach w przychodniach zdrowia. Dyzurujaca pielgegniarka w ciagu
dnia jest na kazde zawotanie pensjonariuszy, w przypadku naglego kryzysu zdro-
wotnego jest w stanie udzieli¢ natychmiastowej pomocy.

Najwigkszym jednak komfortem, ktory jest oferowany przez Dom, sa samo-
dzielne mieszkania dla pensjonariuszy. Mieszkania te zapewniaja seniorom wa-
runki sprzyjajace swobodnemu zyciu wedtug ich wlasnego upodobania oraz mak-
simum intymnosci. Pod tym wzgledem Dom, w poré6wnaniu z innymi placéwka-
mi stuzacymi pomoca osobom starszym, jest oceniany wyzej.

W Domach Specjalnych czy Domach Pomocy Spotecznej pensjonariusze
maja do dyspozycji kilkuosobowe pokoje, w ktoérych mieszkaja z obcymi sobie
ludzmi. W domach tego typu nie mozna mowic o intymnosci, przebywajac stale
wsrdd ludzi, jednostka nie ma szans na konieczne chwilami odizolowanie sig,
na moment samotnosci. Pensjonariusz takiej placowki, mieszkajac z innymi oso-
bami, musi dostosowac si¢ do trybu zycia wspotmieszkancow, czasami koniecz-
ne jest zrezygnowanie ze swoich nawykow i upodoban. Osoba taka moze fakt
ten odczu¢ bolesnie, jako ograniczenie sfery prywatnosci i naleznych praw. Na-
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tomiast Dom Seniora, poprzez warunki, jakimi dysponuje, chroni prywatnos¢
swoich mieszkancow.

Dom, biorac pod uwagg niskie dochody emerytow i rencistow w Polsce, ofe-
ruje im tanie positki i ustugi pralnicze, co wyraznie dodatnio wptywa na ich bu-
dzet. Mozliwo$¢ osobistego dysponowania wszystkimi swoimi zasobami finanso-
wymi daje seniorom poczucie niezalezno$ci, waznosci i samostanowienia.

W przypadku innych doméw pomocy spolecznej sprawa ta wyglada inacze;j.
Instytucje te przejmuja dochody swych pensjonariuszy, same nimi dysponuja (do-
konywanie réznych optat itd.), a dla podopiecznych wyznaczaja sumy kieszonko-
we. Nie moga wigc oni swobodnie dysponowac swoimi pieni¢gdzmi, odgrywajac
w tej kwestii rolg bierna.

Dom oferuje swoim pensjonariuszom przynajmniej kilka imprez kulturalnych
w ciagu roku, dbajac o zaspokojenie potrzeby rozrywki i oderwania si¢ od mono-
tonii zycia. Imprezy takie wptywaja dodatnio na samopoczucie senioréw, dostar-
czaja im niezapomnianych wrazen i tematéw do rozmow, a takze w pewnym stop-
niu spajaja wewngtrznie grupg. Seniorzy Domu sa ogélnie w dos¢ dobrej kondycji
fizycznej, dlatego chegtnie biora udzial w ré6znorodnych zabawach.

Dom organizuje Wigilig i spotkania z okazji Swiat Wielkanocnych. Daje to
wielu osobom samotnym mozliwo$¢ przezycia tych uroczysto$ci w gronie znajo-
mych, czasami bliskich im osob. W takie dni nie sa pozostawieni sami sobie i nie
odczuwaja tak bolesnie swojej samotnosci.

Dom Seniora, w porownaniu z innymi placowkami pomocy dla oséb star-
szych, jest, moim zdaniem, miejscem najkorzystniejszym dla w miar¢ zdrowych,
samotnych oséb. Nie jest to placowka dla os6b uposledzonych umystowo czy
psychicznie chorych, poniewaz brak jest tutaj specjalistycznej opieki dla takich
schorzen.

W Domu Seniora nie ma ani jednej osoby z uposledzeniem czy otgpieniem
umystowym. Wszyscy seniorzy sa sprawni, niektorzy w zdumiewajacym, jak na
ich wiek, stopniu. Fakt ten wplywa na pozytywny obraz Domu ws$rod sasiadow
z osiedla. Nie jest przez nich postrzegany jako klasyczny ,,dom starcow”.

Uwazam, ze Dom, mimo trudnosci, w zadowalajacym stopniu wypetnia swoje
zadania i cele, a przez to jest potrzebny.

Twierdzg tez, ze stanowi dobry pomyst na rozwiazanie kwestii mieszkanio-
wej dla samotnych osob starszych. Podzielam réwniez opini¢ pensjonariuszy, ze
powinno powstawac coraz wigcej takich instytucji.

SUMMARY

The old age is a natural part of human life and it is the future of most of us. In spite of
this truth an old man is very often pushed off into the margin of social life. His or her rights
and needs are often left unnoticed. In this situation ,,Dom Seniora” in Lublin seems to be an
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exceptional institution, which cares for old men by providing a small, independent house
for everyone, cheap meals and round-the-clock medical service. This is the house for every
old man who wants to live there. The ,,Dom Seniora” gives them the possibility to meet
many people, spend their time in an interesting way and to avoid a feeling of loneliness.



