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MIÊDZY M£ODO�CI¥ I DOROS£O�CI¥

Janusz Mariañski, Miêdzy nadziej¹ i zw¹tpieniem. Sens ¿ycia w �wiadomo�ci m³odzie¿y
szkolnej, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1998,
ss. 432.

Nak³adem Towarzystwa Naukowego Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego ukaza-
³a siê w drugiej po³owie 1998 roku kolejna praca Janusza Mariañskiego. Autor omawia
wyniki badañ prowadzonych w Polsce w latach 1994�1996. Powody opracowania daj¹ siê
odnale�æ ju¿ we wstêpie. Praktycznym wyrazem dokonanych ustaleñ jest pojawiaj¹ca siê
mo¿liwo�æ wp³ywu na mechanizmy psychospo³eczne kszta³tuj¹ce niepo¿¹dane a czasem
wrêcz destruktywne postawy ¿yciowe m³odzie¿y.

Okres radykalnych przemian spo³ecznych polskie spo³eczeñstwo wydaje siê mieæ za
sob¹. Wy³aniaj¹cy siê ³ad nabiera cech pluralistycznego porz¹dku instytucjonalnego. Ro-
dz¹ce siê sytuacje ukazuj¹ realne b¹d� potencjalne problemy spo³eczeñstwa. Ich no�nikiem
a zarazem probierzem bywa m³ode pokolenie wchodz¹ce w okres dojrza³o�ci. Jest to faza
¿ycia, w której miêdzy innymi zachodzi proces krystalizacji poczucia w³asnej to¿samo�ci,
nierzadko w opozycji do celów i warto�ci �wiata doros³ych. Niemo¿no�æ zaspokojenia wielu
pragnieñ i potrzeb negatywnie wp³ywa na ocenê rzeczywisto�ci i w³asnej przysz³o�ci. Brak
perspektyw na poprawê sytuacji wyzwala poczucie zniechêcenia i apatii. M³odo�æ i do-
�wiadczenia wyniesione z tego okresu w trwa³y sposób oddzia³uj¹ na pó�niejsze postawy
i zachowania spo³eczne. Taka sytuacja petryfikuje b¹d� wyzwala nowe zachowania, czêsto
sprzeczne z wymogiem ról spo³ecznych.

Zachodz¹ce procesy instytucjonalizacji i tradycji oddzia³uj¹ hamuj¹co na proces zmian,
sprzyjaj¹c utrwaleniu struktury spo³ecznej. Dziêki temu m³ode pokolenie nie jest w stanie
poznaæ i zinternalizowaæ zastanych warto�ci, norm i wzorów zachowañ. Nasilaj¹ce siê pro-
cesy indywidualizacji nios¹ niebezpieczeñstwo chaosu warto�ci i norm oraz rozpadu wiêzi
spo³ecznej. Jednocze�nie pojawia siê szansa projektowania wolnego i odpowiedzialnego
kszta³tu swojego ¿ycia.

Na postawy m³odzie¿y decyduj¹cy wp³yw wywieraj¹ przyjête w procesie socjalizacji
zinstytucjonalizowane wzorce oraz dynamicznie zmieniaj¹ce siê wezwania i oferty sytu-
acyjne. Ich aprobata b¹d� dezaprobata dokonuje siê w warunkach ustawicznej zmiany spo-
³ecznej i przeobra¿eñ spo³eczno-ekonomicznych. Czê�æ tych uwarunkowañ ma wymiar
globalny: kryzys cywilizacyjny, sensu ¿ycia, to¿samo�ci kultury b¹d� legitymizacji po-
rz¹dku spo³ecznego.

Istotnym efektem zró¿nicowania i pluralizacji ¿ycia spo³ecznego jest os³abienie zna-
czenia podstawowych grup odniesienia porównawczego i normatywnego (np. rodziny).
W zbiorowo�ciach wchodz¹cych w okres ponowoczesno�ci traci ona czê�æ swoich funkcji
socjalizacyjnych i nie przygotowuje do ¿ycia w nowych warunkach. Socjalizacja � zda-
niem autora � przenosi siê do innych instytucji daj¹cych p³ytkie mo¿liwo�ci aksjologicznej
identyfikacji. W grupach rówie�niczych rozpowszechniaj¹ siê zachowania wyra¿aj¹ce siê
w postaci coraz czê�ciej stawianego pytania: czy op³aci siê ¿yæ, lub stwierdza siê utratê
sensu ¿ycia.
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Pozytywn¹ rolê m³odzie¿y autor upatruje w jej w³a�ciwo�ciach zmianotwórczych.

Niejednoznacznie przebiegaj¹ce zmiany spo³eczne w Polsce powoduj¹ o wiele bardziej
skomplikowan¹ sytuacjê ¿yciow¹ w porównaniu z sytuacj¹ w spo³eczeñstwie tradycyjnym.
Obecny uk³ad warunków jest postrzegany jako za³amanie siê dotychczasowego uk³adu
kulturowego. Dla wielu osób staje siê to przyczyn¹ zagubienia, powoduj¹c postawê utraty
sensu ¿ycia. Praktycznym wyrazem zaistnia³ej sytuacji jest brak dostatecznych przes³anek
do okre�lenia prawid³owego postêpowania. To z kolei powoduje, ¿e ludzie staraj¹ siê ¿yæ
w zró¿nicowanych a niekiedy sprzecznych systemach aksjologicznych.

Sytuacja wolno�ci i konieczno�ci wyboru powoduje nowe pu³apki modernizacyjne.
Cz³owiek wspó³czesny odchodzi od prawodawstwa etycznego o powszechnym zasiêgu,
staj¹c jednocze�nie wobec niebezpieczeñstwa sceptycyzmu i relatywizmu aksjologiczne-
go. Zachodz¹ce procesy ponowoczesno�ci powoduj¹ sytuacjê destrukcji, w wyniku której
nie pojawia siê nowy system warto�ci ani aksjologiczna pró¿nia. Ich miejsce zajmuj¹ lo-
kalne ³ady oparte na kryteriach �rodowiskowych, generacyjnych, ekonomicznych itp. Utrwa-
lone warto�ci moralne trac¹ swój charakter na rzecz orientacji indywidualistycznych, opar-
tych na konkretnych d¹¿eniach i potrzebach.

W socjologicznych badaniach m³odzie¿y podkre�la siê wtórn¹ otwarto�æ w okresie
m³odo�ci. Jest ona wynikiem problemów z to¿samo�ci¹, przejawiaj¹c¹ siê w ogólnej dez-
orientacji, labilno�ci i zachwianiu pewno�ci siebie. Warunki zmiany systemowej mog¹ za-
równo powodowaæ pog³êbianie siê kryzysu to¿samo�ci, jak i sprzyjaæ poszukiwaniom war-
to�ci potwierdzaj¹cych jej subiektywny sens. Czasu wymaga tak zrozumienie dokonuj¹ce-
go siê prze³omu, jak i dokonuj¹cych siê przewarto�ciowañ. Dlatego diagnozy socjologicz-
ne s¹ zazwyczaj nieco spó�nione. W perspektywie socjologicznej nie jest ³atwo pozostaæ
na terenie samej tylko socjologii. Dlatego w omawianej pracy mo¿na napotkaæ bardziej lub
mniej wyra�ne nawi¹zania do filozofii lub do teologii.

W prezentowanej publikacji zawarty zasta³ metodologiczny postulat neutralno�ci sta-
nowiska badawczego. Przedmiot badañ � sens ¿ycia jako zjawisko spo³eczne wystêpuj¹ce
w konkretnym miejscu i czasie � ma zupe³nie inny uk³ad odniesienia ni¿ filozofia czy teo-
logia. Podstawowym celem omawianej ksi¹¿ki jest diagnoza kondycji aksjologicznej m³o-
dego pokolenia. �wiadomo�æ sensu ¿ycia by³a badana w warunkach transformacji syste-
mowej, a tak¿e zachodz¹cych wspó³cze�nie przemian kulturowych. Zdaniem autora, za-
mierzenia badawcze zosta³y zrealizowane, a wiêc  zastosowanie socjologicznych metod
i technik badawczych okaza³o siê skuteczne. Prezentowane opracowanie problemu jest oparte
na �twardych� wska�nikach empirycznych.

Uzyskane rezultaty badañ pozwoli³y Autorowi na podwa¿enie twierdzenia o pog³ê-
biaj¹cym siê zjawisku spo³ecznej atomizacji, poczuciu bezideowo�ci, bezsensu ¿ycia pol-
skiej m³odzie¿y. Nie zosta³o potwierdzone potoczne przekonanie o rozpadzie pozytyw-
nych postaw wobec sensu ¿ycia i szerzeniu siê beznadziejno�ci i bezsensie. Wiêkszo�æ spo-
�ród badanej m³odzie¿y dochodzi³a do prze�wiadczenia o znaczeniu i warto�ci swojego
¿ycia. Poczucie sensu ¿ycia ró¿nicowa³o siê ze wzglêdu na niektóre cechy spo³eczno-de-
mograficzne (typ szko³y, klasa szkolna, sytuacja materialna rodziny), a tak¿e na cechy reli-
gijne (stosunek do wiary, poziom praktyk religijnych). Wydaje siê, ¿e uzyskane wyniki
zyska³yby na reprezentatywno�ci, gdyby badaniem objêto równie¿ m³odzie¿ ucz¹c¹ siê
w szko³ach zawodowych. Cech¹ wyra�nie ró¿nicuj¹c¹ postawy m³odzie¿y wobec sensu
¿ycia jest stosunek do religii. Zdecydowanie wy¿sze poczucie sensu ¿ycia notowano u osób
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cechuj¹cych siê intensywn¹ postaw¹ religijn¹. Okre�lona grupa osób niewierz¹cych posia-
da silnie zhierarchizowan¹ strukturê warto�ci pozareligijnych, pe³ni¹cych rolê czynnika
integruj¹cego osobowo�æ i u³atwiaj¹c¹ odnalezienie sensu ¿ycia. Rolê warto�ci ostatecz-
nych pe³ni¹ u nich warto�ci ze sfery Profanum, nie posiadaj¹ce takiego charakteru dla osób
obojêtnych religijnie.

W wielu szczegó³owych kwestiach odno�nie do sensu ¿ycia m³odzie¿ wykazywa³a
wysoki poziom intensywno�ci postaw. Jednocze�nie ujawnia³y siê problemy egzystencjal-
ne i k³opoty z poczuciem to¿samo�ci. Obok zniechêconych i wy³¹czonych z ¿ycia publicz-
nego  znajduje siê grupa m³odzie¿y innowacyjnie nastawiona do ¿ycia i przekonana o szan-
sach realizacji w³asnych celów. M³odzie¿ mniej ni¿ doro�li odczuwa spo³eczne skutki trans-
formacji, co nie oznacza, ¿e na postawê wobec ¿ycia wp³ywaj¹ wy³¹cznie indywidualne
cechy jednostki. W równym stopniu decyduje o tym rzeczywisto�æ spo³eczna, a zw³aszcza
nieprawid³owo�ci w sferze ekonomicznej, politycznej i moralnej. Pozytywne do�wiadcze-
nia ¿yciowe sprzyjaj¹ orientacji na warto�ci i idea³y. Przysz³o�æ jawi siê jako sfera budz¹ca
nadziejê na przezwyciê¿enie trudno�ci i problemów. Istniej¹ce formy aktywno�ci w ma-
³ych grupach (kole¿eñskich, religijnych) maj¹ na celu tworzenie nowych wzorców i zmia-
nê moralnych podstaw ¿ycia spo³ecznego.

Problematyka sensu ¿ycia jest istotnym elementem ¿yciowego do�wiadczenia pol-
skiej m³odzie¿y. Zachodzi podejrzenie, ¿e w sferze deklaracji poczucie sensu ¿ycia jest
zawy¿one. Autor stawia tezê o dominuj¹cym trendzie w �wiadomo�ci i postawach m³o-
dzie¿y szkolnej wobec sensu ¿ycia. Jest on okre�lany jako oscylacja miêdzy kontrolowan¹
nadziej¹ a ¿ywio³owym zw¹tpieniem. Deklarowane poczucie bezsensowno�ci obejmuje
w¹sk¹ grupê m³odzie¿y. Prawdopodobnie ich postawa jest dyktowana mod¹ lub zwyczajn¹
�m³odzieñcz¹ przekor¹�. Czê�æ m³odzie¿y cechuje zachwianie poczucia sensu ¿ycia, co
wskazuje, ¿e w ich ¿yciu nie wystêpuj¹ funkcjonalne pomocne warto�ci. Poczucie braku
wiary we w³asne si³y i towarzysz¹cy mu pesymizm nasilaj¹ siê poza granicami ¿ycia jed-
nostkowego i rodzinnego. Wzros³a liczba tych, którzy pod wp³ywem konkretnych przy-
czyn lub warunków ¿yciowych prze¿ywaj¹ momenty rozczarowania i za³amania.

Warto�ci uznawane przez m³odzie¿ wykazuj¹ silny zwi¹zek z mi³o�ci¹, szczê�ciem
osobistym i rodzinnym � warto�ciami zapewniaj¹cymi emocjonalne bezpieczeñstwo i efek-
tywne kontakty z innymi. S¹ to zarazem warto�ci afiliacyjne o charakterze prywatno-stabi-
lizacyjnym. W porównaniu do badañ prowadzonych w latach siedemdziesi¹tych �mi³o�æ�
jako warto�æ wysuwa siê na czo³owe miejsce po�ród warto�ci sensotwórczych. Zauwa¿any
przez autora wzrost liczby osób borykaj¹cych siê z poczuciem to¿samo�ci zdaje siê byæ
powodowany jego kryzysem, bêd¹cym nastêpstwem okresu dojrzewania. Mi³o�æ jako war-
to�æ deklarowana najczê�ciej mo¿e staæ siê szans¹ na pozytywne rozwi¹zanie kryzysu i do-
pomóc w odnalezieniu sensu ¿ycia.

Warto�ci uznawane i deklarowane przez m³odzie¿ nie wykazuj¹ orientacji socjocen-
trycznej. Pojawia siê tendencja do preferowania celów indywidualnych w po³¹czeniu z ka-
meralnymi formami ¿ycia towarzyskiego. Wzrasta rola warto�ci materialnych i edukacyj-
nych, spada za� ranga warto�ci religijnych i uroczystych. Sens ¿ycia tworzony jest przez
uznane w�ród m³odzie¿y warto�ci, jest to sens konkretny, le¿¹cy w zasiêgu rêki bez wyra�-
nych warto�ci centralnych, a raczej z wieloma warto�ciami.

W polskim spo³eczeñstwie poziom zaspokojenia potrzeb jest oceniany krytycznie.
Deprywacja potrzeb materialnych b¹d� zawodowe frustracje sprzyjaj¹ postawom wycofa-
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nia, rezygnacji i apatii, które siê upowszechniaj¹. Niski poziom pozytywnych nastrojów
jest skorelowany z lêkiem przed przysz³o�ci¹. Ludzie nie potrafi¹cy sprostaæ codziennym
wymaganiom ulegaj¹ frustracjom i zak³óceniom równowagi osobowo�ci. Poczucie braku
sensu ¿ycia wywo³uj¹ warunki ¿ycia w spo³eczeñstwie pluralistycznym: zwielokrotniona
czêstotliwo�æ kontaktów spo³ecznych, wielo�æ ról i funkcji sprzyjaj¹ mobilno�ci spo³ecz-
nej z ci¹g³ym zakwestionowaniem subsystemów orientacji i regulacji osobowo�ci. Taka
sytuacja powoduje trudno�ci z dotarciem do uniwersalnego i ostatecznego sensu ludzkiej
egzystencji.

Autor widzi szansê pozytywnych przemian w systemach uznawanych warto�ci,
w kszta³tuj¹cym siê nowym etosie politycznym, spo³ecznym i gospodarczym. D¹¿enia i aspi-
racje wychodz¹ce poza syndrom afiliacyjno-indywidualny zmierzaj¹ w kierunku warto�ci
prospo³ecznych i allocentrycznych. G³ównym celem wychowania moralnego powinny staæ
siê warto�ci i kryteria wyboru na rzecz odchodzenia od spo³ecznie usankcjonowanych norm
zbiorowego uznania. Dlatego nale¿y zachowaæ równowagê pomiêdzy indywidualizmem
i jego niebezpiecznymi swobodami a zaanga¿owaniem siê po stronie wspólnego dobra.
W tym wzglêdzie szczególnie wa¿na staje siê w jego przekonaniu rola Ko�cio³a kszta³tuj¹-
cego pe³niejszy obraz ludzkiego ¿ycia.

Przeprowadzone badania i ich wyniki pozwoli³y autorowi na sformu³owanie dalszych
propozycji poszukiwañ badawczych. Ich celem mia³oby byæ dope³nienie obrazu uznawa-
nych i deklarowanych warto�ci polskiej m³odzie¿y w warunkach modernizacji spo³ecznej.
W parze z tym postulatem formu³owany jest inny, dotycz¹cy konieczno�ci ponownego prze-
my�lenia za³o¿eñ i dyskusji nad koncepcjami sensu ¿ycia we wspó³czesnej rzeczywisto�ci
spo³ecznej.

Na zakoñczenie nale¿y podkre�liæ podstawowe cechy prezentowanego opracowania.
Problematyka, z któr¹ próbuje zaznajomiæ nas autor, nie nale¿y do ³atwych. Czytelnika
uderza swoboda, z jak¹ autor porusza siê w obszarach silnie anga¿uj¹cych emocje. Oma-
wiana ksi¹¿ka jest kolejnym przyk³adem naukowej rzetelno�ci i sprawno�ci warsztatowej
Janusza Mariañskiego. Mo¿e stanowiæ cenne �ród³o wiedzy dla przedstawicieli wielu dys-
cyplin humanistycznych. W sposób wyczerpuj¹cy zaspokaja oczekiwania poznawcze na-
wet najbardziej wymagaj¹cych czytelników, inspiruj¹c jednocze�nie do w³asnych przemy-
�leñ. Warto wiêc zaryzykowaæ stwierdzenie, ¿e i charakter omawianych zagadnieñ i niedo-
syt poznawczy autora wkrótce zaowocuj¹ kolejnymi rezultatami poszukiwañ badawczych.

Wojciech Misztal


