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Samookaleczanie jako zjawisko spoteczne
Self-Mutilation as a Social Phenomenon

WSTEP

We wspoétczesnych spoteczenstwach coraz czesciej wystepuja rézne zjawis-
ka patologiczne. Zdaniem A. Podgéreckiego, mianem tym okresla sie szkodliwe
elementy wystepujace w zyciu spotecznym, jak: alkoholizm, narkomania, prze-
stepczosé czy samobdjstwa.’

Samookaleczanie jest mniej znanym problemem. Terminem tym okresla si¢
celowe i $wiadome uszkodzenie wiasnego ciata. Zjawiska patologiczne czgsciej
odnosza sie do innych ludzi. Rzadziej dotycza wihasnej osoby. Jezeli tak sie zda-
rzy, to czesto nie stanowi swiadomego wyboru cztowieka, lecz nastepstwo zbie-
gu niefortunnych okolicznosci, braku znajomosci siebie samego lub niezdawania
sobie sprawy z konsekwencji. Samookaleczanie, inaczej zwane samouszkodze-
niem, jest wyjatkiem, gdyz zawsze dotyczy wiasnej osoby i dokonywane jest
w stanie $wiadomosci.

Zjawisko okaleczania samego siebie jest bardzo stare. Miato miejsce juz
w czasach starozytnych, a i obecne spoteczenstwa nie sa od niego wolne. Jed-

! Zagadnienia patologii spotecznej, pod red. A. Podgdreckiego, Warszawa 1976, s. 13.
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nakze motywy, jakimi kierowano sie dawniej, dokonujac uszkodzen wiasnego
ciata, byty odmienne od wspdétczesnych. Celem niniejszego artykutu jest proba
przedstawienia zarysu przyczyn i rodzajow okaleczen samego siebie.

Trudnosci w dotarciu do dokumentéw urzedowych iwejscia do pewnych
zamknigtych dla ogotu ludzi srodowisk spotecznych (wojsko, wigzienia) sktoni-
ty mnie do przedstawienia problematyki na podstawie zrddet literackich i doku-
mentéw osobistych. Dlatego postuzytam sie metoda biograficzna jako najlepiej
ukazujaca niniejsza tematyke.

SAMOOKALECZENIA - ICH PRZYCZYNY
W ROZNYCH GRUPACH SPOLECZNYCH

W starozytnosci, doktadnie w 508 r. p.n.e., legendarny przedstawiciel rzym-
skiego plebejskiego rodu Muncjuszow — Caius Mucius Cordus dokonat okale-
czenia samego siebie. Schwytany przez etruskiego kréla Porsene, oblegajacego
Rzym, na grozbe tortur zareagowat wiozeniem prawej reki w ogien. Samookale-
czenie wigznia byto gestem odwagi i braku Igku przed smiercia. Caius Musius
otrzymat przydomek Scaevola (Mankut), ktoéry stat sie charakterystyczny dla
catego rodu.? Przypomnienie tego wydarzenia mozna znalezé w nagrodzonej
Nagroda Nobla powiesci Henryka Sienkiewicza Quo vadis. W czgsci poswigco-
nej mekom pierwszych chrzescijan za panowania cesarza Nerona narrator rela-
cjonowat wydarzenia w rzymskim amfiteatrze: ,,[...] ujrzano Mucjusza Scewole,
ktérego reka, przymocowana do trdjnoga z ogniem, napetniata swedem spalone-
go miesa amfiteatr, ale ktory, jak prawdziwy Scewola, stat bez jeku, z oczyma
wzniesionymi w gore i z szeptem modlitwy na sczerniatych wargach”?

Na ziemiach polskich pod zaborem rosyjskim szczegélnie czgste byty przy-
padki samookaleczen mtodziencéw, uniemozliwiajace odbywanie dtugoletnigj
stuzby wojskowej w armii carskiej. Wiestaw Mysliwski w ksigzce Kamies na
kamieniu ukazat kilka sposobdw okaleczania si¢ chtopdw. Podstawiali noge pod
koto wozu i potem cate zycie kuleli. Potrafili obcia¢ sobie palec, aby nie méc
pociagna¢ za cyngiel karabinu, lub nawet wyktué¢ oko.* Natomiast Szymon Ko-
bylinski w swoich gawedach o broni i mundurze przedstawit jeszcze jeden spo-
sob unikania dtugoletniej stuzby wojskowej. Mezczyzni wybijali sobie przednie
zeby, aby nie méc odgryzaé kapsla papierowego naboju strzeleckiego.® Wszyst-
kie te sposoby powodowaty nieprzydatnos¢ miodych ludzi jako zotnierzy.

Na wsi polskiej samookaleczenia miaty tez inne zrodta. Byty nastepstwem
roznych wypadkéw przy pracach w gospodarstwie rolnym. Ludnos$¢ wiejska

2 Maty stownik kultury antycznej, Warszawa 1968, s. 578.

% H. Sienkiewicz, Quo vadis, Warszawa 1985, s. 563.

AW, Mysliwski, Kamies na kamieniu, £6dz 1986, s. 107-108.

® Szymona Kobylirskiego gawedy o broni i mundurze, Warszawa 1984, s. 62.
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czesto nie mogta pozwoli¢ sobie na wizyte u lekarza, ktory nie tylko drogo kosz-
towalt, lecz takze znajdowat sie daleko. Dlatego czasem dokonywano okalecze-
nia jako swego rodzaju zabiegu leczniczego. W powiesci Marii Rodziewiczdw-
ny Hrywda Kalenik skaleczyt sobie reke, rabiac drzewo na podworzu. Domow-
nicy po obejrzeniu zranionego, bezwiadnie wiszacego palca zdecydowali, iz nic
z niego nie bedzie itrzeba go odcia¢. Mtodzieniec wrocit na podwdrze i sam
dokonat ,,operacji”.®

Natomiast Wiadystaw Reymont w nagrodzonej Nagroda Nobla powiesci
Chiopi ukazat parobka Kube, ktéry sam obciat sobie siekiera czerniejaca na
skutek gangreny noge. Motyw jego postepowania byt odmienny od poprzednio
ukazanych. Kuba zrobit to w dobrej wierze. Myslat, ze wyzdrowieje, gdyz Jam-
brozy zasugerowat mu obciecie nogi w szpitalu. Jednak Kuba bat si¢ tam pdjs¢,
a gleboko w pamie¢ zapadty mu stowa znachora: ,, To ino urzna¢ bolejace miej-
sce i bytbym zdrowym?”.” Bardzo chciat wyzdrowieé i nieswiadomie doprowa-
dzit do swojej $mierci.

Jedyny przypadek samookaleczenia, ktéry nie pogorszyt stanu zdrowia danej
osoby, ukazata Maria Dabrowska w opowiadaniu Noc ponad swiatem, zamiesz-
czonym w tomie Ludzie stamtqd. Bohater utworu Nikodem leczyt si¢ diugo
i bezskutecznie. Cate jego ciato pokryte byto szramami i cieknacymi ranami.
Gdy zaczety mu gni¢ palce i kosci wychodzity na wierzch, Nikodem wachat je
i sam sobie dwa palce siekiera obciat.® Postepowanie mezczyzny byto swego
rodzaju zabiegiem leczniczym majacym na celu ratowanie swojego zdrowia
i zapewne takze zycia.

Powyzsze zestawienie obrazuje réznorodne przypadki samookaleczen w $ro-
dowisku wiejskim i odmienne motywy postepowania ludzi ich dokonujacych.

Inne motywy kierowaty wigzniami sowieckich tagréow dokonujacymi samo-
okaleczen. Praca pierwszych aresztantéw polegata na karczowaniu terenu i sta-
wianiu barakéw. W powiesci Inny swiat Gustawa Herlinga-Grudzinskiego ,,sa-
mookaleczenie przy pracy dawato przywilej spedzenia paru tygodni pod praw-
dziwym dachem, z ktérego nie cieknie odtajaty $nieg, w poblizu rozzarzonego
do czerwonosci piecyka zelaznego™.? Pragnienie przebywania w cieple, pod da-
chem byto przyczyna bardzo duzej liczby nieszczesliwych wypadkdw przy pra-
cy. W pozniejszym czasie szpital obozowy nie nadazat przyjmowaé rannych
przy pracy wiezniow.

W tej samej ksiazce ukazana jest wyjatkowa posta¢ Michaita Aleksiejewicza
Kostylewa. Cztowiek ten w mtodosci wierzyt w ideaty socjalistyczne, lecz aresz-
towanie i sledztwo zweryfikowaty jego poglady. Bedac w obozie, co parg dni

® M. Rodziewiczéwna, Hrywda, Rzeszéw 1991, 5.74.

"W. Reymont, Chtopi, Warszawa 1975, s. 168.

8 M. Dabrowska, Opowiadania, Wroctaw 1972, s. 184.
°G. Herling-Grudzinski, Inny swiat. Warszawa 1989, s. 36.
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opalat sobie prawa reke w ogniu pieca. Bat sie donosu, wiec robit to, gdy wszy-
scy wigzniowie w baraku spali. Motywy swojego czynu ujat w stowa: ,,nigdy juz
nie bede dla nich pracowat”.’® Nienawis¢ do wiadzy aczyta sie u Kostylewa
z walka 0 godnos¢ cztowieka.

Nalezy podkresli¢ bardzo cigzkie warunki pracy i zycia w tagrze. Wigznio-
wie pracowali po 12-16 godzin na dobg w temperaturze dochodzacej do minus
50°C. Do tego nalezy doda¢ niskokaloryczne jedzenie (jak na taki klimat), brak
dostatecznej ilosci snu, zniszczone ubrania (niechroniace przed zimnem) i bicie.
Praca w takich warunkach zabijata. Cztowiek po paru tygodniach lub najwyzej
miesiacach tracit sity i zdrowie. Dlatego wiezniowie tagréw decydowali sie na-
wet na kalectwo, zeby tylko nie pracowa¢. Wartam Szatamow w Opowiada-
niach kotymskich wspomina o epidemiach samookaleczen. Sawieliew obciat
sobie cztery palce reki siekiera."* Kola Raczkin stracit prawa reke w przygo-
towanym przez siebie wybuchu. Wiadze obozowe, walczac z umysinym okale-
czaniem sig, zmuszaty jednorgkich do innej cigzkiej pracy, tzn. przydeptywania
drogi w gtebokim $niegu. Zaprzestano tego robi¢ dopiero wowczas, gdy zdespe-
rowani wiezniowie ,,zaczeli odstrzeliwa¢ sobie nogi, wkiadajac zapalnik do wa-
lonka i podpalajac lont”.*

Na uwage zastuguje jeszcze jeden motyw postepowania 0s6b pozbawionych
wolnosci w sowieckich fagrach, jakim byto pragnienie dostania sie do szpitala
lub dtuzszego pozostania tam. Wiezniowie zarazali si¢ gruzlica, pijac przed ana-
liza cudza plwocine. Inni udawali uraz kregostupa i w ogéle nie rozprostowywa-
li si¢. Caty czas chodzili i lezeli w pozycji wpdtzgigtej. Niektorzy wywotywali
podskdrne zapalenia, przektuwajac wrzody igta obficie umoczona w nafcie lub
dodawali do moczu krew z wiasnego rozdrapanego palca, ,,aby chociaz na dzien,
na godzine wyzwoli¢ sie od tego co najstraszniejsze dla pozbawionych wolnosci
— od zab6jczej i ponizajacej pracy”.*® Chcac przedtuzyé pobyt w szpitalu, pacjenci
odwiazywali bandaze i rozdrapywali rany lub wprowadzali brud z podtogi.

Natomiast btatniacy, czyli wiezniowie kryminalni przebywajacy w fagrach,
dokonywali zranien brzucha i innych czesci ciata w celu dostania si¢ do szpitala.
Zazwyczaj byty to lekkie rany, ale robiace wrazenie.

W sowieckich obozach pracy wigzniowie kryminalni mieli jeszcze inne,
odmienne motywy postgpowania, dokonujac samookaleczen. Nie chcieli by¢
rozpoznani po odciskach palcow i dlatego kaleczyli ich koniuszki, opalajac je
nad ogniem, wytrawiajac kwasem czy raniac nozem. Byly to jednak sposoby

10 bid., s. 113.

W, Szatamow, Opowiadania kotymskie, t. 1, Gdansk 1991, s. 50-51.
2 1hid., t. 2, 5. 40-42.

8 bid., t. 2, 5. 108.
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zawodne, gdyz nie dokonywano okaleczen wszystkich palcéw. Daktyloskopia
zwykle odkrywata prawde."

W czasie trwania Il wojny swiatowej takze wystepowaly nieliczne przypadki
samookaleczen. Bogdan Czeszko w noweli Przelanie krwi za ojczyzne ukazat
starszego strzelca Michatko, ktory postrzelit sie sam, aby nie méc wymaszero-
waé na front."® Obawa przed zagrazajaca zyciu walka stata sie przyczyna zranie-
nia sobie nogi przez zotierza.

W obecnej dobie samookaleczenia wystepuja rzadko w spoteczenstwie pol-
skim. Jednakze dwa srodowiska spoteczne stanowia wyjatki od tej zasady, tzn.
zotnierze i wiezniowie. Ewa tetowska w swojej ksiazce Baba na swieczniku
wspominala o przypadkach samookaleczen w tych grupach spotecznych. Jed-
nakze motywy postepowania w obu $rodowiskach byty odmienne. Zotnierze
skarzyli sie¢ na maltretowanie, szykany fizyczne i psychiczne ze strony przetozo-
nych i starszego rocznika.'® Samookaleczanie stanowi ratunek przed dalszym
znecaniem si¢ nad nimi, tzw. fala. Natomiast wiezniowie dokonuja okaleczen
siebie, aby by¢ zwolnionymi z pracy lub leczy¢ si¢ na zewnatrz, poza wigzie-
niem. Autorka wspomina o jeszcze jednym motywie, opisujac ,,wieznia bez oka,
ktory uszkodzit sobie to drugie, zdrowe i przestat w ogble widzie¢. Zrobit to
tylko dlatego, by skorzysta¢ z wyjscia na wolnos¢™.t” W tym przypadku prag-
nienie wolnosci stanowito tak silng potrzebe, ze spowodowato dokonanie samo-
okaleczenia i jego negatywnych nastepstw na cate zycie.

ZAKONCZENIE

Przedstawiony historyczno-socjologiczny zarys zagadnienia samookaleczen
sygnalizuje jedynie ten wazny ze spolecznego widzenia problem. Nalezy pod-
kresli¢, ze najczesciej dokonuja tych czyndéw mezczyzni. Mozna probowaé ten
fakt ttumaczy¢ wykonywaniem cigzszych prac fizycznych, mniejsza odporno-
cia psychiczna na trudnosci zyciowe czy wigksza determinacja w realizacji
wytyczonego celu w trudnych sytuacjach stresowych.

Motywami za$ samouszkodzenia moze by¢ pokazanie odwagi, nieche¢ do
dtugoletniej stuzby wojskowej, pragnienie wyzdrowienia lub przebywania
w szpitalu, uwolnienie sie od zabdjczej pracy, unikniecie maltretowania, zwol-
nienie z pracy, leczenie si¢ poza instytucja totalng czy cheé¢ odzyskania wolno-
§ci. Roznorodnos¢ przyczyn, ktore sprawiaja, ze cztowiek zdolny jest okaleczy¢
samego siebie, wynika z rozmaitych warunkéw spotecznych, w jakich przyszto

% Ibid., t. 3, 5. 260-261.

15 B. Czeszko, Przelanie krwi za ojczyzne, [w:] Polska nowela wspétczesna, t. 1, wybér, wstep
i noty T. Bujnicki, J. Kajtoch, Krakéw 1987, s. 73.

® E. ¢ etowska, Baba na swieczniku, Warszawa 1991, s. 158.

7 bid., s. 122.
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mu zy¢. Na pewno nie sa to wszystkie motywy sklaniajace ludzi do samookale-
czania. Wazne jest takze oddziatywanie czasu historycznego jako czynnika wa-
runkujacego rodzaj uszkodzenia. Ponadto istotny wpltyw wywiera srodowisko
spoteczne, w ktérym cztowiek przebywa.

Zmieniajace si¢ warunki zycia i pracy czesto negatywnie wplywaja na zdro-
wie isamopoczucie mieszkancéw. Jednakze posiadajac informacje na temat
motywdéw dokonywania samookaleczen, mozna stosowaé srodki zaradcze prze-
ciwdziatajace ich wystgpowaniu na szersza skalg w spoteczenstwie. Nalezy tez
mie¢ nadziejeg, ze w obecnej dobie coraz mniej bedzie sytuacji popychajacych
ludzi do tak desperackich czynéw. Zdrowie bowiem oraz sprawnos¢ fizyczna
i umystowa cztowieka stanowia bardzo istotne elementy warunkujace jego moz-
liwosci zawodowe i powodzenie w zyciu 0sobistym.

SUMMARY

In present-day societies more and more diverse pathological phenomena occur.
Apart from the well-known problems of alcoholism, drug addiction, crime, violence and
suicide, a problem that is rarely discussed is self-mutilation or self-inflicted bodily harm.
The term denotes the deliberate and conscious injury to one’s own body.

Self-mutilation was practised in antiquity, it accompanied people in other ages and
even the present day is not free from such practices. Over the centuries only social
groups in which such acts occurred have changed.

It should be emphasized that self-mutilation was most often made by males under
very heavy stress. The motives for self-mutilation included a show of courage, evasion
of long-term military service, a desire for recovery or stay in hospital, liberation from
destructive labour, fear of death, dodging abuse, dismissal from work, medical treatment
outside a totalitarian institution or a desire to regain freedom. The diversity of reasons
was consequent upon different historical conditions and the impact of the social envi-
ronment in which people lived.

Self-mutilation by the people is a serious social problem. The obtainment of infor-
mation by sociologists on the motives for self-mutilation acts can lead to the limitation
of the scope of this practice by means of prevention. People nowadays are also exposed
to stress caused by the ever-accelerating pace of life or some other personal problems or
difficulties at work. However, one’s health and fitness significantly determine the abili-
ties of people in different areas of societal life.
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